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Pratica de Ensino Supervisionada em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo em
Ensino Basico - Os jogos tradicionais e a valoriza¢do da interdisciplinaridade

Resumo

O presente relatério de estdgio enquadra-se na unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada em Educacdo Pré-escolar e Ensino do 1° Ciclo do ensino bésico, tendo
como principal enfoque analisar de que forma é que podemos promover a
interdisciplinaridade, explorando as potencialidades dos jogos tradicionais como meio de
interligacdo entre a area da educagdo fisica e as outras areas curriculares. Neste ambito,
estruturei e planifiquei varias intervencdes utilizando diversos jogos tradicionais que
fossem significativos para as criangas e relevantes a nivel curricular. Estas propostas

pedagdgicas foram desenvolvidas ao longo da minha pratica de ensino supervisionada em

dois contextos educacionais distintos: 1° ciclo e pré-escolar.

O jogo tem um papel fundamental na vida das criancas e este faz parte do seu
desenvolvimento, utiliza-lo como instrumento pedagdgico nas areas curriculares poténcia
as aprendizagens das criancas. A relacdo entre a educacgdo fisica e as restantes areas do
saber pode ser explorada através de diversas atividades, nomeadamente de jogos

tradicionais, beneficiando as aprendizagens das criancas de forma ludica.

Palavras-chave: Educacao fisica, jogo tradicional, interdisciplinaridade, pré-escolar-

escolar, 1° ciclo.



Supervised Teaching Practice in Pre-school Education and Primary School Teaching -

Traditional games and the valorization of interdisciplinarity.

Abstract

This internship report is part of the curricular unit of Supervised Teaching Practice in Pre-
school Education and Teaching in the 1st Cycle of Basic Education, with the main focus
of analyzing how we can promote interdisciplinarity, exploring the potential of traditional
games as a means of interconnection between the area of physical education and other
curricular areas. In this context, I structured and planned several interventions using
several traditional games that were meaningful to the children and relevant to the
curriculum. These pedagogical proposals were developed throughout my supervised
teaching practice in two different educational contexts: primary and pre-school.
Play has a fundamental role in children's lives and is part of their development; using it
as a pedagogical tool in the curricular areas enhances children's learning. The relationship
between physical education and other areas of knowledge can be explored through
various activities, including traditional games, benefiting the learning of children in a

playful way.

Keywords: Physical Education, traditional game, interdisciplinary, preschool, 1st cycle.
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Introducao

“Perguntar a crianga porque joga, ¢ perguntar a

crianga porque ¢ crianga”. (Chateau, 1987, p.6).

O relatorio insere-se no ambito da Unidade Curricular Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) em Pré-escolar e ensino do 1° ciclo, que integram o plano de
estudos do 2° ano do Mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino
Basico, da Universidade de Evora. Neste relatorio é evidenciado o trabalho desenvolvido
nas praticas de ensino supervisionadas em ambos os contextos, assim como ¢
demonstrada a pertinéncia e trabalho realizado sobre o tema que me propus desenvolver:

“Os jogos tradicionais e a valorizacdo da interdisciplinaridade”.

Ao analisar-se as geracgdes atuais, verifica-se que as criangas se encontram cada
vez menos interessadas no que diz respeito as tradi¢des e ao que ¢ tradicional do seu meio
envolvente. Devido a rapida atualiza¢do da tecnologia e a evolugdo do mundo que as
rodeia, as criangas comegam a contactar com esta realidade cada vez mais cedo e, por
isso, comec¢am a dar mais importancia aos novos brinquedos tecnologicos com os quais
crescem, do que a outros aspetos, como por exemplo as tradi¢cdes dos seus antepassados.
A temadtica escolhida surgiu do meu interesse pessoal pelos jogos tradicionais e as suas
potencialidades interdisciplinares, aliada a preocupac¢ao do desaparecimento gradual dos
mesmos na vida das criancas. Na verdade, vivemos numa sociedade em que as novas
tecnologias dominam o dia a dia de grande parte das criangas e, por esse motivo, 0 nosso
pais tem vindo a perder tradicdes que eram passadas de geragdo em geragdo, 0s jogos
tradicionais nao foram excec¢ao.

Neste sentido, ao longo deste relatdrio pretendo mostrar que os jogos tradicionais
sdo uma componente importante no desenvolvimento da crianga, sendo que para isso
contribuem ndo apenas para uma vertente ltdica, propria de qualquer jogo, como também
para outros fatores igualmente determinantes, tais como: (i) a preservacgdo e valorizagao
do patrimoénio cultural; (ii) a formagdo de cidadania e civismo (através da aprendizagem
e cumprimento de regras); (iii) a tolerancia relativamente ao outro (existéncia de
flexibilidade no modo como cada crianca/individuo executa a tarefa/jogo — o
perfecionismo ndo ¢ exigido); (iv) a multiculturalidade (variantes do mesmo jogo de

acordo com a regido ou o pais); (v) uma pratica de ocupacao saudavel nos tempos livres



(hoje, na era da tecnologia, substitui a permanéncia de horas a fio a frente de um ecr3; e,
finalmente, (vi) um instrumento educativo, tanto no plano fisico como intelectual, que

permite valorizar e implementar a interdisciplinaridade.

A minha PES desenvolveu-se em institui¢des distintas, ou seja, a pratica de ensino
em 1° ciclo foi realizada na Escola Basica dos Canaviais, pertencente ao agrupamento de
escolas n°4 de Evora, com um grupo de alunos de 3° ano e a pratica de ensino em pré-
escolar foi realizada na Escola Bésica Galopim de Carvalho, com um grupo de criangas
entre os 3 anos e os 6 anos de idade. A presente investigacdo teve enfoque na seguinte
questao de partida: ”Como poderemos, através dos jogos tradicionais, interligar, de forma
intencional e consciente, o desenvolvimento de contetidos da area da Educacdo Fisica
com outras areas curriculares?”. “A preservagdo dos jogos tradicionais e o
desenvolvimento das capacidades motoras podem ser conseguidos simultaneamente, de
forma integrada, em atividades de Educagdo Fisica na escola ou fora dela. A grande
variedade de Jogos Tradicionais ¢ uma mais valia, no sentido da sua utilizacdo como meio
de desenvolvimento harmoénico e multilateral das capacidades motoras da crianga.”
(Bragada, 2002, p. 116). Para isso, estruturei e planifiquei varios jogos tradicionais, que
tivessem como principal objetivo desenvolver conteudos da Educacao Fisica e, a0 mesmo
tempo, contetidos das diversas areas, para assim promover aprendizagens significativas
as criancas. Neste sentido criei ambientes educativos de forma a potenciar a integragao
de conteudos curriculares da Educagdo Fisica com contetidos da area do Portugués, da
Matematica e do Estudo do Meio e no caso do pré-escolar, o fio condutor foi o mesmo,

mas tendo em conta as areas curriculares das OCEPE.

O relatorio encontra-se dividido em trés capitulos essenciais, os quais passo a

citar;

e Capitulo I — Enquadramento tedrico

e Capitulo II — Caracterizagdo dos contextos educativos

e Capitulo III — Dimensao investigativa da PES.

O enquadramento tedrico vai debrugar-se sobre as ideias de um conjunto de autores,
nomeadamente para abordar a defini¢cdo e categorias de jogo, a importincia do jogo na
vida das criangas, o conceito e caracteristicas dos jogos tradicionais, o papel dos jogos

tradicionais no contexto educativo e as potencialidades da interdisciplinaridade.



O segundo capitulo diz respeito aos contextos onde desenvolvi a minha PES em 1° ciclo
do ensino bésico e em Pré-escolar. Este contém a descri¢ao dos grupos de ambas as
valéncias com os quais desenvolvi a minha prética de ensino, bem como as caracteristicas
dos espacos educativos de ambos os contextos. O terceiro capitulo faz referéncia ao
docente enquanto investigador, aos procedimentos metodologicos da investigacdo, mais
especificamente a metodologia investigacdo-acdo, sendo esta a metodologia utilizada
nesta investigacdo. Neste capitulo define-se a problematica, assim como os objetivos do
estudo e, por fim, faz-se a apresentagdo e discussdo das propostas de intervencao obtidas
em ambos os contextos. Primeiramente descrevo o contexto de 1° ciclo e depois o
contexto de pré-escolar. Em cada contexto apresentei a planificagdo de cada atividade
realizada e posteriormente uma discussdo dos resultados obtidos. No fim do capitulo
apresento as conclusdes do estudo, onde respondo a minha questdo de partida e averiguo

se os objetivos foram atingidos em ambos os contextos.

Por fim, existira ainda um ultimo ponto referente as consideracdes finais onde vou fazer
uma reflexdo sobre todo o processo de investigacdo, nomeadamente sobre a pratica
desenvolvida nos dois contextos acima referidos, bem como a importincia e o impacto
que teve na minha formacdo profissional enquanto futura educadora de infancia e

professora do 1° ciclo do ensino basico.



Capitulo 1 — Enquadramento tedrico

1.1 O que é o jogo — Definicao e categorias

“O jogo € a fonte comum de todas as atividades superiores”.

(Chateau, 1987, IX).

O jogo constitui uma das formas mais comuns de comportamento ao longo da
infancia. Dai que esta questdo tenha despertado ao longo dos tempos o interesse dos
investigadores que se debrucam sobre os dominios do desenvolvimento humano,
educacdo, satde e intervengdo social. Podemos encontrar sobre este tema uma vastissima
bibliografia, como periddicos especializados, livros tematicos, teses de mestrados, e
outros meios de divulgacdo, tais como: a realizacdo de semindrios € congressos
internacionais sobre o papel que o jogo pode desempenhar no desenvolvimento e
educacdo da crianca; a criacdo de museus dedicados ao brinquedo e aos jogos
tradicionais; o desenvolvimento de atividades no dmbito escolar e da assisténcia social.
Este interesse da comunidade cientifica estd intimamente ligado a defesa de politicas
relacionadas com os direitos humanos, neste caso os direitos das criangas.

Ao longo do tempo, o jogo foi abordado sob diversas perspetivas. De acordo com
Rimmert Van der Kooij (citado por Neto, 1997) estudiosos como Chateau (1946 e 1954),
Flitner (1976) e Scheuerl (1991) ddo importancia a caracteristica da intencionalidade, o
que nos diz que a crianca ao jogar, joga sempre com alguma coisa. O jogo ocorre numa
determinada situacdo e € importante ndo s conhecer o objeto do jogo como também o
seu contexto, pois durante a atividade ludica existe uma relacdo com o meio envolvente.

O jogo contribui para o desenvolvimento cognitivo e € considerado em muitos casos,
uma atividade séria, principalmente a partir de uma determinada idade, sendo que o
individuo pretende alcancar uma conquista, superando-se a si proprio. Ora esta vertente
de prazer e de vontade de ascensdo a um plano superior € uma mola essencial para a
educacdo da crianga. Através do jogo, a crianca explora o seu desenvolvimento fisico,
mental e social, na medida em que, para além do envolvimento do corpo no exercicio
fisico, ela aprende regras e estratégias e, interagindo com os outros, adota um determinado
comportamento social. Podemos, por isso, dizer que o jogo € uma atividade completa e

envolvente — interior e exterior.



Na estruturagdo das primeiras fases do desenvolvimento humano (processos
cognitivos, emocionais e motores) € fundamental esta estimulacdo ocasional
proporcionada pela exploracao do espaco exterior. Neto (1997) diz-nos ainda que o jogo
e a atividade fisica sdo uma forma excelente de compreender a relacio existente entre
“(...) ordem e desordem, organizagdo e caos, e equilibrio e desequilibrio entre diversos
sistemas biol6gicos e sociais”. (p.21). E do senso comum que os jogos sdo motivados pela
sua forma ludica atrativa, pela no¢do conducente a motricidade que € desenvolvida e ao
aperfeicoamento gradual que ocorre da sua pratica.

Ainda de acordo com Neto (1997), em grande parte dos casos, pais e educadores
assumem o lazer como jogo e consideram que as atividades recreativas, desportivas ou
artisticas constituem boas alternativas ao jogo livre e espontaneo. As Orientacdes
Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE) referem que “na abordagem ludica,
que deve estar subjacente a toda a Educacdo Motora, 0o jogo constitui um recurso
educativo que € apresentado de forma atrativa e tem em conta os interesses € motivacdes
das criancas”. (Silva et al., 2016, p.48).

Na verdade, os jogos ndo sdo exclusividade da infancia, pois os adultos continuam
a pratica-los das mais diversas maneiras, como forma de ocupacao dos seus tempos livres,
nas modalidades de atividade recreativas, desportivas ou artisticas, como alternativa ao
jogo livre e espontaneo. Caillois (1990) refere que o jogo € uma atividade livre e
acrescenta ainda que se define também como uma atividade voluntaria, fonte de alegria e
divertimento. SO se joga se se quiser, quando se quiser € o tempo que se quiser.

O jogo esta presente na vida do ser humano constituindo um espaco € um tempo
de alegria, necessdrios para compensar o tédio ou o cansaco derivados do trabalho. O
homem necessita para o seu bem-estar de executar atividades que o afastem dos periodos
de pressdo, sendo que esta questdo €, nos dias de hoje, bastante pertinente, dado o stress
em que vive a sociedade; contudo, desde sempre, o jogo teve essa funcao ludica e de
descompressdo na vida do homem, tal como Serra (1999, citado por Bragada, 2002) nos
diz:

O homem ndo podera divorciar-se do jogo; jogar é encontrar um animo
novo, fora dos constrangimentos do trabalho e da escravidao do tempo
mecanico; € procurar a re-humanizacio, numa época do primado absoluto
da economia e da tecnocracia; € ganhar um tempo de fruicdo mais que

producdo, um prazer mais estético e moral que material” (p.10).



A variedade e extensdo de jogos sdo infindas e, por isso, verificou-se a
necessidade de os classificar, ou seja, de os organizar em categorias, de acordo com o
tipo de exigéncia predominante de cada jogo. Neste sentido, de acordo com Caillois
(1990) podemos distinguir quatro categorias fundamentais de jogo:

1. Agbn (competicdo) — que estd relacionada com a rapidez, resisténcia,
vigor, memoria, habilidade e engenho, entre outras capacidades, e que
dizem respeito por exemplo a desportos como ao polo, futebol, esgrima,
ténis, atletismo, etc.

2. Alea (sorte) — que se caracteriza pela pouca ou nenhuma participacdo do
jogador e exige deste a entrega ao destino ou sorte, sendo exemplo destes
jogos as lengalengas, cara ou coroa, apostas, roletas, lotaria, entre outros.

3. Mimicry (simulacro) — pressupde a aceitacdo da ilusdo, do imagindrio, em
que o jogador encarna uma personagem € adota o seu comportamento.
Nesta categoria podemos considerar o ilusionismo, mdscara, disfarce,
teatro.

4. Finalmente, a Illinix (vertigem) que, como o proprio nome sugere, se
caracteriza pela procura de um “voluptuoso panico”, sensagdes fortes que
levem o jogador a separar-se momentaneamente da realidade. Aqui sdo
dados como exemplo o baloico, as atragdes das feiras, o alpinismo, o ski,

as acrobacias, entre outros.

Poderemos concluir que os jogos desempenham um papel preponderante na vida
do ser humano e que, tal como ja defendido por Laban (1978, citado por Guedes, 1991),
o movimento do jogo afetard o ser humano no seu pensamento, intuicdo, sensacao e
sentimento que advém, na sua maioria, da sua participagdo nos jogos durante todas as
etapas da infancia.

Os jogos ndo sdo, como ja afirmdmos, exclusivos da infancia e, como observa
Chateau (1987), diversas modalidades da atividade adulta revestem os tracos de
comportamento ludico, particularmente a sua gratuidade, o seu impulso e a sua vontade
de superacdo, e temos como exemplos: os jogos da arte, alguns hobbies, certos desportos,
entre outros.

Falamos, todavia, de um principio de explicagdo geral, talvez seja necessario
tomar a palavra “jogo” numa acec¢do lata que se inclui na no¢ao de dinamismo pessoal.

Erikson (1974), citado por Neto (1997), apresentou alguns processos considerados



basicos no jogo: o designado principio do prazer, o principio da repeticdo compulsiva e
o da defesa contra a ansiedade. Na sua perspetiva, o jogo deveria estar intimamente ligado
ao desenvolvimento social e emocional das criangas. Para Erikson (1974), o jogo ocorre
em vdrias atmosferas: auto, micro e macro atmosferas. A autoatmosfera liga-se ao jogo
com o proprio corpo, a microatmosfera com o ambiente de objetos manipuldveis e por
fim a macroatmosfera envolve a relacdo com os companheiros de jogo.

Valéry (1943), citado por Caillois (1990), diz-nos que existe jogo quando “o tédio
pode soltar aquilo que o entusiasmo prendera”. De facto, s6 existe jogo quando os
participantes querem realmente jogar e jogam, independentemente do jogo em si, na
evidente intencdo de se divertirem e de afastar as preocupacdes, ou seja, de se abstrairem

do que os rodeia todos os dias.
Caillois (1990) definiu o jogo como uma atividade:

1. Livre: se o jogador fosse obrigado a tal o jogo perdia de imediato a sua natureza
de diversdo e de alegria;

2. Delimitada: restrita a limites de espaco e de tempo, antecipadamente
estabelecidos;

3. Incerta: ja que o seu decorrer e o resultado ndo podem ser determinados
previamente € ji que € deixada a iniciativa do jogador uma liberdade na
necessidade de inventar;

4. Improdutiva: ndo se origina bens, riqueza e elementos novos de espécie alguma;
e, salvo alteracdo de propriedade no interior do circulo dos jogadores, conduz a
uma situacdo idéntica a do inicio da partida;

5. Regulamentada: sujeita a convencdes que suspendem as leis normais e que
instauram momentaneamente uma legislagdo nova, a unica que conta;

6. Ficticia: seguida de uma consciéncia especifica de uma outra realidade ou de uma

irrealidade face a vida normal.



1.2 O lugar do jogo na vida das criancas

“Compreender o jogo € compreender a

infancia” (Chateau, 1987, X).

A crianga é, acima de tudo, um sujeito a quem hoje se reconhecem direitos
proprios. Entre estes, destaco o Art. 31.°, n.° 1 e 2, da Convengdo sobre os Direitos da

Criancga (2019), que os Estados partes reconhecem:

(1) o direito ao repouso e aos tempos livres, o direito de participar em jogos
e atividades recreativas proprias da sua idade e de participar livremente
na vida cultural e artistica, (i1) respeitam e promovem o direito da crianca
de participar plenamente na vida cultural e artistica e encorajam a
organizagdo, em seu beneficio, de formas adequadas de tempos livres e
de atividades recreativas, artisticas e culturais, em condicdes de

igualdade. (UNICEF, 2019, p. 25 e 26).

A criancga joga, brinca e, apesar destas duas acdes serem indissocidveis durante a sua
vida, o brincar € caracterizado como uma atividade espontinea, onde ndo € exigido um
tempo, espaco ou objetivo especifico, enquanto que o jogo tem sido caracterizado pela
relacdo que existe com o objetivo. Contudo, se observarmos uma crianga a brincar,
confirmamos a sua necessidade prévia de definir papéis, 0 mesmo acontece com as

diversas classificacdes dos jogos, estes também constituem regras.

A investigacdo realizada sobre o jogo no desenvolvimento da crianca e a analise dos
seus contextos de vida €, segundo Neto (1997), uma das tarefas mais importantes na
Sociedade Moderna. O estudo do jogo caracteriza-se como um fenémeno complexo e
global. A sua fundamentacdo € dispersa pela multiplicidade de abordagens existentes,
linhas de investigacdo diferenciadas e numerosos pontos de vista tedricos. Sao diversas
as varidveis que tém sido valorizadas no estudo do jogo, e Neto (1997) destaca as
seguintes: as diferencas individuais, a influéncia de fatores socioculturais, as influéncias
parentais, a estabilidade emocional, a influéncia dos espacos e equipamentos, a influéncia

de programas de treino e, por fim, a influéncia do jogo nas aquisi¢des escolares.



Os jogos para criangas e adolescentes constituem ndo sé um excelente espelho que
permite refletir as caracteristicas individuais, como também um incomparavel meio de
acao ao dispor dos educadores (Chateau, 1987). O jogo possibilita observar a crianca por
inteiro, seja na sua vida motora e afetiva como também social e moral. Para a crianca,
quase toda a atividade € jogo e € através do mesmo que esta descobre e antecipa condutas
superiores. Segundo Claparede (1905, citado por Chateau, 1987) o jogo na crianca
constitui o trabalho, o bem, o dever, o ideal da vida. “E a tinica atmosfera em que o seu

ser psicoldgico pode respirar e, consequentemente, pode agir”. (p.6).

As atividades ludicas t€ém um lugar tdo importante na vida das criangas que até
parecem ser a sua propria razdo de ser. Estes permitem-lhes comunicar, inventar,
competir, destruir. “O jogo é-lhes vital, condicionando o desenvolvimento harmonioso
do corpo, da inteligéncia e da afetividade” (Guedes, 1991, p. 9). As criangas t€ém
necessidade de desenvolver a sua imaginacdo, de se expressar, de viverem experiéncias

sensoriais, de cantar e de jogar.

Sutton-Smith (1978, citado por Neto, 1997), retirou algumas conclusdes em relacdo
a educagdo no jogo:

¢ Um individuo que se sinta seguro no seu meio mostrard um comportamento mais
exploratdrio do que uma pessoa insegura;

e A seguranga parece provocar a manifestacdo de determinado estimulo, o qual
favorece novamente padrdes de aprendizagem complexos como o jogo;

e O fator singular mais importante para o desenvolvimento do jogo € a apresentacao
de um exemplo ou modelo (modeling);

e As relagdes entre a educacdo da crianga e do jogo sdo diversas. Geralmente, o
grau de estimulo parental e a motivacdo condicionam a intensidade do jogo na
crianga. Uma educagdo ambiciosa conduz a formas de atividade lidica mais
complexas;

e Pensa-se que nas diferentes situacdes subculturais a estimulac@o serd dada por
diversos agentes tais como os pais, pares e grupos especificos de determinada

classe social.

Segundo Piaget (1969, citado por Neto, 1997), o jogo tem uma grande importancia



no desenvolvimento cognitivo da crianca. “O jogo como processo de assimilacdo tem,
por um lado, a fun¢do de exercitacdo e extensao do aprendido, tanto quanto do registo da
elaboracdo do experimentado e, por outro lado, através da motivagdo para a atividade e
através do prazer pelo préprio jogo.”

Chateau (1987) defende a “pedagogia de grandeza”, afirmando que € na atividade
ludica que se baseia toda a formacao da crianca. O autor diz ainda que existe uma relacao
entre o jogo e o esforco, o jogo e a superacdo de si, o jogo e a disciplina, o jogo e a
originalidade. Também de acordo com as OCEPE, “O brincar e o jogo favorecem o
envolvimento da crianca na resolucdo de problemas, pois permitem que explore o espaco
e os objetos, oferecendo também multiplas oportunidades para o desenvolvimento do

pensamento e raciocinio matematicos.” (Silva et al., 2016, p. 78).

O jogo €, assim, um processo de interacao que envolve a crian¢a, 0 meio ambiente,
a percecao e o movimento. Nao podemos imaginar a infancia sem risos e jogos. A infancia
serve para isso mesmo: rir e brincar.
O jogo contribui para:
e Desenvolvimento cognitivo;
e Desenvolvimento fisico;

e Comunicagdo/competéncias sGcio-emocionais.

De acordo com as OCEPE, os jogos simbdlicos constituem um meio de descoberta
de si e de quem os rodeia, de afirmacdo de si proprio, onde desenvolvem a criatividade e
a sua capacidade de representacio. (Silva et al.,2016, p.56). E a partir do terceiro ano de
vida que se desenvolvem os jogos de papéis, em que estes pressupdem a compreensao de
simbolos. A crianga, nestes jogos, reproduz o que vivencia de uma forma simbdlica,
estruturada individualmente. Dentro do nivel estrutural do raciocinio simbdlico, o jogo
de papéis € a forma da assimilacdo de modelos comportamentais do meio ambiente. Nesta
etapa, este tipo de jogo, constitui preponderantemente uma fungdo expressiva e
comunicativa. Quando a crianga assume o papel de outras pessoas, animais ou maquinas
ou quando a crianga vive isso utilizando um objeto (boneco, fantoche, marioneta) para
reproduzir situagdes “reais” ou imagindrias e expressar as suas ideias e sentimentos, o
jogo simbdlico ganha a forma de jogo dramdtico: “Este jogo pode ser individual, mas

também envolver outras criancas, em situacdes sociais de representagdo de diferentes

in



papéis e de desenvolvimento conjunto de uma agdo, criando um “enredo” ou narrativa,
que vai sendo livremente interpretado e construido pelos intervenientes”. (Silva et
al.,2016,p.55). As OCEPE referem que observamos mais esta forma de jogo nas criangas
em idade de jardim de infancia, onde na interacdo com o par ou com os pares de criangas
os diferentes intervenientes recriam situagdo sociais, originando situacdes de

comunicacdo verbal e ndo verbal. (p.56).

Por fim os jogos com regras adquirem gradualmente algum significado a partir do
7° ano de vida que, segundo as OCEPE, constituem oportunidades de desenvolvimento
da coordenacdo motora e de socializacdo, de compreensdo e aceitacdo de regas e de
extensdo da linguagem, oferecendo, ainda, atividades agraddveis que proporcionam

prazer as criangas. (Silva et al.,2016, p.48).
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1.3 Os jogos tradicionais — Conceito e caracteristicas gerais

“De pais para filhos seguem os provérbios e as lendas, os contos € os
costumes, os hébitos e as regras de conduta, tudo isto formando
aquela sabedoria popular feita de experiéncia amarga, amassada com

lagrimas e sorrisos, através dos tempos.” (Silva & Morais, 1958,

p-19).

Vivemos numa sociedade em que a playstation, a televisdo, os jogos de
computador e a internet dominam o dia a dia da maior parte dos jovens (Calado &
Figueira, 2006, p.9). O nosso pais tem vindo, com o tempo, a perder uma série de
tradi¢Oes e reliquias populares que antigamente eram passadas de geracdo em geragao.
No que diz respeito aos jogos tradicionais, estes t€ém caido em esquecimento e cada vez
menos encontramos incentivos a sua pratica. Vdrias razdes podem estar relacionadas com
o seu desaparecimento, entre estas, Bragada (2002) evidencia a crescente “urbaniza¢do”
das aldeias, o aparecimento da televisdo e a expansdo de praticas desportivas
institucionalizadas. O surgimento de novos habitos acabou por originar a perda do
interesse pelas préticas tradicionais.

Na sua forma mais simples, o jogo tradicional ja se manifesta desde tempos muito
longinquos, podemos provar isso mesmo através de determinados registos rupestres do
periodo megalitico onde estdo presentes acdes ludicas que facilmente podemos comparar
a jogos da atualidade como o jogo da macaca e do galo. Alguns s@o provenientes de
atividades religiosas ou pagas (exemplo: cabra cega), outros sdo somente jogos antigos
que os adultos acabaram por abandonar com o tempo (exemplo: jogo da barra,
apresentado na Europa Ocidental no final do século XIII). (Guedes, 1980).

Sdo varios os autores que se t€m debrucado sobre este tema. Para Calado e
Figueira (2006), os jogos tracionais diferenciam-se de todos os outros por vérios fatores,
tais como: a obtencao da felicidade momentanea, a simplicidade das regras e a utilizacdo
de meios rudimentares. “Apesar de existir o vencedor e o vencido, no jogo tradicional
nao existe o rigor, a complexidade regulamentar e a dinamica competitiva, que sdo

apanagio do desporto de alta competi¢dao”. (Calado & Figueira, 2006, p.12).

Cabral (1998), contrariamente a outros autores mencionados, utiliza o termo jogos

populares em vez de jogos tradicionais, pois refere que alguns jogos populares ndo sao
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jogos tradicionais e, para além disso, as tradicOes ndo sdo necessariamente populares,
podem ser académicas ou forenses. Contudo, temos de aceitar que os jogos populares sao
tradicionais na sua ampla maioria, o que € manifestado facilmente pela etnografia e pela
histéria. No que diz respeito ao conceito em si, Cabral (1998) reforca a ideia de Calado e
Figueira (20006), referindo que os jogos populares sao atividades das quais se procura
prazer, com regras bastante simples e meio rudimentares. Estes para uns proporcionam a
vitéria e para outros a derrota, em que ndo existe a regulamentacdo, o rigor, o espirito
competitivo e a expansao do desporto, em relagdo ao qual se consideram, por esse motivo,
subalternas e de menor importancia. Segundo o autor estes jogos ndo podem ser vistos de
forma simplista e “(...) com o tolerante sorriso de brindar as coisas algo interessantes mas

de pouca monta” (Cabral, 1998, p7).

Os jogos tradicionais sdo também jogos universais, ndo se praticam somente no
continente Europeu como também em varias partes do mundo. De regido para regido ou
de pafs para pafs sdo utilizadas formas diferentes de jogar, outras lengalengas, rituais e
ritmos, sendo que estes acabam por variar consoante as caracteristicas de uma dada
populacgdo, da sua regido, lingua e costumes. Sdo para todas as idades, realizam-se mais
numas regides do que noutras, muitos sdo associados a festas onde a alma do povo vibra
quer estejam a jogar ou somente a assistir. “Estes jogos sdo uma forma de expressdo da
alma popular, no conjunto das mais espontaneas e das mais belas” (Guedes, 1991, p.10).
Segundo Cabral (1998), o jogo popular € nitidamente uma manifestacao cultural das mais
importantes, situando-se de forma destacada para utilizar palavras de Castoriadis acerca

da cultura, em “tudo o que estd para além do estritamente instrumental ou funcional”.

(p-7).

Silva e Morais (1958) descrevem os jogos tradicionais como uma atividade livre
e voluntaria onde constam regras fixas que definem uma igualdade de condicdes entre
todos os jogadores. Todos possuem a mesma hipétese de vencer o jogo. “Estas regras
favorecem, portanto, uma atividade livre: héd igualdade nos deveres (as regras) mas ha
também uma liberdade na acdo.” (Silva & Morais, 1958, p.14). Para cumprir as regras é
necessario que exista correcdo e lealdade, respeito por todos os adversdrios e também

saber ganhar ou perder.

E importante salientar que a imitacdo predomina na infancia, uma crianca imita

de forma natural o que ouve e o que vé&, como palavras, gestos, atitudes, regras. Desta
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forma manifesta-se a importancia de dar bons exemplos as criancas, especialmente
quando se executa qualquer tipo de jogo. Na realizacdo de jogos, sejam estes individuais
ou em equipas, torna-se imprescindivel que haja confianca, lealdade e respeito por todos
os adversdrios. Podemos afirmar que a vida estd, de algum modo, representada nos jogos
tradicionais. Nestes destaca-se a unido entre os participantes onde cada um da o melhor
de si para ajudar os outros com o objetivo de atingir um fim comum. “H4 uma alegria
comum na vitéria em que todos participam, um encorajamento mutuo na derrota que
todos sentem, o mesmo prazer no esfor¢o gasto generosamente” (Silva & Morais, 1958,
p- 16). A conduta leal e honesta de uma determinada equipa honra os elementos da

mesma.

Segundo Bragada, os jogos tradicionais podem ser vistos como atividades ludicas
recreativo-culturais realizados por criangas, jovens e adultos, passadas de geracdo em
geracdo principalmente através da oralidade, observacdo e imitacdo. (Bragada, 2001,
citado por Bragada 2002 p.8). Bragada (2002) diz-nos que os jogos tradicionais podem
englobar atividades de cunho predominantemente cognitivo ou psicomotor, contudo neste
quadro considera somente os jogos que se fundamentam no movimento, apresentando

algumas caracteristicas do mesmo.

Quadro 1: Caracteristicas dos jogos tracionais ((Serra, 1999, citado por Bragada, 2002, p.9).

Caracteristicas Desenvolvimento

Transmissdo oral e anénima:

Das formas de organizagao;
e Técnicas;
e Sistemas de pontuagao.

Constancia das regras e procedimentos: e Durante décadas, como acontece com
outros elementos culturais;

Variabilidade: e Local e regional, com variantes do
mesmo jogo;
e Adaptados ao nivel dos jogadores e a sua
motivagao.
Estreita relacdo com o trabalho: e Realizados nos intervalos ou no final do
dia de trabalho;

e Utilizacdo de instrumentos de trabalho.

Originalidade discutivel: e Dificuldade ou impossibilidade de
determinagdo na origem do jogo.

Autenticidade: e Resultantes do puro e do simples,
arreigados ao meio; Articulagdo com a
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natureza;

e Simplicidade de contagem dos pontos,
rusticidade dos instrumentos; Pouca
exigéncia ao nivel dos espacos de jogo.

Medida natural do tempo: e O jogo termina quando os intervenientes
forem eliminados, quando a maioria o
entender ou a pontuacdo for atingida.

Intervengao de fatores aleatdrios: e Derivados da estrutura dos jogos, da
rusticidade dos materiais, assimetria dos
espacos.

Menor preocupag@o com a técnica: e Importancia quase exclusiva ao resultado.

Avaliando as caracteristicas apresentadas, os jogos tradicionais estdo mais
associados com o jogo do que com o desporto. Naqueles permite-se uma prévia discussao
das regras a utilizar, estabelecendo-se um contrato ludico que permite que os participantes
sejam de diferentes faixas etdrias e capacidades. Também a importancia do resultado, o
rendimento e os valores materiais e de prestigio elevados que estdo presentes nos jogos
desportivos estdo distantes do ambiente de convivio e de simplicidade que encontramos

no decorrer dos jogos tradicionais.

Guedes (1980) refere que se observarmos as criangas que brincam, seja num patio
de recreio da escola, num jardim publico ou mesmo na rua do bairro onde vivem,
verificamos que brincam com alegria e praticam uma forma de atividade global e ludica.
As criancas jogam a macaca, ao pido, a bola, dancam, dizem lengalengas. “As palavras,
os gestos, as melodias, sdo nossas conhecidas. Eles foram transmitidos de geracdo em
geracdo” (Guedes, 1980, p.7). Estes jogos realizados por criancas ou adultos sdo muito
antigos e foram, sem duvida, criados pelos seus praticantes através da recolha do

reportorio dos mais velhos e muitas vezes adaptados as situacdes do momento.

Existem varios fatores que nos permitem classificar os jogos tradicionais, como a
idade, o sexo, o clima, o nimero de jogadores, os acessorios utilizados, o espaco onde se
realizam, as qualidades que desenvolvem, entre outros. Contudo, Guedes (1980),
procurou identifica-los de uma forma pratica e de uso rapido, dando alguns exemplos de

cada um:

e Jogos de interior: estes dizem respeito a todos os jogos que nao podem

ser executados ao ar livre, somente em condi¢cdes excecionais.
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e Jogos de patio: todos os jogos que podem ser realizados no exterior ou
dentro de um gindsio. Estes sdo os jogos de predominancia das criangas.

e Jogos de rua e campo: sio os jogos que sao realizados pelos adultos ou
pelas criancas que necessitam de espaco suficiente para que a sua
realizacdo ndo seja perigosa. Nestes estdo também inseridos os jogos que

sdo realizados numa dada época.

Os jogos de interior por sua vez, segundo Guedes (1980), sdo subdivididos em:

ok w

Jogos de agilidade alfabética: jogo das pedrinhas, jogo do tim-tim serra,
macaquinho (Acores).

Jogos de inteligéncia: jogo do padre cura (Alentejo), jogo do pico-pico.

Jogos de observacao: jogo da cabra cega, jogo do anelzinho.

Jogos sensoriais: jogo do gato em cautelinha, jogo do pisca.

Jogos de sociedades: jogo das prendas, jogo da berlinda.

Igualmente acontece com os jogos de patio, assim como menciona a autora, estes

subdividem-se em:

. Jogos de ataque e defesa: Jogo do alho (Alentejo), jogo do sachinho (Agores).

Jogos de corrida e perseguicdo: Jogo das escondidas, jogo de alerta, jogo do

lencinho.

. Jogos de equilibrio e destreza: jogo do caracol, jogo do avido.

Jogos de forca — luta: jogo do bom barqueiro, jogo do corrupio.

. Jogos de lancamento de competicao:

5.1. Sem movimento: jogo do berlinde, jogo do bugalho, jogo das cidades.

5.2. Com movimento: jogo da pelota (Trds-os-Montes), jogo do pél’a Cova
(Alentejo), jogo da porca.

Jogos de levantar e transportar: jogo dos potinhos (Tras-os-Montes), jogo da

argolinha (Alentejo).

Jogos de salto: Jogo da corda, jogo do eixo, jogo da pipa.

Guedes (1998) menciona, por fim, os jogos de rua e campo que, por sua vez, se

subdividem em:

1.

Jogos de ataque e defesa ou luta: jogo do pau.
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2. Jogos de equilibrio: Jogo do arco, jogo das andas.
3. Jogos de forca: Jogo do mastro.
4. Jogos de lancamento e competicao: Jogo do espeto, jogo do pau-ferro, jogo do

malho.

Os jogos tradicionais respeitam a tradicdo, numa procura realmente mitica de
autenticidade e de ritualidade. As regras destes passam de geracdo em geracao, quer de
forma oral, quer através da sua pratica, constituindo parte de todos os tempos e passando
a pertencer a cultura dos povos. Sdo assim demarcados pelas herancas do passado.
Provavelmente, a participacdo massiva em jogos tradicionais vivenciada ha uns anos atras
nunca mais ocorrerd na atualidade. No entanto, Bragada (2002) diz-nos que hé jogos
tradicionais que podem continuar coexistindo com outras atividades (modalidades
desportivas) que nos dias de hoje cumprem a fungdo dos jogos de antigamente. A escola,
através da Educacdo Fisica pode reavivar grande parte dos jogos tradicionais incluindo-

0s nos seus contetidos programaticos.
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1.4 O papel dos jogos tradicionais no contexto educativo

“Assim como o trabalho € a atividade séria do homem, o jogo

¢ a atividade séria da crianga”. (Guedes, 1980, p.69).

Ao jogar, a crianga, responde a necessidade de experimentar as suas forgas, as
suas capacidades de execugdo e de compreensdo, da sua vontade. Os jogos tradicionais,
pelo seu dinamismo ludico e pela carga afetiva que transmitem, constituem, por si s0,
uma atividade bastante enriquecedora. Através da interagdo com o outro, onde cada
crianca € chamada a desempenhar diferentes papéis, nela desperta o sentido pratico da
vida em sociedade. Ao promover a colaboragdo entre as criangas, os jogos tradicionais,
proporcionam a socializacdo entre elas, reproduzindo a sociedade na qual o jogo se
inscreve. Estes permitem a crianga a vivéncia de situacOes reais com as quais se V€
confrontada, com a necessidade de resolver problemas de espago, tempo e com o proprio
corpo, da mesma forma que se interpdem na resolucdo de problemas entre pares.
Constituem também uma das primeiras formas através das quais a crian¢a tem acesso ao
meio cultual e, consequentemente, estimulam o contacto proximo da cultura de cada

jogador ou jogo.

Como nos dizem Guedes (1991) e Bragada (2002), os jogos tradicionais integram
uma atividade bastante rica para o desenvolvimento integral da crian¢a, promovendo o
desenvolvimento de competéncias psicomotoras, tais como: a integracdo em grupo, a
orientacdo espacial, o sentido ritmico, o enriquecimento da linguagem e formacgao da
personalidade. E notério o valor educativo dos jogos tradicionais, estes podem executar-

se em diversos locais, dentro ou fora da escola, ao ar livre ou até mesmo dentro de casa.

Bragada (2002) menciona alguns objetivos especificos dos jogos tradicionais a

nivel cognitivo, socio-afetivo e psicomotor:
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Quadro 2: Objetivos especificos dos jogos tradicionais (Bragada, (2002) p.104).

Objetivos:

e Conhecer e aplicar regras de JT;
e Conhecer e aplicar a pontuagdo adequada
Ao nivel cognitivo a cada jogo;

e Conhecer e aplicar a linguagem
especifica dos JT;

e Conhecer e utilizar novos meios e
acessorios (necessarios para
determinados jogos).

e Despertar o gosto pelos JT;
e  Aceitar e cumprir as regras dos jogos;
Ao nivel socio afetivo e Solicitar a atengdo e concentracao;
e Relacionar-se com os colegas;
e Colaborar com os colegas para 0 mesmo
fim;

Solicitar as capacidades motoras condicionais:

e Forga;
e Velocidade;
e Resisténcia.

Ao nivel psicomotor

Solicitar as capacidades motoras coordenativas:

e Equilibrio;
e Diferenciagdo cinestésical;

e Ritmo;
e  Orientacdo espacial;
e Reacdo.

Saltar a corda individualmente e em grupo;
Efetuar passes/lancamentos variados:

e Lancar diferentes objetos;
e Langar parado e em movimento;
e Lancar para alvos fixos e alvos méveis.

Para as criangas, os jogos tradicionais constituem um papel mais importante do
que nos adultos. Para a crianga, estes representam um tempo forte da sua vida, sendo
fundamentais e produtores da sua existéncia. Varios autores t€ém realizado estudos acerca
da motricidade humana, que nos revelam que é fundamental o contributo das atividades
percetivo motoras e sociomotoras para o desenvolvimento da crianca. Chateau (1987)

(13 . . ;. . . . 29
refere que O jogo, na escola primdria, revela a primeira forma do mundo social . (p.10).

Podemos dizer que os jogos tradicionais representam uma atividade imensamente rica

10



que contribui para o desenvolvimento do ser humano e, por este motivo, devem ser
considerados um meio educativo. De acordo com as OCEPE, “os jogos tradicionais de
movimento levam a compreensdo e a aceitacdo de regras previamente fixadas e ao
desenvolvimento de raciocinio matematico, especialmente o raciocinio estratégico
(prever possibilidades e optar entre elas) e favorecem a autonomia da crianga”. (Silva et

al., 2016, p. 78).

A carga afetiva e o dinamismo ludico presentes nos jogos tradicionais, segundo

Guedes (1980), contribuem para os seguintes fatores:

e A integracdo em grupo;

e A aquisi¢do de uma certa disponibilidade corporal;

e O desenvolvimento do sentido ritmico — compreensdo do tempo;
e O enriquecimento global da linguagem:;

e A formacdo da personalidade.

No que diz respeito a interacdo em grupo, quando as criangas se reinem numa
roda de maos dadas, de imediato se apercebem que em vez de isoladas, juntas participam
numa acdo comum. Estes jogos, assim como qualquer jogo coletivo, constituem uma
fonte de comunicacdo entre as criangas. Durante sua a realizacdo existe a necessidade de
envolver diferentes partes do corpo dependendo dos gestos que forem necessarios. “...
desde o dominio dos gestos naturais até uma coordenacdo dinamica geral, cada vez mais
complexa”. (Guedes, 1980, p. 8). Em determinados jogos descobrimos uma relagado entre
os gestos e a linguagem, sendo uma fase importante no desenvolvimento da crianca.
Temos como exemplo o jogo das pedrinhas, que consiste em lancar uma pedrinha ao ar,
apanhar as outras e recuperar a que langou sem deixar cair. Neste jogo a crianga descobre
a sua mido e o que consegue fazer com ela. Ja noutros jogos € desenvolvida a
independéncia de uma parte do corpo que vai ajudar na dificuldade da lateralizacdo. Nos
jogos que envolvem dancas em roda, as criancas deslocam-se a marchar, ddo saltos,
correm € a0 mesmo tempo cantam, batem palmas ou acompanham com gestos,
lengalengas ou musica. Sdo sensiveis a velocidade, a pulsa¢do e ao abrandamento da
musica que estdo a cantar, sentindo as acentuagdes € as pausas existentes. Com isto

coordenam o gesto ao ritmo.

Em diversos jogos, sejam estes coletivos ou individuais, ha organizagdo do espaco
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proximo, quando as criancas percebem o espaco que o seu corpo abrange sem deslocar
os pés. Temos como exemplo o jogo da macaca quando se lanca a pedrinha/malha.
Quando percebem que se encontram ao lado, a frente, atrds de um colega. Existe também
uma estrutura¢do do espaco quando sdo necessarias formacdes em grupo: roda, coluna,
sob um tunel, entre outros. Nos jogos tradicionais que envolvam conto, didlogos,
lengalengas, a crianca vai de forma natural adquirir o gosto pela utilizagdo da sua
linguagem oral. Neste tipo de jogos a crianga consegue sentir a articulacio dos sons, que
a faz repetir vezes sem conta e de forma alegre é envolvida numa exercitacdo exaustiva
da sua lingua. De forma espontanea a crianca utiliza todo o seu sistema orto-fonatdrio,
que a permitird articular e repetir diversas frases com ou sem rima. Através desses jogos

tradicionais sdo descobertos sons fundamentais a aprendizagem da leitura.

O que deve ser para uma crianca tomar decisdes? - Quando esta, por exemplo,
escolhe um colega, quando orienta um grupo de criancgas, quando escolhe o seu par,
quando imediatamente inventa uma resposta que tem de dar no momento, quando ganha
ou perde um jogo e tem de se controlar de imediato? Encontramos com muita frequéncia
estas situacOes quase na totalidade dos jogos tradicionais. Estamos seguros de que os
jogos tradicionais contribuem de um modo positivo para a formacgdo do carater e da

personalidade de qualquer crianca.

Muitos dos jogos das criangas sdo considerados jogos motores, jogos corporais,
dos quais resultam muitas vezes gestos espontaneos descobertos por si mesmas. No
decorrer destas atividades motoras a crianga adquire conhecimentos em relagdo ao seu
envolvimento, desenvolve habilidades cognitivas e estabelece relacdes sociais com 0s
seus colegas. E ao utilizar o corpo que a crianga explora, apreende e reage a estimulos do
meio envolvente. Esta usa os seus sentidos (visual, auditivo, tétil) para recolher a
informagdo que vai utilizar para construir imagens mentais necessarias ao seu
desenvolvimento. Neste sentido, a educagdo do corpo, do gesto, da audi¢do, da voz e da
visdo, vai possibilitar a crianca desenvolver capacidades de interpretacdo do mundo, de
expressar os seus pensamentos € de criar. A maior parte destes jogos envolve
divertimento, humor e alegria, o que possibilita a criacdo de uma atmosfera agradavel e
reguladora das emocdes de quem participa. As situacdes sociomotoras que ocorrem,

variadas e complexas, sdo fundamentais para o desenvolvimento da personalidade.
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As atividades motoras que resultam destes jogos e referentes as caracteristicas do
espago em que ocorrem, ao tipo das comunicagdes que surgem, aos modos de cooperacdo
e de oposi¢do que desenrolam, as atividades socio motoras que sugerem, vao originar
acOes e reagdes por parte das criangas, cujas interagdes corporais as fazem imergir em
mundos de comunicagdo diversificados, com situacdes de comunicagdo e de contra
comunicagdo, em que € importante analisar as influéncias educativas resultantes. Durante
a realizagdo de um jogo tradicional a crianca pode livremente e sempre que quiser
interromper o jogo que iniciou. Assim sendo, podemos afirmar que os jogos tradicionais
constituem uma autoeducacido motivada, que possibilita a crianca a resolucdo de varios
problemas de aprendizagem motora com os quais se depara. Ela serd capaz de controlar
o seu desenvolvimento e de alterar o seu projeto inicial, tendo como base 0s seus sucessos
€ 08 Insucessos.

Os jogos de ritmo sdo os jogos tradicionais que envolvem canto ou dancas em
roda com ou sem mimica. Nestes, segundo Guedes (1991), o gesto e o ritmo estao ligados,
podemos assim representar a primeira forma de movimento ritmico. Estes jogos
conseguem ser adaptados as criancas, simples nas palavras utilizadas, na escolha dos
ritmos usados, na escolha do vocabulario presente e de todo o seu estilo poético. Sendo
jogos simples podem ser julgados sem valor. Mas é precisamente pela sua simplicidade
que a crianga os realizard com perfeicao, respeitando escrupulosamente o ritmo.

As criangas, de forma natural e espontanea, relacionam as sensagdes musicais e
ritmicas com as respostas que lhes s@o proprias. Nos jogos que envolvem danga em roda,
as criangas enquanto correm, ddo saltos e marcham, a0 mesmo tempo que cantam, fazem
gestos e batem palmas. Tém ateng@o a pulsacdo, a aceleracdo ou ao abrandamento, as
acentuacOes € as pausas da musica que estdo a cantar. Neste tipo de jogos a crianga
coordena o gesto ao ritmo. Para além do mencionado, os jogos tradicionais, constituem
uma fonte rica de comunicacdo entre as criancas, sendo, portanto, uma atividade
socializante. Durante a realizacdo dos mesmos, a crianca tem oportunidade de dialogar e
de se relacionar com os outros.

Como vem referido nas OCEPE, os momentos de jogo proporcionados pelo/a
educador/a devem permitir que todas as criancas tenham a mesma oportunidade de
participar e observar diferentes tipos e interacdo, nomeadamente: jogos sO com
opositores, com opositores € com objetos, com opositores, com objetos € com 0 espaco
de jogo, situacdes essas que podem ser encontradas em diversos jogos tradicionais. (Silva

et al., 2016, p. 48-49).
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Posto isto, os jogos tradicionais proporcionam a crianca o desenvolvimento das
suas capacidades e do seu controlo motor e, em simultineo, constroem o seu equilibrio
afetivo e emocional e promovem a comunicacio e as competéncias sociais. Tal como
Guedes defende, também nds acreditamos que eles oferecem a criangca uma imagem
muito especial, de ser dotada de comportamentos multiplos e de capacidades diversas,

como ser multidimensional que é.
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1.5 Potencialidades interdisciplinares

“Os peritos em diferentes instrumentos compdem uma mesma
orquestra. Serd que todos desempenham a mesma funcio?
Certamente ndo. De fato, a partitura do violinista nio € a
mesma do pianista, e cada um deles tem uma diferente da do

oboé”. (Dario Antiseri, 1976, p.61).

A interdisciplinaridade tem vindo a evoluir com o decorrer dos anos e esta surgiu
pela necessidade de evolugdo do Homem. Toda esta evolucdo possibilitou mudangas no
ensino, onde existiu a necessidade de criar pontes entre os diversos saberes. Como nos
refere Fazenda (2008), a interdisciplinaridade “... surgiu da necessidade de reunificar o
conhecimento; para outros, como um fendmeno capaz de corrigir os problemas
procedentes dessa fragmentagdo; outros ainda a consideram uma prética pedagdgica”. (p.

72 e 73).

O conceito de interdisciplinaridade é bastante amplo e complexo. Esta engloba
diferentes conhecimentos, culturas e saberes, que ndo nos levam unicamente a uma agao.
Neste sentido € fundamental perceber muito bem este conceito para o conseguir aplicar
na pratica, de forma a articular saberes de diferentes dreas de conhecimento com o
objetivo primeiro de um ensino contextualizado e como ultima finalidade a formacado
integral do ser humano. Fazenda (2008) diz-nos que a “interdisciplinaridade é definida
como interacdo existente entre duas ou mais disciplinas, verificamos que tal defini¢cdo
pode nos encaminhar da simples comunicacdo das epitimologias, da terminologia, do
procedimento, dos dados e da organizacdo da pesquisa € do ensino a relacionando-os”.

(p-72 e 73).

Embora hoje jd comece a ser uma pratica comum, na verdade, ainda € necessaria
uma mudanga de atitude e de acdo por parte dos agentes de ensino. “Se o conhecimento
fosse absoluto, a educagdo poderia construir-se em uma mera transmissao € memoriza¢ao
de conteudos, mas como € dindmico, hd necessidade da critica, do didlogo, da
comunicacdo, da interdisciplinaridade” (Fazenda, 2003 citado por Fazenda, 2008, p.81).
Assim, é fundamental ver para além daquilo que nos é préximo e construir um olhar
universal, que nos leve a olhar mais longe e, desse modo, responder melhor as

necessidades e exigéncias das nossas criangas.
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Se considerarmos que ndo € possivel um professor/educador dominar todas as
areas do saber, entdo percebemos como € relevante construir pontes e fazer um trabalho
de conjunto com os pares. Nem sempre serd facil levar esse trabalho a bom termo, mas,
se valorizarmos o enriquecimento que isso trard para cada um dos intervenientes, esse
fator por si s6 podera servir de motivacao. Segundo Fazenda (2008), é na segunda metade

do século XX que a interdisciplinaridade € apresentada como alternativa frente a

fragmentacdo dos saberes.

A interdisciplinaridade no campo da educagdo é um processo que articula ensino
e aprendizagem, leva a uma mudanca de atitude perante o conhecimento e gera o dialogo
entre os vdrios envolvidos. H4 um tema e cada professor/educador contribui com o
conhecimento especifico da sua drea, resultando um saber mais completo desse
tema/conteido, na medida em que todos - e aqui incluem-se também os alunos — se
comprometem num processo comum de constru¢do do conhecimento. “Neste sentido, a
acdo pedagégica da interdisciplinaridade aponta para a constru¢do de uma escola
participativa, que deriva da formacdo do sujeito social, em articular saber, conhecimento
e vivéncia. (Bovo, 2004, p.2). Para que isso acontega, o papel do professor é fundamental
no avancgo construido das criangas, a sua interdisciplinaridade pode envolver e instigar a

mudangas na busca do saber.

Considero correto dizer que o saber fragmentado contribui para um ser humano
incompleto, na medida em que desconhecerd outros territdrios também aliciantes e
valiosos. Por isso, “(...) a falta de interac@o entre as areas do conhecimento (...), tem
marcado e prejudicado a nossa maneira de pesquisar, ensinar e, principalmente, de ver e
pensar na nossa realidade”. (Rojas et al., 2014, p. 176). De facto, o saber fragmentado
contribuird para pensar a realidade também fragmentada e ndo no seu todo. O aluno néo

serd ensinado/motivado a explorar, a fazer novas descobertas.

Assim, parece-nos importante que os educadores/professores devam estar abertos
a esta pratica pedagdgica, que vai bem mais longe do exercicio de ensinar, de sentido
unico, e leva a vivéncia de uma aprendizagem cheia de acdo e experiéncias diversificadas.
“A interdisciplinaridade ndo se ensina, ndo se aprende, apenas vive-se, exerce-se € por
isso exige uma nova pedagogia, a da comunicacdo” (Fazenda, 1979, p.10-18 citado por
Rojas et al., 2014, p.3). O trabalho interdisciplinar implica o envolvimento total do

professor/educador, de forma a comprometer-se com esse trabalho, assim € necesséria a
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sua disponibilidade para o didlogo e a troca de experiéncias com 0Ss seus pares.

De facto, a pratica pedagdgica nem sempre € facil e sdo varios os obstaculos e
condicionantes que se atravessam no seu caminho; contudo, ¢ um trabalho muito
gratificante e enriquecedor, € uma missdo para a vida. Por isso, quanto mais abrangente
for o seu projeto educacional, quanto maior a sua vontade de encontrar novas descobertas,
maior o impacto e transformac¢ao naqueles que ensina e educa. Mas par tal é igualmente
importante que o educador tenha em conta a propria realidade, uma vez que a vida é
composta de multiplas parcelas. A interdisciplinaridade € o caminho certo para alcancar
uma educagdo completa, pois essa estratégia/percurso obriga a que nos debrucemos sobre
diversos saberes/dominios alguns dos quais ndo dominamos. Assim, € fundamental que,
nesse processo, o educador assuma a humildade de que ndo sabe tudo (o que levara a

partilha de saberes e experiéncias) e que se abra para outras dimensdes/conhecimento. No

final, os grandes beneficiados em todo esse processo sdo as criancas.

E importante salientar que a interdisciplinaridade diz respeito a uma
aprendizagem que se interliga, ou seja, nenhuma drea do curriculo € isolada, todas se
podem relacionar, e, desta forma, tudo fazer sentido para a crianga. Nesta modalidade de
ensino ndo hd a transmissdo unilateral do conhecimento, o professor/educador ajuda a
crianga a construir o seu conhecimento. Todos aprendem uns com os outros; ha uma busca
coletiva pelo saber. Dai que a interdisciplinaridade tenha como objetivo garantir a
constru¢do de conhecimentos que rompam as fronteiras entre as disciplinas. Segundo
Bovo (2004), “(...) busca também envolvimento, compromisso, reciprocidade diante dos

conhecimentos, ou seja, atitudes e condutas interdisciplinares”. (p.2).

Para concluir, parece-me de todo uma pratica motivante, que obriga a criatividade,
a criacdo de préticas inovadoras, procurando sempre a superacdo num trabalho coletivo
com os apoios dos diversos parceiros. O educador/professor auxilia a descobrir e a

construir; ajuda a escola a cumprir o seu papel social.
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Capitulo 2 - Caracterizaciao dos contextos educativos

2.1 Contexto de 1° Ciclo do Ensino Basico

A instituicdo onde desenvolvi a minha Préatica de Ensino Supervisionada em 1°
ciclo do Ensino Basico foi a Escola Bésica dos Canaviais que pertence ao agrupamento
de escolas n°4 de Evora. A escola Basica e jardim de infancia dos Canaviais localiza-se
no concelho e distrito de Evora, no Bairro dos Canaviais, a seis quildmetros da cidade de
Evora e a cinco quilémetros da sede (Escola Secundaria André de Gouveia). A escola
abrange um total de duzentos e cinco alunos, destes alunos setenta para a valéncia de pré-

escolar e cento e trinta e cinco para a valéncia de 1° ciclo.

Esta Escola constitui um edificio novo, com apenas seis anos, sendo inaugurada
em setembro do ano 2012, com uma planta indiferenciada, concebida para acolher os
niveis de ensino de Pré-Escolar e 1° Ciclo. A escola ¢ composta por infraestruturas
recentes, apresentando tracos modernos e pelo facto de ser bastante recente apresenta

Otimas condigoes.

2.1.1 Caracterizacao do grupo

A turma CA3B com a qual tive oportunidade de desenvolver a minha Pratica de
Ensino Supervisionada em 1° ciclo, era uma turma de 3° ano, composta por 25 alunos,
com idades compreendidas entre os oito e os nove anos, dos quais 9 eram raparigas e 16
eram rapazes. Com o objetivo de ficar mais explicito o numero de alunos, o seu género e

a sua idade, elaborei um quadro para que estes dados fossem mais percetiveis.

Quadro 3: Numero, género e idade dos(as) alunos(as) do 1° ciclo.

Género Masculino Feminino Total
Idade
8 anos 13 9 22
9 anos 3 0 3
Total 16 9 25
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Durante a realizagdio da minha PES realizei observagdes participantes e
intervengdes que serviram para recolher informacdes relacionadas com a turma, mais
precisamente acerca dos seus gostos e interesses, dificuldades existentes e aprendizagens
j& adquiridas, que influenciaram a minha pratica pedagogica de forma a ir ao encontro
das necessidades de todo o grupo. Observei que o grupo de criancas era bastante
comunicativo e socidvel, interagiam bastante entre pares e também com todos os adultos
que os rodeavam no seu dia a dia. A turma era bastante autbnoma e responsavel, em que
todos os meses era nomeado um delegado e um subdelego, dois responsaveis pela
distribuicao do pao, do leite e dos materiais e anualmente era nomeado o eco-capitdo, que

ficava responsavel com tudo o que era relacionado com ecologia.

No que diz respeito @ minha investigacdo, o grupo de criangas teve uma
participagdo bastante ativa. Nas propostas pedagogicas realizadas tive sempre em
consideragdo os seus interesses e necessidades para assim fazer sentido a todo o grupo.
Ao longo do tempo procurei saber as opinides e sugestdes da turma para assim conseguir
refletir e analisar os aspetos a mudar e a melhorar. O grupo foi bastante cooperativo e
esfor¢ado ao longo de todos os momentos. Estiveram sempre dispostos a novos desafios

e tarefas, demonstrando interesse e vontade de aprender mais.

2.1.2 Organizacao do tempo

No decorrer do processo de aprendizagem ¢ importante que haja uma rotina com
tempo estabelecido para cada atividade, para que assim a crianga possa tirar maior partido
das mesmas e vivenciar diversificadas experiéncias. As rotinas proporcionam
experiéncias de aprendizagem a todos os niveis e por esse motivo sdo importantes para o
desenvolvimento da crianca. Como referem Hohmann e Weikart (1995): “Uma rotina
didria consistente permite a crianca aceder a tempo suficiente para perseguir os seus
interesses, fazer escolhas e tomar decisoes, e resolver problemas “a dimensao da crianga”
no contexto dos acontecimentos que vao surgindo. (...) A rotina didria oferece um
enquadramento comum de apoio as criangas a medida que elas perseguem os seus
interesses e se envolvem em diversas atividades de resolu¢do de problemas”. (p.224).
Estas rotinas permitem que a crianga se aproprie de todo o seu dia e de todos 0os momentos

que fazem parte deste, o que lhe proporciona seguranca. Desta forma, a crianga vai
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assimilando e diferenciando todas as etapas do seu dia. Na minha PES o hordrio semanal

foi estabelecido pelo agrupamento de escolas e consistia no seguinte:

Quadro 4: Horario semanal da turma de 1° ciclo.

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
9h00 — 9h30 Portugués Matemética
9h30 — 10h00 Portugués Matematica Portugués
10h00 — Estudo do Portugués
10h30 Meio
10h30 —
11h00
11h00 —
11h30
11h30—12h00 AEC - Portugués AEC - Inglés Coadjuva. | Matematica
12h00 — 12h30 Dangas Atividade
urbanas fisica e
desportiva
12h30—13h00
13h00— 13h30 |  Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
13h30—14h00
14h00 — 14h30 Estudo do Estudo do Meio Expressoes
ANB0=15000 Matematica Meio Matematica po——
Fisico-
Motoras
15h00— 15h30 Apoio ao Apoio Estudo Apoio
Estudo Estudo
15h30—16h00
16h00— 16h30 | Expressoes Inglés Expressoes Ex. Coadjuva. AEC -
16h30 — 17h00 Arlgllsstllé:s_s © Artisticas Artistica Musical Sociedade
Motoras Fisico- Fisico do Bem
Motoras Motoras

A turma iniciava as suas atividades letivas as 9h e tinha o primeiro intervalo as
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11h. Este intervalo da manha tinha a duracdo de 30 minutos e as aulas retomavam as
11h30 até as 12:30h. A hora de almogo tinha a dura¢ao de uma hora e meia e neste tempo
as criangas almocam e brincam no espaco exterior. A turma com a qual desenvolvi a
minha pratica de ensino ficava a brincar no espago exterior durante meia hora e sé
almocava as 13h. Como a escola tinha muitos alunos faziam uma gestdo com horas
estipuladas para ndo estar muita confusdo no refeitdrio e para haver espaco para todos.
As aulas da tarde comegavam as 14h e prolongavam-se até as 15h30. Podemos verificar
na tabela que em trés dias da semana neste horario havia apoio ao estudo onde era dado
0 apoio a todas as criangas e eram esclarecidas todas as duvidas existentes. Depois do e
intervalo as 15:30h com a duragdo de meia hora, retomavam as atividades as 16h e
terminavam as 17h. Nesta hora estavam concentradas algumas atividades tais como:
expressOes artisticas, expressdes fisico motoras, inglés, musica e a atividade de

enriquecimento curricular sociedade do bem lecionada pela professora.

Como podemos verificar as criangas passavam 8h didrias na escola, com trés
intervalos ao longo do dia. Durante estas 8h trabalhavam todas as areas do curriculo,
como: o portugués, a matematica, o estudo do meio e as expressdes artisticas e fisico-
motoras. Realizavam também atividades ao longo do dia de enriquecimento curricular:

como o inglés, a atividade fisica e desportiva, as dangas urbanas e a sociedade do bem.

2.1.3 Caracterizacao do espaco e dos materiais

Para que a crianga tenha um papel ativo na constru¢do do seu proprio
conhecimento, ¢ fundamental que haja um ambiente educativo eficiente de forma a
potenciar e estimular o desenvolvimento da crianca. Neste sentido “(...) o espago
pedagdgico ¢ muito mais que um amontoado de materiais, mesas e cadeiras. E um espaco
que estimula destrezas, provoca interroga¢des € comunica com as criangas. Tornando-se,
a par dos seus materiais constituintes, fortes recursos educativos. (Cunha, 2013, p.6). Uma
organiza¢do do espaco bem pensada e planeada proporciona o progresso das criangas

quanto ao desenvolvimento fisico, as competéncias cognitivas e interagdes sociais.

A sala de aula onde desenvolvi a minha pratica de ensino supervisionada tinha
todo um leque de equipamentos de boa qualidade, tais como: um quadro interativo onde

eram projetadas as imagens do manual ou do caderno de fichas, onde visiondvamos
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também videos e faziamos pesquisas; um quadro de giz que era o recurso da sala mais
utilizado pela professora e pelos alunos; varias mesas e cadeiras de madeira; um
computador; um telefone; ar condicionado, que permite manter uma temperatura ideal
para um bom ambiente e mdveis com diversos materiais que estavam ao acesso de todas
as criancas. E de salientar a existéncia de duas grandes janelas, que evitavam a utilizagdo
de luz artificial e permitiam o contacto das criangas com a natureza. Para que as
aprendizagens sejam realizadas, as criangas necessitam de espagcos que sejam bem
equipados e planeados, sendo fundamental o seu planeamento. Neste sentido a “(...)
organizagdo do espaco devera seguir critérios cruciais para que se possa tornar num meio
funcional, flexivel e estimulante de forma a acompanhar e a modificar-se de acordo com

a evolugdo do grupo de criangas.” (Cunha, 2013, p.6).

Em relagdo a disposi¢do da sala de aula, a secretaria da professora encontrava-se
de frente para os alunos, de forma tradicional, esta posi¢ao permitia a professora observar
toda a turma e movimentar-se facilmente até ao quadro. No que diz respeito a disposi¢do
das carteiras dos alunos estava um pouco diferente da tradicional, estes estavam dispostos
em duas filas, uma junto ao quadro e outra junto a porta, ambas as filas formavam um L,
depois tinhamos ainda um grupo que se encontrava no centro destas duas filas, como
podemos verificar na figura 1. Esta disposi¢ao tinha como objetivo a facil circulagao por
toda a sala e, principalmente, foi feita para que todos os alunos conseguissem ver melhor
o quadro. Em relacdo ao grupo que se encontrava no centro, era composto por quatro
alunos, dois deles necessitavam de mais auxilio e quando tinhamos a presenca da
professora de apoio, esta sentava-se nessa mesa ao centro sendo mais facil auxiliar esse

grupo de alunos.
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Figura 1: Planta da sala de aula de 1° ciclo

B
F  —
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Janclas Mesa para dois Computador
Quadro de giz Porta Quadro interativo
Mesa individual Mesa da professora

De uma forma geral, o espago e os recursos materiais da sala de aula sdo de boa
qualidade, este espago ¢ organizado e higiénico, todos os dias os funciondrios ao final da
tarde fazem uma limpeza geral em todas as salas de forma a estarem aptas para o dia
seguinte. O material existente era diversificado e serviu de suporte de diversas atividades
realizadas diariamente ao longo da PES. O computador existente na sala também
constituiu um material importante, nomeadamente para a realizacdo de pesquisas e
também era através deste que se projetava o que fosse necessario no quadro interativo.
Nas paredes da sala podiamos encontrar afixados alguns trabalhos que os alunos iam
realizando, o horario da turma e cartazes alusivos aos conteudos de aprendizagem, dando

assim vida ao espaco.
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A exigente carga horaria obriga a que as crian¢as passem muito tempo na escola,
nomeadamente na sala de aula a realizar uma grande diversidade de atividades didrias.
Neste sentido € fundamental que as criangas se sintam bem e seguras num espago que €
delas. Para isso € necessdrio melhorar os espacos pedagogicos, transformando-os em
espacos de conforto e bem-estar onde as criangas se sintam bem, num ambiente adequado
a aprendizagem para que assim possam vivenciar uma diversidade de experi€éncias

estimulantes e desafiadoras para elas.

2.2 Contexto de Pré-escolar

A institui¢do onde desenvolvi a minha pratica de ensino supervisionada em pré-
escolar foi a Escola Basica Galopim de Carvalho, pertencente ao agrupamento de escolas
n°4 de Evora. A escola Basica Galopim de Carvalho é uma escola de rede publica que se
situa no concelho e distrito de Evora, inserida na unido das freguesias do Bacelo e de
Nossa Senhora da Saude. Esta fica situada a dois quilometros de distdncia da sede (Escola

Secundéria André de Gouveia) e a cerca de trés quilémetros do centro da cidade de Evora.

Segundo o projeto educativo, a Escola Basica Galopim de Carvalho foi
inaugurada no inicio do ano letivo de 2009/10, sendo o primeiro centro Educativo de
Evora. Esta constitui uma infraestrutura bastante recente, com acabamentos de qualidade,
apresentando tragos modernos de 6tima qualidade. Foi concebida para acolher os niveis
de ensino de pré-escolar e 1° Ciclo, sendo frequentado atualmente, segundo o projeto
educativo, por trezentas e cinco criangas. Destas trezentas e cinco, duzentas e trinca

frequentam o 1° ciclo do ensino bésico e setenta e cinco frequentam o jardim de infancia.

2.2.1Caracterizacao do grupo

Para dar resposta a este topico recorri ao auxilio do projeto de turma que me foi
facultado pela educadora de forma a ter acesso a dados importantes sobre o grupo no qual
desenvolvi a minha pratica de ensino supervisionada em pré-escolar. “Na educag@o pré-
escolar, o grupo proporciona o contexto imediato de interagdo social e de socializacdo
através da relacdo entre criangas, criancas e adultos e entre adultos. Esta dimensdo

relacional constitui a base do processo educativo.” (Silva et al, 2016, p.26).
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A minha Prética de Ensino supervisionada em Pré-escolar foi desenvolvida na sala
azul com um grupo de 25 criangas, em que 12 eram do sexo feminino e 13 do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os trés e 0s seis anos, sendo que trés criangas
tinham seis anos, nove criancas tinham cinco anos, seis criangas tinham quatro anos e
sete criancas tinham 3 anos. Este grupo era muito heterogéneo, o que acabou por se
refletir ao nivel das vivéncias e dos conhecimentos. “Ha diferentes fatores que
influenciam o modo préprio de funcionamento de um grupo, tais como as caracteristicas
individuais das criangas que o compdem, o maior ou menor numero de criangas de cada
sexo, a diversidade de idades, ou a dimensdo do grupo.” (Silva et al, 2016, p.26). Destas
vinte e cinco criangas que constituiam o grupo, dez iam ingressar no 1° ciclo do ensino
basico, ficando ainda dois condicionais que s6 vao decidir mais préximo do fim do ano
letivo. Somente onze elementos do grupo ja frequentavam a sala azul no ano anterior e
catorze ingressaram de novo vindos de diferentes jardins-de-infancia e trés desses

ingressaram com trés anos vindos de casa.

Deste grupo existiam quatro criangas com dificuldades na linguagem que
beneficiam de terapia da fala, sendo acompanhadas por uma equipa de intervengdo

precoce.

No que diz respeito aos interesses das criangas, o grupo era bastante interessado
em tudo o que estava ao seu redor, uma vez que a maior parte das criancas estava entre
os trés e os quatro anos de idade. As criangas com cinco e seis anos interessavam-se mais
por compreender fendémenos naturais, fenomenos fisicos e acontecimentos histoéricos. E
foi esta faixa etaria que se interessou mais pelo projeto dos jogos tradicionais e quis
participar em todo o processo. Tiveram interesse em fazer questdes, saber mais e procurar
as respostas as perguntas que tinham. No geral o grupo era participativo em todas as
atividades, quer sejam emergentes, quer em atividades propostas por mim ou pela
educadora da sala. As criangas mostravam ainda mais interesse e envolvimento quando
essas atividades envolviam o mundo real com acontecimentos reais que elas pudessem
experienciar. O que foi caso de muitos dos jogos tradicionais realizados, e nestes
momentos era notdrio a motivacdo e interesse que demonstravam. O grande grupo
mostrava maior interesse por algumas areas da sala, tais como: area dos jogos de chao,
do quadro, do computador, da casinha, dos jogos de mesa, da garagem e da pintura. O
grupo de criancgas de trés e de quatro anos, principalmente o grupo dos trés anos exigiam

mais tempo nas areas da casinha e da garagem.
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2.2.2 Organizacao do tempo

As rotinas desempenham um papel muito importante no dia a dia das criangas. De
acordo com as OCEPE (2016), o tempo educativo distribui-se de forma flexivel, embora
corresponda a momentos que se repetem com uma certa frequéncia. “A sucessao de cada
dia, as manhas e tardes t€m um determinado ritmo existindo, deste modo, uma rotina que
€ educativa porque € intencionalmente planeada pelo/a educador/a e porque é conhecida
pelas criangas que sabem o que podem fazer nos varios momentos € prever a sua sucessao,
tendo a liberdade de propor modifica¢des”. (OCEPE, 2016, p. 29 e 30). No entanto isto
nao significa que esta rotina nao seja alterada, nem todos os dias sdo iguais, podem surguir

propostas tanto da educadora como das criancas que podem alterar o dia a dia habitual do

grupo.

Segundo o projeto curricular de grupo o tempo de permanéncia na institui¢ao era

de cerca de oito horas consecutivas, em que cinco eram passadas com a educadora e trés

com a animadora da CAF.

Quadro 5: Organizacdo do tempo em Pré-escolar

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
09h00 Mapa presencas Mapa presencas Mapa presencas Mapa presencas Mapa presengas
09h30 Mapa do tempo Mapa do tempo Mapa do tempo Mapa do tempo Mapa do tempo

Mapa das tarefas Contar, mostrar Contar, mostrar e/ou Contar, mostrar Contar, mostrar
e/ou escrever escrever e/ou escrever e/ou escrever
09h30 Registo e

ilustracao das

10h15 novidades Biblioteca Saida Trabalhos por Terminar
projeto trabalhos

10h15

10h30 | Higiene e lanche | Higiene e lanche | Higiene e lanche Higiene e lanche Higiene e lanche

10h30

11h00 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio

11h00
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11h45 Plano da semana Sessao de Atividades/projetos | Atividades/projetos Arrumar

educacao fisica trabalhos
11h45
12h00 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene
12h00 Almocgo Almocgo Almocgo Almocgo Almocgo
13h30 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
13h30
14h15 Hora do conto Hora da Registo do passeio Hora de ciéncias | Leitura do diario

matematica ou areas/projetos
Avaliagdo do
plano
14h15
15h15 | Atividades/Projet | Atividades/Projet | Atividades/Projetos | Atividades/Projetos | Atividades/Proje
0s 0s tos

15h15 Comunicagdes Comunicagdes Comunicagdes Comunicagdes Comunicagoes
15h30 Reflexdo do dia Reflexdo do dia Reflexdo do dia Reflexdo do dia Reflexdo do dia
15h30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

A chegada das criangas a escola era entre as 08h00 e as 09h00, onde era designado

o momento do acolhimento. As criancas quando chegavam permaneciam no polivalente
com duas auxiliares em conjunto com as outras duas salas, a sala vermelha e a sala
amarela. Quando eu e a educadora chegdvamos as 09h00 as criancas deslocavam-se
connosco até a sala. O tempo das 09h00 as 09h30 era destinado ao preenchimento de
alguns instrumentos de pilotagem. No MEM, modelo pelo qual a educadora se rege, os
instrumentos de pilotagem sdo importantes auxiliares no planeamento e na avaliagdo, ou
seja, estes orientam a agdo educativa. (Serralha, 2009). A segunda-feira era “cleito/a” o/a
menino/a da semana pela ordem das presengas no mapa. Esta crianga ao longo da semana
tinha responsabilidades tais como: preencher o mapa do tempo, ajudar as criangas mais
novas a marcar as presencas, tentar acalmar a agitagao que por vezes existe na sala, tomar
algumas decisdes sobre o plano, escolher os responsaveis das tarefas, etc. Posto isto era
iniciada a marcacdo das presencas, cada crianga a vez marcava a sua presenga até

chegarem mais algumas criangas. Quando j& estavam todas as criangas ou quase todas,
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mesmo que as presengas nao tivessem sido marcadas na totalidade, comegavam a cantar
as musicas de bom dia. Depois de darem os bons dias a todos, o/a menino/a da semana
preenchia o mapa do tempo. Posteriormente a isso e somente a segunda-feira eram
escolhidos os responsaveis pelas tarefas da sala: colocar os pratos, arrumar as almofadas,
dar os leites, dar os chapéus e alimentar os animais e as plantas. A distribui¢ao das tarefas
era feita com o auxilio do quadro das tarefas que estava afixado na sala. Para cada tarefa
eram escolhidas duas criancas, com o objetivo de se ajudarem mutuamente. Os
encarregues pelas tarefas escreviam o seu nome a frente da tarefa em questdo, somente
as criangas que nao sabiam escrever o nome ¢ que colocavam a sua foto. A participagao
voluntaria e livre de todas as criangas em tarefas didrias que sustentam a organizacgao da
sala de forma cooperada, possibilita-lhes ndo sé realizagdo de aprendizagens sociais,
como também lhes permite o contacto direto com os valores e os problemas da vida em
democracia, tornando deste modo a organizacdo cooperada num ponto de integragdo na

sociedade. (Serralha, 2009).

Nos restantes dias, a rotina era um pouco diferente nesta parte da manha pois
tinhamos o momento: contar, mostrar e/ou escrever. As criangas que queriam contar,
mostrar e/ou escrever quando chegavam a sala a primeira coisa que faziam era inscrever-
se no quadro respetivo a este momento, s6 depois ¢ que se marcavam as presencas € se
fazia o registo do tempo. Posteriormente aos bons dias cada crianga pela ordem das
inscrigdes contava algo que quisesse, mostrava um desenho feito em casa, um brinquedo,
contava uma novidade, etc. Este momento sé ndo acontecia a segunda-feira porque fazia
parte da rotina do grupo das 09h30 as 10:h15 fazerem o registo e a ilustracdo das
novidades do fim-de-semana. Neste momento as criangas contavam algo que quisessem
do seu fim-de-semana, que era registado no caderno e ilustrado por eles da maneira que
fosse decidida entre todos, podia ser com lapis, canetas, 13, jornal, revistas, formas
geométricas, etc. Na terca-feira durante este periodo da manha, das 09h30 as 10:h15, as
criangas iam a biblioteca explorar a mesma e ouvir histdrias, na quarta-feira sempre que
possivel era feita uma saida da escola, na quinta-feira este tempo era destinado ao
desenvolvimento dos trabalhos de projeto e na sexta-feira eram terminados os trabalhos

da semana.

Das 10h15 as 10h30 era feita a higiene e o lanche da manha, posteriormente as
criangas iam brincar livremente para o recreio durante meia hora, regressando as 11h00.

Das 11h00 as 11h45 a segunda-feira era realizado o plano da semana em cooperagdo com
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todo o grupo, a terca era realizada a sessdo de educagdo fisica no polivalente e era neste
momento da semana que se realizavam os diversos jogos tradicionais e que irei mencionar
detalhadamente no capitulo 3, a quarta e a quinta feira este tempo era destinado as
atividades e projetos e a sexta era o momento de arrumar trabalhos. Posteriormente era
feita a higiene das 11h45 as 12h00 e em seguida as criangas iam almocar e brincar
livremente no recreio. O regresso a sala era as 13h30 para a hora do conto a segunda-
feira, a hora da matematica a terga-feira, o registo do passeio caso saissemos durante esse
dia ou a exploragdo das areas/projetos a quarta-feira, na quinta feira era a hora da ciéncia

e a sexta-feira a leitura do didrio e a avaliagdo do plano.

Para finalizar as 15h30 era a hora do lanche e depois as criancas ficavam com a
animadora. A maioria das criangas participa nas atividades de apoio a familia que o nosso
jardim oferecia: musica a segunda-feira as 17h00, inglés a terca-feira as 16h00 e ginastica

na quarta as 16h30, todas elas com a dura¢do de meia hora.

2.2.3 Caracterizacao do espaco e dos materiais

Podem ser diversos os espacos da educacao pré-escolar, no entanto, a organizagao
dos mesmos, os equipamentos € os materiais existentes, condicionam a forma como estes

sdo utilizados enquanto recursos para o progresso das aprendizagens das criangas.

A sala onde desenvolvi a minha pratica de ensino supervisionada era a designada
sala C ou como todos a conhecem, a sala azul. Esta sala era ampla, possuia bastante luz
natural pelo facto de ter varias janelas e uma porta para o exterior de vidro, o que permitia
a entrada de muita luz dando vida a sala. A sala era composta por instalagdes sanitarias,
dentro da mesma encontrdvamos um lado para o sexo feminino e o outro para o sexo

masculino e lavatorios.

O espago estava estruturado por areas, devidamente organizadas, permitindo
assim proporcionar as criangas uma variedade de interagdes e estimulos promotores de
desenvolvimento. E fundamental que se crie na sala um ambiente social que seja
organizado por areas, onde os instrumentos e materiais estejam ao dispor das criangas, de
forma a facilitar a sua utilizacdo de forma autéonoma e livre. (Serralha, 2009, p.28). Os
materiais existentes na sala eram de boa qualidade e estavam acessiveis as criangas para

que estas lhes pudessem dar uso sempre que quisessem. As varias areas existentes
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estavam distribuidas pela sala e estavam devidamente identificadas com um cartdo com
o nome da area e com o limite de criangas que a pode frequentar ao mesmo tempo. O
espaco era composto por diversas areas, sendo estas: a area da casinha, a area dos jogos
de chio, a area dos jogos de mesa, a area da matematica, a drea do quadro, a area do
computador, a area da pintura, a drea das ciéncias, area da escrita, area da biblioteca, area

dos fantoches e a area da garagem.

A érea da casinha era das areas mais requisitadas pelas criancas de todas as faixas
etarias e principalmente pelas criangas mais novas. Esta drea era constituida por uma
grande diversidade de materiais de faz-de-conta e a educadora tentava sempre enriquecer
a mesma com materiais novos. Quando chegava uma nova estagdo e faziamos a area
vocabular dessa mesma estacdo que tinha chegado, colocavamos roupas adequadas a
temperatura na casinha e retirdvamos as que la estavam. As criangas nesta area interagiam
muito umas com as outras € eram o que elas quisessem durante aquele bocadinho. Em
relacdo a area dos jogos de chdo e dos jogos de mesa, estas duas areas eram sem divida
das areas mais ocupadas por todas as criancgas, a area dos jogos de chdo principalmente
por criangas do sexo masculino onde estas realizavam as mais variadas constru¢des com
legos grandes e pequenos e outros materiais que estavam a sua disposi¢ao para que estas
pudessem criar a sua vontade. A 4rea da matematica ao longo do tempo passou a ser mais
frequentada, também pelo facto de ter sido enriquecida com materiais novos que
suscitaram a curiosidade das criangas. Estes materiais foram construidos por uma
educadora no desenvolvimento de um projeto. Estes materiais eram destinados as trés

salas de pré-escolar e por isso houve uma gestao dos mesmos.

A area do quadro era também uma area requisitada e que chegava rapidamente ao
limite de criangas por s6 poderem estar duas de cada vez. Nesta area as criangas escreviam
numeros, letras e desenhavam livremente o que pretendiam. Em relagdo a area do
computador, esta também tinha o limite de duas criancas e também era uma area muito
frequentada principalmente para jogarem aos jogos didaticos presentes no mesmo. A area
da pintura era também uma area de preferéncia, na realizacao dos planos semanais muitas
vezes era mencionada a pintura livre. Neste momento as criangas expressavam as
emocodes através da pintura, utilizando técnicas diversificadas e uma grande variedade de

Ccores.

A area das ciéncias nao era tdo frequentada em comparagdo com as outras areas e
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por esse motivo aliado a curiosidade das criangas, proporcionei diversos momentos de
experiéncias diferentes ao longo da minha pratica de ensino supervisionada. No inicio era
eu propor algumas experiéncias e ja mais para o fim ja eram as criangas a dar ideias e a
pedir experiéncias novas. Durante as mesmas as criancas demostraram sempre muita

curiosidade e interesse em descobrir € saber mais.

A darea da escrita era mais frequentada quando as criangas tinham algo para
escrever no seu caderno diario, como uma noticia, uma novidade, uma rima que tivessem
descoberto, uma palavra comeg¢ada por uma letra do abecedario, tudo o que estas
quisessem poderiam escrever. Existia um momento da rotina das criangas em que todas
as criangas escreviam uma novidade, a novidade do fim-de-semana, a segunda feira e
durante a semana iam ilustrando essa novidade com o que tivesse ficado estipulado entre
o grupo. A educadora pretendeu manter este momento desta forma até ao fim, no entanto
tentei sempre perguntar e incentivar as criangas a escrever no caderno ao longo do dia,
nao sendo um momento fixo € ndo tendo se ser necessariamente uma novidade. A area da
biblioteca apesar de estar sempre a ser atualizada com novos livros, ndo era uma area
muito frequentada pelas criancas por iniciativa propria. Era mais uma area onde as
criangas passavam o tempo na transicdo do momento de exploragdo das areas para o
momento em grande grupo no tapete. Contudo, nos momentos em que as criangas
frequentavam este espago tinham bastantes questdes e curiosidades em relagdo aos livros
€ por isso nesta area encontrdvamos um suporte com varios marcadores de livros. Quando
as criangas queriam que eu contasse uma daquelas historias ou quando queriam que
simplesmente fosse a uma certa pagina ler e falar do que 14 estava colocavam o marcador

e deixavam em cima da mesa.

Por fim tinhamos a area dos fantoches e a area da garagem que eram versateis.
Neste espaco estavam inseridas as duas areas e as criangas ¢ que escolhiam que area
pretendem explorar naquele dia colocando um cartdo com o respetivo nome. A area dos
fantoches ndo era uma area muito utilizada pelas criancas, quase sempre era a area da
garagem que estava a ser explorada. Por esse motivo levei materiais novos para que as
criangas os explorassem e a partir desse momento a area dos fantoches comegou a ser

cada vez mais frequentada.

E fundamental oferecermos as criangas espagos organizados que lhes permitam

vivenciar experiéncias diversificadas, onde estas possam pesquisar, experimentar e
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explorar. E importante que o educador se questione em relagdo as finalidades e utilidades
dos espagos e dos materiais, para desta forma conseguir planear a organizacdo dos
mesmos. E de igual modo importante que seja feita uma evolugdo constante da
funcionalidade dos espacos, para que estes possam ser alterados, tendo em consideracao
as necessidades e as evolucdes das criangas, evitando assim espagos estereotipados que
ndo desafiem as criancas no seu dia-a-dia. O grupo deve ter conhecimento das
possibilidades dos espagos existentes, para assim conseguirem participar em pleno na sua
organizagdo e nas alteragcdes que possam ser feitas. As criancas ao estarem envolvidas e
ao terem conhecimento sobre o espacgo, possibilita-lhes a utilizagdo de diversos materiais
de diferentes formas, complexando assim a sua utilidade. “A organizacdo do espaco da
sala ¢ expressdo das intencdes do/a educador/a e da dindmica do grupo, sendo
indispensavel que este/a se interrogue sobre a sua funcdo, finalidades e utilizacdo, de

modo a planear e fundamentar as razdes dessa organizagdo.” (Silva et al, 2016, p.28).

No espaco da sala as paredes da mesma e como estas estdo pensadas e estruturadas
¢ de igual modo importante. Afixados nas paredes encontravamos vdrios trabalhos,
projetos, desenhos e pinturas das criangas. Cada crianca tinha na parede um local que era
o seu espago, onde esta ia afixando o que realizava ficando exposto para que todos
pudessem ver. As paredes falam connosco, assim que entramos num espago reparamos
na forma como este estd organizado, limpo e equilibrado. Por esse motivo devemos
sempre pensar na parte estética do mesmo e na sua harmonia, para que se consiga um
equilibrio no que se encontra exposto nas paredes. O modelo pelo qual a educadora se
baseava era o movimento da escola moderna e eram varios os instrumentos de pilotagem
que encontravamos na sala. Afixados nas paredes podiamos observar: o quadro do contar,
mostrar e/ou escrever, o quadro das comunicagdes que foi introduzido por mim, o mapa
das presencas, o quadro da atribui¢do das tarefas, o diario de grupo, o mapa das regras e
o mapa das atividades que também foi introduzido por mim, pois ndo constava na sala.
Este mapa foi introduzido pela necessidade de perceber as areas frequentadas por cada
crianga, tentado que fossem o mais diversificadas possivel com o objetivo de ndo
frequentarem sempre a mesma area para que tivessem experiéncias e interacdes

diferentes, em contextos diversificados.

E essencial que o educador, de acordo com as necessidades das criancas e
consoante o projeto curricular de grupo defina as prioridades na aquisi¢@o dos diferentes

materiais para a aprendizagem das criancgas. Conforme as criangas vao evoluindo, devem
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ser inseridos novos materiais € também novos espagos que vao de encontro a evolugdo e
ao interesse que as criancas vao demostrando, para que estes sejam motivados e
desafiadores. “A reflexdo permanente sobre a funcionalidade e adequagdo dos espagos
permite que a sua organizagao va sendo modificada de acordo com as necessidades e
evolucdo do grupo. Esta reflexdo ¢ condicdo indispensavel para evitar espagos
estereotipados e padronizados que ndo sdo desafiadores para as criangas.” (Silva et al,
2016, p.28). Por esse motivo ¢ fundamental que o educador observe e esteja atento a tudo
o que acontece, de forma a poder pensar e refletir em conjunto com as criangas sobre
possiveis alteragdes do espaco. A organizagdo e a gestdo de forma cooperada do contexto
educacional fazem do mesmo um local privilegiado tanto para a aquisicdo de novas
capacidades e competéncias como de valores democraticos. E através das vivéncias
diarias que cada crianca aprende a ser uma cidada responsavel e ativa, pela liberdade que

tém em fazer escolhas e tomar decisdes. (Serralha, 2009, p.32).
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2.3 Fundamentacio da acao educativa/Modelos pedagogicos e curriculares
da PES

2.3.1.1° Ciclo

Antes de dar inicio @ minha Prética de Ensino Supervisionada em 1° Ciclo, tive a
oportunidade de observar a turma, as suas rotinas e as praticas de ensino da professora
cooperante durante duas semanas. Foi desta forma gradual que me fui inserindo no dia a
dia do grupo e assim fui percebendo como tudo se procedia ao longo do tempo. A
professora Amalia lecionava todas as areas curriculares por igual, embora se focalize com
mais enfase nos conteudos de portugués, matematica e estudo do meio, utilizando
sistematicamente os manuais escolares e os cadernos de fichas. Além de observar as
disciplinas lecionadas pela professora titular, procurei também observar todas as outras
atividades de enriquecimento curricular, pois tinha curiosidade em saber como se
procediam as aulas e que atividades faziam nas mesmas. Observar as atividades de
enriquecimento curricular para mim foi uma mais valia, tive oportunidade de perceber
como os professores lidavam com certos acontecimentos que iam surgindo, aprendi
também bastante na forma como se incute determinadas regras que sdo fundamentais no
decorrer das aulas e observei algumas estratégias de ensino que me foram bastante uteis

durante toda a minha pratica.

Durante a minha observacgao percebi que a professora ndo seguia em especifico
nenhum modelo curricular de ensino, a sala ndo apresentava caracteristicas de nenhum
modelo educativo em particular, contudo notei que a professora Amalia procurava sempre
estar atualizada e inovar ao longo do tempo. Na pratica de um professor ¢ indispensavel
seguir varios objetivos e principios que este pretende alcangar com o tempo, com o
objetivo de formar os alunos para que estes se desenvolvam ndo s6 como pessoas, como
também se desenvolvam socialmente e intelectualmente e para isso devem ser
estimulados. Cabe ao professor proporcionar aprendizagens significativas e diferenciadas
para que as criancas se desenvolvam globalmente. Para isso, o professor para além de
seguir o que € obrigatério, os Programas de Ensino e as Metas Curriculares, deve ir de
encontro aos gostos, interesses e necessidades dos alunos, elaborando as suas
planificagdes semanais de forma a incluir esses mesmos gostos, interesses e necessidades.
Foi isso que tentei fazer ao longo da minha pratica, ouvi sempre a voz das criangas € o
que estas gostavam de realizar, incluindo-as sempre na ponderacdo das atividades que fui

desenvolvendo. Procurei desde o inicio ao fim valorizar as suas palavras, as suas
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experiéncias e vivéncias e por isso procurei que ao longo do tempo existissem muitos
momentos de partilha, conversa e didlogo, porque nestes momentos aprendiamos uns com
os outros. No final das atividades pedia muitas vezes o feedback de todo o grupo, para
conseguir refletir e analisar o que correu bem e o que correu mal, o que poderia ter sido
diferente, para que nas proximas vezes corresse melhor. Este foi sempre o meu objetivo,
aprender e melhorar todos os dias e a voz das criangas ¢ importante neste e em todos os
sentidos, devemos sempre escuta-las e foi o que procurei fazer do inicio ao fim na minha

pratica.

Durante a minha pratica de ensino utilizei as Metas Curriculares das diversas
areas: portugués, matematica e estudo do meio e também das expressdes artisticas e fisico
motoras, utilizei também o Programa de Ensino Bésico, tudo isto indo sempre de
encontro, como ja referi anteriormente, as necessidades e interesses das criancas. Todas
as sextas-feiras eu e a professora Amalia tinhamos um momento de planificacdo conjunta
com a professora Dulce e com a minha colega estagidria. Quando nos juntdvamos
procuravamos saber o que ambas tinhamos realizado, visto que a turma da professora
Dulce era também uma turma de 3° ano, com o objetivo de estarmos ao mesmo nivel em
relagdo aos conteudos a lecionar. Depois da reunido conjunta, realizava a planificagao
semanal em conjunto com a minha professora cooperante onde decidiamos mais
aprofundadamente o que iamos realizar e como eram distribuidos os momentos ao longo

da semana.

A professora Amalia sempre me ajudou imenso, dava-me imensas dicas e ideias
e também estava aberta as ideias que eu tinha e as atividades que eu pretendia realizar. A
professora ao longo da minha pratica teve sempre em consideracdo as minhas opinides e
interesses, dando sempre abertura para realizar as atividades que pretendida, tanto no
ambito do meu projeto, como em todas as areas do curriculo. Para mim foi fundamental
o nosso didlogo durante toda a minha pratica, sinto que tivemos uma excelente
comunica¢do desde inicio o que facilitou a minha pratica em cooperacdo. Antes de
realizarmos uma atividade existia sempre uma conversa onde trocdvamos ideias e
impressoes. Ao longo do tempo fui sempre pedindo a sua opinido em relagdo as minhas
intervengodes, com o objetivo de melhorar, ouvi sempre com muita aten¢do o que tinha
para me dizer, os conselhos que me deu e as suas criticas construtivas foram fundamentais

para o desenvolvimento de todo o meu percurso.
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2.3.2. Pré-escolar

Em relacdo aos fundamentos da agdo educativa, a educadora colocava em pratica
o seu trabalho com o grupo de criangas através do Movimento da Escola Moderna, o que
pude constatar ao longo da minha pratica de ensino supervisionada. O movimento da
escola moderna da especial atengdo ao trabalho de aprender, em que os alunos se ajudam
em cooperacao «montando os andaimes» que sejam precisos com o objetivo de todos
alcangarem o sucesso, independentemente das capacidades de cada crianca. (Bruner,
1996 citado por Serralha, 2009). Este modelo vé a escola como um espaco que promove
saberes, visando o bem-estar, o progresso ¢ a equidade nas relagdes humanas, em que
todos contribuem para a aprendizagem de todos. O MEM incentiva também a cooperagao
educativa, a inclusdo e a educacdo para a cidadania. Uma das maneiras de combater a
exclusdo consiste na diferenciagdo pedagogica, para assim se conseguir dar respostas a

cada crianga tendo em atencdo as diferentes necessidades de cada uma.

A organizacdo do trabalho com o grupo, era partilhado com as criangas, onde estas
participavam de forma democratica através de uma organizagao cooperativa, onde se dava
especial aten¢do a comunicacdo, a negociagdo € a cooperagdo. As criancas constroem
conhecimentos em cooperagdo umas com as outras, ou seja, modificam-se enquanto
pessoas que crescem culturalmente intervindo em projetos de investigagdo que sdo
realizados em grupo, onde as criangas partilham os mesmos desejos e uma grande vontade
de melhorar certos aspetos da sua cultura, enriquecendo-a como acontece muitas das

vezes. (Serralha, 2009).

No conselho constituido pelas criangas e mediado pelo adulto, ¢ realizada a
planificagdo e avalia¢do do trabalho, bem como a regulacdo de toda a vida do grupo. A
educadora além de seguir esta metodologia, rege-se também pelas Orientagdes
Curriculares para a educagdo pré-escolar. Durante toda a minha pratica observei o quanto
a educadora dd importancia a comunicacdo, a escuta e a cooperagdo entre os pares. As
criangas desenvolvem-se em interagdo umas com as outras, era em conjunto que se fazia
as planificacdes semanais, ouvindo com aten¢ao as ideias e curiosidades de cada crianga
pois era a partir dessas mesmas curiosidades que se iniciavam os mais variados trabalhos
por projeto. Era também em conjunto que se fazia a avaliagdo do plano, o conselho e as
comunicagdes, nestes momentos era privilegiada a escuta, o didlogo, em que as criangas

tinham direito a fazer escolhas, a tomar decisdes e a resolver os seus proprios problemas.
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As melhores estratégias a adotar sdo: conceber na sala um ambiente afetivo, onde as
criangas se sintam bem, seguras, confiantes, felizes, estaveis, pois esta ¢ a base para que
as criangas se desenvolvam em todos os aspetos (psico-motor, sdcio afetivo e intelectual).
Devemos encaminhar as criangas para o conhecimento e a tomada de consciéncia de si e
dos outros pois a inclusdo da mesma num grupo de iguais vai variando os incentivos
sociais do seu desenvolvimento pessoal. E também fundamental o contacto com a
natureza ¢ o meio exterior, de forma a facultar as criancas experiéncias e vivéncias
culturais que lhes permitirdo organizar as suas capacidades de resposta e reagdo,
incrementando nelas o sentido de seguranca e iniciativa, com o objetivo de torna-las cada
vez mais autonomas e responsaveis. Foram varios os momentos proporcionados ao longo
da minha pratica em que as criangas tiveram contacto com a natureza. Estes momentos
eram ricos em experiéncias diversificadas, em que as criangas tinham contacto com o
mundo que as rodeia e com tudo o que este tinha para lhes oferecer. Muitas vezes eram
trazidos materiais do exterior para a nossa sala para que estes fossem explorados com
mais cuidado e atengdo, o que despertava bastante a curiosidade das criangas em saber
mais. Procurdmos também promover o trabalho de projeto ndo somente através de
propostas do adulto, mas principalmente partindo de propostas emergentes das criancas.
Assim como menciona Folque (1999) a aprendizagem “é impulsionada mais pelo grupo
do que pelo professor ou por cada crianca individualmente” (Folque, 1999, citado por
Remédios, 2014, p.31). Nos trabalhos por projeto as salas transformam-se em centro de
investigacdo, em que ao mesmo tempo podemos observar o desenvolvimento de sete ou
oito projetos diversos. “Nesta maquina do conhecimento, enquanto uns comprovam
hipoteses outros procuram resolver os problemas com que o mundo e a vida os

confrontou” (Serralha, 2009, p.37).

O grande objetivo da educadora é proporcionar as criancas um desenvolvimento
harmonioso em todos os sentidos, levando-as a enfrentar situagdes novas, utilizando e
estruturando conhecimentos ja adquiridos e obter informacgdes de que necessitam partindo

de situagdes de didlogo de vida real.

Capitulo 3 - Dimensiao investigativa da PES
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3.1 O/A docente enquanto investigador

“Todo o professor verdadeiramente merecedor deste nome €,
no seu fundo, um investigador e a sua investigacdo tem
intima relacdo com a sua funcdo de professor”. (Alarcdo,

2001, p.6).

Nos dias de hoje, a investigacdo e a formagdo s3o vistas como principios
construtivos e nutritivos da pratica profissional de diversas dreas, particularmente na
educacdo, onde, a par das competéncias intrinsecas ao desenvolvimento do curriculo, se
caracterizam como atributos essenciais da tarefa do professor. Segundo Morgado (2012)
a investigacao reveste-se de grande importancia para a educacdo, oferecendo um papel
investigativo ao docente, conforme a procura que este necessita, com o objetivo de

aprofundar os seus conhecimentos e, consequentemente, o seu curriculo.

Ao longo da minha prética de ensino supervisionada em 1° ciclo e em Pré-escolar,
realizei uma investigagcdo que se debrucou sobre as potencialidades interdisciplinares dos
jogos tradicionais, abrangendo todas as dreas curriculares e todos os dominios presentes
nas OCEPE. Para Ponte (2004), o termo “investigar” pode ser visto de vdrios sentidos.
Aos olhos de alguns, investigar € algo que somente pode ser feito por investigadores
profissionais; para outros € uma pratica didria que, com o passar do tempo, se tem tornado
cada vez mais necessdria em muitas esferas da atividade social e que deve estar presente
nas escolas, na formacdo dos alunos e nas praticas dos docentes. Alarcdo (2001) refere
no seu artigo “Professor-investigador” o estudo que foi feito por Stenhouse (1975), em
que este defende que a investigacdo e o desenvolvimento curriculares devem pertencer
aos professores, e que “o desenvolvimento curricular de alta qualidade, efetivo, depende
da capacidade dos professores adotarem uma atitude de investigacao perante o seu proprio
ensino” (p.4), deixando claro que a atitude do investigador exige uma predisposi¢do para

examinar a sua propria pratica de uma forma critica e sistemadtica.

Contudo, sabemos que os profissionais da educagdo, na sua pratica didria, sdo
confrontados com diversos problemas, muitos deles bastante complexos. Alguns desses
problemas podem estar relacionados com: o insucesso dos alunos relativamente a
objetivos de aprendizagem curricular ou até mesmo a objetivos basicos de socializagdo e

enculturacdo; a desadequacdo dos curriculos; a forma ineficiente e desgastante como
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funcionam as institui¢des educativas; a incompreensdo de grande parte da sociedade, a
comecar pelos meios de comunicagdo social, para as condi¢cdes adversas em que se
trabalha na educacdo. Por isso, parece-nos ser de todo verdadeiro que “Formar para ser
professor investigador implica desenvolver competéncias para investigar na, sobre e para
a acdo educativa e para partilhar resultados e processos com os outros, nomeadamente

com os colegas”. (Alarcao, 2001, p. 6).

No decorrer da minha investigagdo, foram inumeras as vezes que coloquei
questdes sobre a minha acdo educativa e refleti sobre ela, o que me fez esclarecer algumas
duvidas que foram surgindo e permitiu-me também retirar algumas conclusdes ao longo
de todo o percurso. A reflexdo e o questionamento da nossa propria pratica €, na minha
opinido, um aspeto fundamental, pois possibilita uma tomada de consci€ncia das nossas
proprias agdes, permite-nos analisar problemas que vao surgindo, pensar em possiveis
solugdes e, desta forma, proporcionar aprendizagens significativas as criancas. Assim,
“Ser professor-investigador €, pois, primeiro que tudo ter uma atitude de estar na
profissdo como intelectual que criticamente questiona e se questiona”. (Alarcdo, 2001,
p-6). Resumindo, o professor-investigador tem de ser capaz de se organizar e ter a

capacidade de, perante uma situacdo problematica, questionar, compreender e,

finalmente, solucionar.

Investigar a propria pratica pode ser fundamental por diversas razdes, antes de
mais contribui para esclarecer e resolver problemas que possam surgir, e, para além disso,
promove o desenvolvimento profissional dos respetivos docentes, assim como ajuda a
melhorar as organizacdes em que estes se inserem. Em alguns casos, pode ainda
contribuir para o desenvolvimento da cultura profissional nesse campo de prética e até

mesmo para o conhecimento da sociedade em geral. Segundo Ponte (2004):

“Este campo de investigacdo, essencialmente profissional, tem como grande
finalidade contribuir para clarificar os problemas da pratica e procurar solucoes.
Note-se, no entanto, que tal trabalho pode ser conduzido numa légica sobretudo
de intervir e transformar, sabendo a partida onde se quer chegar, ou numa légica
de compreender primeiro os problemas que se colocam para delinear, num

segundo momento, estratégias de acdo mais adequadas”. (p.2).

Investigar a minha pratica teve efeitos bastante positivos no decorrer de todo este
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projeto, pois possibilitou-me desenvolver uma investigacdo mais pormenorizada e uma
interpretacdo da acdo. Desta forma, consegui proporcionar as criangas atividades
estimulantes e desafiadoras, indo ao encontro das suas necessidades, pensando num

ensino adequado ao grupo em questao.

Segundo Pedro Demo (2000), o que estd em causa € o docente reforcar a sua
competéncia profissional de forma a habituar-se a usar a investigacdo como uma das
formas de lidar com os problemas que possam surgir. Se o educador motiva a crianca
para a pesquisa, tem de estar ele proprio motivado para a pesquisa e considerar esta
modalidade um principio cientifico e educativo. Esta pratica deve fazer parte da sua
rotina, dos seus habitos, ndo tendo, porém, de se transformar num
investigador/pesquisador de profissdo, pois como Demo afirma: “Nao se busca um
“profissional da pesquisa”, mas um profissional da educagdo pela pesquisa”. (Pedro

Demo 2000, citado por Ponte 2004, p. 3).

Alarcao (2001) refere que “a capacidade de investigagdo, que assenta
fundamentalmente no questionamento e na reflexdo, ndo pode restringir-se ao que se
passa fora de nés” (p.12). E € favoravel que precocemente incutamos nos nossos alunos

a capacidade de reflexdo sobre o seu curriculo pessoal e a suas aprendizagens.

Para mim, enquanto futura educadora/professora, este trabalho investigativo foi,
sem duvida, fundamental, pois permitiu-me ter uma visdo diferente e bastante mais
aprofundada no que diz respeito a potencialidade dos jogos, em geral, € neste caso em
particular os jogos tradicionais, € na forma como estes promovem a ligagdo de varias

areas curriculares no 1.° ciclo e os diferentes dominios no pré-escolar.

3.2Procedimentos metodologicos

A investigacdo comeca quando se identifica um problema relevante, seja este
tedrico ou pratico, para o qual se procura uma resposta de forma metddica. Uma atividade
para ser considerada investigacdo deve: produzir conhecimentos novos, pelos menos para
quem investiga, seguir uma metodologia rigorosa e ser publica, isto €, o trabalho
investigativo engloba uma metodologia, uma pergunta diretora e uma atividade de

divulgacdo e partilha. Neste sentido, a existéncia de uma metodologia é essencial, mas
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nao suficiente para ser caracterizada como investigagdo e, em particular, uma

investigagcdo da nossa préatica. (Ponte, 2004).

Toda a investigacdo, segundo Arends (1999, citado por Ponte, 2002), envolve

quatro momentos principais:

I. A formulag@o do problema ou das questdes do estudo;
II. A recolha de elementos que permitam responder a esse problema;
III. A interpretacdo da informacdo recolhida com vista a tirar conclusdes;

IV. A divulgagdo dos resultados e conclusdes obtidas.

Formular boas questdes para a nossa investigacao €, sem duvida, um ponto chave no
trabalho investigativo. Esta ideia € defendida igualmente por autores como Alarcdo
(2001), Lytle e Cochran-Smith (1990) e Ponte (2002). Estas questdes devem estar
relacionadas com aspetos que nos preocupam e devem ser claras e suscetiveis de resposta,
recorrendo aos recursos existentes. O professor ndo deve investigar por investigar, pelo
contrario, deve procurar resolver um problema que o preocupa ou compreender uma dada

situacdo que o intriga. (Ponte, 2002).

A recolha de elementos para dar resposta as nossas questoes presume a elaboragao de
um plano de investigacdo, que em termos praticos traduz a metodologia do trabalho. As
investigagdes sobre a pratica, de uma forma geral, recorrem aos planos de trabalho e as
técnicas mais habituais das ciéncias sociais € humanas e em especifico dos estudos em
educacdo. Os dados a recolher podem ser de natureza quantitativa: dados numéricos,
relativos a varidveis mensurdveis ou, pelo menos, enumeraveis, ou qualitativa: dados ndo
numéricos, dependendo do problema do estudo. (Ponte, 2002). Com dados quantitativos
ou qualitativos, o principal ndo é recolher muitos dados, mas sim 0s necessarios e
adequados, de acordo com o objetivo que temos em vista. E fundamental que esta recolha
de dados seja realizada na mesma forma, utilizando procedimentos claros e bem

estruturados, de modo a possibilitar a sua posterior interpretagao.

No decorrer de todo este percurso, é fundamental que o investigador assuma o
controlo do processo e para que tal aconteca € importante ndo perder vista os objetivos
estipulados, os propdsitos das atividades programadas, os papéis e calendarios definidos.
Nao se trata, no entanto, de seguir a regra tudo o que j4 tinha sido pensado e programado,

mas de gerir de forma flexivel e a0 mesmo tempo com discernimento critico, todas as
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adaptacOes que se revelem necessdrias. A interpretacdo da informacdo recolhida com
vista a tirar conclusdes e a forma de divulgar os resultados obtidos irdo sempre depender
da natureza particular de cada estudo. Uma investigagdo s6 chega ao fim quando é
apresentada a um grupo para o qual ela faz sentido, sendo discutida e avaliada no seu
seio. A divulgacdo dos resultados e conclusdes pode ser feita de diversas formas, desde
as conversas informais até as apresentacdes formais. O elemento de didlogo com quem
estd ao nosso redor revela-se um fator importante para manter a perspetiva do que tem ou
nao tem valor, do que € importante € do que ndo €, constituindo um elemento decisivo
para a qualidade da investigacdo. A interpretacdo da informacdo e a divulgacdo de
resultados ndo devem ser vistas como disjuntas, estas acabam por se entrecruzar de

formas inesperadas. (Ponte, 2002).

3.2.1 Metodologia qualitativa

Tendo em conta os objetivos desta investigacdo, a opcao metodologica que decidi
seguir tem carater qualitativo, visto que foi através da observagdo direta, das notas de
campo, dos registos das criancas e dos registos fotograficos que obtive os dados para a
minha investigacdo. Por esse motivo pretendo neste ponto caracterizar a metodologia
qualitativa, recorrendo a alguns autores, tais como Morgado (2012), Coutinho (2011),
Bogdan & Biklen (1994) e Ponte (2002).

Em educacio, as metodologias de investigacdo, conforme j4 atras referido, variam
entre as qualitativas e as quantitativas, modificando consoante os dados recolhidos e a
forma como estes sdao analisados. Porém, “Tem-se tornado evidente um interesse continuo
e crescente pelo recurso de metodologias qualitativas na investigacdo educativa”
(Morgado, 2012, p.26). E ainda de salientar importincia de compreender os fenémenos e

0 contexto em que estes ocorrem.

Bogdan e Biklen (1994) utilizam a expressao investigacdo qualitativa como um
termo genérico que reune estratégias de investigacdo que t€ém em comum certas
caracteristicas. Os dados recolhidos neste tipo de investigacdo designam-se qualitativos,
o que significa que sdo ricos em pormenores descritivos sobre pessoas, locais e conversas.
“As estratégias mais representativas da investigacdo qualitativa, e aquelas que melhor
ilustram as caracteristicas anteriormente referidas, sdo a observacdo participante e a
entrevista em profundidade”. (Bogdan & Biklen, 1994, p. 16). Ponte (2002) suporta os

pressupostos referidos por Bogdan & Biklen (1994) e acrescenta ainda que, recentemente,
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se tem vindo a generalizar o uso de didrios de bordo, onde o investigador aponta
acontecimentos que acha relevantes, a medida que estes vao surgindo, assim como ideias
e preocupagOes que tenha. Para analisar estes dados pode-se recorrer a uma variedade de
técnicas, entre elas a andlise de conteudo e a andlise de discurso. O investigador
qualitativo introduz-se no quotidiano dos individuos que pretende estudar, tenta conhecé-
los, da-se também a conhecer e vai ganhando a sua confian¢a. Os dados recolhidos sdo
complementados com outro tipo de materiais, tais como: registos escolares, artigos de

jornal e fotografias. (Bogdan & Biklen, 1994).

Segundo Bogdan & Biklen (1994) a investigacdo qualitativa possui cinco

caracteristicas principais:

1. Na investigacdo qualitativa a fonte direta de dados é o ambiente natural,
constituindo o investigador o instrumento principal. O investigador
insere-se e despende grande parte do seu tempo em escolas, bairros,
familias e outros locais com o objetivo de elucidar questdes educativas.

2. A investigacdo qualitativa é descritiva. Os dados que o investigador
recolhe sdao em forma de palavras e ndo de nimeros. Os resultados que o
investigador retira contém citagdes elaboradas com base nos dados para
ilustrar e substanciar a apresentagao.

3. Os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo do que
simplesmente pelos resultados ou produtos. O destaque do processo
qualitativo teve particular utilidade na investigacdo educacional, na
medida em que veio clarificar a "profecia autorrealizada". As estratégias
qualitativas mostraram como as expetativas se traduzem nas atividades,
procedimentos e interagdes didrios.

4. Os investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de forma
indutiva. Os dados ndo sao recolhidos com o objetivo de confirmar ou
infirmar pressupostos construidos previamente, pelo contrdrio, as
abstracOes sdo construidas a medida que os dados que foram recolhidos se
vao agrupando.

5. O significado é de importancia vital na abordagem qualitativa. Os
investigadores que usam este tipo de estratégias interessam-se pela forma

como diferentes pessoas dao sentido as suas vidas. O investigador
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qualitativo faz questdo de assegurar que estd a apreender as diversas

perspetivas de forma adequada.

3.2.2 Investigacao-acio

O desenvolvimento da minha investigacdo teve por base a metodologia de
investigacdo-acao e neste ponto optei por seguir autores como Morgado (2012), Alarcao
(2001), Pires (2010) e Bell (1997), pois considero que estes explicam de forma mais
simples e concreta a metodologia de investigagdo que utilizei para a elaboragdo do
presente estudo.

E importante salientar que, conforme a investigagio em estudo relacionada com
as abordagens educacionais, podem surgir diversificados caminhos metodoldgicos, visto
que sdo os objetos de estudo em si que selecionam o tipo de metodologia que deve ser
usada, havendo uma relacdo direta entre o investigador e a realidade em estudo. Em
investigagdes educacionais € essencial descrever e caracterizar fendmenos de
determinado contexto educativo, mas as préticas de a¢do nao podem ser esquecidas, pois
sO assim se conseguird “colmatar o vazio entre a teoria e pratica, entre a investigacdo e a
acdo, formando e transformando o conhecimento e a a¢do daqueles que participam na

relagcdo educativa” (Pérez Gémez, citado por Morgado, 2012, p. 34). Promove-se, assim,

um didlogo entre a teoria e a pratica.

Cochram-Smith e Lytle (1993), citados por Alarcdo (2001), fazem uma distin¢ao
entre investigacao conceptual (trabalho tedrico, filos6fico ou andlise de ideias) e trabalho
empirico (com recolha, andlise e interpretacdo de dados), e defendem que este ultimo tipo
€ o mais utilizado. Sao projetos elaborados numa légica de investigagcao-acao, isto €, com
vista a compreensdo das praticas realizadas e a melhoria das mesmas, com vista a alcancar

os melhores resultados possiveis:

“A sua finalidade € estimular a capacidade de ajuizar de forma pritica em
situacdes concretas, e a validade das «teorias» ou hipdteses que gera depende nao
tanto de testes «cientificos» de veracidade, como da sua utilidade na tarefa de
ajudar as pessoas a agir de forma mais inteligente e héabil. Na investigacdo-acao,
as ndo «teorias» sdo validadas independentemente e em seguida aplicadas a
pratica. Sao validadas através da pratica”. (Elliott, 1991, citado por Bell, 1997, p.
21).
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Ainda de acordo com Noffke e Someck (2010, citados por Pires, 2010), desde os
anos noventa que se tem verificado um crescente interesse pela metodologia de
investigacdo-acdo, juntamente com o aumento do interesse pelas pedagogias que
desenvolvem a criatividade, o pensamento critico e o aprender a aprender. E essencial
que a investigacdo seja rigorosa e produza conhecimentos novos, mas s estard completa
se for divulgada, dada a conhecer, pois s6 assim pode ser devidamente apreciada e

ajuizada, e, possivelmente, ainda desenvolvida.

Para Cohen e Manion (1994), a investigacdo-acdo descreve-se como um
procedimento essencialmente in loco, tendo como objetivo lidar com um problema
concreto numa situacao imediata. Isto quer dizer que o processo € controlado do inicio ao
fim, utilizando alguns procedimentos: questiondrios, didrios, entrevistas e estudos de
casos (...), de modo a que mais tarde se possam fazer ajustamentos, com vista a alcancar
vantagens ao proprio processo. Assim, este tipo de investigacdo tem como objetivo
analisar uma realidade educativa em particular e despertar a tomada de decisdo dos seus
agentes para uma mudanca educativa. Esta mudanca acarretard uma tomada de
consciéncia de cada um dos intervenientes, individualmente e do grupo, do qual resulta a
constru¢do do conhecimento através do confronto e contraste do que € produzido na
reflexdo. E um processo propositadamente situado, visto que se conduz pelos propésitos
do desenvolvimento do ensino e dos professores enquanto profissionais. Contudo, esta
intencionalidade precisa de suportes conceptuais e metodolégicos, abrangendo por isso a
sistematicidade necessdria do processo de investigacdo, que promove atitudes de rigor,
organizagao e persisténcia que auxiliam os professores a aperfeigoar o olhar observador,

o planeamento e a andlise dos resultados que vao surgindo. (Maximo-Esteves, 2008).

Podemos concluir que, em educacdo, a drea que aqui nos importa destacar, a
investigacdo-agao €, de facto, uma oportunidade de desenvolvimento e enriquecimento
profissionais, pois verifica-se uma interagdo extraordindria entre a constru¢do do
conhecimento, a tomada de decisdes que, no seu conjunto contribuirdo para a melhoria

das metodologias de aprendizagem das criangas € jovens.

3.3 Definiciao da problematica e objetivos do estudo
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O projeto que implementei denomina-se “Os jogos tradicionais e a valorizacdo da
interdisciplinaridade”. A minha escolha recaiu sobre este tema primeiramente pelo meu
interesse pessoal pelos jogos tracionais e as suas potencialidades interdisciplinares, e
depois por verificar uma auséncia dos mesmos no dia a dia das criancas. Pude constatar
que, cada vez com menos frequéncia, observamos a realizagao deste tipo de jogos tanto

em contexto escolar como nas ruas em geral.

Este projeto procura promover e valorizar a interdisciplinaridade, explorando as
potencialidades dos jogos tradicionais como meio de interligacdo da area da educagdo
fisica com outras dreas curriculares. De acordo com as OCEPE, “O/a educador/a planeia
a sua intervencdo no processo pedagdgico tendo em conta os fundamentos e principios
subjacentes as Orientagdes Curriculares, nomeadamente uma abordagem integrada e
globalizante das diferentes areas de contetido e a exigéncia de dar resposta a todas as
criancas. Neste sentido, o/a educador/a define as suas intencdes pedagdgicas, prevendo
propostas abrangentes atrativas e significativas, que, centrando-se numa drea ou dominio,

tem em conta as possibilidades de aprendizagem noutras”. (Silva et al.,2016, p.19).

No 1.° ciclo do ensino basico deu-se particular énfase as possibilidades de
interligacdo entre a drea da Educacdo Fisica e a area do Portugués, da Matematica e do
Estudo do Meio.

Na Educacdo Pré-Escolar foram exploradas, essencialmente, as possibilidades de
interligacdo da Educacgdo Fisica com os diferentes dominios da drea da Expressao-
Comunicacao presentes nas OCEPE, tais como: a linguagem oral e a abordagem a escrita,
a matematica e a educacdo artistica.

Para proceder a minha investigacao, antes de mais, formulei uma questdo principal
que me permitiu, mais tarde, definir alguns objetivos para posteriormente chegar a alguma
conclusdo. Para Ponte (2004) nunca € demais sublinhar a importancia que as questdes
t€ém numa investigacao, sejam as que se formulam logo no inicio do estudo, sejam as que
vao surgindo ao longo do mesmo.

A questao que formulei para o meu estudo foi a seguinte:“Como poderemos, através
dos jogos tradicionais, interligar, de forma intencional e consciente, o desenvolvimento
de conteudos da drea da Educacdo Fisica com outras areas curriculares?”.

Decorrente da minha questdo de partida, enunciei alguns objetivos para a minha

investigacdo, que vou passar a referir:
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e Perceber de que forma € que através da Educacdo Fisica, mais especificamente
através dos jogos tradicionais, podemos promover a interdisciplinaridade;

e Criar ambientes educativos de forma a potenciar a integracdo de conteidos
curriculares da Educacdo Fisica com conteidos da drea do Portugués, da
Matemitica e do Estudo do Meio. No caso do pré-escolar, o fio condutor serd o
mesmo, mas tendo em conta as areas curriculares das OCEPE.

e Estruturar e planificar vérios jogos tradicionais, significativos para as criangas,
que tenham como principal objetivo desenvolver conteudos da Educacdo Fisica e,
a0 mesmo tempo, conteidos das diversas dreas, para assim promover
aprendizagens significativas as criangas;

e Avaliar os diversos momentos pedagdgicos que irei proporcionar de forma

intencional e objetiva, fazendo uma andlise e reflexdo sobre os mesmos.

3.4 Processo de recolha de dados

De acordo com Bogdan & Biklen (1994), “o termo dados refere-se aos materiais em
bruto que os investigadores recolhem do mundo que se encontram a estudar; sdo os

elementos que formam a base da andlise”. (p.149).

Em fun¢do dos objetivos deste estudo e de maneira a aceder a informacdo de
natureza diversificada na recolha de dados, procurei utilizar varias técnicas e instrumentos
que me pudessem auxiliar durante toda a minha investigacdo. Os métodos utilizados
foram os seguintes: observacao direta e participante, notas de campo, registo fotografico
e recolha documental. Este processo de recolha de dados foi realizado por mim, todos os
dados foram recolhidos no ambiente natural através do meu contacto direto com as
criancas em ambos os contextos. Neste ponto pretendo falar um pouco dos métodos que
utilizei e para isso vou recorrer a alguns autores, tais como Bogdan & Biklen, Coutinho,

Liidke & André e Minayo & Costa.

A observacao constitui um meio de recolha de dados que disponibiliza um vasto
leque de informagdes que o investigador terd, de forma analitica e critica, de selecionar
as mais convenientes para a sua investigacdo. Na observacdo qualitativa, como ja foi
referido acima por Bogdan & Biklen (1994), o investigador introduz-se no dia a dia de

quem pretende estudar e passa muito tempo no contexto a observar com o intuito de
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perceber melhor o fendmeno em estudo. Por vezes, o investigador pode ser também um
participante ativo no estudo (Coutinho, 2011). Este instrumento foi, sem duvida,
fundamental para mim, na medida em que, através da observacdo, consegui ter
conhecimento direto de situagdes que foram acontecendo e isso permitiu-me analisar e
refletir sobre as minhas agdes, alguns acontecimentos, as dificuldades das criancas, os
seus interesses e, dessa forma, ir ajustando o dia a dia, as atividades e as planificagdes de
modo a ir ao encontro dos seus interesses € necessidades. Através da observagdo e do
registo conseguimos recolher informacdes que nos permitem avaliar, questionar e refletir
sobre as praticas educativas (particularmente a gestdo das rotinas, a organizacdo do
espaco e materiais, a qualidade das relacdes estabelecidas), sendo essenciais para
conseguir conhecer cada crianca e as suas evolucdes. Todas essas informagdes recolhidas
sdo essenciais para adequar o planeamento da acdo pedagdgica, tal como alguns
especialistas defendem (Silva et al., 2016).

Nzo podemos negar que a mente humana é altamente seletiva. E bastante provavel
que duas pessoas ao olhar para a mesma situagc@o observem coisas diferentes. O que cada
individuo seleciona para “ver” depende muito da histéria pessoal de cada um e
principalmente da sua bagagem cultural. Neste sentido, a histdria pessoal de cada pessoa,
o seu tipo de formacao, o grupo social onde se insere e as suas aptidoes fazem com que
esta se foque mais em determinados aspetos, desviando-se de outros (Liidke & André
1986). Tal leva-nos a pensar como confiar na observacdo como um método cientifico?
Segundo Liidke & André (1986), este instrumento para ser considerado valido e fidedigno
de uma investigagdo deve ser controlado e sistemdtico. Isso implica que haja um
planeamento cuidadoso do trabalho e uma preparacdo rigorosa do observador. Para
planear a observacgdo, o investigador deve determinar antecipadamente “o qué” e “como”
observar. Desta forma, num primeiro momento, surge a necessidade de estabelecer o

objeto de estudo, definindo o foco da investigacao.

A Observagdo Participante constitui parte da pesquisa empirica qualitativa e a
melhor forma da definirmos € recorrer ao antropélogo Malinowski (2005), que nos diz
que existem acontecimentos de grande importancia que ndo podem ser registados através
de perguntas ou de documentos quantitativos, devem ser observados na realidade do
contexto. A estes chamamos de “imponderdveis da vida real” (Minayo & Costa 2018,
p-146). Parece-me ser do senso comum que “Observar o que as criangas fazem, dizem e

como interagem e aprendem constitui uma estratégia fundamental de recolha de
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informacao”. (Silva et al., 2016, p.15).

“Tanto quanto a entrevista, a observagdo ocupa um lugar
privilegiado nas novas abordagens de pesquisa educacional. Usada
como o principal método de investigacdo (...) a observagdo
possibilita um contato pessoal e estreito do pesquisador com o
fendmeno pesquisado, o que apresenta uma série de vantagens”

(Liidke & André 1986, p.26).

De acordo com as OCEPE, para conseguirmos compreender a crian¢ca no seu
contexto devemos usar diferentes formas e meios de observacdo e registo, para assim
conseguirmos ‘““ver’ a crianca sob diversas perspetivas e situar essa “visdo” no
desenvolvimento do seu processo de aprendizagem. (p.16). Existem formas muito
variadas de registar as observagdes, alguns investigadores limitam-se apenas a anotacdes
escritas, outros combinam essas anota¢des com o material transcrito de gravacdes, outros

registam situagdes recorrendo a filmes, fotografias, slides ou outros equipamentos.

(Liidke & André, 1986, p.32).

Para a minha investigacdo recorri a elaboracdo de notas de campo, estas resultaram
da minha observacdo direta e participante ao longo de toda a minha pratica de ensino
supervisionada, onde registei varios momentos, falas, didlogos, descri¢des de espagos, de
atividades. A forma que cada investigador utiliza para registar os seus dados pode variar
muito e vai depender da situagdo especifica da observagdo. Do ponto de vista
fundamentalmente pratico ¢ interessante que cada anotacdo tenha o dia, hora, local e o
seu periodo de duracdo. O investigador deve deixar bem distinto, em termos visuais, as
anotacdes essencialmente descritivas, as falas, as citacdes e as observagdes pessoais do

pesquisador. (Liidke & André, 1986).

Através deste instrumento consegui recolher dados muito importantes para a
minha pesquisa, as minhas anotacdes didrias permitiam-me chegar ao fim do dia e ler
atentamente todos os detalhes do que tinha acontecido e assim refletir e tentar perceber o
que havia a mudar e a melhorar na agcdo educativa. “O resultado bem-sucedido de um
estudo de observacdo participante em particular, mas também de outras formas de
investigacdo qualitativa, baseia-se em notas de campo detalhadas, precisas e extensivas’.

(Bogdan & Biklen, 1994, p. 150). Nos estudos de observacdo participante todos os dados
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sdo considerados notas de campo. Estas dizem respeito a todos os dados recolhidos
durante a investigacdo, incluindo as notas de campo, transcricoes de entrevistas,

documentos oficiais, imagens e outros materiais.

Alguns autores como Patton (1980) e Bogdan e Biklen (1982) apresentam diversas
sugestdes acerca do que deve estar incluido nas anota¢des de campo. Segundo Bogdan e
Biklen, o contetido das observacdes deve envolver uma parte mais descritiva e outra mais
reflexiva, que diz respeito as observacdes pessoais do investigador (sentimentos,
problemas, ideias, impressoes, duvidas, incertezas). A parte descritiva contem um registo

detalhado do que acontece no contexto, tal como Liidke e André (1986) referem:

e Descricdo dos sujeitos. Sua aparéncia fisica, seu modo de vestir, falar e de agir.

® Reconstrugdo de didlogos. As palavras, os gestos, os testemunhos, as observacdes
feitas devem ser registrados.

e Descrigdo de locais. O contexto onde decorre a observacao deve ser descrito, para
isso podemos recorrer a desenhos ilustrando a disposi¢c@o de todo o espaco.

e Descricdo de eventos especiais. Os apontamentos devem conter o que ocorreu,
quem estava envolvido e como se deu esse envolvimento.

e Descricdo das atividades. Devem ser descritas as atividades gerais e os
comportamentos de quem se observa.

e Os comportamentos do observador. Sendo este o principal instrumento da
pesquisa, ¢ fundamental que o observador insira nas suas anotagdes as suas

atitudes, acdes e conversas com os participantes durante o estudo.

Ao longo da minha observagdo recorri também muito ao registo fotografico, este
instrumento permitiu-me captar varios momentos exatos que foram surgindo ao longo de
todo o percurso. O leque de fotografias que fui adquirindo foi fundamental para a minha
investigacdo pois possibilitou uma andlise e reflexdo mais especifica de cada momento.
Este tipo de registo além de ter sido fulcral para mim enquanto investigadora, foi também
a nivel pessoal, uma vez que me permite recordar momentos muito importantes que
presenciei e vivi. “Nas maos de um investigador, uma maquina fotogrifica pode ser
utilizada de uma forma simples, para fazer o inventario dos objetos no local de
investigacdo. O quadro das noticias, os conteudos da estante dos livros, o que estd escrito

no quadro e a disposi¢cao do mobilidrio podem ser registados para futuro estudo e anélise.”
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(Bogdan & Biklen, 1994, p. 140).

A recolha documental foi outro instrumento que utilizei ao longo da minha
investigacdo. Segundo Phillips (1974), s3o considerados documentos "quaisquer
materiais escritos que possam ser usados como fonte de informagdo sobre o
comportamento humano". (Liidke & André, 1986, p.38). Achei importante recorrer ao
projeto curricular de grupo para conhecer melhor as criangas em estudo e também aos
trabalhos produzidos pelas criancas em ambos os contextos. A andlise documental pode
representar uma técnica importante de abordagem de dados qualitativos, seja para
complementar informagdes ja recolhidas através de outras técnicas, seja para descobrir
aspetos novos de um tema ou problema. Pode, ainda, mostrar problemas que devem ser

mais bem explorados através de outros métodos.

De acordo com Caulley (1981), a andlise documental tem como objetivo
identificar informagdes reais nos documentos a partir de questdes ou hipoteses de
interesse (Liidke & André, 1896). Guba e Lincoln (1981) mencionaram algumas
vantagens do uso de documentos na pesquisa ou avaliagdo educacional. Uma das
vantagens apresentadas ¢ o facto de que os documentos em geral constituem uma fonte
estavel e rica, permanecendo ao longo do tempo, estes podem ser consultados diversas
vezes e inclusive servir de base para diferentes estudos, o que dd mais estabilidade aos
resultados recolhidos. Para além disso, os documentos representam uma fonte “natural”
de informacdo, de onde podem ser retiradas evidéncias que fundamentem afirmagdes e

declaragdes do investigador.

3.5 Apresentacao e discussao das propostas de intervencao

Neste topico procuro descrever e analisar criticamente os dados recolhidos acerca
da investigagdo que desenvolvi em contexto de 1° ciclo e de Pré-escolar, ao longo da
minha pratica de ensino supervisionada, juntamente como a sua respetiva analise. Para o
desenvolvimento da minha investigacdo, foram planificadas atividades adequadas ao
tema trabalhado, neste caso os Jogos Tradicionais e a valorizagdo da interdisciplinaridade,
e, quando necessario, construidos os recursos materiais necessarios para a execucao das
mesmas. Primeiramente, pretendo apresentar as atividades realizadas, recorrendo a
tabelas, explicitando as suas implementagdes pedagdgicas e os objetivos envolvidos em

cada tarefa. Posteriormente, vou fazer uma descricdio de cada jogo tradicional,
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apresentando algumas fotografias e a respetiva reflexdo, assim como a avalia¢do dos

mesmeos.

3.5.1 1° Ciclo do Ensino Basico

Ao longo da minha pratica de ensino supervisionada em 1° Ciclo, na Escola basica
dos Canaviais, foram realizadas quatro tarefas, tendo por base os programas de 1° Ciclo
do Ensino Bésico. Estas surgiram de algumas curiosidades por parte das criangas e outras
foram propostas por mim, indo ao encontro dos conteudos programéticos que estavam a

ser abordados no momento.

Para introduzir o meu projeto, comecei por abordar os jogos tradicionais em
estudo do meio quando faldmos do passado familiar. No ambito dessa tematica,
elaboramos a atividade: “O livro da minha vida” (O livro da minha vida — Anexo 1).
Neste livro, os alunos tinham de fazer o seu autorretrato, desenhar a arvore genealdgica
da sua familia, ilustrar varios momentos importantes para si e para a sua familia, localizar
essas datas na linha do tempo e, por fim, pintar no mapa os locais importantes para todos
os elementos. Quando estavamos a localizar as datas na reta numérica, ao trabalhar a
década, recuei uns anos e comecei a comparar as brincadeiras/jogos de hé varias décadas
com as da atualidade e assim introduzi em dialogo os jogos tradicionais. Como senti que
as criancas ficaram bastante interessadas e curiosas em saber que jogos € que 0s seus
familiares jogavam na sua altura, propus a realizacdo de um questiondrio sobre os jogos
tradicionais (Questionario — Anexo 2) destinado aos pais e aos avos, com as curiosidades
que nos podiam revelar em relagdo ao tema. Eu j& levava um questionario estruturado
com as questdes que considerava pertinentes; contudo, este questiondrio foi refeito em
conjunto com a turma. Para iniciar, comeg¢amos por decidir um titulo, sendo que varios
alunos deram algumas ideias e depois fizemos uma votacdo para decidir qual o titulo
definitivo. Alguns titulos sugeridos foram: “Os jogos tradicionais”, “Os jogos tradicionais
de antigamente”, “Saber mais sobre os jogos tradicionais”, “O questionario da turma
CA3B” e, de todas as ideias, o titulo mais votado foi: “Saber mais sobre os jogos
tradicionais”. Posteriormente, perguntei a turma o que precisavamos de saber sobre a
pessoa a quem nos iamos dirigir para fazer o nosso questiondrio. Eu: “O que sera

importante sabermos sobre essa pessoa antes de lhe fazermos as perguntas?”.

Alguns alunos disseram que deviamos saber o nome da pessoa, outros mencionaram a

idade, o que originou uma discussdo:
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Aluno(a): “Nao precisamos de saber a idade!”

Aluno(a): “Precisamos, sim, ¢ importante sabermos a idade.”

Aluno(a): “Nunca se deve perguntar a idade as pessoas...”

Eu: “Acham que seria importante para este questionario sabermos a idade?”

Alunos: “Sim, porque alguns jogos passaram dos nossos avods para os nossos pais e dos
nossos pais para nos e, por isso, deviamos saber a idade deles”.

Como algumas criancas nao concordavam, expliquei o facto de ser relevante para
este questiondrio saber a idade de quem iamos questionar, para percebermos hd quanto
tempo existiam essas brincadeiras. Posto isto, passamos a elaboragdo das questdes. A
turma, desde o inicio até ao fim, esteve bastante participativa, todos deram ideias e
mencionaram perguntas que gostavam de fazer. Depois de elaborarmos juntos todo o
questionario, os alunos passaram para o caderno com o objetivo de, posteriormente,
escreverem o questionario no computador, uma vez que ja todos estavam familiarizados
com o mesmo. Foi notdrio o entusiasmo da turma, pois ja sabiam a quem iam fazer o
questionario e estavam muito animados com a ideia. Esta atividade foi muito importante
e interessante para todo o trabalho que desenvolvi posteriormente sobre os jogos
tradicionais, sendo que era fundamental que existisse um fio condutor, para que tudo
fizesse sentido. Simultaneamente, pude ligar a atividade com o Portugués, dando, assim,
lugar a interdisciplinaridade e destacando o seu valor.

J& com os questiondrios respondidos, fizemos a recolha e a sistematizacdo dos
dados em conjunto, por género, recorrendo a tabela de frequéncia, contetido que estava a
ser abordado em matematica. Recorremos a tabelas de frequéncias para percebermos a
quantidade de vezes que algo se repetia e, neste caso especifico, foi para fazer a contagem
dos jogos mencionados pelos familiares nos questionarios, tal como podemos observar

na tabela seguinte:

Quadro 6: Tabela de frequéncias absolutas dos jogos tradicionais mencionados pelos familiares
das criangas (pratica segundo o género)

Género
(Contagem)
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Jogos tradicionais Masculino Feminino Frequéncia absoluta
total

Aéro plano 1

Apanhada 1

Arco

Berlinde 8

Bombarqueiro

D | bk (€| pumd [ N | ik
(=Y
[S=Y

Cabra cega 1

[

Carrol

[

Corrida se sacos

Elastico 8

Escondidas

Espeta

Fito

Jogar a bola

Macaca

()

Macaquinho do chinés

Mata

b | |k | DN (DN | ek | N[
[y

Malha

[\®)

Pedrinha

|
N | A

Piao

Prego

Rei manda

Roda do limao

Saltar a corda 1

| € | ok |

Stop

[\®)
P [k |k | | 09 | \D [ (€9 [ b [ Q| N | DN (U QO | | (I |

Traque traque 1

Recorri a tabela de frequéncia para que, todos juntos, a medida que fossemos
falando sobre os questiondrios, preenchéssemos a nossa tabela com os varios jogos
tradicionais, que iam sendo mencionados. Pretendia, deste modo, tornar compreensivel
para toda a turma e, a0 mesmo tempo, colocar em pratica o que tinha sido dado em
matematica. Comecei por elaborar a tabela de frequéncia no quadro e cada aluno fez a
sua prépria tabela no respetivo caderno; depois, a medida que famos falando dos
questiondrios, famos preenchendo a mesma.

Achei importante colocar esta tabela por género, visto que existem alguns jogos
mais praticados por meninos € outros mais praticados por meninas. Juntos observamos
isso mesmo, por exemplo, verificou-se que o jogo tradicional do “berlinde” era mais
praticado por rapazes € o jogo do “elastico” mais praticado por raparigas. No entanto

também existem jogos tradicionais praticados por ambos os géneros. Com a intencdo de
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explorar a questdo de género, comparando os jogos de antigamente com os da atualidade,

e com a inten¢do de saber os gostos e curiosidades dos alunos, perguntei a turma: “E

vocés de que jogos tradicionais mais gostam?” Daqui surgiu um didlogo de partilha, onde

cada aluno teve a oportunidade de mencionar alguns jogos tradicionais de que gostava,

ou que queria conhecer; partilhdmos ainda nomes, musicas e formas diferentes de jogar

0 mesmo jogo. Para sistematizar o que foi mencionado, recorri novamente a tabela de

frequéncias absolutas:

Quadro 7: Tabela de frequéncia absolutas dos jogos tradicionais preferidos dos rapazes e das

raparigas
Género
(Contagem)
Jogos tradicionais Masculino Feminino Frequéncia absoluta
total
Apanhada 11 5 16
Berlinde 7 7
Cabra cega 3 2 5
Casa 1 1
Elastico 1 3 4
Escondidas 6 4 10
Jogo da mosca 1 1
Lenco 2 3
Lobo e a ovelha 1 1 2
Macaca 2 1 3
Macaquinho do 4 2 6
chinés
Malha 1 1
Mata 4 4
Piao 2 1 3
Policia e ladrao 1 1
Prego 1 1
Rei manda 1 3 4
Rio 1 1
Roda do limao 1 1
Saltar a corda 1 1
Stop 2 2 4
Traque 2 2

Para dar continuidade a abordagem aos jogos tradicionais, pareceu-me
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interessante questionarmos os familiares dos alunos e trazermos as suas experiéncias e
compard-las com as nossas. Esta partilha inicial foi fundamental, acho mesmo que foi
uma 6tima forma de falarmos sobre o tema e partilharmos jogos e vivéncias. Tanto na
realizacdo dos questiondrios como na sistematizacdo de dados, a turma esteve bastante
envolvida e motivada. Através desta partilha, sugiram vdrios interesses de jogos que os
alunos gostariam de realizar e algumas atividades propostas posteriormente partiram
exatamente desse interesse. Seguidamente, vou apresentar as quatro atividades realizadas

no ambito do desenvolvimento da minha investigacao.

Jogo 1: Percurso de distritos - corrida de sacos, jogo da macaca e saltos a corda

Depois de analisadas as respostas aos questionarios dos familiares, as criangas
demostraram curiosidade em realizar determinados jogos tradicionais. O percurso tragado
surgiu dessa mesma curiosidade, e nele englobei: a corrida de sacos, 0 jogo da macaca e
saltos a corda. Nesta atividade (Guia do percurso — Anexo 3) procurei articular a area de

educagao fisica, da matematica e de estudo do meio.

Quadro 8: Planificagdo do jogo: percurso de distritos.
Data: 14 de novembro

Objetivos: = Educacgdo fisica: - em todos os quadros
e Saltar ao eixo por cima de um companheiro;
e Saltar a corda;
e Saltar ao pé-coxinho;
e Desenvolver o equilibrio;
e Desenvolver a orientacdo espacial;
e Cooperar entre colegas e equipa;
e Desenvolver a Coordenagdo motora global.

Matematica:
e Adicionar nimeros naturais cuja soma seja inferior a 1.000.000
utilizando o algoritmo da adigao.

Estudo do meio:

e Localizar os pontos de partida e de chegada;

e Tracar os itinerarios em plantas ou mapas;

e Conhecer as fungbes vitais (digestiva, respiratoria,
circulatéria);

e Conhecer alguns 6rgaos dos aparelhos correspondentes (boca,
estdmago, intestinos, coracao, pulmaes);

e Reconhecer simbolos nacionais;
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Recursos = Sala de aula e campo exterior.

logisticos:

Recursos = Papel, caneta, sacas, arcos, cordas, pedra (para a macaca).
materiais:

Descri¢ao do = Esta atividade foi realizada em grupos. Para comegar, dividi a turma
jogo: em cinco grupos, a cada um atribui um nome (maravilhosos, incriveis,
extraordindrios...) € um mapa com as indicacdes para se guiarem, com
a descri¢cdo do percurso e as tarefas a realizar ao longo do mesmo. Cada
grupo tinha de percorrer todo o percurso, passando pelos distritos
assinalados, respondendo a pergunta que se encontrava em cada distrito
e realizando os jogos e as habilidades que o guido do percurso referia,
tais como: saltos a corda, o jogo da macaca, saltar ao eixo e, por fim, a
corrida de sacos.
No ultimo distrito, cada grupo tinha de fazer uma operacdo matematica

para obter a contagem de quilémetros percorridos e terminar assim o

percurso.

Diferenciacd = Para quem apresenta mais dificuldades:
0 - Saltar ao eixo - salto em tesoura.
pedagdgica: = - Fazer corrida de sacos - salto a pés juntos.

Avaliacdo: = Observagado direta, testemunhos das criangas, interesse demonstrado
pelas criangas e recolha documental.

Esta atividade foi feita no exterior, mas como normalmente, nesta parte inicial, é
necessario despender-se algum tempo na organizagdo, optei por explicar o percurso e
formar os grupos ainda na sala, para depois no exterior ser mais facil organizar a turma
no espaco onde se iniciaria a atividade. Na parte da explicagdo da atividade surgiram
algumas duvidas, que procurei esclarecer logo, para que todos percebessem a atividade e
0s seus objetivos.

Antecipadamente, j4 tinha preparado toda a area exterior: distribuido pelo campo
de jogos os cinco distritos do percurso, sendo que cada distrito estava sinalizado com um
arco, que continha um envelope com uma questao a qual os grupos tinham de responder
antes de prosseguirem o jogo (Perguntas do percurso — anexo 4). Como o percurso era
igual para os cinco grupos e para ndo haver confusdes, comecou um grupo de cada vez,

a medida que eu ia dando as instrucdes. Visto que alguns alunos, por vezes, sdo mais
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calados e introvertidos, e acabam por ndo participar tdo ativamente nas atividades como
€ pretendido, tentei arranjar estratégias para envolver todos os elementos do grupo,
nomeadamente distribuir tarefas. Um elemento lia o percurso, outro as perguntas, em
conjunto encontravam a resposta e cada um, individualmente, registava-a no respetivo
guia de percurso. Tal como menciono na minha fundamentagdo tedrica, € através da
interagdo com o outro que cada crianga pode desempenhar diversos papéis, despertando,
assim, para o sentido pratico da vida em sociedade. Os jogos tradicionais, a0 promoverem
a colaboracdo entre as criancas, proporcionam também a socializacdo entre elas,
reproduzindo a sociedade na qual o jogo se inscreve. Estes permitem que as criangas
vivenciem situagdes reais com as quais podem ser confrontadas aquando da necessidade
de resolugdo de diversos problemas: de espago, de tempo, com o seu préprio corpo e,

ainda, de problemas entre pares.

Durante a atividade, fui apoiando todos os grupos e percebendo que estavam a
aderir com muito entusiasmo. Constatei também que quando me procuravam era para 0s
auxiliar a responder a algumas questdes, ndo tanto para os ajudar no percurso, o que

significa que ndo tiveram duvidas em ler e interpretar o guido e o mapa.

Quando todos os grupos terminaram a atividade, voltamos para a sala e, como a
gestdo do tempo foi bem sucedida, ainda conseguimos ter os tltimos dez minutos da aula
para que a turma se pudesse manifestar relativamente ao percurso realizado. A turma
estava ainda um pouco agitada, mas revelou ter gostado bastante da atividade,
lamentando, porém, ndo haver um vencedor. Expliquei-lhes que a pontua¢@o nao incluia
apenas a ordem de chegada de cada grupo, mas também a correcdo das respostas as
questdes colocadas.

Em suma, esta atividade, apesar de um pouco agitada, foi, na minha perspetiva,
muito enriquecedora, tanto para o grupo como para mim. De uma forma ludica,
conseguimos trabalhar contetidos de estudo do meio e de matematica, articulando alguns
jogos tradicionais e habilidades motoras. Deste modo, proporcionei aos alunos
conhecimentos e vivéncias que contribuem para a sua formacao. Tal como Bovo (2004)
refere, esta pratica pedagdgica da interdisciplinaridade proporciona a construcao de uma
escola participativa.

Na minha reflexao sobre o percurso escolhido, talvez hoje elaborasse um percurso

diferente para cada grupo, de modo a iniciarem o mesmo, em simultaneo. Em relacio as
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perguntas feitas ao longo da atividade, verifiquei mais dificuldade no preenchimento das
imagens de diversos 6rgaos do corpo humano, o que me levou a perceber que deveria ter
colocado talvez questdes mais simples. Também foi interessante realizar esta atividade
no exterior, muito do agrado da turma, e, posteriormente, trazé-la para a sala de aula.
Através da avaliacdo por observacao e recolha das respostas pude, ainda, perceber onde
existiam mais dificuldades e esclarecé-las.

Com a minha reflexdo, e de acordo com a opinido das criangas, considero esta
atividade bastante positiva e concluo que é importante existir, de facto, um vencedor.
Aquando do inicio da atividade, ndo mencionei que houvesse um vencedor, porque nao
queria que fizessem tudo a pressa com o objetivo de acabar primeiro; no entanto, percebi
que para eles isso era importante. Se voltasse a realizar esta atividade, iria dizer logo que
os pontos seriam atribuidos consoante as respostas dadas, o que iria aumentar o espirito
de competitividade sauddvel e, a0 mesmo tempo, faria com que respondessem de forma
calma e ponderada as questdes. Nestes jogos, onde todos possuem a mesma hipétese de
vencer e hd uma igualdade de regras e condicdes entre jogadores, as criangcas aprendem
também a lidar com as vitdrias e as derrotas. Assim como estd mencionado no capitulo 1,
estas regras promovem uma atividade livre, pois existe uma igualdade nos deveres (as

regras) mas ha também uma liberdade na acdo de cada um.

Jogo 2: O jogo tradicional “o lenco’” com operacoes numéricas
Jog ¢ perag

Um dos jogos de preferéncia dos alunos anteriormente mencionado foi o jogo
tradicional “o lenco”, e, por esse motivo, propus a sua realizagdo. Procurei manter as
regras originais do jogo, contudo introduzi algumas alteracdes de forma a articular a drea
de educacdo fisica com a matematica, visto que observei alguma dificuldade no célculo
mental. Esta atividade foi realizada no tempo destinado a expressao motora, € procurei
recorrer a diversas operagdes numérias (subtragdo, adi¢do, divisdo e multiplicacdo), em
que as criangas tinha de recorrer ao calculo mental e, posteriormente, tinham de se dirigir

até ao lenco fazendo a habilidade motora pedida.

Quadro 9: Planificacio do jogo tradicional: o lengo.
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Data:

Objetivos:

Recursos
logisticos:
Recursos
materiais:
Descricao do
jogo:

19 de novembro

Expressao fisico-motora:
e Saltar ao eixo por cima de um companheiro;

e Realizar as seguintes habilidades motoras: cambalhota a frente
salto de coelho, roda, saltar a corda, saltar ao pé coxinho,

e Desenvolver o equilibrio;

e Cooperar e interagir entre colegas e equipa;

e Desenvolver a coordenacdo motora global.
Matematica:

e Desenvolver o calculo mental;

e Desenvolver a capacidade de reacao;

e Adicionar e subtrair nimeros naturais;

e Multiplicar nimeros naturais;

e Saber de memoria a tabuada;
® Efetuar divisOes inteiras;

Sala de aula e patio interior.
Lengo, medalhas com o nimero, colchdes.

Este jogo € composto por duas equipas que se posicionam frente a
frente. A cada elemento da equipa € atribuido um numero de 0 a 9 (o
nimero de cada elemento € colocado ao pescoco para que todos
saibamos o seu numero e os numeros dos colegas). Ao meio das duas
equipas estd posicionado um aluno com o lengo.

A particularidade deste jogo, visto que é adaptado a matematica,
incluindo operagdes numéricas, em vez de se chamar simplesmente
um numero, o aluno que tem o lenco diz uma opera¢do matematica e
uma habilidade motora como, por exemplo: ”5x5 a fazer
cambalhotas”. As duas equipas tém de realizar a operacdo
mentalmente para saberem que numeros se t€ém de deslocar. Neste
caso, como 5x5 € igual a 25, os numeros que se iriam deslocar eram o
2 e 0 5 de cada equipa a fazer cambalhotas até ao lengo para o retirar,

voltar ao sitio e ganhar pontos. Ao longo do jogo, vao surgindo varias
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operacOes matemadticas: subtracdo, adicdo, multiplicacdo e divisdo,
com diversas habilidades motoras que constam nos objetivos de
educacao fisica, tais como:

e 2+44=6 marcha para trés

e 3x3=9 caranguejo

e 7-4=3 rastejar

e 10:2=5 passinhos de bebé
o 2x2=4 asaltar

e 4-2=2 acorrer

e 1x1=1 pé coxinho

e 443=7 pulos de coelho

e 20x0=0 tesoura

e 4x4=8 cambalhota

e 53+10=63 marcha para tras
e 102-10=92 roda

e 3x6=18 avido

e 30:3=10 salto ao eixo

e 8x9=72 rastejar

e 70+23=93 caranguejo

e 150:3=50 passinhos de bebé
e 9x4=36 cambalhota

e 45+33=78 saltar

e 85-20=65 correr

e 90:3=30 pé coxinho

e 25+20=45 pulos de coelho
e 7x6=42 cambalhota

e 89-10=79 salto ao eixo

e 9x9=81 roda

Diferenciacdo Para quem apresenta mais dificuldades:

pedagogica:

Avaliacao:

Saltar ao pé coxinho — salta a pés juntos;

Fazer a cambalhota — rebola o corpo;

Fazer a roda — rodopia;

Saltar ao eixo — salta numa corda imaginaria.

Este jogo pode também ser realizado com tematicas diferentes de

acordo com o que se pretenda trabalhar no momento.

Observagao direta, notas de campo, participagdo das criangas,
pontuagao do jogo.
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Ainda na sala, antes de nos deslocarmos até ao patio para a realizacdo do jogo,
expliquei no que consistia 0 mesmo e formei as equipas. Tentei ser sucinta e explicar tudo
de forma percetivel para ndo perdermos muito tempo nesta parte, de forma a conseguir
realizar todo o jogo do inicio ao fim e resultou. Consegui gerir bem o tempo e realizar
tudo o que tinha planificado anteriormente. Como a turma era constituida por vinte cinto
alunos, tendo cada equipa dez alunos, ficavam cinco de fora, destes cinco um ficou com
o lenco e os restantes constituiam juri, ou seja, iam dizendo se o resultado das operacdes
estava correto. Com o objetivo de todos participarem, fui alterando as posi¢des dos
jogadores (estar em equipa para resolver mentalmente as operacoes e deslocar-se até ao
lenco, conforme a habilidade pedida, estar na posicdo do lenco ou estar como juri,
analisando se as operacdes estavam certas ou nao).

Ao longo do jogo, fui fazendo algumas alteragcdes que achei necessarias para que
o conseguissemos realizar com um melhor aproveitamento para todos. Uma dessas
alteracdes foi feita pelo facto de ter reparado que existiam alguns alunos que nao estavam
a pensar nos resultados das operagdes, mas sim a dizer os resultados que ouviam. Por esse
motivo, alterei um pouco a dinadmica do jogo, e, em vez de dizerem de imediato o
resultado da operagdo, guardavam entre equipa e os alunos que estavam a fazer de juri
iam a cada equipa ouvir o resultado, s6 depois disso € que seguiam os numeros até ao
lenco. Acho que esta alteragcdo melhorou o jogo, visto que este tinha como objetivo
trabalhar o calculo mental, todos os alunos deveriam estar envolvidos e nao existir uma
certa “batota”, como estava a ser o caso. Com esta mudanca senti que os alunos que ndo
estavam a participar tanto tentaram esforgar-se mais para obterem os resultados.

Este jogo envolveu competéncias na drea da educacdo fisica juntamente com a
area da matematica. Em relacdo a educacdo fisica, procurei trabalhar alguns objetivos
presentes nas metas curriculares de educacdo e expressao fisico-motora e, na drea da
matemadtica, procurei incluir operagdes numéricas, de forma a trabalhar o calculo mental,
uma vez que jd tinha percebido que os alunos tinham alguma dificuldade nesta area. Deste
modo, consegui, mais uma vez, promover um dos pontos chave da minha investigacdo: a
interdisciplinaridade, trabalhando desta forma para a tdo pretendida mudanga de atitude

perante o conhecimento, em que todos se envolvem nesse processo, professores e alunos.

Durante a realizag¢do do jogo verificou-se alguma confusdo, penso que devido ao
facto de estarem muito entusiasmados com a execu¢do do mesmo. Talvez fosse benéfico

pensar em estratégias para futuras intervengdes como, por exemplo, realizar algum jogo
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de aquecimento antes, para se gastar um pouco de energia e, posteriormente, passar a
realizacdo do jogo planificado. No geral, concluo que esta adaptacao do jogo tradicional
“o0 len¢o” foi bastante bem-sucedida, tendo conseguido interligar diferentes areas e obter
frutos disso mesmo. Neste jogo em especifico procurei trabalhar a matemadtica, sendo que
este € um jogo que se pode adaptar facilmente a outras areas, tais como o portugués ou o

estudo do meio.

Figura 2: Numeros dos jogadores.

72



O jogo tradicional “STOP” ja tinha sido mencionado e pedido por vérios alunos.

Procurei manter a forma original do jogo, mas alterando as suas categorias, de forma a

trabalhar conteudos de estudo do meio, abordados no momento, contetido de educacio

fisica, de expressdo dramadtica e de portugués, interligando as diferentes dreas. Neste

sentido, as categorias apresentadas neste jogo foram: TPC (terras, paises ou cidades),

nomes relacionados com o corpo humano/érgaos, plantas e jogos/brincadeiras.

Quadro 10: Planificacdo do jogo tradicional: o Stop.

Data: 21 de novembro

Objetivos:  Expressao fisico-motora:

Desenvolver a orientacdo espacial;
Desenvolver a coordenagdo dinamica geral.
Cooperar e interagir entre colegas.

Desenvolver a coordenagdo 6culo-manual.

Expressao e educagio dramatica:

Explorar as diferentes possibilidades expressivas;

Improvisar individualmente atitudes, gestos, movimentos a
partir de diferentes estimulos: imaginado um tema;

Mimar, a dois ou em pequenos grupos, atitudes, gestos,
movimentos;

Deslocar-se em coordenagdo com um par.

Estudo do meio:

Distinguir freguesia/concelho/distrito/pais;
Conhecer nomes de plantas;
Conhecer diferentes partes do corpo;

Conhecer alguns 6rgaos dos aparelhos correspondentes (boca,
estdmago, intestinos, coracao, pulmaes);

Portugués:

Alargamento do vocabulario.

Matematica:

Adicionar nimeros naturais.

Recursos Sala de aula.

logisticos:

Recursos Papel e caneta.

materiais:
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Descricao do
jogo:

Diferenciacao
pedagogica:

Avaliagao:

Este jogo é adaptado do jogo tradicional STOP. E realizado de forma
individual. Para iniciar, um aluno diz o abeceddrio, dizendo apenas a
letra “a” em voz alta e todas as restantes mentalmente. O aluno que
estiver ao seu lado esquerdo diz STOP quando achar conveniente.
Quando ja temos a nossa letra, cada aluno vai preencher as suas
categorias: terras, paises ou cidades, nomes relacionados com o corpo
humano, plantas e jogos/brincadeiras comeg¢ando com a letra que foi
escolhida (com o tempo estipulado de 3 min). Depois de todos
terminarem, vamos de categoria a categoria, de forma a que todos
digam o que colocaram em cada uma. A tnica categoria que ndo vai
ser dita oralmente € a de jogos e brincadeiras. Quando chegarmos a
mesma, cada aluno vai a frente para através da mimica representar o
jogo ou brincadeira que colocou para que os restantes tentem
adivinhar. Neste momento, o aluno pode ou ndo recorrer a ajuda de

um colega. A estrutura do jogo € a seguinte:

Letra | TPC Nomes Plantas | Jogos ou Total
relacionados brincadeiras
como
corpo/érgaos

No fim, cada aluno faz a contagem dos seus pontos.

Este jogo pode ser adaptado a qualquer area do curriculo, aumentando
ou diminuindo a dificuldade do mesmo. Para aumentar a dificuldade,
em vez de colocarmos tempo estipulado, a ronda termina quando um
aluno ja tiver todas as colunas preenchidas e disser STOP.

Observagdo direta, notas de campo, interesse demonstrado pelas
criangas, comentarios das criancgas, recolha documental.
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Os jogos tradicionais s3o maioritariamente jogos de exterior, porém nem todos.
Este € um bom exemplo de um jogo tradicional que se pode realizar em espacos mais
fechados. Neste jogo pretendia trabalhar varias dreas em simultaneo, promovendo a
interdisciplinaridade. Por essa razdo, para além de colocar as categorias mencionadas de
forma a trabalhar as tematicas abordadas em estudo do meio, coloquei também uma
ultima categoria de jogos tradicionais/brincadeiras, que tinha a particularidade de ser
apresentada recorrendo a mimica para a turma tentar adivinhar. Esta mimica podia ser
feita de forma individual ou a pares.

Quando passei a explicacio do jogo, percebi que algumas criangas o
desconheciam e ndo sabiam jogar. Por esse motivo, expliquei detalhadamente o jogo,
dando um exemplo para que todos percebessem. Esta parte da explicacdo demorou mais
tempo do que eu estava a espera € por esse motivo nao consegui realizar as rondas que
tinha planificadas. Para a realizacdo do jogo sé era necessario uma folha e um lapis.
Projetei no quadro interativo a estrutura do jogo do stop, para os alunos passarem para
uma folha e realizarem o mesmo. As primeiras rondas foram um pouco mais confusas, o
que acho normal, visto que era a primeira vez que realizam este tipo de jogo. Nas
seguintes, as criangas ja foram aderindo melhor e tirando partido do momento. A parte da
mimica fol muito interessante, quando algum aluno pedia ajuda e apresentava o seu
jogo/brincadeira com um colega a sua escolha, era notdria a interajuda existente e a
cooperacdo entre os pares. Os pontos iam sendo atribuidos no final de cada ronda, as
respostas originais obtinham 10 pontos, as respostas repetidas 5 e as casas em branco 0
pontos.

Assim como € abordado ao longo do capitulo da fundamentacdo tedrica, as
atividades ludicas t€ém um lugar muito importante na vida das criancas que até parecem
ser a sua propria razao de ser. Sabemos que o jogo € essencial na vida das criangas e que
contribui para o desenvolvimento harmonioso do corpo, da inteligéncia e da afetividade.
(Guedes, 1991). No geral, este jogo foi realizado com sucesso, sendo que de uma forma
ludica conseguimos trabalhar e rever conteidos programaticos ja abordados.

As criancas aderiram bem e mostraram interesse durante a realiza¢ao do jogo. Este
tipo de jogos, como o “lengo” e o “stop”, podem ser realizados com outras variantes,
sendo adaptados a outras areas do curriculo, dependendo sempre das temdticas que estao
a ser trabalhadas no momento para que estes jogos facam sentido para os alunos, e tendo

objetivos especificos a alcancar. Um dos conteidos que gostava de ter trabalhado eram
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0s nomes proprios, comuns e coletivos, ou poderia ainda ter incluido a roda dos alimentos,

uma vez que sao dreas onde os alunos apresentavam algumas dificuldades.

Jogo 4: O jogo tradicional das “pedrinhas” com trava-linguas

Este jogo ¢ adaptado do jogo tradicional “as pedrinhas”. A realizacdo do mesmo
foi proposta por mim, com a intengdo de trabalhar conteudos de educacdo fisica,
juntamente com conteudos de portugués e de matematica. Este jogo desenvolve a
motricidade fina e, a0 mesmo tempo, interliga o portugués, visto que inclui a leitura de

trava-linguas, e a matematica.

Quadro 11: Planificacio do jogo tradicional: as pedrinhas.
Data: 3 de dezembro

Objetivos:  Expressao fisico-motora:
e Desenvolver a coordenac¢io 6culo-manual;

e Cooperar e interagir entre colegas e equipa;

Portugués:
e Recitacdo de trava-linguas.

Matematica:
e Desenvolver o calculo mental;

e Adicdo de nimeros naturais.

Recursos Sala de aula.

logisticos:

Recursos Pedras, folha com a tabela e lapis.
materiais:

Descri¢cao do Este jogo € realizado em grupos, como a turma tem vinte e cinco
jogo: D . .
alunos, criei cinco grupos cada um com cinco elementos. O jogo

tradicional consiste em manipular pequenas pedras, aumentando a sua
dificuldade com o passar das etapas. Comeca a jogar um elemento de
cada grupo que, numa primeira fase, inicia o jogo com cinco pedras
na palma da méo e tem de vira-la para ver com quantas pedras fica. A

fase seguinte comega com as pedras nas costas da mao, em que cada

aluno langa ao ar as pedras e vira a mao voltando a posi¢ao inicial e
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Diferenciacao
pedagogica:

Avaliacao:

verificando com quantas pedras ficou. Quando os alunos ja
conseguem realizar estas duas fases iniciais, o jogo pode complicar-
se mais um pouco. Esta terceira fase inicia-se com uma pedra na palma
da mao e outra em cima da mesa. O objetivo € langar a pedra que tem
na mao e rapidamente apanhar as duas. A particularidade deste jogo é
que sendo adaptado a mais areas do curriculo, neste caso o portugués,
inclui trava-linguas que sdo facultados a cada grupo.

No final de cada etapa, antes do aluno apontar a sua pontuagdo na
tabela que lhe € dada, 1€ o trava-linguas que calhou ao seu grupo.

Os trava-linguas utilizados foram os seguintes:

e “A aranha arranha a ra. A rd arranha a aranha. Nem a aranha
arranha a ra. Nem a rd arranha a aranha”:

e “Trés tigres tristes para trés pratos de trigo. Trés pratos de trigo
para trés tigres tristes”;

e “O rato raivoso roeu a rolha da garrafa do rei da Russia. A
rainha com raiva resolveu remendar”;

e “O tempo perguntou ao tempo quanto tempo o tempo tem, o
tempo respondeu ao tempo que o tempo tem tanto tempo
quanto tempo o tempo tem”;

e “O sabid ndo sabia que o sabio sabia que o sabid ndo sabia
assobiar” e “Se o papa papasse papa, se 0 papa papasse pao, se
o papa tudo papasse, seria um papa-papao.

Podemos aumentar ou diminuir a dificuldade deste jogo consoante as
fases do mesmo. Uma quarta fase pode ser realizada com uma pedra
na mao e duas em cima da mesa separadas. O aluno tem de lancar ao
ar a pedra que tem na mado e rapidamente apanhar as outras duas

ficando com um total de trés pedras.

Observagao direta, notas de campo, participagdo das criangas,

pontuacgao do jogo.

Procurei manter as regras originais do jogo tradicional das pedrinhas, contudo fiz

algumas adaptacOes para interligar diferentes dreas. Para trabalhar conceitos
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matematicos, para além de ter construido algumas questdes com o objetivo de os alunos
recorrerem ao calculo mental, facultei-lhes uma tabela onde estes foram escrevendo a
pontuacdo para no final fazerem a contagem. Para trabalhar conceitos de portugués,
entreguei a cada grupo um trava-linguas que tinha de ser lido depois de cada tentativa de
lancamento.

Antes de mais, para a formulagdo dos grupos recorri a ajuda dos alunos:

Eu: “Para realizarmos este jogo tradicional vamos fazer grupos, como somos vinte cinco
alunos, vamos fazer cinco grupos, quantos alunos terd cada grupo? Como pensaram?”.
Obtive algumas respostas e consoante as mesmas os alunos formaram os grupos.

Para entregar as pedras a cada grupo:

Eu: "Para realizarmos este jogo tradicional precisamos de 5 pedras, se nds ao todo somos
cinco grupos e cada grupo tem direito a cinco pedras, quantas pedras ao todo vou precisar
para distribuir? Como pensaram?” (Posteriormente entreguei as cinco pedras a cada grupo
e deixei os alunos manipularem o material a vontade).

Para iniciar o jogo, um elemento de cada grupo comegou a realizar a primeira fase,
depois de realizar esta primeira fase leu o trava linguas que calhou ao seu grupo e apontou
na tabela quantas pedras conseguiu. Depois do primeiro fazer, passou as pedras ao colega
que estava ao seu lado (consoante os ponteiros do reldgio) e este realizou também esta
primeira fase, leu o trava-linguas e apontou o nimero de pedras que conseguiu na tabela
e assim sucessivamente até todos os elementos dos grupos terem realizado esta primeira
fase. Posteriormente, cada grupo fez a contagem total do jogo e apresentou a turma a sua
pontuacdo e as dificuldades que possam ter existido.

Os objetivos planificados deste jogo foram alcancados plenamente. A turma
realizou um jogo organizado, recorrendo a algumas regras e cooperando entre equipa.
Um jogo que a primeira vista parece simples, mas que, na verdade, obriga a algum esforco
e dedicacdo de quem o realiza. Houve alguma dificuldade na leitura dos trava-linguas e,
por esse motivo, repetimos os mesmos algumas vezes. Notei que os alunos estavam
envolvidos no jogo e respeitaram as jogadas dos outros elementos, aguardando a sua vez.
Ao observar cada grupo, verifiquei que os alunos se ajudavam uns aos outros, dando dicas
e apoio para conseguirem ultrapassar as dificuldades que tinham. Em forma de analise
critica, podemos dizer que a vida estd, de alguma forma, representada nos jogos
tradicionais. Nestes destaca-se a unido entre os participantes, em que cada um da o melhor
de si para ajudar os outros, com o objetivo de atingir um fim comum. Constato aqui o que

mencionel no capitulo 1: “hd uma alegria comum na vitdéria em que todos participam, um
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encorajamento mutuo na derrota que todos sentem, 0 mesmo prazer no esforco gasto
generosamente” (Silva & Morais 1958, p.16).

Figura 4: Jogo tradicional das pedrinhas

3.5.2. Pré-escolar

Ao longo da minha prética desenvolvida na Escola Basica dos Canaviais, tive a
oportunidade de continuar a minha investigagdo numa valéncia diferente, a valéncia de
pré-escolar. Neste contexto, pretendi explorar, essencialmente, as possibilidades de
interligacdo da Educacgdo Fisica com os diferentes dominios da area da Expressdo-
Comunicagdo presentes nas OCEPE, tais como: a linguagem oral, a matematica e a

educagao artistica.

Como a minha investigacao tem como principal objetivo perceber de que forma ¢é
que, através da educagdo fisica, mais especificamente através dos jogos tradicionais,
podemos promover a interdisciplinaridade, procurei criar ambientes educativos de forma
a potenciar a integracdo de conteudos curriculares da educagao fisica com contetidos dos
restantes dominios das OCEPE e planifiquei varios jogos tradicionais que fossem ao
encontro dos interesses das criangas, promovendo, assim, aprendizagens significativas.

Posteriormente, procurei analisar e avaliar os diversos momentos pedagdgicos.

Um dos momentos de interacdo com as familias proporcionado pelas educadoras
do jardim-de-infancia foi concebido para celebrar o dia do pai e para isso os pais
deslocaram-se a nossa escola para passar a manha com os seus filhos. Para este momento
Jé estava estruturada a realizacdo de varios jogos tradicionais e, por esse motivo, achei

que era a altura ideal para introduzir o0 meu projeto e esperei ansiosamente por esse dia.
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Antes dos pais chegarem, tive um didlogo com as criancas com o objetivo de perceber
que conceitos jd adquiriam sobre este tema e principalmente com o objetivo de suscitar a
sua curiosidade em relacdo aos jogos tradicionais que os pais jogavam quando tinham sua

a idade. O momento seguinte descreve esse didlogo:
Dialogo com as criancas sobre jogos tradicionais

Eu: Vocés sabem que hoje os pais vém visitar a nossa escola, vao conhecer melhor a
nossa sala, as nossas areas...

F.L(5): O meu pai vem!

B(5): O meu pai também!

Q(4): O meu também!

Eu: E vocés sabem o que eles vém ca fazer convosco?

G(3): Brincar.

D(6): Fazer jogos.

Eu: E sabem que jogos sdo esses?

R.R(6): Nao.

Eu: Sao jogos tradicionais.

V(4): Jogos tradicionais?

Eu: Sim, jogos tradicionais. Digam 14 comigo: Jogos tradicionais.

Criancas: Jogos tradicionais.

Eu: Vocés sabem o que sdo jogos tradicionais?

M.P(5): Sao jogos da época dos nossos pais.

Eu: Muito bem M.P! E sera que sdo so jogos da época dos nossos pais?

M.P(5): Os nossos avos também jogavam.

Eu: Exato. Os jogos tradicionais passam de geracdo em geracdo. Que quer dizer que
passaram dos avds para os vossos pais e dos pais para vocés. Vocés sabem alguns jogos
tradicionais?

M.P: O pido.

Eu: Boa, o pido ¢ um jogo tradicional. A Inés saltava a corda, também ¢ um jogo
tradicional. Conhecem mais?

F.L(5) O berlinde.

B(4) O bom barqueiro.

Eu: E como se joga a esse jogo?
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B(4): Estdo dois meninos com os bragos para cima e quando baixam o menino que fica
14 tem de escolher ma¢a ou melancia. E tem uma musica.

Eu: E sabem a musica?

Criangas: Sim!

(Varias criangas cantaram a musica).

Eu: E mais jogos?

S(6): A macaca.

Eu: A Inés também jogava a macaca quando era pequenina. E mais?

L.M: A malha.

F.L(5): A malha?

Eu: Sim, a malha ¢ um jogo tradicional. Gostavam de saber jogar a malha?

Criangas: Sim!

Eu: Entdo e como os pais vém daqui a pouco ndo gostavam de lhes perguntar que jogos
¢ que eles faziam quando tinham a vossa idade?

Criangas: Sim!!

Eu: Muito bem! Quando falarmos com eles um bocadinho, vamos perguntar.

Quando os pais chegaram, conheceram a sala, os diversos espacos e depois
Jjuntaram-se todos no tapete para conhecerem melhor as rotinas dos filhos ao longo dos
dias. Depois dos pais conhecerem o nosso contexto educativo, comecamos a falar um
pouco dos jogos tradicionais que famos jogar no pétio € neste momento as criangas que
tiveram mais curiosidade comecaram a perguntar aos pais que jogos € que estes jogavam.
Houve uma grande partilha de vivéncias e saberes, os pais aderiram muito bem a conversa
e foram vérios os jogos mencionados: escondidas, carica, saltar a corda, eldstico, jogo da
mosca, malha, jogo das latas, mata, jogo do pau, carrega a moita e macaquinho do chinés.
Um pai mencionou, ainda, que jogava a malha e explicou um pouco do jogo, assim como
outros pais explicaram outros jogos como: carrega a moita, jogo do pau, entre outros.
Com este momento, percebi que algumas criangas conheciam uma grande diversidade de
jogos tradicionais, porque os pais lhes tinham ensinado; contudo, outras desconheciam
este mundo e por esse motivo achei interessante desafid-las a conhecer mais. A partir
daqui foram varios os momentos que proporcionei em volta desta temdtica. Um dos
momentos favoritos da semana era o tempo dedicado a educacdo fisica e neste tentei
proporcionar um leque de atividades diversificadas que fossem ao encontro dos gostos,

curiosidades e interesses das criangcas. No momento de planificagdo semanal cooperada
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era o menino da semana que escolhia o material utilizado na sessdo de educacao fisica e,
a partir daf, eram pensadas e estruturadas atividades que fossem significativas para elas.
Ao longo do tempo foram vérios os jogos tradicionais proporcionados, tais como: 0 muro

do chinés, o peixinho, a cauda da repousa, o jogo das cadeiras e o bom barqueiro.

De seguida, vou apresentar trés desses jogos, onde procurei proporcionar
momentos desafiantes as criancas, que aprenderam a conhecer e a utilizar melhor o seu
corpo. Ao mesmo tempo, tentei interligar o dominio da educagdo fisica com outros
dominios curriculares, tais com o da educagdo artistica, mais especificamente o
subdominio da educagdo artistica (a musica e a danga), o da matemadtica e o da linguagem
oral. Posteriormente, vou apresentar um trabalho de projeto sobre os jogos tradicionais,

que foi realizado por um pequeno grupo de criangas.

Jogo 1 - Jogo tradicional da Cauda da raposa

A realizacdo deste jogo tradicional foi proposta por mim, pelo facto de me ter
apercebido que as criancas desconheciam este jogo. O objetivo foi dar-lhes a conhecer
um jogo novo, que lhes despertasse interesse €, a0 mesmo tempo, lhes permitisse explorar

0 Seu corpo, 0 espago, 0 seu posicionamento no espaco e o sentido de nimero.

Quadro 12: Planificacdo do jogo tradicional: a cauda da raposa.
Data: 26 de margo
Objetivos: = Dominio da Educacio Motora:

e Desenvolver movimentos que implicam deslocamentos e
equilibrios como: correr, saltitar, saltar a pés juntos ou num s6

pé, rastejar;

e Trabalhar a lateralidade;

e Desenvolver a coordenacdo dinamica geral;

e Controlar movimentos de pericia e manipulacdo como: langar
€ agarrar,

e Despertar o sentido de orientagdo;

e Desenvolver a agilidade.

Dominio da matematica:
e Identificar quantidades através de diferentes formas de

representacao;
e Desenvolver o sentido de nimero;
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e Mostrar interesse e curiosidade pela matematica,
compreendendo a sua importancia e utilidade.

Recursos Patio interior.
logisticos:

Recursos Cordas.
materiais:

Descricao do Antes de passarmos ao jogo tradicional, explorimos o objeto que
jogo: . . o
famos utilizar para a sua realizagdo, o corpo € o espago. Para a

execucdo deste jogo, cada crianca deve colocar uma “cauda” (utilizei
cordas para esse efeito) que deve proteger do inicio ao fim. O objetivo
do jogo € tentar roubar o0 maximo de caudas possiveis protegendo a
sua. Ganha o jogo quem tiver o maior numero de cordas. O jogador
que ja ndo tenha a sua cauda pode continuar a jogar para tentar tirar as

dos seus colegas. No final, faz-se a contagem das cordas de cada um,

quem tiver mais cordas ganha.

Diferenciacdo Realizar este jogo a pares, onde as criangas tém de fazer e pensar pelos
pedagogica: dois. Tinham de andar sempre juntas no espaco, proteger a sua cauda

e a do seu par e a0 mesmo tempo tentar roubar as caudas dos restantes

colegas.

Em vez de andar/correr/saltar, podem rastejar ou dar passinhos de

bebé consoante o que queremos trabalhar.

Avaliacdo: = Observacdo direta, interesse e participacdo demostrada pelas criangas.

Este jogo foi realizado no patio interior, onde primeiramente juntei as criangas
para fazermos o nosso aquecimento. Apds o aquecimento, facultei uma corda a cada uma
delas e pedi para comecarem a andar livremente pelo espaco sempre a segurar a corda

com as duas maos. Nesta fase inicial, queria que as criangas principalmente explorassem
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o objeto, 0 espago e o seu corpo. Para isso fui pedindo para realizarem alguns movimentos
como: saltitar, saltar a pés juntos, saltar ao pé coxinho, rastejar e, a0 mesmo tempo, ia
lembrando para manipularem a corda de diversas formas: segurar a corda com a mao
direita, depois com a mao esquerda, atar a corda a perna esquerda, colocar em cima do
braco direito, em cima de si, em baixo, a frente e atrds. Posteriormente, pedi para andarem
pelo espaco e encontrarem um par, quando jd estivessem em pares tinham de langar a
corda ao ar, agarrar e ficar em estatua. De seguida, fiz 0 mesmo com trios. Utilizando o
objeto que iria ser usado para o jogo tradicional, as criancas trabalharam a lateralidade,
as partes do corpo e o posicionamento do seu corpo no espago.

Depois desta exploragao inicial, disse-lhes para se sentarem e passei a explicagao
do jogo. Para perceberem os objetivos pretendidos, solicitei a colaboracdo de duas
criangas para juntas exemplificarmos para os restantes. Foram realizadas trés rondas do
jogo, uma a andar, outra a correr € a ultima a saltar a pés juntos. Em cada ronda eram
contadas as cordas que cada crianga tinha conseguido retirar aos seus colegas. Para esta
tarefa, solicitei sempre a ajuda de criangas diferentes. No fim da terceira ronda, juntei trés
criangas, cada uma delas tinha conseguido um nimero de cordas diferente. Com a ajuda
de todos (ia sempre pedindo a colaboragdo individual), contdimos as cordas de cada um,
colocamo-las em frente ao respetivo “dono” para ser vivivel a quantidade, posicionamos
cada crianca por ordem crescente (consoante o nimero de cordas que tinha) e, por fim,
pedi que as criancas se colocassem atrds de quem tinha mais cordas e depois a frente de
quem tinha menos cordas.

Este momento foi bastante rico, as criangas revelaram-se participativas e
empenhadas. A exploracdo inicial foi muito interessante, € através destes momentos que
a crian¢a desenvolve a consciéncia € 0 dominio do seu corpo. Conseguimos também, de
forma ludica, trabalhar a lateralidade, onde € notdria alguma dificuldade. Outro objetivo
planificado consistia em trabalhar o dominio da matematica, uma vez que € através destes
momentos diversificados que as criancas vao desenvolvendo o sentido de nimero e as
quantidades. E nestas idades que a educacdio matemdtica tem um maior impacto, por isso
torna-se fundamental que o educador proporcione momentos que facam sentido para as
criangas para que estes influenciem positivamente as aprendizagens futuras. Durante este
jogo, ao envolver as criangas em situagdes matematicas, pretendia também fomentar a

sua curiosidade e interesse por esta drea.
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Jogo 2: Jogo tradicional das cadeiras

No momento da planificacdo semanal cooperada, o menino da semana escolheu o
material para a sessdo de educacgao fisica: cadeiras. Como foi escolhido este material,
propus as criancas a realizacdo do jogo tradicional das cadeiras. Procedi a algumas
adaptacgdes, de forma a trabalhar ndo sé o dominio da educagdo motora, como também o
dominio da matemdtica e o dominio da educagdo artistica, mais especificamente o

subdominio da musica e da danca.

Quadro 13: Planificacdo do jogo tradicional: as cadeiras.

Data: 30 de abril

Objetivos: ~ Dominio da Educacio Motora:

e Desenvolver movimentos que implicam deslocamentos e
equilibrios como: correr, saltitar, saltar a pés juntos ou num s6
pé, rodopiar;

e Desenvolver a coordenacdo dinamica geral;

e Controlar movimentos de pericia e manipulacdo como: langar
€ agarrar.

e Desenvolver a percecdo, representacdo e orientagdo espacial;

e Cooperar em situacdes de jogo, seguindo orientacdes ou
regras.

Dominio da matematica:
e Identificar quantidades através de diferentes formas de
representacao;

e Desenvolver o sentido de nimero;
e Reconhecer formas geométricas;

Dominio da educacao artistica

Subdominio da musica:

e Interpretar com intencionalidade expressiva-musical: cantos
ritmicos (com ou sem palavras) e cangdes (de diferentes
tonalidades, modos, métricas, formas, géneros e estilos).

Subdominio da danca:

e Desenvolver o sentido ritmico e de relacdo do corpo com o
€spaco € com 0S outros;
e Expressar, através da danga, sentimentos € emogoes em
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diferentes situacoes.

Recursos Patio interior.
logisticos:

Recursos Cadeiras.
materiais:

Descricao do = Este jogo € realizado no minimo com quatro criancas. Num espaco

Jogo: amplo sdo colocadas as cadeiras em forma de circulo, normalmente
num numero inferior ao dos jogadores. Neste jogo, fiz uma roda com
todas as cadeiras e somente depois € que retirei uma. Quando a
musica/palmas/som comeca, todas as criangas circulam a volta das
cadeiras consoante a habilidade motora decidida e param ao som do
meu apito. Neste momento, as criangas procuram ocupar uma cadeira
para se manterem no jogo. A crianga que fica sem cadeira, é eliminada
e antes de iniciar novamente a musica/palmas/som, retira-se outra

cadeira, de forma a que esteja sempre menos uma cadeira,

relativamente ao nimero de criancas.

Diferenciacdo Realizar uma ronda a andar a volta das cadeiras de olhos vendados

edagogica: ~ \
pedagog com as maos nos ombros do colega que se encontra a sua frente e
descobrir qual o som que estavam a ouvir enquanto realizavam o jogo.

(natureza, animais, estalar os dedos...).

Avaliacdo:  Observacdo direta, notas de campo e interesse e participacao
demostrada pelas criangas.

Para iniciar este momento fizemos 0 nosso aquecimento com uma danca, onde as
criangas se expressaram e libertaram. Através da danga as criancas conseguem exprimir
o modo como sentem a musica e vao aprendendo a mover-se de forma expressiva ao
responder a estimulos: sons, palmas, musica. Ao realizar a avaliagdo e ao ler o guido de
avaliagdo, apercebi-me que a danca estava a ser pouco explorada e, por isso, quis
proporcionar-lhes alguns momentos como este.

A seguir ao aquecimento, pedi as criangas para se sentarem para passar a

explicacdo do jogo. Juntos fizemos a contagem total das criangas presentes no dia em
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questdo para sabermos quantas cadeiras precisariamos. As criangas colaboraram na
colocacdo das cadeiras.

Eu: A L. foi buscar duas cadeiras e o M. uma. Com quantas cadeiras ficdmos no centro?
Depois pedi a outra crianga para ir buscar trés cadeiras.

Eu: Entdo tinhamos trés cadeiras, agora a M. foi buscar mais trés. Com quantas ficdmos?
Vamos 14 contar.

E continuamos até termos todas as cadeiras, que famos posicionando para come¢armos o
jogo. Antes de iniciarmos o jogo, pedi que olhassem para a forma que estava no meio das
cadeiras:

Eu: Que figura geométrica € esta?

Eu: E que objetos conhecem com esta forma?

J4 com as criancgas a volta das cadeiras, pedi-lhes para comegarem a andar a volta
das mesmas, a saltitar, a rodopiar e entre estes movimentos ia pedindo para se colocarem
em cima da cadeira, de baixo, com um pé em cima, com a mao direita, com o brago
esquerdo. Com esta atividade, as criangas ndo s6 exploraram o objeto (cadeira), como o
posicionamento do seu corpo no espaco. Em cima da cadeira, por baixo, a direita e a
esquerda.

Este jogo foi adaptado do jogo tradicional das cadeiras. Originalmente este jogo é
realizado ao som de uma musica que normalmente se coloca num radio ou em qualquer
aparelhagem. Mas para este jogo em vez de ouvirmos somente uma musica, foram as
criangas que fizeram os sons utilizando o corpo. Podia ser a cantar, bater palmas, bater os
pés, estalar os dedos, fazer estalinhos com a boca, fazer sons de animais, o que assim
decidissem. A crianca que fazia o som escolhia também o movimento corporal que tinham
de realizar naquela ronda (saltar, correr, andar, saltar a pés juntos, pé coxinho...). Para
parar o jogo, eu apitava e as criangas tinham de se sentar nas cadeiras. Quem ndo tinha
cadeira perdia e ficava de fora, até chegarmos ao vencedor.

Assim como mencionam as OCEPE, as brincadeiras e os jogos possibilitam que a
crianga explore o espago e os objetos, envolvendo-se na resolugdo de diversos problemas
e oferecendo também contacto com o pensamento e raciocinio matematicos.” (Silva et
al.,2016). Nesta parte inicial de contagem das cadeiras aconteceu isso mesmo e foi muito
interessante. Através destes momentos em que as criangas sdo envolvidas em situagdes
reais, como foi o caso desta contagem, desenvolvem o raciocinio e o sentido de niumero.
Quando as criangas ndo sabiam de imediato a resposta, iam contar as cadeiras que

estavam ao centro para as ajudar.
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A medida que o jogo foi decorrendo, deparei-me com um pormenor
desconfortavel: o facto de as criangas que vao saindo ficarem sentadas a ver o jogo. Na
verdade, este jogo tradicional ¢ realizado desta forma, contudo, numa proxima vez, farei,
seguramente algo diferente, de modo a que elas continuem a participar no jogo.

Esta atividade correu bastante bem, as criangas demostraram prazer e interesse
durante a mesma. Foi muito interessante e desafiador para as criancas serem elas a
escolher ou a fazer o som. E como ndo se podiam repetir sons, isso fez com que elas
tivessem de pensar no que podiam realizar e ser criativas nas suas escolhas. Esta estratégia

levou as criangas a uma maior motivacao durante o jogo.

Figura 5: Jogo tradicional das cadeiras

Jogo 3 - Jogo tradicional bom barqueiro

A realizacdo deste jogo foi proposta pelas criangas. Este era realizado em alguns
fins de tarde com a auxiliar e as criancas demostravam bastante interesse pelo mesmo.
Como o menino da semana tinha escolhido para a atividade de educagdo motora o

trampolim, eu fiz adaptacdes neste jogo, de forma a incluir este material.
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Data:

Objetivos:

Recursos
logisticos:
Recursos
materiais:

Quadro 14: Planificagdo do jogo tradicional: bom barqueiro.

7 de maio

Dominio da Educaciao Motora:

e Desenvolver movimentos que implicam deslocamentos e
equilibrios como: correr e saltar a pés juntos;

e Desenvolver a coordenacdo dinamica geral;

e Despertar o sentido de orientagdo;

e Trabalhar a forca;

e Cooperar em equipa;

Dominio da Linguagem Oral:

e Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar
eficazmente de modo adequado a situacao.

Dominio da educacao artistica

Subdominio da musica:

e Interpretar com intencionalidade expressiva-musical: cantos
ritmicos (com ou sem palavras) e cangdes (de diferentes
tonalidades, modos, métricas, formas, géneros e estilos).

Subdominio da danca:

e Desenvolver o sentido ritmico e de relacdo do corpo com o
€spaco € com 0S outros;

Patio interior.

Trampolim.
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Descri¢cao do Para arealizacdo deste jogo sdo necessdrias no minimo cinco criangas.
jogo: Faz-se uma fila de forma a que cada uma delas possa apoiar os bragos
nos ombros da crianca que se encontra a sua frente. A crianca que fica

em primeiro € a “mae”. Duas criangas ficam de fora da fila para serem

os “barqueiros”, que se posicionam frente a frente com os bragos

levantados e as maos dadas, formando uma ponte (como tinhamos o

trampolim como material da semana para esta atividade, os barqueiros
posicionaram-se em cima do trampolim). Estas duas criancas

combinam entre si uma palavra que pode ser uma flor, fruta, cor, etc,

sem ninguém ouvir. A fila de criancas vai passando pela ponte

formada pelos barqueiros enquanto cantam: “Bom barqueiro, bom

barqueiro, dé licenca de passar (2x), Tenho filhos pequeninos para

acabar de criar (2x)”.

E os barqueiros respondem a cantar: “Passaras, passards, Mas algum

ficara, Se ndo for a mae da frente, € o filho 14 de trds.”

Quando chega a ultima crianca da fila, fica presa entre os bracos dos
barqueiros, que os baixam para a prender. Em voz baixa, os barqueiros
perguntam a crianga que ficou presa qual de dois nomes prefere
(consoante os nomes escolhidos). Esta, sem saber qual é qual, faz a
sua escolha e vai para trds de um dos barqueiros. O jogo vai
continuando até todas as criangas da fila estarem colocadas atras dos
barqueiros, formando assim dois grupos para, no fim, se fazer uma

disputa de forca com toda a equipa para ver quem ganha.

Diferenciacdo = Em vez de realizar o jogo somente a andar, as criangas ou o educador
edagogica: 1 . .
pedagog podem escolher outras habilidades motoras: saltitar, saltar a pés

juntos, passinhos pequenos, passos de gigante, entre outros.

Avaliacdo: = Observacdo direta, interesse e participacdo demostrada pelas criancas
e opinido das criangas.

Depois do nosso aquecimento que, neste dia, foi realizado ao som de palmas, em

que as criangas andavam, corriam ou paravam consoante a intensidade das palmas que
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batiam, passamos a explicacdo do jogo. Como era do meu conhecimento que muitas
criangas ja conheciam este jogo, em vez de ser eu a explicar, pedi a sua colaboragdo para
o fazerem. E através destes momentos de interacio que as competéncias comunicativas
se vao estruturando. A linguagem oral desenvolve-se em comunicagdo com 0s outros €
esse foi o objetivo desta atividade. Cabe ao educador proporcionar momentos como este
para que as criancas vao dominando a linguagem e alarguem o seu vocabulario.
Posteriormente, passimos para a exploragdo do objeto, que tinha sido escolhido pelo
menino da semana no momento de planificacdo semanal cooperada: o trampolim. Para
esta exploragdo, orientei as criangas na formacao de uma fila e, a vez, cada crianga saltou
no trampolim. Comegadmos por realizar um salto, depois dois e na ultima ronda varios
saltos. Algumas criangas tiveram bastante facilidade e outras menos. Para ultrapassar
algumas dificuldades, pedi as criangas para se auxiliarem umas as outras. Acho estes
momentos muito importantes e as criancas também se sentem “uteis” ao ajudar o outro.

Este jogo em especifico ndo teve grandes alteragdes da minha parte, pois, na
minha opinido, o jogo original ja abrange bastantes pontos importantes. A alteracdo
aplicada foi colocar o trampolim onde se encontravam os barqueiros. No fim do jogo,
quando todas as criancas ja se encontravam por trds dos barqueiros, contdmos quantas
estavam de cada lado. Existia uma equipa que tinha maior nimero de criancas e estas
comecaram de imediato a dizer que iam ganhar, o que acabou por ndo acontecer. Estes
jogos servem também para as criangas irem lidando com o sentimento de perder um jogo,
€ importante fazé-las ver que nem sempre se pode ganhar, € assim no jogo € mais tarde
na vida em geral. E importante que, desde cedo, elas lidem com a frustracdo de perder e
que aceitem que isso pode acontecer.

Neste jogo tive a oportunidade de perguntar ao grupo qual a sua opinido e as
respostas foram bastante positivas; alguns mencionaram que este tinha sido dos jogos
mais gostaram. As OCEPE referem que: “na abordagem ludica, que deve estar subjacente
a toda a Educacdo Motora, o jogo constitui um recurso educativo que € apresentado de
forma atrativa e tem em conta os interesses e motivacdes das criancas”. (Silvaet al., 2016,
p-48). Neste sentido, mais uma vez procurei ir de encontro aos gostos € interesses das
criangas, bem como procurei saber a opinido das mesmas para conseguir fazer um balanco
deste jogo. Concluo que esta atividade se realizou com sucesso € que 0s objetivos

planificados foram totalmente alcancados.
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Figura 6: Jogo tradicional bom barqueiro.

Projeto de estudo— Os jogos tradicionais da sala C

Os jogos tradicionais acima mencionados foram ocorrendo nas sessdes de
educacdo fisica, alguns propostos pelas criangas, outros por mim. Como senti muito
entusiasmo em relagdo a realizag¢ao destes jogos, e, sendo que “Os projetos de estudo sdo
aqueles em que as criangas estdo confrontadas com uma questdo (queremos saber...) €
mobilizam os seus conhecimentos e capacidades de pesquisa para a resolverem”.
(Guedes, 2011, p.6), propus a realizacdo de um projeto de estudo em volta do tema

trabalhado.

A primeira reunido com o grupo que quis participar neste projeto teve como
objetivo perceber o que as criangas sabiam acerca do tema e que curiosidades tinham
sobre o mesmo. Para isso € necessario recorrer a um instrumento fundamental, o mapa de
planeamento do projeto onde consta: o que queremos saber, o que jid sabemos ou
pensamos saber, onde vamos saber, 0 que vamos fazer com os dados que recolhemos,
como e quando vamos divulgar, e avaliacdo do projeto (Guedes, 2011). Juntos fomos

preenchendo o nosso mapa para sistematizarmos todas as ideias e questdes:
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Quadro 15: Mapa de planeamento do projeto: “os jogos tradicionais da sala C”.

O que ja

sabemos?

O que queremos

saber?

Como vamos

descobrir?

A quem vamos

comunicar?

Sdo jogos da
época dos
nossos pais e
avos. (M.)

Sdo jogos que
passam dos avos
para os pais e
dos pais para os
filhos. (F.)

Conhecemos o0s
jogos: peixinho,

macaca, malha,

Saber o que os
nossos pais € as
nossas maes
jogavam. (M.)
Saber jogar a
malha. (M e I)
Saber como se
joga ao pido. (D
e F).

Perguntar as
maes e aos pais
(M eF).
Convidar o pai
da L.M para nos
vir ensinar a
jogar a malha;
(ew)

Pesquisar  no
computador
como se joga ao

pido (D, I, S).

Aos amigos da nossa

sala.

corda, bom

barqueiro, pido.

As criangas ja tinham algum conhecimento em relacdo a esta tematica, pois ja
tinhamos falado sobre os jogos tradicionais e até realizado alguns deles. Contudo, tinham
algumas curiosidades e questdes que queriam saber. A primeira curiosidade consistia em
saber o que os pais e as maes jogavam quando tinham a sua idade. Para responder a esta
questao, duas criangas deram a ideia de escrevermos uma carta para os pais € para as maes
e esperar pela sua resposta.

Dos jogos tradicionais mencionados pelos elementos do grupo na coluna do “ja
sabemos” nem todos eram conhecidos por todo o grupo e as questdes recairam mais sobre
o0 jogo do pido e o jogo da malha. Como podemos saber mais sobre estes jogos? NOs ja
tinhamos conhecimento que o pai da L.M jogava a malha e por isso tive a ideia de o
convidar e as criangas ficaram logo entusiasmadas e acharam uma boa ideia. Para o
convidarmos também decidimos escrever uma carta a explicar o nosso projeto e a fazer o
convite para vir a nossa sala. Em relacdo ao jogo do pido, as criangas deram a ideia de

vermos no computador imagens do jogo para percebermos como se joga.
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Como tinhamos vérias tarefas para fazer, dividimos as mesmas por todos os
elementos do grupo. A primeira tarefa a ser realizada foi escrever as cartas para os pais e
maes e em particular para o pai da L.M. a fazer o convite para vir a nossa sala. Com a

minha ajuda as criangas escreveram as cartas a computador:

Figura 7: Envio das cartas.

Um dos jogos tradicionais de interesse do grupo era o jogo do pido. Para sabermos
mais sobre o mesmo, tinha ficado decidido em reunido que iriamos fazer uma pesquisa
no computador para responder as questdes colocadas pelas criangas. Segundo Guedes
(2011), através do trabalho por projeto as criangas desenvolvem competéncias
fundamentais para uma verdadeira cultura cientifica, pois suporta as aprendizagens na
investigacdo, na pesquisa, na recolha de dados, na elaboracao de produtos culturais e na
comunicac¢do de todo o processo e produto final, validando socialmente todo o trabalho.
Quem ficou com esta tarefa foi a [ e o D. Durante esta pesquisa, viram varias imagens de
pides diferentes, visualizaram alguns videos sobre este jogo e viram ainda uma forma de
construirmos pides para jogarmos. Podemos observar nas imagens seguintes a realizagao

das pesquisas:
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Figura 8: Pesquisa no computador.

Quando voltdmos a reunir, estas duas criangas passaram toda a informagao que
tinham recolhido aos restantes elementos do grupo e juntos decidimos construir os nossos
pides para, posteriormente, jogarmos ao pido. Para construir os pides utilizdmos CD’s,

berlindes e cola quente. Depois cada crianga pintou o seu “pido” livremente.

Figura 9: Construcao dos pides.
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O outro jogo de interesse do grupo do projeto dos jogos tradicionais foi o jogo da malha.
Quando soubemos que o pai da L.M. aceitara o nosso convite para vir a nossa sala, reuni
o grupo para fazermos um balan¢o de tudo o que tinhamos feito at¢ ao momento. Como
o material do jogo da malha ¢ em ferro e representa, por isso, algum perigo, propus a
constru¢ao com materiais alternativos para a realizacdo do mesmo, utilizando recursos de
facil acesso. A educadora trouxe madeira para a realizagdo deste jogo e nos construimos
o belho e a malha com pasta de modelar, para posteriormente vermos que material se
adaptava melhor. A pasta de modelar estd sempre ao dispor das criancas para estas
explorarem e criarem o que entenderem. E fundamental que as criangas participarem em
todas as fases do projeto e foi isso mesmo que procurei fazer. Quando construimos o
material, ndo sabiamos se este iria resultar ou ndo e, por isso, era importante ter outras
alternativas. O objetivo era perceber se estes materiais alternativos funcionam e se um

acabava por funcionar melhor do que o outro.

Figural0: Construgao dos materiais para o jogo tradicional da malha.
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Jogo 4 - Jogo tradicional da malha

A realizacdo deste jogo veio no decorrer do projeto dos jogos tradicionais acima
mencionado que estava a ser desenvolvido por um grupo de sete criangas. Para nos ajudar
a compreender melhor este jogo tivemos uma visita especial, o pai da L.M. que nos veio

ensinar e jogar connosco.

Quadro 16: Planificag@o do jogo tradicional: a malha.

Data: 17 de maio
Objetivos: ~ Dominio da Educacio Motora:

e Controlar movimentos de pericia e manipulacdo como: langar
€ agarrar.

e Cooperar em situacdes de jogo, seguindo orientacdes ou
regras;

e Desenvolver a motricidade fina;

e Despertar o sentido de orientacdo no espago.

Dominio da Matemaética:
e Identificar quantidades através de diferentes formas de
representacao;
e Desenvolver o sentido de nimero;

Dominio da Educacio artistica

Subdominio de artes visuais:

e Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de
exploragdes e producdes plasticas.

Dominio da linguagem oral:

e Compreender mensagens orais em situagdes diversas de
comunicagao;

e Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar
eficazmente de modo adequado a situacao.

Recursos Patio exterior.

logisticos:

Recursos Belho e malha de madeira, de pasta de modelar e de ferro.
materiais:
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Descricao do = Para a realizacdo deste jogo sdo necessarias no minimo duas equipas

Jogo: cada uma com dois elementos. Num local amplo sdo colocados os
belhos na mesma direcio e a mesma distancia, cada equipa fica
posicionada atrds do belho. Os jogadores devem tentar derrubar o
belho ou ficar o mais proximo possivel dele langando a malha somente
com uma mao. Primeiro joga um elemento de uma equipa e de seguida
um elemento da outra e assim sucessivamente. A medida que as
criangas vao fazendo os lancamentos vao sendo atribuidos pontos: 6

pontos para quem derruba o belho e 3 pontos para a malha que fica

mais proxima, a equipa que completar primeiro os 30 pontos ganha.

Diferenciacdo Para aumentar ou diminuir a dificuldade do mesmo, basta colocar os

edagodgica: . o
pedagog belhos com uma maior ou menor distancia.

Avaliacdo: = Observacdo direta, notas de campo, participagdo demostrada pelas
criangas e interagdo com o pai da L.

O grande proposito da presenga do Sr. Victor partiu de uma curiosidade do grupo
que estava a desenvolver o projeto dos jogos tradicionais, contudo, como ¢ habitual com
todos os convidados que recebemos, assim que estes chegam inicialmente temos uma
conversa que envolve o grande grupo onde as criancas expdem as curiosidades que tém.
Quando o pai da L. chegou a nossa sala, dirigiu-se a drea do tapete onde comecou por se
apresentar e explicar o que vinha fazer. Neste didlogo inicial as criangas fizeram diversas
perguntas ao Sr. Victor, tais como: “Quantos anos tens?”, “Qual € o seu trabalho”, entre
outras. Ainda em grande grupo, o pai da L. depois de responder a todas as perguntas,
passou a explicag@o do jogo e mostrou os verdadeiros materiais utilizados para este jogo
tradicional. A malha e o belho foram passando de mdo em mao para que as criancas

vissem e explorassem os materiais.
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Figura 11: Conversa com o pai da L.M.

Depois da exploracdo dos materiais e da explicacdo do jogo da malha, o pai da
L.M dirigiu-se com o grupo do projeto dos jogos tradicionais para o exterior onde
comegou por explicar mais detalhadamente como se jogava a malha, fez os equipas e
explicou em que posi¢des deveriam estar. Posteriormente foi ajudando as criangas na
realizacdo do jogo, explicando varias vezes as etapas do mesmo. Durante o jogo
utilizdmos uma tabela de classificagdes para irmos apontando a pontuag¢do ¢ no fim
fizemos a contagem dos pontos de ambas equipas, para assim existir uma equipa

vencedora.
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Figura 12: Jogo tradicional da malha.

Este momento foi bastante rico em interagdes, o Sr. Vitor foi muito prestavel e
conseguiu explicar tudo com calma e varias vezes para que todas as criangas percebessem,
uma vez que este jogo possui regras especificas que podiam baralhar um pouco as
criangas. Em relacdo ao material que construimos, este resultou bastante bem. O receio
era que este se quebrasse por se ter de langar ao chdo, mas isso ndo aconteceu. A pasta de
modelar constitui sem divida uma boa alternativa para o jogo da malha. O material em
madeira também resultou bastante bem, talvez um pouco melhor do que a pasta de
modelar pelo facto de ter as medidas e as espessuras exatas para este jogo. Contudo ndo
¢ um material facil de utilizar, s6 uma pessoa que trabalhe mesmo com madeira consegue

construir este tipo de material. A avaliagdo deste momento foi muito positiva, as criangas
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estavam envolvidas a tentar compreender o jogo e depois a realiza-lo. A visita do familiar
foi sem duvida fundamental, acabou por motiva-las ainda mais e proporcionar uma
experiéncia diferente ndo s6 a nivel de jogo em si como de interagdo e vivéncia.
Inicialmente senti que algumas criangas estavam envergonhadas com a presenga do Sr.
Victor, mas rapidamente se foram sentindo mais a vontade. Consegui observar isso
mesmo com os didlogos que foram existindo, as perguntas que fizeram e mesmo pela sua
forma de estar ao longo do momento.

Desde o momento da primeira reunido do grupo, da constru¢do do material em
pasta de modelar até a realizacdo do jogo, todo o grupo participou de forma ativa e
responsavel. Com todas estes momentos procurei que as criangas desenvolvessem
competéncias de diversos dominios, tais como: dominio de educacdo fisica, da
matematica, de educagdo artistica, mais especificamente o subdominio de artes visuais e
do dominio de linguagem oral, interligando assim os diversos dominios. Tal como
menciona Fazenda (1979), a interdisciplinaridade ndo se ensina e ndo se aprende,
simplesmente exerce-se e vive-se, foi exatamente o que procurei fazer ao longo de toda a

minha investigacao.

Jogo 5 — Jogo tradicional do pido

A realizagdo deste jogo tradicional, assim como o jogo acima mencionado, surgiu
da curiosidade de um grupo de criangas que estava a desenvolver o projeto dos jogos
tradicionais. Anteriormente ja tinhamos construido os nossos pides com material de facil

acesso as criangas, para o utilizarmos neste dia.

Quadro 17: Planificacio do jogo tradicional: o pido.

Data: 24 de maio
Objetivos:  Dominio da Educacio Motora:

e Controlar movimentos de pericia e manipulacdo como: langar
€ agarrar.

e Cooperar em situacdes de jogo, seguindo orientacdes ou
regras;

e Desenvolver a motricidade fina;
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Dominio da Educacio artistica

Subdominio de artes visuais:

e Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de
exploracoes e produgdes plasticas.

Dominio da Matematica:

e Identificar quantidades através de diferentes formas de
representacao;
e Desenvolver o sentido de nimero;

Recursos Patio interior.
logisticos:

Recursos Pido, pides construidos pelas criangas e arcos.
materiais:

Descri¢cao do Para a realizacdo deste jogo sdo necessarias pelo menos duas criangas.
jogo: Normalmente desenha-se um circulo no chao, para onde os jogadores
lancam o pido, segundo uma ordem previamente sorteada. Neste jogo

em vez de desenhar no chao o circulo, utilizei um arco para esse efeito.

O objetivo deste jogo € tentar parar ou deitar fora os restantes pides.

Sempre que um jogador conseguir retirar o pido de outro jogador

ganha um ponto. Cada jogo tem trés séries de lancamentos, vencendo

o0 jogador que obtiver mais pontos.

Diferenciacdo Para aumentar a dificuldade em vez de se utilizar o arco, desenhar o

edagogica: , ~ . e in .
pedagog circulo no chao. Vai ser mais dificil manter o pido em jogo.

Avaliacdo:  Observagdo direta, notas de campo, participacdo e interesse
demostrado pelas criangas.

Os elementos que realizaram a pesquisa deste jogo tradicional comecaram por
explicar aos restantes colegas como se jogava ao pido. Antes de realizarmos o jogo com
os pides construidos pelas criangas, exploraimos um pido verdadeiro facultado pela
educadora. Cada crianca mexeu no objeto e tentou lancar algumas vezes. Nao estava a
ser facil langar o pido e fazé-lo rodopiar, por isso eu fui ajudando.

Depois de explorarmos o pido fizemos equipas € comecdmos O NoOsSsO jogo

tradicional. Cada grupo tinha um arco que era o seu “campo de batalha” — nome atribuido
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pelas criancas. Os pontos que cada crianga ia ganhando eu ia apontando e no fim fizemos
as contas para sabermos quem era o vencedor de cada grupo. Foram realizadas trés rondas
e no fim os vencedores disputaram a vitdria entre si. As criangas mostraram-se bastante
interessadas e demostraram estar a gostar de realizar este jogo.

Todo o grupo deste projeto se empenhou bastante na pesquisa e na construcao dos
materiais alternativos. Estes pides construidos pelas criangas resultaram bastante bem,
além de serem construidos com materiais de facil acesso, ndo sio tdo perigosos como um
pido verdadeiro. Na minha opinido, quando as criancas se envolvem desta forma, tanto
na parte da constru¢do como na parte da pesquisa, todo o processo tem mais valor e

significado para elas.

Figura 13: Jogo do pido.

Apresentacio do projeto dos jogos tradicionais
Depois das criancas darem por terminado o projeto que estavam a desenvolver,
respondendo a todas as suas questdes e curiosidades, o grupo construiu um livro onde
explicou detalhadamente o decorrer de todo o projeto. Este livro continha todas as etapas

do mesmo juntamente com fotos de forma a ilustrar melhor todos os momentos passados.
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Figura 14: Livro dos jogos tradicionais.

A realizacdo deste projeto foi uma mais valia para todos, tanto para o pequeno
grupo que estava a desenvolver o mesmo como para todas as criangas, visto que o grupo
teve posteriormente a oportunidade de partilhar e mostrar tudo o que fez de forma
detalhada no momento das comunicagdes. “A conce¢do de projetos permite desenvolver
a cooperacao e exercer de forma direta processos de aprendizagem ativos e estimulantes
promovendo, igualmente, o sucesso de todos os elementos de uma comunidade de
aprendizagem, uma vez que existe a troca efetiva de produtos culturais. (Guedes, 2011,
p-5). Estes momentos sdo muito ricos pelo facto de todos estarem a aprender, as criancas
que ndo faziam parte do projeto aprenderam varios jogos novos e as criangas que faziam
parte do mesmo ao comunicarem estavam a compreender melhor todas as fases pelas
quais passaram. Todos os materiais construidos ficaram na sala ao dispor das criangas
para que estas 0s usem sempre que quiserem.

E fundamental que o educador seja provocador e a0 mesmo tempo mediador, no
sentido em que deve promover situagdes em que as criangas colocam questdes e
experimentem e ao mesmo tempo mediador porque apoia as criangas no que realizam,
ajudando a clarificar algumas situagdes. “Cabe ao educador apoiar e mediar todo o
trabalho de projeto ajudando as criangas a antecipar, a representar mentalmente o que

querem saber/ fazer ou mudar” (Guedes, 2011,p.8 € 9).
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3.6 Conclusoes dos resultados obtidos no estudo

No tépico anterior procurei apresentar os jogos tradicionais realizados em ambas
as valéncias: 1° ciclo do ensino basico e pré-escolar. Apdés uma andlise detalhada,
pretendo, neste topico, apresentar as conclusdes dos resultados obtidos ao longo de toda
a investigacao.

A questdo que formulei para o meu estudo foi a seguinte: “Como poderemos,
através dos jogos tradicionais, interligar, de forma intencional e consciente, o
desenvolvimento de conteudos da drea da Educacdo Fisica com outras dreas
curriculares?”. No ambito desta questdo de partida foram formulados alguns objetivos,
que vou passar a citar:

e Perceber de que forma € que através da Educacdo Fisica, mais especificamente
através dos jogos tradicionais, podemos promover a interdisciplinaridade;

e Criar ambientes educativos de forma a potenciar a integracdo de conteidos
curriculares da Educacdo Fisica com conteidos da drea do Portugués, da
Matemitica e do Estudo do Meio. No caso do pré-escolar, o fio condutor serd o
mesmo, mas tendo em conta as areas curriculares das OCEPE.

e Estruturar e planificar vérios jogos tradicionais, significativos para as criangas,
que tenham como principal objetivo desenvolver conteudos da Educacido Fisica e,
a0 mesmo tempo, conteidos das diversas dreas, para assim promover
aprendizagens significativas as criangas;

e Avaliar os diversos momentos pedagdgicos que irei proporcionar de forma

intencional e objetiva, fazendo uma andlise e reflexdo sobre os mesmos.

Depois de analisar e refletir sobre cada momento, posso afirmar que todos os
objetivos estipulados foram atingidos. De forma ludica, mais especificamente através dos
jogos tradicionais, consegui proporcionar momentos diversificados as criancas, que
fossem de encontro aos seus interesses € curiosidades e, a0 mesmo tempo, consegui
interligar varias areas do curriculo no 1.° ciclo do ensino bésico e do pré-escolar,
promovendo e cumprindo, assim, o objetivo da interdisciplinaridade.

Os jogos tradicionais colocam as criangas em situacdes reais, nas quais sao
confrontadas com a necessidade de resolver problemas de tempo, de espago e com o seu

proprio corpo. “Os jogos infantis sio um 6timo instrumento pedagdgico para desenvolver
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as suas capacidades psicomotoras, o dominio corporal, a organizacdo espago-temporal, 0
desenvolvimento percetivo e motor € a integracao socio-motora da crianga em contexto
educativo” (Cabral, 1985, p23). Deste modo, foram facultadas as criancas aprendizagens
significativas em diversas areas, pelo que foi cumprido outro dos objetivos colocados no
inicio do meu trabalho.

Em relacdo ao 1.° ciclo do ensino bdésico, tentei proporcionar uma variedade de
jogos que fizessem sentido as criancgas, isto €, tentei ir ao encontro das temadticas que
estavam a ser abordadas no momento em estudo do meio, portugué€s e matemadtica e, ao
mesmo tempo, proporcionar e, de forma lidica, diversos momentos onde tirassem o
melhor partido dos mesmos. E conhecido o lugar que os jogos ocupam nos métodos da
educagdo nova e, como tal, o jogo, na educagdo, nao pode ser um fim em si, mas sim uma
das formas mais eficientes de educar a crianca (Neto, 1997, p21). Os jogos realizados
surgiram a partir de algumas curiosidades demonstradas pelas criancas, e outros foram
propostos por mim, sempre com o objetivo de apresentar atividades ludicas que
motivassem O grupo € que, a0 mesmo tempo, proporcionassem aprendizagens
diversificadas que fizessem sentido, tanto a nivel das temdticas abordadas como também
anivel das competéncias motoras e sociais. As tematicas abordadas nos jogos tradicionais
realizados ja tinham sido anteriormente trabalhadas em sala de aula, ou seja, estes deram
continuidade ao trabalho que j4 tinha sido desenvolvido em sala.

No geral, penso poder concluir que alcancei os objetivos anteriormente
estipulados: as criangas participaram de uma forma ativa em todas as atividades
propostas, onde a sua motivacao e empenho foram sempre notdrias, ao longo das mesmas.
Desde inicio que as criangas perceberam que aqueles momentos ludicos, mesmo
realizados fora da sala de aula e saindo um pouco da sua “rotina”, tinham a mesma
importancia que qualquer outro momento em sala de aula. A atengdo e o interesse que

manifestavam no decorrer de cada jogo demostrou isso mesmo.

No que diz respeito ao pré-escolar, tentei proporcionar uma diversidade de
momentos que fossem ao encontro dos gostos e interesses das criancas e,
simultaneamente, explorar as possibilidades de interligagdo da Educacdo Fisica com os
diferentes dominios da drea da Expressao-Comunicagao presentes nas OCEPE, tais como:

a linguagem oral e abordagem a escrita, a matemadtica e a educagdo artistica.

O grupo de criancas com o qual desenvolvi a minha PES era heterogéneo, o que
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possibilitou a utilizacdo de estratégias diversificadas e especificas para as criancas de
menor ou maior idade. Cada jogo era composto por variantes adaptadas as diversas idades
com niveis de complexidade diferentes. Estas variantes foram pensadas de forma a incluir
todas as criancas nas aprendizagens e, desta forma, fazerem sentido para todo o grupo.
Nestes momentos incentivei/estimulei as criancas a auxiliarem-se umas as outras €, ao

longo do tempo, verificou-se uma evolucio notdria na crescente interajuda.

Ao longo de toda a pratica de ensino, foram desenvolvidos cinco jogos
tradicionais e, no que diz respeito aos objetivos anteriormente pensados e tracados,
considero que foram alcangados com bastante sucesso. As criangas aderiram bem a estes
momentos ludicos, respeitaram as regras dos jogos e tentaram sempre ir mais além das
suas capacidades. No decorrer de alguns jogos, consegui observar a evolucdo nas
criangas, por exemplo, algumas delas tinham dificuldade em saltar ao eixo ou saltar ao pé

coxinho e com o passar do tempo foram melhorando e conseguindo.

Para responder a questdo de partida mencionada anteriormente, procurei analisar
e avaliar cada momento proporcionado ao longo da PES e para isso recorri as minhas
notas de campo, ao registo fotografico e a alguma recolha documental que fui adquirindo.
Respondendo a esta questdao de partida, posso afirmar que recorrendo a diversos jogos
tradicionais consegui planear e proporcionar momentos diversificados, em que as
criangas desenvolveram e interligaram tanto contetidos de educagdo fisica, como de
matematica, portugués e estudo do meio. O jogo foi, sem divida, um 6timo aliado, este
constitui uma ferramenta fundamental ao desenvolvimento e aprendizagem das criangas.
De forma ludica, elas aprenderam conceitos novos e trabalharam outros que ja tinham
sido abordados anteriormente. Os resultados obtidos neste estudo provam que € possivel
realizar atividades ludicas com sentido, neste caso em especifico, jogos tradicionais e

interligar as diversas areas do curriculo, valorizando assim a interdisciplinaridade.
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Consideracoes finais

A realizacdo do presente relatorio traduz-se na conclusdo de mais uma etapa nao
s0 a nivel profissional como pessoal. Daqui em diante inicia-se uma nova fase na minha
vida, a entrada no mercado de trabalho enquanto educadora ou professora. Esta
investigacdo permitiu-me aprofundar os conhecimentos sobre os jogos, mais
concretamente sobre os jogos tradicionais e a importancia que estes tém para as criangas,
assim como estabelecer e clarificar a ligagdo que estes podem ter com os aspetos
relacionados com a interdisciplinaridade. O jogo motiva para a aprendizagem e 0s jogos
tradicionais apresentam uma 6tima estratégica pedagdgica, onde se pratica a inclusdo, a
ocupagdo saudavel dos tempos livres, a planificacdo interdisciplinar, a promocao do

desenvolvimento pessoal e interpessoal.

Tendo em conta todo o trabalho desenvolvido e a investigacdo a que me propus
levar a cabo, posso afirmar que os jogos tradicionais contribuem para a formacao
educacional da crianga, tanto na pratica ludica como pedagdgica e cultural e, ainda, na
preservagdo do patrimonio e saberes tradicionais. Deste modo, a escola esta a contribui
também para a preservacdo do nosso patrimonio. Esta educacdo alargou-se a toda a
comunidade, na medida em que podemos contar com alguns participantes nas atividades,
que contribuiram com o seu proprio conhecimento dos jogos tradicionais em campo.
Reconhecemos que quer ao nivel da escola como da populagdo em geral, os jogos
tradicionais contribuem para a promog¢ao de uma vida saudavel através do exercicio fisico

e para a interagdo social através do convivio entre os diversos participantes.

A preservagao dos jogos tradicionais e o desenvolvimento das capacidades podem
ser conseguidas em simultaneo, de forma integrada através de atividades realizadas na
educagdo fisica ou fora desta. E uma mais valia a grande variedade de jogos tradicionais
existentes, no ambito da sua utilizacdo como meio de desenvolvimento harmonico e
multilateral das capacidades das criangas. E fundamental que as criangas experienciem
multiplas vivéncias para a construgdo de bases s6lidas que mais tarde lhes servirdo de
suporte para exigéncias futuras elevadas. Deste modo, os jogos tradicionais, poderdo
desempenhar a mesma fung¢ao que outra atividade desportiva, mas em simultdneo mantém

vivos jogos e brincadeiras herdadas e praticadas ao longo de muitas geragdes.

Infelizmente, os jogos tradicionais, tém tido tendéncia a desaparecer cada vez mais.
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As criangas dispdem cada vez menos de espacgos livres e com isso cada vez mais se
rendem a televisdo, computador, radio, CD, o que faz substituir os jogos, o canto, as
dancas de roda. Para resolver isto era necessdrio que nos encarregassemos de o0s
transmitir, quer nas aulas de educagdo fisica, quer nos tempos livres. Para isso ndo
necessitamos de ter uma grande competéncia técnica. Para que estes sejam motivadores
e utilizados como meio educativo ¢ preciso, principalmente, que o educador possua um
vasto reportorio, que crie situacdes diversificadas e que encontre, nos jogos tradicionais,

objetivos intelectuais, afetivos, sociais, fisioldgicos, sensoriais € motrizes.

E importante desenvolvermos este tipo de jogos, assim como alertar a sociedade atual
de que ¢ importante mantermos vivas estas tradi¢cdes e trabalhé-las junto das geragdes
mais novas da atualidade, retirando assim inimeros beneficios das mesmas, como
referido anteriormente, ao passarmos valores importantes da componente social através
da pratica destes mesmos jogos. Como nos diz Bragada (2002) “a preservacao dos jogos
tradicionais, embora dificil, deve ser perseguida e justificar-se-ia, mais razdes ndo
houvesse, em homenagem as criangas ¢ Homens que, na sua simplicidade e rusticidade
encontravam na sua realizagao, o sentido ludico, de lazer e de competicao, sdos e fraternos
essenciais a vida em comunidade” (p.116). Os jovens da atualidade sdo bombardeados
com uma grande variedade de anuncios e com diversas possibilidades de escolha de
atividades, principalmente de lazer e de ocupagdo dos tempos livres, estes escolhem
normalmente aquelas mais reconhecidas e valorizadas pela sociedade. Neste sentido, a
pratica de jogos tradicionais pode desempenhar uma atividade interessante, possibilitando

a aquisi¢do de experiéncias novas e enriquecedoras.

Através destes jogos as criangas aprendem a trabalhar em conjunto, respeitando
regras, ajudando-se uns aos outros, respeitando o proximo e revelando atitudes de
solidariedade. Estes aspetos sdo considerados fundamentais pois t€ém repercussdes na vida
das criangas, fazendo assim também com que todos convivam em harmonia, contribuindo
para o sucesso uns dos outros, em lugar de estarem em constante competi¢cdo como € tao

caracteristico na sociedade atual.

“O homem ndo ¢ completo sendo quando joga”

(Shiller citado por Guedes, 1980, p.69).
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Anexo 1: “Livro da minha vida”

O livro da minha vida

Nome:

Data:

A minha arvore genealodgica



1. Faz atua arvore genealdgica e completa:

Avés paternos Avés maternos

Pai Mae
I |
Os meus avos paternos sao o ea
Os meus avos maternos sao o ea
Os meus pais sao o ea

Os meus tios sao

Os meus irmaos sao




O meu passado familiar

2. Desenha e localiza na linha do tempo:

O nascimento do meu pai.

O meu nascimento.

O nascimento da minha mae.

O nascimento dos meus irmaos.




Locais importantes para mim e para a minha
familia

3. Investiga junto da tua familia os locais mais importantes da vossa
historia familiar e pinta no mapa:

Portugal Continental

Viana
do Castelo ),
Braga / Via ¢ Braganca
Y - Real | j
Arquipélago Porto
dos Acores
( Aveiro ) \say
! Guarda
S P?nta Delgac?a Coimbra
Leiria “ ,",Caslelo Branco

" Santarem /*

- ’ Portalegre
Lisboa ) " .
' [N
Evora
Arquipélago A
da Madeira EeRe
Beja
- RN ,"(J‘
Af‘:%mf;hal , Algarve

A vermelho — O distrito onde nasceu o meu pai.
A azul — O distrito onde nasceu a minha méae.

A verde — O distrito onde eu nasci.
— O distrito onde vivo.



- O livro da minha vida

tapar o nome
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A minha arvore genealogiCa

1. Faza tua drvore genealdgica e completa: O meu passado familiar

/ Avo‘§a ternos
T

2. Desenha e localiza na linha do tempo:

.
1939_ 0 nascimento do meu pai.

2010 _Oomeu nascimento.

- . M. 4,
Os meus avés paternos sio o ea_c Al

Os meus avés maternos s3o o ea -
o <150 meu primeiro dia no jardim 20760 meu primeiro dia no 12 ciclo.
! So de infancia.
is sdo o ea L ;
Os meus pais sa : ﬂbu‘mmjt vﬁ
a2t ATUng,
n

Os meus tios s3o, i

Os meus irmaos sao,
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Locais importantes para mim e para a minha
familia

3. Investiga junto da tua familia os locais mais |mportantes da v ssa
histéria familiar e pinta no mapa: R

Portugal Continental
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Anexo 2: Questionario

Questionario
Saber mais sobre os jogos tradicionais

Nome do entrevistado:
Idade:
Género: Masculino

Feminino

Grau de parentesco:

1) Como é que, antigamente, se ocupava os tempos livres?

2) Costumava fazer jogos tradicionais quando era pequeno? Quais?

3) Quais eram os seus jogos tradicionais favoritos?

4) Com quem jogava?

5) E onde?




Anexo 3: Guia do percurso

Percurso pelos distritos

Viana
do Castelo .,

Braga * Braganga
\ -"“"'!\-,\, \
Arquipélago Poto |
dos Agores e
n Aveiro )
AN \ \ p p
= P?n!a Delgic{ Coimbra ’
N e '\f/.uh/‘:‘h \
<N Leiria
. .| Santarem
’(‘\.,
Lisboa
y,
Arquipélago S )
da Madeira Setiel J /N
J
y \ W Beja
\ . :: \»/ﬁ--]_r L\ /(-l‘,-
A funchal "r‘ Algarve

ot

Elementos do grupo:

Nome do grupo:

Data:
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. O teu percurso comeca no distrito de Viana do castelo. Antes de

partires retira a pergunta do envelope e responde.

. A proxima paragem é no distrito de Guarda. Para ires até 1a pega nas
cordas e vai a saltar. Quando chegares a Guarda responde a pergunta

que |3 esta.

Viana do Castelo > Guarda

272 Km
. Do distrito de Guarda tens de te deslocar até ao distrito de Leiria.
Antes disso joga a macaca com o teu grupo. Quando chegares a Leiria

responde a pergunta que la se encontra.

Guarda > Leiria

223 Km

. Para ires de leiria até Setubal tens de passar pelo distrito de
Portalegre. Percorre estes km a saltar ao eixo. Quando passares por

Portalegre responde a pergunta.

Portalegre , Setubal

Leiria
173 Km 193 Km

. Quando chegares ao distrito de Setubal responde a ultima pergunta.
Dirige-te ao teu ponto de partida a saltar em sacas e calcula ao todo

guantos km fizeste.
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Anexo 4: Perguntas do Percurso

1. Quais sao os simbolos nacionais?

2. Completa:

O teu corpo é constituido por milhares de

, as unidades

basicas de todos os seres vivos. Existem diferentes tipos de células e as que

tém a mesma funcao formam um

. Os tecidos agrupam-se e

formam com funcgoes especificas. Os 6rgaos que trabalham para
Os sistemas

o mesmo fim pertencem ao mesmo
funcionam simultaneamente e formam o nosso

3. Liga e forma frases corretas sobre o sistema circulatério.

Funciona como uma
bomba.
Nunca para. E o...

artérias.

O sangue rico em
dioxido de carbono
regressa ao coracao
pelas...

capilares.

O sangue rico em
oxigénio sai do coragao
pelas...

coragao.

Os vasos sanguineos
mais finos sao os...

veias.
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4. Faz alegenda do sistema respiratorio.

1. Faz a legenda do sistema digestivo.
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