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Não vemos as coisas como são: 
vemos as coisas como somos.
Anais Nin, 1903 - 1977, escritora francesa
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i. mudar de perspetiva;
ii. espanto/inquietude;
iii. lançar apelo à ação.
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um país é a forma como usa e gere:
- os seus recursos naturais, 
- as suas matérias primas,
- o seu capital natural,
- os serviços dos ecossistemas. 
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os factos mostram um país cada 
vez mais longe do ideal da 
sustentabilidade.
[este ano, a 13 de maio Portugal atingiu o Earth Overshoot Day

- dia da sobrecarga da Terra.]
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20, 30, 40… anos antes estes

artigos seriam atuais… 



recursos

abrigo

segurança
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contexto
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Indonesia’s capital city
Jakarta
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Taiwan’s capital city Taipei
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Londoners flock to Lloyds of
London during their annual
Remembrance Day service
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swimming pool in 
Sichuan province, China 
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interior, território 

despovoado 
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modo de vida

produzir

crescer consumir

‘[vendemos a alma ao diabo e ele conhece-nos 
(c cupeto, fev. 2020)

[temos uma visão utilitarista da realidade e estamos a negar a própria vida]
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O ordenamento, planeamento e uso do 
território é péssimo, as leis e normas são 
excessivas e não são aplicadas. Nesta 
matéria temos um enorme emaranhado de 
legislação que quase tudo boicota, não só 
em termos produtivos como de 
conservação e valorização da natureza 
(exemplo, PNPOT).
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fazer a mudança como?
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CRISE do grego krisis e krino:

separar, decidir, estabelecer uma 
distinção, ponto de viragem.

momento de verdade

17Copyright © V Congresso 2021 SEDES. All rights reserved.



18

crise de excesso – encruzilhada civilizacional

sobriedade e humildade (a tecnologia e ciência têm 

limites)

verdade
considerar os ciclos da Terra
vida simples
distinguir o essencial do supérfluo 
sincronizar ciência e consciência
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valor do lugar – up local vs globalização;

água e solo;

geobiodiversidade;

capital natural.
…
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