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Resumo: Este artigo resulta de uma longa investigagdo sobre o tema da valorizagdo e integragao,
numa leitura culta, do processo de degradagao do patrimonio integrado em articulagao com as
estruturas arquitecténicas. A partir da leitura estratigrafica temporal de pavimentos, paredes
e/ou tectos, poder-se-a ndo so6 interpretar as lacunas através de uma observagdo esclarecida
e assim estabelecerem-se relagdes de continuidade material, mas sobretudo despertar o
observador para a reconfiguragdo imagética dessas auséncias.

Os valores intangiveis que um determinado edificio deixa transparecer, no sentir do
observador, consubstancia-se na leitura dos estratos fisicos em perda, interpretando-os a
partir da sua percecdo cultural estabelecendo-se, assim, uma potencial leitura de recomposi¢ao
volumétrico-formal. Este apelo aos sentidos do observador, interessado e empenhado em
desvendar as lacunas do tempo e do espago, constitui o elo de ligagio das estruturas e dos
bens artisticos que nao se pretendem reconstruir, apenas consolidar para evitar a sua perda.

Palavras-chave: Convento dos Capuchos, Lugar, Interveng¢do, Percegio.
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TO RESCUE THE IMMATERIALITY AS A PROCESS OF MEMORY AND REUSE:
THE CONVENT OF THE FRANCISCAN’S OF THE STRICT OBSERVANCE (CAPUCHOS)
OF ALFERRARA

Abstract: This paper is the result of an enduring research on a cultural approach to enhancing
and integration topics regarding the relationship between architectural structures and its
integrated heritage when in a decay process.

Floors, walls and/or ceilings enable a stratigraphic mapping of time, enlightening the visual
observation of the spaces and supporting the interpretation of existing gaps. Consequently,
relations of material continuity can be established, and the mere observant can be encouraged
to visually reconfigure the image of these absences.

In the observer’s perception, the intangible values that a certain building reveals, are embodied
in the cultural reading of decaying physical strata, thus establishing a potential reading of
volumetric and formal reconfiguration. This appeal to the observer senses, interested and
committed to unveiling the time and space gaps, constitutes the link between structures and
artistic assets that are not intended to be rebuilt, only consolidate to avoid their loss.

Keywords: Franciscan’s of the Strict Observance (Capuchos) convent, Place, Intervention,
Perception.
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RESGATAR A IMATERIALIDADE COMO PROCESSO
DE MEMORIA E REUSO: CONVENTO DOS CAPUCHOS
DE ALFERRARA

SOFIA ALEIXO*
VICTOR MESTRE**

Introduciao

Os Conventos de Sao Paulo (1383) e dos Capuchos (1578), que denominamos
de Conventos, localizam-se a meia encosta da Serra dos Gaiteiros, na continuidade
da Serra de Sdo Luis (Figura 1), ambos integrados no sistema montanhoso da
Serra da Arrabida. Na atualidade, estes Conventos, respetivas cercas, patamares
agricolas e sistemas hidraulicos, inserem-se na Quinta de Sdo Paulo, propriedade
da Associagdo de Municipios da Regido de Setubal. A geografia do lugar
caracteriza-se pela humanizagdo da encosta de vertentes acentuadas, expostas
a sul e resultantes do aproveitamento de nascentes que emanam do interior da
Serral. Desta localizagdo desfruta-se de uma vista desafogada para a varzea da
baia de Settbal, onde a data da construgio, a cidade tardo-medieval se alinhava
em redor da Rua Direita, paralela a baia. A partir desta, ordenavam-se pequenas
unidades de quarteirdo formadas por travessas perpendiculares. A exposi¢do dos
Conventos neste local alto, permitia que fossem avistados da urbe, a partir das
ruas e veredas rurais, que comunicavam entre o campo e a cidade e vice-versa
(Figura 2).

Ao caminharmos no interior da Quinta de S. Paulo, observamos vestigios de
circuitos de dgua relacionados com ambos os conventos, cujos mananciais nascem
em minas integradas nos patamares superiores e por eles deslizam em condutas
e/ou caleiras de superficie. As nascentes terdo ditado a escolha dos locais de
assentamento dos complexos mondsticos, tendo a conducéo e reparticdo da sua
agua definido e refor¢ado o desenho dos patamares agricolas, assim como as
galerias subterraneas de escoamento, integradas no edificado, e em particular o

* CHAM - Centro de Humanidades, NOVA FCSH; CHAIA - Centro de Histéria de Arte e Investi-
gacdo Artistica, Universidade de Evora; IHC - Instituto de Histéria Contemporanea, NOVA FCSH.
saleixo@fcsh.unl.pt.

** Centro de Estudos Sociais, Universidade de Coimbra; Vmsa arquitectos, Lisboa, Portugal. vm@mes-
trealeixo.pt.

! ANDERSEN, Hans Christian — Uma visita a Portugal em 1866. Lisboa: O Independente, 2001.
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Fig. 2. Convento dos Capuchos, Setubal (2010). Fonte: arquivo vmsa.

circuito pelos compartimentos onde a sua utilizagdo era permanente. Salienta-se
desde logo nas cozinhas, mas também nas latrinas e nas lavandarias que, no
caso do Convento dos Capuchos, constituiu um pequeno edificio adossado,
denominado “casa dos alguidares”?

A alimenta¢do dos monges e dos seus animais esteve sempre associada a
agua O arquiteto paisagista e engenheiro silvicultor Fernando Santos Pessoa

2 PINA, Telmo Albuquerque — Quinta de S. Paulo. Cadernos de Alferrara. 0 (2017) 68.
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descreve-a como «(...) explorada em fontes, pogos e minas, armazenada em
tanques localizados estrategicamente», que assim permitia estabelecer os locais
de obtencdo de produtos agricolas, relembrando que «a alimentagdo basica
compreenderia o pao, o vinho, o azeite, alguns legumes e algumas frutas»’. Na
Serra dos Gaiteiros/Sao Luis, as veredas acediam aos locais de colecta de frutos
silvestres, lenha, caca e plantas silvestres destinadas ao herbario conventual, sendo
utilizadas para fins medicinais na doenga e aromaticos na alimentacéo.

A Serra e os Conventos funcionaram como uma unidade paisagistica
onde o homem procurou colocar-se no centro material e espiritual do lugar.
A harmonizagio tera ocorrido demoradamente, entre ciclicas vantagens e perdas
de ambas as partes, restabelecendo-se os (re)equilibrios sempre precérios face as
forcas da natureza nas suas renovadas estagdes e a-vontade dos homens, perante
a instalagdo de lugar(es) sagrados por si criados.

Ao convocar a interven¢do neste patrimonio, o interesse pelos valores
materiais e imateriais inseridos e percepcionados na paisagem cultural de
Alferrara assumiu um papel determinante?. Na reconfigura¢do do tempo e do
lugar, num lugar onde o tempo ndo tem tempo e o lugar permanece, mesmo se
sem pessoas mas com alma a ressoar das paredes, procurou-se estabelecer um
processo de transmissdo desta heranga cultural & comunidade, apelando a sua
partilha de responsabilidade na manutenc¢do da integridade e da autenticidade®.
Com uma ambi¢do maior do que a necessaria e urgente estabiliza¢do das estruturas
preexistentes, prop0s-se reconstruir a alma de um espago conventual — o Convento
dos Capuchos - através da discussdo das definigoes de método e metodologia
de intervengdo, como conceitos fundamentais na preservacio e salvaguarda de
patriménio arquitetonico quando se propde um tempo de prudente espera, ou
novos e diferentes usos para ancestrais materialidades, num processo a vinte e
cinco anos®.

3 PESSOA, Fernando - Intervengio paisagistica. Cadernos de Alferrara. 0 (2017) 29.

4 MESTRE, Victor; ALEIXO, Sofia - El movimiento de las sombras en el Convento do Carmo (Lisboa) y
en el Convento dos Capuchos (Setubal). Loggia. 30 (2017) 32-51.

> MESTRE, Victor - A “reconfiguragio” do tempo e do lugar como ética de interven¢do nos Conventos de
Sao Paulo e dos Capuchos na Serra da Arrébida. In MOTA, Arlindo, ed. - Movimento Cultural. Settbal:
Associagao de Municipios da Regido de Settbal, 2014, p. 103-108.

¢ Projecto de Estabilizagdo e Valorizagdo das Estruturas existentes e instalagio de percurso de visita (2010 |
2012) de vmsa arquitectos (Arqtos. Victor Mestre e Sofia Aleixo) com A2P Consult - Estudos e Projectos
(Engos. Jodo Appleton e Pedro Ribeiro) e Antonio Vasques (Conservagdo e Restauro); Dono de Obra:
Associagdo de Municipios da Regido de Setibal (AMRS). “Plano Director de Conservacdo, Restauro e
Reversdo da Unidade Patrimonial da Quinta de Sao Paulo, Alferrara, Setubal” (25 Maio 2017).
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Intervir

As analises metodologicas que fundaram os processos de conservagdo e
potencial restauro dos Conventos (Figura 3), tém na sua génese um sentimento
difuso, relacionado com a perplexidade que nos envolveu na primeira visita
resultante do contexto paisagistico, onde se inscreviam as suas ruinas e a
atmosfera interior, enigmatica e misteriosa, que nos envolveu e emocionou. As
forcas teliricas emolduradas pelas neblinas que determinavam apontamentos
naturais revestidos por uma pelicula translicida e humedecida pelas brisas
instaveis, emergiam como contraponto das ruinas, enquanto materialidades em
decomposi¢do que adquiriam tonalidades vibrantes na sua expressdo artistica
enquanto estabeleciam um integrado didlogo com a paisagem.

A intensidade arbustiva envolvente adquiria particular identidade,
confirmando as palavras de Orlando Ribeiro ao identificar que «domina um
maquis arbustivo, (...) constituido principalmente por aroeira (lentisco) e carrasco
(Quercus coccifera), com o cortejo de plantas odoriferas, alecrim e tomilhos»,
reforcando a especificidade de se estar perante «uma vegetagio mediterranea,
meridional portanto, onde o carvalho portugués introduz uma cambiante
atlantica»’. O Atlantico defronte desta paisagem amaciada, deste “fragmento
do Mediterraneo” como lhe chamou José Mattoso®, espraia-se num tltimo fogo
identitario entre os areais de Trdia e a Serra da Arrabida.

As veredas que serpenteiam o interior da Serra sdo testemunhos da uma
ancestral humanizagdo, que lentamente foi modificando a paisagem através do
efeito recoletor do pastoreio e pontualmente por via de assentamentos de casais,
de quintas de producio e de pequenos eremitérios. A dgua e a qualidade dos solos
determinaram a quase auséncia de povoamento, na zona das serras afigurando-se
como determinante nessa ponderada apropriacdo territorial de penetragio
do interior. Orlando Ribeiro considera que a conjugacdo desses dois factores
«repele o povoamento ndo so pela hostilidade do relevo, mas principalmente
pela escassez de aguas, que o terreno calcario nio retém, e pela deficiéncia dos
solos cultivaveis»’. A beleza maninha desta vasta regido envolve ainda pequenos
paraisos onde o homem se recolheu em refugio, meditacio e edifica¢io espiritual.
A estes valores associou-se o sentido de abrigo, integrado no contexto fisico,
trabalhado em plataformas de modo a facilitar o trabalho agricola em articulagéo
com a irrigagao.

7 RIBEIRO, Orlando - A Arrdbida: esbogo geogrdfico. Sesimbra: Camara Municipal de Sesimbra, 1986,
p- 97.

8 MATTOSO, José; BELO, Duarte; DAVEAU, Suzanne - Portugal: o sabor da terra. Lisboa: Temas &
Debates / Circulo de Leitores, 2010, p. 508.

9 RIBEIRO - A Arrdbida, p. 82-83.
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Fig. 3. Convento dos Capuchos, Setubal: escrita desenhada (2012). Fonte: Victor Mestre.
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A forga deste lugar residird precisamente nessa natural e intangivel mediagao
de forcas abstratas, determinadas pela legitimagéo religiosa, de intercecdo pelas
almas a troco de doagdes de diverso tipo e origem. As mais comuns correspondem
a terras de producéo, casas e animais de trabalho e/ou de produgio, mas também
dinheiro e outros bens imdveis, conforme refere Jodo Luis Fontes reportando-se
ao Convento de Sdo Paulo: «Pobre da provenga de Alferrara, adquire em 1494,
para o eremitério, um casal que lhe ficava contiguo, com suas terras de pio,
pinhal, forno de cal, pedreiras e oliveiras»'. Estes recursos mantinham no plano
financeiro as ordens religiosas, garantindo-lhes a aura de lugar divino consoante
o esplendor dos seus templos. O poder de atragdo das formas arquitetdnicas, dos
simbolos religiosos, da ornamentagio, principalmente interna, tera contribuido
para a credibilidade institucional a quem se confia bens e a perpetuagio da
memoria da sua almal.

O Convento dos Capuchos certamente que cumpriu com estas premissas,
exibindo na sua fachada os simbolos da congregacio, integrados numa fachada de
desenho harmonioso e canénico. O pértico, formado por uma serliana, suporta
uma fachada que acentua verticalidade, confirmada pela unica nave da igreja
que intercepta o cruzeiro centralizado por uma singular abobada. A arqueologia
paramental revela apontamentos do que tera sido o patrimonio integrado, entre
azulejaria, estuques em baixo e alto relevos e obras de pintura a fresco. Alguns
orificios em cantaria e nos paramentos serdo resultado de suportes de talha
dourada. Perceciona-se que tera sido um templo de regra arquitetonica, onde
se instalou um conjunto de elementos decorativos articulados e ordenadores do
sentido do espago e da funcéo.

O atual estado fisico de todo este conjunto adensa o sentido das emogdes que
vao trespassando o observador & medida que o olhar prospeta a materialidade.
A cada descoberta, com a ajuda das nuances da ténue luminosidade, esta vai
libertando um maijor fluxo imaginativo, contribuindo para uma outra forma
de interpretar o templo, sentindo o pulsar da espacialidade nas suas vivéncias
passadas reflectidas no presente. Esta renovada admiracdo pelo esplendor, apesar
de apenas percecionado, colocara o observador numa proximidade com os que
no passado vivenciaram o templo intacto, perfeito (Figura 4).

1 In Arquivo Nacional da Torre do Tombo [ANTT]. Mosteiro de Nossa Senhora da Consolagdo de
Alferrara, m. 3, n° 64, cf. FONTES, Jodo Luis Inglés — Da «pobre vida» a Congregagdo da Serra de Ossa:
génese e institucionalizagdo de uma experiéncia eremitica (1366-1510). Lisboa: Faculdade de Ciéncias Sociais
e Humanas da Universidade Nova de Lisboa. 2012, p. 347 (Tese de Doutoramento em Histdria).

I MESTRE, Victor; ALEIXO, Sofia — Convento dos Capuchos. Acedido em: http://www.habitarportugal.
org/pt/projecto/convento-dos-capuchos/. Consultado em 09/2018.
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Fig. 4. Convento dos Capuchos, Setubal: patrimdnio integrado (fresco) (2012). Fonte: arquivo vmsa.

Esta percegdo do territério e da arquitetura insere-se numa leitura
fenomenoldgica de que Juhani Pallasmaa'?, bem como Christian Norberg-Schulz®?,
terdo sido precursores no entendimento da arquitetura como experiéncia dos
sentidos. E este serd o maior contributo do projecto de conservagio e contenc¢éo
da ruina, em que se procura ir além da interven¢ao minima, instalando condi¢oes
para a interpretacdo difusa, diversa, nao estatica, ou seja, é precisamente através
da auséncia das materialidades que se pretende fixar a imaginagao do observador,
que se procura proporcionar a experiéncia tranquila do tempo. Ao néo orientar
imediatamente a interven¢ao por nogdes classicas de conservagdo do patrimonio
como fungdo, uso ou valor do monumento', se evitara a adesdo imediata a uma
verdade tnica, que o serd hoje, mas que, ao ser materializada, comprometeria
leituras e percecdes futuras.

2 PALLASMAA, Juhani - The eyes of the skin: architecture and the senses. Chichester: Wiley-Academy,
2005.

3 NORBERG-SCHULZ, Christian — Genius loci: towards a phenomenology of architecture. New York:
Rizzoli, 1984.

4 MUNOZ VINAS, Salvador — Contemporary theory of conservation. Studies in conservation. Reviews
in Conservation. 3:1 (2002) 25-34.
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Fig. 5. Convento dos Capuchos, Setubal: desenho estrutural (2011). Fonte: Victor Mestre.

Associada a esta perspetiva de olhar o invisivel, e de sentir o passado, instalou-se
um conjunto de estruturas de madeira (Figura 5) que, para além da sua funcéo
estrutural de contencdo de ruina, procuram repor o sentido do estaleiro de obra
do monumento, da elevagdo do templo em diferentes fases temporais. Trelicas e
cimbros de madeira interferem de modo ordenado nas espacialidades permitindo
esta dupla interpretacido de obra em curso e de leitura do patrimoénio artistico
integrado, desestruturado pela perda de materialidade da composi¢io artistica.

O Convento

Exteriormente a ruina permanece quase intocavel, ainda que estabilizada
através da instalacdo de grelhagens de tijolos furados no preenchimento de véos,
cujas padieiras cederam ao longo do tempo. Esta opgdo de grelhagem estrutural
procura estabelecer uma relacio histérica com as grelhagens de madeira e ferro
que se instalavam nos conventos de modo a resguardar das vistas do exterior
para a intimidade da vida conventual (Figura 6). Estes tijolos furados de cimento,
caiados de branco, contrastando com as paredes escurecidas pelo tempo e auséncia
de manutengédo, procuram repor esse idedrio, acentuando a fronteira entre o
mundo profano exterior e o mundo sacro interior. A sua fungao estrutural, reside
na garantia de estabilidade dos vdos em risco de colapso (Figura 7).
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Fig. 6. Convento dos Capuchos, Setubal: aproximagio (2016). Fonte: José Manuel.

Fig. 7. Convento dos Capuchos, Settbal: tijolo furado enquanto filtro de luz (2016). Fonte: José Manuel.
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Nesta intervencdo ndo existe reconstrugao, reabilitacdo nem mesmo restauro.
O que se propde é tdo somente suster a ruina de modo a permitir estabelecer um
plano director de intervengdo pontual e articulado, em determinados espacos e
elementos construtivos cruciais para a estabilizagdo global do conjunto edificado.
A ruina deve permanecer ruina com condigdes de seguranga para usos especificos
subordinados a condi¢do de ruina cultural.

O Lugar

O edificado erudito funda um novo lugar, partindo de uma perce¢io
territorial vasta e complexa, mas também restrita e particular, no sentido em
que se implanta o cinone arquiteténico da Ordem, numa harmoniza¢io entre
o natural e o espiritual. O convento que actualmente visualizamos, resulta da
acumulagdo do tempo que por ele passou e deixou impresso nas paredes vivéncias
diversas. Os espagos interiores, a medida que os percorremos com o olhar, melhor
pressentimos essas vivéncias que ressoam nas paredes, ndo apenas pela violéncia
da sua ruina, mas pela vibragdo dos pontos de luz, matizados pelos tons que
emergem das paredes e se perdem como o eco libertado por palavras projetadas
no espago.

O que hoje se observa revela algo mais do que a exclusiva expressdo do
edificio que se edificou hé cerca de 300 anos com o rigor canénico da congregacdo
religiosa. O convento atual, e apesar do seu estado de ruina fisica, entretanto
estabilizada, mantém a sua identidade reconhecivel, apesar da auséncia do uso
primordial®. O tempo constitui um factor adicional de continuidade nesta leitura,
precisamente o de lugar de memoria religiosa, histérico-cultural e social. Este
novo valor cumulativo constitui o cerne do conceito de interven¢do enquanto
reflexdo, projeto e realizacdo fisica, entretanto realizada. Procurou-se relacionar
e homogeneizar o edificado com as marcas do tempo impressas nesta unidade
arquitetonica e paisagistica, formando uma unidade estética indivisivel. Deste
modo se entenderam as derrocadas volumétricas, as lacunas paramentais, as
perdas artisticas, associadas as espacialidades e aos sentidos do uso, de modo a
despertar o observador para uma leitura interpretativa. A ascensdo desta perce¢ao
recreativa ainda que ficcionada, procura ser o elo de ligacdo entre as partes fisicas
desligadas e/ou desvanecidas no plano arquitetonico/artistico e a emanagiao
dos valores intangiveis em presenca. Através de um olhar contextualizado pela
intermediagdo das subtis interven¢des introduzidas, pretende-se que o observador
reconfigure o contexto que observa, apesar de parcialmente ausente no plano
fisico. Esta aproxima¢do tem ainda a particularidade de proporcionar leituras

15 Sobre a identidade dos conventos capuchos veja-se FONTES, José Luis Inglés, ed. — O Convento dos
Capuchos: Vida, memoria, identidade. Almada: Camara Municipal de Almada, 2013.
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Fig. 8. Obra em curso: circuito de visita em seguranga por entre estruturas de sustentagao (2016).
Fonte: José Manuel.

de realidades em potencial constru¢do arquitetonica e complementarmente
integracao de intervengdes artisticas nas suas diversas fases e nao necessariamente
a sua destruicdo. O sentido que se propde é o de um estaleiro de obra em curso
(Figura 8) onde, inclusivamente, se podera percecionar a complexidade da
construgio e das camadas que se sobrepoem até a arte final, mensurando o tempo
como um incontornavel elemento da construgao.

Tempo: Memoria e Reuso

Esta intervencdo, procura corporizar um conceito de intervengdo em
patrimoénio que procuramos incessantemente ao longo de anos de investigacdo
e intervencdo, teorizar e aplicar nas nossas analises a determinados estados de
degradagio a que chegam edificios com estima patrimonial. Procuramos elevar
conceitos e abordagens de intervengdo para um novo patamar tedrico/pratico de
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modo a compreender os edificios e os seus valores arquiteténicos, estruturais e
artisticos através da sua perda de materialidade no limiar da sua sustentabilidade
e compreensdo espacio-funcional, volumétrico-formal e expressdo artistica.
O Convento dos Capuchos representou a nossa maior experimenta¢do neste
processo. A introducio e valorizagdo do fator tempo neste método de intervengiao
no patrimonio, tera agora de ser monitorizado no presente e no futuro para se
poder avaliar a sua justeza no plano tedrico e eficacia no plano da materialidade.
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