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RESUMO

A presente dissertacio apresentada & Universidade de Evora para obtencdo do
Grau de Mestre em Sociologia — area de especializacdo em Recursos Humanos, tem como
objetivo estudar a influéncia do confinamento social, derivado do coronavirus SARS-
CoV-2, na saude e bem-estar das criancas. A literatura consultada sustenta que as
interacdes sociais que se desenvolvem na escola, especialmente durante o recreio, ajudam
as criancas a compreenderem-se a Si mesmo e aos seus pares, 0 que leva a que este espaco
faca parte integrante e importante do processo de socializagdo. Uma vez que a crise
pandémica suspendeu as aulas fisicas, e impossibilitou a existéncia do recreio escolar,
tornou-se relevante desenvolver uma andlise sociologica sobre 0s impactos que o
confinamento social podera ter trazido a salde e bem-estar das criancas, com foco no
recreio escolar. Metodologicamente, desenvolveu-se uma investigacao sequencial mista,
com abordagem hermenéutica de profundidade, assente em andlise documental de
imprensa a dois jornais nacionais e grupo focal realizado com criangcas com idades
compreendidas entre 0s 9 e 0s 13 anos. Quanto a técnica de analise de dados, foi utilizada
a analise de conteudo categorial com recurso ao programa NVivo. Recorrendo a voz das
criancas sobre a realidade social vivenciada em tempos de pandemia, espera-se que a
investigagdo traga contributos inovadores para a é&rea cientifica da sociologia,
aprofundando a compreensdo do impacto que o confinamento social provocou na salde
e bem-estar das criancas e, ao mesmo tempo, sobre o lugar e importancia da (in)existéncia
do recreio escolar. Neste contexto, os resultados do estudo apontam para impactos
percecionados por adultos e criangas como negativos na salde e bem-estar das criancas,
consequéncia da retirada dos seus contextos sociais, especificamente o tempo/espaco do
recreio escolar, fundamental no desenvolvimento cognitivo, social, fisico e emocional da

infancia.

Palavras-Chave: “Criancgas”; “Socializacdo”; ‘“Recreio”; “Confinamento Social”;

“Saude e bem-estar”.



ABSTRACT

Title: CONFINED AND ISOLATED? - Look inside the health and well-being of

children in a pandemic context

This dissertation presented to the University of Evora to obtain the Master's
Degree in Sociology — an area of specialization in Human Resources, aims to study the
influence of social confinement, derived from the coronavirus SARS-CoV-2, on the
health and well-being of children. The literature consulted argues that the social
interactions that develop at school, especially during recess, help children to understand
themselves and their peers, which leads to this space being an integral and important part
of the socialization process. Since the chemical crisis suspended physical classes, and
made the existence of school playgrounds impossible, a sociological analysis of the
impacts that social confinement may have brought to children's health and well-being
became relevant, with a focus on school play. Methodologically, a mixed sequential
investigation was carried out. Inspired by a hermeneutic approach, the research combined
data collected through an analysis of press documents from two newspapers with national
circulation and a focus group carried out with children aged 9 to 13 years. Regarding the
data analysis technique, the analysis of category content using the NVivo program was
used. Using the children’s voice on the social reality experienced in times of pandemic, it
is expected that research will bring innovative contributions to the scientific area of
sociology, deepening the understanding of the impact that social confinement has had on
the health and well-being of children and, at the same time, on the place and importance
of the (in)existence of school playground. In this context, the results of the study point to
impacts perceived by adults and children as negative on the health and well-being of
children, specifically from the time/space of the school playground, fundamental in the
cognitive, social, physical and emotional development of childhood.

Keywords: "Children™; "Socialization™; "Recreation™; "Social Confinement"; "Health

and well-being".
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INTRODUCAO

A inquietacdo pessoal em explorar como as criangas lidam com o seu contexto e
com as diferentes realidades sociais, levou a elaboragdo da dissertacdo “Confinados ¢
Isolados? - Olhar por dentro a salde e bem-estar das criangas em contexto pandémico”.
Tudo comegou com uma curiosidade perante o fendmeno social com expressdo mundial,
a pandemia Covid-19, e despontou enquanto objeto de estudo socioldgico pelo seu
caracter social-histérico e pela aspiracdo, enquanto socidloga, em conhecer as percecoes
e experiéncias das criangas em idade escolar face a esta situacdo atipica que continua a
atravessar toda a sociedade impactando, entre outras, as dimensdes familiar, escolar,
relacional e afetiva das suas vidas. Motivada pelo dominio cientifico da Sociologia em
construir conhecimento e em transmitir 0s “meios de decifrar e contestar os discursos de
ilusdo sobre o mundo social” (Lahire, 2014, p. 52), e considerando que € preciso
reconhecer as criangas como atores sociais ativos, com vidas em andamento, até certo
ponto privadas da infancia pelo fato de a modernidade as ter confinado ao espaco privado,
surge o presente estudo, o qual cruza as subareas da Infancia, da Educacdo e da

Socializacdo.

Os efeitos e desafios suscitados nos processos de socializacao, relevantes na saude
e bem-estar das criancas, que se produziram quando o Estado portugués, no final de marco
de 2020, decidiu encerrar as escolas, esta na base do tema deste trabalho cientifico, que
de seguida se apresenta: a influéncia do confinamento social, derivado da pandemia
Covid-19, na satde e bem-estar das criancas, com foco no recreio escolar. Neste sentido,
de forma a enriquecer e aprofundar o (des)conhecido, através das vozes das criancas,
tenciona-se inserir a investigacdo numa proposta fundamentada em trés pilares
encadeados: a (des)socializagdo em tempo de pandemia; os sentidos produzidos pelas
criangas na atualidade, sobre a importancia do recreio escolar, e a esfera da saude e bem-

estar da crianca.

A compreensdo da crianga como ator social, participante ativo da sociedade e
produtora da sua cultura (Corsaro, 2011), traz a consideracdo a importancia da
participacdo das criangas nos assuntos que a elas Ihe dizem respeito, de as ouvir e dar-
lhes voz, uma vez que “as criangas criam e participam de suas proprias e exclusivas
culturas de pares quando selecionam ou se apropriam criativamente de informac6es do

mundo adulto para lidar com suas proprias e exclusivas preocupagdes” (p. 31).
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Embrenhada nestas e em outras questfes determinantes para o estudo que se pretende
realizar, ao examinar o conjunto ampliado de concecdes tedrico-concetuais, sobressaem
alguns autores que se destacam nas subareas de interesse para a investigacao,
nomeadamente Durkheim (1922 [1968; 1978], 1963, 1987 [1991; 1993; 1995; 1998],
1965 [1978; 2009], 2010), Berger e Luckmann (1966 [1976; 1983; 1985; 1998; 2004]),
Bourdieu (1996, 2015), Parsons (1951 [1968], 1968, 1973, 1974,), Elias (1983), Giddens
(1991), Dubet (1996) e Lahire (1998 [2002], 2005, 2013, 2014). Para além do contributo
destes autores, referéncias de renome da Sociologia cldssica e contemporanea, a
pandemia gerada pelo virus SARS-CoV-2 impulsionou ainda a investigacédo cientifica
com o proposito de estudar os seus efeitos a micro-escala. Neste dominio, cabe destacar
outros estudos cientificos com contributos nas areas da “Sociologia da Socializa¢dao”
(Martuccelli, 2006, citado por Martins, 2019) e da Infancia, como o recente artigo de
Martins (2019), que nos conduz para uma “discussao tedrica em torno de uma sociologia
dos individuos, num tempo societal marcado por uma forte individualizacao das relagdes
sociais” (p. 61), e o artigo de Wang et al. (2020), que aborda a questdo pandémica e os

efeitos sentidos pelas criancas devido ao confinamento social.

Enfatizando o recreio escolar, na perspetiva das criangas, como o centro da
presente investigacdo, um espaco fisico, relacional e simbdlico concebido como um lugar
plural de socializacdo, que viabiliza interacGes multiplas entre as criangas, assim como
momentos de construgdo e saberes, pois € “um espago que se vivencia outras experiéncias
tanto pelo brincar como pelas conversas entre os pares” (Souza, 2009, p.74), observa-se
que, embora se reconhecam contributos sobre o assunto na literatura consultada a data,
existe um reduzido nimero de estudos e desenvolvimento de pesquisas sobre o papel do
recreio na vida das criangas, na voz das criangas. Realca-se Souza (2009), que por meio
da fala das criangas constatou que o recreio é tempo de brincadeiras, de conversas e de
jogos. Na sua contribuicdo para pensar o recreio, também Delalande (2001), permitiu um
olhar construido a partir de uma abordagem do recreio como uma “microssociedade

estruturada”.

A vista disto, torna-se importante refletir sobre a importancia que este espaco
ocupa nos processos de socializagdo das criancas. A abordagem que concebe a
socializacdo como imposicao da sociedade sobre o individuo, no sentido de este assumir
determinados conhecimentos, normas e valores, tem sido alvo de varias reflexdes e em
muitos casos de uma fragmentacao teorica por parte de socidlogos e outros pensadores.

Obras fundamentais no ensino da sociologia, tais como as de Durkheim (1922 [1968;
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1978], 1965 [1978; 2009]), Parsons (1951 [1968]); Elias (1983) e Berger e Luckmann
(1966 [1976; 1983; 1985; 1998]), consideram-se de certa forma ultrapassadas ao
compreenderem uma concecao passiva do agente social. No entanto, na obra de Berger e
Luckman, verifica-se um avango em relacéo as visdes funcionalistas e estruturalistas da
socializacdo, a partir da perspetiva da mudanca social, ao invés da reproducao da ordem.
No seu livro “A construgdo social da realidade” (1998), os autores acrescentam uma
distincdo interessante entre socializacdo priméria, caracterizada por criar na consciéncia
do individuo uma abstragdo progressiva dos papéis sociais e das atitudes dos participantes
da sua sociedade, e socializagdo secunddria, caracterizada pela “interiorizacao de
submundos institucionais ou baseados em institui¢des” (p. 184). Partindo deste contexto,
constata-se que um agente fundamental na socializacdo secundaria é a instituicdo escolar.
N&do obstante este fato, diferentes perspetivas tedrico-metodoldgicas tém surgido
relativamente ao processo de socializagcdo nas criangas. Se na visao de Durkheim (1965),
a educacdo é um processo de socializacdo, concebido como algo externo ao individuo
onde “se encontra, a cada nova gera¢do, como que em face de uma tabula rasa, sobre a
qual é preciso construir quase tudo de novo” (p. 42), ja em Dubet (1996) e Lahire (1998
[2002]), ao enfatizarem o impacto da modernizacdo no processo de construgcdo das
identidades, reconhecem que na socializacdo contemporanea as criangas sdo atores
sociais, agentes reflexivos que agem, interagem, sentem e transformam o social. Este
entendimento dos autores € particularmente revelador, ja que permite conceber que a
socializagéo na escola tem um importante papel na formagéo individual de cada crianca,
tornando-se, o ambiente escolar, e em especial o recreio, um espaco de interacdes, de

trocas explicitas de ideias, valores e interesses diversos.

Conforme refere Pérez-Gomez (1998), o ser humano, desde as suas origens,
elabora mecanismos para a sua sobrevivéncia que sdo transmitidos as novas geraces.
“Este processo de aquisicdo por parte das novas geragdes das conquistas sociais —
processo de socializacdo — costuma denominar-se genericamente como processo de
educagao” (p. 13). Assim, quando criangas, os ambientes educacionais tém um papel
fundamental no desenvolvimento pessoal, garantindo que durante os primeiros anos de
vida as criancgas tenham os meios e oportunidades para desenvolver uma autoestima
positiva, curiosidade e motivacdo para a aprendizagem e boas competéncias de
socializagdo, sendo imprescindivel para garantir a sua saude e bem-estar (Wang et al.,
2020). Isto reconhecendo o papel das criangas como “agentes sociais, ativos e criativos

que produzem suas proprias e exclusivas culturas infantis” (Corsaro, 2011, p.15).
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Equitativamente, segundo Praxedes (2015), é a partir da convivéncia com outras pessoas
que podemos, de fato, tornar-nos seres sociais. Consequentemente, todas as relacdes
sociais estabelecidas pelos individuos ao longo da sua vida irdo contribuir para o0 processo
de socializacdo, sendo que, um dos principais momentos de socializagdo no contexto
escolar, acontece na hora do recreio (cenario inexistente no ensino a distancia — E@D),
pois proporciona objetivos de convivéncia em grupo e a incorporagdo na coletividade,
tornando-se um local de grande importéncia nas escolas por ser um local de atividades e

interacdo social (Fernandes, 2006).

No dia 18 de mar¢o de 2020, consequéncia da pandemia Covid-19, o Ministério da
Educacao suspendeu as aulas presenciais em Portugal. Diante do cenario de confinamento
geral, 0o E@D foi tido como a Unica alternativa para que as aulas nao terminassem durante
o periodo de quarentena. Em face do descrito, afigurou-se pertinente levantar a seguinte
questdo de partida: como é que as criancas perspetivam a influéncia do confinamento

social, particularmente a inexisténcia do recreio escolar, na sua satde e bem-estar?

Inspirada pela problematica central aqui discutida e subjacente a uma pergunta que
assume, no contexto atual, toda a centralidade e relevancia, este estudo pretende analisar,
na perspetiva das criangas, quais 0s impactos do confinamento social sentidos na sua
salide e bem-estar pela suspensao do recreio escolar. Por isso, de modo a tracar o caminho
a percorrer pela investigacao, tendo em conta ndo s a vertente tedrica, mas também a
vertente empirica, além do objetivo geral exposto, delinearam-se 0s seguintes objetivos
especificos: (i) Identificar, através da analise documental dos media nacionais, os efeitos
observados nas criancas, resultado do confinamento social; (ii) Comparar e
eventualmente contrastar a voz dos media com a voz das criancas sobre os efeitos
observados nas criancas, resultado do confinamento social; (iii) Identificar e descrever
praticas e representacdes sociais das criancas, associadas a importancia dos processos de
socializacdo em contexto escolar, analisando as perspetivas dos atores e possiveis
diferencas existentes; (iv) Refletir criticamente, através da voz das criancas, sobre a
importancia da presenca fisica e da interagdo social em contexto escolar, nomeadamente
no espago-tempo da hora do recreio escolar. Como forma a alcangar estes objetivos,
procurar-se-a ouvir as vozes das criangas, de forma a reconstituir o seu discurso e o seu
entendimento sobre o assunto, pois “as criangas estio carregadas de forte poder simbdlico

e evocativo” (Ponte, 2005, p. 15).

Num artigo recente intitulado “As implicacfes da pandemia da Covid-19 na saude

mental e no comportamento das criangas” (2020), ao analisar qual a influéncia que a
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pandemia trouxe para a saude mental das criancas, Mata, Dias, Saldanha e Picanco

destacam o fato de estas:

(...) terem que lidar com modificac¢des estruturais na vida, tais como: isolamento social
onde ndo veem seus avds ou amigos; mudancgas na rotina escolar sem a possibilidade de
socializacdo, o que pode gerar, conforme destacado pelos autores, modificagdes de
humor, sintomas de estresse pos-traumatico, depressdo ou ansiedade; e destacando-se
as criangas que terdo de lidar com o luto dos familiares. (p. 5)

Também Ana Nunes de Almeida, uma das referéncias nacionais na area da Sociologia
da Familia, da Infancia e da Escola, trouxe a debate, através do webinar “Os Impactos
Sociais da Pandemia: Familias e Criangas”, organizado pelo Instituto de Apoio as
Criancas, as consequéncias da pandemia e de como estas poderdo afetar o futuro das
criangas e das suas familias. Entre outras consideraces, esta professora e investigadora
destaca o estudo realizado a criancas dos 6-12 anos, onde estas afirmam que em termos
de sentimentos no confinamento social, tiveram alguns positivos, tais como “mais tempo
para brincar, relagdes intergeracionais; mais tempo para TICs” (Almeida, 2021), mas os
sentimentos foram sobretudo negativos, pois sentiram-se “aborrecidos, sem os amigos”
(Almeida, 2021). Estes estudos, entre varias outras questdes, desencadearam a reflexao
em como a pandemia afetou o direito das criancas de diversas formas. Em 1959, a ONU
aprovou uma declaracdo com dez direitos das criangas, para garantir a sua protegdo, mas
a crise sanitaria fez com que alguns destes direitos fossem “esquecidos”. No seu 7°.
Principio Ié-se que:

(...) A crianga deve ter plena oportunidade para brincar e para se dedicar a actividades
recreativas, que devem ser orientados para 0s mesmos objectivos da educacdo; a
sociedade e as autoridades publicas deverdo esforcar-se por promover o gozo destes

direitos. (Declaracdo dos direitos das crianc¢as, 1959)

Por tantas razdes, 0 E@D tem vindo a suscitar uma atencao crescente em todo o
mundo, nomeadamente no papel que a educacédo online teve nos processos de socializagdo
entre os jovens, obrigados a uma distancia social imposta pela pandemia Covid-19. De
facto, durante os periodos de confinamento, o ensino online, através do uso de
plataformas especificas, viabilizou a interacéo social entre alunos e professores que como
tal superaram alguma distancia social e geogréafica, possibilitando dispor de espacos para
interacdo informal, como meio para fortalecer os vinculos afetivos e o espirito de apoio.
No entanto, conforme descrito por Pinno (2008), importa salientar os valores que

permeiam o0 espaco da escola, em especial 0 momento do recreio, como um momento
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significativo para as interacdes sociais entre pares, jA& que € um tempo e espaco
“constituido por uma trama de relagdes entre os sujeitos envolvidos, as quais incluem
aliancas, conflitos e transgressdes; apropriacéo e (re)significacdo dos espacos; estratégias

e praticas corporais. E um tempo curto, porém, significativo.” (p. 9)

E neste sentido, por meio de uma anélise socioldgica, com um referencial tedrico
pautado nos campos da Educacéo e da Socializacdo e com atencdo especial a Sociologia
da Infancia, que se desenvolveu esta investigacdo, motivada tanto pela pertinéncia
cientifica, como pela atualidade do tema, num momento em que a sociedade ainda néo
regressou ao “velho normal” e onde ainda se impdem limitagdes no contexto escolar,

derivado da pandemia.

Quanto a organizacao e estrutura desta dissertacao, apds a presente Introducéo, a
qual pretende situar o estudo no contexto mais amplo da investigagdo que se pretende
desenvolver, abordando, entre outros, o estudo, o problema, a questdo de partida e os

objetivos da investigacdo, o seu nucleo esta dividido em 3 partes.

Na primeira parte encontra-se o suporte de referéncia tedrica deste estudo, o
enquadramento tedrico-conceptual, o qual esta dividido em trés capitulos. O primeiro tem
a pretenséo de realizar uma breve incursdo acerca do conceito de socializagdo e da
evolucdo que este tem sofrido desde as concegbes mais classicas, as mais
contemporaneas; o segundo capitulo, que ambiciona reforcar o papel e a importancia que
a escola e sobretudo o recreio tém na vida das criangas; e, no Gltimo capitulo, o foco vai
para as abordagens existentes sobre o impacto da pandemia na salde e bem-estar das
criancas, assim como sobre a importancia de olhar e ouvir a sua opinido. Esta parte do
trabalho revelou-se uma peca chave para a investigacdo empirica, pois além de
demonstrar e legitimar a investigacdo, através da apresentacdo de teorias importantes
relacionados com o estudo, por entre um conjunto ja existente de conhecimento explorado
e tratado cientificamente, permitiu aclarar a problematica e olhar com maior objetividade

para o tema em estudo.

Na segunda parte descrevem-se e justificam-se as escolhas e os procedimentos
metodologicos que serviram de base a parte empirica da pesquisa, designadamente a
caracterizagdo da populacdo e da amostra, os instrumentos de recolha, tratamento, anélise
de dados e interpretagéo de resultados. Ainda se clarificam, nesta parte da dissertacdo, as

consideracOes éticas que sustentaram e guiaram a investigacao.
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Na terceira parte exple-se a parte empirica, com a andlise de dados e a
interpretacdo dos resultados, com fundamento na andlise de conteddo da analise
documental e do grupo focal. Na etapa final, sdo empreendidas a discussdo de resultados,
através do registo dos aspetos a reter harmonizados com os elementos evidenciados no
enguadramento teorico-conceptual, e as conclusdes do estudo de caso desenvolvido, a
qual ira cruzar os objetivos do estudo com os resultados obtidos e os contributos teoricos.
Serdo ainda descritas as limitacfes sentidas e os possiveis trabalhos futuros relacionados
com o tema da influéncia do confinamento social, derivado da pandemia Covid-19, na
salde e bem-estar das criancas, com foco no recreio escolar. Por fim constam as

Referéncias Bibliogréaficas, os Apéndices e 0s Anexos.

E este 0 desafio proposto, o qual, através da analise individual e comparada dos
testemunhos da analise documental e do grupo focal, procura valorizar as criancas e
contribuir, com a sua voz, para a producdo de conhecimento e interpretacdo dos

fendmenos mais amplos e complexos que constituem e enformam as suas experiéncias.
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PARTE [

ENQUADRAMENTO TEORICO-CONCEPTUAL
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CAPITULO 1

Da homogénea segmentacao social das idades a heterogeneidade

de experiéncias socializadoras entre as criancas

**kx

(...) a sociedade, cuja vida se realiza num fluxo incessante, significa sempre que os individuos
estdo ligados uns aos outros pela influéncia matua que exercem entre si e pela determinagéo

reciproca que exercem uns sobre os outros

(Simmel, 2006, p. 17).
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1.1 — Socializagdo, educacao e reproducao social

Para significar o modo como os atores sociais adquirem as faculdades que Ihes
permitem participar na vida em sociedade, a teoria socioldgica usa frequentemente o
conceito socializacdo. Este € um conceito que tem sido objeto de varias reflexdes, sinteses
e propostas tedricas, e que tem surgido na explicagdo de diferentes fendbmenos e, também,
como objeto de estudo, nas areas da infancia, da educacao, da familia, das profissdes, da

economia, da comunicacéo, entre outras.

E certo que a vida de todos nds comega com o nascimento e ¢ a partir dele, que se
enceta a experiéncia social, assim como o processo pelo qual as criangas apreendem a se
tornar membros da sociedade. De entre os autores que mais trabalharamo conceito de
socializacdo, destaca-se Durkheim (1922 [1968; 1978], 1963, 1965 [1978; 2009], 1987
[1991; 1993, 1995, 1998], 1978 [2009], 1985, 2010). Durkheim considerava a
socializacdo como o desenvolvimento conduzido pelos adultos aqueles que ainda nédo
estdo inseridos na vida em sociedade, em que, dada a natureza associal do individuo ao
nascer, a sociedade, atraves do seu poder moderador e coercivo, permitiria a superacao

da sua condicdo animal. Ademais, Durkheim (1965 [1978; 2009]) considerava que:

(...) 0 homem n&o é humano sendo porque vive em sociedade (...). E a sociedade que nos
lanca fora de nds mesmos, que nos abriga a considerar outros interesses que nao os
nossos, que nos ensina a dominar as paixdes, o0s instintos, e dar-lhes lei, ensinando-nos
o sacrificio, a privacdo, a subordinacdo dos nossos fins individuais a outros mais
elevados. Todo o sistema de representacéo que mantém em nds a idéia e o sentimento da

lei, da disciplina interna ou externa, € instituido pela sociedade (p. 45).

Neste contexto, este autor enfatizou a educacdo, colocando-a como fator
fundamental de incorporacdo dos valores morais na crianca. A educacdo, em Durkheim,
“¢, em esséncia um fendémeno social, e consiste em socializar 0s individuos” (Aron, 2007,
p. 346) e a constituicdo de um ser social e o desenvolvimento da dimensdo humana nas
criancas estariam para Durkheim (1998), totalmente condicionados ao estabelecimento
de uma ordem coletiva, emergindo daqui a concegdo passiva do agente social,
subordinado a sociedade. Define entéo a socializagdo como um fato social, ou seja, um
conjunto de regras e normas, internalizadas, que “consistem em maneiras de agir, de
pensar e de sentir (...) exteriores ao individuo, como dotados dum poder imperativo e

coercivo em virtude do qual se lhe impde” (p. 30). Na sua teoria “consciéncia coletiva”,
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chega a destacar que s6 nos tornamos humanos quando somos socializados através da
incorporacdo do sentimento de dever, da lei, da autoridade coletiva e da disciplina. Nesta
sequéncia, independente do lugar e da época em que é realizada, a educacéo € 0 mesmo
que socializagdo e tem “por objetivo fazer o ser social (...). Esta pressdo permanente
exercida sobre a crianca € a propria pressdo do meio social que tende a molda-la a sua
imagem” (p. 33). A visao socioldgica tradicional, que concebe a significacéo e a trajetdria
das agdes das criancas deduzidas da sua posi¢do e funcdo em um dominio social
constituido ilustra uma concecdo passiva do agente social. Como demonstrado, a
interpretacdo da vida social em Durkheim (1998) tem o seu fundamento no todo social e
ndo nas individualidades, pensamento este que transparece na explicacdo dos fenGmenos
sociais como “um estado do grupo que se repete nos individuos porque se impde a eles;
estd em cada parte porque esta no todo, € ndo no todo por estar nas partes” (p. 35).
Ademais, no seu entendimento, a sociedade é uma realidade estruturada que vai moldando
a acdo individual (Sell, 2013, citado por Oliveira, 2021).

A definicdo do ator individual pela interiorizacdo do social, ou seja, da acédo
individual da crianga referente a realizacdo das normas de um conjunto social integrado
em redor de principios comuns aos atores e sistemas, é também retratada na sociologia
apresentada por Talcott Parsons (1951 [1968], 1968, 1973, 1974). Na obra “O Sistema
das Sociedades Modernas” (1974), semelhantemente a Durkheim, Parsons concebe a
educacdao como socializacdo, sem a qual o sistema social é ineficaz quanto a manter-se
integrado, preservar a ordem, o equilibrio e conservar os seus limites. Acrescenta, no
entanto, a perspetiva dos processos de socializacdo como base no estabelecimento da
personalidade social da crianga (processo em que participam a familia, a escola e 0s
grupos de pares — sistematizacdo do social), argumentando que naqueles processos, séo
os adultos que atuam na formacé&o da criancga, regulando a estrutura da sua personalidade
e garantindo a familia o seu papel fundamental no processo de socializacdo. Neste caso,

segundo Parsons (1973),

S&0 os padrdes valorativos, institucionalizados pela estrutura social, que véo pautar a
conduta dos membros adultos da sociedade, por meio de mecanismos dos papéis, em
combinacdo com outros elementos. S&o eles ainda, atuando sobre o individuo na fase
marcadamente plastica da primeira infancia e posteriormente, que vao forjar a estrutura
da personalidade do novo adulto, 0 que constitui 0o processo de socializacdo. Esse
processo, como é evidente, depende da interacdo social. Os adultos, ao darem orientagao

a crianca, agem de acordo com certos papéis, 0s quais sdo em boa parte
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institucionalizados; e desde os primdrdios desenvolvem-se na crianca expectativas de

comportamento que rapidamente se tornam constituintes de papéis. (p. 68)

A estrutura de um sistema social esta desta forma, esquematicamente integrada
com o sistema cultural, quando se legitima simbolicamente a ordem normativa que rege
a instituicdo de padrdes culturais, definindo critérios de linguagem universais. Nas

palavras do autor (1974):

A realidade sui generis dos sistemas sociais pode incluir a variabilidade independe de
cada um desses tipos de componentes estruturais relativos aos outros. Por exemplo, um
padrdo generalizado de valor ndo legitima as mesmas normas, coletividades ou papéis
sob todas as condicGes. De forma semelhante, muitas normas regulam a acao de nimeros
indefinidos de coletividades e papéis, mas apenas setores especificos de sua acéo. Por
isso, uma coletividade geralmente funciona sob o controle de um grande ndmero de

normas especificas. (p. 19)

No classico “As regras do método socioldgico” de Durkheim (1998 [1987; 1991;
1993; 1995]), também a noc¢do de coletivo ou social estd bem patente, ao compreender a
acdo individual do individuo atrelado a um projeto exterior, “em nos impondo-se” (p.31),
construido por um conjunto de instituicdes sociais. Como tal, a constituicdo de um ser
social e o desenvolvimento da dimensdo humana dos individuos estariam totalmente
condicionados ao estabelecimento de uma ordem coletiva em que se encontraria uma
perfeita harmonia entre estimulos externos, objetivos e materializados em valores da
coletividade, e estimulos internos e subjetivos dos individuos. Na obra “Education et
sociologie” (1922 [1968; 1978]), destaca o conceito de socializagdo detentor de um
carater coercitivo, onde a educagdo consiste “en une socialisation méthodique de la jeune

génération” (p.54). Logo, o caracter social da educacao €, para Durkheim (1978 [2009]),

a acdo exercida pelas geragdes adultas sobre aquelas que ndo estao ainda maduras para

a vida social. Tem por objeto suscitar e desenvolver na crianga um certo ndmero de

estados fisicos, intelectuais e morais, que requerem dela, tanto a sociedade politica em

seu conjunto, quanto o meio especial ao qual ela é mais particularmente destinada... (p.

14).

A educacdo ndo e, assim, na perspetiva durkheimiana, um elemento para a
mudanga social, mas sim, pelo contrario, um elemento fundamental para a preservagéo e
funcionamento do sistema social, que tem como funcdo basica, a tarefa de reforcar a
homogeneidade do social. Logo, na representagdo do autor, a socializacdo é acima de

tudo, o desenvolvimento de uma consciéncia coletiva, realizada através da educacao e
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comunicagdo com os outros, possibilitando a construcao da imagem social do individuo,
no qual este interioriza como € percebido pelo outro, ou seja, toma conhecimento da sua
imagem elaborada pelo grupo, exterior a sua consciéncia. Nesta perspetiva, as criangas
sdo, portanto, produto do coletivo, resultado da educacdo feita através da "transmissao

metodica de uma geracdo a outra” (Durkheim, 1963, p. 235).

1.2 - A socializagdo como processo dialético de exteriorizagéo,
objetivacgao e interiorizacao

Um fato inegavel sobre socializacdo, € que é uma area de investigacao que explora
as relages indissociaveis entre individuo e sociedade, procurando uma forma de
interpretar as agdes sociais e as préaticas coletivas entre o individuo e as matrizes sociais
de cultura. Peter Berger e Thomas Luckmann (1976) refletiram este conceito no seu livro
“A construgdo social da realidade” (1966 [1976; 1983; 1985; 1998]), onde definem a
socializa¢do como “a ampla e consistente introdug¢do de um individuo no mundo objetivo
de uma sociedade ou de um setor dela" (p. 175). No terceiro capitulo, propdem uma teoria
onde entendem o processo de socializacdo a partir da mudanca social, ou seja, de um
processo de transformacdo de uma identidade adquirida na socializacdo primaria (e nao
da reproducdo da ordem, como entendia Durkheim). Desta forma, a crianga torna-se
membro de uma sociedade através de um processo de interiorizagdo baseado na
identificacdo mutua, ou seja, a internalizacdo da realidade na crianca da-se através das
relacBes sociais, podendo estas ser divididas em socializacdo primaria, "a primeira
socializacdo que o individuo experimenta na infancia, e em virtude da qual torna-se
membro da sociedade" e em socializacdo secundéria, " 0 processo subsequente que

introduz a crianga em novos setores do mundo objetivo da sua sociedade” (p.138).

Quanto a socializacdo primaria, é apontada por Berger e Luckmann (1966) como
a mais importante na vida da crianga, pois reconhecem nesta as bases de toda a
socializagdo secundaria, estabelecendo a socializagdo secundaria como mais qualificada,
na qual a crianga se insere em outros setores da sociedade ndo mais reproduzindo os
mecanismos da socializa¢do priméaria, mas assemelhando-se a ela devido a este processo
nédo estar completamente acabado. A partir desta constatacdo, sustentam a socializagdo
como um dos alicerces para a formacao da identidade e um processo presente em toda a

vida, o qual ocorre a medida que as pessoas adquirem papéis e se ajustam a perda de
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outros mais antigos. Assim, os “submundos” interiorizados na socializacao secundaria
sdo realidades parciais em contraste com o “mundo base” que foi construido na
socializacdo priméria (p.146), transfigurando a familia e a escola nas grandes agéncias
socializadoras, respetivamente, da socializagdo primaria e da socializacdo secundaria,

ligando, assim, as criangas as estruturas da sociedade.

Também Bourdieu (1996), enfatizou o papel da instituicdo familiar no processo
inicial de socializagéo, afirmando que quanto mais eficaz fosse a heranca familiar na
integracdo do agente a um espaco social, melhor a sua inser¢cdo nas instancias
socializadoras posteriores. Para o autor, a familia apresenta-se como “uma palavra de
ordem”, um “principio coletivo de constru¢do da realidade coletiva” (p. 126), com a
funcdo de modelar os “corpos sociais” ritualmente e tecnicamente a0 mesmo tempo,
objetivando “instituir de maneira duradoura, em cada um dos membros da unidade (...)
sentimentos adequados a assegurar a integracdo que é condicdo de existéncia e de
persisténcia dessa unidade” (p. 129). Por este angulo, encontram-se algumas semelhancas
com o pensamento de Durkheim no que concerne a construcao do ser social, feita pela
educacdo. Bourdieu, porém, acrescenta a sua teoria o conceito de habitus, um sistema de
disposicdes que envolve principalmente bens simbolicos e culturais e que se aplica a
interiorizacdo das normas e valores. Este pensamento € especialmente abordado no artigo
“Ensaio sobre socializacdo: incursdes em no¢des de Pierre Bourdieu, como a “estrutura
mental inculcada nas mentes socializadas de um determinado modo, concomitantemente

individual e coletivo que geram sentido ao mundo social.” (Melo, 2015, p. 199).

Ao debrucar-se sobre socializag¢do, Setton (2011), no artigo “A particularidade do
processo de socializacdo contemporaneo”, citando Dubar (2000, p. 101), indica que “os
padrdes normativos das instituicGes tradicionais da socializacdo primaria, ao interagirem
com os padrfes normativos das instituicdes da socializacdo secundéria, poderiam
provocar uma série de conflitos identitarios, pois explicitariam logicas de atuacdo e
concepcdes de mundo muito distintas.” (p. 341). Neste sentido, importa referir que, para
Berger e Luckmann, a forma complexa de interiorizacdo possibilita & crian¢a ndo so6
compreender o outro, mas também o mundo em que vive, tornando possivel ao individuo,
apos realizar este grau de interiorizacdo subjetiva, 0 acesso como membro da sociedade.
Na diregdo tomada, a compreensdo passa pela discussdo entre cultura e sociedade, pela
influéncia da sociedade nos processos de socializacdo e pelo entendimento da
socializagdo primaria e secundaria, bem como pelos determinantes historicos, sociais e

simbolicos que envolvem os processos de socializacdo. No artigo “Para uma teoria da
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socializagdo” (2011), Abrantes, referindo-se aos mesmos autores (1998), destaca o fato
de o processo de socializacdo primaria ser “carregado de emogdes ¢ orientado pelo
desenvolvimento da linguagem”, terminando “quando o ascendente do ‘outro
significativo’ é substituido pela figura do ‘outro generalizado’ (a sociedade), permitindo
ao individuo envolver-se de forma autonoma em interagdes com desconhecidos” (p.124).
Referindo-se depois a socializa¢ao secundaria, observa que “Nas sociedades modernas,
esta tende a ocorrer dentro de instituicGes especializadas, como as escolas, 0s exércitos e

as organizagoes” (p. 124).

Perante as teorias aqui discutidas, de fato, Berger e Luckmann trouxeram
importantes contributos para o estudo da socializa¢&o nas criancas, tanto ao apreenderem
a sociedade como uma realidade ao mesmo tempo objetiva e subjetiva, entendida como
um processo dialético de exteriorizacdo, objetivacdo e interiorizacdo, como por
destacarem a importancia do sujeito na producao, reproducéo e transformacéo do social.
N&o obstante esta realidade, torna-se importante uma leitura a autores que realizaram 0s

seus estudos a analise dos processos de socializagdo no mundo contemporaneo.

1.3 - As experiéncias de socializacéo, hoje

Em sentido socioldgico, a socializacdo tem a importancia tedrica de explicar a
forma como as pessoas crescem e sdo reconhecidas dentro de uma sociedade. Conhecer
cada um dos muitos sentidos sobre a particularidade dos processos de socializacéo,
sobretudo na sociedade contemporanea, em que a mudanca ocorre a grande velocidade,
torna-se necessario, ja que a socializacdo é um processo permanente e nunca concluido,
implicando esforcos continuos de atualizacdo. Efetivamente, varias perspetivas tém
surgido em torno deste conceito, desde as estruturalistas e funcionalistas (onde o conceito
de socializacéo é concebido como algo externo a crianga, como um processo dotado de
coercdo), passando pelas perspetivas interacionistas (cuja estrutura de referéncia esta no
individuo e ndo no grupo, reconhecendo a socializagdo como um processo de mudanga
que as criangas passam, consequéncia das influéncias sociais), levando a perspetiva
critica (que consideram que a socializagéo se da pela troca do conhecimento tacito entre
os individuos, forjando-se nas criangas como um processo de compartilhamento de

experiéncias).
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Apesar dos classicos e suas obras trazerem consigo um contexto histérico e social
que ndo pode estar deles desvinculados, a no¢do de socializagdo, com “0 advento da
modernidade arranca crescentemente o espaco do tempo fomentando relacGes entre
outros ‘ausentes’” (Giddens, 1991, p. 27), conduzindo a emergéncia de novos modelos
de socializacdo com quadros tedricos contemporaneos. No livro “Sociologia da
experiéncia”, Francois Dubet (1996), questionando a definicdo da sociologia classica do
ator individual identificado pela interioriza¢éo do social (sendo este tanto mais autbnomo
quanto mais socializado estiver), propde o conceito de experiéncia social para designar
“as condutas individuais e colectivas dominadas pela heterogeneidade dos seus principios
constitutivos, e pela actividade dos individuos que devem construir o sentido das suas
praticas no proprio seio desta heterogeneidade” (Dubet, 1996, p. 15). Através de uma
visdo contemporanea, 0 mesmo autor vem verificar que a imagem classica da sociedade
se desfaz e a unidade do ator e do sistema deixa de ser concebivel quando a unidade
funcional e cultural das sociedades deixa de ser reconhecida. Referindo-se ao conceito de
experiéncia social retratada por Dubet, Setton (2011) no artigo “Teorias da socializagdo:

um estudo sobre as relagdes entre individuo e sociedade”, contextualiza que

(...) essa heterogeneidade que permite falar de experiéncia, esta definida pela
combinagdo de varias logicas de acéo. A representacdo classica da sociedade deixa de
ser adequada nos casos em que os individuos sdo obrigados a gerir, simultaneamente,

varias logicas de acdo que remetem a diversas légicas do sistema social. (p. 718)

Destas conjunturas, retira-se que nas crian¢as, ndo existe uma socializagdo com
uma Unica logica de a¢do, nem uma socializacdo total, ndo porque o individuo foge do
social, mas porque a sua experiéncia associa-se em varios registos diferentes, em parte
devido ao declinio do programa institucional, expresso, segundo Dubet, na turbuléncia
que atravessa instituicdes como a escola e a familia, com consequentes expressdes na
rutura do processo de socializacdo. A colonizacdo dos mundos de vida infantis pela
indUstria cultural e pelos media arrasta consigo, por seu turno, a emergéncia de
comportamentos consumistas, individualistas, hipercompetitivos e a erotizacdo infantil
(melhor dizendo, a transfiguracéo do erotismo infantil pela dominagéo do erotismo adulto
hegemédnico). Desta forma, observa que na experiéncia social do individuo
contemporaneo existe algo de inacabado e de opaco, uma vez que ndo ha adequacéo
absoluta entre a subjetividade do ator e a objetividade do sistema (Dubet, 1996, pp 94-
96).
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Uma sociologia da experiéncia desperta para que se considere cada crianga como
um ator capaz de gerir, em certa medida intencionalmente, a sua relacdo com o mundo,
pois esta ndo se encontra reduzida aos seus papéis, nem aos seus interesses. Assim, Dubet
(1996) considera que a “nocao de experiéncia sé tem sentido e utilidade se a ac¢do nao
for redutivel a versao subjectiva do sistema, se o actor ndo estiver totalmente socializado”
(p. 95). Nesta sua principal linha de problematizacao teorica, infere a experiéncia como
uma combinacdo de I6gicas que ligam a crian¢a a cada uma das dimensdes de um sistema,
onde esta é obrigada a articular l6gicas de acdo diferentes. Quanto & subjetividade e a
reflexividade, constituem-se através da dindmica gerada por esta atividade (Dubet, 1996,
p. 107). A experiéncia social resulta entdo da articulacdo de trés ldgicas de acdo: a l6gica
da integracdo, que nos remete para uma identidade integradora, onde o “individuo define-
se e ‘apresenta-Se” aos outros pela sua pertenca, pela sua posicao, por aquilo que ele vive,
ele proprio como um ‘ser’, frequentemente como uma heranga” (Dubet, 1996, p. 115); a
I6gica da estratégia, na qual “as relagdes sociais sdo definidas em termos de concorréncia,
de rivalidade mais ou menos viva dos interesses individuais ou colectivos” (Dubet, 1996,
pp. 124) e a l6gica da subjetivacdo, onde o ator investe na construgdo do seu eu e da sua
prépria vida. A articulagdo entre saberes e conce¢bes de mundo distintos a partir da
experiéncia da socializacdo e a maneira como Dubet identifica a participacdo dos
individuos na procura de uma coeréncia nas suas praticas, torna, com efeito, as suas
reflexdes bastante inspiradoras, possibilitando uma nova forma compreender as

experiéncias de socializacdo das criangas vividas na contemporaneidade.

1.4 — A crianca, um ator plural

Um denominador comum que tem marcado as novas propostas tedricas, € 0
reconhecimento do papel ativo das criancgas, na interpretacéo e orientacdo dos processos
de socializagdo. Conforme Lahire (1998 [2002], 2005, 2013, 2014), ndo se pode pensar o
individuo contemporaneo sendo regido apenas por um unico principio de conduta, pois
hoje, e no caso das criangcas, cada vez mais sdo socializadas com base em uma
multiplicidade de principios, reconhecendo aqui a heterogeneidade de experiéncias
socializadoras identificadas por Dubet. Neste contexto, aquilo que as criangas vivem com
a familia, na escola, no recreio ou com amigos, nao é acrescentado de maneira simples.

Sem postular uma logica de descontinuidade absoluta, pressupondo contextos diferentes,
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pode-se pensar as experiéncias nas criangcas como ndo sendo invariavelmente coerentes,

homogéneas e compativeis.

Como refere Abrantes (2011) no artigo “Para uma teoria da socializagdo”, o
principio funcionalista de Durkheim ou Parsons, por exemplo, a socializacdo corresponde
a transmissdo de pautas de comportamentos e valores das geracGes mais velhas as mais
novas, correspondendo a uma situacéo tipica das sociedades tradicionais, em que a idade
é, per si, uma fonte de poder. Considera ainda, no que concerne a sociedade
contemporanea, em que a mudanca ocorre a grande velocidade, a infancia, a juventude, a
democracia e a inovacao sdo valores importantes e as relacdes mais complexas (p. 130).
No livro “Homem Plural: os determinantes da agdo”, Lahire (2002) analisa os fatores que
determinam as a¢des ou atuagdes dos sujeitos na sociedade, sob a 6tica da socializagdo a
qual sdo submetidos durante a sua vida. Nesta obra, apesar de seu entusiasta, critica a
teoria de habitus de Bourdieu por a considerar artificial e homogeneizadora, ao nédo
considerar a ampla e complexa cadeia de particularidades que se condensam e que
constituem o ‘eu’ do sujeito, traduzindo-se nas suas a¢des heterogéneas e versateis de
acordo com 0s Varios cenarios em que os atores participam diariamente. Martins (2019),
ao citar Lahire (2005) no seu artigo, reproduz estas afirmacdes, conceitualizando os
contributos do soci6logo alusivos a teoria do ator plural, no qual este considera ndo existir
um habitus homogéneo e unificador universal que define e classifica todas as praticas e
disposicdes dos agentes sociais, em todas as situacdes e campos onde os individuos agem,
mas sim a existéncia de agentes sociais plurais, heterogéneos em contextos de

socializagdo multiplos (p. 66).

A teoria do ator plural leva, assim, em conta como cada crianca constroi
socialmente o seu patriménio individual de disposicGes. Para esta compreensédo, Lahire
(2002) conjetura gque a investigacdo ao individuo deve ser centrada na fragmentacéo e na
observacao a partir da homogeneizacao de certos grupos, classes ou categorias sociais
(que ndo traduzem, na realidade, o que cada um dos individuos observados retne na
complexidade de sua constituicdo) enquanto detentor do ‘todo’ que compde o meio social,
em oposicao as ideias generalizadoras que apontam o coletivo como a expressdo macica
da natureza que rege as acgBes dos sujeitos, pautadas em estatisticas ligadas as
propriedades, atitudes, opinides e praticas (p.18). A partir desta perspetiva, o autor
demarca-se das teses com foco na escala de contextualizagdo do grupo social mais extenso
para o individuo mais singular (Maragon, 2003). Nas proprias palavras de Lahire (2002),

reconhece-se também que, na fragmentacao da construgdo do eu em detrimento do espaco
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social, o autor opta, ndo por uma sociologia das representacdes, dos valores ou da
identidade, mas por uma sociologia das disposi¢es constituidas sob condicdes, e em
contexto, ao longo da trajetdria do ator social e tomando por objeto as condi¢6es sociais
de producéo de uma individualizagdo. Como refere:

E importante acentuar que o social ndo se reduz as relagdes sociais entre grupos e
principalmente as diferencas socioprofissionais, socioeconémicas ou, ainda,
socioculturais, se ndo se quiser deixar de pensar que as diferencas mais finas ndo séo
mais socialmente engendradas e que, por conseguinte as estruturas cognitivas, emotivas,
sensiveis (...), individuais estdo fora da inteleccao sociolégica. O social é a relagéo. (p.
197)

A nocdo de ator plural distingue-se deste modo das nocdes (des)socializantes da
crianga, assimiladas as sociologias que ddo conta da “ascensdo do individualismo”
representadas por exemplo por Francois Dubet. O que a abordagem de Lahire (2013)
propde ¢é efetivamente a transi¢ao do dominio dos atores considerados “conscientes”, pelo
dominio de atores “multisocializados e multideterminados para adquirirmos plena
consciéncia de nossos determinismos” (p. 25). Por conseguinte, realca que a
complexidade das experiéncias sociais sdo, a0 mesmo tempo, homogéneas e
heterogéneas, e a unicidade e a pluralidade estdo entrelacadas na formacao da crianca.

Séo, portanto, singulares e plurais.
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CAPITULO I

(Des)Encontros no recreio escolar

% k%

Sabemos hoje que o tipo de jogo que se proporciona e os detalhes intimos da
organizacao da escola sdo muito mais importantes do que os titulos que outorgamos a esses

sistemas escolares.

(Mannheim, 1961, p. 81)
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2.1 — O curriculo oculto da instituicdo escolar

No contexto escolar, as influéncias que afetam a aprendizagem dos alunos, tudo o
que aprendem diariamente por meio das varias praticas, atitudes, comportamentos, gestos,
percecbes que vigoram no meio social e escolar, considera-se curriculo oculto.
Notoriamente, o objetivo oficial da escola é transmitir conhecimento e ensinar habilidades
para a vida, ou seja, ajudar na formacéo e educacdo de criancas e adolescentes, mas 0s
alunos ndo aprendem na escola apenas com o curriculo académico preparado pelos
professores, também aprendem habilidades sociais por meio de interagdes com
professores, funcionarios e outros alunos. Portanto, reconhece-se a escola como um local
que abrange duas funcdes: a funcdo manifesta (aprender o curriculo, ou seja, a
alfabetizacdo, a matemaética, as ciéncias e todas as outras matérias que preparam o
individuo para a vida adulta como cidad&o, trabalhador, membro de familia) e a funcéao
latente (a maneira como se € socializado, como por exemplo, através dos grupos de

amizade, onde se aprende a relacionar com outras pessoas).

Merton (1957), um dos tedricos que trabalhou aprofundadamente estes conceitos,
distinguiu entre comportamentos sociais que cumprem fung¢des manifestas, “aquelas
consequéncias objetivas que contribuem ao ajuste e adaptacdo do sistema as quais sdo
pretendidas e reconhecidas pelos participantes no sistema” (p.51), e aqueles que cumprem
fungoes latentes, como “aquelas que ndo sdo nem pretendidas nem reconhecidas [pelos
participantes no sistema]” (p.51). Na realidade, as aquisi¢des adaptativas dos alunos as
peculiaridades do meio ndo se fixam biologicamente nem se transmitem através da
heranca genética, sdo 0s grupos humanos que elaboram mecanismos e sistemas externos
de transmissdo. Este processo de aquisi¢do por parte das novas geragdes das conquistas
sociais — processo de socializagdo — costuma denominar-se genericamente COmo processo

de educacéo.

Em Portugal, alguns autores merecem destaque pelos trabalhos realizados no
ambito destas consideracdes. Resende e Dionisio (2005), ao explorarem a socializag¢do
politica escolar contemporanea a partir da historia da experiéncia escolar em Portugal,
observam que os critérios e caracteristicas que regem a identificagdo mudaram no atual

modelo de experimentacao,
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no qual a identidade pessoal se constroi através de um processo interactivo ou relacional,
feito de investimentos individuais diferenciados, devido as préprias disposi¢fes que o
estudante investe nos diferentes universos de socializacdo em que se desloca, e do modo
como € vivenciada a pluralidade desses universos em fungdo da sua propria «pluralidade

internax. (p. 676)

Consideram ainda que, atraves do papel crucial da sociabilidade dos pares na
“logica de envolvimento na transformacao do eu”, a partilha de experiéncias torna-se 0
novo sentido, para os novos estudantes (p. 676). J& Salgado (1990), sublinha a
importancia de um “curriculum escondido” que proporciona aprendizagens noutras
dimensGes, que se prendem com aquisicdo de conhecimentos, desenvolvimento de
capacidades e formacéo de atitudes (p.107), essenciais no processo de socializagéo das
criangas e jovens. Também Canario (2007), no estudo “A Educagdo em Portugal (1986-
2006). Alguns contributos de investigacdo”, realga a importancia da educagdo ndo formal,
a ideia de “aprender sem ser ensinado”, sublinhando a importancia de compreender o
papel da escola enquanto espaco importante para o processo de socializagdo da crianga.
Quanto a esta ideia, afirma que:

O reconhecimento da centralidade da pessoa num processo de aprendizagem que,
necessaria e desejavelmente, combina uma grande diversidade de modalidades,
corresponde a entender o processo educativo como um continuum que integra e articula
diferentes graus de formalizacdo da acgdo educativa. Nesta perspectiva, educagédo
escolar e ndo escolar, educagédo formal e ndo formal ndo sdo mutuamente exclusivas,
nem estdo separadas por fronteiras estanques. Encarada como um ‘“‘meio de vida”, a
escola constitui um ecossistema de aprendizagem que integra, simultaneamente, tanto as
actividades formais caracteristicas da sala de aula, quanto as modalidades educativas
ndo formais que ocorrem, em permanéncia, fora dela. Neste sentido, 0 enriquecimento
deliberado do ambiente escolar, multiplicando as oportunidades de aprender sem “ser

ensinado”, pode representar um caminho importante para a “reinven¢do” da escola. (p.

196)

Por meio destas reflexfes, entende-se que a escola é tdo determinante para a
crianga quanto ao desenvolvimento cognitivo, como quanto ao desenvolvimento social.
E embora na sociologia cléssica a fungéo social da escola como instancia socializadora
incorporada num projeto societario maior possua um papel de integracdo do sujeito ao
sistema (Touraine, 1984; Dubet, 1996), reconhece-se que cada vez mais, 0S
acontecimentos e praticas presentes no ambiente escolar, e em especial no recreio, sdo

fruto da complexa rede de particularidades decorrentes da cultura, da realidade
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socioecondémica, das politicas vigentes, das experiéncias dos individuos e dos
profissionais que atuam na instituicao, levando a que, na atualidade, as criancas enfrentem
um conjunto cada vez mais heterogéneo de individuos e instituicdes atingidos por uma
série de estimulos, forcando-os a produzir um sentido proprio da sua experiéncia, a partir

de sua capacidade de articular varios registros de acao (Dubet, 1996).

Neste sentido, cumpre relevar a escola como uma institui¢do social, pois, por meio
da sua organizacdo, inserem os individuos no mundo da linguagem, da cultura e da
producdo. Nela as criangas ndo sdo apenas agentes passivos diante da estrutura, j& que
criam as suas proprias inter-relacdes em continua construcdo de aliancas, de conflitos e
negociacdes em funcdo de circunstancias determinadas. Um processo de apropriacao
constante dos espacos, das normas, das praticas e dos saberes que ddo forma a vida

escolar.

2.2 — Pela porta dos fundos da escola

A arquitetura das escolas e a ocupacao do espaco fisico ndo sdo neutras, uma vez
que tém um sentido préprio, impregnado de signos e simbolos. Na visdo de Foucault
(2002), estas arquiteturas seriam uma forma de entrar na vida dos sujeitos, atingindo 0s
seus corpos “ndo para suplicia-lo(s), mutila-lo(s), mas aprimoréa-lo(s), adestra-lo(s)” (p.
16). Ao longo do tempo, a no¢do de espaco foi sendo (re)construida, (re)significada,
deixando de ser vista apenas como uma dimensao geografica de ordem, poder e disciplina,
para assumir uma dimensao social plural. Aludindo ao espa¢o do recreio nas escolas, é
efetivamente um local exterior que ndo se resume unicamente a hora do lanche, do
descanso, de brincadeiras, mas “faz parte do imaginario social e é representado por meio
de memdrias, muitas vezes afetivas, que sdo ativadas em nés adultos, quando temos
oportunidade de acompanha-lo. Muitas criancas, por exemplo, o veem como melhor
tempo-espago da escola,” (Marques, 2019, p. 19). Representa também um tempo-espaco
de relacionamentos, de novos sentidos e das mais variadas formas de sociabilidade que,
contrastando com a sala de aula, em que ha um programa e regras a serem cumpridas, o
controlo é mais fluido e, portanto, existe mais liberdade de agir, de falar, de se expressar,
de brincar, isto €, de vivenciar experiéncias interativas, envolvendo-se em um processo
de reproducéo interpretativa das experiéncias de suas vidas reais (Corsaro, 2009). Neste
caso, para além das brincadeiras no recreio serem uma vantagem para a constru¢do das

culturas de pares, permitem que as criangas comecem a desenvolver capacidades de
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compreender o outro, sendo este um processo “vitalicio em que o comportamento humano
é configurado de forma continua por interacdes sociais, permitindo que os individuos
desenvolvam o seu potencial, aprendam e se ajustem” (Giddens. 2009, p. 28). Por
conseguinte, o recreio transfigura-se num universo de possibilidades e livre expresséo
para as criancas, de construcdo de conhecimento, de experiéncias de aprendizagem,
projetando-se, inclusive, num espaco cultural, onde os alunos sé@o estimulados a refletir,
questionar, criticar e varios outros segmentos sociais. Como referido na tese de mestrado
“Brincar e aprender no recreio da minha escola: Um projecto de interveng@o no contexto

Pré-Escolar” (2011), tal ¢ visivel na forma como diversas organizacfes

no ambito da educacdo (National Association for the Education of Young Children
[NASPE], 2006; American Association for the Right to Play [IPA/USA], e da saude
publica (Centers for Disease Control and Prevention Children [CDC], 1997),
consideram o recreio como uma componente essencial do desenvolvimento motor, fisico,

social, emocional, cognitivo e na salde da crianca (Coelho, 2011, p. 4).

Segundo Portugal (2009), o periodo da infancia e as primeiras experiéncias de
vida do ser humano enquanto crianga determinam aquilo que o ser humano seré enquanto
adulto, pois é nesse periodo que o sujeito aprende sobre si, sobre os outros e sobre o
mundo. Ora, neste caso, a “multiplicidade de sentidos, de significacdes, (re)criagdes de
cultura(s)” (Pinno, 2008, p. 12) transmitidos no espago-tempo do recreio levam a
considerar a importancia deste no desenvolvimento das criangas e a influéncia que tal
espaco tem nas aprendizagens de competéncias sociais. Também Souza (2009), na tese
de mestrado “As culturas infantis no espago e tempo do recreio: constituido singularidade
sobre a crianga”, ao investigar as culturas infantis no recreio e seguindo a linha socio
historica que entende a crianca como sujeito historico e social produtor de cultura,

observou esses tragos caracteristicos do recreio e asseverou que,

0 recreio é parte do tempo escolar e possibilita as intera¢fes entre as criangas, como
também é um momento desconstrugdo e saberes, € um espaco que se vivencia outras
experiéncias tanto pelo brincar como pelas conversas entre 0s pares, ainda € magico
porque é um tempo esperado pelos estudantes e ndo importa a idade ou a série, todos

esperam por um intervalo. (p.74)

Pinno (2008), numa mesma linha de investigagdo, reproduziu o recreio como “um
espaco da cultura escolar rico de interacbes e de aprendizagens entre 0s sujeitos
envolvidos” (p. 13). Em sua tese de mestrado, ao citar Dayrell e Reis (2007), infere ainda

que “tanto as criangas como os adolescentes e jovens tendem a transformar os espagos
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fisicos em espacos sociais, pela producdo de estruturas particulares de significados” (p.
71). Assim, para estes autores, o “espaco e tempo do recreio escolar constitui-se um ldcus
de importante aprendizagem, pois ali é possivel ‘captar’ muitas das expressoes
corporais/culturais através das quais os sujeitos estdo a nos falar muito deles, do que

pensam, sentem, gritam e escrevem com seus corpos no espaco” (p. 96).

Como afirma Sirota (2001), a respeito das analises empreendidas por Dubet, os
atores socializam-se mediante diferentes aprendizagens “e se constituem como sujeitos,
na medida de sua capacidade de dominar sua experiéncia, de se tornarem autores de sua
prépria educacao. Nesse sentido, toda educacao € uma auto-educacdo” (p. 17). Através
desta interpretacdo, pode-se inferir que a principal situagdo social acontece no recreio,
quando inicia o intervalo, quando soa o sinal e as criangas se encontram na presenca
imediata umas das outras e € a partir desse momento que comecam as principais
interacdes sociais em contexto escolar. Admite-se assim, que as relacdes sociais de co-
presenca sdo representacdes de papéis, 0s quais sdo projetados pelo individuo a partir da
sua leitura da representacdo do outro (Goffman, 1999, p. 23).

Talvez a caracteristica mais acentuada do recreio seja que nele, a socializacdo
escolar passa a ser criada ndo s6 como voltada a integracdo dos atores ao sistema, mas
também aos processos de subjetivacdo e reflexividade dos sujeitos em interacdo, em
contexto de disputa de significado das condutas e a¢6es desenvolvidas. Historicamente,
0 tratamento das interacdes sociais na escola esteve vinculado ao conceito de disciplina
escolar, em que os papeis de professor e aluno eram construidos no interior da cultura
escolar. Ja na reflexdo contemporanea, tornou-se lugar-comum afirmar que o individuo
vive em crise de valores ou em mudancas profundas na forma de interpretar a vida social
e esta compreensdo, talvez seja o ponto mais importante da nocao de experiéncia social
de Dubet (1996), ao tornar mais evidente o fato do individuo contemporaneo se destacar
pelas capacidades de distanciamento critico em relacéo ao sistema e de combinar, na sua
experiéncia social, légicas da acdo diversas. Na légica da integracdo, a definicdo da
cultura se da através de um conjunto de valores que garantem ao mesmo tempo a ordem
e a identidade do individuo, a tal ponto que os enfrentamentos no campo dos valores séo
percebidos como enfrentamento a propria identidade do sujeito. Nas palavras do autor,

esta l6gica é particularmente viva quando analisamos as situacdes de crise:

Os atores se mobilizam quando a sua identidade é ameacada pela desorganizacao e pela
mudanga social. A identidade integradora, a fim de se manter, esforga-se por ver o mundo

segundo o principio de defesa dessa identidade; assim, ela apela de modo imediato para
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os valores, para a representacdo dos préprios principios da integracéo, para os gque

parecem mais estaveis e menos negociaveis. (p. 120).

Dubet e Martuccelli (1996) vém entretanto apresentar uma forma de estudo
diferente sobre os problemas ligados a sociologia educacional, afirmando que ndo se pode
mais conceber a escola como uma instituicdo capaz de integrar socializacdo e
subjetivacdo de maneira uniforme, tornando-se antes necessario compreender o que
fabrica a escola. Desta forma, a experiéncia escolar definida pelos autores “como a
maneira de os actores, individuais ou colectivos, combinarem as diversas logicas de ac¢do
que estruturam o mundo escolar” (p. 62), tem uma dupla natureza. A partir de tais
teorizacOes, refletindo a extensdo que a experiéncia social tem vindo a assumir no
conhecimento da vida das criangas, enquanto acdo social e enquanto subjetividade,
evidencia-se o papel do recreio, enquanto facilitador de uma autoconstrugdo de si
enquanto individuos comprometidos e participativos. Segundo Jarret (2003), o recreio
escolar constitui-se alias na oportunidade que muitas criancas tém para participar em
interacBes sociais com outras criancas, sobretudo as que sdo filhos de pais e mées
trabalhadoras e que ficam fechadas em casa depois da escola com a televiséo e 0s jogos
de computador como companhia (p. 2). Conclui ainda que “recess can play an important
role in the learning, social development, and health of elementary school children” (p. 3),
refletindo o espaco do recreio como um verdadeiro potencializador, em varios niveis, para

o0 desenvolvimento integral da crianga.

2.3 — A (des)socializacéo nas criancas em tempos de
incertezas e distancias

O Conselho Nacional de Educagdo (CNE), num estudo publicado em 2017 sobre
a organizagdo escolar e a apropriacdo do tempo, reconheceu o tempo escolar como
“construcdo social e cultural que se expressa sob diferentes dimensdes - falamos do tempo
enquanto complexo de tempos mdltiplos - desde o calendario, ao horario semanal, o
tempo de lecionagdo de uma disciplina, ou os intervalos entre cada aula” (Perdigao et al.,
2017, p. 5). E na escola, e sobretudo no recreio, que a crianca passa a vincular-se a outras
pessoas externas a sua convivéncia em casa e comeca a estabelecer novas relagdes em um
ambiente com regras e rotinas diferentes da que estava habituado, por isso é “preciso
pensar a importancia da educacéo, para além da escola, entender a escola, para além dos

espagos fisicos (...)” (Santana et al, 2020, p. 42297). A interagdo social é, com efeito,
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inerente ao ser humano, porém é necessario que haja ambiente para que isso aconteca. No
ensino, a organizacdo dos espacos escolares, o tempo disponibilizado, a dimenséao e
configuracdo espacial, podem ou ndo ser fatores potencializadores de interacdo e de
socializacdo, na medida em que a educacao é um processo ativo, que nao possui apenas
uma forma. Uma das varias formas existentes ¢ a modalidade de ensino a distancia
(E@D), definido pela Portaria 359/2019, de 8 de outubro, como “uma alternativa de
qualidade para os alunos impossibilitados de frequentar presencialmente uma escola,
assente na integracéo das tecnologias de informacéo e comunicagdo (TIC) nos processos
de ensino e aprendizagem como meio para que todos tenham acesso a educacgédo” (p. 17).
Caracterizado pelo processo de ensino-aprendizagem no qual o professor e o aluno estdo
separados espacial e temporalmente, uma das questdes que surge com o E@D ¢ “referente
ao relacionamento, que envolve racionalidade e, também, o campo dos afetos humanos”
(Vergara, 2007, p. 1). De fato, hoje em dia com tantos chats, blogs, foruns e correios
eletronicos, as pessoas conseguem relacionar-se de outra forma, mas neste caso coloca-
se uma questdo: sendo cada pessoa um ser social, relacional e participante de um processo
historico, como se constroi 0 conhecimento e a construcdo da identidade na interacdo a

distancia?

Por se constituir num espago de construgdo de saberes, experiéncias, inter-
relacfes, comunicacdes, intencBes e acdes simbolicas, o recreio adquire um importante
sentido no processo de construcdo de identidade. A concec¢do da identidade, foi debatida
por alguns autores como Mead (1972) ou Giddens (1991). Mead enriqueceu 0s estudos
existentes ao associar o conceito de identidade a construcdo do self, desenvolvendo a ideia
do ato social como fundamento para a acdo do self em relacdo ao outro. Para a autora,
esse processo nas criangas “is one which is a striking stage in the development of the
child’s morale. It constitutes him a self-conscious member of the community to which he
belongs” (p.160). J& para Giddens (1991), a identidade é um problema moderno, pois 0s
meios de comunicacdo e as novas formas de experiéncia a que somos expostos a toda a
hora tornaram as identidades ndo mais restritas a um local especifico, sofrendo influéncias
e alterando-se varias vezes, reformulando-se e criando novas praticas sociais. Em face do
descrito, o clima de incerteza e difundido e as situagdes criticas podem motivar uma crise
de identidade. Também o artigo “Identidades e Metamorfoses. Velhas e Novas
Identidades™ (2017), de Engenheiro e Costa, discute o conceito ao citar o sociélogo

Bauman (2001). Nele é descrito que,
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vivenciamos um periodo de grande fluidez, marcado por rapidas mutagdes. Se a
identidade é formada pelos contatos sociais que temos e estes tém sido cada dia mais
superficiais e transitdrios, consequentemente estamos sujeitos a sermos influenciados na

nossa forma de pensar e agir, metamorfoseando a nossa identidade. (p. 1059)

A solucdo encontrada pelo Estado portugués para amenizar 0S impactos na
aprendizagem, na circunstancia do confinamento geral, provocado pela pandemia Covid-
19, foi a adocdo da educacéo a distancia. A decisdo do encerramento das escolas, dando
lugar ao E@D, ocorreu a 16 marco de 2020, situagdo que se repetiu a 21 de janeiro de
2021, com a nova suspensdo de todas as atividades letivas durante 15 dias. Tal solugéo
ocasionou mudangas no vinculo entre estudantes, professores, e consequentemente, nas
dindmicas de estudos e realizacdo das tarefas, levando a um novo modo de ‘‘fazer a

educacdo’’. Segundo Santana et al. (2020):

A educacéo que se pde a emancipar os sujeitos, além de se organizar fora dos parametros
e determinacOes do sistema, estabelecem objetivos que véo além da formagéo diretiva,
conteudista e distante, rumo a uma formagédo que se preocupe em discutir a realidade
objetiva da sociedade, com a efetiva intencdo de preparar os sujeitos para a luta por
mudangcas significativas, capazes de alterar as relagdes de dominagéo e de reprodugéo

pelo trabalho escravagista e alienador (p. 42296).

Ora, se um dos papéis do recreio é realmente o de facilitador da socializacdo, para
poderem ser ultrapassadas todas as dificuldades pelo qual o contexto educacional tem
passado, é fundamental um processo de reconhecimento que valorize as criangas como
individuos com espago, tempo e voz na sociedade. O E@D tornou os sistemas educativos
mais pluralizados e mais heterogéneos, mas para que toda esta revolucdo educativa, numa
“sociedade hiperconectada” (Cruz, Santos e Cruz, 2014), seja sinénimo de melhoria para
as praticas de ensino-aprendizagem no ensino online, € necessario que as proprias
tecnologias sejam mais do que um instrumento de comunicagdo a distancia, mas
sobretudo um instrumento de apoio para a elaboracdo, apreensdo, armazenamento e

partilha de conhecimento (Carrasco, 2002, p. 85).

As questdes da identidade na pos-modernidade e as formas de sociabilidade do
sujeito com as tecnologias, sejam elas tradicionais ou tidas como “novas”, ja eram debates
densos e de opinides distintas. Similarmente, as novas possibilidades de comunicagéo e
interacdo proporcionadas pelo ensino a distancia, tém trazido para a discussao a questao
dos novos padrGes de interagdo social e gerado alguma controversia. Durante o

isolamento social, 0 E@QD entre outros cenarios, interferiu nas rotinas e nas relacoes
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interpessoais na infancia, trazendo ao de cima questionamentos sobre o fenémeno da
constituicdo de comunidades virtuais online (Castells, 2001), que tem vindo a ser
interpretado como o culminar de um processo de dissociacdo entre localizacdo e
sociabilidade, ou seja, o surgimento de novos modelos de interacdo social, onde se
multiplicam as formas de interacdo até aqui limitadas espacialmente. Compreende-se,
assim, que no dia-a-dia das criancas, as novas tecnologias ganham significado enquanto
arenas de socializacdo, construcdo de identidades, autoexpressédo, criatividade,
aprendizagem, entre outros. Na tese de doutoramento em estudos da crianga, Monteiro
(2014), ao citar Boyd (2007) descreve os publicos em rede como o espaco de socializacao
infantil e juvenil contemporaneo, no qual, significativamente confinados ao contexto
domeéstico, criancas e jovens tém nos media um espaco privilegiado para conversar,
partilhar informacdo, bisbilhotar, namorar ou passar o tempo (pp. 23-24). Ademais,
Thompson (1998) sustenta que os individuos se relacionam na aproximagdo e no
intercdmbio de formas simbolicas em um ambiente fisico compartilhado e o
desenvolvimento dos meios de comunicacao, veio oferecer novas formas de a¢éo e novos
tipos de relacionamentos sociais. Segundo o autor, a interacdo passa a dissociar-se do
ambiente fisico, estendendo-se no espaco e proporcionando uma agéo a distancia.

Em oposi¢cdo a esta compreensdo positiva, estd a imagem do acesso a novas
tecnologias como terreno de praticas desadequadas aos publicos mais jovens, trazendo a
representacdo da crianca como a do individuo isolado, que troca o contacto pessoal pelo
virtual e através do qual “é imposto o 6nus do agravamento de problemas sociais como
violéncia, sexualidade precoce, obesidade e de uma homogeneizacao cultural que fere os
valores tradicionais e interrompe a socializa¢do natural” (Monteiro, 2014, p. 30). Apesar
das praticas culturais mediadas pela tecnologia serem de certa forma associadas a novas
formas de literacia e modos de aprendizagem informal, a incorporacdo do E@D durante
o confinamento social reforcou o papel e importancia do recreio como um espaco de
convivéncia e interacdo social e repercutiu sobre o plano identitario, que Stuart Hall
(2000), citado no livro “Tempo e Sociedade em Suspenso/ Time and Society in the
Lounge” (2020), integrou “num processo mais amplo de mudang¢a que abalou os quadros
de referéncia que davam aos individuos estabilidade no mundo social” (Sales, Aratjo &
Costa, 2020, p. 207), ocorréncia que leva a constatacdo de Ponte (2005), que reflete o
contexto atual, ao referir que a “discussao do papel social da escola € hoje cruzada por
argumentos divergentes sobre modelos educativos” (p. 78). Alguns dos conceitos e

raciocinios desenvolvidos por Goffman (1999), em grande parte baseados na corrente
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tedrica do “Interacionismo Simbolico”, tornam-se pertinentes para a compreensdo do
valor da “acdo/intera¢do” das criangas no espago-tempo do recreio, ja que na perspetiva
do autor, “a interagdo social pode ser definida, como aquilo que surge unicamente em
situacles sociais, isto é, em ambientes nos quais dois individuos ou mais, estdo
fisicamente em presenca da resposta de um e do outro” (p. 195), privilegiando nos seus

estudos as relacOes presenciais, ao invés daquelas a distancia.

De modo transversal, 0 E@D operou desconstrugdes sob o modo como os alunos
com alunos, os professores com alunos e até os professores com professores, se
relacionam, ao mesmo tempo que a pandemia fez com que a escola deixasse de ser o
espago para brincar, “processo essencial ao desenvolvimento infantil, e o espaco seguro,
onde existe alimento e ternura, tdo necessarios em alguns casos” (Sociedade Portuguesa
de Pediatria, 2020), e embora reconhecendo-se o carater de excecionalidade do atual
momento, premeia-se a demanda da reflexdo do “’antes’, "agora’ e ‘depois’ na educagao,
de maneira a entender os trés recortes temporais existentes sobre os tempos na educacgéo
em relacdo a pandemia da COVID-19” (Oliveira, 2020, p.20).

Regressar as aulas presenciais e a socializacdo no recreio, apds um periodo de
distanciamento fisico, adquiriu novos significados, pois as “criangas, sobretudo as do 1°
ciclo, sentiram insatisfacdo com as novas modalidades de ensino por videoconferéncia,
dificuldades de concentracdo e na realizacdo de tarefas, e saudades da escola e dos
colegas” (Sociedade Portuguesa de Pediatria, 2020), ndo se podendo mais ignorar que “a
escola (...) ndo é s6 um lugar onde se vai aprender a fazer contas (...) € um lugar de vida,
importantissimo para as criancas (...) um lugar de crescimentos, de experiéncias sociais,
afetivas” (Almeida, 2021) e que a agéncia e construcao ativa de sentidos por parte das
criancas quando em ambiente escolar faz com que “dificilmente algum recurso ira
substituir o ensino presencial e as inumeras possibilidades de trocas que o ambiente
escolar proporciona” (Oliveira, 2020, p.21). Deste modo, € importante reconhecer a
escola e o recreio como recursos e fontes essenciais de desenvolvimento pessoal e social,
especialmente quando se constata que na comunica¢do mediada por tecnologia ha uma
perda significativa da linguagem corporal subjacente ao ato de interagir, como o olhar, a
expressdo facial, a postura, os gestos, entre outros elementos, ou seja, a capacidade de
perceber a relevancia do outro na interacdo, percebendo-se neste contexto, a importancia
do conceito de presenca social. Mesmo sendo possivel estabelecer interacdo, quando esta

deixa de ser face a face e passa a ser mediada por algum aparato tecnoldgico, seja o
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telefone, o telemovel ou o computador, alguns desses sinais verbais ou ndo verbais séo

perdidos em maior ou menor grau.

A partir desta constatacdo, Gumperz (2002) observa que a comunica¢do humana
é delimitada por um conjunto de sinais verbais e ndo verbais construidos culturalmente e
internalizados pelas pessoas ao longo do seu desenvolvimento. Tais sinais seriam
coordenados de forma a constituir pistas de contextualizacdo, transmitindo com maior
clareza aquilo que se deseja expressar na comunicagéo face a face. Portanto, a riqueza da
comunicacdo oral ndo esta apenas no que se fala, mas, especialmente, na forma como se
fala. A presenca social, constitui, pois, um fator-chave para a percecdo da qualidade do
E@D a partir da perspetiva do aluno, dado que “a aprendizagem necessita de uma forte
componente de co-presenga, entre professores e alunos”, ja que, “sem ensino co-
presencial (...) ndo ¢ possivel fazer escola” (Almeida, 12 junho 2021a). O encerramento
das escolas originou um grave prejuizo pedagdgico, apesar de todos os esfor¢os que foram
realizados para que a aprendizagem continuasse mesmo a distancia, e na opinido da
pediatra Catarina Figueiredo (2020), no artigo publicado na pagina online da CUF, as
“criangas mais novas necessitam de experiéncias mais concretas e interativas para
consolidar os conhecimentos e as aulas digitais sdo muitas vezes insuficientes”

(Figueiredo, 2 novembro 2020).

Desta forma, ndo se pode ignorar nem desvalorizar, as perdas resultantes das
interrupcdes no ritmo das aprendizagens e do necessario (re)ajustamento a diferentes
ambientes de ensino (ora presencial, ora remoto de emergéncia, ora hibrido, ora
alternado), pois ignorar ou relativizar o0s prejuizos no desenvolvimento e nas
aprendizagens escolares podera trazer consequéncias graves como a diminuicdo da taxa

de sucesso escolar dos alunos e da sua salde e bem-estar.
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CAPITULO III

Aulas na sala e recreio no sofa

*kk

Até por volta do século XII, a arte medieval desconhecia a infancia ou ndo tentava
representa-la. E dificil crer que essa auséncia se devesse a incompeténcia ou a falta de

habilidade. E mais provavel que n&o houvesse lugar para infancia neste mundo.

(Ariés, 1981, p. 50).
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3.1 - Olhar a crianca com direitos

Apenas com a institucionalizacao da escola, através da escolarizacéo das criancas,
€ que o conceito de infancia comeca a ser alterado, refletindo as variagdes da cultura
humana e as transformacgdes historico-sociais, assumindo marcas bem definidas em cada
época. Até entdo, as criangas ocupavam um lugar secundario no pensamento sociolégico
e noutras ciéncias, pelo que se entende que é a partir do desenvolvimento de uma
pedagogia para as criancas, que se pode falar numa construcdo social da infancia
(Corsaro, 2011). Esta ideia, apesar de afeita as ciéncias sociais, ndo esté circunscrita as
mesmas, pois possui por escopo abordagens fronteiricas entre a sociologia e, por
exemplo, a psicologia (notadamente a psicologia social), que aqui se evidencia pelo
enfoque dos autores do campo da psicologia social ser direcionado ao estudo do
comportamento das criancas nas relagdes sociais. Em Strey (2002), recai 0 entendimento
de que cada individuo ao nascer, “encontra-se num sistema social criado através de
geracOes ja existentes e que é assimilado por meio de inter-relagdes sociais” (p. 59).
Savoia (1989), incide na conviccao da crianca como um ser de relacdes sociais, que
incorpora normas e valores, levando a formacéo da personalidade do ser humano, que é

decorrente “de um processo de socializagdo, no qual intervém fatores inatos e adquiridos”
(p. 54).

Compreender sociologicamente a crianga como ser social, assim como o lugar

ocupado por elas na sociedade contemporanea é o grande desafio deste capitulo, pois

(...) as criangas sdo competentes e ativas na construgdo das suas vidas, das vidas dos

outros proximos e nas sociedades que vivem (...)

Elas nédo sdo sobretudo recipientes passivos do que se passa no seu exterior (...),
as criangas sao elas proprias fatores de construcéo e de mudanca da familia, da escola,

da comunidade e da sociedade. (Almeida, 2021)

Atualmente, a producdo sociologica sobre a infancia diferencia-se muito em
relagdo ao que foi discutido pelos classicos da Sociologia. Referencia-se o modelo de
Durkheim (1985), que apesar do seu interesse ndo recair especificamente sobre a infancia,
mas sim na educagdo e na importancia que esta tem para a coeséo social, defendia o fato
destas serem moldadas a viver em sociedade, seguindo padrdes impostos coercitivamente

a eles desde o seu nascimento,
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observar a maneira como sdo educadas as criancas. Quando se observam os fatos tais
como sdo e tais como sempre foram, salta aos olhos que toda educagdo consiste num
esfor¢o continuo para impor a crianca maneiras de ver, de sentir e de agir as quais ela

nao teria chegado espontaneamente. (p.6)

Na realidade, por muito tempo a crianca é visualizada como um ser passivo da
acao de um adulto, uma “tabula rasa” que precisa da a¢ao moral disciplinar na construgdo
da sua identidade. Nessa vertente, para transcender a sua natureza anémica, as criangas
necessitam socializar, no sentido de torna-las sociais. N&o obstante, e como ja explorado
no Capitulo I, outros socidlogos desenvolveram o conceito socializagdo em suas obras,
propondo nelas novas nomenclaturas, plenas de sentido para o desenvolvimento tedrico
de uma sociologia da infancia hoje. Na modernidade, a concecédo de crianga comeca entdo
a ser vista com outro olhar, instituindo-se, nesta fase, embora parcialmente, o seu
reconhecimento como um individuo social, inserido dentro de uma coletividade. Mas é
na contemporaneidade que varios autores contribuem para o avango das posturas tedricas
sobre a infancia, reconhecendo que nédo € possivel formular uma Unica visdo de crianga
e/ou infancia, pois as criancas sdo multiplas e plurais (Lahire, 2002). Especificamente na
base das teorias de Sarmento (2005, 2015) e Corsaro (2009, 2011) estdo as conce¢des da
crianga como sujeito ativo e social, com distintas formas de vida, de desenvolvimento e
de significacdes entre elas, possuidoras e produtoras de suas proprias culturas, parte
integrante e dinamica no mundo. Evidencia-se nesta visdo que a sociologia da infancia
atual contesta o conceito de socializacdo como imposicdo adulta a crianca e esta como
mera recetora passiva da cultura adulta. Este raciocinio torna-se evidente nas palavras de
Sarmento (2005), ao postular que “a desconstru¢do do conceito de ‘socializagdo’ é
inerente a emancipacgdo da infancia como objecto tedrico e a interpretacdo das criangas

como seres sociais plenos, dotados de capacidade de acgdo e culturalmente criativos” (p.

374).

Também contrariamente a reproducdo passiva de Giddens (1984) ou do conceito
de habitus proposto por Bourdieu (1996), Corsaro (2009) teoriza a agdo social das
criangas compreendida como uma atuacdo mais interativa do que passiva ou meramente
reprodutiva, denominando-a de “reprodugdo interpretativa”. Quanto a participacdo das
criangas na sociedade, observa “que as criangas ndo apenas internalizam a cultura, mas
contribuem ativamente para a producdo e a mudanga social” (Corsaro, 2009, p. 31).
Concebe, desta forma, as criangas como seres sociais imersos desde cedo numa rede

social ja estabelecida, onde por meio do desenvolvimento da comunicacdo e da
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linguagem, constroem os seus mundos sociais, modificando o espaco social em que
vivem, trazendo outras interpretacfes e reinventado o mundo dos adultos. Este
entendimento é importante para a compreensao de que as criangas constroem uma cultura
exclusiva delas, em pares (“cultura de pares”), através de um "conjunto estavel de
atividades ou rotinas, artefactos, valores e preocupacfes que as criancas produzem e
compartilham em interacdo com as demais™ (Corsaro, 2009, p. 128), bem visivel em
ambiente escolar, com incidéncia no recreio, onde as criangas sao ativamente criativas e
interativas, reproduzindo ndo apenas aspetos da cultura adulta, mas também contribuindo
para a reconstrucdo cultural. Elas séo, a sua medida, seres ativos, autdbnomos e livres, que
“participam, resistem e reinventam” (Tomas, 2015, p. 139). Neste discurso, o afastamento
em relacdo aquelas posi¢Oes sobre a crianca passiva € bem visivel, levando a simbolizar
a sociologia da infancia mediante a apari¢éo do que Sirota (2001) designou, de “oficio de
crianga [métier d’enfant]” (p. 14), nocdo esta que pretende levar a sério a crianga, como
atuante na sociedade, capaz de, dentro do processo de socializacdo, incorporar e
transformar saberes, comportamentos e atitudes, criando juizos, interpretacdes e condutas
infantis que contribuem para a configuracdo e transformacdo das formas sociais. Nas

palavras da mesma autora, as criangas devem assim ser consideradas,

como atores em sentido pleno e ndo simplesmente como seres em devir. As criangas sao
ao mesmo tempo produtos e atores dos processos sociais. Trata-se de inverter a
proposicdo classica, ndo de discutir sobre o que produzem a escola, a familia ou o Estado
mas de indagar sobre o que a crianga cria na interseccdo de suas instancias de

socializac&o. (p. 19)

Constata-se que o lugar da infancia tende entdo a deixar o lugar que ocupava na
sociedade, marcado pelo contexto social de diferencas de direitos, deveres, de acesso a
privilégios, para uma infancia onde se pode afirmar que as criancas sdo atores sociais
numa categoria social em sentido pleno, sujeito de direitos e que, como tal, com liberdade
de expressar a sua opinido. Nesta reflexdo, a Sociologia da Infancia tem grande
importancia, pois compreende a crianga como 'ator social’, abarcando uma transformacao
no seu estatuto. Um estatuto do sujeito com direitos que as criangas foram adquirindo ao
longo do século passado e que ganhou forga em 1959, com a “Declaragéo dos direitos da
crianga” e em 1989, com a “Convengao dos Direitos da Crianga”. Entre outros direitos, a
Convencdo invoca o de participacao, remetendo o 12° artigo, para a liberdade da crianga

em opinar sobre 0s assuntos que a afetam:
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Os Estados Partes garantem a crianga com capacidade de discernimento o direito de
exprimir livremente a sua opinido sobre as questdes que lhe respeitem, sendo
devidamente tomadas em consideracdo as opinides da crianca, de acordo com a sua
idade e maturidade. (UNICEF, 1989, p. 13)

Com estas agendas internacionais, enquanto sujeitos e agentes de pleno direito,
com estatuto social proprio, as criangas veem reconhecido e, pelo menos idealmente,
reconhecem elas préprias o direito de participar ativamente nas esferas que lhes dizem
respeito. De certa forma, abandona-se a ideia da infancia como fase de preparacdo para a
idade adulta, uma transicdo desprovida de tracos préprios, constatando-se a sua alteridade
nos direitos das criangas no presente (Sarmento, 2005). Nesta perspetiva, defende-se que
a crianca deve ser ouvida e consultada em situacGes de decisGes que envolvem a sua vida,
ja que “¢ um passo muito importante para reconhecer direitos de cidadania” (Almeida,
2021), no entanto, e exemplificando o caso de Portugal, quando em mar¢o de 2020 foi
decretado que as criancas iam ter aulas online e passariam a estar em isolamento social,
a sua voz/opinido deveria ter sido considerada, o que ndo se verificou, ao contrério de
outros paises como a Noruega, a Nova Zelandia ou a Escécia que fizeram conferéncias
de imprensa com as criangas e ouviram as suas opinides (paises que infelizmente sdo a

excecao a regra).

O artigo “The Impact of the Covid-19 Global Health Pandemic in Early Childhood
Education Within Four Countries”, ao discutir diferentes perspetivas sobre os direitos
humanos das criangas dentro dos contextos historico, social e cultural em alguns paises,
apresenta exatamente este quadro. Dos paises estudados, a Escdcia destaca-se pelo seu
papel de inclusdo dos direitos das criancas, ao passo que outros paises como o Brasil, a
Africa do Sul e outros paises, retratam uma situagio oposta,

The implementation of children’s rights appears not to have stood up to the challenges of
the Covid-19 epidemic. Decisions were being made about children’s lives that affected
them but did not involve any attempt to listen to them, respect their views, or invite them

into decision-making processes. (McNair et al, 2022, p. 167)

Também em Portugal um artigo do Diario de Noticias, “Criancas e jovens sentem
que ndo tém voto na matéria e que a sua opinido ndo conta”, relata que a "grande maioria
das criangas e dos jovens consultados ndo se sente envolvida nas decisdes (...) ou, quando
consultados, sentem que as suas opinides ou sugestdes ndo tém consequéncia ou impacto
nas decisdes" (DN/Lusa, 2021).
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Com base nestas premissas, assume-se a pertinéncia da nocéo de Beck (1992) de
que vivemos em “sociedades de risco” ao olhar sobre os modos como as condigdes
estruturais provocam e alimentam as complexas, dindmicas e multiplas sociedade,
nomeadamente no espago-tempo onde ocorrem. Considerando o momento pandémico e
todos os impactos que dele tém advindo, o conceito deste autor torna-se bastante atual
quando afirma que as percecGes dos cidaddos comuns quanto aos riscos nao sdo
irracionais, mas sim produto de processos complexos que definem o que é aceitével, o
que é digno, o que esta de acordo com as suas maneiras de ser, pensar e agir, ou seja, com
as suas identidades (p. 58). A atualidade da problematica dos riscos, individuais e
coletivos, tende a colocar-se de forma intensa nas sociedades contemporaneas, devido aos
efeitos da globalizacdo (Beck, 1992), da atual crise pandémica, social e econémica e das
suas implicacGes nos direitos humanos, assumindo aqui especial relevancia nos direitos

da crianca.

E certo, porém, que a participacdo das criangas nos assuntos que a elas dizem
respeito, ¢ “o conteudo mais inovador e polémico” (Ponte, 2005, p. 54) que opera nos
direitos das criangas, visto ainda dominar a representacdo de uma inferiorizacéo das suas
capacidades, avaliadas pelo aspeto bioldgico, concebendo-as como imaturas,
desprotegidas e dependentes dos adultos, produzindo uma dicotomia entre a nocdo da
crianga protegida e da crianga com direito a participagdo. Estes aspetos ddo conta “da
profunda insercdo publica e politica das questdes relacionadas com criangas enquanto
sujeitos, e das contradicdes de discursos politicos na definicdo das suas prioridades ou
das suas reservas face a uma crianca universal ¢ aos seus direitos” (Ponte, 2005, p. 54).
Orientados para esta questdo, assim como para a exclusdo social das criancas, Davis e
Hill (2006) alertaram para o modo “pelos quais as criangas sao excluidas das principais
decisdes, dentro ou fora dos contextos familiares, de tal modo que as suas preferéncias e
desejos ndo sdo reconhecidos pelos adultos” (p. 14), trazendo a consideracdo que, 0s
momentos de grandes turbuléncias e apreensdes que se vive desde marco de 2020,
originaram impactos negativos no que diz respeito aos seus direitos, que parecem estar a
desviar-se da sua concretizacdo. A este respeito, a Diretora Executiva da UNICEF
Portugal, Beatriz Imperatori, numa entrevista em junho de 2020, alertou para a preméncia
de se ouvir as “criangas e jovens antes de tomar decisdes e medidas que afectem o seu
futuro”, admitindo que é “preciso também que o acto de ouvir as criangas - nas familias,
nas escolas ou o proprio estado - seja consequente: assumindo compromissos” (Comité

Portugués para a UNICEF, 2020), assimilando-se transversalmente, a necessidade de se
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encarar as criangas “enquanto sujeito de direitos e cidaddo pleno.” (Sarmento, 2015, p.
42). Na mesma linha de pensamento, Sarmento e Pinto (1997) consideram a importancia
de valorizar os saberes infantis, empreender um outro olhar sobre as criangas, ouvir a sua

voz, conhecer 0s seus mundos culturais e sociais, ja que

(...) o estudo das criangas a partir de si mesmas permite descortinar outra realidade
social, que é aguela que emerge das interpretacdes infantis dos respectivos mundos de
vida. O olhar das criancas permite revelar fendmenos sociais que o olhar dos adultos

deixa na penumbra ou obscurece totalmente. (p. 27)

Reconhece-se, a partir destas reflexdes, a importancia de superar o olhar centrado
no adulto, no tratamento e relacdo das problematicas da sociedade e entre os seus
membros, assim como a emergéncia em se procurar metodologias que visem pesquisas
com criangas, as quais tenham como foco as suas vozes, os seus olhares, as suas
experiéncias e as suas opinides sobre as realidades que as cercam, para que se possa
caminhar em direcdo a uma perspetiva que contemple as crian¢as como cidadaos ativos
e participantes, que merecem ser respeitados diante de sua histdria e cultura. Conforme
Ana Almeida referiu no Webinar “Os Impactos Sociais da Pandemia: Familias e
Criancas” (2021), efetivamente “vale a pena estudarmos as criangas em si proprias e as
relagcOes que elas estabelecem entre si, porque elas sdo capazes de estabelecer relagdes
independentes das dos adultos e tém uma perspetiva prépria sobre essas mesmas
relagdes”, alertando ainda que “ndo se pode fazer investigag@o sobre criangas, sem fazer

a investigacdo com as criang¢as” (Almeida, 2021).

3.2 — O confinamento (anti)social

O campo da sociologia da infancia tem ocupado um espac¢o significativo no
cenario internacional, ao propor o importante desafio tedrico-metodoldgico de considerar
as criancas atores sociais plenos, debate que com o atual cenario social, parece indcuo.
Perante a pandemia da Covid-19, as sociedades defrontaram-se com o perigo do
desconhecido, vincando ainda mais, as caracteristicas de uma sociedade global de risco
(Beck, 1992), uma vez que este problema social tem vindo a produzir mudangas e
impactos sociais & escala global, envolvendo as condi¢des da infancia na sociedade.
Através desta realidade, e refletindo no que transcorrerda em um mundo pos-pandemia,
algumas préticas culturais e sociais necessitam ser repensadas e conduzem a emergéncia

social de pensar o papel e a dimens&o que a socializacdo exerce na vida das criancas,
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sobretudo apo6s as varias situacfes vivenciadas, tdo sui generis, como a obrigacdo, em
simultaneo, ao distanciamento e ao confinamento social. Se ha algo novo que a crise
sanitéria global da Covid-19 trouxe, foi uma profunda mudanca em varios dominios da
vida social e individual das criancas: comprometeu interagOes, fragilizou lagos sociais,
agudizou situacBes de desigualdade e profundas discriminacdes. Reconhecendo esta
realidade, Ana Almeida (2020) conjetura que “vamos sair desta fase numa situagdo de
enorme vulnerabilidade, do ponto de vista econdmico e do ponto de vista das relagdes

entre as pessoas” (Jornal Observador, 30 de abril).

Em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou a
Covid-19 como uma pandemia, e em 16 de marco diversas mudancas ocorreram na
sociedade, instituicdes foram fechadas, servicos foram suspensos e medidas rigidas de
distanciamento e isolamento social foram decretadas. Apesar do isolamento social se ter
tornado na estratégia vital para a seguranca de todos, este tem sido uma medida dificil de
levar a cabo, refletindo na rotina das criancas, fator importante na primeira infancia, que
foi totalmente afetada pela crise sanitaria, e no qual readaptar ndo parece uma opcao, mas
uma necessidade, como reconheceu Bauman na obra “Modernidade Liquida” (2000), ao
estudar as relagBes sociais da modernidade. Se, segundo o autor, a modernidade é
caracterizada (entre outras) pela fragilidade das relacdes sociais, entdo, em decorréncia
das medidas tomadas pelo governo de encerrar as escolas, de confinar as criangas em
casa, acentuou-se uma nova ldgica pautada pelo individualismo, emergindo daqui uma
oportunidade de reavaliar a liquidez dos nossos comportamentos, pois relativamente a
socializagdo nas criangas, corre-se o risco “de esquecer instantaneamente o que foi

aprendido antes” (Bauman, 2000, p. 17).

Manter a distancia foi a grande prioridade para conter a disseminacéo pandémica,
mas esta regra, ndo foi s6 aplicada durante o confinamento, mas também no dia-a-dia em
presenca, como no caso da escola, onde foi solicitado aos alunos que seguissem 0
distanciamento social dos seus pares de pelo menos 2 metros, que ndo se tocassem, que
ndo interagissem com criancas de outras turmas (com alguns recreios separados por
quadrados, onde a cada turma foi designada um quadrado), entre outras diretrizes, conduz
ao que Almeida (2021a), numa entrevista para o “Observatério das Desigualdades”,
concluiu, de que “o que estamos a viver representa uma anormalidade que ndo pode, ndo
deve transformar-se num novo normal” (Almeida, 12 junho 2021). Assim, para melhor

perceber o impacto desta situacao atipica, importa entender que,

39



Confinados e Isolados? - Olhar por dentro a salde e bem-estar das criancas em contexto
pandémico | Mdnica Ribeiro

Da mesma forma que a familia, a escola desempenha um papel crucial na aprendizagem
e crescimento. E na escola e nas suas interacdes que a crianca se liberta da familia,
aprende mais sobre si e sobre 0 mundo, reconhece novas ideias e novas formas de se
comportar. Esse processo € essencial para o desenvolvimento cognitivo e social de cada
cidaddo. E na escola que as criancas e jovens se confrontam com situacdes adversas,
sendo obrigados a procurar solucbes e a desenvolver capacidades de adaptacdo.
(Figueiredo, 2020)

Compreendendo-se a interagdo com outras pessoas como essencial para o
desenvolvimento infantil, na medida em que as criangas se constroem e se desconstroem
a partir do contacto com o outro e com o0 ambiente em que vive, quando a sociabilidade e
o0 contato foi colocado em questdo em detrimento de uma situacdo emergencial de saude
publica internacional, foi preciso uma adaptacao do estilo de vida de todos até ao presente
momento (Ribeiro et al., 2020). E certo que a especificidade dos processos de socializa¢io
na infancia repousa no fato de que as criancas participam de uma série de modalidades de
interacBes sociais, que variam cultural e historicamente e, de maneira generalizada,
ocorrem mormente na infancia, por isso, concebe-se que a crianga, como ator social pleno,
deve poder sentir, amar, agir e realizar-se como pessoa que &, e ndo ficar restrita aquilo
que ndo a faz crescer feliz. O contexto atual tem, no entanto, privado as criangas de um

desenvolvimento em sentido amplo, dado que a

pandemia COVID 19 veio alterar o dia-a-dia das criancas e das suas familias, de forma
abrupta e dramatica. As criangas sdo quem mais sofre com 0s riscos psicossociais da
pandemia, com o encerramento das escolas, a restri¢do das actividades e dos contactos

sociais, e 0 ensino a distancia. (Plataforma online da UNICEF)

A intensidade com que estes obstaculos se manifestaram nas criancas, que de um
momento para o outro viram as suas vidas confinadas ao espaco doméstico, com a casa a
ter multiplas fungoes, “E a escola, & a cantina, é o local de trabalho” (Almeida, 30 de abril
2020, Jornal Observador), a privagdo do convivio com os amigos, a falta de vivéncia da
escola, a constante vigilancia e controlo pelos pais, tornou-se preocupante e alvo de varios
debates, artigos e investigacdes cientificas [Almeida (2020, 2021, 2021a); EAPN (2021);
Figueiredo (2020); Mata, Dias et al. (2020); Ribeiro et al. (2020); Sales, Araujo e Costa
(2020), Wang et al (2020)]. Para a pediatra Catarina Figueiredo (2020), as mudancas
subitas da rotina diaria nas criangas tém consequéncias e podem potenciar sintomas ja
existentes, aumentando o risco de complicagfes emocionais, comportamentais e do
relacionamento, considerando que as medidas instituidas para minimizar os impactos da

pandemia, repercutiram “no comportamento e desenvolvimento infantil cuja dimensao
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ainda nao conhecemos na totalidade”. Quando criancas, os ambientes educacionais tém
um papel fundamental no desenvolvimento pessoal, garantindo que durante os primeiros
anos de vida as criangas tenham o0s meios e oportunidades para desenvolver uma
autoestima positiva, curiosidade e motivacao para a aprendizagem e boas competéncias
de socializagéo, ou seja, sendo imprescindivel para garantir a saide mental (Wang et al.,
2020).

O confinamento, o distanciamento e a quarentena, sem duvida obrigaram a uma
mudanca radical de habitos e costumes e alteraram radicalmente as interacoes e relacdes
sociais mais basicas (incluindo afetivas e intimas), assim como muitas liberdades
fundamentais que ndo se pensaria, em democracia, alguma vez ver limitadas,
preocupando a comunidade cientifica, sobretudo os profissionais que atuam na area da

salde. Estes impactos, levaram a opinido de Figueiredo (2020), de que

Passar tempo com os pares, particularmente sem a superviséo do adulto, é essencial para
0 bem-estar das criancas. Desde o inicio da pandemia e mesmo agora, no regresso as
aulas, as relacOes sociais, as partilhas, o contacto fisico e as brincadeiras entre pares
tém sido limitados. A pandemia forcou o encerramento dos parques infantis e diminuiu
as festas e oportunidades de convivio habituais. Os jovens irdo passar menos tempo a
realizar atividades recreativas como desporto, artes e musica, potenciando-se

sentimentos de soliddo e isolamento. (Figueiredo, 2 novembro 2020)

Numa carta aberta, divulgada no site da Sociedade Portuguesa de Pediatria (2020),

também os especialistas teceram as seguintes conclusoes:

A interrupcao das atividades escolares e extra-escolares ditada pelo confinamento teve
grande impacto na salde das criangas, a nivel da aprendizagem, da socializagdo e da

salde mental. (Sociedade Portuguesa de Pediatria, 2020)

Mediante este raciocinio, entende-se que perceber a crianca em sua subjetividade

ajuda a responder as inquietacdes que elas possam ter.

3.3 — E preciso é “tar” bem!!!

A situacdo das infancias contemporaneas, assim como o bem-estar das criangas
tornaram-se uma preocupacgdo constante no discurso publico e em debates politicos por
todo 0 mundo. Segundo o dicionério online de portugués, bem-estar significa um “estado

de contentamento fisico e espiritual; tranquilidade, conforto” (Infopédia). Nas criangas, a
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questdo sobre o que realmente significa o seu bem-estar esta adstrito a indicadores sociais,
utilizados como instrumentos para testes e as concegdes cientificas mais relevantes sobre
0 bem-estar, segundo Ryan e Deci (2001, citado por Paschoal e Tamayo, 2008), podem
ser organizadas em duas perspetivas. A primeira advém da tradi¢cdo hedonista da
felicidade “de que o bem-estar compreende a experiéncia de prazer versus desprazer, a
qual decorre de julgamentos sobre os elementos positivos e negativos da vida” (p. 12). A
segunda adota a visdo eudaindémica de felicidade, referindo-se ndo somente ao bem-estar
hedonista, “mas também a realizacdo do potencial pessoal e das metas fundamentais da
vida” (p. 12). Em referéncia a esta tematica, o Boletim do IAC, na pesquisa intitulada

“Analise dos niveis de bem-estar das criangas™ (2009), observa que

“Para que exista bem-estar ha que ter capacidades de desenvolver/realizar actividades
ou ser capaz de ter/realizar relacionamentos apropriados a idade e ao desenvolvimento.
Devemos ter em conta a crianca na sua globalidade; as experiéncias sociais ndo podem
ser vistas como simples fungéo da idade biolégica ou da sua posicéo social(...)” (pp. 1-
2)

A conjuntura atual torna este tema particularmente interessante, uma vez que tem
estimulado a sociedade a avaliar os seus momentos de felicidade, bem-estar ou de
completa realizagédo pessoal, ao se depararem com os desafios da vida, que comprometem
a sua salde e, a0 mesmo tempo, a sua integridade fisica, emocional e social. De acordo
com o Ministério de Saude (2020), ficar em casa foi a solugdo para proteger o contagio,
e nesse periodo pandémico, surgiram as angustias, as ansiedades, as preocupacoes, 0
panico, o cansago, o tédio e “os conflitos que as familias precisam enfrentar, as incertezas
sobre o dia de amanha, todos esses fatores sdo sem duvidas redutores da qualidade de
vida e bem-estar, colocando em causa a satde fisica mental das pessoas” (Ribeiro et al,
2020, p. 49). Com o isolamento social, veio também o declinio da economia, o
desemprego, a instabilidade econdmica, que provocaram o medo e a incerteza, “fatores
que juntos podem acarretar mudancas e prejuizos a saide mental e a0 comportamento
psicossocial de criangas, adultos e idosos” (Mata et al., 2020, p. 2). Nesta circunstancia,
dever-se-iam ter atendido as necessidades das criangas, emergidas no contexto da
pandemia, com sintomas de depressdo, ansiedade e estresse identificados na populacao
em geral (Wang et al.,, 2020). Sabe-se que o contacto fisico e a socializagdo sé&o
fundamentais para 0 bem-estar de todo o ser humano, “mas as criangas so
particularmente vulneraveis porque mudancas nefastas no ambiente podem condicionar

negativamente o seu desenvolvimento social, cognitivo e emocional” (Figueiredo, 2020).
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Tanto os estudos classicos no &mbito das ciéncias sociais, como 0s mais recentes,
tendem a enfatizar a importancia do social no emocional (seja na interacdo face-a-face,
seja na estrutura social) e “a literatura indica que as emogdes refletem ideologias culturais,
crencas e normas partilhadas socialmente e, como tal, a sua experiéncia ¢ influenciada
social e culturalmente” (Roque, 2016, p. 2). Efetivamente, a sociologia das emogdes
constitui hoje uma das areas disciplinares mais promissoras da investigacdo, intimamente
ligada a salide mental e ao bem-estar, esferas que continuam a ser afetadas, enquanto se
aproxima o terceiro ano de pandemia Covid-19, ja que se preocupa “com o contexto social
da emocdo e com as possibilidades de conhecer as condi¢bes que influenciam o que

fazemos, vemos e sentimos” (Stets & Turner, 2005, como citado em Roque, 2016, p. 4).

A medida de isolamento afetou as interagcdes sociais cotidianas, tocando um amplo
espectro da populagéo, permitindo pensar as emocdes e sentimentos enquanto construgéo
social, ja que foram observados problemas emocionais principalmente para as criangas e
adolescentes, as quais tiveram o convivio social modificado pela ndo participacdo de
atividades escolares e recreativas. Nomeadamente, as criancas foram obrigadas a
restringir 0s seus contatos sociais habituais e, neste cenario, “Pensando nas consequéncias
do isolamento, ndo se pode deixar de citar que além do impacto econémico e na dimensao
social, percebe-se um abalo na dimensao emocional dos individuos” (Pereira et al, 2020,
p. 18). Neste ambito, destacam-se as emogdes negativas, relacionadas aos “medos,
ansiedades e outras emogdes negativas” (Jasper, 2018, p.16) que muitas crian¢as tém
sentido e que tem sido um dos efeitos mais preocupantes do distanciamento social em
varios estudos, segundo noticias nos telejornais e artigos em jornais. O estudo “A
Pandemia pela voz das criangas” (2021) realizado pela EAPN, reflete uma investigagdo
acriancgas dos 6 aos 12 anos com vista a conhecer as suas percec¢des face a situacdo atipica
que atravessa toda a sociedade e impacta todas as dimensdes da vida das criancas. Os
resultados preliminares foram conhecidos no Webinar realizado no dia 10 de dezembro
de 2021 (cf. Anexo 3), no qual é referido por uma das criangas que “esta ¢ uma doenga
que esta a incomodar-nos muito” (EAPN, 2021). A pergunta “Imagina que tinhas uma
maquina do tempo que te permitiria ir ao passado, antes da pandemia, buscar algo, o que
trazias?”, outra crianga respondeu que “estar com a familia, estarmos todos juntos os
amigos e assim”. Esta constatagdo levou a Ministra do Trabalho, Solidariedade e
Seguranca Social, Ana Mendes Godinho, participante/convidada do Webinar a inferir que
“a pandemia ¢ evidente que abalou-nos a todos” e que ““a suspensao das atividades letivas

e ndo letivas presenciais teve um efeito brutal nas criangas” (EAPN, 2021).
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As transi¢des na vida da crianga, ou mesmo do adulto, podem causar perturbagéo
emocional ou social, bem como descontinuidades na aprendizagem (Petriwsky, Thorpe e
Tayler, 2005), e a transicdo andmala que as criangas vivenciaram com a chegada da
pandemia, com varias necessidades emergidas deste contexto, interferiu abruptamente
nas suas rotinas, modos de estar e viver e na sua saude e bem-estar, levando, segundo
estudos recentes, ao aumento dos niveis de ansiedade, angustia e depressao nas criangas
(Brooks et al., 2020; Liu et al., 2020). No entanto, também h& consideracgdes sobre o facto
deste periodo de confinamento poder ter servido como uma oportunidade Unica de
promocdo de bem-estar nas familias, através da interacdo criativa entre pais e filhos, de
envolvimento em atividades prazerosas, promovendo o desenvolvimento dos seus

membros e favorecendo a resiliéncia (Wang et al., 2020).

A concecdo de salde inclui bem-estar como um conceito chave e, neste sentido,
considerando que manter a ligagdo com a familia e rede de amigos/as e receber/prestar
suporte social em presenca € um importante fator protetor do bem-estar e da satde, um
dos maiores impactos na salude e bem-estar das criancas foi quando estas se viram
privadas das interacdes e convivio, imposto pelo distanciamento. Por outro lado, também
é bem reconhecido o valor intrinseco de brincar, brincar na rua, no recreio da escola, pois
promove o contato fisico e a socializacdo. Neste sentido, a importancia que tem o tempo
livre para a vida das criancas e jovens ajuda-o0s a questionar e ajuda-0s a gerir as suas
rotinas e a valorizar habitos e comportamentos associados ao bem-estar pessoal e social,
como a procura do prazer, bem como a promogédo de competéncias pessoais, sociais e
culturais (Matos & Sampaio, 2009).

Uma das teorias vinculadas a sociologia das emocdes esta ligada a importancia
das interacOes face-a-face, que deixaram de existir durante o confinamento. Segundo
Jasper (2018), “A ‘energia emocional’ gerada em encontros face a face (com o foco mutuo
de atencdo e movimento coordenado) torna-se um estado de espirito que as pessoas
carregam consigo, muitas vezes dando-lhes o entusiasmo pela a¢ao politica coletiva” (p.
17), que direciona a constatacao de que as escolas sdo instituicbes imprescindiveis para o
desenvolvimento e bem-estar das pessoas, das organizacOes e das sociedades. O fato de
as criangas terem perdido o direito ao ensino presencial durante o confinamento,
exacerbou problemas de justica social e de igualdade, tdo importantes no reconhecimento

de bem-estar.

Considerar as criangas nao apenas como seres em devir, mas num momento

intermediario, permite saber como se constroem normas e valores numa sociedade infantil
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dentro da escola (Sirota, 2001, p. 22), tdo importantes para o seu desenvolvimento. Estes
fatos devem interpelar-nos considerando que, provavelmente, tal como defende Gaitan
(2006): “o desejo de alcangar 0 maior bem-estar das criancas é algo que se da por feito,
mas, no entanto, a defini¢do do que se supoe ser o ‘interesse superior da crianga’ fica ao
arbitrio da interpretacdo adulta e esta influenciado pelas convengdes sociais que
determinam o lugar e papel adequado para as criangas na sociedade” (p. 63). Por
considerar que é fundamental tomarmos consciéncia das consequéncias da pandemia e de
como estas poderdo afetar o futuro das criangas e das suas familias, foi realizado o
Webinar “Os Impactos Sociais da Pandemia: Familias e Criangas” (2021). Nele séo
destacados, entre outras, pela Professora Doutora Ana Nunes de Almeida, a questdo das
criangas como “competentes e ativas na construcdo das suas vidas, das vidas dos outros
proximos e nas sociedades em que vivem”, embora estas tenham “sido ignoradas nos
processos politicos de tomada de decisdo (ex. abertura/fechamento das escolas)”, o fato
de a pandemia ter intensificado “o que ja era desigual” e ainda os desafios no regresso a

escola.

Em suma, a pandemia tornou-se ndao s6 uma crise epidemioldgica, mas também
uma crise social e psicologica, onde “a vida da maioria das pessoas sera afetada de alguma
forma pela Covid-19 no decorrer dos proximos meses e possivelmente até nos proximos
anos” (Pereira et al, 2020, p. 17). Saber ouvir as criangas e procurar as suas interpretacoes
sobre o mundo é conhecer um ponto de vista diferente daquele que os adultos seriam
capazes de ver e interpretar no mundo social ao qual pertencem. Além do mais, as criangas
sdo participantes ativas, ndo s6 observam os problemas como também demandam
respostas, criam hipoteses e teorias sobre o que vivem. Diante disto, deve-se ter atencdo
para gque os sinais e sintomas das criancas sejam valorizados e tratados adequadamente,
ja que a evocacdo dos direitos da crianca aparece no interior do paradigma critico, ndo
como o referente final de uma infancia liberta da opressdo paternalista, mas como um
indicador, continuamente atualizado e sob vigilancia tedrica e empirica, das condicdes de
progresso da cidadania e bem-estar das criancas, enquanto expresséo de cidadania e bem-

estar social plenos.
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CAPITULO IV

O caminho empirico da investigacao

**kx

“na confianga daqueles que acreditam em nos e no nosso trabalho, daqueles que nos
empregam, daqueles que nos financiam e apoiam o nosso trabalho de outras maneiras, mas

também no nosso proprio desejo de fazer o bem.”

(Israel e Hay, 2006, p. 10)
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4.1 — Natureza do estudo e estratégia metodoldgica

Uma investigacdo €, antes de mais uma vontade de compreender, ou “por
definicdo algo que se procura (...) um caminhar para um melhor conhecimento e deve ser
aceite como tal, com todas as hesitagdes, desvios e incertezas que isso implica” (Quivy
& Campenhoudt, 1992, p. 29). Com a problematica e o desenho geral da investigacédo
definidos, esta segunda parte tenciona especificar os procedimentos metodologicos
escolhidos e adotados, assinalando todo o trajeto percorrido, j& que, tal como refere
Lessard-Hebért et al. (1994), “a validade interna de um trabalho é reforgada quando o
investigador tem a preocupacdo de descrever a sua metodologia, a fundamentacdo das

escolhas, a explicita¢ao das suas fontes e dos métodos utilizados” (pp. 77-78).

As teorias, as abordagens e 0s conceitos a que se tem vindo a aludir, permitiram
com efeito aclarar a problematica da investigacdo, contudo, per si, ndo sdo suficientes
para responder a pergunta de partida de uma forma cientificamente fundamentada. N&o
hé, alias, ciéncia sem o0 emprego de métodos de pesquisa (Marconi e Lakatos, 2001), mas
sdo estes que vao permitir ao investigador procurar informacbes para resolver um
determinado problema ou informagdes que desconhece. Desta forma, a pesquisa para ser
cientifica, requer um procedimento formal, realizado de “(...) modo sistematizado,

utilizando para isto método proprio e técnicas especificas” (Rudio, 1980, p.9).

Fortemente imbricado no processo de construcdo do objeto de estudo, encontra-
se 0 desenvolvimento das estratégias e opcbes metodoldgicas, desenrolando-se estas
ultimas no momento da delimitacdo do tema e da definicdo do campo analitico e
conceptual. Tudo isto exige do investigador uma postura constante de superacdo de
dilemas, tanto de natureza tedrica, quanto metodoldgica, sobretudo quando o tema em
analise recai num estudo sobre e com as criancas. Além disso, as questdes metodoldgicas
na investigacdo com criangas tem, nas ultimas décadas, suscitado um interesse crescente
no dominio da Sociologia da Infancia, pois quando se abracam processos de investigagdo
deste género, verifica-se que as percecdes sobre elas ndo podem ser planas nem lineares,
ja que o(s) mundo(s) da infancia sdo complexos e plurais e as suas caracteristicas sociais,
culturais, cognitivas e emocionais sdo diversas e heterogéneas, impondo, como tal, o
maximo de atencdo metodoldgica por parte do investigador, ao escolher e adequar 0s

processos de investigagdo as criangas e aos seus contextos.
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Neste encadeamento, reconhecendo o papel das criangcas como sujeitos ativos,
protagonistas das suas proprias experiéncias, com espaco para as suas falas e partindo do
pressuposto que a realidade por elas vivida produz conhecimento, tanto numa perspetiva
micro quanto macro sobre o mundo que as rodeia, procurou-se desenvolver
procedimentos que considerassem a sua voz, respeitando a sua individualidade e

diversidade.

Diante a complexidade do objeto de estudo desta investigacdo e de modo a
privilegiar a compreensdo do problema a partir da perspetiva dos sujeitos, viabilizando
um estudo mais complexo e permitindo descrever o fenémeno em profundidade, através
de uma recolha de dados “ricos em pormenores descritivos” (Bogdan e Biklen, 1994, p.
16), optou-se por um estudo de natureza qualitativa, apoiado numa perspetiva
hermenéutica de profundidade. Um processo de pesquisa que trabalha com abordagens
qualitativas apresenta uma riqueza que vai além da definicdo da metodologia a priori e
sua execucdo. Em rigor, em uma metodologia com este tipo de desenho, 0 “objeto de
analise € uma construcdo simbolica significativa, que exige uma interpretacdo
(Thompson, 1995, p. 355), ou seja, a interpretacdo € a esséncia para se chegar ao

conhecimento do objeto de estudo pelo cientista social.

Uma vez que o marco referencial metodoldgico da hermenéutica de profundidade
incide na analise, na compreensdo e na interpretacdo das formas simbdlicas e de seus
contextos no “amplo espectro de acgdes e falas, imagens e textos, que sdo produzidos por
sujeitos e reconhecidos por eles e outros como constructos significativos” (Thompson,
1995, p. 23), e dado que a analise qualitativa é essencialmente de carater descritivo e
interpretativo, com o objetivo de compreender o comportamento de um determinado
grupo-alvo, considerou-se esta como a escolha mais indicada. Alids, como salienta
Creswell (2007), em estudos qualitativos, o investigador faz uma interpretacéo dos dados
e filtra-os através de uma lente pessoal situada em um momento sociopolitico e historico
especifico. Nesta sequéncia, o significado € de importancia vital para este tipo de
abordagem, pois nela valorizam-se as perspetivas dos participantes com o intuito principal
de compreender, de uma forma holistica, as situagdes, as experiéncias e os significados
das acdes e das percecdes dos sujeitos atraveés da sua explicacéo e descri¢do (Bogdan e
Biklen, 1994).

Uma das caracteristicas da investigacdo qualitativa & procurar explicar 0s
contextos e fendmenos sociais “a partir de dentro”. Olhar por dentro, como se tenciona

constituir a investigagdo, ndo significa aqui obter histdrias de vida, no sentido alargado
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do termo, mas tdo somente uma espécie de “récits de la pratique” (Guerra, 2010, p. 18),
isto ¢, de um momento especifico da vida de um conjunto de pessoas. Mais
concretamente, o interesse volta-se para a procura do “significado” das coisas pela voz
dos atores, ou seja, 0 que as “coisas” (fenomenos, manifestagdes, ocorréncias, factos,
sentidos, vivéncias, ideias, sentimentos, impactos) representam neles, e de que maneira
tera moldado a sua infancia (Bogdan e Biklen, 1994, pp.47-49). Neste sentido, posto que
“investigar implica interpretar agdes de quem ¢ também interprete, e envolve
interpretagdes de interpretagdoes” (Coutinho, 2015, p. 17), procurou-se aprofundar a
realidade dos atores envolvidos e analisar detalhadamente as diferentes experiéncias
sociais vividas durante a pandemia e relatadas, através de um estudo de caso

exploratorio/descritivo, visando explorar e descrever (Yin, 1994) o objeto em estudo.

Enquanto a pesquisa exploratdria tem por objetivo conhecer a variavel de estudo
tal como se apresenta, a descritiva é o ato fundamental na pesquisa qualitativa, quando
feita minuciosamente, e quanto mais fartamente rica em detalhes, melhor a compreenséo
do fendmeno estudado (Yin, 2016). Ja o estudo de caso, para Guba e Lincoln (1994), tem
como principal objetivo relatar os factos como se sucederam, descrever situagfes ou
factos, proporcionar conhecimento acerca do fenémeno estudado e comprovar ou
contrastar efeitos e relagdes presentes no caso, permitindo “chegar a conclusdes
especificas sobre um determinado objeto de estudo, através da recolha e analise de
informacdo de uma amostra previamente definida, durante um certo periodo de analise”
(Figueiredo, 2018, p. 36). Em concreto, objetiva-se desenvolver um estudo misto (Guerra,
2010), do tipo sequencial, justificando-se esta escolha, e conforme cita Creswell (2007),
porque nos procedimentos sequenciais “os pesquisadores tentam elaborar ou expandir os

resultados de um método com outro método” (p. 32).

4.2 — Pergunta e objetivos de investigacao

Com o surto da Covid-19, a vida quotidiana das crian¢as modificou-se e nem todas
as consequéncias da pandemia foram/séo visiveis. Medidas restritivas de isolamento, o
encerramento das aulas presenciais, as perdas dos contextos normais de socializacéo,
nomeadamente no recreio escolar, nas brincadeiras ao ar livre, impactaram
significativamente, segundo varios estudos publicados e noticias nos media, a saude e
bem-estar das criancas. Os efeitos e desafios suscitados nos processos de socializacao,

relevantes na salde e bem-estar das criancas, que se produziram quando o Estado
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portugués, no final de margo de 2020, decidiu encerrar as escolas, esta na base da escolha
do tema: a influéncia do confinamento social, derivado da pandemia Covid-19, na saude
e bem-estar das criangas, com foco no recreio escolar. Um tema que surgiu devido a sua

relevancia cientifica e socioldgica e por ser particularmente interessante e atual.

“Confinados e Isolados? - Olhar por dentro a salde e bem-estar das criancas em
contexto pandémico”, traduz-se num trabalho de investigacdo que ambiciona abordar
questBes que tém a sua génese nas inquietacdes e nos impactos motivados pela pandemia
nas criangas e o seu entendimento, priorizando a sua voz, sobre a realidade vivida e as
emoc0es sentidas. O isolamento social, apontado como a medida mais efetiva de entre as
varias intervencdes de saude publica para diminuir a propagacdo do virus, conduziu a
alteracOes abruptas e inesperadas a realidade das criangas, que se viram privadas das suas
rotinas e de tantos outros aspetos importantes para o seu desenvolvimento, como o brincar
com os seus pares a hora do recreio. Diante desta conjuntura, e de modo a informar o que
motiva a presente investigacdo, qual a area cientifica de interesse, formulou-se a seguinte
questdo de partida: como é que as criangas perspetivam a influéncia do confinamento

social, particularmente a inexisténcia do recreio escolar, na sua salde e bem-estar?

Com a pergunta de partida estabelecida, elaboraram-se os objetivos, considerados o
designio geral a que o investigador se propde ou, tal como refere Bardin (2011), o quadro
tedrico/pragmatico, no qual os resultados obtidos serdo utilizados. Em Gltima anélise, os
objetivos que de seguida se apresentam foram os elementos norteadores da investigagéo

e “uma proposta para responder a questdo que representa o problema” (Fachin, 2015, p.
113):

Obijetivo geral

Analisar, na perspetiva das criangas, quais os impactos do confinamento social

sentidos na sua saude e bem-estar pela suspensao do recreio escolar.

Obijetivos Especificos

Identificar, através da anélise documental dos media nacionais, os efeitos

observados nas criancas, resultado do confinamento social;

Comparar e eventualmente contrastar a voz dos media com a voz das criangas

sobre os efeitos observados nas criangas, resultado do confinamento social;
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Identificar e descrever praticas e representagfes sociais das criangas,
associadas a importancia dos processos de socializacdo em contexto escolar,

analisando as perspetivas dos atores e possiveis diferencas existentes;

Refletir criticamente, através da voz das criangas, sobre a importancia da
presenca fisica e da interacdo social em contexto escolar, nomeadamente no

espacgo-tempo da hora do recreio escolar.

4.3 - Modelo de analise: problematizacéo, conceptualizagéo e

operacionalizacdo

Alinhado com a pergunta de partida e com os objetivos da investigacdo, construiu-
se 0 modelo de anélise (cf. Quadro 1), “um processo de selegdo tedrica crucial em
qualquer investiga¢do” (Sousa e Baptista, 2011, p. 48), que veio orientar o trabalho de
campo. Refletindo o contexto da pesquisa, para a elaboracdo do modelo de anélise,
primeiramente levantaram-se todas as referéncias sobre o tema, de modo a fornecer “a
descricdo do estado-da-arte, ou seja, do conhecimento atual sobre o problema” (Barral,
2007, p.60), procedendo-se a revisdo bibliografica acerca dos principais conceitos e
dimensdes. De seguida, tendo em vista uma reflexdo sobre uma realidade social
sustentada empiricamente, neste caso sobre a influéncia do confinamento social, derivado
da pandemia Covid-19, na salde e bem-estar das criancas, com foco no recreio escolar,
foram construidos, de uma forma indutiva, o conceito e as dimens6es fundamentais que
0 constituem. Ao identificar as dimensdes de andlise, distinguem-se e definem-se
diferentes categorias de fendmenos sociais. Para tal, sdo precisos conceitos pois as
“teorias sdo construidas a partir de conceitos. Em geral, os conceitos denotam fenémenos.
Ao fazé-lo, distinguem aspetos do mundo que, num determinado momento, sdo

considerados importantes” (Turner, 1991, p. 4).

Por fim, depois de distinguidas as dimensfes de andlise, formularam-se o0s
indicadores considerados adequados para cada dimensdo, os quais sdo manifestacdes
objetivamente observaveis e mensuraveis das dimensdes do conceito (Quivy, &
Campenhoudt, 1998, pp. 109-151), conduzindo e confrontando o investigador com a
realidade. Apresenta-se de seguida o0 Modelo de Analise tragado para a investigacédo, 0

qual pretende espelhar uma consisténcia entre teoria, metodologia e trabalho de campo:
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Quadro 1: Modelo de Analise

DIMENSOES DE
CONCEITO . INDICADORES
ANALISE
Aspetos Negativos do E@D nas Criangas
. ) Aspetos Positivos do E@D nas Criangas
0 Ensino a Distancia _
Percecoes sobre a importancia do Ensino Presencial
Desafios Futuros
Aspetos do Curriculo Oculto que influenciam na Construcdo da
Identidade Individual da Crianga
A Socializagdao em Contexto . -
Fontes que Impactaram o Desenvolvimento Amplo da Crianga
Escolar
Imp.actos do Problemas Sentidos com o Confinamento
Confinamento
edo Desafios Futuros
Isolr:.\mento Receios Sentidos durante a Pandemia Covid 19
social nas
criangas Consequéncias Negativas do Confinamento na Salde e Bem-Estar

das Criangas

Emocdes Negativas Percecionadas pelos Especialistas

A Salde e o Bem-Estar das

Criancas Criangas

Emocdes Negativas Experienciadas e Percecionadas pelas

Percecoes de Fatores Positivos durante o Confinamento

Fontes de Salde e Bem-Estar

Representagdes sociais sobre a crianga como sujeito de direitos

Fonte: Elaboragdo propria.

Observando o modelo de analise, é possivel constatar a teia relacional que o
constitui, atravessado por uma problematica central, os impactos do confinamento e do
isolamento social nas criancas e envolvendo dimensdes e indicadores, conectados com
alguns dos conceitos, teorias, concecBes e opiniGes de especialistas enfatizados no
enquadramento tedrico-conceptual desta dissertacdo e entendidas aqui como elementos
de um todo profundamente imbricado. Consequentemente, e para atender a consecucao
dos objetivos propostos, ja que se pretendia um cruzamento de informagdes de modo a
promover uma maior reflexdo sobre o objeto em estudo, escolheram-se os métodos de
exploragdo, por forma a percorrer os caminhos do conhecimento cientifico. Esta
combinacdo de varios métodos qualitativos entre si, referenciada como triangulacéo
metodoldgica, € uma estratégia de investigacdo que tem, segundo Flick (2005), a
capacidade de produzir um maior conhecimento sobre determinado objeto, ja que a

triangulacgdo teodrica e metodoldgica produz conhecimento em varios angulos, ao invés de
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apenas uma abordagem. E, pois, uma estratégia que permite identificar, explorar e
compreender as diferentes dimensdes do estudo, reforcando assim as suas descobertas e

enriquecendo as suas interpretacoes (Yin, 1994).

Desta forma, estreitamente conectada ao modelo de anélise que identificou as
dimensGes de analise a considerar, a triangulacdo metodologica, composta pela pesquisa
bibliogréfica, pela analise documental e pelo grupo focal (GF), decorreu de um modo
faseado ao longo de aproximadamente 10 meses, procurando alcancar resultados mais

abrangentes e assim construir um conhecimento mais profundo.

4.4 - Uma escuta sensivel e ética: observaces éticas

Um pressuposto importante e que tem conquistado uma maior visibilidade no mundo
academico é a dimensdo ética na investigagdo com criangas. Nao se trata apenas de um
esforco académico, assume, também, uma dimenséo social e global, uma vez que desde
a promulgacdo da Convencdo dos Direitos da Crianca (ONU, 1989), que Portugal
ratificou em 1990, se defende a participacdo das criangas. Alias, as preocupacoes éticas
na investigagdo com criangas avangaram bastante, desde a auséncia de cuidados com 0s
principios e cddigos éticos, até a exigéncia em acautelar o respeito a sua privacidade e a
consideracdo acerca do seu consentimento ou recusa em participar do processo

investigativo.

A luz destas afirmacdes, considerando os principios epistemoldgicos e as regras de
conduta que orientaram a investigacédo, teve-se sempre em conta os direitos basicos das
criancas, a contextualizacdo dos objetivos e natureza da investigacdo aos envolvidos na
mesma (como encarregados de educacdo e criangas), a exigéncia de obtencdo de
consentimento informado e o direito a serem investigadas adequadamente. A Convengéo
sobre os Direitos da Crianga (1989), em concreto os seus artigos 3°, 12°, 13° e 36°,
consigna estes direitos. Destacam-se 0 12° artigo, que considera o direito das criangas de
“exprimir livremente a sua opinido sobre as questdes que lhe respeitem.” (p.13) e o 36°
artigo, que salvaguarda a protecdo da crianga “contra todas as formas de exploragdo

prejudiciais a qualquer aspecto do seu bem-estar” (p. 27).

Na verdade, a ética abrangeu todas as etapas do processo de investigacdo, enquanto
preocupacdo transversal com a qualidade dos procedimentos e com o respeito pelos

principios estabelecidos, pois seja qual for o método de investigacdo, 0 compromisso
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ético e deontoldgico e o respeito pelas boas préaticas da investigacao cientifica devem estar
sempre presentes. Assim, foram considerados requisitos basicos em todas as fases do
estudo, a relevancia do estudo, a validade cientifica, a garantia de respeito dos direitos
dos participantes, tendo como base os principios do Codigo Deontoldgico da Associacdo
Portuguesa de Sociologia (APS) e do Regulamento Geral de Protecdo dos dados (RGPD).
Tomam-se aqui alguns exemplos como: a participacdo de pessoas capazes de dar
consentimento informado tem de ser voluntaria - ‘“No exercicio dos seus papéis
profissionais, os socidlogos ndo devem violar o principio da voluntariedade de
fornecimento de informagao por parte de individuos, populagdes e instituicdes” (ponto 6
do Cadigo Deontologico da APS) ; também a protecdo de pessoas singulares no que diz
respeito ao tratamento de dados pessoais e a livre circulacdo desses dados deve ser
cumprida — “Todas as pessoas tém direito a prote¢do dos dados de carater pessoal que
lhes digam respeito”. (Ponto 1 do Regulamento [UE] 2016/679 do Parlamento Europeu e
do Conselho).

Também relativamente aos artigos selecionados para a analise documental e as
imagens utilizadas para a fotoelicitagdo do GF, uma vez que os textos, as imagens e todos
0s demais contetidos estéo protegidos por direitos de autor, a sua utilizacéo foi regida por
uma precauc¢do quanto ao principio de respeito incontornavel dos direitos morais, tendo-
se sempre indicado a autoria e referenciado a fonte de origem do artigo e da foto/imagem

utilizado/a.
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CAPITULOV

Selecao de casos e construcao do corpus

**kx

“antes de levar em frente qualquer investigacao cientifica, certamente é necessario que
se reflita exatamente como ela deve ser conduzida para ter sentido; que haja uma
posicao critica em relac&o aos proprios procedimentos; que estes sejam
adequadamente pensados; e que ndo se pesquise e ndo se reflita intempestivamente
sem objetivo”

(Adorno, 2008, p. 184-185)
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5.1 - Amostragem, critérios de incluséo e recrutamento

Para qualquer estudo de cariz cientifico e importante definir uma populacéo alvo
de modo a delinear e guiar o estudo a realizar, mas também para que 0 possamos adaptar
e potenciar face as caracteristicas da populacdo em presenca. Com um desenho de
investigacdo que tenciona refletir algumas questdes sociologicas da infancia e da
educacdo, através de uma Analise Documental a dois jornais nacionais e de um Grupo
Focal (abreviado como GF), com o objetivo geral de analisar, na perspetiva das criancas,
quais os impactos do confinamento social sentidos na sua salde e bem-estar pela
suspensdo do recreio escolar, considerou-se como populacdo alvo o universo das criancas

dos 9 aos 13 anos de idade.

Em respeito ao processo de amostragem desenvolvido foi ndo probabilistico, e
embora se parta do principio que ndo é possivel generalizar os resultados da investigacéo
para a populacdo, admite-se que a qualidade e a validade dos resultados do estudo
dependem, em grande parte, da representatividade da sua amostra. Também reforcar que,
no caso de pesquisas com enfoque qualitativo, em que o escopo ndo € generalizar 0s
resultados, mas sim explorar e entender o “fendmeno como um todo, na sua
complexidade” (Godoy, 1995, p. 63), a amostragem nédo probabilistica assimila-se como
bastante viavel, visto que sdo possiveis a obtencdo de cenarios que sdo de interesse do
pesquisador e que oferecem uma gama de informacGes pertinentes a recolha de dados
(Sampieri; Collado; Lucio, 2006). Neste seguimento, enfatizam-se de seguida, o tipo de
amostra, os critérios de inclusdo e recrutamento que mediaram cada uma das técnicas

escolhidas.

5.1.1 - Analise Documental

No que se refere a analise documental, a amostra foi selecionada de uma forma
intencional. Para Schiffman e Kanuk (2000, citado por Oliveira, 2001), numa amostra
ndo probabilistica por intencionalidade o pesquisador usa 0 seu julgamento para
selecionar os membros da populacdo que sdo boas fontes de informacdo. Em vista disto,
0 modus operandi consistiu primeiro em uma pesquisa exploratdria online a diversos

jornais, de modo a perceber em quais apareciam mais artigos que noticiavam sobre a
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problematica da investigacdo e, uma vez que ndo seria exequivel analisar todos os artigos
dos jornais online no tempo desta dissertacdo, intencionalmente escolheram-se dois

jornais e, neste ato continuo, os artigos com importancia e interesse para a pesquisa.

A selecdo dos jornais obedeceu aos critérios de inclusdo de qualidade informativa
e tipologia, ou seja, reconhecimento de qualidade através da homogeneidade de
conteudos e que incluissem mais artigos a valorizar opiniGes de especialistas sobre a
teméatica em causa (professores, pediatras, neuro pediatras, socidlogos, psicologos,
psiquiatras) e jornais com uma tipologia generalista. Daqui, definiu-se que do universo
dos jornais a pesquisa documental incidiria sobre dois jornais generalistas de tiragem
nacional, o Diario de Noticias (DN) e o Expresso, em contexto virtual, com uma amostra
limitada aos artigos publicados nas plataformas digitais destes jornais, que focassem as
criangas em idade escolar e a influéncia do confinamento social, derivado da pandemia

Covid-19, na sua saude e bem-estar, com foco no recreio escolar.

Apds confirmada a existéncia de varios artigos julgados convenientes para a
recolha de dados, restava confirmar as condicdes de acesso a informacdes online que estes
dois jornais dispunham, especificamente verificar a permisséo para aceder ao arquivo de
documentacdo mais antiga, uma vez que se pretendia uma andlise temporal, com corte
longitudinal compreendido entre marco de 2020 e marco 2022. Desta forma, colocaram-
se as davidas via e-mail para as paginas eletronicas de ambos 0s jornais, 0s quais

responderam que teria acesso total a documentacgdo pretendida.

A primeira fonte documental, o Diario de Noticias, abreviado como DN, é um
diario centenério portugués, estabelecido em 1864, com sede em Lisboa, publicado
diariamente em formato tabloide e no website online. Pertence ao grupo Global Noticias
- Media Group S. A., e participa na estrutura acionista da agéncia de noticias Lusa. Quanto
a segunda fonte documental, o Expresso, € um jornal semanal portugués estabelecido em

1973, com sede em Lisboa, publicado semanalmente em formato berliner e no website

O Diario de Noticias confirmou o acesso a toda a informacdo, através da seguinte resposta ao e-mail
remetido em 1 de fevereiro de 2022: “Informamos que ao efectuar a subscricdo no site do DN tera acesso
as edicdes E-paper do jornal a partir da data do inicio da sua assinatura, no entanto tera acesso a todos
os artigos exclusivos publicados no site”. No caso do jornal Expresso, a mesma questio foi enfatizada,
visto este semanario ter sido alvo de um ataque informatico, em janeiro de 2022, obtendo-se a 8 de marco
de 2022 a seguinte do Apoio ao Cliente do Grupo Imprensa: “Informamos que continuara a poder aceder
a edi¢oes desde 2015”. Com 0 acesso livre ao que se pretendia para a investigacdo, procedeu-se as
assinaturas de ambos os jornais.
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online. Pertence ao grupo Impresa, “o grupo econémico de media com maior dimensao
em Portugal” (Figueiredo, 2018, p.25), no qual o semandrio de referéncia Expresso, ¢

lider habitual de vendas entre os semanarios.

Enquanto assinante, iniciou-se em fevereiro de 2022, a uma avaliacdo online as
edicdes E-paper do DN e em abril de 2022 ao jornal Expresso. As diretrizes seguidas
nesta analise, foram as dos Itens de Relatério Preferidos para Revisfes Sistematicas e
Meta-andlises - PRISMA (Page, M., Moher, D., Bossuyt, P., et al., 2020), encetando-se
primeiro uma procura extensiva na base de dados online destes jornais, através de uma
“leitura flutuante” (Bardin, 2011, p. 126) com o proposito de identificar que documentos
poderiam servir ao estudo. Para tal, os critérios de inclusdo foram: o recorte temporal
entre mar¢o de 2020 e marco de 2022 e o foco, isto é, e os artigos publicados que
destacassem os impactos do confinamento e do isolamento social nas criancas. Neste
processo, acedeu-se aos documentos por meio da navegacdo pelo website e pela
possibilidade de uma pesquisa simples e/ou avancada na caixa de pesquisa, que permitiu
incluir os critérios de selecdo especificos, através do recurso a palavras chave especificas
(“Covid e criangas”; “Covid e socializagdo na infancia”; “intervalo e socializacdo e

99, <6 29, ¢

distanciamento”; “saiide e bem estar nas criangas durante a pandemia”; “a importancia da
escola e do recreio, intervalo”; “a importancia de ouvir a opinido das criangas”; “a
importancia de ouvir a opinido das criangas sobre o confinamento e a pandemia”). Daqui,
realizou-se uma triagem, excluiram-se varios documentos considerados ndo essenciais e
escolheram-se somente aqueles que poderiam ajudariam a cumprir o objetivo de efetuar
uma analise documental, relacionada com a tematica e com relevancia cientifica para a

investigacao.

5.1.1.2 - Corpus de Analise Final

Para a selecdo do corpus final e posterior analise exaustiva do material escolhido,
procurando conhecer o mais possivel o que foi noticia sobre a temética em estudo no
recorte temporal estabelecido, seguindo a regra da homogeneidade, realizou-se de seguida
uma exploracdo exaustiva e critica & natureza e contexto de cada artigo, de onde os
documentos foram sendo escolhidos e arquivados em pastas préprias. Depois, para cada
documento foi elaborada uma ficha de leitura com a referéncia bibliografica da
publicacao, ou seja, foram catalogados os artigos escolhidos, com o titulo do artigo, autor,
més e ano da publicacéo (cf. Quadros 2 e 3, Apéndice 1). Observando estas fichas de
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leitura, que documentam e ordenam os artigos escolhidos, submetidos para a anélise
documental, constata-se que a amostra da analise documental perfaz um total de 44

artigos, 29 do DN e 15 do Expresso.

5.1.2 - Grupo Focal

Por ser um processo de investigacdo que envolve a participacdo de criangas,
tornando-se densamente trespassado de significados e valores, o propdsito final deste
percurso investigativo é escutar a voz destes atores sociais sobre o conhecimento
produzido e representativo relativo ao tema deste estudo. Face a dificuldade que seria
identificar potenciais entrevistados num grupo especifico (de escuteiros, ou de catequese),
como inicialmente pensado, com as caracteristicas especificas pretendidas, foi decidido
gue a metodologia de amostragem mais ajustada seria a de conveniéncia a partir das redes
de contato pessoais da investigadora e/ou em bola de neve (snow-ball). A este propdsito,
Sampieri, Collado e Lucio (2006) estabelecem que a pesquisa qualitativa faz
frequentemente uso de amostras ndo-probabilisticas, por conveniéncia, como a selecao
de individuos “tipicos”, selecionados de modo a que sejam representativos de

determinada populacéo.

Na amostra em bola de neve, € o investigador que identifica o primeiro individuo
a ser entrevistado e a amostra vai crescendo através dos contatos proprios ou por outros
fornecida, criando-se de acordo com a facilidade de acesso e dando total liberdade de
escolha ao investigador para se dirigir intencionalmente aos grupos que pretende
investigar (Barros & Lehfeld, 1997). Tem como vantagem a possibilidade de aceder a
populacbes ndo identificadas, na flexibilidade de aplica¢do, mas também no facto de este
tipo de amostragem permitir aceder a informacdo de uma variedade de contextos sociais
(Atkinson & Flint, 2001).

Um dos requisitos pretendidos para a constitui¢do do grupo focal (abreviado como
GF), era a idade dos participantes ser entre 0s 9 e os 13 anos. Aludindo a Piaget (1967),
a intengdo em investigar criangas destas faixas etarias deveu-se ao facto de: primeiro, a
crianga com o0s 9/10 anos comega a dar maior valor ao grupo de pares, adquirindo valores
tais como a amizade, companheirismo, partilha, etc.; depois porque por volta dos 11/12
anos, comeca a desenvolver a sua propria identidade, por meio das interagdes com 0 meio
social, especialmente em ambientes como o escolar, alargando o seu conhecimento em

relacdo a si proprias e dos seus pares, através das relagdes nos grupos que frequentam. As
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criancas com estas idades (9-13 anos), encontram-se entdo numa fase de desenvolvimento
infantil fulcral, de compreenséo do mundo em que vivem e que as rodeia, na qual existe
uma relacdo direta entre “necessidade” e “bem-estar” (Woodhead, 1997), necessidades
estas que, uma vez ndo atendidas, podem trazer importantes consequéncias ao seu
desenvolvimento, na sua satde e bem-estar, assim como no seu futuro ajustamento social.
Por outro lado, esteve também na base da escolha desta faixa etaria conseguir um grupo
de criancas que pudesse j& compreender e responder adequadamente as questdes
colocadas, para atender a validade cientifica requerida para a pesquisa, cujo objetivo é
obter junto dos participantes a informagcdo que permita a compreensdo de certos

comportamentos, modos de estar e de pensar (Amado, 2013).

Adicionalmente, considerou-se importante ter como critérios de inclusdo um
grupo diferenciado em termos habitacionais (habitagbes com quintal vs apartamentos),
assim como relativamente a composi¢do familiar (terem irméos/irmas vs filhos Unicos),
de modo a comparar as opinides das criancas e se estes fatores influenciaram a maneira

como percecionam o impacto do confinamento na sua salde e bem-estar.

O inicio do processo de recrutamento e selecdo da amostra para o GF foi
desenvolvido a partir de duas fases principais. Numa primeira fase, em maio de 2022, a
partir das redes de contato pessoais da investigadora, foram sendo sugeridas algumas
criancas que, pelas suas caracteristicas biograficas, poderiam fazer parte do estudo e
cumpririam o critério da homogeneizacao requerido para 0 mesmo. Numa segunda fase,
iniciou-se 0 processo de aproximacao aos encarregados de educacdo, através de uma
conversa informal, de forma a explorar o assentimento a participacdo dos seus educandos
no estudo. Nesta conversa, 0s encarregados de educacdo foram informados do tipo de
estudo que se iria realizar, qual o tema e objetivos. Verificada a anuéncia na participacdo
das criangas selecionadas para o GF, elaborou-se a apresentagdo do estudo para os
encarregados de educacdo (cf. Apéndice 4) e o Consentimento Informado (cf. Apéndice

5), os quais foram enviados via e-mail no dia 28 de maio de 2022.

5.1.2.1 Corpus de Andlise Final

Efetivamente, dos 10 encarregados de educacdo contactados, dois néo aceitaram

que os seus educandos fizessem parte do estudo e um desistiu na véspera do dia marcado
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para o GF, pelo que se constituiu um grupo de discussdo composto por 7 criangas, com

as seguintes caracteristicas:

Figura 1: Amostra do Grupo Focal
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CAPITULO VI

Técnicas de recolha de dados

*k*k

“As condicdes de produgdo do conhecimento é a condi¢ao necessaria para a producédo de um

conhecimento melhor”

(Burawoy, 2010, p.26).
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Com a problematica e o desenho geral da investigacdo definidos e para que o
estudo possa trazer contributos inovadores e novos conhecimentos para a area cientifica
da sociologia, importa adentrar na componente empirica. Enquanto investigadores
sociais, a relacdo prévia com o0 nosso objeto de estudo é de puro conhecimento intuitivo.
Com efeito, tem-se uma ideia daquilo que podera ter sido o quotidiano das criangas
durante o isolamento, ou os impactos produzidos pelo que terdo experienciado. Tudo nos
pode ser familiar, mas ndo necessariamente conhecido, porque ndo conhecemos o ponto
de vista dos diferentes atores que a ele dizem respeito. Neste eixo, o de dar inicio a
pesquisa empirica com “estranhamento” daquilo que nos parece tdo “familiar” (Velho,
1981), foi fundamental, procurando-se alcancar, ndo sé 0s processos através dos quais
ocorre a realidade das criangas, realidade esta socialmente construida, como também os
processos através dos quais o conhecimento se objetiva, institucionaliza e legitima
(Berger e Luckmann 2004). Para tal, ja& que sdo os procedimentos de pesquisa que
permitem descodificar o significado dos objetos, dos simbolos, dos acontecimentos ou
formas de pensar, optou-se por uma estratégia de investigacdo intensiva com recurso as

seguintes técnicas de recolha de dados: a anélise documental e o grupo focal.

6.1 - A Analise Documental

Utilizada com frequéncia em estudos nas areas das Ciéncias Sociais, a analise
documental é, conforme expressa S&-Silva, Almeida e Guindani (2009), “um
procedimento que se utiliza de métodos e técnicas para a apreensdo, compreensdo e
analise de documentos dos mais variados tipos” (p. 5). Uma vez que a sociedade atual
produz uma infinidade de documentos (cada vez mais acessiveis através dos meios
eletronicos), que constituem marcos da cultura dessa sociedade contextualizados num
determinado quadro social e cultural, a analise documental pode ser desenvolvida a partir
de varias fontes e de diferentes documentos que serdo objeto de estudo em profundidade,
através da(s) mensagem(s) que os dados dispostos nos documentos revelam. Assim,
atendendo que desde o inicio este estudo encontrou-se ancorado em preocupacgdes de
natureza heuristica, considerou-se que a analise documental iria constituir um recurso

essencial para a investigacao.

Com base nestas premissas, a escolha dos artigos incidiu naqueles que noticiassem
questdes relacionadas com o tema desta dissertacao, isto €, “a influéncia do confinamento

social, derivado da pandemia Covid-19, na saude e bem-estar das criangas, com foco no
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recreio escolar”. Em Portugal, o espago mediatico tem refletido a tematica da infancia
oscilando “entre o ideal romantico de uma infancia que restaura o sentido da vida coletiva
e o pathos da crise social” (Sarmento, 2018, p. 389). Na esteira desta reflexdo, e com o
contexto social vivenciado desde o inicio da pandemia, marcado por uma conjuntura de
incertezas e imprevisibilidades, considerou-se que seria provavel a existéncia de um
aumento de coberturas jornalisticas sobre “um dos grupos mais silenciados socialmente
mas de grande carga simbolica, as criancas” (Ponte, 2005. p. 273), tornando a analise
documental as narrativas existentes de extrema importancia, pois os artigos foram
elaborados durante o periodo que se pretende estudar, permitindo “produzir novos
conhecimentos, criar novas formas de compreender os fenémenos e dar a conhecer a

forma como estes tém sido desenvolvidos” (Sa-Silva; Almeida e Guindani, 2009, p. 14).

De entre os percursos metodolégicos possiveis para a analise documental, tendo
em consideracdo que se pretendia analisar a presenca ou a auséncia de uma caracteristica
de conteudo ou de conjunto de caracteristicas num determinado fragmento de mensagem
(Bardin, 2011), optou-se pelo método qualitativo. Segundo Flick (2005), a investigacao
qualitativa tem vindo a sofrer uma mudanca em termos tecnologicos, que se reflete nas
diferentes fases de uma investigacdo. A criagdo de redes de informacdo e de banco de
dados veio possibilitar 0 acesso a uma fonte abundante de material que outrora nao era
possivel, abrindo novas portas ao nivel da investigacdo, uma vez que se transfigura numa
importante ferramenta de pesquisa na compreensdo detalhada e em profundidade das
fontes documentais que estdo a ser investigadas.

A escolha desta técnica de recolha de dados deveu-se a intengdo em desenvolver
um esquema de triangulacdo com o outro método de investigacdo escolhido, o grupo
focal. Ora, na encruzilhada das opc¢des metodoldgicas e da escolha das estratégias de
investigacdo que auxiliam a cumprir o conjunto de objetivos propostos, a escolha da
analise documental pareceu bastante pertinente, pois ao se complementar com a outra
técnica de investigacdo escolhida (o grupo focal), considerou-se que melhor captaria a
complexidade do fendomeno em estudo, atraves dos contornos a ele estabelecidos no meio
jornalistico. Frequentemente, os pesquisadores tendem a recorrer a triangulagéo, pois é
uma estratégia que permite identificar, explorar e compreender as diferentes dimensfes
do estudo, aumentando a credibilidade e a confiabilidade dos resultados e, assim,
enriquecendo as suas interpretacbes (Yin, 1994). Neste cenério, reconheceu-se a
importancia desta escolha devido a riqueza de informagdes que permite ao investigador

aproximar o entendimento do objeto na sua contextualiza¢do histérica e sociocultural,
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assim como estudar longos periodos de tempo, procurando identificar uma ou mais

tendéncias no comportamento do objeto investigado (Godoy, 1995).

A etapa documental pode, pois, nitidamente, enriquecer a pesquisa, subsidiando
dados encontrados por outras fontes, no sentido de corroborar a confiabilidade desses
mesmos dados (Martins; Theophilo, 2009), constatando-se que € uma importante fonte
de dados para a Sociologia, ja que permite ao investigador “conhecer os mais variados
aspectos da sociedade actual e também lidar com o passado historico” (Gil, 2008, p. 151).
Além do uso de documentos em pesquisa permitir acrescentar a dimensdo do tempo a
compreensdo do social, um dos pontos mais importantes de um estudo de caso, segundo
Yin (1994), é a analise dos documentos. Reforcando, no caso em apreco, o intuito foi
obter um conhecimento mais objetivo da realidade através de um olhar semi6tico e com
a referida pretensdo, numa fase posterior, de consolidar o estudo através da triangulacéo
das fontes, ao comparar experiéncias e cruzar informagdes sobre os resultados obtidos da
analise dos documentos e do grupo focal, promovendo uma maior reflexdo e resultados

mais robustos cientificamente.
Nesse sentido, Zanelli (2002) destaca a importancia de:

Verificar se o conteddo de uma verbalizacdo tem correspondéncia com uma fonte
documental. Posteriormente, a anélise é feita com o olhar em alternancia para os dados,
para 0s conceitos ou teorias que a literatura apresenta sobre aqueles assuntos e para a

articulacdo que o pesquisador percebe como logica na construcgéo discursiva. (p. 86)

Para além dos fatores anteriormente citados, a escolha da analise documental
especificamente tem a intencdo de cumprir 0s seguintes objetivos do estudo: (i)
Identificar, através da analise documental dos media nacionais, 0s efeitos observados nas
criancas, resultado do confinamento social; (ii) Comparar e eventualmente contrastar a
voz dos media com a voz das criancas sobre os efeitos observados nas criancas, resultado

do confinamento social.

Assim, apos a selecdo dos artigos que serviram para a analise, converteram-se 0s
mesmaos para PDF e guardaram-se em uma pasta para a posterior analise de conteudo. Em
marco de 2022, tendo em conta 0 modelo de anélise elaborado e a leitura flutuante aos
artigos escolhidos, indutivamente foi construida a arvore de categorias e subcategorias
(cf. Apéndice 2). As categorias e sub-categorias tinham sido definidas a priori, porém,
durante a andlise de contetido, novas subcategorias foram sendo incluidas, tendo sido
aplicado entdo um modelo misto no procedimento de analise, sempre tendo presente o

critério da pertinéncia e da homogeneizacdo. Visando alcancar o ndcleo central dos
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artigos escolhidos, procedeu-se a analise documental aos dois jornais, 0 que decorreu
entre fevereiro e maio de 2022 (ao DN, de 11 de fevereiro a 22 de marco de 2022; ao

Expresso, de 23 de mar¢o a 13 de maio de 2022).

6.2 - O Grupo Focal

A investigagdo com criancas tem assinalado nos ltimos anos profundos avancos,
dos quais sociologos da infancia como Ambert (1986), Jenks (1992), James e Prout
(1990), Sarmento (2015, 2018) ou Qvortrup (1995), defenderam, entre outros aspetos, a
necessidade de considerar as criangas como atores sociais e a infancia como grupo social
com direitos, ressaltando a relevancia em considerar novas formas de investigagdo com

estes atores, por forma a resgatar a sua voz e a(;éo.

Concordando com o contributo destes autores e confiando na capacidade que as
criancas tém de influenciar o processo investigativo, do seu papel na construcdo da
realidade e ambicionando um estudo que promova e garanta os seus direitos, optou-se
como segunda técnica de recolha de dados, pelo GF, um recurso utilizado para
compreender o processo de construcdo das percecOes, atitudes e representacdes sociais
de grupos humanos (Veiga & Gondim, 2001). A aspiracdo em discutir sobre o tema e
objeto da pesquisa, captando, registando e interpretando de modo holistico e
hermenéutico uma realidade complexa e multidimensional, a partir da voz das criancas
selecionadas, das experiéncias vividas e por elas sentidas, permitiu concluir que o GF,
como uma “ferramenta de bom potencial para gerar dados que contribuam para acoes
voltadas ao bem-estar e a qualidade de vida” (Souza, 2020, p.2), seria a técnica qualitativa
de pesquisa mais eficiente e apropriada para a presente investigagéo.

Atendendo a que na pesquisa com criangas ha sempre investigacdo das relacfes
(Vygotsky, 1984), o que faz com que o ato em si de ouvi-las seja fundamental, torna-se
evidente a importancia em captar-lhe a esséncia e procurar entender a crianca, escuta-la,
valorizar a sua narrativa, procurar conhecé-la a partir de si mesma, de seus discursos e
acles, pois ouvir as criangas € também reconhecer a legitimidade do que dizem,
especialmente quando se trata de situagOes que interferem em suas vidas. Justamente por
estas razdes, foi constituido um GF com um ndmero reduzido de 7 participantes,
procurando instituir um dialogo entre o grupo. Os GFs podem variar entre 6 e 10

participantes (Gil, 2007), sendo que é este nimero reduzido que permite perceber as
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opinides e oposicdes sobre um determinado tema de pesquisa. O facto de ser um nimero
reduzido de pessoas é algo bastante positivo, pois os “grupos focais utilizam a interacao

grupal para produzir dados e insights que seriam dificilmente conseguidos fora do grupo.”

(Kind, 2004, p.125).

Envolvendo uma série de procedimentos em sua preparacédo e analise de material,
que se ndo cumpridas descaracterizam a técnica do GF, o planeamento da sessdo envolveu
e considerou os seguintes conjuntos de elementos de forma a garantir o seu pleno

desenvolvimento:

1° - Definicdo do nimero de participantes (assinalado no ponto 2.1.2 e 2.1.2.1
desta dissertacdo) e de uma ajudante/observante (Mariana) para servir de apoio e anotar
as informacdes e observagdes mais pertinentes (que anuiu voluntariamente ao convite de

colaboracéo);

2° - Definicdo de dia, local e hora para a sessdo (de modo a destacar estes
elementos no Consentimento Informado e na apresentacdo do estudo aos Encarregados

de Educacdo);

3° - Elaboracéo das orientagdes metodoldgicas (de modo a orientar e destacar
quais os objetivos do GF, operacionalizagdo e 0s recursos necessarios - cf. Apéndice 3);

4° - Elaboracdo de uma rececao de boas vindas ao GF (com o intuito de apresentar

a sessdo aos participantes - cf. Apéndice 3);

5° - Elaboragdo do Timeline e do Guido (0 guido constituido especificamente em
fungéo dos objetivos do estudo e o timeline como orientagéo para o dia da sessdo - cf.
Apéndice 3).

Em concreto, o GF reuniu um nimero de 7 criancas, no dia 05 de junho de 2022
pelas 15h, no espaco “A Mandragora”, um espacgo habitualmente reservado a restauracéo,
mas nesse dia reservado para o efeito, tendo em consideracdo o facil acesso aos
participantes, o seu formato horizontal e a pouca interferéncia de ruidos. A finalidade do
GF foi recolher contributos que permitam analisar, na perspetiva das criangas, quais 0s
impactos do confinamento social sentidos na sua saude e bem-estar pela suspensdo do
recreio escolar, assim como cumprir 0s seguintes objetivos especificos: (i) Comparar e
eventualmente contrastar a voz dos media com a voz das criangas sobre os efeitos
observados nas criangas, resultado do confinamento social; (ii) Identificar e descrever
praticas e representacOes sociais das criangas, associadas a importancia dos processos de

socializagdo em contexto escolar, analisando as perspetivas dos atores e possiveis
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diferencas existentes e (iii) Refletir criticamente, através da voz das criangas, sobre a
importancia da presenca fisica e da interacdo social em contexto escolar, nomeadamente
no espaco-tempo da hora do recreio escolar. Consequentemente, foi desenvolvido, em
funcdo dos objetivos que se pretendia explorar, um guido que integrou seis fotografias e
que foi dividido em quatro partes, ligadas ao modelo de analise. Os quatro topicos centrais
explorados através das questbes e das fotografias usadas foram: (i) o E@QD; (ii) a
socializacdo em contexto escolar; (iii) a salde e bem-estar das criancas; (iv) e a crianga

como sujeito de direitos.

Paralelamente, refletindo as caracteristicas do grupo, colocaram-se perguntas-
guias relativamente abertas e dirigidas, ndo a um/uma interlocutor/a em especial, mas ao
coletivo e por forma a melhor captar a complexidade do fenémeno em estudo, recorreu-
se a foto-elicitagdo. Uma vez que um GF difere uma entrevista, mas constitui sim uma
transacgéo de reflexdes entre os participantes em torno do objeto da pesquisa, 0 recurso a
fotografias dos jornais usados na analise documental teve como finalidade suscitar
comentarios, memorias e discussdes no decorrer da sessdo (Banks, 2009). Portanto, a base
do GF constituiu-se pelo suporte visual de fotografias publicadas nos jornais utilizados
na andlise documental, uma estratégia usada para potenciar a participacdo das criancas,
estimular o seu discurso e melhor captar a esséncia e as narrativas de uma forma

espontanea e voluntaria, num ambiente de interacdo e debate.

Por forma a que todos/as mantivessem o contacto visual, a discussao assumiu um

formato horizontal (cf. imagem 1) e o registo mediante autorizacao, de gravacéo utilizado

foi a cdmara de video, a fim de facilitar a posterior transcricao.

Imagem 1:

Fonte:

pela prépria.

Mesa horizontal com
0s participantes.

fotografico realizado
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A sessdo teve inicio com a apresentacdo do contetdo da sessdo aos participantes,
pela escolha do nome ficticio e algumas perguntas de caracterizacdo destacadas no ponto
2.1 da 3% parte (Cap. Il) da presente dissertacdo. Na apresentacdo ao grupo foram frisadas
as normas para o funcionamento do debate, foi sublinhada a inexisténcia de respostas
certas ou erradas e foi salvaguardada a privacidade, sigilo e confidencialidade dos
participantes. De seguida foram apresentadas as fotografias num ecrd e colocadas as
respetivas questdes aos participantes. Na percecdo de investigadora, os participantes, na
sua maioria, mostraram-se um pouco constrangidos e alguns pouco participativos e
envergonhados, mesmo quando estimulados a responder. Seguramente o GF permite
obter diferentes opinides e experiéncias, assim como muita informacao, contudo, existem
sempre participantes que falam mais que outros, podendo a gestdo desta tematica tornar-
se dificil. Essencialmente por estas razdes, a sessao que se previa durar cerca de 1 hora,
teve uma duracédo de cerca de 40m, pese embora se considere que a informacéo obtida
tenha sido muito rica e relevante para a investigacdo. Também durante a sessdo, varias
anotacOes foram feitas pela colaboradora do GF, que registou alguns comportamentos e
comunicagdo ndo verbal do grupo, que mais tarde foram também incorporados na analise

de dados e interpretacéo de resultados.

Apds o seu término, prestaram-se 0s agradecimentos pela participacao na sessao,
foram entregues certificados de participagdo aos membros do grupo (cf. Imagem 3) e
oferecido um mini-lanche composto por sumos sem acucar, dguas, espetadas de fruta e
mini-croissants de chocolate (cf. Imagem 2). Durante o mini-lanche, emergiram vérios
assuntos e observou-se uma maior interacdo e comunicagdo entre as criangas, que talvez
pela ocasido mais descontraida, permitiu uma diferente forma de se expressarem e
socializarem. A investigadora tomou notas desta interacdo, as quais foram depois
incorporadas na analise de dados e interpretacdo de resultados.

Imagem 2:

Mesa do lanche.

Fonte: Registo
fotogréfico realizado
pela propria.
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CERTIFICADO
DE PARTICIPACAO

XXXXX (NOME

AGRADECEMOS A TUA PARTICIPAGAO NO ESTUDO
“CONFINADOS E ISOLADOS? - OLHAR POR
DENTRO A SAUDE E BEM-ESTAR DAS CRIANGAS
EM CONTEXTO PANDEMICO"

Evora, 05 de junho de 2022

O Shutterstock

Ménica Ribeiro

(Mestrado em Sociologia) Universidade de Evora

Departamento de Seciologia

Imagem 3: Certificado de Participagdo atribuido aos participantes no GF.

Fonte: Elaborado pela prépria.
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CAPITULO VII

Técnicas de analise de dados

**kx

“a analise de texto faz uma ponte entre um formalismo estatistico e a analise qualitativa dos
materiais. No divisor quantidade/qualidade das ciéncias sociais, a analise de contetido é uma

técnica hibrida que pode mediar esta improdutiva discussdo sobre virtudes e métodos”

(Bauer, 2002, p. 190)
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7.1- Analise de conteldo tematica

A anélise de conteudo tematica é uma técnica de analise de dados de referéncia nas
ciéncias sociais e um meétodo que, segundo Bardin (2011) permite a superacdo da
incerteza e o enriquecimento da leitura e também a clarificacdo de alguns conteudos. Este
procedimento de analise foi empregue, tanto para a analise documental, como para o GF,
auxiliado pelo software NVivo, versao release 1.4.1, disponibilizado pela Universidade
de Evora. Objetivamente, o processo de analise de contetido procura efetuar a exploragio
total e concreta das informacGes de forma rigorosa e, nos termos de Mucchielli (1982),
procura as informagdes do conteddo de um documento, verifica o sentido ou os sentidos
que ai estejam presentes, formula e classifica tudo o que ele contém. E, pois, uma
metodologia que segue 0s pressupostos da hermenéutica, reconhecida por utilizar os
aspetos simbolicos e polissémicos por tras do discurso que é possivel desvendar. Por sua
vez, a analise temética, "consiste em descobrir 0s nucleos de sentido que compdem a
comunicacdo e cuja presenca ou frequéncia de aparicdo podem significar algo para o
objetivo analitico escolhido™ (Bardin, 2011, p. 135).

Ora, tendo a anélise de contetido a seméntica como o seu principal pilar, ou seja, a
pesquisa para compreender o verdadeiro sentido de um texto, intencionou-se decifrar, em
cada unidade de contexto, o nucleo emergente que atendesse ao propdsito de pesquisa.
Os dados recolhidos constituem um material bruto que necessita ser tratado de modo a se
conseguir a sua reducdo, simplificacdo, selecdo e organizacdo, até se obterem elementos
manuseaveis que permitam estabelecer relacdes, fazer interpretacbes e chegar a
resultados ou conclus@es (Gomez, Flores e Jiménez, 1999). Por estas razdes, o tratamento
dos dados é claramente uma das tarefas mais dificeis no processo de investigacdo
qualitativa, pois o grande volume de dados recolhidos durante o estudo, a sua natureza
predominantemente verbal ou escrita e o caracter diverso e polissémico dos dados fazem
com gue esta tarefa seja extremamente complexa e trabalhosa. Neste ambito, a analise
dos conteudos coletados e organizados passou primeiramente pela etapa do recorte, na
qual as narrativas foram decompostas para em seguida serem recompostas para melhor
expressar a sua significacdo. De notar que os recortes intentaram alcancar o sentido

profundo do conteudo.

Na pratica, organizou-se o corpus final que ajudou a descrever, distribuir,
esquematizar e interpretar o material e consequentemente, os sentidos dos discursos

atraves do software NVivo. Neste software construiram-se os codigos e sub-cédigos que
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foram retirados das categorias e subcategorias definidas na arvore de categorias, e que
resultaram nas grelhas de andlise utilizadas para isolar os excertos de texto em que era
tratado cada tema. S8o estas categorias que auxiliam na construgdo mental daquilo que
Guerra (2010) apelidou de “ideais-tipo” ou construgdes discursivas da realidade, criadas
com base nos textos a analisar, e que serdo também (re)validadas na teoria pela revisdo
de literatura (p. 85). Esta organizacéo permitiu ter uma visao conjunta da forma como os
temas séo abordados por diferentes pessoas, destacando as diferencas e as semelhancas
entre eles (Guerra, 2010).

Apesar da intencdo inicial num modelo fechado para o procedimento de analise, o
processo de codificacdo contemplou aspetos relacionados a decisdes sobre a importancia
de se considerarem novas subcategorias, pela sua relevancia e sentido para a investigacéo,
pelo que o0 modelo utilizado no procedimento de analise foi 0 modelo misto, pois embora
tenham sido selecionadas a priori, permitiram-se ajustes em fungéo dos aportes da anélise
(Silva, Gobbi, & Simdo, 2005). Quanto as categorias de andlise, mantiveram-se as
mesmas trés categorias para ambas as técnicas de andlise de dados (i — O E@D; ii — A
socializacdo em contexto escolar; iii — A salude e bem-estar das criangas) e acrescentou-

se uma quarta para o GF (iv - “A crianga como sujeito de direitos”).

Em referéncia as codificacbes, foram realizadas sequencialmente, primeiro aos
artigos selecionados da analise documental, com inicio em fevereiro e término em maio
de 2022, e, depois, passou-se a codificacdo do contetdo manifesto e latente das
informacgdes do GF em junho de 2022, ap6s a transcricdo verbatim da sessdo do GF,
doravante perspetivada como a informacgdo “em bruto” da investigagdo empirica ¢ “a
unica (versdo da) realidade disponivel para o investigador” (Flick, 1995, p. 177). Para a
transcricdo, recorreu-se ao programa Express Scribe Transcription Software, uma
ferramenta muito Gtil que permitiu transcrever a sessdo de forma eficiente e rapida.
Relativamente ao lugar da transcricdo de entrevistas no processo de investigacdo em
ciéncias sociais, consiste este na transformacdo de um discurso oral num texto escrito
com significado, que possa ser analisado e que contenha as informagdes relevantes da
entrevista. E, portanto, uma técnica fulcral numa investigacéo cientifica que, nas palavras
de Costa (2014):

Da pontuacéo a deciséo de incluséo de todo um conjunto de manifestacfes verbais e ndo-
verbais observadas durante a realizagdo das entrevistas, como sejam as entoagdes

especificas, expressbes faciais, gestos, ironias, siléncios prolongados ou estados
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emocionais diversos, constroi-se textualmente uma narrativa e, socialmente, uma nova
realidade. (p. 10)

No que respeita aos dados, foram analisados de uma forma indutiva com a finalidade
de identificar elementos comuns emergidos do material recolhido do trabalho empirico
realizado, e também com a pretensdo em realizar uma analise em profundidade dos
discursos obtidos, tanto dos artigos, quanto da discussdo do GF. Por fim, ap0s as analises
de conteudo efetuadas, extrairam-se do NVivo o mapa do projeto (cf. Anexo 1) e a nuvem

de palavras (cf. Anexo 2).
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CAPITULO VIII

Resultados da analise documental

**kx

“[...] o documento escrito constitui uma fonte extremamente preciosa para
todo pesquisador nas ciéncias sociais. Ele é, evidentemente, insubstituivel
em qualquer reconstituicdo referente a um passado relativamente
distante, pois ndo é raro que ele represente a quase totalidade dos

vestigios da atividade humana em determinadas épocas. ”

(Cellard, 2008, p. 295)
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8.1- O Ensino a Distancia (E@D)

Da primeira teméatica em analise, 0 E@D, as noticias ddo a conhecer ao leitor 0s
diversos contextos experienciados, opinides de familias e de especialistas, de onde desde
logo sobressaem maioritariamente discursos sobre 0s aspetos negativos deste tipo de
ensino nas criangas. A “alteracdo completa das rotinas” ! consequéncia da cessacio das
escolas, ainda que escassamente tratado (este aspeto sé aparece na analise dos artigos do
DN), é destacado como uma das “mudangcas drésticas (...) a que a pandemia obrigou™? e

que teve “um forte impacto na sadide mental de criangas, de adolescentes e de adultos” 3.

O artigo “Pediatras pedem reabertura urgente das escolas”, além de frisar também a
questdo das rotinas, alerta para outro quadro negativo decorrente do encerramento das

escolas, os quais se revelam no seguinte texto:

[...] o encerramento das escolas e a obrigatoriedade de permanéncia em casa das
criangas de todos os escaldes etarios contribui de forma direta para os efeitos que a
doenca covid-19 tem sobre estas ao nivel do desenvolvimento, da aprendizagem, dos

comportamentos, das rotinas e no relacionamento familiar e social.
[DN/Lusa, marco 2021]

Também a dependéncia das tecnologias, quer sejam “problemas de dependéncia do
jogo online™*, ou “problemas relacionados com o uso da Internet”#, foi um dos enfoques
mais discutidos por estes media e uma das consequéncias negativas mais publicadas. A
realidade perspetivada foi que,

se ja ha uma tendéncia para estes adolescentes se isolarem, com a pandemia e
0s confinamentos veio agravar-se. Como é que comunicam? Através das redes

sociais. O que fazem? E tudo online.
[Paula Luz, fevereiro 2022]

Inclusivamente, houve pais a afirmar “que os filhos estdo sempre "colados" aos

»4

ecras””, uma situacdo que em certos casos se tornou problematica, trazendo “perturbacdes

1 DN: “A escola niio pode estar no cantinho do sofa porque ha mitidos que nem cantinho tém”,  Catarina
Pires, setembro 2020.

2 DN: “Pandemia: efeito na saude mental de criancas e jovens podera prolongar-se”, Cynthia Valente,
janeiro 2021.

3 DN: “Em nome de um bem maior. Balango da satide mental ap6s um ano de covid”, Filipe Froes & Patricia
Akester, abril 2021.

4 DN: “Criangas e jovens portugueses cada vez mais viciados nos jogos online”, Paula Luz, fevereiro 2022.
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ao nivel da ansiedade, auto-mutilacdes e excesso de ecrd, que normalmente ¢ adi¢do ao

jogo”#. Conforme testemunha esta mae:

[...] no final do primeiro as notas ndo foram boas, ele praticamente deixou de
falar connosco e com o irm&o (cinco anos mais novo) e um dia descobrimos que
até de noite jogava. Quando o ia chamar de manhd para ir para a escola estava

cheio de sono porque passava a noite a jogar. Estava completamente viciado.

[Paula Luz, fevereiro 2022]

De acordo com as noticias analisadas, houve criangas, portanto, que tinham “pouca
interacdo com 0s pais, porque estavam «muitas horas presos ao computador, agarrados
a0 ecrd»”®, o que aliado a “falta de brincadeiras e de socializagdo (...) podem revelar-se
"dramaticas” e influenciarem o neurodesenvolvimento das criancas e jovens”.® Estas
preocupacOes dos especialistas, que entendem que a dependéncia aos ecras foi derivada
“porgue nao encontram alternativas de entretenimento, e 0os equipamentos eletronicos
acabam por substituir a interacdo com outras pessoas"®, foi alvo de pesquisas, as quais

destacam que,

Entre as criangas dos 10 aos 12 anos o valor sobe para um terco (33%) do tempo.
Afinal, é também através do computador, do telemével ou da PlayStation ligada a

televisdo que conseguem manter o contacto com os amigos.’

[Isabel Leiria, abril 2020]

No entanto, mesmo quando as criangas regressaram a escola, “muitas acabam por
continuar a dar prioridade aos ecrés e jogos digitais”®, muitas vezes vivendo “mais com

mascaras virtuais do que com mascaras faciais™®, existindo pais que afirmam que os
filhos,

[...] sentem muito mais vontade em ficar em casa a jogar do que em estar com 0s

amigos nos tempos livres, o que acaba por se notar também na escola.™

[Cynthia Valente, marco 2022]

5 DN: “E muito importante "libertar as criancas” e "deixéa-las em paz nas escolas", defende pedopsiquiatra”,
DN/Lusa, janeiro 2022.

® DN: “Novo confinamento. Especialistas preveem mais birras e frustragdes nas criancas”, Lusa, janeiro
2021.

" Expresso: “Criancas passam até 80% do dia paradas em casa.” Isabel Leiria, abril 2020.

8 Expresso: “As criancas “estdo a perder capacidades e competéncias sociais”: o impacto da pandemia nos
mais novos.”, Mara Tribuna, maio 2021.

% Expresso: “Manter a médscara nas salas de aula € “sensato”. O problema dos alunos é outro: “Vivem mais
com mascaras virtuais do que faciais.”, sem autor identificado, fevereiro 2022.

12 DN: “Pandemia: criangas mais agitadas € menos tolerantes”, Cynthia Valente, margo 2022.
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Os artigos ainda sublinham que o “vicio digital” teve um impacto “ao nivel da
socializacgéo, do contacto olhos nos olhos, o saber estar em sociedade, o saber ler o outro.
Os mildos leem através de um ecrd.”™, repercutindo “a nivel da aprendizagem, da
socializagdo e da salde mental”'!. Ademais, os especialistas consideram que o0s
“equipamentos eletronicos acabam por substituir a interacio com outras pessoas"®, ou
seja, as criangas “perderam contactos sociais reais”® e tornaram-se mais indisponiveis

“para tarefas mais sociais e relacionais™.

Pelo contrério, existem relatos de criancas, publicados nos media, onde este contexto
ndo se verificou, e na sua voz percebe-se que a auséncia da socializagdo trouxe impactos

na sua salide e bem-estar. Vejamos uma destas narrativas*?:

[...] preciso de conviver com pessoas sem ser a familia e os amigos mais proximos, ver

gente, fazer desporto, estar com 0s meus amigos, falar de coisas (...)
[Catarina Pires, setembro 2020]

Como destaca Susana da Cruz Martins, Investigadora do ISCTE na &rea das politicas
de educacéo e desigualdade, no artigo do Expresso “Ha o risco de o abandono escolar vir

a aumentar.”:

[...] o proprio conceito de escola foi interrompido. Uma escola sem alunos e sem
professores cumpre mal a sua fun¢éo. Nao foram sé as aulas presenciais que foram

suspensas. Foram os processos de socializacao.
[Isabel Leiria e Raguel Albuquerque, junho 2020]

Segundo descrevem alguns professores, esta falta de socializagdo que derivou do
confinamento, conduziu a criangas menos tolerantes, mais agitadas, impactando nos

relacionamentos sociais. Sobre a situacdo, relatam que as

criangas tém apresentado mais problemas de socializa¢cdo, nomeadamente uma menor
tolerancia para com as outras e também para com os adultos, professores ou assistentes

operacionais.

[.]

[...] s@o incapazes de esperar e querem o imediatismo da tecnologia nao s6 na sala de

aula, como também nas relacgdes interpessoais. Sao aspetos que tém aumentado o fosso

entre os jovens, os seus professores e os seus pares".'

11 DN: “Intervalos para brincar e normas flexiveis. Os conselhos dos pediatras para o regresso as aulas, Rita
Nunes, agosto 2020.
12 DN: “Quero voltar a escola desde o dia em que fomos para casa”, Catarina Pires, setembro 2020.
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[Cynthia Valente, marco 2022]

Ha, por isso, a nocio de que o E@D foi um ensino “absolutamente contranatura’
com “custos para a saude mental dos jovens”!3, onde muitas vezes eram os pais que
faziam de professores e tinham que “ensinar a nossa filha a ler e a escrever”2. A
adaptacédo e a falta de concentracdo foram mais uma das consequéncias negativas do

ensino online, conforme cita esta mae!*:

O Rui Miguel tem mais dificuldade em estar concentrado, em realizar as tarefas,

precisa de mais ajuda e mais apoio, liga e desliga o microfone (...)
[Cynthia Valente, marco 2021]

Ao mesmo tempo, os “diretores escolares alertaram para 0s crescentes casos de
"abandono de interesse e motivacdo" dos alunos do ensino basico e secundario cansados
do ensino online”®® e que muitas das criangas estariam “nas aulas apenas a cumprir

horario”18,

Toda esta conjuntura mexeu com a educacdo, formacdo e salde e bem-estar das
criangas, pois “N40 se passa por experiéncias deste tipo incolume™!. O “deixar para tras
mais momentos e etapas «cruciais na vida» destas criancas™®, confinando-as e permitindo
que continuem com um ensino a distancia prejudica-as essencialmente “a trés niveis: nas
aprendizagens, no bem-estar emocional e na socializa¢do™*%. Quanto as aprendizagens, o
ensino online “ndo funciona tdo bem. Perdeu-se cognitivamente, perdeu-se
conhecimento™’ e ha criangas, “as que ja tinham dificuldades na escola e uma relagéo
distante com a institui¢io”*® que vai ser dificil (e “de forma desigual”*®) recuperar. Houve
alias “demasiados miudos a ficarem para trés, a OMS reconhece isso, a OCDE reconhece
isso, Portugal reconhece isso™! e para alguns, “cavou-se a distancia entre eles e a

escola”. 8

13 DN: “Confinar a adolescéncia tem custos para a satide mental dos jovens”, Cristiana Milh&o, abril 2021.
14 DN: “Entre a "festa" e a "ansiedade". 650 mil criangas estdo de volta 4 escola”, Cynthia Valente, margo
2021.

15 DN: “Professores notam "abandono de interesse" dos alunos nas aulas que terminam hoje. "Desmotivados
e cansados", DN/Lusa, mar¢o 2021.

16 DN: “Surtos nas escolas: Pais e diretores ndo entendem as regras do isolamento de turmas”, Cynthia
Valente, dezembro 2021.

1 DN: “Nuno Crato: ‘No regresso a escola, deveriam ser feitos testes nacionais
2021.

18 Expresso: “Susana da Cruz Martins Investigadora do ISCTE na 4rea das politicas de educagdo e

om

, Rosalia Amorim, margo

desigualdade: “Ha o risco de o abandono escolar vir a aumentar.”, Isabel Leiria e Raquel Albuquerque,
junho 2020.
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Segundo varios relatos, o confinamento e 0 E@D também impediram as criangas “de
crescer, de se desenvolver”!®, gerando nelas emocdes negativas como “ansiedade, solidio
e falta de apoio”?°. Uma das maiores perdas sentidas, que de certa forma vieram contribuir
para o aparecimento destas emogdes, foi efetivamente a falta de convivio, como se pode

entender através dos seguintes excertos dos artigos:

O que se perdeu com as aulas online e que impacto teve nos alunos? Perdeu-se 0
convivio, criou-se algum medo, perdeu-se a naturalidade entre as pessoas, que é
fundamental, do aperto de méo a pancada nas costas. O convivio, que na infancia e

adolescéncia tem significado extraordinario, (...) *'
[Rosalia Amorim, marco 2021]

preciso de conviver com pessoas sem ser a familia e os amigos mais proximos, ver
gente, fazer desporto, estar com os meus amigos, falar de coisas" *?

[Catarina Pires, setembro 2020]

Neste dominio, as “saudades da escola™, a “falta dos professores”?, o cansago “de
estar em casa”® foram algumas das percecBes identificadas pelas criangas, ao

reconhecerem que “nada substitui a experiéncia presencial do professor’”?.

Porém, também se verificou que, principalmente no segundo confinamento, algumas

criangas adaptaram-se “muito bem ao online”*® e foi possivel encontrar no E@D,

[...] uma oportunidade para produzir outras aprendizagens nas crian¢as como
as que “‘mesmo numa situag¢do de grande alteragdo e de certa forma dramética
ha alternativas possiveis” e que “temos de ter esta capacidade de

resiliéncia”. %

[Alexandra Abreu, abril 2020]

Apesar das situacdes extremas do uso da internet encontradas e referenciadas nas

noticias, foram estes meios que possibilitaram a manutengdo de “uma pequena nogéo de

‘vida’”, como refere o artigo seguinte:

[...] foi possivel "manter vivas as amizades, a partilha de emoces e sentimentos,

enfim, uma pequena nogéo de 'vida' entretanto suspensa durante demasiado tempo™

19 DN: “As criangas que se lixem”, Joana Dias, janeiro 2022.

20 Expresso: “Ansiedade, soliddo e falta de apoio: as consequéncias globais da pandemia no ensino, que sio
mais sentidas pelas raparigas.”, Mariana Antunes, dezembro 2021.

21 DN: “Familias com filhos em ciclos diferentes tém novos desafios pela frente”, Cynthia Valente, margo
2021.

22 Expresso: “Covid-19. Escola em casa: "O sistema de ensino a distancia ndo pode servir para

aumentar conflitualidade e produzir desigualdades sociais.", Alexandra Abreu, abril 2020.
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[Cristiana Milhao, abril 2021]

Foram também as redes sociais que mesmo assim “permitiram manter o contacto

1”23, pois se ndo fosse a existéncia das tecnologias, ai sim “podiamos falar em

socia
verdadeiro isolamento"®. Por outro lado, através do uso diério destas ferramentas, as

criangas também "adquiriram mais destreza tecnoldgica™?.

Em algumas reportagens, ainda se verificou que para alguns, o E@D trouxe para as
criangas uma combinac&o entre “ter mais tempo livre, acordar mais tarde”?*, uma das

razdes pelo

[...] facto de os pais estarem em teletrabalho podera ser uma vantagem por permitir
uma rotina menos acelerada e que roubava horas de sono as criangas por causa do

tempo de deslocagéo (...) #
[Catarina Pires, setembro 2020]

Do discurso gerado entre os aspetos negativos e positivos que o0 E@D produziu na
vida das criangas, ficou claro que existe uma cobertura maior e uma maior incidéncia nos
aspetos negativos. Daqui sobressaem, vérias percecdes sobre a importancia do ensino
presencial e como o ensino online pode ser prejudicial. Vejamos algumas destas

consideracdes:

A escola ndo pode estar no cantinho do soféa ou no cantinho da mesa, porque

ha mitdos que nem cantinho tém.*
[Rita Nunes, agosto 2020]

Seja na perda de aprendizagem, na angustia psicoldgica, na exposi¢éo a violéncia

e a abusos, na falta de refeicdes escolares e de vacinas, ou na falta de socializagéo, as
consequéncias para as criangas serdo sentidas a todos os niveis: no seu desempenho
escolar, no seu envolvimento social e na sua saude fisica e mental"(...) ®

[Carlos Barroso, julho 2021]

23 DN: “Conselhos para que os mitidos nio fiquem a beira de um ataque de nervos (nem os pais)”, Catarina
Pires, setembro 2020.

24 DN: “Cansago, medo e ansiedade. O isolamento na cabeca dos jovens”, Francisco Fernandes, margo
2021.

% DN: “Ageéncias da ONU pedem reabertura de escolas e alertam para ‘catéstrofe geracional’", Carlos
Barroso, julho 2021.

83



Confinados e Isolados? - Olhar por dentro a salde e bem-estar das criancas em contexto
pandémico | Mdnica Ribeiro

A escola deixou de ser 0 espaco para brincar, processo essencial ao desenvolvimento
infantil, e 0 espaco seguro, onde existe alimento e ternura, tdo necessarios em alguns

caso0s.?®
[s/ autor identificado, agosto 2020]

Estdo numa fase em que a socializacao é mais importante... Muito mais importante. Por
isso, aqui, a retirada dos contextos onde as atividades séo realizadas, onde existem as
interacBes com 0s outros, acaba por ser muito mais penalizador nestas faixas
adolescentes, porque se retira aquilo que é o pano de fundo do seu verdadeiro

crescimento e do treino das suas competéncias para crescer.?’
[Rui Frias, janeiro 2022]

O entendimento generalizado é o de que a escola presencial desempenha “um papel
fundamental na garantia do bem-estar”?® das criancas e que 0 E@D néo substitui 0 ensino

presencial:

[...] ndo substitui a relagéo entre os docentes e 0s alunos, a atengédo ao detalhe, a
aprendizagem viva, a insisténcia e a resposta imediata, as duvidas durante e no fim da
aula, a conversa nos intervalos, as atividades extracurriculares, a forma como os

estudantes se envolvem com a escola.?®
[Francisco Loucd, maio 2020]

Também a questdo das desigualdades e da identificacdo de problemaéticas, teve uma
elevada cobertura jornalistica e preocupou especialistas, 0rgdos nacionais e
internacionais, que alertaram para o0 aumento dos “fossos existentes” com 0 E@D, j& que
quando “0s alunos entram na escola levam na mochila muito mais que os livros. Levam
também as suas condigdes de partida e os seus contextos8 e por isso, a escola presencial
pode ser para estes alunos “o grande motor de igualdade de oportunidades”*°. Ja o que

acontece em contexto de E@D ¢ que,

guando transferimos as salas de aula para dentro de casa todas essas desigualdades

ficam mais expostas: seja entre os pais que podem ou ndo apoiar os filhos,

% DN: “Intervalos mais curtos, alunos a ajudar a limpar salas e cantinas com take away na reabertura das
escolas”, Lusa, agosto 2020.

2" DN: “Teresa Freire. ‘Tem de haver uma reflexiio sobre o que é preciso recuperar. Ndo é so aprendizagens,
mas as proprias criangas’", Rui Frias, janeiro 2022.

2 DN: “UE trabalha em medidas de apoio de satde mental para os jovens”, Lusa, outubro 2021.

2 Expresso: “Querem mesmo um ensino sem aulas presenciais?”, Francisco Lougd, maio 2020.

% DN: ""Temos que assumir que a escola terminou em margo’, alerta Eduardo S4”, DN/Lusa, junho 2020.
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alunos que tém e ndo tém acesso a internet ou outros recursos e a capacidade

de utilizar esses instrumentos.®

[Isabel Leiria e Raguel Albuquerque, junho 2020]

E se a escola presencial € para muitas criangas um “porto seguro, abrigo e refugio”*®,

na qual “muitas situa¢des sdo sinalizadas”®, com o E@D “Deixou de ser’'® e muitos
alunos ficaram “desprotegidos”® e sem os seus “momentos de normalidade, de seguranca
e alimentagdo adequada”3! que muitos sé encontram na comunidade escolar. Este espago
é, pois, “também um meio de proteger as criancas da violéncia e da pobreza”?® e tem “um
papel fundamental na identificacdo de problematicas que afetam o desenvolvimento e
crescimento saudavel de criancas e adolescentes™®?, com a vantagem de dispor de
“observadores privilegiados™®, como os professores e os auxiliares, que podem mais
facilmente aperceber-se de situacGes problematicas, uma vez que é frequentemente na
escola “que a crianca manifesta de forma mais ou menos barulhenta, o que esta a viver e

sentir - por vezes os siléncios também gritam.”32

Por ultimo, as fontes documentais também enfatizam mais uma causa sobre a
importancia da escola presencial, que é o “treino de aptiddes sociais que faziamos quer
em contexto escolar, quer nas atividades extra-curriculares™ e que se perdeu, quando se
perdeu “a parte social e do convivio™*?, resultado do confinamento e da impossibilidade
“do aperto de mio a pancada nas costas”!’ que com o E@D era inexequivel. O préprio

conceito de escola,

[...] foi interrompido. Uma escola sem alunos e sem professores cumpre mal a
sua funcdo. N&o foram sé as aulas presenciais que foram suspensas. Foram os

processos de socializagdo.™
[Isabel Leiria e Ragquel Albuquerque, junho 2020]

A proibi¢do de ir a escola, que “é um direito universal e é essencial para o
desenvolvimento, seguranca e bem-estar de cada crianga”?, influenciou na sua sadde e
bem-estar segundo as vozes das proprias criancas. O seguinte testemunho mostra esta

constatacéo:

31 DN: “Pediatras pedem reabertura urgente das escolas”, DN/Lusa, marco 2021.

32 DN: “Voltei a escola. E agora?”, Ana Valente, setembro 2021.

3 Expresso: “Pedidos de ajuda de jovens ao INEM aumentaram mais de 50%: quase um ter¢o dos
estudantes apresentam sintomas depressivos, 15% tém risco elevado de comportamentos suicidarios.”,
Lusa, janeiro 2022.
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“Desde o primeiro dia que fomos para casa que eu quero voltar. Preciso de
estar na escola. (...) preciso de conviver com pessoas sem ser a familia e os
amigos mais préximos, ver gente, fazer desporto, estar com 0s meus amigos,

falar de coisas", diz.%
[Catarina Pires, setembro 2020]

Considerada uma componente basilar desta anélise documental sdo os testemunhos,
percecOes e posicBes que os especialistas na area da educacdo (como José Morgado,
especialista em pedagogia e psicologia infantil; Filinto Lima, presidente da ANDAEP;
Nuno Crato, Presidente da Iniciativa Educacdo, antigo ministro e professor de
Matematica e Estatistica; Francisco Loucd, professor catedratico; entre outros), da
sociologia (Antonio Barreto), da salude (Mario Cordeiro, pediatra; Pedro Strecht,
pedopsiquiatra; Eduardo Sa, psicologo; Clementina Almeida, psicéloga do
desenvolvimento; Augusto Carreira, Psiquiatra; entre outros), da investigacdo (Susana
Martins, Investigadora do ISCTE; entre outros) e as Organizacbes Nacionais (SPP;
Ordem do psicdlogos; SICAD; DGS) e Internacionais (ONU; OMS; OIT; Unicef;
UNESCO e OCDE) tém sobre o impacto do encerramento das escolas nas criangas.

Na area da educacdo, destaca-se a seguinte perspetiva:

"(...) as criangas tém apresentado mais problemas de socializagdo, nomeadamente

uma menor tolerancia para com as outras e também para com os adultos,

professores ou assistentes operacionais.” *°

[Helena Silva, Professora de Portugués e Inglés, marco 2022]
Também na éarea da saude, psicélogos e pedopsiquiatras deram o seu contributo:

“(...) as criangas tém sido impedidas de crescer, de se desenvolver. Estdo a viver no
caos e privadas dos seus direitos. E é enlouquecedor. O que diremos um dia a Maria?

Como a compensaremos?” *°
[Joana Dias, Psicdloga Clinica, janeiro 2022]

“Os relacionamentos ja vém numa dindmica de mudanca bastante pronunciada. Penso

que esse processo tendera a acelerar bastante com estes anos de pandemia no sentido de

maior individualismo em detrimento do grupo e da comunidade™

[Nuno Pangaio, Pedopsiquiatra, janeiro 2021]

Na argumentagdo do socidlogo Anténio Barreto, também o E@D trouxe contextos

negativos para as criangas ja que,
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O encerramento das escolas arrancou-lhes as rotinas, acentuou as diferencas e deixou-
as mais expostas a violéncia doméstica. As criancas sdo dos grupos de menor risco da
covid-19, mas os danos colaterais da pandemia nos mais novos tém sido objeto de uma

ampla discusséo a nivel mundial **
[Antonio Barreto, Soci6logo, agosto 2020]

Ja na area da investigacao, assinala-se a narrativa de Teresa Sarmento, investigadora
do Centro de Investigagdo em Estudos da Crianca, da Universidade do Minho, segundo

quem:

“O que ja sabemos é que este é um processo muito desigual. (...) Nao podemos
pensar que com este sistema quando chegar a setembro (e esperemos que as coisas

estejam minimamente normalizadas nessa altura) ndo vamos encontrar criangas com

preparacdes muito diferentes. Isso ndo pode ser ignorado” %

[Teresa Sarmento, abril 2020]

Quanto as Organizacdes Nacionais, evidencia-se a Sociedade Portuguesa de Pediatria

(SPP) que postulou,

[...] a reabertura urgente das escolas especialmente o ensino pré-escolar e nos 1° e
2° ciclos do ensino basico, chamando a atencao para as consequéncias do fecho no

desenvolvimento das criangas.®
[sem autor identificado, margo 2021]

Por fim, dos testemunhos das Organizacdes Internacionais predominam as
preocupac0es inerentes as aprendizagens e a salde e bem-estar das criancas:

As criancas sdo as principais vitimas colaterais desta pandemia®

[Luis Pedernera Presidente do Comité dos Direitos da Crianga da ONU, junho de 2020]

Estudo realizado pela Organizagéo Internacional do Trabalho revela que 65% dos
jovens consideram ter aprendido menos desde o inicio da pandemia. Desigualdades no
acesso ao ensino digital, dificuldades acrescidas na entrada no mercado de trabalho e

degradacéo da salide mental dos jovens preocupam os especialistas.®

[OIT, agosto 2020]

3 Expresso: “Pandemia aumentou o risco de exclusio nas criangas.”, André Rito, agosto 2020.
3 Expresso: Luis Pedernera Presidente do Comité dos Direitos da Crianga da ONU “As criangas sdo as

principais vitimas colaterais desta pandemia.”, Raquel Moleiro, junho 2020.
% “Covid-19 teve impacto negativo na educagdo de 70% dos jovens”, Maria Caetano, agosto 2020.
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Alguns desafios futuros foram entdo propostos, para tentar atenuar os impactos do
E@D nas criangas, como “contrariar o caracter virtual das relacbes e o sedentarismo,
pondo 0 corpo a mexer e aproveitando as oportunidades para contactos sociais
protegidos."?®, “estabelecer rotinas, promover horarios de sono, uma boa alimentagéo,
atividades fisicas e até estimular a socializagdo™®, “encontrar uma maneira de libertar as
criancas, deixa-las em paz na escola e ndo andar com estas coisas dos contagios, estes
medos todos"®, fazer com que reaprendam a escola, pois “estdo ha seis meses fora da
escola e € necessario devolver-lhes as rotinas e ajuda-los a reorganizarem outra vez o seu
comportamento para proteger o seu bem-estar”!, "socializar, trocar afetos e brincar"'* e

“tentar a0 maximo recuperar a aprendizagem desses jovens”'’,

8.2 — A socializagéo em contexto escolar

O curriculo oculto, e 0 importante papel deste na construcdo da identidade individual
da crianca, foi largamente discutido nas noticias analisadas. Ai, discute-se a quase
inexisténcia de formas de socializacdo e de partilha, “sobretudo nas idades mais novas

em que se estdo a formar os conceitos, as ideias, os valores”!?

, @S quais tornaram as

criancas “mais individualistas e [...] com mais dificuldade em partilhar e em aceitar

posturas ou opinides diferentes da sua”'®. Uma preocupacio que conforme admite esta
mée:

A partilha e a interacao ficardo comprometidas, e, numa sociedade cada vez mais

narcisica e individualista, isto pode potenciar alguma distor¢éo do que é importante em

termos dos valores que nos enquanto pais defendemos, de partilha e inclusdo.*
[Catarina Pires, setembro 2020]

Considerada como elemento fundamental “para o desenvolvimento social, emocional
e até ao nivel da construcio da identidade”®, a questdo das interages sociais é

contextualizada em diversas pecas como fundamental para os

[...] chamados contextos de vida (...), que sdo diferentes do nicleo familiar, com as

atividades proéprias de cada contexto especifico de vida, o relacionamento entre pares,

37 Expresso: “Rita Francisco Coordenadora do Centro de Investigagio do Bem-Estar Psicoldgico, Familiar
e Social da Universidade Catolica: “Receamos que a ansiedade e depresséo nas criangas e adolescentes se
intensifique”, Bernardo Mendonga e Helena Bento, fevereiro 2021.
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tudo isso sdo ingredientes fundamentais para que o desenvolvimento se possa processar

de uma forma saudavel.?’

[Rui Frias, janeiro 2022]

De modo complementar, é ainda entendido que o0s primeiros anos de vida
“representam as fundacdes dos seres humanos e 0s mais novos estdo a atravessar uma
fase de distanciamento social, sem grande contacto com a familia alargada ou com os
amigos, e mais agarrados aos ecrds”®. A discussdo dirige-se desta forma, em varios
artigos, para os decisores politicos e os Governos “darem prioridade a reabertura das

escolas com toda a seguranga” 2°

, Jaque aescola “esta ali para que os alunos tenham uma
formacéo real, ndo sé do ponto de vista do conhecimento, mas também das capacidades
que desenvolvem e até das atitudes e relagdes sociais”’. A urgéncia na abertura das
escolas foi referida devido aos anos de perda “de construcdo da educacéo e de construgéo
de identidade™'?, portanto, a auséncia do espaco escola teve uma grande visibilidade
enquanto fonte que impactou negativamente no amplo desenvolvimento das criancas.
Inclusive, um estudo recente citado no Diario de Noticias revelou que “a maior parte dos
mitdos tem saudades da escola. Claro que tem. Das aprendizagens, dos colegas e do
espaco escola, que é um espaco deles, que lhes é natural.”? As noticias destacam também
que “a escola virtual tera implicag@es sérias no desenvolvimento das criangas™! e que o
contacto com os professores e com 0s seus pares tem um importante papel na vida das
criancas e “daquilo que a crianga precisa para se organizar como pessoa, como individuo
e como individuo social, que esta inserido num determinado contexto”?’. Por detrés desta
constatagéo, encontra-se a percecdo sobre “a importancia social da escola”!®, nogao esta
que ganhou um maior significado durante a pandemia. Nas palavras da psicologa,
professora e investigadora da Escola de Psicologia da Universidade do Minho, Teresa

Freire:

Estdo numa fase em que a socializacdo é mais importante...Muito mais importante.
Por isso, aqui, a retirada dos contextos onde as atividades séo realizadas, onde
existem as interacfes com os outros, (...), porque se retira aquilo que é o pano de
fundo do seu verdadeiro crescimento e do treino das suas competéncias para

crescer.”’
[Rui Frias, janeiro 2022]

O espaco escolar pode, pois, desempenhar um papel fundamental na “garantia do
bem-estar mental dos jovens, porque € onde se constroem as relagdes sociais, € onde se

fazem amizades”® e em uma fase de “crescimento, desenvolvimento e descoberta da
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personalidade™® a obrigacdo em ficar em casa privadas das suas rotinas normais, pode
ter trazido “danos enormes. Sobretudo entre os mais novos, que estavam nao s6 a aprender

a ler e a escrever, como a aprender a andar na escola, com todas as suas regras”*8,

Na apreciacao das coberturas sobre as fontes que impactaram negativamente o amplo

desenvolvimento da crianga, surgem ainda outros elementos:

Stress familiar, isolamento social, risco de violéncia doméstica, educacéo
interrompida e incerteza sobre o futuro sdo alguns dos problemas que afetaram

o desenvolvimento emocional de criangas e jovens durante este periodo (...)*
[Maria Caetano, agosto 2020]

Também o aumento do sedentarismo nas criancas e a falta de estimulo foram
noticiadas, efeitos sentidos devido a “falta de oportunidades e espacos para a atividade
fisica das criancas durante um periodo tdo longo™’ e as criancas terem contado com

“muito menos estimulos nesse sentido”’.

A explicacdo para as taxas de sedentarismo
terem aumentado “de forma significativa e sdo particularmente elevadas na faixa etaria
dos 10 aos 12 anos (...) [deveu-se ao facto de] 84% do dia destas criangas séo passados
em atividades que ndo implicam qualquer movimento, como aulas online, conversas no

telemovel, redes sociais ou jogos em que estdo paradas™’.

Todo este contexto se deveu também em grande parte ao “estarmos a lidar com um
luto da nossa propria normalidade por todas as perdas que formos tendo"?* e & auséncia
de socializa¢do, tdo importante para as criangas que “precisam de toque e de
movimento"?® e que levou a que os jovens tivessem “apresentado mais problemas de
socializacdo, nomeadamente uma menor tolerancia para com as outras e também para
com os adultos, professores ou assistentes operacionais"® no regresso as aulas
presenciais. Foi ainda observado, neste caso especifico por uma professora, que nos

intervalos

[...] as criancas e adolescentes até podem estar sentados lado a lado, mas esta
cada um agarrado ao seu telemovel e a jogar 0 seu proprio jogo ou nas suas

redes sociais, sem interagir com os outros.'
[Cynthia Valente, marco 2022]

A auséncia de toque e movimento, a diminuic¢do do tempo para brincar fora do nucleo

familiar, mesmo no regresso a escola, quando encurtaram os intervalos, repercutiu

38 Expresso: “A saude mental das criangas foi muito afetada pela pandemia e faltam respostas para as ajudar,
lamentam psicologos.”, sem autor identificado, margo 2022.
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maioritariamente a “nivel social: nas brincadeiras e nos relacionamentos™®. As regras
impostas, designadamente no tempo/espaco do recreio, “limitaram 0s contactos e 0s
afetos” e apesar do regresso as aulas presenciais, 0 “encurtar os intervalos "faz sentido no
papel, mas depois na préatica nao funciona: Os mitdos precisam de descansar". Reconhece

que podem fazé-lo dentro da sala de aula, mas fica a faltar a parte da socializagdo.”?8

O curriculo oculto, apontado nos artigos como uma das maiores perdas das criangas,
que se sentiram afetadas pela impossibilidade, ao longo do confinamento, “de estar com

os meus amigos™2 conduziu a algumas consequéncias que seguidamente se assinalam:

[...] foi-se desligando cada vez mais dos colegas, deixou de se encontrar com

eles na rua, porque os colegas eram também os companheiros da bola.*

[.]

Os jovens revelaram-se psicologicamente mais vulneraveis em tempos de pandemia,
talvez em virtude de uma forte necessidade de interaccao social que

ficou por suprir.*
[Paula Luz, fevereiro 2022]

O espirito de grupo-turma, tédo caracteristico entre os adolescentes, perdeu-se.

Os alunos esto agora mais criticos, (...)™°
[Cynthia Valente, margo 2022]

Notamos nas criangas mais velhinhas que a pandemia esta a ter um impacto
negativo na parte social, do relacionamento. Estéo a perder capacidades e

competéncias sociais (...)°
[Mara Tribuna, maio 2021]

Estas consideragdes permitem alcancar que a privacao do curriculo informal afetou
negativamente algumas criangas que sentiram “a frustracdo natural da perda temporéria
das suas atividades preferenciais, desde a brincadeira espontanea do recreio até a saudavel
competicdo desportiva individual ou coletiva”?. As habilidades sociais, “0S risos e as
gargalhadas no recreio da escola”? que foram postos em suspenso, o “falar das coisas
deles, do que fizeram, do que n&o fizeram™!, a “comunicacéo de todo o tipo: pelo olhar,
pelo toque, pelo afecto, pela palavra, pelos siléncios, pela ressonancia...””®, repercutiu na
salde e bem-estar destes jovens. A explicacdo conduz o leitor para a importancia do

curriculo formal, mas também informal, pois "a escola ndo é s6 isso, também tem a parte

% DN: “Desconfinados e desmascarados”, Anselmo Borges, junho 2020.
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social e do convivio”*2. A este propdsito, conforme infere Rita Francisco, coordenadora
do Centro de Investigacdo do Bem-Estar Psicoldgico, Familiar e Social da Universidade

Catolica:

A preocupacdo com as interagdes sociais, a falta de contacto com colegas e
amigos, foi das mais indicadas no primeiro confinamento e esté a sentir-se

também neste segundo.*’
[Bernardo Mendonca e Helena Bento, fevereiro 2021]

Das percecdes sobre as habilidades sociais que mais fizeram falta as criancas,
identifica-se um maior foco para os momentos de partilha e de socializagdo. H4 com
frequéncia no contetdo dos textos dos artigos analisados, o destaque para a preocupagao
em “nédo poder haver partilha de absolutamente nada, sobretudo nas idades mais novas
em que se estdo a formar os conceitos, as ideias, os valores.”*?, ndo s6 durante o
confinamento, mas no regresso as aulas presenciais com as regras impostas, onde tiveram
“de manter as distancias, os intervalos desfasados, o ndo poderem brincar com 0S

brinquedos uns dos outros™!?

e até o facto de ndo poderem “levar nada de casa nem
partilhar o que quer que seja, ‘nem sequer um lapis’".*? Estas sdo raz0es para 0s pais
acreditarem que "A mensagem da importancia da partilha, em que andamos a insistir ha

anos, sera completamente apagada”?.

Para além das mateérias sobre a importancia em existirem contextos de partilha entre
as criangas, também a falta de socializacéo foi largamente citada, na medida em que os
jovens foram “impedidos de fazer algo essencial ao seu crescimento e desenvolvimento
emocional: socializar”?* e a “interacdo humana é fundamental’®, a “socializacéo, o estar
com os outros e fora do "ninho", € uma forma essencial de amadurecimento e de
crescimento”*°, E uma vez que o recreio, um espaco privilegiado para o desenvolvimento
de processos de socializacdo, deixou de fazer parte da vida das criancas durante o
confinamento, assim como 0s “risos e as gargalhadas no recreio da escola foram postos
em suspenso com a chegada da pandemia de covid-19 em 2020”%°, varias inquietaces
emergiram porque “somos seres sociais, precisamos da relagdo para crescermos como
seres humanos™®. Disso sdo exemplo as afirmacgbes nos textos analisados, sobre a
importancia do brincar e do recreio, onde escrevem, entre outras, que 0 “intervalo deve
continuar a ser um espago de descontracio e onde seja possivel brincar”!, pois "nada

substitui a presenca dos alunos na sala de aula e o convivio na escola™®.

40 Expresso: “A covid-19 e os mais novos. Pedir de novo a chucha ou voltar a fazer chichi sdo coisas
«normaisy»”. Carla Tomads, abril 2020.
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Transversalmente, também a “sobrecarga de responsabilidade em criancas muito
pequenas, 0 pouco tempo para brincar e o diminuto espaco de manobra para interagir com

2912

os outros™!? se tornou preocupante visto que, “a crianga necessita do contacto, de afetos”%

e o0 isolamento foi “um fator de risco para as criancas e adolescentes para quem o grupo

de pares é importante™2,

Esta conjuntura, repercutiu ao nivel das emoc¢des nas criancas, pois

[...] as criancas, tal como os jovens ou os adultos, sentem a frustragdo natural da
perda temporéria das suas atividades preferenciais, desde a brincadeira espontanea
do recreio até a saudavel competicédo desportiva individual ou coletiva.

[Cynthia Valente, janeiro 2021]

As reflexdes sobre os impactos observados na dimenséo emocional, demonstram que
estes se manifestaram “na forma de comportamento: maior irritabilidade, sentimento de
frustracdo e menor tolerancia™'®, o que inquietou pais e especialistas. Esta asseveracao

esta espelhada nas noticias, em varios testemunhos como:

[...] ap6s um ano a ter aulas a distancia, os jovens ndo estdo a saber lidar

socialmente com professores e com regras.’

[Sem autor identificado, fevereiro 2022]

O aspeto emocional é algo que, neste momento, é tdo importante quanto as
aprendizagens (...) **

[Cynthia Valente, marco 2021]

[...] quando enviam para casa uma turma inteira vao interferir no bem-estar

emocional, nas aprendizagens, na socializagdo e na propria dinamica familiar.*
[Cynthia Valente, dezembro 2021]

Em alternativa ao contexto vivido, e por forma a atenuar os impactos do E@D e do
confinamento nas criancas, sdo identificados no contetdo destes jornais varios desafios
futuros propostos, com destaque para “priorizar as atividades ao ar livre e ‘estar no
exterior com liberdade’”4, “rentabilizar as atividades de socializagdo para que as criancas
se sintam bem e felizes™4, “compensar todo o sedentarismo e falta de estimulo que as
criangas viveram nos ultimos meses”?®, “cultivarem habitos diarios promotores de bem-

estar fisico e psicoldgico, no sono, alimentacdo e exercicio fisico. Afinal, a velha maxima
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da «mente s& em corpo sdo»"#!, "a implementacdo de programas ligados a inteligéncia
emocional e as competéncias sociais”?*, investir “nessa educagdo ndo formal de
competéncias, do crescimento pessoal e socioemocional dos individuos. E esse tem de
ser um investimento premente”?’ e, ainda, “contrariarem estes meninos e alertamos para
habitos de vida saudaveis e socializacdo. NOs ndo somos eremitas. Ndo vivemos em cima

do monte. Vivemos em sociedade.”

8.3 — A saude e o bem-estar das criancas

Durante a pandemia Covid-19 alguns receios se fizeram sentir, receios esses que
influenciam na satde e bem-estar das criancas. Uma das preocupaces exteriorizada pelas
criancas e descritas por especialistas em alguns dos textos analisados, refere-se a
“sobretudo isso no primeiro confinamento. Sdo preocupacdes especificas associadas a
pandemia, nomeadamente no que diz respeito aos potenciais impactos na saude dos
familiares e a questdo da morte™’, ao “medo de ser contaminado ou contaminar
alguém”3. A explicagio para esta inquietacio por parte das criangas, emerge na seguinte
citacdo de Teresa Freire, psicologa, professora e investigadora da Escola de Psicologia da

Universidade do Minho:

Toda esta comunicagdo que a crianca vai tendo sobre aquilo que se passa no seu
meio envolvente acaba por criar niveis de ansiedade bastantes elevados, porque a
crianga percebe que ha coisas que estdo a acontecer e que nem toda a gente

controla, que podem por em causa a sua vida e a tranquilidade da sua vida.?
[Rui Frias, janeiro 2022]

Além disso, algumas noticias que destacam estudos realizados afirmam mesmo que,
“A angustia principal das criangas ¢ a angustia da morte. H4 uma generalizagdo dos medos
e é como se estivessem a ser afetadas pelo conhecido sindrome do mundo mau”*?. Esta
condicionante que se imp6s no mundo da infancia deveu-se, essencialmente, a
"incompreensdo do que se esta a passar e 0 medo do desconhecido (...) [0 que pode] ter

repercussdes na satide mental e desenvolvimento das criangas”®.

41 DN: “Passeios, afetos e sem rotinas "fechadas". Segredos para a familia viver no confinamento”, Paula
Luz, fevereiro 2021.

42 Expresso: “Confinamento fez disparar chamadas para o SOS-Crianga e desconfinamento pode fazer o
mesmo: “Muitas pessoas estdo com fobia da normalidade.”, Helena Bento, maio 2020.
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Também o “prolongamento do confinamento vai ter «impactos negativos, tanto na

aprendizagem formal como informal»”® pois, “perdeu-se muita coisa”!’. Ademais,

Qualquer situacéo que leve as criancas a terem de interromper um contexto
escolar é um fator muito disruptivo e penalizador em termos de
desenvolvimento e daquilo que a crianga precisa para se organizar como
pessoa, como individuo e como individuo social, que esté inserido num

determinado contexto.?’
[Rui Frias, janeiro 2022]

Olhando para 0s mais novos, a psicologa Renata Benavente também destaca estes
efeitos negativos principalmente nas “questdes da socializagio”® e receia-os, explicando
que “ha evolucdes que se vao fazendo ao longo do crescimento e do desenvolvimento,
que decorrem da aprendizagem que € feita no contexto das relagbes com os outros, e que

ndo puderam ser experienciadas™®.

Existem, pois, apreensfes ao nivel da saude fisica, mental e social das criancas

reveladas nos discursos jornalisticos analisados. Segundo esta fonte:

A balanca est4 obviamente desequilibrada - as medidas excessivas prejudicam

muito mais a satde fisica e mental dos mitidos do que a covid.™
[Joana Dias, janeiro 2022]

Na avaliacdo sobre as consequéncias negativas que a pandemia e o confinamento
trouxeram a salde e bem-estar das criangas, a maior parte dos artigos alude sobretudo a
quatro: i) as perdas das socializac@es e do convivio; ii) ao aumento das emocdes negativas
nas criangas; iii) a maior exposicao a violéncia e a abusos; iv) a reducdo do tempo e

imposicdo de regras no recreio e espagos comuns.

Em uma das ilagbes acerca da primeira consequéncia destacada, surge o
reconhecimento de que “0 homem € inerentemente um animal social, pelo que para
muitos certas medidas de combate a covid-19 tiveram, segundo multiplos estudos,
preocupantes repercussdes a nivel da saade mental™, alias, “a palavra ‘saudade’ (...) [foi]
0 elemento mais marcante dos ultimos meses ‘muito duros’”?. Como razdes para tal
aparece em destaque a “preocupagdo com as interagdes sociais, a falta de contacto com
colegas e amigos™®’, “a falta de socializacdo, de tarefas, de dindmica”?!, “as alteragdes
comportamentais, desde 0 uso de mascara, as quarentenas e a reducao da atividade ao ar

livre que por sua vez podem afetar as fungdes fisioldgicas e psicossociais das criancas™®.
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De modo complementar, a falta de socializacdo é uma das explicagcdes para o
aumento das emocOes negativas e “varias manifestagdes de mal-estar e mesmo de
sofrimento psicoldgico™® a que se assistiu e que refletiu na salde e bem-estar das
criangas. Sobre esta consideracdo, Rute Agulhas, psicologa especialista em Psicologia
Clinica e da Saude, lembra que o principal impacto do confinamento nas criancas e jovens
identificado até a data pela maioria dos estudos “relaciona-se com perturbacdes de
ansiedade - medos, fobias, perturbacdo de ansiedade generalizada, perturbacéo obsessivo-
compulsiva”.*! De notar que o aumento da “tensdo, ansiedade, anglstia”®® a que se
assistiu, foi, segundo testemunhos, desencadeado pelo “ambiente de medo que se vive™,

assim como pela

[...] alteracdo de hébitos e de rotinas a que obrigaram os confinamentos - do dia-adia
na escola passou-se ao dia-a-dia em casa, com aulas online e uma maior exposi¢ao as

tecnologias - e 0 medo, a ansiedade e a inseguranca que toda a conjuntura provocou
em pais e filhos alteraram as dindmicas familiares e, em muitos casos, a percec¢éo que
as criangas tinham sobre si proprias, sobre aqueles que as rodeiam e sobre 0 mundo a

sua volta.”?
[Cynthia Valente, margo 2022]

A “mudanga abrupta da realidade diaria™* teve efeitos no comportamento de todos,
e no “bem-estar — e ai todas as pessoas foram afetadas no geral” e em particular nas
criangas, que “por mais adaptaveis que sejam - viram a sua vida ‘virada de pernas para o
ar’. E poucas vezes, sentiram ter asas nos pés para voar - até um lugar mais feliz ou
confortante”.*? Inclusivamente, para elas “foi dificil passar a ver o mundo apenas através
da janela e da internet”?* e a assistirem as aulas na “escola do iPad”* e como as “criangas
comunicam o seu mal-estar essencialmente através do comportamento?3, casos de
“desmotivacdo escolar, alteragdes do humor reativas ao isolamento social”*® comegaram
também a surgir. Relativamente a esta situacdo, Mario Cordeiro, um dos mais

prestigiados pediatras nacionais, considerou que

O confinamento pode ser curioso e engragcado no principio, mas rapidamente se
torna numa situacao anacronica, com efeitos sobre as pessoas, incluindo as
criangas. Qualquer animal confinado comeca a desenvolver a sua atividade

adrenalinica de reatividade, com padrdes crescentes de agressividade,

intolerancia aos outros e a frustracéo, inquietacdo e agitagdo.*’

[Mério Cordeiro, abril 2020]
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Como ja referido, um dos contextos mais preocupantes durante o confinamento
apresentados nas coberturas jornalisticas diz respeito ao incremento dos “casos de
violéncia contra menores e revelou desigualdades no ensino a distancia”3*. Conforme
descrito, “para milhares de criangas a escola era porto seguro, abrigo e reflgio de
agregados familiares violentos ou desestruturados, ponto de fuga do abuso sexual, das

sovas, gritos e fome”1?

e o facto de terem obrigado estas criangas a ficarem em casa, “sem
momentos de normalidade, de seguranca e alimentacdo adequada™! que tinham em
ambiente escolar, levou a um aumento destes casos problematicos sinalizados. Esta

evidéncia é visivel nos seguintes excertos:

De acordo com dados da Organizacdo Mundial de Salde, s6 na Europa
registou-se um crescimento de 60% nos casos sinalizados, e as dendncias

online aumentaram até cinco vezes durante o més de abril.

[.]

Em Portugal, a Rede Nacional de Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica
(RNAVVD) também aferiu um aumento das comunicacdes & Comissdes de
Protecéo de Criangas e Jovens, e os professores foram desafiados a identificar
sinais de perigo e a estarem atentos ao comportamento dos menores durante as

aulas online.3*
[André Rito, agosto 2020]

No entanto, as noticias chamam a atencao para o facto de que ndo foram s6 os casos
de desigualdade e violéncia que aumentaram, também os “quadros psicopatoldgicos na
linha da ansiedade e depressdo”®® cresceram durante a pandemia, muito devido a
“questdes de uma grande ansiedade associada a imprevisibilidade ndo sé em relagédo ao
que esta a acontecer, mas sobretudo a imprevisibilidade futura em relacdo ao que sera a
trajetoria de vida que terdo pela frente”.?” E mesmo na altura em que puderam regressar
a escola, situacdo que poderia ter atenuado os contextos referidos, “compensar todo o
sedentarismo e falta de estimulo que as criancas viveram nos Gltimos meses”?, a
imposicdo de certas regras como, “encurtar os intervalos, passando a ter pausas de apenas
cinco minutos entre as aulas. (...) dividir as turmas em turnos (...) desencontrar 0s
intervalos, para ndo haver concentracio de alunos nos recreios”?%, “cada turma tera uma
area de recreio atribuida, so6 devendo ter contacto com os colegas da sua turma. (...) Lavar
as méos, por alcool em gel quando entramos e quando vamos para o recreio e estar de
mascara”?, desencadeou obstaculos ao bem-estar das criangas, pois as criancas nio

puderam viver “tanto a escola como o lugar feliz, onde se aprende e se convive'? e onde
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nem eram autorizados a “levar nada de casa nem partilhar o que quer que seja, ‘nem

sequer um lapis>".*2

Mas nestes jornais também é relatado, pela voz de algumas criangas entrevistadas,
que a abertura da escola provocou certos medos, "medo de voltar a espacos com muita
gente"?*, “sendo a opgdo ‘medo de ser infetado ou de infetar outras pessoas’ a mais
indicada”®. Estes medos provocaram igualmente ansiedade nas criancas, embora a
maioria quisesse “muito voltar as aulas, porque gosta da escola e de aprender, mas ‘a
escola ndo é s isso, também tem a parte social e do convivio, que me faz falta’!2. Alias,
para muitas criangas “o pior da pandemia foi o isolamento social e o facto de ndo poderem

estar com os amigos’3® pois conforme os mesmos referem:

"Até sonhei com a escola e que o covid ia embora, mas nao foi"

[.]

“preciso de conviver com pessoas sem ser a familia e os amigos mais proximos, ver

gente, fazer desporto, estar com os meus amigos, falar de coisas", diz.

[.]

"Desde o primeiro dia que fomos para casa que eu quero voltar. Preciso

de estar na escola” *2

[Catarina Pires, setembro 2020]

Através das suas vozes, para além dos medos ou das saudades da escola em presenca,
outras emoc¢0Oes negativas foram experienciadas e percecionadas pelas criancas, de entre

as quais se destacam o cansaco em estarem fechadas em casa:

’

"Ja estava a dar em maluca, foi mesmo muito pesado.’

[.]
“passado algum tempo comecei a sentir-me cansado de estar fechado"
[Francisco Fernandes, margo 2021]

A saudade do contacto com 0s amigos:

[...] confessando que o que Ihe vai custar mais € ndo poder aproximar-se

muito dos amigos.
"porque vai ser feliz reencontrarmo-nos ” 12

[Catarina Pires, setembro 2020]
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E a tristeza, aborrecimento e desmotivacdo pela perda de atividades:
"N&o posso treinar e isso afeta-me bastante", confessa.?
[Cynthia Valente, janeiro 2021]

Nas paginas dos jornais analisados, embora existam algumas percec¢des das criangas
sobre aquilo que sentiram durante a pandemia, a maior énfase € colocada nas emogoes
negativas percecionadas pelos especialistas. Como tal, apresentam-se 0s Seus
testemunhos, que vao desde o aumento de agressividade, cansaco, exaustao e saturacao,
até a desmotivacao e alteracfes de humor, a diminuicéo de tolerancia e mais tensdo e a
constatacdo das saudades da escola e dos professores em presenca que as criangas

sentiram:

Cerca de 88% dos pediatras relataram que 0s pequenos pacientes apresentaram

alteragdes comportamentais e 75% oscila¢6es de humor.

[...]

Os desafios que me fazem chegar nas formagdes sobre educagéo positiva e nas
sessdes individuais de kids coaching continuam a ser 0s mesmos: 0s comportamentos
desafiadores e agressivos, a falta de aproveitamento escolar, a dificuldade em lidarem
com a frustracéo, a baixa autoestima...*°

[Cynthia Valente, margo 2022]

desmotivac&o escolar, alteragdes do humor reativas ao isolamento social **

[Cristiana Milh&o, abril 2021]

[...] “sindroma do ledo enjaulado”: inquietacdo, agressividade, irritacéo, refilice,

falta de paciéncia e de lucidez, entre outras coisas. *°
[Carla Tomas, abril 2020]

Tém-me chegado relatos de uma maior dificuldade na gestéo das turmas e eu
proprio, nas sessdes com alunos, também sinto que ha uma agitagdo constante e um

excesso de criticas entre colegas de turma.

[.]

[...] as criancgas tém apresentado mais problemas de socializa¢cdo, nomeadamente uma
menor tolerancia para com as outras e também para com os adultos, professores ou

assistentes operacionais *°

[Cynthia Valente, marco 2022]
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“Os midados também estdo desejando voltar a escola? Estédo desejando e precisam,

tem saudades da escola. Claro que tem. Das aprendizagens, dos colegas e do espaco

escola, que é um espaco deles, que lhes é natural. !

[Catarina Pires, setembro 2020]

"A escola é um espaco de socializacdo fundamental e os alunos estdo cansados de

estar em casa. Querem estar na escola com os colegas” *

[sem autor identificado, marco 2021]

Os investigadores, que contaram com a colaboracéo de colegas norte-americanos e
islandeses, falam ainda no aumento de emocdes negativas como tristeza, ansiedade,

medo ou raiva, que se agravaram com a chegada da segunda fase.?*
[Francisco Fernandes, margo 2021]

Por estas palavras, perpassam quais as fontes associadas a percecdo de bem-estar nas
criangas, como a escola, ja que "nada substitui a presenca dos alunos na sala de aula e o
convivio na escola"®®, a liberdade, criangas “mais livres. E se 0s nossos milidos precisam
disto!”%?, as rotinas que “s&o importantes porque trazem organizagao, e isso é crucial para
a regulacdo emocional, comportamental, cognitiva, fisiologica®?®, a tranquilidade dos
pais, porque “as crian¢as sdo muito resilientes, os seus medos criangas séo, na maioria,
0s medos dos pais, pelo que quanto mais tranquilo estiver o adulto, maior a tranquilidade
que ira transmitir a crianga”?, as socializacBes, ja que “a socializagcdo & um aspeto
relevante™®, o recreio, pois “0s milidos ‘precisam de descansar’. Reconhece [Manuel
Pereira, presidente da ANDE] que podem fazé-lo dentro da sala de aula, mas fica a faltar

»2% o sono, uma fonte “de extrema importancia para o

a parte da socializagdo
desenvolvimento e 0 bem-estar em geral, mas particularmente relevante para a regulacédo
emocional e atencional.”?, o toque e 0 movimento pois as “criangas precisam de toque e
de movimento."?, o “convivio, que na infancia e adolescéncia tem significado
extraordinario”!’, a empatia, ou melhor “sermos empaticos com as emogdes dos jovens e
com as suas perdas, porque sdo significativas™®* e, por ultimo, o dialogo, visto ser
“essencial haver partilha e comunicacéo, para que a crianca se sinta também confortavel

para partilhar as suas insegurangas”2.

Neste ambito, também foram focados os fatores positivos observados durante o
confinamento e que de certa forma auxiliaram as criancas a ultrapassar este periodo. Em
primeiro lugar, e o mais referido, foi a “grande resiliéncia e uma enorme capacidade de

adapta¢do”?® na maioria das criancas, na medida em que, de uma forma geral, estas
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possuem um grande “poder de adaptacdo as circunstancias”®. Depois, foi destacada a

vacinacdao contra a Covid-19, dado que

[...] é, efetivamente, securizante para a crianga saber que tomou uma vacina e que
a vacina é boa para a sua salde e para a salde de todos. Este enquadramento de
bem-estar individual e de bem-estar social é muito importante para a crianca. A
crianga ir4 mais segura para a escola, ird mais liberta. E isto € muito importante

para o desenvolvimento da crianga.”’
[Rui Frias, janeiro 2022]

Por outro lado, o confinamento “serviu” para “algumas familias (...) se conhecerem

melhor”?’,

Apesar das assimilagdes acerca do impacto negativo do E@D e do confinamento
quanto ao aumento do vicio nos jogos e nas redes sociais, “as tecnologias sdo um grande
ganho na sociedade atual, a ameaca é 0 uso excessivo que Ihes damos, portanto s6 sera
uma ameagca se ndo as soubermos usar.”?3. Alias, “estamos muito satisfeitos por isto ter
ocorrido numa altura em que havia redes sociais, porque se nao houvesse podiamos falar
em verdadeiro isolamento™. Para muitos, a maior utilizagio dos dispositivos eletronicos
foi inclusive, “natural, porque estdo a usa-los nas tarefas escolares e também na interacéo

com amigos e familiares.”%’

Contrariamente aquelas criancas que sentiram saudades da escola, que gostam de ir
a escola, “ha criangas que choram sempre que vao para a escola, ha jovens que tém
dificuldades sociais e ir para a escola acaba por ser um esfor¢o grande... temos essas

2927

diferengas individuais.”’, pelo que para estas, “a mudanga trouxe atenuacao de niveis de

stress, mais tranquilidade e bemestar”®,

Também como fator positivo percecionado durante o confinamento, sdo enfatizados
0s “momentos que s6 o fim de semana e as férias usualmente comportam’ como “ver
filmes/espetaculos (online) em conjunto e falar em torno disso; e ouvir os filhos, as suas
opinides sobre o que se est a passar’?, portanto, neste caso, o confinamento e o fato de
muitos pais estarem em casa em teletrabalho foi “uma vantagem por permitir uma rotina
menos acelerada”?. Foi, alids, “a ‘oportunidade tinica’ que 0s pais tiveram durante o
confinamento para ‘conhecer melhor os filhos’ e sobre as suas proprias histdrias do

assado para as quais ‘nunca ha tempo’".
q p

O facto de as criangas terem uma casa com quintal, “de ter uma casa com espaco

onde eles podem brincar?! foi outro fator positivo referenciado, pois fez com que “0s
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filhos ndo sofreram muito por ter espaco ao ar livre em casa, embora tivessem necessidade
de socializagd0?!, assim como a “existéncia de irmaos”* permitiu “melhores condi¢des

9942

para lidar melhor com a pandemia”** pelo motivo que “a falta de irmaos, a crianga ‘acaba

por passar muito tempo agarrada ao tablet ou a ver televisdo’*.

A literatura cientifica real¢a a importancia de reconhecer os direitos das criangas e
dar-lhes voz sobre os assuntos que a elas diz respeito. Muitas organizacfes vdo ao
encontro deste desiderato. Todavia, a cobertura mediatica de matérias relacionada com
esta visdo, apesar da sua importancia e uma vez que a infancia foi com efeito, um dos
grupos mais abalado com a pandemia, ¢ manifestamente diminuta. De facto, dos 44
artigos analisados, somente 5 abordam a questdo dos direitos das criangas e o contexto
vivido, de “caos e privadas dos seus direitos”2°. Nestes, as posi¢des no que concerne a
defesa dos seus direitos, ddo conta de que tal, na maior parte dos casos, ndo aconteceu.
Alids, na narrativa de Luis Pedernera, dirigente da ONU, esta constatacdo é bem visivel,
apontando este 0 dedo “aos Estados com as «suas decisdes puramente securitarias e
sanitarias», que nunca tiveram em conta as criangas”, “as principais vitimas colaterais

desta pandemia”®. Ainda segundo o préprio,

“Apenas oigo os adultos falar de questoes de seguranca pessoal e ninguém

pede a opinido das criancas. (...) E tém propostas, solu¢fes, mas os adultos

ndo as ouvem.”®

[Luis Pedernera, junho 2020]

Sobre esta tematica, a OIT, apds realizar um estudo, concluiu que "o direito dos

jovens a participar deve ser defendido"®, pois

As percecdes, acOes e aspiracdes dos jovens sdo essenciais para identificar as
fontes de vulnerabilidade e informar as a¢des politicas. Dar aos jovens voz na
tomada de decisdes para articular as suas necessidades e ideias nao s
melhora a eficacia das politicas e programas, mas também da aos jovens a

hipotese de participar na sua realizagdo.*
[OIT, agosto 2020]

Dar voz as criangas €, assim, essencial para identificar fontes de vulnerabilidade e
informar agdes politicas. Mas ndo s0. Os artigos ainda destacam que “dar aos jovens voz

na tomada de decisGes para articular as suas necessidades e ideias ndo s6 melhora a

43 Expresso: “Covid-19. O drama € a béngdo dos filhos Gnicos durante a pandemia.” Helena Bento, junho
2020
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eficacia das politicas e programas, mas também da aos jovens a hipdtese de participar na
sua realizacio.”*® Enfatizam ainda, que “temos de saber ouvir as criangas, ndo podemos
pensar que elas precisam disto, daquilo e dagquele outro, sem as ouvir."?2, pelo contrério,
apesar das consideragdes das criangas nao substituirem a tomada de decisdes, “é preciso
escuta-las, e por sobre a mesa o que dizem como uma contribuicdo para o debate. E assim

se constroi a cidadania das criangas.”

Também a posicdo da diretora executiva da Unicef Portugal, Beatriz Imperatori, €
explicita no que diz respeito a incluir todas as criangas e jovens nos processos de decisdo
que a eles lhes digam respeito, considerando que ““isto tem que passar de ser uma pratica
de alguns e em alguns momentos para passar a ser uma pratica corrente e normal, em

todos os momentos"*4. No entanto, para a responsavel,

“(...) é muito importante valorizar este momento porque se esta a fazer caminho e

sublinhou que o primeiro resultado claro € o de que ha caminho a fazer para

incorporar a voz das criangas em todos estes processos.”*

[Beatriz Imperatori, novembro de 2021]

Para além dos representantes destas organizacdes internacionais, alguns especialistas
similarmente destacaram a importancia em incluir/envolver as criancas, "dar voz as
criangas e aos adolescentes, ao que pensam e sentem"!°, para que se sintam parte da
solucdo. Da mesma opinido que Nuno Pinto Martins, fundador da Academia Educar pela
Positiva e autor da afirmacao supra, Teresa Sarmento, professora auxiliar e investigadora
na area dos estudos da crianca, que faz parte do Centro de Investigacdo em Estudos da
Crianca da Universidade do Minho, alerta ainda “para que 0s pais como 0s proprios
professores tenham consciéncia de que este ndo pode ser um ensino unidirecional, do

adulto para a crianca, ignorando que a crianca tem de ter voz ativa no processo.”?2

Talvez por este motivo, a Universidade do Minho tenha criado a
"trancadasemcasa.pt”, um suporte online em que “as criangas podem manifestar a sua
voz, a sua vontade, aquilo que querem dizer neste periodo de confinamento”?2. N&o
obstante este esfor¢o por parte da Universidade do Minho, o que sobressai nas noticias é
que houve dificuldade por parte das criangas, no direito de exprimir livremente a sua
opinido sobre as questdes que Ihe respeitem (12° art. da CDC), apesar de ter sido "evidente

que as criancas e 0s jovens querem ser envolvidos e existem assuntos, em particular, que

4 DN: “Criangas € jovens sentem que nfo tém voto na matéria e que a sua opinido nfo conta”, sem autor
identificado, novembro 2021.
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os preocupam relacionados com o seu bem-estar".** Para terminar, vejamos, pela voz de

algumas criancas, o0 que dizem sobre o assunto:

"(...) Jovens sabem de coisas que os adultos ndo tém nocao". (...) "Gostaria de ser

levada um pouco mais a sério”, defendeu.**
[Inés Costa, 14 anos, novembro 2021]

"Os adultos ndo nos costumam perguntar muitas vezes a opinido e mesmo
guando perguntam a nossa resposta acaba por ser indiferente, a nossa

resposta ndo serve de nada", criticou.*
[Guilherme Fernando, 14 anos, novembro 2021]

Os dados que emergiram das narrativas do Diério de Noticias e do semanario
Expresso indubitavelmente permitem explorar a tematica desta investigacdo e
enriquecem a compreensdo do social através dos discursos das criancas, das familias e de
especialistas das mais variadas areas que foram referenciados nos media. No seguimento
desta primeira incursdo empirica, que revelou informacdes e opinides fulcrais para um
melhor entendimento do objeto em estudo, torna-se agora necessario complementar e
enriquecer a pesquisa, desta feita, ouvindo a voz das criangas. A secao seguinte explora,
justamente, a andlise de informacGes recolhidas por meio de um grupo focal realizado
com criancas. Este procedimento viria, como veremos, a revelar-se essencial para adensar
a compreensdo, através das criancas, da diversidade de modos como lidaram e

percecionaram determinadas questfes e experiéncias sociais em contexto pandémico.
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CAPITULO IX

Resultados do grupo focal

**kx

“ndo sdo palavras o que pronunciamos, mas, verdades ou
mentiras, coisas boas ou mas, importantes ou triviais (...). A palavra esta sempre carregada de

um conteudo ou de um sentido ideologico”

(Bakhtin, 2006. p.96)
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9.1 — Apresentacéo e biografia das criancgas participantes

Alinhada com uma metodologia que permita a participacdo das criangas como
protagonistas e contemple o respeito pela escuta das suas vozes, opinides e acOes
relacionadas com as suas vivéncias, e também, uma via de acesso que, através de uma
pesquisa sensorial, permita chegar a resposta cientificamente fundamentada a questéo de
partida: como € que as criancas perspetivam a influéncia do confinamento social,
particularmente a inexisténcia do recreio escolar, na sua saude e bem-estar?, foram
selecionadas sete criancas, desconhecidas entre si, cujos nomes ficticios e caracteristicas

biogréficas se apresentam de seguida:

A "Ines" tem 13 anos, na altura do confinamento vivia com a mie e uma irma mais
nova, em um apartamento ¢ durante o E@D estudava no quarto.

A "Sofia" tem 13 anos, na altura do confinamento vivia com os pais ¢ um iIrmao mais
velho, em uma moradia com quintal e durante o E@D estudava na sala.

O "Rafael" tem 12 anos, na altura do confinamento vivia com a mae e sem irmaos,
em um apartamento e durante o E@D estudava no quarto.

A "Marna" tem 12 anos, na altura do confinamento vivia com os pais € uma irmai
mais nova, em uma quinta e durante o E@D estudava no quarto.

O "Manuel" tem 11 anos, na altura do confinamento vivia com os pais € sem Irmaos,
em uma moradia com quintal e durante o E@D estudava no escritério.

A "Laura" tem 9 anos, na altura do confinamento vivia com a mie € sem Irmaos, em
uma moradia com quintal ¢ durante o E@D estudava no quarto.

O "José" tem 9 anos, na altura do confinamento vivia com os pais € sem Irmaos, em
um apartamento e durante o E@D estudava no quarto.

Durante a sessao do GF, foram valorizados os comportamentos verbais e ndo verbais
dos participantes (como as pausas, 0s acenos com a cabeca, 0s risos, as expressoes). Deste
exercicio emergiu, logo no inicio, enquanto decorria a apresentacdo do GF, o facto de as
criancas evitarem olhar umas para as outras e quando questionados sobre as suas
caracteristicas biogréficas, a retracdo/timidez de alguns elementos também sobressaiu,
como a Laura que quis ser “a ultima” a escolher um nome ficticio e a responder sobre as
suas caracteristicas, a Inés e o José (0 mais novo e mais timido do grupo) que baixaram
logo a cabega para ndo serem escolhidos, ou até do Manuel, que embora até tenha sido

um participante bastante ativo durante a entrevista, transmitiu logo que era o “pentiltimo”.
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Em oposicdo, o Rafael mostrou-se mais desinibido e ofereceu-se de imediato para
responder, observando, quando questionado onde estudava durante o E@D, que “no 5°
ano néo tive quase aulas [online] nenhumas, no 6° tive algumas aulas” e que “no 5° ano o

professor de matematica punha exercicios para fazer”.

Importa ainda salientar, em referéncia a caracterizacdo biografica dos participantes,
que dos 7 participantes, somente 2 afirmaram ndo estudar no quarto durante o

confinamento, mas na sala (Sofia) e no escritério (Manuel).

9.2 — O Ensino a Distéancia (E@D)

A primeira temaética a ser abordada no GF foi 0 E@D, com o intuito de auscultar
as percecdes dos participantes sobre este tipo de ensino, em que foram integrados
compulsivamente durante o confinamento. Esta interpelacdo iniciou-se com a

apresentacdo da seguinte imagem:

Imagem 4: Pedro Correia/Arquivo Global Imagens
Fonte: Diario de Noticias

Ao serem questionados sobre o que lhes fazia lembrar esta fotografia, Sofia
responde “Ahh...as aulas online!”, ao que todos concordam acenando com a cabeca. Para

ela, as aulas online foram boas no “inicio” pois,

[...] estava um pouco cansada da escola, né! E foi bom ter assim uma pausa, ter uma escola

assim mais...ndo tao exigente, até porque as aulas séo diferentes das presenciais.
[Sofia, 13 anos]

Partilham da mesma opinido o Rafael e a Laura, ao evidenciarem nas suas respostas

que,
Eu guando fiquei sem a escola fiquei um bocado contente como ela (aponta para a Sofia).

[Rafael, 12 anos]
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Ao inicio foi bom porque estava farta da escola, um bocadinho (...)
[Laura, 9 anos]

No entanto, os trés participantes consideram que foi bom “s¢ ao inicio”, uma vez que
“com o0 tempo eu comecei a desejar que eu voltasse a ter aulas presenciais” (Sofia, 13
anos). As razoes para tal devem-se essencialmente a dois fatores, estarem confinadas em
casa sem ver nem falar com ninguém, e ndo perceberem a matéria conforme revelam os

segu intes excertos:

[...] eu senti uma grande distancia entre mim e as minhas amigas [enfase], ou seja, eu

guase que ndo falava com elas, ah, e...pronto, foi diferente!

[Sofia, 13 anos]

Mas depois, ao longo das aulas online, tive poucas aulas, depois fiquei um bocado
assim...desmotiva...triste porque nao sabia a matéria e ndo percebia nada do que é que
estdvamos a dar. Mesmo quando nds, mesmo quando estavamos a ter as aulas online eu
ndo estava a perceber...ndo percebia a matéria, e depois falavamos todos uns em cima

dos outros e depois os professores ndo conseguiam tirar as duvidas...

[Rafael, 12 anos]

[...] depois comegou a ficar chato [enfase] porque estava sempre em casal..e ndo

conseguia ver ninguém por causa da pandemia (...)
[Laura, 9 anos]

A emocdo que Rafael sentiu é também percecionada pelo José que verbaliza “Senti-
me triste...” quando questionado sobre o que sentiu quando ficou sem a escola presencial.
Também Sofia deixa transparecer um sentimento de tristeza e angustia ao referir que

sentiu saudades das amigas e ao assentir quanto a falta de apoio dos professores:
E: Sentiste que n&o tinhas tanto o apoio dos professores?
Sofia: Hum, Hum (acena que sim com a cabeca, expressao triste)

[Excerto da entrevista, retirado da transcricdo verbatim]

Apesar de inicialmente Sofia ter referido que considerava o E@D “nio tao exigente”,
mais tarde indagou que “as aulas eram dificeis”, que muitos colegas “ndo ligava a

camara”, que se distraia muitas vezes e que a carga horéria dedicada a este tipo de ensino
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era demasiada, uma opinido partilhada por Rafael, que chegou a referir inclusive que “nédo
percebia a matéria”, pois falavam “todos uns em cima dos outros e depois o0s professores

ndo conseguiam tirar as davidas...”. Vejamos as suas narrativas sobre este assunto:

Ahh as aulas eram dificeis, muitas gente ndo ligava a cdmara, ou seja, nao € a mesma
coisa, aahh, os professores falavam, e era como para mim estava muitas vezes
distraida, era como se estivesse va...sO para estar e depois 0s professores mandavam
muitos trabalhos e eu tinha que fazer tudo, para além de ter aulas ainda tinha que fazer
todos esses trabalhos e era muita coisa!

[Sofia, 13 anos]

E depois eu tinha aulas por exemplo, quase até as 5 da tarde e depois ainda tinha os
trabalhos para o dia seguinte...e era, por exemplo 4 ou 5 tarefas para conseguir fazer
para o dia seguinte...

[.]

E depois eu ndo percebia a matéria e ndo conseguia, has vezes ndo conseguia fazer os

trabalhos de casa.
[Rafael, 12 anos]

Estes sdo alguns dos motivos que leva a que todos os participantes considerem, com

bastante determinacéo, que se “aprende mais” nas aulas presenciais:
E: Acham que aprendem mais nas aulas presenciais do que ali a distancia....
Todos: Sim! [com énfase e acenando todos que sim com a cabega]

[Excerto da entrevista, retirado da transcrigdo verbatim]

Indagados sobre o que sentiram mais falta durante este periodo de confinamento e de
E@D, foram quase unanimes ao referirem “dos amigos”. Exclui-se a Inés, que constata
néo ter sentido assim tanta falta pois apesar do confinamento, falava todos os dias com as

amigas, embora online:
Ah! Eu nunca mais sai de casa, eu falava todos os dias com as minhas amigas, portanto.
[Inés, 13 anos]

Ja em relacé@o ao que sentiram menos falta, as opinides divergiram mais. A maioria,

no entanto (Sofia, Laura, Maria e Inés), narra que “os testes” foi do que sentiram menos
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falta. Ja o Manuel referiu as “auxiliares” (resposta que obteve muitos risos por parte do

grupo) e o Rafael os “professores”.

De seguida colocou-se ao lado da imagem em cima exposta, a seguinte imagem

(Imagem 5):

Imagem 5: Getty Images
Fonte: Expresso

A intencdo ao fazer isto foi levar as criancas a verbalizar que situacdo preferem, se o
E@D (imagem que ficou a esquerda no PPT) ou se o ensino presencial (imagem que ficou
a direita do PPT). A opinido partilhada pelos 7 participantes do GF foi que preferem a
imagem “do lado direito”, o ensino presencial. Esta opinido partilhada pelo grupo, gerou
também algumas percecdes sobre o porqué da importancia deste ensino para as criangas.

Vejamos estas percecdes a partir da leitura das palavras dos participantes:

Porque estamos nas aulas presenciais e aquelas duas meninas estéo a falar uma com a

outra, estdo a trocar ideias...[siléncio]

[Rafael, 12 anos]

Nao podiamos fazer cabulas para os testes. [Risos]
[...]
Eu também ndo faco, mas ha alguns amigos meus que fazem e diziam-me isso...

[Manuel, 11 anos]

Porque os professores explicam melhor a matéria e nas aulas online...

[Rafael, 12 anos]
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E da para ver no quadro...

[Manuel, 11 anos]

E se estivermos distraidos os professores chamam-nos a atencao e nas aulas online eles

ndo podem fazer isso porque ndo sabem...
[Sofia, 13 anos]

Através das suas proprias vozes, “Néo!” se aprende da mesma maneira com o
E@D. Vérias desvantagens foram apresentadas, entre elas a falta de comunicag¢éo com os
colegas. As criangas demonstram ainda ndo terem ficado satisfeitos com este tipo de
ensino. Alias, as aulas online segundo as criangas, permitiram algumas situacfes jamais

possiveis presencialmente, como evidenciam Sofia e Rafael:

Pois estamos com as camaras desligadas e podemos jogar playstation, podemos estar a

ver televisdo, (...)

[Rafael, 12 anos]

Podemos estar as mensagens, podemos estar a ouvir masica, ...
[Sofia, 13 anos]

Estas ocorréncias eram possiveis porque em alguns casos os alunos podiam desligar
as camaras, como acontecia nas turmas da Sofia, da Maria, da Inés e do Manuel, embora
ele estivesse “sempre com a camara ligada”. Ja no caso do José e da Laura, os professores
ndo permitiam, e com o Rafael “no 5° ano podiamos, mas depois no 6° quem tivesse a
camara desligada a partir do 2° periodo levavamos uma falta disciplinar”. Rafael refere

que os professores conseguiam ter a nocao de quem tinham a cadmara deligada porque,

[...] quando eles faziam a chamada, havia alguns alunos que tinham a camara
desligada e o professor perguntava porque é que tinham a camara desligada e da

préxima vez que tivesse a cAmara desligada levava com uma falta disciplinar.

[Rafael, 12 anos]
9.3 — A socializagéo em contexto escolar
Neste segundo tema abordado no GF, pretendia-se, acima de tudo, identificar e

descrever préticas e representacdes sociais das criancas, associadas a importancia dos

processos de socializagdo em contexto escolar, bem como perceber a importancia da
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presenca fisica e da interacdo social em contexto escolar, nomeadamente no espaco-
tempo da hora do recreio escolar. Com este propdsito, mostrou-se a imagem a seguir
apresentada (Imagem 6), que mostra 0 momento em que as criangas se encontram na

escola, normalmente no espaco do recreio, antes de irem para a sala de aula.

Imagem 6: Paulo Jorge Magalhaes / Global Imagens

Fonte: Diario Noticias

Quando confrontados com a fotografia e com o que sentiram por deixarem de ter
estes momentos, Rafael respondeu “Senti-me triste”. As criangas deram depois exemplos
do que fazem neste contexto, destacando de forma consensual a falta que sentiram quando

os deixaram de ter:

Brincamos.

[Manuel, 11 anos]
Brincamos , falamos.
[Rafael, 12 anos]
Falamos.

[.]

E também copiamos os TPCs (antes de iniciarem as aulas), quando nos esquecemos de fazer e
entdo pedimos aos colegas os TPCs e copiamos [risos]

[Sofia, 13 anos]
Antes da professora perguntar pelos trabalhos de casa, quem € os fez, nos fazemos

dentro da aula.

[Rafael, 12 anos]

Jogar & apanhada.

[Laura, 9 anos]
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Na tentativa de perceber melhor a questao de copiarem os TPCs antes das aulas, e a
importancia deste acontecimento na vida destas criancas, observa-se que € 0 sentimento
de entreajuda e partilha que existe nas aulas presenciais e que os alunos ndo tinham no
E@D, que para eles sdo elementos importantes de que sentiram falta. Destaca-se, assim,

a fala de Manuel sobre o assunto:

E se ndo levares livros...Imagina! se no confinamento ndo tiveres um livro porque néo
chegou a tempo, ndo podias saber o que é que eles estavam a dar porque néo tinhas o

colega ao lado para partilhar o livro contigo.

[Manuel, 11 anos]

Transversalmente, Rafael faz referéncia a um assunto muito focado nos estudos mais
recentes e nos media sobre o confinamento, que diz respeito as desigualdades sociais e ao
facto de existirem alunos que ndo possuem livros, o que dificultou a sua vida quando

tiveram que ficar sem as aulas presenciais:

Ah pois porque podia haver alguns alunos que precisam de livros.
[Rafael, 12 anos]

Todos gostaram de voltar a escola e reviver estes momentos. No caso de Maria, 0
que sentiu mais falta foi de “falar com as pessoas”, cenario que nem ela, nem o Rafael,
nem a Sofia conseguiram encontrar forma, sitio ou local para fazer durante o

confinamento. Alias, s6 0 conseguiram mais tarde, apds o confinamento, como relatam:

Quando o confinamento acabou, sim.
[Sofia, 13 anos]

Ai sim...

[Rafael, 12 anos]

S6 quando o confinamento acabou.
[Maria, 12 anos]

Mas, se para estes participantes a sociabilidade foi quase inexistente ou mesmo nula
nesta altura, Laura, que de inicio “ndo conseguia ver ninguém por causa da pandemia”,
encontrou uma forma e local para socializar, circunstancia que lhe deu apoio e lhe

permitiu ultrapassar melhor essa fase. Conforme explica:

[...] depois eu descobri que havia uma amiga ao meu lado, que...pronto, nés davamo-

nos muito bem e comegamos a falar sempre na varanda, ...
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[Laura, 9 anos]

Neste momento, Rafael aproveita para destacar que,

[...] moro num apartamento e, e ao meu lado, no prédio ao lado ninguém mora, nenhum

amigo meu mora...sé no prédio depois desse. Sim mas néo saia.

[Rafael, 12 anos]

Em comparacdo com Laura que além de morar numa habitacdo com quintal, expe
que “Ai eu podia! [sair]” e “podia I4 ir visitar” pois o seu “bairro € isolado!”. Alias esta
era a sua Unica opcao para interagir com alguém, uma vez que

[...] tinha toda a gente nos computadores! [enfase]

E era de aproveitar...ndo esta ninguém...

[Laura, 9 anos]

Ja para os restantes participantes do grupo focal, a Unica alternativa de socializar com

alguém, era online. Sofia por exemplo, fazia-o “Todos os dias! Sim.”

—

Imagem 7: Nuno Botelho
Fonte: Expresso

De seguida projetou-se uma imagem do recreio (Imagem 7) por forma a melhor
captar e obter mais opinides sobre a importancia que este tempo/espaco tem para este
grupo de criangas e como se sentiram por terem ficado sem ele. Das respostas recolhidas,
transparece que € de facto um momento cheio de simbolos e significado. Todas as

criangas responderam que “Sim!”, o recreio é muito importante para eles, sem ele

114



Confinados e Isolados? - Olhar por dentro a salde e bem-estar das criancas em contexto
pandémico | Mdnica Ribeiro

N&o podiamos partilhar ideias, ndo podiamos brincar e ndo nos podiamos

abstrair um bocado das aulas.
[Manuel, 11 anos]

O intuito do recreio é convivermos uns com 0s outros, e nds ndo tinhamos esse

recreio entdo, ndo podiamos conviver!

[Sofia, 13 anos]

Partilhar ideias, brincar, conviver, abstrair das aulas, “Estar no telemdvel! [risos]”
(Rafael, 12 anos) sdo as percecdes partilhadas pelo grupo quanto a questdo colocada,
embora aquela que mais criancas referiram tenha sido a convivéncia entre colegas. As
criancas sentem também que é um momento de descanso que lhes fez falta. Nesta altura,
surge novamente o tema do E@D apds Rafael referir o uso do telemovel durante o recreio.
Observa-se que este € um assunto sensivel para 0 grupo, que realca varias vezes este

topico ao longo da sessdo. Vejamos 0 que expressaram:

Se bem que muitas pessoas estavam ao telemével nas aulas online, por isso é que

desligavam a camara.

[Sofia, 13 anos]

Nos desligdvamos o microfone, mas uma vez um amigo meu que tinha a camara
desligada mas o microfone ligado, a mae chegou ao quarto e estava a jogar
PS4, com o chinelo na mé&o, pregou-lhe com o chinelo e ele comecou a chorar

em frente a sala toda.
[Manuel, 11 anos]

Eu tinha aulas online no quarto mas a minha mae tirava-me os dois comandos da
Playstation!

[Rafael, 12 anos]

Nesta fase, a moderadora questiona os participantes com o seguinte:
E: Gostavam de voltar a viver isto tudo outra vez?
Todos: Nao! [acenam que ndo com a cabeca]
[Excerto da entrevista, retirado da transcricdo verbatim]

Frisando neste momento, alguns dos participantes, e quase em simultaneo, que na

altura do confinamento, tudo o que podiam fazer era “falar online”.
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9.4 — A salde e bem-estar das criancas

Aproveitando o tema da conversa, a moderadora introduziu a fotografia que a seguir
se mostra, uma imagem que pretendia discutir o topico das mudancas de rotina das
criangas (Imagem 8), questionando se, durante o confinamento comegaram a fazer coisas
diferentes do que faziam ate ai, como por exemplo jogar, passar mais tempo na internet,

entre outras questoes.

Imagem 8: Getty Images
Fonte: Expresso

Embora existam algumas perce¢des distintas em relagdo ao terem passado mais
tempo online durante o confinamento, na maioria estas apresentaram-se de igual forma
nas respostas dadas pelos entrevistados. Cinco entrevistados (Laura, José, Sofia, Manuel

e Maria) afirmaram logo que “sim”, aconteceu com eles, mas para Rafael foi diferente:

Ahhh, eu jogava mas depois sabia que ja estava ha muito tempo, ja estava ha
muito tempo a jogar, por isso depois ia fazer alguma coisa...por exemplo em
casa... por exemplo ia fazer ginastica. Ginastica, ndo vou dizer ginastica! Mas

abdominais ou uma coisa assim...

[Rafael, 12 anos]

Neste momento, também Manuel faz a sua auto-avaliacdo sobre o que vivenciou e 0

que fez para contrariar o sedentarismo e o tempo a mais na internet,

Oh Monica...eu por exemplo, eu quando nao estou em casa, pronto estou na queijaria
né, ahhh e se por exemplo, estou farto de estar em casa, peco a minha mae e vou...é
logo ali ao lado, meto-me num carro e vou. Depois la podia jogar a bola e fazer

diversas coisas que eu gosto!... e como 0 espaco ¢ aberto e é grande! podia brincar e
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depois chegava uma parte do dia e ia para casa e como eu tenho quintal em casa has

vezes jogava futebol ou coisa assim...

[Manuel, 11 anos]

Manuel tentava ocupar o tempo a fazer coisas divertidas e a jogar a bola, mas tinha
uma condicionante que nem todas as criangas tém, um espaco “aberto ¢ ¢ grande” na
queijaria e um “quintal em casa”. E apesar de expressar que, como “jogava um bocado”
no confinamento, depois “também tive a ideia de fazer uma horta |4 em casa. Eu tenho
uma horta 14 em casal”. Ja Rafael, uma vez que ndo tinha quintal, “ia andar de bicicleta

as vezes”, mas revela que

[...] também tenho alguns amigos meus que, desde que houve o confinamento até hoje

estdo muito mais viciados! Nos jogos.

[Rafael, 12 anos]

Quando questionados se também notam, como o Rafael, que os amigos ficaram mais
viciados nos jogos todos respondem que “Sim! [e acenam todos com a cabeca]”. No
entanto, quando questionados se eles proprios também ficaram mais viciados nos jogos,
Sofia, Rafael, Laura e Maria, verbalizam que “Nao!”, ou seja, apesar de alguns destes
participantes anteriormente terem respondido que comecaram a fazer coisas diferentes do
que faziam até ai, como por exemplo jogar, passar mais tempo na internet, entre outras
coisas, ficar viciados nos jogos ndo foi uma das situacdes que aconteceu com eles. Quanto
a José e Maria, tentou-se igualmente perceber a sua opinido sobre o assunto, pois nao

estavam tdo participativas, ao que responderam:

E: José? Ficaste?

José: Talvez...ndo sei...

E: O que é que tu fazias a maior parte do dia? Brincavas? Fazias ginastica aqui como o

Rafael? Ou jogavas? Ou fazias outras coisas?
José: Brincava!

E: Brincavas, em casa?

José: [acena que sim]

E: Maria? Estavas muito tempo online?
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Maria: Nao!
E: A falar com as amigas?
Maria: Nao!

E: Fazias também exercicio?
Maria: [acena que sim]

[Excerto da entrevista, retirado da transcricdo verbatim]

Na visdo de Inés “todos ficAmos mais viciados!”, até porque

[...] tudo dependia da internet! Mesmo n&o percebendo...ah...quem tem quintal ainda

tem um espago...

[Inés, 13 anos]

Esta resposta permite concluir que o facto de ter um quintal, ou acesso a um espaco
exterior ou ndo, interferiu no modo como as criangas passavam o0 tempo e o terem ou ndo
ficado mais “viciados” na internet. Porém, mesmo quem possui quintal, como é o
exemplo do Manuel, demonstram que lhes fez falta a interacdo e a partilha com os amigos,

pois tinha quintal, “Mas também era um bocado limitado” ja que,

[...] eu gostava de partilhar ideias com,...da horta do meu avé e s6 através do telemével

é que conseguia partilhar ideias!

[Manuel, 11 anos]

E no seu caso, como “[...] nada! Nao podia fazer nada!”, também n&o restavam muito
mais opcoes e,

As vezes até estava a jogar e a falar com amigos...

[Manuel, 11 anos]

Embora Laura ocupasse algum do seu tempo a “ajudar a minha mée a tratar do meu
cdo. E as vezes eu ia fazer desenhos...e...pronto!”, como se pode ler nas outras respostas,
efetivamente todos sentiram que passaram a estar mais tempo online do que até ao

confinamento,

E: E a Sofia? Passava muito tempo online?

Sofia: Humm um pouco!
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E: E alLaura?
Laura: Hum mais ou menos. [ri]

[Excerto da entrevista, retirado da transcricdo verbatim]

A andlise dos dados permite verificar distintas respostas relacionadas a percecéo das
criancas sobre se os pais ficaram mais permissivos, ou se controlavam o tempo que
estavam online, da mesma forma que faziam antes do confinamento. Aqui aparece o
contexto dos pais estarem a trabalhar ou néo, e assim conseguirem controlar o tempo que
os filhos passavam na internet. Manuel é o primeiro a destacar este fator, e mesmo o pai
sendo “profissional de saude” e na altura “fazia para ai umas 7 ou 8 noites por més quando
estava no...e SIGICs eram dias seguidos has vezes...”, era controlado ¢ nio lhe eram
permitidas muitas horas a jogar ou online. Também Sofia e Rafael tinham o tempo
controlado. A mae de Sofia também é profissional de salde, mas ndo ficou mais

permissiva durante o confinamento, e a mée do Rafael

as vezes ia ao trabalho mas, era raramente! Por isso...tinha X tempo para jogar.
[Rafael, 12 anos]

Com Inés aconteceu exatamente o contrario, a mae como profissional de satde, “nao
estava em casa”, € como sO vive com a mae e a irma “Pelo menos eu ficava!l...” mais

tempo na internet, até porque estando sem a supervisdo da mae,
entdo ela também perdia um bocado o controlo... da situagao!

[Inés, 13 anos]

Também Rafael vive em familia monoparental, mas durante o tempo que a mae tinha
que trabalhar presencialmente, “a minha mée também...” perdia o controlo sobre as horas
online do filho. J& quando estava em teletrabalho era diferente, “s6 podia jogar depois de

acabar as tarefas todas. E mesmo assim ndo podia jogar muito tempo...”.

9.5 — A crianga como sujeito de direitos

Este estudo é também uma oportunidade para refletir sobre o que aconteceu com 0s
direitos das criangas de uma forma mais geral, e se as criancgas consideram que estes foram
respeitados ao longo da crise pandémica. Neste contexto, apresentou-se a fotografia

abaixo ilustrada (Imagem 9), de uma sala de aula vazia como aconteceu a tantas salas
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com a introducdo do E@D, questionando as criancas presentes, se quando o Governo

decidiu fechar as escolas, alguém Ihes pediu a opinido sobre este assunto.

Imagem 9: Pedro Granadeiro/Global Imagens

Fonte: Diario de Noticias

Dos sete participantes, apenas Laura respondeu afirmativamente, proferindo que “a

minha mée e a minha professora” lhe pediram a opinido questionando-a

[...] se n6s sentiamos falta das mesas! E da aula, da sala de aula...a sala de aula d& um

motivo de... uma sensagao....

[Laura, 9 anos]

Entretanto, Sofia, Maria, Inés e Rafael, que tinham respondido que “Nao”, referem

que “So6 os pais!” lhe perguntaram, e a Jos¢ também “A professora!” lhe perguntou.
Segundo relata Rafael, os pais queriam saber

[...] se estavamos, se estavamos... a gostar, qual era a nossa opinido sobre o

confinamento...se achavam se tinham feito bem...

[Rafael, 12 anos]

Neste sentido, todas as criangas manifestam a vontade de ter dado a opinido. Manuel
divulga entdo que ainda conseguiu, quando um dos seus professores “fez com a escola
toda fizemos votos...”. O resultado foi esclarecedor, “Um aluno queria que houvesse
confinamento e o resto ndo!” pois “Ninguém estava de acordo...” com o facto de terem

de ficar confinados em casa e sem aulas presenciais.

Manuel considera que se pudesse tinha mudado uma regra, que se expde a seguir:
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Por exemplo quando foi o confinamento, andava no 4° ano ainda...e podia ser o0 uso

obrigatério de mascara! (em vez de ficarem confinados)

[Manuel, 11 anos]

Também Rafael, apesar de concordar com as decisdes do Governo, preferia ndo ter
ficado confinado e ter continuado com as aulas presenciais ou semi-presenciais, Como se

entende na sua resposta:

Eu acho que uma regra que era a escola podia continuar, mas eu sei que a escola pode

ser muito... um sitio, que podia haver...

[.]

Um foco. Mas acho que podiamos por exemplo fazer, podiamos dividir a turma e

podiamos uma semana uma turma, outra semana outra turma...podiamos fazer assim...

[Rafael, 12 anos]

Inés também acenou com a cabeca que ndo concordou com todas as regras impostas,
mas Laura e Sofia ndo partilham da mesma opinido, pois compreendem que as regras
foram necessarias e concordaram com todas elas, ndo mudando nenhuma, apesar das

saudades que sentiram dos amigos e da escola presencial.

121



Confinados e Isolados? - Olhar por dentro a salde e bem-estar das criancas em contexto
pandémico | Mdnica Ribeiro

CAPITULO X

Reflexdes e consideracdes finais

**kx

“Uma geragdo de criangas a quem é negada a oportunidade de alcancar
0s seus sonhos, ter4 muito mais dificuldade em proporcionar aos seus

proprios filhos a oportunidade de um futuro melkor.”

(Anthony Lake, Director Executivo da UNICEF, 2015)
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Discussao de resultados

Antes de adentrar na discussdo propriamente dita dos resultados deste estudo, é
importante primeiro realcar que com base na “ndo-passividade” infantil da sociologia da
infancia e apoiada em Sarmento (2004; 2005; 2015; 2018) e Corsaro (2009; 2011), as
criancas foram tidas como os sujeitos, e ndo meros objetos da investigacdo. Assim,
recorrendo as criancas foi possivel alcancar que estas revelam ndo somente o que pensam,
mas também como se relacionam com o mundo ao seu redor e refletem sobre as suas

experiéncias.

Olhando atentamente para o detalhe dos dados extraidos, observa-se que algumas
criancas destacaram que a fase inicial do confinamento foi um cenério prazeroso, o que
parece dever-se em grande parte ao contexto incognito e insélito e também porque quando
foram para casa, o confinamento assemelhou-se ao advento das férias, com tempo para
descansar, sem 0s horarios rigidos letivos habituais e com a possibilidade de estar mais
tempo em casa com a familia. De modo factual, este “deslumbramento” ndo durou muito,
pois com a migracdo do ensino tradicional, para o online, se 0 E@D aparentava no
principio ser um ensino menos exigente, com o passar do tempo revelou-se um ensino de
dificil adaptacdo para as criancas, afetando, conforme os dados empiricos revelaram, a
sua motivacao, participacdo, concentracdo e aprendizagem.

De facto, com a evolucdo da tecnologia e continua utilizacdo das TICs, tem-se
assistido a uma reestruturacdo e reconfiguragdo das sociedades contemporaneas,
nomeadamente nos processos de comunicacdo e partilha de informacdo entre alunos e
professores. No entanto, importa enfatizar que comparando o ensino presencial com o
ensino a distancia a partir das pesquisas realizadas, verifica-se, salvo raras excecoes
destacadas em alguns artigos (como aqueles alunos que “ndo gostavam da escola”, ou
tinham problemas de sociabilidade), que o primeiro tipo de ensino acima referido aparenta
trazer uma maior satisfacdo aos alunos, pois 0 E@D trouxe uma sobrecarga de trabalhos
para realizar apos as aulas online, falta de interesse pela escola e saudades dos colegas e
professores em presenca.

Da literatura consultada verifica-se que as visdes positivas sobre as novas tecnologias
como um espaco privilegiado de socializagdo contemporaneo (Boyd, 2007; Castells,
2001) contrastam de certa forma com as perce¢cdes empiricas, uma vez que a tecnologia

na forma de ensino online, ndo foi muito mais do que uma ferramenta digital,
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aparentemente com reduzida vertente social (intrinseca ao ser humano) e com
dificuldades de adaptagdo tanto por parte dos alunos (que tinham “dificuldades em
acompanhar a matéria”’), como por parte dos professores (que muitas vezes nao
dominavam totalmente a tecnologia ou ndo conseguiam acompanhar aqueles com mais
dificuldades). Por isto, entende-se que esta modalidade de ensino € menos orientada a
socializacdo, pois para além das consequéncias negativas ja destacadas, acarreta menos
horas dedicadas ao lazer, € mais propicia a distracfes, associa-se a sensacdes de
impoténcia, falta de concentracdo e de dificuldade em gerir o tempo em resposta a
sobrecarga de TPCs que era exigido aos alunos. Sobre este dominio, Carrasco (2002)
conceptua que, para que exista uma melhoria nas praticas de ensino-aprendizagem no
ensino online, é necessario que as tecnologias sejam mais do que um instrumento de
comunicacdo a distancia, mas sobretudo um instrumento de apoio para a elaboracéo,
apreensdo, armazenamento e partilha de conhecimento (p. 85).

E ainda de assinalar que, por outro lado, o0 E@D também reforcou diferencas sociais
e agudizou problematicas ja existentes, trazendo a tona o papel da escola como uma
importante rede de apoio, aprendizagens, socializa¢do e para muitos alunos, simbolo de
afeto e cuidado, onde recebiam “a merenda escolar que garantia a sobrevivéncia das
criangas” (Santos, 2020, p. 19). Parece, entdo, que dificilmente algum recurso ira
substituir o ensino presencial, ndo so6 pela vulnerabilidade destas questdes sociais, ou pela
visdo negativa associada ao E@D quanto as aprendizagens, mas também pelas inimeras
possibilidades de trocas e estimulos que o ambiente escolar proporciona. Conforme
destaca Dussel (2020):

[...] na classe presencial ha uma economia nos encontros, na co-presenca dos corpos,
as vozes e os olhares, que sdo muito importantes para a classe, sobretudo no nivel
primario e secundario que requer encontros periddicos, que convidam a comegar a
apropriar-se de alguns saberes que requer acompanhamento de perto, adequacdes e
revisdes continuas. (p. 11)

Com base nestas evidéncias e nas referéncias tedricas exploradas na Parte 1 desta
dissertagdo, conclui-se que o papel da escola vai além do processo ensino-aprendizagem.
A escola é também um ambiente com uma cultura prépria e maltiplas dimensdes, que
através das interagOes interpessoais constroi lagos afetivos, tornando-se, assim, num
agente principal da socializagéo, individualidade e autonomia da crianga. A propdsito, “o
contacto fisico e a socializac¢do sdo fundamentais para o bem-estar de todo o ser humano”
(Figueiredo, 2020, p. 1) e as criancas, para além de percecionarem esta realidade, também

se mostraram atentas ao que deixaram “para tras” quando as confinaram em casa € como

124



Confinados e Isolados? - Olhar por dentro a salde e bem-estar das criancas em contexto
pandémico | Mdnica Ribeiro

isso as afetou a nivel emocional e social, transparecendo atraves delas que o confinamento
trouxe sentimentos de saudade e uma forte sensacdo de incompletude, de privacao, de
caréncia e de rutura com o que as definia. Todo este contexto deixou-as particularmente
vulneraveis “porque mudancas nefastas no ambiente podem condicionar negativamente
o seu desenvolvimento social, cognitivo e emocional.” (Figueiredo, 2020, p. 1).

Ao verbalizarem as suas percecOes, opinides e crencas, se existiam davidas acerca
das suas capacidades cognitivas e sociais e da sua natureza social, entende-se que o
conceito tradicional de socializagdo, associado & concecdo da crianga como sujeito
passivo e a infancia como um periodo de passagem, sem importancia em si (Durkheim,
1965 [1978; 2009]) apresenta imperfeicbes, pois as criangas mostraram como S&ao
importantes as interagcdes sociais € como 0s seu pares sdo relevantes para si e para o
desenvolvimento do seu “self” (Mead, 1972). Neste seguimento, inspirada pela reviséo
da literatura, salienta-se a teoria de ator plural de Lahire (2002 [1998]) e como também
ela é significativa ao reconhecer a variedade de contextos e influéncias, formais e
informais, pelo qual as criancas passam durante as suas atividades socializadoras. Esta
pluralidade de situacGes de interacfes (algumas estruturadas, outras improvisadas), em
que as criangas se encontram diariamente envolvidas sdo de extrema relevancia e neste
contexto, considera-se que a inibicdo de estarem na presenca uns dos outros reproduziu
marcas nelas.

Tal como as formas de socializacdo ndo ficaram imunes aos processos de mudanca
que resultaram do confinamento, também o “aumento do sedentarismo”, a “falta de
estimulo”, a “alteracdo das rotinas” foram alguns dos impactos negativos do
confinamento destacados nas analises efetuadas. No entanto, ficou demonstrado que a
maior repercussdo que adveio das medidas de restricdo para combater a pandemia esta
relacionada com o impacto nas relagdes humanas. A impossibilidade de “interagir e de
socializar com colegas e professores”, “as saudades de estar com os amigos”, partilhar
ideias e brincar com o0s seus pares impactou a salde e bem-estar das criancas e varias
consequéncias foram observadas como “crian¢as mais individualistas”, “com niveis de
stress e irritabilidade mais elevados”, “transtornos de ansiedade e depresséo”, entre outros
sintomas, provocados pelo confinamento.

Reis et al. (2021) afirmam que o confinamento trouxe grandes implicacGes na vida
das criancas, tais como a impossibilidade de aceder a um ambiente que seja promotor de
um desenvolvimento saudavel e que permita a criacdo de relagdes sociais. Pela voz das
criangas, captada nesta investigagdo, observa-se que um dos ambientes mais propicios

para aceder a tal ambiente, onde sdo compartilhadas varias experiéncias, onde podem
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“brincar”, falar livremente, “partilhar ideias”, ‘abstrair-se”, conviver, onde ha
“entreajuda” e “partilha de ideias”, é no tempo-espaco da escola e especialmente no
recreio. O fato de a pandemia as ter confinado a familia nuclear, sem outras vertentes
sociais, conduziu a uma verdadeira “privatizac¢ao da infancia” (Sarmento, 2005) devido a
imposicdo de isolamento social. Os dados analisados permitem também concluir que a
vertente social, intrinseca ao ser humano, fez muita falta as criancas, especialmente aquela
que acontece em contextos de caracter social como o recreio da escola, até porque este
espaco “tem um carater simbolico, pois oferece um ambiente de cumplicidade, que
permite a emergéncia das singularidades, das diferentes identidades, das experiéncias, dos
sentimentos e das emog¢des” (Barbosa & Horn, 2008, p.51). Tudo isto leva a intuir que a
quantidade de estimulos que o recreio “oferece” as criangas, fomenta reag0es positivas.

Destacando agora uma das visdes mais negativas que sobressaiu das noticias
analisadas, principalmente por parte de especialistas e familias, verifica-se que com a
nuclearizacdo da familia foram observados alguns casos de criangas que “passavam o dia
ligados a internet”, seja a jogar ou nas redes sociais, tornando-as menos tolerantes e mais
individualistas, sobressaindo das suas percec¢des a fragilidade dos vinculos humanos ao
viver em uma realidade interconectada (Bauman, 2000) uma vez que habitavam todos
juntos, mas separadamente no dominio familiar e, para muitas criangas o quarto tornou-
se 0 local de estudo, de refeitdrio, de socializacdo, de lazer e ndo s6 o dormitorio. O
aumento deste individualismo, bastante evidenciado nos media, inspira-nos a refletir
sobre os processos contemporéaneos de individualizacdo (Beck, 1992), que embora na
visdo dos especialistas e familias tenha uma conotacdo negativa, pois consideram que as
criancas perderam a vontade e algumas aptid6es de socializar, levando-as a atomizacao,
ao narcisismo e ao isolamento, infere-se que o sucedido derivou para atender as abruptas
mudancgas forcadas pela pandemia.

Paradoxalmente, através da voz e do olhar das criancas, conclui-se que o aumento
do tempo a jogar ou nas redes sociais ndo significa que ficaram “mais viciadas” ou “mais
isoladas”, foi sim uma consequéncia do confinamento e a “Unica forma” que tiveram de
compensar as desfeitas interacGes presenciais e convivio com 0s amigos, ou seja, viram-
se forcadas a reinventar e reconfigurar as suas relacfes atraves das tecnologias. Todas
estas evidéncias ajudam a compreender que as tecnologias de facto passaram a ter um
papel central na vida das criancas, pois tornou-se na tnica forma possivel de “expressdo
da ludicidade infantil” (Sarmento, 2004), ja que com as experiéncias de lazer e de
socializagdo das criangas canceladas, considera-se natural que a tecnologia se tivesse

fixado (e segundo testemunhos nas noticias, em alguns casos profundamente) no seu

126



Confinados e Isolados? - Olhar por dentro a salde e bem-estar das criancas em contexto
pandémico | Mdnica Ribeiro

quotidiano, uma vez que esta infancia em “rede” (Castells, 2002), facilitou a comunicacédo
com os amigos e garantiu-lhes algum tipo de interacdo, socializacdo e entretenimento.
Neste caso, importa ainda enfatizar que este estudo verificou que nas criangas que vivem
em apartamentos, os tempos de utilizagdo das TICs foi mais visivel, ao passo que naquelas
que tinham um espaco exterior, tinham outras formas de passar os dias, substituindo a
internet e 0 tempo exposto aos diversos ecrds por outras atividades alternativas.

Neste contexto, assume-se aqui 0 potencial das criancas enquanto agentes de
mudanga dos seus contextos, que ao procurarem apoio nas redes sociais online,
combateram de certa forma a degradacéo dos seus lacos a das relagdes intimas. Mais se
reforca que as relacdes online e as mensagens de texto, que segundo Bauman (2000) s&o
pautadas pela “liquidez”, foram a salvacao para que o “encontro” com os amigos fosse
possivel e foi a apropriacao das novas tecnologias que permitiu desenvolver competéncias
sociais, processos de socializacdo e de aprendizagem distintivos, sem as quais poder-se-
ia falar verdadeiramente em isolamento social.

Mas apesar da sua notavel resiliéncia, ao conseguirem adaptar-se ao contexto, as
criancas reconhecem que as interacdes ndo foram iguais, e que sentiram a falta das
interacdes face-a-face, ndo mediatizadas, as quais tém um significado mais relevante para
si, principalmente aquelas que se ddo no recreio da escola. O que se apura é que, segundo
as criancas, o brincar, o falar, o interagir no recreio proporciona-lhes alegria e prazer, ou
melhor, promove sensacdes de bem-estar pessoal e social. Este espago/tempo é, pois,
privilegiado para partilhar experiéncias e para a construgédo de culturas com os adultos e
com 0s seus pares, no qual as criancas se envolvem em um processo de reproducdo
interpretativa das experiéncias de suas vidas reais (Corsaro, 2009). Todos estes
pressupostos encontram-se destacados tanto na analise documental dos media nacionais,
como na voz das criangas onde € possivel identificar praticas e representacfes sociais
idénticas sobre a importancia da presenca fisica e da interacdo social em contexto escolar,
nomeadamente no espago-tempo do recreio escolar.

Ademais, foi também referido nos artigos que o afastamento da escola e do mundo
social impossibilitou o desenvolvimento das criancas de uma forma saudavel, pois é
através da socializacdo que aprendem a viver coletivamente, fazendo parte do
desenvolvimento de ensino-aprendizagem e contribuindo para a evolugéo de seres criticos
na sociedade. Mas para além destas implica¢fes que permearam a infancia no contexto
pandémico, desde a educacédo, a socializacdo e até a salde e bem-estar das criancas,
também existiram implicacGes/privagcbes nos seus direitos, principalmente no de

liberdade, educagdo e participacdo, quando, conforme varios destaques dos artigos
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analisados (que contribuiram para sensibilizar a opinido publica para a importancia destes
direitos), apontam para a emergéncia em respeitar todos os direitos, e ndo apenas 0s
direitos de provisdo e de protegdo, situacdo que deveria ter acontecido e que, como
sobressai do discurso direto dos nossos participantes, para além dos ‘“pais” e
“professores” em alguns casos, a sua opinido nao foi tida em conta nas decisdes. Esta
conjuntura vem reforcar as questbes relacionadas com os direitos das criancas e a
Importancia em ouvir a sua voz, levando-nos a refletir sobre o que teria acontecido se as
opinides das criangas tivessem sido ouvidas antes das tomadas de deciséo do Governo
(sera que algumas imposic6es teriam tomado outro rumao?).

Diante destas discussdes, os resultados deste estudo indicam que as criancas, durante
o confinamento, efetivamente sofreram consequéncias e sentiram varias necessidades nao
supridas. No cruzamento da informacéo obtida da imprensa e do grupo focal conclui-se
que tanto na perspetiva de adultos como das criangas, a falta da rotina a que estavam
habituadas, a auséncia de sociabilidade entre pares e a transicdo do ensino presencial para
o online promoveu retrocessos nos seus processos educacionais, de aprendizagem, sociais

e de desenvolvimento, tendo sido prejudicial na sua satde e bem-estar.
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Conclusoes

>

“No principio era a pergunta.’

(Almeida e Pinto, 1986, p. 62)

Qualquer trabalho de investigacdo passa por um processo complexo, e este ndo foi
excecdo. Desde as primeiras ideias e reflexdes sobre o que viria a constituir esta
dissertagdo de mestrado, foi percorrido um longo caminho, sempre com a ambicao que
pudesse trazer alguns contributos a area da Sociologia e especialmente, da Sociologia da

Infancia.

Enquanto fendmeno pluridimensional, a pandemia Covid-19 modificou varias
componentes micro e macrossociais das sociedades. Consequéncia desta pandemia,
impo6s-se o confinamento social, considerado como o principal condutor de varios
impactos sociais, com repercussdes a escala global, e os quais incidiram em adultos,
idosos e criancas. Quanto aos efeitos da pandemia no desenvolvimento infantil, foi um
dos focos mais discutidos nos media e em investigacdes na area da sociologia da infancia,
“preocupados” com as consequéncias que a supressao dos contactos sociais, em uma das
fases mais relevantes de crescimento e desenvolvimento da vida — a infancia -, refletiria

na maturacao, na satde e no bem-estar das criangas.

A luz destes elementos, e ambicionando responder a pergunta de partida, como é
que as criancas perspetivam a influéncia do confinamento social, particularmente a
inexisténcia do recreio escolar, na sua salde e bem-estar?, a investigacdo incidiu nas
narrativas veiculadas na imprensa, designadamente em dois jornais de tiragem nacional,
e nos discursos das criancas, através de uma escuta sensivel as suas vozes e de um olhar
atento as suas experiéncias. Diante do exposto, dado que uma investigacdo ¢ “uma
tentativa sistematica de atribuicéo de respostas as questdes [onde o investigador] descobre
os factos e formula, entdo, uma generaliza¢do baseada na interpretagao desses factos.”
(Tuckman, 2012, p.47) chegou, por fim, o0 momento de responder a pergunta de partida

elaborada propositadamente para esta investigacao.

Conforme proposto no primeiro objetivo, através da analise documental da
imprensa escrita foi possivel identificar os efeitos observados nas criangas, resultado do

confinamento social. Os Capitulos VIII e X discriminam vérios destes efeitos, sobretudo
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negativos, os quais incidiram ao nivel da aprendizagem, da socializacao e da saude mental
das criancas. Como ja inferido anteriormente, por parte de especialistas de vérias areas
(e.g. educacdo, pediatria, psicologia, pedopsiquiatria, sociologia, investigacdo e varias
organizagBGes nacionais e internacionais) e das familias, os efeitos negativos mais
discutidos foram: a “dependéncia das tecnologias” (embora algumas noticias tenham
enfatizado a importancia que as redes sociais tiveram durante o confinamento); a “falta
de interesse e motivagdo” pelo E@D; a quase inexisténcia de interagdes ter conduzido a
“criancas mais individualistas”; e impactos negativos observados na dimensao emocional.
Portanto, sem davida que os destaques jornalisticos sustentam a compreensdo de que o
confinamento social foi desfavoravel para a saude e bem-estar das criancas.
Adicionalmente, também pela prépria voz das criangas esta conclusdo é plausivel,
designadamente, quando testemunharam para jornalistas e articulistas as “saudades da
escola”, dos “professores em presenca”, da necessidade de “conviver com pessoas sem

ser a familia” e 0 cansaco sentido em estar em casa.

A comparacdo dos resultados, obtidos nas diversas fases da investigacao, foi
decisiva para o processo de construcdo do conhecimento e estd espelhada na
concretizacdo do segundo objetivo de investigagdo. Confrontando a voz dos media com
a voz das criancas, e entendendo que os primeiros anos de vida sdo fundamentais para o
desenvolvimento das criangas, consistindo a educa¢do na infancia uma tarefa profunda e
de extrema importancia para a sua salde e bem-estar, reforga-se que os dados do grupo
focal também conduzem para a evidéncia de que o confinamento social, particularmente
a inexisténcia do recreio escolar, foi, de facto, prejudicial para a salde e bem-estar destes
jovens atores. Como o bem-estar € um estado de satisfacdo no qual a pessoa se sente bem
fisica, social e emocionalmente, uma vez que o ambiente vivido provocou o aparecimento
de vérias emogdes negativas, especificamente em virtude da retirada dos contextos sociais
experienciados no recreio escolar, a que estavam habituadas e, em geral, pela propria
situacdo desafiante que foi o confinamento, contextualiza-se nos proximos paragrafos
algumas das razbes que sobressairam da fase de analise dos dados e interpretacdo de
resultados sobre o porqué do confinamento e (especialmente) a auséncia do recreio ter

influenciado a salde e bem-estar destas criancas.

O espaco e tempo no recreio, momento repleto de aprendizagens, socializagdes e
interacdes € crucial para atender as demandas necessarias para o pleno desenvolvimento
das criancas e fortalecer e estimular a construcdo de relacionamentos saudaveis entre

pares. Como exteriorizado pelos préprios, as criangas sentiram falta dos contactos sociais
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presenciais, da comunicagdo em presenca e do que faziam na hora do recreio e ao terem
ficado sem este espaco, o desenvolvimento de habilidades varias, como as de empatia, 0
saber colocar-se no lugar do outro no curso da interagdo (Mead, 1972) e de partilha, que
sO a convivéncia com os pares possibilita, preocupou tanto as familias, quanto os
especialistas, como, alias, foi destacado na analise documental. Na realidade, estas sdo
competéncias sociais de extrema importancia para a crianga, quer no enriguecimento das
relagdes, quer no auxilio em lidar com as mais diversas situagcdes, mas mais importante
ainda, no processo de construcdo das suas identidades. Concomitantemente, algumas das
criancas que integraram o grupo focal destacaram 0s seus receios quanto ao que 0s Seus
pares poderdo ter vivenciado e também identificaram o quanto os momentos de partilha
durante o recreio sdéo momentos com significado para eles. Neste seguimento, o recreio,
enquanto facilitador do desenvolvimento destas (e outras) competéncias, € essencial na
estruturacdo do self (Mead, 1972) destes individuos, e a auséncia deste espaco obrigou a
modificar a forma como passaram a desenvolver a sua identidade, no sentido em que
perturbou aquilo que consideravam ser o seu espaco estavel no mundo social, no qual
conseguiam “abstrair-se”” do mundo dos adultos e onde conseguiam criar as mais variadas
experiéncias, saberes, comunicagdes e a¢Oes simbolicas. E se as inquietacdes sobre as
identidades e as formas de socializacdo com as novas tecnologias ja eram debatidas

(Castells, 2001), o confinamento veio intensificar essas questoes.

Relativamente ao confinamento, importa registar que dos discursos das criangas
ressaltou uma dupla opinido: a primeira, que durou pouco tempo, relacionada ao inicio
do confinamento, onde a novidade, 0 “encantamento”, as incertezas deram lugar ao
otimismo sobre o que seria ficar isolado e sem escola; e uma segunda, mais duradoura e
com mais impacto, especialmente com o inicio do segundo confinamento, fase em que ja
estavam cansados do contexto e j& compreendiam bem o que era ficar fechados, a ter
aulas online, sem contatos fisicos, e de onde advém a percecdo negativa sobre o
confinamento e 0o E@D. Sobre isto as criancas referem que se sentiram prejudicadas, ndo
s0 no desenvolvimento das suas competéncias de aprendizagem, mas também sociais,
pois segundo as préprias, a modalidade de ensino presencial, e em particular a hora do
recreio, promove a convivéncia e 0s processos interativos imediatos com 0s seus pares,
situacdo que o E@D ndo permite. Neste encadeamento, € possivel perceber como o
confinamento prejudicou a funcdo manifesta e latente que a escola presencial lhes
fornece. A manifesta porque, segundo a opinido das criancas, a relacdo afetiva

professor/aluno néo foi igual, e esta representa a energia que direciona e motiva o aluno
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ao ato de aprender; e a latente pois as criancas deixaram de aprender (involuntariamente)
habilidades, competéncias e consequéncias ndo intencionais, que so a escola em presenca

permite.

Por outro lado, as atividades compartilhadas no tempo/espaco especifico da
escola presencial, facilitador do encontro com o0s amigos e de comunicacdes face-a-face,
sdo diferentes daquelas que os dispositivos eletronicos oferecem, embora as criangas
entendam o quanto estes foram importantes durante o confinamento, para poderem
“matar” as saudades da falta que sentiam dos amigos e manterem-se em contacto com o
mundo exterior. Conclui-se, assim, que as criangas reconfiguram os espagos em que estéo,
a partir dos elementos disponiveis e por meio das diferentes “ofertas” em presenca. Como
neste caso, a tnica “oferta” dada as criangas durante o confinamento foi o espaco casa,
isto levou a que a Unica alternativa segundo elas para poderem continuar a viver
momentos de socializagdo (que tanto sentiram falta), fosse justamente os dispositivos e
plataformas eletronicas. As criangas procuraram, entdo, novos meios para continuarem
com as suas vidas e adaptaram-se ao novo cenario. Por estas razfes, e embora a maior
parte dos artigos de imprensa tenham conotado negativamente as tecnologias,
principalmente pelo vicio e pela preocupacdo futura pelo seu uso em demasia, ou por ter
“criado” criancas “mais individualistas”, entende-se que, e conforme as suas proprias
vozes, estes espacos sociais virtuais serviram como uma fonte de bem-estar para as
criangas. De fato, o confinamento levou a reconfiguracdo da infancia dos participantes,
provocada néo pelos impactos diretos da Covid-19 (as criangas mostraram-se discretas
em termos de preocupacdes em ficarem afetados), mas pelos impactos indiretos
decorrentes da falta de sociabilidade, de partilha, de brincadeira (bem mais expressivo
verbalmente nas suas vozes). Isto conduziu a uma “domestica¢do da internet” (Silva,
2015, p. 278) como unico meio para partilnarem formas simbolicas, visando revigorar os
lacos sociais. Induz-se desta forma, que a rotinizacdo do uso das tecnologias deveu-se a

necessidade de regulacdo social e emotiva sentida.

Cumprindo o terceiro objetivo, o de identificar e descrever praticas e
representacdes sociais das criancas, associadas a importancia dos processos de
socializacdo em contexto escolar, analisando as perspetivas dos atores e possiveis
diferengas existentes, é relevante reconhecer que, efetivamente, a personalidade e os
comportamentos das criangas “ndo nascem num vazio social, antes sdo um produto da
socializagdo” (Lahire, 1995, citado por, Almeida, 2009, p. 60) e tanto os discursos

veiculados na imprensa, quanto a voz das criangas no grupo focal, permitiram reforcar o
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quadro tedrico delineado sobre a importancia da socializacdo no espaco escolar.
Concretamente, ao ser abruptamente vetada as criancas a oportunidade de socializar e
Interagir com 0S Seus pares no recreio, componentes essenciais no desenvolvimento de
conhecimentos, levou a retirada de transmissdo de experiéncias sociais, geradoras de
conhecimentos, saberes e significacdes, tdo importantes para a aquisi¢do de competéncias
sociais e aprendizagens socioculturais. Como grande parte do tempo diario das criancas
é passado na escola, é no recreio que a maior parte das brincadeiras emerge. Perpetuando
e produzindo as culturas da infancia, o contexto escolar € um dos maiores (se ndo 0 maior)
produtor de atores sociais criticos ao desenvolverem modos de significacdo e acdo
préprios, diferentes das dos adultos (Sarmento, 2004). Adicionalmente, percecionou-se
também que as criancas do estudo, ao terem ficado restritas ao ambiente familiar, com
uma rede relacional limitada, comegaram a reconhecer como os valores de posse (ter),
como ter escola presencial, ter recreio, ter contacto com os amigos, ter liberdade, lhes
assume um papel significativo, tendo sido transmitidas sensacdes de felicidade e bem-

estar associados.

Transversalmente, o confinamento ao atingir o curriculo oculto, que faz parte do
quotidiano escolar e, principalmente, do tempo/espaco do recreio, conduziu a sentimentos
de tristeza, angustia, inseguranca, saudade e tédio e, em alguns casos mais destacados nos
artigos, “stress, ansiedade e alterac6es de humor”, ndo assegurando a salde e bem-estar
social e emocional das criancas nesta altura. Quanto a este aspeto, a sociologia das
emoc0des conceitua que, quanto maior a distancia entre as nossas expectativas, mais fortes
sdo as emocdes (Heise, 2007, citado por Jasper, 2018). Neste caso, induz-se que o
confinamento foi de um modo geral limitante e para algumas crian¢as traumatico até, pois
apresentou um efeito social e emocional prejudicial, muito devido a extrema mudanca
que o isolamento causou nas suas rotinas e ao tempo que demorou até voltarem a ter um
pouco da normalidade que conheciam. De facto, mesmo com as regras impostas quando
regressaram a escola, s6 o facto de voltarem a estar em presenca com os seus pares, foi
sindnimo de emocdes positivas, como felicidade e satisfagcdo. Neste sentido, conclui-se
que determinadas pelo contexto em que se inserem, as criangas reagem emocionalmente
e, portanto, as emog0Oes contribuem diretamente para o funcionamento dos sistemas
precetivo, cognitivo e de personalidade, assim como para o desenvolvimento de

competéncia socio-emocional (lzard, 2001).

Um ponto significativo nos discursos das criancas foi a oportunidade para

refletirem sobre os seus direitos. Na realidade, nenhuma das criancas intervenientes no
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grupo focal foi questionada ou incorporada nas decisdes do Governo que a elas diziam
respeito. Ora, se de acordo com a Convencao dos Direitos da Crianca, a crianca deve ser
vista como ator social (que é), participante ativo com contribui¢des para a vida quotidiana
da sociedade, produtora de cultura e possuidora de direitos, ndo se entende a continua
invisibilidade destas nos processos decisorios que lhes dizem diretamente respeito. Por
isso, quando nao lhes foi pedida a opinido ou dada a hipdtese de exprimirem o que sentiam
e 0 que teriam mudado, tanto o poder politico, como as autoridades de saude e de
educacéo ignoraram por completo os direitos das criangas. As opinides recolhidas a este
propdsito no grupo focal foram bastante reveladoras e relevantes como saber/dever

escuta-las é também uma importante plataforma para o seu desenvolvimento e bem-estar.

Diante do exposto, impde-se agora, inevitavelmente, uma reflexdo critica
transversal sobre a importancia da presenca fisica e da interagdo social em contexto
escolar, nomeadamente no espago-tempo da hora do recreio escolar, como espelhado no
ultimo objetivo especifico da investigacdo. Atraveés da voz das criancas € legitimo inferir
que o contexto do confinamento transformou as rotinas, as praticas, 0s imaginarios e 0s
corpos da infancia, sobrevindo das analises uma conotacao negativa do contexto vivido,
manifestado tanto nos seus discursos, quanto no discurso de especialistas e organizacdes,
cuja voz se fez ouvir atraves da imprensa; ao mesmo tempo que veio reforcar a
importancia das relacdes humanas e da presenca fisica em contexto escolar,

nomeadamente no espago-tempo do recreio escolar.

Olhar por dentro o universo de estudo e ao mesmo tempo olhar de fora para
descrevé-lo, relacionando-o0 aos contextos sociais, transporta para a ilagdo de que as
criangas necessitam de estabelecer conexdes, de calor humano, de troca com os pares. E
embora a pandemia se tenha refletido na salde e bem-estar das criancgas, considera-se
agora importante também deixar uma reflexdo em torno da resiliéncia emocional das
criancas envolvidas nesta investigacdo. Apesar do momento andémalo que atravessaram
durante o confinamento, que sem duvida impactou as suas vidas, as criancas foram
capazes de enfrentar e superar os desafios que a pandemia Covid-19 provocou,
nomeadamente no que concerne as preocupacbes quanto a ressocializagdo poés
confinamento. E no caso das criancas participantes deste estudo, é seguro afirmar que
sairam fortalecidas e modificadas pela experiéncia, tendo esta servido, entre outras, para
revigorar o papel da escola e o valor das amizades nas suas vidas. E foi de facto notavel

perceber através dos seus dialogos, que sdo criancas resistentes e capazes de acionar
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mecanismos de adaptacdo, neste caso conforme a circunstancia imposta, o que nao

significa que ndo tenham sido afetados.

Para concluir, espera-se que esta investigagdo contribua para a compreensdo e
expansdo dos conhecimentos acerca do impacto deste fendmeno contemporaneo, que é a
pandemia Covid-19, na salude e bem-estar das criancas e sobre a importancia que o
tempo/espaco do recreio tem nas suas vidas. Quanto as analises apresentadas, embora
circunscritas no contexto e alcance, as mesmas levam-nos a apreender o quanto o acto de
ouvir a crianca faz cada vez mais sentido, até porque a sua voz pode também ser a voz do
outro, e assim novos caminhos devem ser explorados e mais possibilidades em ouvir e
interpretar as suas falas devem ser criadas. Abrem-se, pois, novas perspetivas para
investigagbes mais profundas, com amostras mais robustas e em contextos mais
diversificados que possam, porventura, considerar outros estudos mistos, designadamente
com componentes do tipo quantitativo-extensivo. E assim seguimos no desiderato de

compreender a realidade social e os mundos da infancia.

O 1solamento adoece. O contacto enriquece.
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Apéndice 1 - Catalogacao dos Artigos do DN e do Jornal Expresso

(fevereiro - abril 2022)

Quadro 2: Ficha de leitura do Didrio de Noticias

Titulo Autor Més/Ano
1 “Desconfinados e desmascarados” Anselmo Borges Junho 2020
2 "’Temos que assumir que a escola terminou em margo’, alerta Eduardo Sa” DN/Lusa Junho 2020
3 “Covid-19 teve impacto negativo na educagdo de 70% dos jovens” Maria Caetano Agosto 2020
“Intervalos mais curtos, alunos a ajudar a limpar salas e cantinas com take away na
4 Lusa Agosto 2020
reabertura da escolas”
“Intervalos para brincar e normas flexiveis. Os conselhos dos pediatras para o regresso as .
5 Rita Nunes Agosto 2020
aulas”
6 “A escola ndo pode estar no cantinho do sofa porque hd mitdos que nem cantinho tém” Catarina Pires Setembro 2020
7 “Quero voltar a escola desde o dia em que fomos para casa” Catarina Pires Setembro 2020
“Conselhos para que os mitdos ndo fiquem a beira de um ataque de nervos (nem 0s o
8 . Catarina Pires Setembro 2020
pais)”
9 “Novo confinamento. Especialistas preveem mais birras e frustragdes nas criangas” Lusa Janeiro 2021
10 “Pandemia: efeito na saide mental de criangas e jovens podera prolongar-se” Cynthia Valente Janeiro 2021
“Passeios, afetos e sem rotinas "fechadas". Segredos para a familia viver no .
11 Paula Luz Fevereiro 2021
confinamento”
12 “Entre a "festa" e a "ansiedade". 650 mil criangas estdo de volta a escola” Cynthia Valente Margo 2021
13 “Familias com filhos em ciclos diferentes tém novos desafios pela frente” Cynthia Valente Margo 2021
14 “Nuno Crato: ‘No regresso a escola, deveriam ser feitos testes nacionais’" Rosalia Amorim Margo 2021
15 “Pediatras pedem reabertura urgente das escolas” DN/Lusa Margo 2021
“Professores notam "abandono de interesse" dos alunos nas aulas que terminam hoje.
16 . DN/Lusa Margo 2021
"Desmotivados e cansados"
. ) . Francisco
17 “Cansago, medo e ansiedade. O isolamento na cabega dos jovens” Margo 2021
Fernandes
. . Cristiana ]
18 “Confinar a adolescéncia tem custos para a saude mental dos jovens” Milha Abril 2021
ilhdo
) ) Filipe Froes & .
19 “Em nome de um bem maior. Balanco da satide mental ap6s um ano de covid” o Abril 2021
Patricia Akester
20 | “Agéncias da ONU pedem reabertura de escolas e alertam para ‘catastrofe geracional’" Carlos Barroso Julho 2021
21 “Voltei a escola. E agora?” Ana Valente Setembro 2021
22 “UE trabalha em medidas de apoio de saude mental para os jovens” Lusa Outubro 2021
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23 “Criangas e jovens sentem que ndo tém voto na matéria e que a sua opinido nao conta” DN/Lusa Novembro 2021
24 “Surtos nas escolas: Pais e diretores ndo entendem as regras do isolamento de turmas” Cynthia Valente | Dezembro 2021
“Teresa Freire. ‘Tem de haver uma reflexdo sobre o que é preciso recuperar. N&o é sd o .
25 . . . Rui Frias Janeiro 2022
aprendizagens, mas as proprias criangas’"
“E muito importante "libertar as criancas" e "deixa-las em paz nas escolas", defende .
26 o DN/Lusa Janeiro 2022
pedopsiquiatra”
27 “As criangas que se lixem” Joana Dias Janeiro 2022
28 “Criangas e jovens portugueses cada vez mais viciados nos jogos online” Paula Luz Fevereiro 2022
29 “Pandemia: criangas mais agitadas e menos tolerantes” Cynthia Valente Margo 2022
Fonte: Elaboracéo prdpria em fevereiro de 2022, com recurso aos dados disponibilizados pelo DN
‘ Quadro 3: Ficha de leitura do Expresso
Titulo Autor Més/Ano
“A covid-19 e os mais novos. Pedir de novo a chucha ou voltar a fazer
1 Carla Tomas Abril 2020
chichi sdo coisas “normais.””
“Covid-19. Escola em casa: "O sistema de ensino a distancia ndo pode servir para
2 Alexandra Abreu Abril 2020
aumentar conflitualidade e produzir desigualdades sociais."
3 “Criangas passam até 80% do dia paradas em casa.” Isabel Leiria Abril 2020
“Confinamento fez disparar chamadas para o SOS-Crianga e desconfinamento pode fazer )
4 ) ) i Helena Bento Maio 2020
0 mesmo: “Muitas pessoas estdo com fobia da normalidade.”
5 “Querem mesmo um ensino sem aulas presenciais?”’ Francisco Louca Maio 2020
6 “Covid-19. O drama e a béncao dos filhos tinicos durante a pandemia.” Helena Bento Junho 2020
“Luis Pedernera Presidente do Comité dos Direitos da Crianga da ONU
7 Raquel Moleiro Junho 2020
“As criangas sdo as principais vitimas colaterais desta pandemia.”
g “Susana da Cruz Martins Investigadora do ISCTE na area das politicas de educacéo e Isabel Leiria e Junho 2020
unho
desigualdade: “Ha o risco de o abandono escolar vir a aumentar.” Raquel Albuquerque
9 “Pandemia aumentou o risco de exclusdo nas criangas.” André Rito Agosto 2020
“Rita Francisco Coordenadora do Centro de Investigacdo do Bem-Estar Psicoldgico, .
- ) o ) ) Bernardo Mendonca Fevereiro
10 | Familiar e Social da Universidade Catdlica: “Receamos que a ansiedade e depressdo nas
e Helena Bento 2021
criangas e adolescentes se intensifique”
“As criangas “estdo a perder capacidades e competéncias sociais”: o impacto da
11 Mara Tribuna Maio 2021
pandemia nos mais novos.”
“Ansiedade, solidao e falta de apoio: as consequéncias globais da pandemia no ensino, ) Dezembro
12 ) ) . Mariana Antunes
que sdo mais sentidas pelas raparigas.” 2021
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“Pedidos de ajuda de jovens ao INEM aumentaram mais de 50%: quase

13 um tergo dos estudantes apresentam sintomas depressivos, 15% tém Lusa Janeiro 2022
risco elevado de comportamentos suicidarios.”
“Manter a mascara nas salas de aula é “sensato”. O problema dos alunos ¢ outro: Fevereiro
14 Expresso
“Vivem mais com madscaras virtuais do que faciais.” 2022
“A satde mental das criancas foi muito afetada pela pandemia
15 Expresso Marco 2022

e faltam respostas para as ajudar, lamentam psicélogos.”

Fonte: Elaboragdo prdpria em abril de 2022, com recurso aos dados disponibilizados pelo Jornal Expresso
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Apéndice 2 - Arvore de Categorias da Andlise Documental

Impactos do
Confinamento
e do
Isolamento
soclal nas

criangas

O E@D

- Aspetos Negativos do

E@D nas Criancas

- Nas aprendizagens

- Na concentracio

- Na saide

- No desenvolvimento emocional

- Acentuou desigualdades

- Trouxe cansago e falta de interesse

- Dependéncia das tecnologias

- Saudades da escola e dos professores em presenca

- Perda de convivio

- Aspetos Positivos

do E@D nas Criangas

- Trouxe maior destreza tecnoldgica
- Trouxe um esgotamento em relacio as novas tecnologias

- Permitiu manter o contacto social

- Percec¢oes sobre a
importancia do Ensino

Presencial

- Cativa melhor os alunos

- Existéncia de mais interacio e emog¢iao

- Determinante no desenvolvimento/formagao e na organiza¢ao
da crianga

- Na identificacio de problematicas

- Na dimensao emocional

- Como os especialistas de
saude, professores e as
Organizacdes mundiais

percecionam o
encerramento das escolas

nas criancas

-DGS

- José Morgado (especialista em pedagogia e psicologia infantil)
-ONU

- Joana Dias (psicologa clinica)

- Caroline Martins (psicologa)

- OMS

- Ordem dos Psicologos

- Pedro Strecht (pedopsiquiatra)

- Filinto Lima (presidente da ANDALEP)

- Alexandra Barros (psicéloga)

-OIT

- SICAD

- Sénia Leirdo (pedopsiquiatra)

- Unicef

- Pedro Silva (pedopsiquiatra)

- SPP

- Nuno Crato (Presidente da Iniciativa Educacio, antigo
ministro e professor de Matematica e Estatistica)

- Nuno Pangaio (pedopsiquiatra)
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- Jodo Trigo (Diretor do Colégio Efanor)

- Eduardo Sa (psicologo)

- Teresa Freire (psicologa)

- Augusto Carreira (Psiquiatra)

- Mirio Cordeiro (pediatra)

- UNESCO ¢ OCDE

- Susana Batista (Presidente da Associacio de Creches e
Pequenos Estabelecimentos de Ensino Particular)

- Clementina Almeida (psicologa do desenvolvimento)

- Manuel Coutinho (Coordenador da linha SOS-Crianca)

- Teresa Sarmento (Investigadora do Centro de Investigacio em
Estudos da Crianca, da Universidade do Minho)

- Lus Pedernera (Presidente do Comité dos Direitos da
Crianca da ONU)

- Catarina Mota (psicologa clinica)

- Anténio Barreto (sociologo)

- Maria Belém (ex. ministra da saide)

- Helena Silva (professora de inglés e portugués)

- Susana Martins (Investigadora do ISCTE)

- Francisco Louca (professor catedrdtico)

- Desalios Futuros

- Reaprender a Escola

- Contrariar o cardcter virtual das relacoes e o sedentarismo

Impactos do
Confinamento
e do
Isolamento
social nas

criangas

A

Socializacio

em Contexto

Escolar

- Aspetos do curriculo
oculto que influenciam na
construcao da identidade

individual da crianca

- A integracio e a relacao social

- A socializacio em presenca

- A comunicac¢io

- Os espacos de crescimento como a escola e o recrelo
- A heranca genética e as experiéncias soclais

- A dimensao emocional

- Fontes que impactaram o
desenvolvimento amplo da

crianca

- Auséncia da normalidade que conheciam

- Diminuicdo do tempo para brincar fora do nicleo familiar
- Auséncia de socializacao

- Virtualizacio das relagoes

- Maior exposicio a emocoes negativas

- Criancas mais individualistas e narcisistas
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- Problemas sentidos com o

Confinamento

- Dificuldades na compreensio das regras pandémicas
- Perdas de compartilhamento de experiéncias

- Saudades do contacto, das brincadeiras e afetos na escola

- Desafios Futuros

- Matar saudades dos afetos e do toque
- Reaprender a partilhar
- Contrariar o caricter virtual das relagoes

- Normalizar as brincadeiras nos recreios

Impactos do
Confinamento
edo
Isolamento
social nas

criangas

A Saude e o

Bem-Estar das

Criancas

- Recelos sentidos durante a

Pandemia Covid-19

- Ficar infetado
- Na satide mental e social das criangas
- Medo do desconhecido

- Incompreensoes das regras pandémicas

- Consequéncias Negativas
do Confinamento na Satde e

Bem-Estar das Criancas

- Falta de esperanca no futuro

- Sofrimento psicoldgico e mal-estar
- Aumento das emocoes negativas

- Perda da liberdade

- Perda das rotinas

- Perda das socializacoes

- Sedentarismo

- Saturacao

- Mais birras

- Stress e ansiedade

- Maior exposicio a violéncia e a abusos
- Depressio

- Alteracoes de comportamento

- Alteracoes do sono e da alimentacio
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- Emocoes Negativas
percecionadas pelos

especialistas

- Medo
- Apatia
- Desilusao

- Vulnerabilidade

- Emocgoes Negativas
experienciadas e

percecionadas pelas criancas

- Impaciéncia, tensio, raiva e frustracio
- Angtstia

- Inseguranca

- Percecoes de Fatores
Positivos durante o

Confinamento

- Atenuacio dos niveis de stress

- Mais tempo para momentos de lazer
- Tempo de qualidade com os filhos

- A empatia

- Os passelos higiénicos

- Fontes de Bem-Estar

- A escola

- O recreio

- As rotinas

- As redes sociais

- O toque, 0 movimento € 0 convivio

- Representacoes sociais
sobre a crianca como syjeito

de direitos

- O direito de exprimir livremente a sua opinido sobre as
questoes que lhe respeitem (122 art. da Convencao dos

Direitos da Crianga)

- Exclusio nas decisoes

- Identificaciio de fontes de vulnerabilidade

- Melhoria na eficicia das politicas € programas

- Adultos mais ativos e participativos na vida politica
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Apéndice 3 - Orientacoes Metodologicas, Timeline/Guiao e Rececao/Boas
Vindas ao Grupo Focal

Orientac6es metodoldgicas

A influéncia do confinamento social, derivado da pandemia Covid-19, na salde e bem-estar das criangas,

Tema
com foco no recreio escolar.
Recolher contributos que permitam analisar, na perspetiva das criancas, quais 0s impactos do confinamento
social sentidos na sua salde e bem-estar pela suspensdo do recreio escolar. Por forma a melhor captar a
complexidade do fenémeno em estudo, recorrer-se-a a fotoelicitagdo para o grupo de discusséo, pois
Objetivo Geral entende-se que confrontar as criancas com o suporte visual das fotografias estimulara o seu discurso e vai

permitir uma entrevista mais interessante para elas, melhor permitindo captar a esséncia e as narrativas a

partir dos seus discursos sobre a tematica em estudo, num ambiente de interacdo e debate.

O Grupo Focal (GF) retne um namero de 7 criangas, no dia 05/06/2022, pelas 15h. A sessdo serd de
aproximadamente 1h (60m). Por forma a que todos/as mantenham o contacto visual, a discussdo assume um
Operacionalizagio formato horizontal. Uma pessoa modera e outra, encarrega-se de tomar notas, tratar do registo fotografico
da sessdo e assegurar 0 hom funcionamento do material de gravacdo, o GF vai ser alvo de registo dudio a

fim de facilitar a transcri¢do. Previamente assegurar-se-a a obtencéo de consentimento informado.

(1)Comparar e eventualmente contrastar a voz dos media com a voz das criangas sobre os efeitos observados
nas criancas, resultado do confinamento social; (2)Identificar e descrever praticas e representacfes sociais
Objetivos das criancas, associadas a importancia dos processos de socializagdo em contexto escolar, analisando as
Especificos perspetivas dos atores e possiveis diferengas existentes; (3)Refletir criticamente, através da voz das criancas,
sobre a importancia da presenca fisica e da interacdo social em contexto escolar, nomeadamente no espago-

tempo da hora do recreio escolar.

Metodologia/ Tendo em consideracdo as caracteristicas do grupo, colocar-se-80 perguntas-guias relativamente abertas e

dirigidas, ndo a um/uma interlocutor/a em especial, mas ao coletivo. O recurso a fotografias dos jornais

Recursos - s L
usados na analise documental (fotoelicitacao), sera utilizado no decorrer da mesma.

Fonte: Elaboracg&o propria.
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Timeline/Guido do GF

Tempo
Assunto/
(minutos Imagem Intervenientes Observacoes
Questao
)
00:00 - Boas-vindas Moderadora Ler aapresentacdo
[15h] - Contextualizacdo e a0 grupo focal
apresentacao
- Escolha dos nomes
ficticios
emotioncard.com.br
00:10 OE@D
[15.10n] |- O que vos faz

lembrar esta foto?

- O que sentiram
quando ficaram sem a

escola presencial?

- Do que sentiram mais

falta? E menos?

[Colocar a foto 2 ao lado
da 1 no PPT]

Foto 1: Pedro Correia/Arquivo Global Imagens
Fonte: Diério de Noticias
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- Comparando as duas
fotografias, de que
situacdo gostam mais?
Porqué?

- Acham que se

aprende da mesma

maneira? Porqué?

Foto 2: Getty Images

Fonte: Expresso

00:25

[15.25]

A socializacdo em

contexto escolar

- Esta foto mostra o
momento em  que
criangas se encontram
na escola, antes de
irem para as aulas...
No E@D néo tinham
estes momentos.
Como se sentiram com

essa situacdo?

- O que faziam antes
nesses momentos que

deixaram de fazer?

- Encontraram outras
formas, sitios ou locais
onde fazer iSS0?

Quais?

Foto 3: Paulo Jorge Magalhées / Global
Imagens

Fonte: Diario Noticias
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[Colocar a foto 3 ao lado
da foto 4 no PPT]

- Esta foto mostra um
momento de recreio na
escola. Com o E@D

ndo tinham recreio.

- Como se sentiram

com essa situacao?

- O que faziam antes
nesse momento que

deixaram de fazer?

- Encontraram outras
formas, sitios ou locais
onde fazer  iss0?

Quais?

Foto 4: Nuno Botelho

Fonte: Expresso
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00:45

[15.45]

A salde e bem-estar

das criancas

Durante 0
confinamento algumas
criangas comegaram a
fazer coisas diferentes
do que faziam até ai.
Por exemplo jogar,
como mostra esta foto,
mas também estar
mais tempo na
Internet, estar online a
falar com amigos,
deixar de praticar

desporto, etc.

- Isso  aconteceu
convosco? O Qqué?

Como?

- Na vossa opinido o
confinamento  trouxe
mais coisas boas ou
mas para as criangas?
Que coisas sdo essas?
E porque sdo boas ou

mas?

Foto 5: Getty Images

Fonte: Expresso

A crianca como

sujeito de direitos

- Quando o Governo
decidiu  fechar as
escolas, alguem pediu
a vossa opinido sobre
este assunto? Quem?

Quando?
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- Gostariam de ter
dado a vossa opinido?
Teriam mudado

alguma regra? Qual?

Foto 6: Pedro Granadeiro/Global Imagens

Fonte: Diario de Noticias

00:65

[16.05]

Encerramento e

Agradecimentos

Muile %m%owtw

Moderadora

Distribuir a ficha
de apresentagéo,
agradecer
pessoalmente e
oferecer a
recompensa
(certificado de
participacdo e o

mini lanche)

Fonte: Elaboragdo propria, com recurso a imagens do DN e Jornal Expresso.
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Rececdo/Boas Vindas ao Grupo Focal

Boa tarde e bem-vindos a nossa sessao.

Primeiro gostaria de agradecer-vos por terem aceite 0 meu convite e se juntarem a nos
para conversarmos um pouco sobre a pandemia, sobre o confinamento e isolamento
social, sobre o facto de terem ficado sem as aulas presenciais, sem 0 V0SS0 recreio, sem

contacto presencial com 0s v0ssos amigos, entre outros assuntos.

O meu nome é Monica Ribeiro, estudo na Universidade de Evora e vou ser eu a moderar
este grupo, com a ajuda da minha colaboradora (Mariana Ferreira). A minha intencéo €
ouvir as vossas opinides sobre algumas perguntas que vou fazer, relacionadas com
algumas imagens que vos vou mostrar sobre o tema da minha investigacdo que é a
influéncia do confinamento social, derivado da pandemia Covid-19, na salde e bem-estar
das criangas, com foco no recreio escolar. Gostaria muito que soubessem, que aqui ndo
ha respostas erradas, mas sim opinides diferentes e por isso figuem a vontade para
dizerem 0 que sentem e pensam sobre 0s varios assuntos que vamos falar, mesmo que a

vossa opinido seja diferente da do colega.

Provavelmente ja se aperceberam da camara de video, que sera utilizada para gravar as
vossas opinides, para que eu ndo perca nada do que dizem. E para ajudar vamos tentar
falar um de cada vez, ou se alguém quiser interromper o colega por alguma razédo levanta

a méo, pode ser?

Entdo, antes de comecar, queria que cada um inventasse um nome, porque Nao vou usar
0S V0ss0s nomes verdadeiros no meu trabalho. Peco entdo que digam um nome da vossa

imaginagao que querem utilizar ao longo da nossa conversa.

[Pedir um nome ficticio, escrevé-lo num papel e colocar a frente da criancal

Bem, podemos entdo comecar!
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Apéndice 4 - Apresentacao do estudo aos Encarregados de Educacao

” UNIVERSIDADE
DE EVORA

Departamento de Sociologia

Apresentacao do estudo

aos Encarregados de Educacao

Exmo. Sr.(a) Encarregado(a) de Educacao,

Sou aluna do 2° ano do Mestrado em Sociologia, da Universidade de Evora, e
estou a realizar a minha dissertacao sobre a influéncia do confinamento social,
derivado da pandemia Covid-19, na saude e bem-estar das criancas, com foco

no recreio escolar.

Com o objetivo de aferir a percecao das criangas sobre o tema, gostaria de
contar com a participacdo do seu/da sua educando/a, numa entrevista/conversa
(em grupo) para troca de opinides, no dia 05/06/2022, as 15h, no espaco “A

Mandragora” (sito, Rua Gabriel Victor do Monte Pereira, 21).

Neste espago teremos uma sala so para nds, disposta em formato horizontal
para que todas as criancas estejam em contacto visual umas com as outras. O
objetivo é recolher as opinides sobre o tema que surgem da interagdo em grupo
e assim compreendermos a diversidade de experiéncias. Para isso eu irei
colocar um conjunto de questdes genéricas sobre o periodo de confinamento, o
ensino presencial e o ensino a distancia e solicitar a resposta das criancgas. As
questoes nao serao dirigidas a nenhuma crianga em particular, mas ao grupo.

As respostas deverao ser espontaneas e as criangas nao tém de responder a
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todas as questdes. Esta técnica chama-se “grupo focal” e estimamos que a sua

aplicagcao dure aproximadamente uma hora.

A entrevista sera gravada (audio e video), mas apenas para auxiliar a
transcrigcdo das intervencdes e posterior analise dos dados. Apesar disso, quero
garantir-lhe que o anonimato e a confidencialidade dos dados obtidos estao
totalmente garantidos: os nomes dos participantes serdo ficticios, o video ndo
sera divulgado a terceiros e sera destruido logo apds a conclusdo da transcrigdo

textual da sessao.

Peco-lhe desta forma, autorizacao para a recolha de dados, relembrando que

estes dados tém Unica e exclusivamente fins académicos.

Antecipadamente grata, subscrevo-me com os melhores cumprimentos.

Evora, 26 de maio de 2022

Monica Ribeiro
Mestrado em Sociologia

Universidade de Evora
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Apéndice 5 - Consentimento Informado
O UNIVERSIDADE
DE EVORA

CONSENTIMENTO INFORMADO

Assunto: Autorizagao para participacao no estudo “Confinados e Isolados?” -

Olhar por dentro a saude e bem-estar das criancas em contexto pandémico.

Eu, encarregado de educacao de
declaro que li a apresentacao do estudo e que me foram apresentados os
objetivos e procedimentos do mesmo, que os compreendi e que a participacao
do(a) meu(minha) educando(a) é voluntaria, autorizando a sua participagdo no

Grupo Focal.

A investigadora compromete-se a respeitar os dados pessoais, que serao
confidenciais e andnimos e qualquer informagado obtida no dmbito do presente
estudo que possa identificar o(a) seu(sua) educando(a), ndo serd divulgada
respeitando os principios éticos e deontoldgicos que enquadram este tipo de
estudo. Apos a conclusdo da andlise dos dados e elaboracdo do relatorio final,

que se prevé acontecer até ao final de 2022, os dados originais serdo destruidos.

Desta forma, declaro que autorizo a investigadora a utilizar transcrigoes diretas

das intervencoes orais de uma forma andnima.

(Local) (Data)

(Assinatura do/a Encarregado/a de Educacao)
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Anexo 1 - Mapa do Projeto
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Anexo 2 - Nuvem de Palavras
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Anexo 3 - Certificado de Participaciao

Webinar: A pandemia pela
fvoz das criancas [

" CERTIFICADO
| Certifica-se que t&ﬂ‘m—&m participou no

Webinar “A pandemia pela voz das criancas”, que aconteceu
no dia 10 de dezembro de 2021 as 10h00, via plataforma
Zoom, promovida pela EAPN Portugal.

O Presidente da EAPN Portugal,

I it o i oy
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