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Sexismo: O papel da pornografia heteronormativa nas relagdes roméanticas
Resumo

O estudo pretende compreender de que forma e em que aspetos 0 sexismo se
perpetua por meio da pornografia heteronormativa nas relagdes romanticas. A amostra é
composta por 20 jovens adultos de ambos os sexos, com idades entre os 20 e os 34 anos
inclusive, que tenham experienciado pelo menos uma relagdo romantica heterossexual no
minimo de 6 meses, tido relagdes sexuais, consumido conteudos pornograficos
heteronormativos e, assinarem o consentimento informado. Para a concretizagcdo do
estudo foi construido um guido de entrevista. Foi seguida uma metodologia de analise
fenomenoldgica interpretativa (IPA), sendo os dados tratados através do software Nvivo.
Os resultados revelaram que o consumo de contetdos pornograficos heteronormativos
contribui para a propagacéo de aspetos sexistas e impacta as relagdes sexuais e romanticas
dos/as entrevistados/as. Porém, estes/as relatam um distanciamento entre este impacto nas

relacGes em geral e as suas relacBes pessoais.

Palavras-Chave: Sexismo; Relagbes intimas; Heteronormatividade; Pornografia;

Estereotipos de Género

Sexism: The role of heteronormative pornography in romantic relationships
Abstract

The study aims to understand how and in what ways sexism is perpetuated in
romantic relationships through heteronormative pornography. The sample consisted in 20
young adults of both sexes, between 20 and 35 years old, that have experienced at least
one heterosexual romantic relationship for at least 6 months, have had sexual intercourse,
consumed heteronormative pornography, and signed the informed consent. To carry out
the study, it was developed an interview guide. An interpretative phenomenological
analysis (IPA) methodology was followed, and the data was treated through Nvivo
software. The results revealed that the consumption of heteronormative pornographic
content contributes to the propagation of sexist aspects and impacts the sexual and
romantic relationships of the interviewees. However, they report a detachment between

this impact on relationships in general and their personal relationships.



Key words: Sexism; Intimate relationships; Heteronormativity; Pornography; Gender
Stereotypes
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1. Introducéo e enquadramento Tedrico

O tema que se pretende estudar resulta do facto de a literatura demonstrar
evidéncias, de que existe sexismo nos contetidos da pornografia heteronormativa, sendo
diferente a forma como os homens e as mulheres sdo representados/as (Baron, 1990).
Essas diferencas tém impacto nas suas relagdes roméanticas e sexuais e, por conseguinte,
no seu desenvolvimento e qualidade de vida (Maslow, 1954 cit. por Hoffmeister et al.,
2019). Logo, pretende-se estudar a que niveis 0 sexismo impacta e se perpetua por meio
do consumo de pornografia heteronormativa para o contexto das relacbes romanticas
heterossexuais e, se esse consumo se reproduz nas relacdes sexuais das mesmas,
comparando o sexo feminino com o masculino. Assim, seguidamente, importa explorar
primeiro alguns conceitos, nomeadamente, a caracterizacdo e diferencas entre sexo e
género, 0 sexismo e as suas implicacGes e consequéncias nas relacbes romanticas e
sexuais e, finalmente, a origem e caracteristicas da pornografia, mais especificamente os
contetdos pornogréficos heteronormativos. Adicionalmente, criou-se um glosséario

(Anexo A) que visa explicitar alguns conceitos mencionados ao longo deste estudo.
1.1. Sexo e género

John Money e colegas (1955, cit. por Muehlenhard & Peterson, 2011) fizeram a
distingdo entre individuos a varios niveis, entre eles as caracteristicas psicologicas onde
incluiram o fator papéis de género. Definiram este fator como tudo o que uma pessoa diz
ou faz para revelar a sua posi¢do enquanto rapaz ou rapariga, homem ou mulher. Deste
modo, sugeriram que 0s papéis de género sdo avaliados em relacdo a: conduta e
comportamento; tipos de brincadeiras e interesses recreativos; topicos de conversa em
conversas espontaneas e comentarios casuais; conteddo de sonhos, devaneios e fantasias;
respostas a indagacdes indiretas e testes projetivos; evidéncias de praticas eroticas e,
finalmente, as proprias respostas da pessoa a investigacdo direta (Money, 1955, cit. por
Muehlenhard & Peterson, 2011). Mais tarde, Money e Ehrhardt (1972) definiram
identidade de género, como a "experiéncia privada dos papéis de género", e papé€is de
género, como "a expressdo publica da identidade de género™ (Money & Ehrhardt, 1972).
Adicionalmente, usaram o termo sexo para se referirem as caracteristicas fisicas dos

individuos. Assim, introduziram a distin¢do entre os termos sexo e género, contudo



utilizavam o segundo em frases como papéis de género e identidade de género
(Muehlenhard & Peterson, 2011).

Esta distincdo entre género e sexo, para além de pioneira, foi bastante importante,
pois permitiu que psicdlogos separassem conceptualmente os aspetos sociais do género
do sexo bioldgico, abrindo as portas a estudos de diversos temas, como por exemplo como
as criancas sdo socializadas para se conformarem com as regras de genero da sociedade
(Crawford, 20086, cit. por Muehlenhard & Peterson, 2011). Logo, esta distin¢ao representa
um passo importante em reconhecer que a biologia ndo representa necessariamente o
destino e que muitas das diferengas aparentes entre mulheres e homens podem ser
socialmente impostas, em vez de naturais e/ou inevitaveis (Crawford, 2006 p. 26, cit. por
Muehlenhard & Peterson, 2011).

Gayle Rubin (1975), apresentou também uma diferenciacdo entre sexo e género a
gue chamou o "sistema sexo/género™. Neste sistema definiu sexo como o corpo bioldgico
em que o individuo nasce (1975, p. 159) e género como a divisdo de papéis sociais que €
imposta aos sexos. Ou seja, sugeriu que o sexo bioldgico € a base onde o género é
socialmente construido, acrescentando "o género é a divisdo dos sexos socialmente
imposta” (Rubin, 1975, p. 179). Admite ainda existirem algumas semelhancas e
diferencas biologicamente determinadas, no entanto, a autora diz que a divisdo de género
social na forca de trabalho, obriga homens e mulheres a suprimir muitas dessas
semelhangas, contudo isto ndo tem qualquer relacdo com aspetos bioldgicos (por
exemplo, mulheres sdo biologicamente capazes de cacar e homens de tomar conta de
criancas). Segundo a autora, esta divisdo existe para assegurar a necessidade econémica
do casamento heterossexual, visto que se alguns tabus impedirem homens e mulheres de
desempenhar determinados papéis sociais, entdo estes vao se tornar economicamente
dependentes um do outro. Portanto, o género funciona na manutencdo da

"heterossexualidade obrigatéria” (Rubin, 1975 p. 183).

Uma outra autora que se debrugou sobre este tema foi Rhoda Unger (1979), que
teve um papel essencial para impulsionar o uso do termo género na literatura da
psicologia. Unger argumentou que o maior problema nesta area de estudo era o uso
demasiado inclusivo do termo "sexo™, mas apesar do seu uso abrangente, o termo "sexo"

impunha que qualquer diferenca entre sexos era um resultado biologico, sendo assim



inevitavel. A autora acrescentou que esta terminologia facilitava a avaliacdo de diferengas
entre sexos segundo um modelo de determinismo biolégico, o que tornava mais
improvavel que fosse estudada a possibilidade de origens ambientais destas diferencas
(Unger, 1979, p. 1085), acrescentando que usar 0 mesmo termo para dois significados
diferentes pode levar a conclusGes imprecisas, até porque as suposic¢des individuais sobre
as diferengas entre sexos, muitas vezes ndo se coligam com as diferencgas reais entre
sexos. Para diminuir a possibilidade de pesquisadores confundirem as suposicdes de
diferencas entre sexos com as reais diferencas, Unger propds que o uso do termo "género”
fosse utilizado em referéncia as suposicdes sobre as diferencas entre sexos, ou seja, 0S
tracos e caracteristicas considerados socialmente apropriados para homens e mulheres
(Unger, 1979, p. 1093).

O trabalho dos autores e das autoras referidos/as anteriormente contribuiu para o
aumento do uso do termo "género" em substituicdo do termo "sexo" (Muehlenhard &
Peterson, 2011). Segundo Basow (2010), enquanto textos mais antigos justificavam
comportamentos de género com base em causas internas, outros mais recentes
enfatizaram a importancia de fatores sociais. O termo "sexo" passou entéo a ser usado
para fazer a distingdo biol6gica, enquanto "género" passou a referir-se ao significado
social das distingdes bioldgicas (Basow, 2010, p. 152). Também a American
Psychological Association (APA), alterou as suas normas, sugerindo que 0 género
implicava os aspetos psicolégicos, comportamentais, sociais e culturais de ser homem ou
mulher (APA, 2015).

Assim, sexo refere-se ao que é bioldgico e inato, determinando-se segundo varios
indicadores, como 0s cromossomas sexuais, gonadas, o0rgaos reprodutivos internos e
genitalia externa, fazendo-se assim a distingdo entre os sexos masculino, feminino e
intersexo (combinagOes atipicas de caracteristicas que geralmente distinguem o

masculino do feminino).

Ja o género é definido como um constructo social que inclui atitudes, sentimentos
e comportamentos, sendo atribuido a uma pessoa consoante o0 seu sexo bioldgico e,

fazendo-se a distin¢do entre homem e mulher (Muehlenhard & Peterson, 2011).

Em concordéncia, o DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013) caracteriza

sexo como referente ao masculino e feminino, relacionando-o com fatores bioldgicos e



de reproducéo e caracteriza género com atribuidor de papel social, ou seja, menino ou
menina, homem ou mulher, que maioritariamente, mas nio obrigatoriamente se relaciona

com o sexo bioldgico.

1.2. Sexismo

Feita a distin¢do anterior e tendo em conta o contexto deste estudo, interessa-nos
perceber as implicagdes sociais do género. Costa e colaboradores (2012) afirmaram néo
existir igualdade de género na sociedade contemporanea, pois historicamente as mulheres
tém sido sub-representadas, o que se verifica ainda nos dias de hoje (Gomez et al., 2016).
VVemos por exemplo a sua participacdo minoritaria na tomada de decisdes e na lideranca
quando comparada a dos homens (Gomez et al., 2016). Perante isto, a mulher detém uma
pequena parte do poder social, que ¢ maioritariamente atribuido ao homem (Foucault,
1979). Existe assim, uma valorizacdo do homem em detrimento da mulher (Saffioti,
2004).

Esta desigualdade entre géneros da origem a violéncia de género, que
historicamente tem como principal alvo a mulher (Teles & Melo, 2002). Assim, este tipo
de violéncia ocorre no &mbito do processo histrico de dominacdo masculina, visando a

submissdo feminina as regras de uma cultura patriarcal (Carvalho & Goldhar, 2012).

Assim introduzimos o sexismo como sendo um dos maiores obstaculos a
igualdade de género (Sousa & Cardoso, 2020), podendo-se até acrescentar que contribui
para a manutencdo das desigualdades (Becker & Sibley, 2016; Glick & Fiske, 1996),

atribuindo papéis e privilégios de forma desigual (Forbes et al., 2007).

O sexismo pode ser definido, de forma abrangente como o conjunto de crencas,
atitudes, politicas e praticas sociais que visam favorecer um genero prejudicando o outro
(Becker & Sibley, 2016; Cortese, 2015). Atua como uma divisdo entre géneros, atribuindo
papéis e privilégios onde, maioritariamente, as mulheres saem prejudicadas, recebendo
menos privilégios, considerando-se assim 0 SexiSmo como um mecanismo de
rebaixamento destas (Forbes et al., 2007). Estereotipicamente, atribui-se um papel
dominante ao homem e um papel submisso a mulher, sendo isto resultado da construgdo
de expectativas e estereotipos atribuidos a cada género por parte do ser humano ao longo

dos anos, refletindo-se na nossa cultura, sociedade e economia (Sousa & Cardoso, 2020).



Perante isto, 0 sexismo apresenta-se como justificador e propulsor da desigualdade de
género, evidenciando-se assim mais uma vez a importancia de o reconhecer como um
perigo (Forbes et al., 2007).

Em 1995, Swim e colaboradores fizeram a distingdo entre sexismo moderno e
sexismo cléssico. Os autores referiram que estes dois conceitos diferem na intengéo de
esconder ou ndo 0 sexismo, ou seja, 0 sexismo classico exibe um conjunto de atitudes e
crencas sexistas de forma aberta e direta, ja 0 sexismo moderno expressa 0 sexismo de
uma forma mais cuidada e subentendida, caracterizando-o como algo existente apenas no
passado. Assim, estes autores falaram da ideia social comum de que nessa altura a
discriminacdo contra as mulheres ja ndo era uma realidade, introduzindo o termo de
sexismo moderno. Eles expuseram que defender esta ideia faz parte do sexismo em si,
sendo usada como critica as mulheres que procuram mais direitos. Logo, 0 sexismo
moderno segundo 0s autores carrega consigo a mesma vertente de desigualdade do
sexismo classico, no entanto atua de forma mais subtil (Swim et al., 1995; Deaux &
LaFrance, 1998).

Em concordancia Glick e Fiske (1996) dividiram o sexismo em duas
componentes, 0 sexismo hostil e o sexismo benevolente. O sexismo hostil (classico),
como o nome sugere, reflete uma visdo negativa das mulheres, relacionando-se com
padrGes de comportamento de dominéancia e submissdo (Fernandez-Antelo et al., 2020)
(Ex: as mulheres pertencem aos homens com quem tém relagdes (Glick & Fiske, 1996)).
Representa as mulheres como sendo fracas, incapazes (Ex: as mulheres conduzem pior
qgue os homens (Glick & Fiske, 1996)) e manipulaveis (Plakoyiannaki et al., 2008),
remetendo ainda para a ideia de que as mulheres desejam conseguir controlo sobre a
figura masculina, utilizando para isto ideologias feministas e a sua sexualidade inerente
(Glick & Fiske, 2001). Vemos por isso, muitas vezes, este tipo de sexismo ser dirigido a
mulheres que participam em movimentos feministas (Glick & Fiske, 2001). Demonstra-
se em crencas e comportamentos de inferiorizacdo, objetificacdo e dominacdo,
maioritariamente em relacdo a mulher (Glick & Fiske, 1996). Desvalorizando-se assim
as mulheres que nao refletem o papel social que Ihes foi atribuido, ou seja, a estereotipada,
dona de casa (Lee et al., 2010).



O sexismo benevolente (moderno), € uma forma de sexismo caracterizado por um
tom mais positivo e protetor (Ferndndez-Antelo et al., 2020). Este aparece de forma mais
subtil com o objetivo de inferiorizar a mulher, remetendo para ideia de que esta precisa
da protecdo e ajuda masculina (Glick & Fiske, 2001). Adicionalmente, reflete a ideia da
mulher "pura", objeto de adoragdo masculina, que precisa do homem para ter uma vida
completa (Glick & Fiske, 2001). E neste tipo de sexismo que encontramos a ideia da
mulher como ferramenta de reproducdo e mae, bem como o seu propoésito de cuidar da
casa e servir as necessidades romanticas do homem (Glick & Fiske, 2001). Este sexismo,
incorpora a preocupacao com a aparéncia estereotipicamente atribuida ao sexo feminino
(Plakoyiannaki et al., 2008), exercendo influéncia nos valores e objetivos das mulheres.
Mulheres com elevado grau de sexismo benevolente tendem a renunciar qualquer tipo de
influéncia fora das suas residéncias, apresentando menos interesse em participar em
atitudes desafiadoras de desigualdades. Em vez disso, tendem a focar-se mais no seu
relacionamento, escolhendo parceiros romanticos com base no estatuto e recursos
(Hammond & Overall, 2013; Radke et al., 2016), contribuindo assim para a inibi¢do das
aspiracdes enquanto mulheres (Geis et al., 1984; Barreto & Ellemers, 2005).
Adicionalmente, o sexismo benevolente é muitas vezes (erradamente) visto como algo
positivo, dificultando a alteracéo das atitudes e ideologias subjacentes ao sexismo (Glick
& Fiske, 2001).

O sexismo apresenta-se ambivalente, pois tanto apresenta caracteristicas hostis
(objetificacdo e discriminacdo da mulher) como benevolentes (paternalismo protetor e
discriminacdo positiva) (Becker & Sibley, 2016; Glick & Fiske, 1996). Assim,
combinam-se a nocao de que o0 grupo submisso ndo tem competéncias para exercer poder
estrutural com justificacbes benevolentes egoistas do grupo dominante (“temos de
suportar o fardo de tomar conta delas"), o que permite ao segundo grupo ver as suas agoes
como nado exploratoérias e abusivas. O sexismo benevolente pode ainda ser usado para
legitimar o sexismo hostil ("Eu n&o exploro as mulheres, eu amo-as, protejo-as e dou-lhes
tudo o que precisam") (Glick & Fiske, 1996). Ou seja, se perante o0 sexismo benevolente,
0 homem protege a mulher, entdo este sera superior e mais forte propagando as ideias do
sexismo hostil. Do mesmo modo, se a mulher tiver como crenca que 0 homem a deve

proteger e sustentar (a todos os niveis/economicamente), torna-se dificil que esta procure



mais direitos e que tente desafiar a dominacdo masculina, contribuindo também para a
desigualdade de género (Glick & Fiske, 2001).

1.3. Relacbes romanticas e sexismo

O sexismo, como ja foi reforcado anteriormente, contribui para a manutencgéo de
desigualdades entre géneros propulsionando atos de violéncia, como por exemplo a
violéncia doméstica nas relacbes romanticas. Também Fernandez-Antelo e colegas
(2020), no seu estudo sobre a normalizacdo da agressédo em casais adolescentes, falaram
do sexismo, definindo trés grupos de atitudes sexistas dos relacionamentos, sendo eles o
abuso emocional, abuso fisico e violéncia de género. O primeiro grupo (abuso emocional)
inclui atitudes de distanciamento, coer¢éo e castigo emocional, do segundo grupo (abuso
fisico) fazem parte atitudes de castigo instrumental (quando o agressor age para obter
algo) e abuso fisico. No terceiro grupo (violéncia de género), encontra-se atitudes de
humilhac&o, abuso sexual e violéncia de género. Nesse estudo descobriram que 0s rapazes
sd0 mais tolerantes a agressdo vinda do/a parceiro/a, caso se mantivessem em relacao.
Porém, esta conclusdo adquire um resultado diferente quando s&o analisadas as atitudes
sexistas. Na verdade, este sentimento dos rapazes significa que eles ndo se importam que
0 abuso aconteca, desde que sejam eles a cometé-lo e nao a sofré-lo, demonstrando uma
falta de empatia e capacidade de se colocarem no lugar das raparigas (Fernandez-Antelo
etal., 2020). Adicionalmente, observaram que nas raparigas a aceitacdo € menor, contudo
esta aumenta a medida que a frequéncia do abuso também aumenta (Fernandez-Antelo et
al., 2020).

No entanto os efeitos do sexismo nas relagcdes estd muito para além da agresséo
ou aceitacdo da mesma, tendo muitas outras consequéncias. Temos por exemplo que o
sexismo hostil, colide com a dependéncia mutua entre 0 homem e a mulher nas relagdes
heterossexuais. Esta dependéncia da poder as mulheres nas suas relagdes, pelo menos
quando comparado a falta de poder que tém na sociedade. Este poder é a base para o
entendimento das consequéncias do sexismo hostil nas relacbes romanticas, pois a
capacidade das mulheres em influenciar e resistir a influéncia neste contexto, pdem a
prova o poder que 0s homens que exibem sexismo hostil se esforcam por manter. Para

além disso, o potencial das mulheres em deterem poder sobre os homens que exibem



sexismo hostil leva-os a respostas agressivas, danificando as relagfes romanticas e
diminuindo a capacidade dos homens em atingir determinados objetivos dentro dessas
relacGes (Hammond & Overall, 2016).

O sexismo hostil caracteriza entdo as relac6es entre homens e mulheres como uma
competicdo pelo poder, descrevendo as mulheres como uma ameaca aos homens,
procurando controlo sobre eles e, usando a "igualdade™ para os ultrapassar. Expressa por
exemplo o medo de que as mulheres véo tentar humilhar os homens nas relagdes, ao
"parecerem sexualmente disponiveis e depois rejeitarem 0s seus avangos" ou "meterem
0s homens presos por uma trela” (Glick & Fiske, 1996), prendendo-se com a ideia do
sexismo hostil que os homens sdo uma vergonha se perderem a dominancia nas suas

relagbes romanticas (Chen et al., 2009).

A adoc&o de sexismo hostil é também associada com atitudes mais punitivas para
com mulheres que desafiam a autoridade do homem e, uma maior aceitagdo de
comportamentos violentos e agressdo verbal para com parceiros intimos (Forbes et al.,
2005).

Homens que apoiam o sexismo hostil experienciam insatisfacdo acrescida quando
as suas relagdes romanticas sdo marcadas de conflito e desacordo, o que se verifica
precisamente quando existe uma competicdo pelo poder (Hammond & Overall, 2016).
Para além disso estes homens sdo menos recetivos as perspetivas das parceiras e

comunicam mais agressivamente (Overall et al., 2011).

Também o sexismo hostil exibido pelas mulheres tem consequéncias nas relacdes
romanticas, pois, por exemplo, estas mulheres reportam uma maior satisfagdo nas suas
relagbes mesmo quando apresentam problemas graves (Hammond & Overall, 2013). Para
além disso, segundo, Lee e colegas (2010), estas mulheres demonstram um desejo
significativamente menor por parceiros que sdo acolhedores e romanticos, caracteristicas
estas que sao geralmente consideradas as mais importantes num parceiro (Fletcher et al.,
1999).

Por outro lado, o sexismo benevolente apresenta a idealizacdo das relacGes
heterossexuais ao expressar que 0s homens apenas estdo "completos™ quando tém o amor

de uma mulher e, que o papel do homem é estimar, proteger e prover as mulheres



presentes nas suas vidas. Adicionalmente, venera as qualidades interpessoais das
mulheres como a sensibilidade e a empatia, no entanto, estas servem também como um
rebaixamento da mulher perante 0 homem, criando intera¢des relacionais que minimizam

a competéncia da mulher (Hammond & Overall, 2016).

O sexismo benevolente apresenta entdo um tom romantico que é bastante eficaz
em promover o0 acesso dos homens a relag@es romanticas satisfatorias, pois homens que
expressam sexismo benevolente sdo considerados por mulheres, como sendo parceiros
relativamente atraentes (Kilianski & Rudman, 1998) (por exemplo: o homem cobrir as
despesas no primeiro encontro (Viki et al., 2003 cit. por Hammond & Overall, 2016)). E
ainda, a concordancia dos homens com o sexismo benevolente esta associada com um
leque de resultados positivos nos relacionamentos, como uma interagdo mais positiva
quando conhecem uma mulher pela primeira vez (Goh & Hall, 2015) e uma maior

satisfacdo com relacbes de longa duracdo (Hammond & Overall, 2013).

No entanto estas representacdes positivas encenadas por homens que exibem
sexismo benevolente acarretam a ideia que as mulheres precisam de ser cuidadas porque
s80 menos capazes que 0s homens. Mesmo demonstrando um tom romantizado, estas
ideias restringem e enfraquecem as competéncias das mulheres e promovem o estatuto
elevado do homem. Assim, estes homens sdo vistos pelas mulheres como parceiros
romanticos apelativos, sendo as relacGes provenientes recebidas com positividade e
abertura (Hammond & Overall, 2016).

Relacbes baseadas no sexismo benevolente incorporam assim expectativas
irrealistas, que podem ser postas a prova por exemplo se a mulher ndo se comportar da
forma que o homem espera, ou se 0 homem nao for capaz de prover, proteger ou cuidar
a mulher (Hammond & Overall, 2016). Assim associam-se com reagdes mais extremas e
negativas aos problemas inerentes de uma relacdo, como os conflitos (McNulty &
Karney, 2004). Mulheres que exibem sexismo benevolente ficavam relativamente mais
insatisfeitas e magoadas com estes tipos de problemas nas suas relagées (Hammond &
Overall, 2013).

1.4. Pornografia



Como vimos anteriormente, o sexismo contribui para as desigualdades de género
e tem consequéncias negativas no comportamento das pessoas e nas suas relagoes
romanticas, sendo entdo importante perceber que consequéncias terdo nas relacGes
sexuais, bem como as possiveis origens dessas consequéncias. Isto torna-se especialmente
relevante, pois sabemos que as relagBes sexuais tém um papel importante na saude
psicoldgica e sdo grandemente influenciadas por padrdes culturais e sociais (Silva, 2006
cit. por Vieira et al., 2016).

Sabemos também que a pornografia parece ser a primeira fonte de informacéo
sexual, contribuindo para a aprendizagem de préaticas sexuais e descobertas sobre si
mesmo e sobre o corpo do outro, dados ja encontrados em pesquisas anteriores (Elder et
al., 2015). Estudos mais recentes mostram que aproximadamente 45% dos adolescentes
que consumiam pornografia o faziam em parte para aprender sobre sexo (British Board
of Film Classification, 2020). Um em cada quatro jovens dos 18 aos 24 anos caracterizam
a pornografia como a fonte mais Util para aprender a ter sexo (Rothman et al., 2021). Um
em cada oito titulos de contetdos pornograficos mostrados na pagina inicial a usuarios
completamente novos descrevia atos de violéncia sexual (Vera-Gray, et al., 2021).
Segundo Martellozzo e colegas (2016) apesar do facto da pornografia poder ser
totalmente irreal e frequentemente glorificar a violéncia, sexismo ou racismo,
descobriram que mais da metade dos rapazes (53%) e mais de um terco das raparigas
(39%) relatavam acreditar que a pornografia era uma representagéo realista do sexo.

O estudo de Dekeseredy e Hall-Sanchez (2016) mostrou uma relacdo entre o
consumo de pornografia heteronormativa e atos de violéncia contra mulheres pelos
parceiros com 0s quais estas viviam. Adicionalmente, a pornografia heteronormativa
reproduz e reforga alguns dos estereotipos de género (Foucault, 2005, cit. por Carvalho
& Leda, 2016). Logo, tendo em conta todos estes fatores, estudar os efeitos do consumo
da pornografia heteronormativa torna-se bastante relevante para melhor compreendermos
a sua relagdo com o sexismo e as relagdes romanticas. Assim, primeiramente, precisamos
de explorar o constructo de pornografia e em especial de pornografia heteronormativa ou

"mainstream”.

Comecando pelas origens da palavra pornografia, esta vem do grego "pornos”

(prostituta) e "graph6” (escrever, gravar) (Barbara, 1999), referindo-se a todo o contetido
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que exponha explicitamente algum tipo de atividade sexual, que tenha como objetivo a
excitacdo erdtica e proporcione prazer. Apareceu pela primeira vez em referéncia as obras
de arte ou literatura que se debrucavam sobre a vida das prostitutas (Ceccarelli, 2011). A
sua histdria é bastante antiga, sabendo-se por exemplo que a estatua deste tipo mais antiga
do mundo tem 7200 anos, apresentando um homem sobreposto a uma mulher, sugerindo
um ato sexual (Ceccarelli, 2011). No ocidente, em 1769, a palavra pornografia aparece

pela primeira vez num tratado relativo a prostituicdo (Ceccarelli, 2011).

Apesar da sua longa existéncia, a definicdo da pornografia é bastante complexa,
ndo existindo um consenso cientifico, no entanto, entre as diversas defini¢Bes, parecem
existir duas constantes que aparecem mais vezes. A primeira é que a pornografia €
"explicita" (Wright & Randall, 2012) e inclui "imagens de genitais e/ou representagdes
de comportamentos sexuais" (Morgan, 2011) que estdo "descobertos” (Peter &
Valkenburg, 2011). A segunda é que a pornografia "pretende aumentar a excitacdo
sexual” (Morgan, 2011).

Alguns investigadores incluem na definicdo de pornografia qualquer conteddo que
contenha nudez, independentemente de existir ou ndo contacto sexual (Wright & Randall,
2012), por outro lado, outros mencionam que para que um contedo seja pornografico
tém de existir atos sexuais ou de estimulacdo genital (Peter & Valkenburg, 2011),
excluindo por exemplo a PlayBoy, uma revista de entretenimento erético dirigida aos
homens, da sua definicdo (Treeen & Daneback, 2013). Temos ainda investigadores que
excluem da sua definicdo, a intencdo de aumentar a excitacdo sexual e incluem todo o
contetdo sexual explicito (Treeen & Daneback, 2013; Wright & Randall, 2012). Existe
também conteddo que é produzido com outros propositos, mas € utilizado para fins
pornogréaficos, como € o caso dos catalogos de sapatos, usados como objeto de excitagdo
por pessoas com fetiches por pés, denominado por podolatria (Rose, 2012).

Como tentativa de resolver este dilema, McKee e colegas (2019), realizaram
entrevistas com profissionais de diferentes areas que produziram conhecimento relativo
a investigacao pornogréfica, incluindo académicos com experiéncia em desenvolvimento
sexual saudavel e/ou representacfes da sexualidade e pesquisadores das &reas de
desenvolvimento sexual, diversidade e saude, medicina do adolescente, saude sexual e

reprodutiva, estudos culturais e estudos feministas. Perante as mesmas, ndo existindo de
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qualquer forma uma definicdo perfeita, McKee e colegas (2019) argumentando que para
se obterem dados replicaveis seria necessario que os investigadores concordassem sobre
uma definicdo do objeto em estudo. Dependendo a definicdo utilizada pelo/a
investigador/a da natureza do projeto em questdo e do seu proposito (McKee et al., 2019).
Admitiram que faria sentido descrever a pornografia, nesta época e no contexto dos paises
ocidentais, como o "conteudo sexual explicito que procura aumentar a excitacdo sexual”,
desde gue se mantenha em mente que esta € uma definicdo proviséria e que vai sofrer

alteracdes ao longo do tempo.

Em termos de consumo pornografico e dados desses consumos, esses Sdo

apresentados segundo a definicdo acima.

A presenca de pornografia na nossa sociedade € inquestionavel, basta olhar para
as capas das revistas, 0s anuncios e principalmente uma simples pesquisa na internet
(Grov et al., 2011; Popovié, 2011). Tendo essa simplicidade, aumentado o seu consumo
(Blais-Lecours et al., 2016), pois a internet permite-o de forma simples e anénima
(Cooper, 1998). Existindo uma tendéncia continua para 0 aumento deste consumo devido
a evolucdo da tecnologia, como por exemplo o desenvolvimento da realidade virtual e do
cinema 5D (Strange But True, 2017). Em concordancia vemos que dos 10 websites mais
visitados em todo o mundo, dois sdo websites pornograficos (7° Xvideos, 9° Xnxx),

ocupando o PornHub o 13°lugar (Similarweb, 2021).

Em 2019, as estatisticas do PornHub, um dos maiores websites pornograficos do
mundo, mostraram que Portugal ocupava a 392 posicao a nivel mundial em relacdo aos
numeros de visitas, sendo a categoria mais visualizada lesbian, acrescentando que 29%
destes visitantes do website em Portugal eram mulheres, comparativamente a média de
mulheres visitantes globais de 32%. Em Portugal, as palavras mais pesquisadas para
aceder a conteudos pornograficos eram “tuga”, “Portugal”, lesbian, MILF, Anal e big tits.
Adicionalmente, temos que o visitante portugués acede em media ao website da PornHub
durante nove minutos e quarenta e oito segundos (PornHub Insights, 2019; Pdblico,
2019).

Apesar de tudo o que foi mencionado acima, denota-se que a pesquisa em Portugal

relativa ao impacto do consumo da pornografia € reduzida (Alarcén et al., 2019; Morgan,
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2011). Por exemplo, Castro e Lins (2020), numa pesquisa relativa a pornografia em
Portugal encontram apenas sete estudos neste campo.

1.4.1. Pornografia heteronormativa

A pornografia heteronormativa, referida muitas vezes por “mainstream” ou até
apenas como pornografia no senso comum, para ser definida como tal tem de retratar uma
realidade que, embora seja verossimil, reproduz e reforca determinados esteredtipos de
género, criando padrdes de sexualidade que normalizam a preocupacédo focada no prazer
sexual do homem e a submisséo sexual feminina. Estes padr6es séo depois reproduzidos
mesmo em contextos privados entre homens e mulheres. Deste modo, expdem sexo como
uma relacdo de poder, em que 0 homem ocupa a posi¢do dominante e a mulher a posicéo
submissa, sendo a mesma impedida de desfrutar do prazer do proprio corpo (Foucault,
2005, cit. por Carvalho & Leda, 2016). Apresenta-se assim um contexto em que a
principal funcdo da mulher é ser fonte de prazer masculino (Foucault, 2005, cit. por

Carvalho & Leda, 2016) e saciar as necessidades carnais dos homens (Wolf, 1992).
1.4.2. Pornografia e a desigualdade de género

O desequilibrio de poder presente na pornografia, como foi mencionado
anteriormente, foi também abordado por Pinto e colegas (2010), que caracterizaram a
pornografia como uma prisdo que segue normas de género rigidas perante as praticas
sexuais, fixando identidades. Acrescentam que a pornografia promove e reforca
hierarquias de poder entre mulheres e homens, com o potencial de introduzir e moldar
atitudes opressoras. Esta hierarquia tendencialmente coloca a mulher numa posigéo
submissa, sendo o seu prazer pessoal menosprezado e 0 seu objetivo principal satisfazer
0 homem (Carvalho & Leda, 2016), sendo a ejaculagdo masculina o ponto alto na cena
pornografica (Dines, 2010, cit. por D’ Abreu, 2013).

Rich (2012, p.26, cit. por Carvalho & Leda, 2016), referiu que a pornografia
“apresenta as mulheres como objetos de apetite sexual sem nenhum contetdo emocional,
sem qualquer significado individual ou personalidade — essencialmente como uma

mercadoria sexual a ser consumida por homens”. Este exemplo, reflete as criticas feitas
9
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a pornografia, sendo que esta passa a ideia de que as mulheres sdo inferiores aos homens
e por conseguinte, ndo devem ter os mesmos direitos, havendo uma total desvalorizagéo

da figura feminina (Baron, 1990).

Tanto Dworkin, em 1985 como Mackinnon em 1989, afirmam que a pornografia
contribui para a desigualdade de oportunidades no emprego, educacdo e politica,
prejudicando a mulher e levando os homens a trata-las como cidad&os de segunda classe
(Baron, 1990). Produzindo relagdes de género caracterizadas pelo desejo sexual de
dominar e ser dominado (Besnier, 2015), observando-se muitas vezes a mulher
infantilizada e o homem como autoritario e poderoso (Cowan et al., 1988, cit. por
D’Abreu, 2013). Estes contetdos sdo, indiretamente, facilitadores da agressao sexual face
as mulheres, pois a pornografia perpetua o estatuto social inferior da mulher relativamente
ao homem e da origem a comportamentos de risco (D’ Abreu, 2013). Este € muitos outros
fatores advém do facto de a pornografia ser percecionada como real ao invés de fantasia,

tendo uma influéncia negativa na conduta dos individuos (Baron, 1990).

Como outra representacao da desigualdade na pornografia, 0s homens sdo mais
frequentemente os perpetradores de violéncia e as mulheres s&o mais frequentemente os
alvos desta (Cowan & Campbell, 1994; Prince, 1990). Adicionalmente, estudos
identificaram que essa violéncia aumenta quando os homens e mulheres sdo de etnias
diferentes (Cowan & Campbell, 1994; Monk-Turner & Purcell, 1999).

A pornografia parece estar mais direcionada a satisfazer os desejos da audiéncia
masculina (Bridges et al., 2010). Por exemplo, as mulheres fazem sexo oral mais vezes
do que os homens (McKee, 2005; Yang & Linz, 1990). Ainda, em grande parte dos casos,
a ejaculagdo masculina representa o fim da cena pornografica, levando alguns
investigadores a teorizar que a ejaculacdo masculina visivel é a "prova" da existéncia de

prazer sexual e orgasmo (Williams, 1999).

Bridges e colegas (2010) conduziram um estudo onde foram analisadas 304 cenas
pornogréaficas, nas quais destas apenas 0.3% mostraram as personagens preocupadas com
o risco de gravidez ou infe¢Bes sexualmente transmissiveis, sendo o preservativo utilizado
em apenas 10.9% das mesmas. O ato sexual representado mais vezes foi mulheres a
realizarem sexo oral a homens e apareceu em 90.1% das cenas, seguido por penetracao

vaginal, representada em 86.2% das cenas. Homens a fazer sexo oral a mulheres apareceu
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em 53.9% das cenas, no entanto menor que o sexo anal que foi representado em 55.9%
das cenas. Atos sexuais entre pessoas do mesmo género representou-se apenas entre
mulheres, com mulheres a realizarem oral a outras, 0 que apareceu em 22.7% das cenas.
A ejaculacdo masculina deu-se quase sempre fora da vagina da mulher, mais

frequentemente na sua boca (58.6%).

Bridges e colegas (2010) concluiram ainda que de um modo geral as cenas
analisadas eram agressivas, existindo apenas 10.2% das cenas que ndo continham atos
agressivos. A agressdo fisica esteve mais presente que a agressao verbal, aparecendo em
88.2% das cenas comparado a 48.7%. As mulheres foram maioritariamente os alvos,
verificando-se isto em 94.4% dos casos de agressdo. Os homens foram os perpetradores
de agressdo em 70.3% dos casos comparado com 29.4% para as mulheres, contudo
mesmo quando eram as mulheres as perpetradoras de agressividade, apenas em 4.2% dos

casos os seus alvos foram homens.

Perante os atos agressivos, Bridges e colaboradores (2010) analisaram ainda que
em 95.1% dos casos os alvos reagiram com expressdes de prazer, ou com reagdes neutras.
Destacando-se ainda que quando agredidos, os homens demonstraram desprazer em
16.0% dos casos e as mulheres apenas em 4.1% dos casos.

Esta influéncia negativa da pornografia assenta nos principios centrais da teoria
social cognitiva de Bandura (2001). Este refere que os fatores cognitivos determinam o
significado que as pessoas atribuem ao que observam e como essa informacéo vai ser
organizada para uso futuro. Assim criam modelos cognitivos que vao servir de guia para
o0 julgamento e acdo. O autor sugere ainda que as pessoas tém maior probabilidade de
exibir um comportamento modelado se aquando da sua observacdo, o mesmo tiver
resultados valiosos ao invés de resultados punitivos. Assim o resultado do comportamento
observado tem a mesma influéncia que as consequéncias diretamente experimentadas
(Bandura, 2001). Perante isto, um elemento crucial em casos observados de agresséo é se
0 ato agressivo é recebido com uma resposta favoravel ou desfavoravel, algo a ter em
conta no consumo de pornografia. Por exemplo, uma resposta favoravel, onde a
personagem nao tem consequéncias por agir agressivamente, ou até € recompensada por
o fazer, envia uma mensagem permissiva sobre a agressdo ao consumidor. Porém, uma

resposta ndo favoravel onde a personagem agressiva recebe uma punicdo ou, a
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personagem agredida mostra ficar magoada, envia uma mensagem proibitiva sobre
agressédo ao consumidor (Bridges et al., 2010). Consequentemente os consumidores estdo
a aprender que a agressao durante encontros sexuais é um estimulante de prazer tanto para

homens como para mulheres.
1.4.3. Desigualdade de género no consumo de pornografia

Menciondmos acima a desigualdade de género na pornografia, passamos agora
para a desigualdade presente no consumo de pornografia. SA0 muitos os estudos que
evidenciam diferencas entre géneros ao nivel do consumo de pornografia, sendo que
tendencialmente sdo mais os homens que revelam consumir contetdos pornogréaficos,
principalmente na Internet (Blais-Lecours et al., 2016; Brown et al., 2017; Gomes et al.,
2018a; Gomes et al., 2018b).

Também Traeen, e colegas (2004), encontraram diferencas em relacéo as atitudes
frente a pornografia, mediante o género e idade dos participantes do seu estudo. Estes
autores demonstraram que homens e pessoas mais jovens apresentam atitudes mais
positivas em relacdo a pornografia em comparacdo com as mulheres e pessoas mais
idosas. Também Byers e Shaughnessy (2014) observaram que os homens tendem a ter
uma atitude mais positiva relativamente a pornografia em relagcdo as mulheres. Apesar de
existirem mulheres que procuram contetdos pornograficos por curiosidade ou satisfacéo
prépria, observa-se que um grande nimero delas usa a pornografia como forma de agradar
ao seu parceiro, mesmo ndo tendo interesse na mesma (Baumel et al., 2019). Ja os homens
comecam a aceder a pornografia desde muito jovens, falando do assunto com os colegas,
tornando-se um tema comum, contribuindo para a reducao de tabus e preconceitos, sendo
que neste caso a pornografia torna-se uma fonte de conhecimento sobre o sexo, sendo
utilizada maioritariamente para satisfacdo pessoal (Baumel et al., 2019). Assim a
utilizacdo da pornografia por parte dos homens torna-se socialmente mais aceitavel
(Treeen et al., 2004; Pessoa et al., 2013).

Estudos na Europa e nos Estados Unidos identificaram aspetos positivos e
negativos no uso da pornografia. Alguns dos aspetos negativos séo: a relagdo encontrada
entre o consumo de pornografia, comportamentos sexuais agressivos (Hald & Malamuth,

2015) e a violéncia contra a mulher (DeKeseredy, 2015); a utilizacdo da pornografia como
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unico meio de estimulacdo e excitacao sexual (Senormanci et al., 2014) ¢ o vicio em
pornografia (Olmstead et al., 2013); a glorificacdo do cenario pornogréfico, onde todos
tém corpos estereotipicamente bonitos, e estdo sempre dispostos para qualquer tipo de
sexo (Bonomi et al., 2014; Tylka & Diest, 2015), levando a diminuicdo da autoestima dos
consumidores e criando atritos dentro das relagOes, originados por comparagdes e
exigéncias (Grov etal., 2011; Tylka, 2015). J& nos aspetos positivos temos: aprendizagens
sobre relacdes sexuais, descoberta do proprio corpo e do corpo do outro (Elder et al.,
2015); diminuicdo dos tabus relacionados com 0s desejos sexuais, ao ver 0s mesmo serem
representados na pornografia (Elder et al., 2015); evolucdo do dialogo e da intimidade
nas relagdes romanticas (Grov et al., 2011; Popovié, 2011); aumento da diversidade dos

atos sexuais (Chi et al., 2012; Olmstead et al., 2013).

Algumas das diferengas relacionadas com o consumo de contetidos pornogréficos,
parecem advir das diferentes preferéncias em estimulos sexuais entre géneros. Sendo
assim o maior consumo destes conteidos por parte dos homens pode estar relacionado
com o facto de estes se excitarem mais com estimulos eroticos visuais, que revelam o
sexo e o corpo de forma explicita, enquanto as mulheres parecem excitar-se mais com
estimulos textuais, onde se aprofundam mais as interacdes relacionais (Castro & Lins,
2020). Adicionalmente, a pornografia heteronormativa é produzida tendo em conta 0s
desejos e necessidades dos homens, ndo visando necessariamente o publico feminino,
sendo, portanto, normal que a mesma seja mais consumida por homens (Cooper et al.,
2002; Esteves, 2018 cit. por Castro & Lins, 2020). Porém, temos também de ter em conta
que as mulheres podem sentir-se mais reticentes que os homens em assumir 0 consumo
de pornografia, isto como consequéncia dos estigmas e estere6tipos ainda existentes na
nossa sociedade (Alves et al., 2008; Blais-Lecours et al., 2016; Tarrant, 2016), que criam
um duplo padrdo sexual, ou seja, um conjunto de normas sociais que ditam quais devem
ser 0s comportamentos sexuais de cada género (Reiss, 1964), existindo assim diferentes
julgamentos para homens e mulheres, favorecendo-se a liberdade sexual do género
masculino (Alves et al., 2008; Zaikman & Marks, 2016).

1.4.4. Pornografia e relagbes romanticas

Tendo tudo o que foi referido acima em consideragdo, uma das maiores

problematicas do consumo de pornografia prende-se com o facto de esta reproduzir a
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expressdo da cultura patriarcal, influenciando deste modo o entendimento dos papéis de
género e das expectativas das relagdes sexuais. Remete para a submissdo das mulheres
face aos homens e promove a violéncia e pressao em participar em atos sexuais ndo
desejados dentro das relaces romanticas (Baumel et al., 2019). Podemos entdo dizer que
0 uso excessivo da pornografia heteronormativa, pode relacionar-se com a violéncia
contra a mulher (DeKeseredy, 2015) e, a normalizacdo de comportamentos sexuais
agressivos por parte de homens com valores reduzidos de agradabilidade (Hald &
Malamuth, 2015).

Tambeém a glorificacdo do cenério pornografico se reflete como uma consequéncia
negativa do consumo de pornografia, sendo este incompativel com uma relacdo sexual
real. Leva os individuos a fazerem comparag¢fes com o corpo ideal, o parceiro ideal, e
atribui as pessoas uma pressdo em refletirem o que veem e consequentemente a exigirem
0 mesmo dos/as parceiros/as (Bonomi et al., 2014; DeKeseredy, 2015; Tylka & Diest,
2015), contribuindo assim para a diminuicao da autoestima e o aumento de insegurancas
nas relagdes (Grov et al., 2011; Staley & Prause, 2013; Tylka, 2015).

Assim remetendo para 0s objetivos deste estudo que serdo explorados de seguida.
Evidencia-se a relevancia deste projeto de dissertacdo, tanto em termos teéricos como
praticos. Por um lado, porque é uma tematica pouco investigada, pelo que este projeto
pode permitir aumentar o conhecimento sobre o impacto que o consumo de pornografia
heteronormativa sexista pode ter nos relacionamentos romanticos (Baron, 1990;
D’Abreu, 2013), comportamentos, sentimentos € pensamentos, que consequentemente
influenciam o nosso percurso de vida e de outros/as, possuindo um efeito dominé na
sociedade (Pinto, et al., 2010; MacKin, 1989 cit. por Baron, 1990). Por outro lado, porque
este estudo pode contribuir, a partir do conhecimento dos impactos que o consumo de
pornografia heteronormativa pode ter nos relacionamentos romanticos, para o0
desenvolvimento de programas de intervencdo que possibilitem diminuir o sexismo e

promover a igualdade de género.
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2. Método

2.1. Objetivos

Este estudo tem como objetivo geral investigar a que niveis o sexismo impacta e
se perpetua por meio do consumo de pornografia heteronormativa para o contexto das
relagbes romanticas heterossexuais e, se esse consumo se reproduz nas relagdes sexuais
das mesmas, comparando o sexo feminino com o masculino. Atendendo ao objetivo geral,
foram delineados os seguintes objetivos especificos: (1) identificar os contetdos sexuais
pornogréaficos heteronormativos consumidos pelos/as participantes e seu grau de sexismo,
comparando o sexo feminino com o masculino; (2) identificar as caracteristicas do
consumo de conteudos sexuais pornograficos heteronormativos, bem como o seu impacto
no relacionamento romantico, no comportamento, sentimentos e pensamentos dos/as
participantes, comparando o sexo feminino com o masculino; (3) averiguar se o possivel
impacto do consumo dos contelidos sexuais pornograficos heteronormativos, tem um
efeito de replicagdo e/ou solidificagdo das atitudes sexistas nas diferentes vertentes

individuais e sociais, comparando o sexo feminino com o masculino.
2.2. Abordagem metodoldgica

Tendo em conta a natureza do tema abordado neste estudo e os objetivos deste,
foi seguida uma abordagem metodoldgica de natureza qualitativa correlacional e uma
analise fenomenoldgica interpretativa (IPA), sendo a recolha de dados obtida através de

entrevistas semiestruturadas e posteriormente tratada com recurso ao software Nvivo.

A metodologia qualitativa € um método de pesquisa que descreve fendmenos a
partir do ponto de vista dos informantes, descrevendo multiplas realidades e
desenvolvendo a compreensdo holistica dos fendmenos dentro de um determinado
contexto (Glickman et al., 2007 cit. por Hidal & Alabri, 2013). Esta pode levar os/as
investigadores/as a obter uma compreensdo mais profunda do problema (Malakolunthu,
2007 cit. por Hidal & Alabri, 2013; Tombolato & Santos, 2020). Assim a analise
qualitativa procura dar significado aos dados coletados e encontrar relagdes entre as

categorias e temas dos dados de modo a aumentar a compreensdo de determinado
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fendmeno (Marshall & Rossman, 2016). Atualmente, a pesquisa qualitativa abrange
muitas preocupacdes teoricas e conceptuais dos/as investigadores/as (Pernecky, 2016 cit.
por Tombolato & Santos, 2020) em tematicas relacionadas com o género, classe, etnia,
ente outros recaindo sobre uma vertente de investigacdo mais aprofundada e reflexiva
(Tombolato & Santos, 2020). Assim, esta metodologia destaca-se pela sua atribuicdo de
significados, aspiragdes, motivos, atitudes e valores (Minayo, 2010), indo ao encontro do

que se pretende estudar.

Em concordéncia a analise fenomenoldgica interpretativa (AFI), recai também
numa vertente interpretativa (Smith et al., 2009), sendo maioritariamente aplicada perante
uma recolha de dados feita com recurso a entrevistas semiestruturadas (Tombolato &
Santos, 2020) e, visando aprofundar as perspetivas dos/as participantes. Esta é
caracterizada por uma apreciacdo profunda de cada caso e posteriormente tirada de
apreciagdes gerais (Smith et al., 2009). Temos ainda que a AFI é normalmente aplicada
em estudos com poucos participantes de modo a encontrar convergéncias e divergéncias
entre as experiéncias dos/as participantes, 0 que consequentemente torna as conclusdes
relativamente restritas ao grupo estudado, sendo, contudo, possivel ampliar estas
conclus@es através de uma generalizacdo tedrica (Tombolato & Santos, 2020).

Assim, a AFI procura perceber e analisar o significado que os/as participantes dao
as suas experiéncias e, os significados dados a essas mesmas experiéncias pelos/as
investigadores/as, resultando numa impossibilidade de neutralidade, sendo, portanto,
necessario abracar os vieses provenientes deste método de analise (Smith & Osborn,
2004, cit. por Harrison et al., 2012). Logo, este tipo de analise de dados vai de acordo
com 0s objetivos deste estudo, ou seja, de investigar, contextualizar, descrever e
interpretar os significados que os/as participantes atribuem as suas experiéncias,

considerando o viés de quem o faz (Tombolato & Santos, 2020).

Seguidamente fez-se a analise de contetido das respostas. A analise de contetido
consiste num conjunto de procedimentos sistematicos centrados nas caracteristicas da
linguagem, que visam descrever o conteldo das entrevistas e posteriormente retirar
conhecimento referente aos significados contextuais das mesmas (Bardin, 2009; Mctavish

& Pirro, 1990). Segundo Moraes (1999) as etapas para a analise de conteudo séo: preparar
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a informac&o, criar unidades a partir do contetdo, criar categorias para categorizar as

unidades, descrever e por fim interpretar.

Para se fazer esta analise, os dados obtidos foram entdo tratados através do
software Nvivo, por este ser bastante compativel com a AFI, visando a analise e
interpretacdo dos dados, pois este software permite um processamento sistematico da
analise a ser aplicada, garantindo uma abordagem rigorosa e uma inspecao precisa das
acOes tomadas, sendo este um critério importante para confiabilidade e plausibilidade do
estudo (Drisko, 1998).

Ezzy (2002) e Braun e Clarke (2006) exemplificaram alguns passos para
interpretar dados no Nvivo. O primeiro autor conduziu uma analise primaria. Este
processo envolveu uma leitura inicial atenta e codificagéo inicial das transcrigdes. As
notas foram feitas identificando temas emergentes, usando as perguntas da entrevista e 0s
objetivos principais do estudo (Ex: discursos sobre sexo e relacionamentos) como
categorias de cddigo iniciais. Foram também identificados codigos in-vivo ao longo desse
processo com base em temas e padrdes emergentes nos dados. Esse processo foi entdo
repetido no Nvivo, com os dados classificados em categorias e subcategorias de codigo.
Foi dada especial atencdo aos temas e padrbes recorrentes nos dados, mas também aos
casos que contradiziam, complicavam ou de alguma forma ficavam fora das categorias
teméaticas dominantes. Isso permitiu explicar a complexidade e as nuances nas

experiéncias das pessoas.

2.2.1. Participantes no estudo

A temdtica da sexualidade é ainda, de certa forma uma tematica sensivel em
Portugal, ja que vivemos durante muitos anos numa sociedade conservadora, viviamos
numa sociedade portuguesa conservadora e rigida em relacdo a sexualidade. Apesar de
atualmente nos depararmos com uma banalizacdo de imagens e textos desta tematica,
vemos também uma dicotomia entre o publico e o privado, pois por um lado temos este
discurso publico mais aberto em relacdo a sexualidade, mas por outro temos uma maior
facilidade em criticar e controlar a sexualidade dos outros (Aboim, 2013). Perante isto e
tendo em conta os objetivos de investigacdo e abordagem metodoldgica deste estudo, foi

utilizado um tipo de amostragem nao probabilistica, sendo necessario recorrer a técnica
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de amostragem snowball, ja que este tipo de recolha é vantajoso quando existem
dificuldades em alcancar uma determinada populagdo (Ochoa, 2015).

Os dados foram entdo recolhidos através de 20 entrevistas realizadas a jovens
adultos (N=20) do sexo feminino (N=11) e masculino (N=9) com idades compreendidas
entre 0s 22 e 0s 34 anos inclusive. Os/as participantes tiveram de obedecer aos seguintes
requisitos de participacdo: a) terem idades compreendidas entre os 20 e os 35 anos
inclusive; b) terem experienciado pelo menos uma relagdo romantica heterossexual, com
um minimo de 6 meses de duracdo e com a existéncia de relacdes sexuais; ¢) terem
consumido contetdos pornograficos heteronormativos; d) assinarem o consentimento

informado.

A nivel da caracterizacdo sociodemografica (Anexo B) dos/as participantes no
estudo temos que a idade média é de 25.95 anos. Todos/as tem nacionalidade portuguesa,
habitando em diversas zonas de Portugal (3 no Alentejo, 9 no Centro, 2 em Lisboa, 1 na
Madeira e 5 no Norte). A nivel de escolaridade, todos/as concluiram o 12° ano, sendo que
10 concluiram uma licenciatura e 7 concluiram um mestrado. A respeito do nivel
socioprofissional, 3 dos/as participantes estdo desempregados/as, 6 sdo estudantes e os/as
restantes 11 trabalham em diversas areas. No que toca a situacdo conjugal 15 dos/as
participantes sdo solteiros/as e, os/as restantes 5 estdo em unido de facto. Respetivamente
ao relacionamento atual, 15 dos/as participantes encontram-se atualmente num
relacionamento. Em relacdo ao nimero de filhos apenas uma participante relatou ter dois
filhos. A respeito do grau de religiosidade 15 relatam um baixo grau de religiosidade, 3
um grau medio e 2 um grau elevado. Quanto a posicao politica 2 identificam-se com uma
posi¢do politica de direita, 10 com uma posigéo politica de centro e 8 com uma posi¢ao

politica de esquerda.
2.2.2. Instrumentos

Para a recolha de dados foi utilizado como instrumento uma entrevista
semiestruturada, sendo o seu guido (Anexo C) previamente construido com base na
literatura, no objetivo geral e objetivos especificos delineados. Tendo em conta que esta
se trata de uma investigacdo qualitativa, faz sentido a escolha da entrevista como

instrumento de recolha de dados, pois esta possibilitou determinar de que forma os/as
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entrevistados/as veem o mundo a sua volta em relagdo ao assunto abordado, bem como a
sua opinido e sentimentos em relagdo ao mesmo, destaca-se entdo a exploragédo dos
significados atribuidos pelos/as participantes as suas experiéncias (Malakolunthu, 2007
cit. por Hidal & Alabri, 2013). Em especifico, a entrevista semiestruturada torna a
abordagem mais féacil e ajuda os/as investigadores/as menos experientes a cumprir 0s

objetivos da entrevista (Minayo, 2010).

Os dados obtidos foram tratados através do software Nvivo. Este apresenta
diversas vantagens, facilitando a descoberta de tendéncias, reconhecimento de temas e a
retirada de conclusdes, tanto dentro como fora do objetivo geral e objetivos especificos
previamente definidos (Hidal & Alabri, 2013). Mais especificamente o software Nvivo
permite de uma forma acessivel, gerir dados permitindo a sua organizacdo, gerir ideias
facilitando o entendimento e conceptualizacdo do objeto em estudo, analisar dados
fazendo uso das suas diferentes ferramentas que permitem fazer diversas relacdes,
visualizar resultados dessas possiveis relacfes ao apresentar graficos e ainda, comunicar
resultados ao utilizar os dados para formular relatérios de transcricdo (Bazeley, 2007 cit.
por Hidal & Alabri, 2013). Neste estudo utiliza-se o coeficiente de Pearson (analise que
é permitida pelo Nvivo) para analisar a relacdo entre variaveis. O coeficiente de
correlacdo de Pearson assume valores entre —1 e 1, em que valores abaixo de 0.4 indicam
uma corelagéo fraca ou insignificante, entre 0.4 e 0.7, indicam uma correlagdo moderada,
entre 0.7 e 0.9 indicam uma correlacgéo forte e acima de 0.9 indicam uma correlagdo muito
forte (Schober, et al., 2018).

2.2.3. Procedimentos de recolha de dados

O primeiro passo foi elaborar um guido de entrevista (Anexo C), logo foram
considerados 0s objetivos especificos do estudo dividindo-se o guido em redor dos
mesmos. Cada parte do guido procurou explorar um destes objetivos através de uma série
de questdes de modo a obter as opinides, ideias e experiéncias dos/as entrevistados/as,
podendo depois corroborar esta informagcdo com a teoria. Procedendo-se a um
brainstorming de questdes dentro de cada objetivo especifico, sendo posteriormente
analisadas individualmente e em conjunto de modo a refinar as questdes e eliminar
repeticdes. Para isso, tomou-se especial atencdo na construcao das questdes, incluindo: o

cuidado em utilizar uma linguagem acessivel; evitar questdes que pudessem influenciar
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as respostas seguintes; fazer perguntas abertas de modo a obter respostas desenvolvidas;
ndo deixar duvidas em relagdo a intengcdo da questdo; obrigar uma introspecdo do/a
entrevistado/a, entre outros. Foi ainda necessario adaptar algumas das questdes de forma

a serem mais abrangentes, diminuindo a duracdo da entrevista.

Ap0s a construcdo e integracdo das questdes nos devidos objetivos especificos,
foram realizadas testagens do guido até se obter a versdo finalizada com pessoas que
correspondiam aos critérios de participacdo no estudo. Estas testagens visaram analisar a
acessibilidade e coeréncia das questdes, o tempo de duracgdo da entrevista, se as respostas

permitiam responder aos objetivos e a rececdo dos futuros participantes a entrevista.

Foi ainda construido o consentimento informado (Anexo D), de modo a dar a
conhecer aos/as entrevistados/as o tema, objetivos, responsaveis e metodologia do estudo.
O mesmo procura ainda informar sobre o tratamento de dados dos/as entrevistados/as,
assegurando a confidencialidade e o anonimato e, pedir autorizagdo para a gravacao do

audio da entrevista para posterior transcricao.

Terminado o guido e o consentimento informado foram contactados alguns dos
futuros participantes diretamente (Ex: amigos, amigos de amigos) de modo a questionar
a sua disponibilidade e interesse em participar no estudo. Este contacto foi feito
pessoalmente ou através de diferentes redes sociais, fornecendo uma breve explicacdo
sobre os objetivos do estudo e indicadores de participacdo. Considerando a tematica do
estudo sensivel, este primeiro contacto resultou em apenas 8 entrevistas, iniciando-se
assim um processo de snowball (Ochoa, 2015) em que foi pedido aos alvos deste primeiro
contacto que falassem com os seus conhecidos, de modo a encontrar interessados em

participar no estudo. Este longo processo originou as restantes 12 entrevistas.

As entrevistas foram realizadas individualmente e em dois contextos destintos, o
presencial e o online através de aplicagdes de videoconferéncia. O online foi 0o mais
comum (N=15) devido ndo s6 a situacdo pandémica do Covid-19, mas também
influenciado pelo tema, o distanciamento geografico, a disponibilidade e o conforto
dos/as entrevistados/as. Neste contexto, 6 entrevistas foram feitas através do Zoom, 3
através do Discord e 6 através do Google Mettings. Nos casos das entrevistas presenciais

(N=5) foram realizadas em lugares privados e sem ruidos, assegurando-se as condi¢des
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necessarias a sua ocorréncia, seguindo as recomendacdes de saude da Dire¢do-Geral da
Saude devido a situacdo pandémica do Covid-19 na altura das entrevistas.

A duracdo média das entrevistas foi de cerca de 50 minutos, com duragdo maxima
de 2 horas e minima de 40 minutos. Esta variacdo de tempo pode dever-se ao tipo de
relacdo com o/a entrevistado/a e/ou ao a vontade pessoal de cada entrevistado/a com a
temaética, nas quais se destacaram trés situacGes distintas. A primeira em que existia algum
tipo de contacto prévio ou uma relacdo de amizade com o/a entrevistado/a, em que
facilmente se obteve uma resposta, existindo até casos em que os/as entrevistados/as
acabavam por responder a mais que uma pergunta de uma s6 vez. No segundo caso, a
entrevista foi o primeiro contacto com o/a entrevistado/a, sendo requerido mais tempo,
orientagdo e reformulacdo das questdes. Finalmente, o terceiro caso, diferencia-se do
segundo no modo que, mesmo com os cuidados anteriores, o desconforto com a temética

era mais evidente e, as respostas acabavam por ser mais curtas e distantes.

No final de cada entrevista foi escutado o audio da mesma e transcrito o seu
conteddo, sendo este destruido logo de seguida. De modo a garantir 0 anonimato dos
participantes, as transcrigdes foram codificadas com a letra F no caso das entrevistadas e
a letra M para os entrevistados. Atribui-se também um nimero entre 1 e 11 para as
mulheres e 1 e 9 para 0s homens correspondente a ordem das entrevistas (Exemplos de

entrevistas — Anexo E).
2.2.4. Procedimentos de andlise de dados

De seguida fez-se a leitura compreensiva das entrevistas transcritas, sendo
identificados topicos recorrentes de modo a criar os primeiros codigos e subcddigos no
Nvivo. Foram ainda criados codigos correspondentes aos dados sociodemograficos dos/as
entrevistados/as e a cada pergunta da entrevista de modo a facilitar a comparacdo das
respostas. Foi entdo feita a primeira codificacdo das transcrigdes, seguida de uma
recodificagdo mais detalhada onde foram sendo criados diversos subcddigos (Anexo F)
emergentes dos diferentes aspetos mencionados pelos/as entrevistados/as ao longo das

entrevistas.

Terminada a codificacdo, foram analisados os cddigos, foram criados diagramas

e tabelas de analise de clusters por similaridade de palavras (Pearson) (Anexo G),
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matrizes e nuvens de palavras (Anexo H) e foram relidas as transcri¢des das entrevistas e
0 guido de entrevista. Toda esta informagdo foi utilizada para criar categorias e
subcategorias que englobam as principais ideias e opinides emitidas pelos/as
entrevistadas/os e, para criar tabelas de analise temética e categorial dos dados obtidos,

apresentadas no seguinte topico e tabelas de verbaliza¢Ges dos/as entrevistados (Anexo

).

Finalmente, efetuou-se a compreensdo e interpretacdo do conteido das entrevistas
através dos dados obtidos, mediante a sua andlise reflexiva e critica, relacionando os

resultados obtidos e a fundamentacao tedrica.

3. Apresentacdo e Analise de Resultados

Perante os dados obtidos através do Nvivo e maltiplas releituras das entrevistas
foram criados quatro temas que englobam as categorias e subcategorias mencionadas,
sendo estes utilizados como guia para a apresentacdo e analise de resultados. Assim,
chegou-se as grelhas de analise tematica e categorial que vamos poder ver em cada tema,

seguidas das interpretacdes das mesmas.
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Tema 1 - ldentificacdo e caracterizacdo dos conteldos e consumos pornograficos heteronormativos consumidos pelos/as participantes,

comparando o sexo feminino com o masculino

| Subtemas | Categorias | Subcategorias Unidades de registo (n) Critérios
Mulheres Homens
1.1 - Primeiro | 1. Idade 1. 1. Foram
contacto com | 2. Formade Idade média (15.6) Idade média (12.5) agrupadas nesta
conteidos contacto 2. 2. categoria todas
pornograficos Contacto por exposicdo (N=9) Contacto por exposic¢do (N=7) as verbalizacbes
Contacto por procura (N=7) Contacto por procura (N=5) referentes ao
Meio utilizado: Meio utilizado: primeiro
o Sites (N=7) o Sites (N=6) contacto do/a
e Tumblr (N=1) e Video jogos (N=2) entrevistado/a
e Imagens e anlincios no computador e Calendarios (N=1) com contetidos
(N=1) e Filmes (N=1) pornogréaficos
o Piadas (N=1)
1.2- 1. 1. 1. Foram
Caracteristicas | Regularidade Regularidade (13.7 vezes/ano) Regularidade (273.9 vezes/ano) agrupadas nesta
do consumo de consumo 2. 2. categoria todas
de conteidos | 2. Meios Meios utilizados: Meios utilizados: as verbalizacbes

pornograficos

utilizados para
aceder

3. Com quem
consome

4. Influéncias
na
regularidade
de consumo
provenientes
de consumir

o Sites (N=11):
o Pornhub (N=3)
o Xnxvideos (N=1)
o Redes sociais (N=3):
o Tumblr (N=1)
o Reddit (N=2)
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o Sites (N=9):
o Pornhub (N=6)
o Kink.com (N=1)
o Xvideos (N=1)

o Chaturbate (N=1)
¢ Redes sociais (N=2):
o Tumblr (N=1)

o Reddit (N=1)
o Twiter (N=1)
o Instagram (N=1)

referentes as
caracteristicas
especificas do
consumo de
contetidos
pornograficos
dos/as
entrevistados/as




sozinho/a ou
acompanhado/
a

5. Motivacgdes
para consumir
conteddos
pornogréaficos
6. Categorias
de conteidos
pornograficos
consumidas

3.
Consumo individual (N=7)
Consumo acompanhado (N=8)
4,
Regularidade influenciada (N=1)
Regularidade ndo influenciada (N=5)
5.

¢ Motivagdes mudaram (N=3):

o Passado: Estimulo sexual;
Presente: Sem motivagdes para
assistir (N=1)

o Passado: Curiosidade; Presente:
N&o consome por desconforto
(N=1)

o Passado: Curiosidade e excitacao;
Presente: Excitacdo e agradar ao
parceiro (N=1)

o Motivagdes mantiveram-se (N=8):

o Estimulo sexual e prazer (N=4)

o Curiosidade e aprendizagem
(N=4)

o Agradar ao parceiro (N=3)

o Quebra de rotina (N=2)

6.
Categorias mudaram (N=3)
Categorias mantiveram-se (N=8)
o Categorias consumidas:
o Heterossexuais (N=9)
o BDSM (N=3)
o Amadores (N=2)
o Grupos/orgias (N=2)
o Dominagdo/submisséo (N=2)
o Violento (N=1)
o Anal (N=1)
o Homossexual (N=3)

3.
Consumo individual (N=9)
Consumo acompanhado (N=5)
4,
Regularidade influenciada (N=4)
Regularidade ndo influenciada (N=1)
5.

o Motivagdes mudaram (N=3):

o Passado: Agradar a parceira,
curiosidade, exploragéo, entre
outras; Presente: Prazer, partilha e
coping do stress (N=1)

o Passado: Curiosidade; Presente:
Coping do stress e prazer (N=1)

o Passado: Masturbagéo e prazer;
Presente: Curiosidade e
preliminares (N=1)

¢ Motivagdes mantiveram-se (N=6):

o Estimulo sexual e prazer (N=6)

o Coping (N=3)

o Curiosidade e aprendizagem
(N=2)

o Quebra de rotina (N=1)

o Influéncia de amigos/as (N=1)

6.

Categorias mudaram (N=2)

Categorias mantiveram-se (N=7)
o Categorias consumidas:

o Heterossexuais (N=4)

o BDSM (N=3)

o Amadores (N=3)

o Grupos/orgias (N=4)

o Dominagdo/submisséo (N=2)

o Violento (N=1)

o Anal (N=1)
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13-
Pornografia
como fonte de
conhecimento

1.
Esclareciment
0 de dlvidas a
partir da
pornografia

2. Descobertas
pessoais a
partir da
pornografia

1.
Duvidas:
¢ Nenhuma (N=7)
e Sucesso no esclarecimento de dividas
(N=3)
o Ver como as rela¢bes/interac6es
sexuais funcionavam (N=1)
e Sucesso inconclusivo no
esclarecimento de davidas (N=1)

Razdes para ndo usar os contetidos para
esclarecer duvidas:
e Traz mais davidas do que da
respostas (N=1)
2.
Descobertas:
e Nenhuma (N=8)
e Néo gostar dos contetidos (N=1)
o Formas de prazer/estimulagdo (N=2)

1.
Duvidas:
¢ Nenhuma (N=4)
e Sucesso no esclarecimento de duvidas
(N=3)

o Explora bissexualidade (N=1)

o Descoberta/confirmagéo de gostos
(N=1)

o Como é que as raparigas tém
relagdes com multiplas
penetracdes (N=1)

o O que fazer/usar para ajudar a
mulher (N=1)

e Insucesso no esclarecimento de
duvidas (N=2)
Razdes para ndo usar 0s contetdos para
esclarecer davidas:
e Para isso usa-se 0 Google (N=1)
¢ Contelidos néo sdo realistas (N=1)
2.
Descobertas:
e Nenhuma (N=3)
¢ Descoberta/confirmacédo de gostos
(N=4)
o Novas ideias (N=1)
o Informacdo sobre sexo (N=1)

Foram
agrupadas nesta
categoria todas
as verbalizacbes
referentes a
pornografia
como fonte de
conhecimento
dos/as
entrevistados

1.4 - Percecao
do/a
entrevistado/a
relativamente
aos contelidos
pornograficos
gue consome

1. Percecdo
positiva ou
negativa dos
contetdos
pornograficos

1.1
Sentimentos/aspetos
positivos

1.2.
Sentimentos/aspetos
negativos

11
Sentimentos positivos (N=10):

o Prazer/excita¢do/satisfacdo (N=7)

¢ Aproximac&o/felicidade do parceiro

(N=3)

o Bem-estar (N=1)

o Divertimento (N=1)

e Confianca (N=1)

e Aumento do desejo (N=1)

1.1
Sentimentos positivos (N=8):
o Prazer/excitacdo/satisfagdo (N=9)
¢ Descontragdo/alivio do stress (N=4)
¢ Divertimento (N=1)
o Felicidade (N=1)
Aspetos positivos (N=8):
o Fornece prazer/excitagdo (N=5)

Foram
agrupadas nesta
categoria todas
as verbalizacbes
referentes aos
sentimentos
positivos e
negativos
desencadeados
pelos contedidos
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e Curiosidade (N=1)
Aspetos positivos (N=10):
o Fornece prazer/excitagdo (N=5)
o Fantasias representadas (N=3)
e Promove aprendizagem/descoberta
(N=2)
e Serve como quebra na rotina (N=1)

e Promove aprendizagem/exploracdo
(N=4)

¢ Realiza fantasias (N=1)

e Bom para preliminares (N=1)

¢ Conteudos diversificados (N=1)

pornograficos
consumidos
pelos/as
entrevistados/as
e, 0S aspetos
positivos e
negativos que
estes identificam

12 . 12 . nos mesmos
Sentimentos negativos (N=7): Sentimentos negativos (N=6):
e Culpa (N=4) e Medo de a parceira ndo agradar
« Medo de néo agradar ao parceiro (N=2)
(N=2) e Insegurangas (N=1)
o Sentimento de inferioridade (N=2) e Culpa (N=1)
o Desconforto (N=1) ¢ Diminuicéo do apetite sexual (N=1)
¢ Inseguranga (N=1) ¢ Medo de ndo agradar & parceira
e Preocupacéo com as condicdes (N=1)
precérias e/ou exploratérias dos/as
atores e atrizes (N=1)
Aspetos negativos (N=10): Aspetos negativos (N=8):
o Irrealista (N=6) o Cria expectativas desajustadas (N=6)
¢ Propagacdo de o Irrealista (N=3)
ideias/valores/expectativas o Dificil encontrar algo bom (N=3)
desajustados (N=4) e Condic0es precarias e/ou
o Videos mal produzidos (N=2) exploratdrias dos/as atores e atrizes
e Condigdes precérias e/ou (N=1)
exploratérias dos/as atores e atrizes ¢ Cria insegurancas (N=1)
(N=1) e Promove aprendizagens desajustadas
o Falta de afeto (N=1) (N=1)
o Cria insegurangas (N=1) e Mulher sempre submissa (N=1)
o Feito para o prazer do homem (N=1) o Faltade afeto (N=1)
o Mulher sempre submissa (N=1)
2 2.1. Existéncia de 2.1 2.1 Foram

Caracteristicas
dos contetidos
consumidos

preliminares

Relatos sobre preliminares:
o Existéncia de preliminares (N=5):
o S0 existe para homens (N=1)

Relatos sobre preliminares:
o Existéncia de preliminares (N=4):
o Por exemplo sexo oral (N=1)

agrupadas nesta
categoria todas
as verbalizacbes
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2.2. Presenca de
métodos de
protegdo/contracecéo
2.3. Caracteristicas
fisicas e de
personalidade das
mulheres e dos
homens
representadas/os
2.4. Influéncias nas
categorias
consumidas

2.5. Existéncia de
dindmicas de poder
entre homens e
mulheres

2.6. Realismo dos
contelidos
pornograficos

e Auséncia de preliminares (N=6)

2.2
Relatos sobre métodos de protecdo /
contracegao:
o Existéncia de métodos de protegdo /
contracegdo (N=3):
e Auséncia de métodos de protecéo /
contracecgdo (N=8):

2.3
Caracteristicas atribuidas as mulheres:
e Caracteristicas fisicas
o Estereotipicamente atraente (N=7)

o Caracteristicas de personalidade
o Submissa (N=4)
o Disponivel para oferecer prazer
(N=1)
o Fragil (N=2)
Caracteristicas atribuidas aos homens:
o Caracteristicas fisicas
o Estereotipicamente atraente (N=6)
o Variaveis (N=2)
o Caracteristicas de personalidade
o Dominante (N=5)
o Agressivo (N=1)
o Variaveis (N=1)

o Por exemplo “amassos” (N=1)
o Auséncia de preliminares (N=5):
o Se tivesse passava & frente (N=1)
2.2
Relatos sobre métodos de protecao /
contracegéo:
o Existéncia de métodos de protecdo /
contracecdo (N=1):
¢ Auséncia de métodos de protecéo /
contracecdo (N=8):
o Raramente aparece algum método
como o preservativo (N=3)
o Visualmente é mais agradavel sem
(N=1)
2.3
Caracteristicas atribuidas as mulheres:
o Caracteristicas fisicas
o Estereotipicamente atraente (N=6)
o Variaveis (N=3)
o Caracteristicas de personalidade
o Submissa (N=3)
o Disponivel para oferecer prazer
(N=2)

Caracteristicas atribuidas aos homens:

o Caracteristicas fisicas
o Estereotipicamente atraente (N=3)
o Varidveis (N=5)

o Caracteristicas de personalidade
o Dominante (N=2)
o Agressivo (N=1)
o Varidveis (N=1)

referentes as
caracteristicas
dos contetdos
consumidos
pelos/as
entrevistados/as
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2.4
Influéncia para as mulheres:
e Consumir contetidos sozinha ou

acompanhada influencia as categorias

consumidas (N=3)

e Consumir contetidos sozinha ou
acompanhada ndo influencia as
categorias consumidas (N=4)

25
Existéncia de dindmicas de poder nos
contetidos pornograficos (N=11)

e De que forma estdo presentes:

o O homem tem mais poder (N=7)
o Foco no prazer do homem (N=2)
o Mulher submissa (N=2)
o Mulher objetificada (N=1)
o E raro existir sexo oral feito a
mulher (N=1)
o Auséncia de preliminares (N=1)
o Foco na humilhacéo da mulher
(N=1)
2.6
Caracterizagdo dos contetidos
pornograficos como realistas (N=3):
o E fisicamente realistas (N=1)

Caracterizagdo dos conteldos
pornograficos como irrealistas (N=8):
o N&o consumo por ndo ser realista

(N=1)

o Se fosse replicado era tudo a favor do

homem (N=1)

2.4
Influéncia para os homens:

e Consumir contetdos sozinho ou
acompanhado influencia as categorias
consumidas (N=5)

e Consumir contetdos sozinho ou
acompanhado ndo influencia as
categorias consumidas (N=1)

2.5
Existéncia de dinamicas de poder nos
contelidos pornograficos (N=8)

¢ De que forma estdo presentes:

o Mulher submissa (N=3)
o Homem dominante (N=3)
o Mulher subjugada ao homem
(N=3)
o O homem tem mais poder (N=1)
Inexisténcia de dindmicas de poder nos
contetdos pornograficos (N=1)

2.6
Caracterizagdo dos conteidos
pornograficos como realistas (N=5):
¢ A pornografia amadora é realista
(N=1)
e 70% sdo realistas (N=1)
¢ O que consumo (BDSM) é realista
(N=1)
Caracterizagdo dos contelidos
pornograficos como irrealistas (N=8):
e 30% sdo irrealistas
¢ O hentai por exemplo é
completamente ficticio (N=1)
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3. Opinido
sobre os
contelidos
pornograficos

3.1. Porque existem
ou ndo preliminares
3.2. Porque séo ou
n&o realistas

3.3. Porgue existem
diferencas entre os
homens e as mulheres
representados/as na
pornografia

3.4. Influéncia das
representacdes na
visdo que temos de
ambos 0s géneros
3.5. Influéncia das
representagoes na
sociedade

3.6. Porque existem
dindmicas de poder
entre homens e
mulheres

3.1
Opinido sobre a existéncia de
preliminares:
o Porque existem preliminares:
o Por causa do esfor¢o em procurar
0s mesmos (N=5)
o Porque ndo existem preliminares:
o Porque a pornografia é criada para
homens (N=2)
o Porque as pessoas ndo querem ver
preliminares (N=2)
o Porque a pornografia é irrealista
(N=1)
o Porque os preliminares sdo mais
para mulheres (N=1)
o Porque é retirado o romance
(N=1)
o Porque é a base da industria (N=1)
o Porque néo existe tempo para
preliminares nos contetidos (N=1)
3.2
Opinido sobre o realismo dos contetidos
pornograficos:
e Porque sdo realistas:
o Porque existem diferencas 6bvias
entre a realidade e a pornografia
(N=1)
o Por causa do esfor¢o em procurar
0s mesmos (N=1)
e Porque sdo irrealistas:
o Porque sdo feitos para satisfazer
fantasias irrealistas (N=3)
o Porque ndo existe a perfeicéo
representada na realidade (N=3)
o Porque séo feitos para homens
(N=2)

3.1
Opinido sobre a existéncia de
preliminares:

o Porque existem preliminares:

o Por causa do esfor¢o em procurar
0s mesmos (N=5)

e Porque ndo existem preliminares:

o Porque a pornografia ¢ feita para
homens e para estes 0s
preliminares sdo secundarios
(N=2)

o Por causa dos padrdes da
sociedade (N=1)

o Porque néo sdo estimulantes
(N=1)

o Porque a pornografia € sexista
(N=1)

o Porque é a base da industria (N=1)

3.2
Opinido sobre o realismo dos contetidos
pornograficos:
e Porque sdo realistas:
o Por causa do esfor¢o em procurar
0s mesmos (N=2)
o Porque existe conexdo emocional
nos que consumo (amador) (N=1)
e Porque sdo irrealistas:
o Porque s&o encenados (N=5)
o Porque as senas acontecem s6
para serem filmadas (N=3)
o Porque séo feitos para homens
(N=1)
o Porque quase tudo é relatado
como prazeroso (N=1)

Foram
agrupadas nesta
categoria todas
as verbalizacbes
referentes as
opiniBes sobre
0s conteddos
pornograficos
consumidos
pelos/as
entrevistados/as
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o Porque ndo existe afeto (N=1)
o Porque as performances sdo
exageradas (N=1)
3.3
Opinido sobre a existéncia de diferencas
nas representaces de homens e mulheres
nos conteddos:
e Porque existem:
o Porque a pornografia é feita para
homens (N=1)
o Por causa dos papéis de género
(N=1)
o Por causa do machismo (N=1)
o Porque 0 homem tem mais poder
social (N=1)
o Por causa da descredibilizardo da
mulher (N=1)
o Porque as mulheres tém menos
direitos que os homens (N=1)
3.4
Opinido sobre a influéncia das
representacdes de homens e mulheres na
visdo que temos de ambos os géneros:
e Tem influéncia (N=8):
o Criacdo de estere6tipos
desajustados (N=3)
o Expectativas de beleza da mulher
(N=1)
o Expectativas de passividade da
mulher (N=1)
o Expectativa de os homens terem
pénis grande (N=1)
o Expectativa de os homens sere
agressivos no sexo (N=1)
o Expectativa de desempenhos
sexuais irrealistas (N=1)

o Porque sdo feitos para satisfazer
fantasias irrealistas (N=1)

3.3
Opiniéo sobre a existéncia de diferencas
nas representacfes de homens e mulheres
nos conteddos:
e Porque existem:
o Por causa do patriarquismo (N=1)
o Por causa dos padrbes
estereotipicos sociais (N=1)
o Por causa dos estere6tipos das
fantasias (N=1)

34
Opinido sobre a influéncia das
representacdes de homens e mulheres na
visdo que temos de ambos os géneros:

e Tem influéncia (N=8):

o Contribui para a caracterizacdo da
mulher como submissa, passiva e
obediente e 0 homem como
dominante e agressivo (N=2)

o Expectativas de beleza da mulher
(N=1)

o Leva a comparacdes do/a
préprio/a e do/a parceiro/a com
os/as atores e atrizes
pornograficos (N=1)

o Criacéo de Expectativas
desajustadas em relacdo aos
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o Mais influente quando as pessoas
nado tém acesso a outro tipo de
informagéo (N=1)

o Ndo tem influéncia (N=2):

o A realidade é diferente dos
conteddos e as pessoas sabem isso
(N=1)

o N&o tem influéncia na vida das
pessoas (N=1)

e Existem outras razdes (N=1):

o Néo é algo especifico da
pornografia, esta presente na
maioria dos meios de
comunicagédo (N=1)

35
Opinido sobre a influéncia das
representacdes de homens e mulheres na
sociedade:

e Tem influéncia (N=8):

o Criacdo de estere6tipos
desajustados (N=3)

o Reforc¢o da ideia de que 0 homem
deve ter o poder social (N=2)

o Expectativa de desempenhos
sexuais irrealistas (N=1)

o Mais influente quando as pessoas
n&do tém acesso a outro tipo de
informacgéo (N=1)

o Reproducéo do que € visto nos
videos para dar prazer (N=1)

o N&o tem influéncia (N=1):

o A realidade é diferente dos
conteddos e as pessoas sabem isso
(N=1)

corpos dos homens e das mulheres
(N=1)

o Nao tem influéncia (N=1):
o S&o representacOes da realidade e
ndo a origem (N=1)

o Existem outras razGes (N=1):
o Relacionado com o capitalismo e
a maximizacé&o de lucros, as
indUstrias tiram proveito dos
padrdes e visdes sociais,
influenciando o comportamento
das pessoas (N=1)
35
Opinido sobre a influéncia das
representacdes de homens e mulheres na
sociedade:
e Tem influéncia (N=8):
o Reforgo da ideia que 0 homem
deve ter o poder social (N=2)
o Pode levar a tendéncias de
comportamentos (N=1)
o Tendo influéncias individuais vai
ter influéncias sociais (N=1)
o Reproducéo do que é visto nos
videos (N=1)

¢ Né&o tem influéncia (N=1):
o Sdo representacdes da realidade e
ndo a origem (N=1)
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o Nao tem influéncia na vida das
pessoas (N=1)

o Existem outras razdes (N=1):

o Nao é algo especifico da
pornografia, esta presente na
maioria dos meios de
comunicagdo (N=1)

3.6
Opinido sobre a existéncia de dinamicas
de poder nos contetdos pornograficos:
e Porque existem:
o Reflexo da sociedade (N=6)
o Devido ao
machismo/patriarquismo (N=2)
o Devido as fantasias (N=2)
o Devido aos papéis de género
(N=1)
o Por os homens serem os principais
consumidores (N=1)

e Existem outras raz8es (N=1):
o Relacionado com o capitalismo e
a maximizac&o de lucros, as
inddstrias tiram proveito dos
padrdes e visdes sociais,
influenciando o comportamento
das pessoas (N=1)
3.6
Opinido sobre a existéncia de dindmicas
de poder nos contetdos pornograficos:
e Porque existem:
o Homens gostam de dominar
(N=4)
o Reflexo da sociedade (N=4)
o Porque a pornografia ¢ feita para
homens (N=1)
e Porque ndo existem:
o O foco é o prazer da mulher (N=1)

Tabela 1 - Analise temaética e categorial relativa ao Tema 1
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O tema 1 (Identificagdo e caracterizacdo dos contetdos e consumos pornograficos
heteronormativos consumidos pelos/as participantes, comparando o sexo feminino com
0 masculino) procura identificar os diferentes aspetos dos conteddos pornograficos

consumidos pelos/as entrevistados/as e diferentes aspetos do consumo destes conteddos.

O subtema 1.1 (Primeiro contacto com contetdos pornograficos), refere-se ao
historial do contacto do/a entrevistado/a com o0s conteudos pornogréaficos, tendo o

objetivo de perceber como se iniciou este contacto.

Na categoria 1 (Idade) é observada a idade do/a entrevistado/a quando teve o
primeiro contacto com conteudos pornograficos, obtendo-se que 0s homens entrevistados
comecaram a assistir a conteddos pornograficos mais cedo na sua vida do que as
mulheres. Adicionalmente temos ainda informac&o sobre os meios de acesso do primeiro
contacto dos/as entrevistados com os contetdos pornograficos, detetando-se a

predominancia do acesso atraves da Internet tanto para homens como para mulheres.

“Foi aos 21" (F06)

“.. com 10/11 anos é que fui exposto a conteudo explicitamente sexual, pois liguei a tv
numa casa duns familiares para ver desenhos animados e estava num canal de filmes

para maiores de 18 anos...” (M01)

Na categoria 2 (Forma de contacto) foram analisados 0s contextos do acesso
dos/as entrevistados/as a pornografia na idade em que tiveram o primeiro contacto, vendo-
se que de um modo geral ha mais entrevistados/as a serem expostos a conteddos
pornograficos do que a procurarem 0s mesmos, existindo também entrevistados/as que
foram expostos e ndo foram procurar, entrevistados/as que procuraram sem terem sido

expostos e entrevistados/as que foram expostos e em seguida foram procurar.

“Nunca procurei mesmo, exposta ja é outra conversa, por volta dos 20, com alguns

parceiros Vi, sinceramente era mais por eles, e ndo mostravam nada a pensar em mim.”’

(FO1)
“Fui procurar na internet, sites e assim.” (MO08)

“Foi aos 12. Tudo porque quando fui exposto, fui logo a seguir procurar.” (M04)
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No subtema 1.2 (Caracteristicas do consumo de contetdos pornograficos) séo
analisadas as caracteristicas relatadas pelos/as entrevistados/as sobre o seu consumo de

conteddos pornograficos.

Comecando pela categoria 1 (Regularidade de consumo), nesta € observado com
que regularidade os/as entrevistados/as relataram assistir a contetdos pornogréficos.
Vemos que em média a regularidade relatada pelos homens & muito superior a
regularidade relatada pelas mulheres, destacando-se assim que 0s homens entrevistados

consomem mais contetdos pornograficos que as mulheres.
“Agora ndo...” (FO2)

“Tenho uma libido bastante elevado, (..) consumo conteudos de imagens e gifs

pornogréficas (2 a 3 vezes ao dia) ...” (M01)

Na categoria 2 (Meios utilizados para aceder) procurou-se perceber que recursos
sdo utilizados pelos/as entrevistados para aceder a contetdos pornogréficos, vemos que
todos os acessos aos meios mencionados sdo feitos atraves da Internet, mais
especificamente sites pornogréaficos e redes sociais, todos 0s/as entrevistados mencionam
sites pornograficos e apenas alguns/mas mencionam as redes sociais, vemos ainda que
mais homens do que mulheres especificaram quais os sites utilizados. Perante isto
observamos que 0s meios utilizados por homens e mulheres para aceder a contetdos
pornograficos sdo semelhantes, no entanto os homens parecem mais confortaveis em

partilhar detalhes como os sites que usam.

“Sites pornogrdficos. Como Xnxvideos ou Porhub.” (FO4)
“Sites e Reddit no computador” (F11)

“..0 melhor é sites pornogrdficos ou até mesmo Instagram com as fotos que elas

publicam hoje em dia ahah. Mais porque é de graca.” (M06)

“E através dos sites pornogrdficos, como o PornHub” (M08)

A categoria 3 (Com quem consome), objetiva perceber se os/as entrevistados/as
consomem conteudos pornograficos sozinhos/as e/ou acompanhados/as. A maioria das
mulheres referem tanto o consumo individual como o acompanhado. Ja os homens, todos
referem o consumo individual e mais de metade referem o0 consumo acompanhado. Sendo

assim vemos que as mulheres entrevistadas consomem mais pornografia acompanhadas
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do que sozinhas, e 0s homens consomem mais pornografia sozinhos do que

acompanhados.

“Eu ndo utilizo pornografia (..) S6 mesmo com eles como disse, e 0 contelido parecia

sempre o mesmo”” (FO1)

1

“.... Mais individualmente, caso esteja acompanhado é muito raro ver algo com elas...’

(MO06)

Na categoria 4 (Influéncias na regularidade de consumo provenientes de consumir
sozinho/a ou acompanhado/a) procura-se perceber se o facto de os/as entrevistados/as
consumirem conteudos pornograficos sozinhos/as ou acompanhados/as influencia a
regularidade deste consumo. H& menos mulheres a dizer que influencia do que nao
influencia e ha mais homens a dizer que influencia do que nédo influencia. Isto pode
prender-se com o facto de os homens consumirem mais pornografia sozinhos existindo
influéncia quando o fazem acompanhados, por outro lado as mulheres consomem mais

pornografia acompanhadas ndo existindo, portanto, influéncia.

“Eu ndo utilizo pornografia, mas em alguns relacionamentos talvez estive 1 vez a cada

2 semanas talvez. S6 mesmo com eles como disse...” (FO1)

“...costumo ver algumas coisas com o meu namorado. Eu quando estou sozinha n&do

vejo” (FO8)
“... sozinho consumo muito mais do que acompanhado” (M04)

“... A regularidade ndo é influenciada por consumir sozinho ou acompanhado” (M08)

Na categoria 5 (Motivacdes para consumir contetdos pornograficos) procura-se
perceber quais as motivagdes dos/as entrevistados/as para consumirem contetdos
pornograficos, bem como se essas motivag¢des se mantiveram ou mudaram. Vemos mais
homens e mulheres que relatam ter mantido as suas motivacoes do que ter alterado. Em
relacdo as motivacdes vemos algumas diferencas que realcam a vertente de os homens
consumirem pornografia por prazer e descontracdo e as mulheres para agradar aos

parceiros masculinos.

“Aprender é a maior, no inicio curiosidade também. Mantiveram, porque quanto a

curiosidade quando o meu parceiro sugere, é isso” (FO7)
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“No passado era principalmente a excita¢do de olhar para o conteudo e alguma
curiosidade. Hoje em dia é principalmente para excitagdo e inspiracdo para com o meu

parceiro” (F09)

“...curiosidade, aprendizagem, prazer, satisfacdo, alivio de stress. Ao longo do tempo as
motivagdes foram evoluindo desde a curiosidade até a maior influéncia do prazer e alivio
de stress” (M02)

“Curiosidade, estimulo sexual pessoal, procura de excita¢do ou por estar sozinho. AS

motivacGes mantiveram-se com o tempo” (M08)

Por altimo a categoria 6 (Categorias de contetidos pornogréficos consumidas) visa
analisar quais as categorias de conteddos pornograficos consumidas pelos/as
entrevistados/as, bem como se essas categorias sempre foram as mesmas ou mudaram.
Vemos que ha mais homens e mulheres a manterem as categorias do que a mudar, assim
denota-se uma constante nas preferéncias de contetidos pornograficos tanto para homens
como para mulheres. Em relacdo as categorias consumidas vemos no geral uma

semelhanca nas categorias consumidas pelos/as homens e mulheres entrevistados/as.

“Antes eu preferia ver pornografia lésbica ou "amateur", que eram o que mais

consumia.” (FO2)
“Heterossexuais apenas.” (FO5)

“Hétero normalmente, mas ja vi alguns que envolviam um pouco de violéncia /
dominagédo” (MO3)

“Hétero o as vezes BDSM. No inicio mais o geral, da hétero, amadores dentro disso. A

partir dai, mais adi¢oes, como a do BDSM” (MQ9)

O subtema 1.3 (Pornografia como fonte de conhecimento), visa perceber se os/as
entrevistados utilizam os contetdos pornograficos como fonte de informagédo para a sua

vida pessoal.

Na categoria 1 (Esclarecimento de davidas a partir da pornografia) analisou-se se
existe a utilizacdo dos conteldos pornogréaficos por parte dos/as entrevistados/as para
tentar esclarecer alguma duvida, se foram bem-sucedidos/as e ainda, nos casos de ndo o
terem feito, qual foi a razdo. Vemos que menos de metade dos homens e mais de metade
das mulheres dizem nunca ter utilizado os contetdos pornograficos para esclarecer

duvidas e que mais homens do que mulheres relatam ter utilizado a pornografia para

40



esclarecer duvidas, sendo que apenas alguns homens relatam n&o ter sido bem-sucedidos.
Assim vemos uma maior tendéncia por parte dos homens do que das mulheres em tentar
esclarecer duvidas através dos conteudos pornogréaficos, no entanto parecem ter menor
taxa de sucesso que as mulheres. Em relacdo as razbes para ndo utilizar os contetdos
pornograficos para esclarecer davidas, estas remetem todas para a ideia de que a

pornografia ndo é o meio mais indicado para esclarecer duvidas.

“Sim, e fui sim. Ver como funcionavam as coisas mais ou menos”’ (FO6)

“Sim, mas ndo me lembro do que era especificamente ou se fui ou ndo bem-sucedida”

(F10)

“Talvez, quando mais jovem. Penso néo ter sido muito bem-sucedido, pelo facto de a

maioria do conteudo ser pouco representativo da realidade” (MO0)

“Sim. E, sim. Como fazer coisas, ou usar coisas para ajudar a mulher” (M09)

Na categoria 2 (Descobertas pessoais a partir da pornografia) foram analisadas as
descobertas pessoais feitas pelos/as entrevistados/as através dos contetudos pornograficos.
Alguns homens e a maioria das mulheres relatam nunca ter feito nenhuma descoberta
pessoal através dos conteidos sexuais, denotando-se que 0s homens apresentaram uma
tendéncia maior em fazer descobertas pessoais através dos contetdos pornogréaficos do
que as mulheres o que pode estar ligado ao maior consumo por parte destes como tinha

jasido referido no subtema 1.2 (Categoria 1).

“Que ndo me agrada” (F01)
“Claro, diria que quase tudo o que sei sobre sexo vem da pornografia mesmo” (MO06)

No subtema 1.4 (Percecdo do/a entrevistado/a relativamente aos contetdos
pornograficos que consome) sdo analisadas algumas caracteristicas descritas pelos/as
entrevistados/as sobre os contetdos pornograficos que consomem, bem como as suas

percecdes sobre os mesmos.

Comecando pela categoria 1 (Percecdo positiva ou negativa dos conteddos
pornogréaficos), esta visa analisar 0s aspetos e sentimentos positivos e negativos relatados

pelos/as entrevistados/as em rela¢do aos contetudos pornogréficos que consomem.

Faz sentido interpretar as subcategorias 1.1 (Sentimentos/aspetos positivos) e 1.2

(Sentimentos/aspetos negativos) em conjunto. Assim temos que quase todos/as 0s
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homens e as mulheres relatam aspetos negativos e positivos, no entanto mais homens e
mulheres referem sentimentos positivos do que negativos. Ao nivel dos aspetos e
sentimentos positivos, destaca-se a importancia dada ao parceiro pelas mulheres ao
consumirem contetidos pornograficos e a utilizacdo da pornografia para aliviar o stress
por parte dos homens. Em relacéo aos aspetos e sentimentos negativos, destaca-se o0 medo
das mulheres em ndo agradarem aos parceiros devido as expectativas criadas pela
pornografia e ao mesmo tempo o medo dos homens em as parceiras ndo lhes agradarem.
De forma geral as mulheres parecem identificar mais aspetos e sentimentos negativos do
que os homens e parecem sofrer mais consequéncias negativas que estes, derivadas da

pornografia.

“O outro ficava feliz e eu até ficava feliz com isso (...) o prazer do outro...” (FO1)

“um bocado assim de vergonha ou também as vezes um sentimento de culpa, as vezes

alguma coisa que ele gostasse e eu ndo conseguir estar a altura disso...” (FO8)
“Alivia o stress...” (M05)

“.... 80 se for aquela cena do tipo, como vejo pornografia, todas as fodas que eu for dar

deviam ser mais ou menos daquele género e as vezes ndo sdo...” (M04)
Seguindo para a categoria 2 (Caracteristicas dos contetdos consumidos), esta tem

como objetivo identificar as caracteristicas dos contetdos pornograficos consumidos

pelos/as entrevistados/as.

A subcategoria 2.1 (Existéncia de preliminares) focam-se no relato dos/as
entrevistados/as em relacdo a existéncia ou auséncia de preliminares nos contedos
pornograficos que estes/as consomem. Assim temos que tanto homens como mulheres
relatam mais a auséncia do que a existéncia de preliminares, especificando alguns/mas
que €é necessario procurar conteudos especificos para os encontrar, logo segundo os/as
entrevistados, os preliminares nos conteidos pornograficos sdo escassos e/ou dificeis de

encontrar.

“..sei muito bem que no geral ndo existem praticamente...” (FO3)
“Existem, escolho os que tém.” (F10)
“Ndo.” (M06)

“Sim, por escolha...procura.” (M08)
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Na subcategoria 2.2 (Presenca de métodos de protecdo/contrace¢do) objetiva-se
perceber, segundo os relatos dos/as entrevistados/as, se existe a utilizacdo de métodos de
protecao/contracecdo nos contetdos pornograficos consumidos por estes/as. Vemos que
quase todas/os as mulheres e homens relatam a auséncia de métodos e
protecdo/contrace¢do nos contetdos pornograficos que consomem e ainda que dos/as
entrevistados/as que dizem existir, a maioria refere ser s6 ocasionalmente. Assim, como
era esperado, denota-se a auséncia de métodos de protecao/contracecdo na maioria dos

conteddos pornograficos consumidos pelos/as entrevistado/as.

“Nunca me lembro de ver.” (FO1)
“Diria que ocasional.” (FO4)

“Maioritariamente ndo” (M01)
“As vezes” (M09)

De seguida temos a subcategoria 2.3 (Caracteristicas fisicas e de personalidade
das mulheres e dos homens representadas/os), esta visa determinar as diferencas nas
representacdes de homens e mulheres nos conteudos pornograficos. Para isto é analisado
as caracteristicas fisicas e de personalidade atribuidas pelos/as entrevistados/as aos/as
homens e mulheres presentes nos contetdos pornograficos. Perante as caracteristicas
descritas, destaca-se a prioridade dada & beleza do corpo da mulher nos contedos
pornograficos, ja em relacdo aos corpos masculinos ndo existe tanto rigor. Das
caracteristicas de personalidade, evidencia-se a caracteristica submissa da mulher e

dominante do homem nos contetdos pornogréficos.

“Homens com pénis grande” (F06)
“O corpo é tudo muito estereotipicamente perfeito também, o que ndo é real” (FO8)

“Elas tendem a representar um papel mais submisso e obediente, de oferecer prazer, e
acabam por ter uma atitude de estar prontas para tudo e 0 que quiserem que acontega,

acontega sem elas terem muita palavra nisso, e tdo sempre dispostas a tudo.” (MO7)

“...homens apresentam geralmente, uma postura mais dominadora e viril” (M08)

De seguida, na subcategoria 2.4 (Influéncias nas categorias consumidas), procura-
se perceber se o facto de os/as entrevistados/as consumirem contedldos pornograficos

sozinhos/as ou acompanhados/as influencia as categorias pornograficas consumidas.
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Existe ligeiramente menos mulheres a dizer que existe influéncia do que a dizer que nédo
existe e existe mais homens a dizer que existe influéncia do que a dizer que ndo existe.
Isto prende-se com o facto de os homens consumirem mais pornografia sozinhos
existindo influéncia quando o fazem acompanhados, por outro lado as mulheres

consomem mais pornografia acompanhadas ndo existindo influéncia.
“o conteuido parecia sempre o mesmo” (FO1)
“mudava o conteiido dependendo dos gostos de cada um” (F11)
“Se consumir esses conteudos acompanhado tendo a adaptar os contevidos” (M02)

“..porque quando era acompanhado era considerado os gostos dela. E eram coisas mais
especificas com ela, mas para mim néo interessa propriamente, vejo a pagina principal

e escolho o que gosto” (M04)

Na subcategoria 2.5 (Existéncia de dinamicas de poder entre homens e mulheres)
objetiva-se perceber se os/as entrevistados/as denotam dinamicas de poder entre 0s
homens e as mulheres presentes nos contetdos pornograficos que consomem e de que
forma estas aparecem. Apenas um entrevistado diz ndo existir dinamicas de poder, sendo
que todos os restantes entrevistados/as dizem existir, especificando que é o homem que
detém mais poder. Assim denotamos a perce¢do dos entrevistados sobre as dindmicas de

poder nos conteddos pornograficos que colocam o homem acima da mulher.
“homem é sempre o que comanda nos videos, isto ¢, que a mulher é submissa” (FO6)

“Toda a gente sonha em ter a mulher da “pornografia” que toma controlo do prazer dos

gajos e faz tudo. 1sso é cansativo e sadly representativo da sociedade também ” (F11)

“No conteudo que eu vejo o homem é mais dominante que a mulher, mas eu sei que isso
ndo acontece em 100% dos casos. No que vejo acontece isso (...) 0 homem tem mais
poder” (M04)

“Maior parte deles ndo. O foco é a mulher ter prazer” (MO5)

Por fim a subcategoria 2.6 (Realismo dos contetdos pornograficos) procura
perceber o quédo realisticos sdo o0s conteudos pornograficos consumidos pelos/as
entrevistados/as segundo a perspetiva dos/as mesmos/as.Tanto homens como mulheres

caracterizaram mais os conteudos pornograficos que consomem como irrealistas do que
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como realistas, destacando-se assim que 0s conteudos pornograficos consumidos pelos/as

entrevistados/as sdo maioritariamente irrealistas.
“E mesmo por achar pouco realista que no geral ndo consumo basicamente nada” (FO3)
“Bastante, pois procuro-os especificamente” (F10)

“Pouco realistas, com exacerbagdo dos momentos de prazer sexual feminino, discurso e

dindmicas muito encenadas” (M08)

“Depende, as vezes ndo sdo atores, mas sim casais, atores que prefiro porque aparenta

ter alguma conexdo emocional” (M09)

Na categoria 3 (Opinido sobre os contetudos pornograficos) procura-se analisar,
segundo a perspetiva dos/as entrevistados/as, porque razdo é que 0s conteldos
pornograficos apresentam as caracteristicas descritas pelos/as entrevistados/as na

categoria 2 (Caracteristicas dos contetidos consumidos).

Comecando pelas subcategorias 3.1 (Porque existem ou ndo preliminares), esta
procura perceber segundo a perspetiva dos/as entrevistados/as, o porqué da existéncia ou
auséncia de preliminares nos conteidos pornograficos consumidos por estes/as. As razdes
referidas resultam por um lado na ideia de que existem preliminares, mas é necessario
procurar especificamente determinados conteidos pornograficos e por outro lado, existe
uma escassez da representacdo de preliminares, devendo-se isto, de um modo geral,
segundo a perspetiva dos/as entrevistados/as, a pornografia ser feita para homens, nédo

tendo estes interesses em ver preliminares.

“Porque ndo é realistico e os preliminares sdo mais para nds, e muitos nao querem saber

disso, logo ndo criam muita com isso de certeza.” (FO1)
“Sim, eu procuro.” (FOB)
“Sim. Alguns até s6 preliminares. Tipo sexo oral.” (M04)

“... Porque a pornografia é sexista e feita para homens, para nos os preliminares sao
secundérios, ao contrario das mulheres, certamente também deve existir pornografia

mais direcionada a mulheres, mas a normal ndo.” (M06)

De seguida temos a subcategoria 3.2 (Porque séo ou néo realistas), esta procura
perceber, segundo a perspetiva dos/as entrevistados/as, 0 porqué de os conteudos

pornogréaficos que estes/as consomem serem ou ndo realistas. As razdes referidas resultam
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por um lado na ideia de que tanto homens como mulheres dizem existir conteudos
pornograficos realistas, mas € necessario procura-los especificamente e por outro lado,
vemos que as mulheres caracterizam os contetdos pornograficos como irrealistas
principalmente por estes serem feitos para homens, enquanto que os homens o fazem

principalmente por estes serem encenados.

“Nada realisticos. Auséncia de afetos, performances exageradas e amplificadas. Diria

que é para satisfazer as fantasias, as do homem mais, no geral” (FO4)
“Bastante, pois procuro-os especificamente” (F10)

“..do que eu consumo sem ser amador ndo é realista propriamente (...) pois sdo coisas
que acontecem para ser filmadas e ndo ao contrario, coisas que sdo filmadas ao

acontecerem” (M01)

“70% sdo realidade (...) amadores” (MO5)

Em seguida temos a subcategoria 3.3 (Porque existem diferencas entre os homens
e as mulheres representados/as na pornografia) que procura perceber, segundo a
perspetiva dos/as entrevistados/as o porqué de existirem diferencas nas representacdes de
homens e mulheres nos conteidos pornograficos. Vemos entdo que tanto homens como
mulheres referem aspetos sociais ligados ao sexismo como fatores que influenciam as

representacfes de homens e mulheres nos contetdos pornogréficos.
“Pois la estd, é criada para eles” (FO1)

“..por causa dos papéis de género que existem, tanto ao nivel fisico como de

personalidade” (FO2)

“..pois ld esta é uma questdo mais patriarcal que se reflete na pornografia, ndo sendo a

origem da pornografia” (M01)
“...sdo os esteredtipos das fantasias, se pensarmos no geral...” (M09)

Seguidamente temos as subcategorias 3.4 (Influéncia das representacfes na visao
que temos de ambos os géneros) e 3.5 (Influéncia das representaces na sociedade) que
interessam analisar em conjunto. Estas procuram perceber, segundo a perspetiva dos/as
entrevistados/as se as representacfes dos homens e das mulheres nos conteudos
pornogréaficos, influenciam a forma como vemos ambos os géneros e se influenciam a
sociedade. Tanto para a influéncia na visdo dos géneros como na sociedade ha mais

homens e mulheres a dizer que existe influéncia do que a dizer o contrario. Assim,
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maioritariamente, homens e mulheres concordaram que as representagdes dos géneros na
pornografia tém influéncia na visdo que temos dos mesmos e na sociedade. Em relagéo
aos/as entrevistados/as que discordam, estes referem que a influéncia € externa e nédo
interna a pornografia e que as pessoas sabem que os conteudos sao irrealistas. Os/as
restantes entrevistados/as identificam as diferengas entre as representagdes de homens e
mulheres nos contetdos pornograficos, como influentes na forma como vemos ambos 0s
géneros e na sociedade, promovendo aspetos do sexismo, esteredtipos e expectativas

desajustadas.
“Ndo, porque a realidade é diferente e sabe-se disso.” (FO5)
“Ndo, na vida em si, humm penso que nao.” (FO6)

“Ha pessoas que criam ideologias, podem ser certas ou erradas, mas depende da pessoa.
Ha pessoa que as vezes podem estar a espera de que a pessoa tenha um determinado

corpo e depois corre mal.” (M05)

“Pode contribuir para divulgar esses pensamentos nas pessoas. Por outro lado, a
propria pornografia acaba por ser influenciada por algumas ideias sociais e dai também
ter as caracteristicas que tem.” (MO7)

Na subcategoria 3.6 (Porque existem dinamicas de poder entre homens e
mulheres) que tem como objetivo perceber segundo a perspetiva dos/as entrevistados, o
porqué de existirem dindmicas de poder entre homens e mulheres nos conteldos
pornogréaficos. Sendo que tanto homens como mulheres caracterizam as dindmicas de
poder existentes nos conteddos pornograficos que consomem como produto de

caracteristicas e estereo6tipos da sociedade.

“Acontece por causa dos papéis de género” (F02)

“O mesmo estd associado a influéncia da masculinidade sobre as mulheres e como a
sociedade vé o funcionamento das relagoes sexuais” (F10)

>

“Pois o poder pode ser um fator de excitagdo sexual, em que o homem detém mais poder’

(M02)

“Provavelmente acontece porque o publico que mais visualiza pornografia (homens)

gosta e ou precisam desse tipo de dindmica para se satisfazer” (M03)
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Tema 2 - Identificagéo e caracterizacgdo de aspetos das relagdes romanticas e sexuais dos/as participantes, comparando o sexo feminino com

48

0 masculino
Subtemas | Categorias Unidades de registo (n) Critérios
Mulheres Homens
2.1- 1. Papel de 1. 1. Foram
Aspetos ambos os Igualdade de papéis dos/as homens e mulheres nas Igualdade de papéis dos/as homens e mulheres nas agrupadas nesta
das géneros nas | relacBes romanticas (N=8): relagcbes romanticas (N=6): categoria todas
relagbes relages Papéis atribuidos aos/as homens e mulheres: Papéis atribuidos aos/as homens e mulheres: as verbalizages
romanticas | romanticas e Equilibrados (N=3) e Equilibrados (N=1) referentes aos
do/a o Amigos/as (N=1) o Confidentes (N=1) aspetos das
proprio/a e Companheiros/as (N=1) reIange_s
Desigualdae de papéis dos/as homens e mulheres nas | Desigualdade de papéis dos/as homens e mulheres nas | [2T31(1CAS
relagBes romanticas (N=2): relacdes romanticas (N=2): osfas
Papéis atribuidos as mulheres: Papéis atribuidos as mulheres: entrevistadosfas
e Submissa (N=1) o Responsavel pelas tarefas domésticas (N=1)
e Ativa (N=1) Papéis atribuidos aos homens:
Papéis atribuidos aos homens: e Participante nas tarefas domésticas (N=1)
e Dominante (N=1)
e Menos ativo (N=1)
2.2 - 1. Utilizacdo | 1. 1. Foram
Aspetos de métodos Relatos sobre a utilizagdo de métodos de protecéo / Relatos sobre a utilizagdo de métodos de protegéo / agrupadas nesta
das de protecdo / | contracecdo: contracecao: categoria todas
relagdes contracecéo o Utiliza (N=10) o Utiliza (N=5) as verbalizagGes
sexuais 2.Praticade | o Utilizagdo variavel (N=1) o Nao utiliza (N=2) referentes aos
preliminares o Quando esta numa relacéo séria com alguém por e Utilizagdo variavel (N=2) aspetos das
€ opiniGes vezes nao usa o Nio usa quando as parceiras usam por exemplo | "€1a¢0es sexuais
3. Papel de . dos/as
ambos os a P"“_'? N . entrevistados/as
o S0 utiliza quando ndo conhece as parceiras




géneros nas
relacBes
sexuais do/a
proprio/a

Métodos de protecdo / contracecao utilizados:
e Preservativo (N=9)
e Pilula (N=7)

2.
Relatos sobre a prética de preliminares:
o Pratica (N=11)
o N&o consegue ter relacBes sexuais sem
preliminares (N=1)
e Sempre praticou (N=11)
o Sempre quis, especialmente depois de se
compreender (N=1)

Opinides sobre os preliminares:
e Muito importantes (N=4)
Obrigatdrios (N=3)
Necessarios (N=2)
Positivos (N=2)
Criam uma atmosfera e clima para néo ser logo partir
para a acdo (N=1)
e Sem eles parece que ndo existe intimidade entre as
pessoas (N=1)
e S40 a melhor parte da experiéncia sexual (N=1)
Exemplos de preliminares referidos:
e Contacto fisico (N=5)
Estimulacdo de zonas erdgenas (N=4)
Beijos (N=3)
Roleplay (N=2)
Atos para agradar o parceiro (N=1)

Métodos de protecdo / contracecao utilizados:
e Preservativo (N=6)
e Pilula (N=4)
o Anel vaginal (N=1)
o Adesivo anticoncecional (N=1)
2.
Relatos sobre a préatica de preliminares:
e Pratica (N=8)

e Sempre praticou (N=6)
o A partir do momento que praticou hunca parou
(N=1)
o N&o pratica (N=1)
o S6 quando tem mesmo de ser (N=1)
o Nem sempre praticou (N=3)
o SO mais tarde na vida sexual (N=2)
Opinides sobre os preliminares:
o Positivos (N=3)
Muito importantes (N=2)
S&o a melhor parte da experiéncia sexual (N=1)
Aumentam a diversao e o prazer (N=1)
Recomendaveis (N=1)
Obrigatérios (N=1)
Dispensaveis (N=1)
o Desenvolvem a conexdo (N=1)
Exemplos de preliminares referidos:
Sexo oral (N=5)
Beijos (N=5)
Estimulacdo de zonas erégenas (N=4)
Contacto fisico (N=4)
Roleplay (N=3)
Brinquedos sexuais (N=3)

49




3.
Igualdade de papéis dos/as homens e mulheres nas
relagdes sexuais (N=8):
Papéis atribuidos aos/as homens e mulheres:
e Equilibrados (N=3)
¢ Amigos/as (N=1)
e Companheiros/as (N=1)
Desigualdade de papéis dos/as homens e mulheres nas
relac6es sexuais (N=3):
Papéis atribuidos as mulheres:
e Submissa (N=3)
Papéis atribuidos aos homens:
e Dominante e ativo (N=3)

e BDSM (N=1)
o Dirty talk (N=1)
o Pornografia (N=1)
3.
Igualdade de papéis dos/as homens e mulheres nas
relages sexuais (N=3):
Papéis atribuidos aos/as homens e mulheres:
o Amigos/as (N=1)
e Companheiros/as (N=1)
o Confidentes (N=1)
Desigualdade de papéis dos/as homens e mulheres nas
relacGes sexuais (N=6):
Papéis atribuidos as mulheres:
e Submissa (N=1)
e Dominante (N=2)
Papéis atribuidos aos homens:
o Dominante e ativo (N=1)
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2.3-
Aspetos
das
relacfes
intimas

1.
Motivacgdes
para ser
fntimo num
relacioname
nto

2.
Caracterizag
do de uma
relacéo
sexual
prazerosa e
positiva
dentro e fora
das relacGes
romanticas

1.
Motivacdes mantiveram-se (N=10):

e Fortalecimento da relagdo/conexdo (N=6)
Prazer/satisfacdo da prépria e do outro (N=5)
Diversdo/felicidade (N=4)

Bem-estar (N=1)

e Comunicar sentimentos (N=1)

e Demonstragdo de vulnerabilidade (N=1)
Curiosidade (N=1)

e Sentimento de exclusividade (N=1)
Motivagdes mudaram (N=1):

¢ Fortalecimento da relacéo/conexdo (N=1)

o Prazer/satisfagdo da prdpria e do outro (N=2)

o Diversao/felicidade (N=1)

e Aborrecimento (N=1)

e Aprendizagem (N=1)

2.

Opini&o ndo muda dentro e fora das relagdes romanticas
(N=6):

Bem-estar (N=3)
Confianca (N=2)
Comunicacdo (N=2)
Respeito (N=1)

Prazer (N=1)

Satisfacdo (N=1)

Amor (N=1)

¢ Conforto (N=1)

e Aspetos do BDSM (N=1)

Opinido muda dentro e fora das rela¢des romanticas
(N=5):
o Dentro das relages:

1.
Motivagdes mantiveram-se (N=6):

o Fortalecimento da relagdo/conexdo (N=5)
Prazer/satisfacdo do prdprio e da outra (N=6)
Divers8o/felicidade (N=5)

Validacéo (N=1)
Citimes (N=1)
Sentimento de “obrigacdo” (N=1)

Motivagdes mudaram (N=3):

Fortalecimento da relagdo/conexéo (N=1)
Prazer/satisfacdo da propria e do outro (N=5)
Diversao/felicidade (N=3)

Descoberta (N=2)

Aprendizagem (N=1)

2.
Opini&o ndo muda dentro e fora das relagdes
romanticas (N=7):
Prazer (N=7)
Satisfacdo (N=1)
Conforto (N=1)
Comunicacdo (N=1)
Afeto (N=1)
Confianga (N=1)
Improviso (N=1)
Que possa passar logo para a a¢do evitando
preliminares (N=1)
Opinido muda dentro e fora das relagcGes romanticas
(N=2):

o Dentro das relages:

o Prazer (N=2)

Foram
agrupadas nesta
categoria todas
as verbalizacbes
referentes aos
aspetos das
relagdes intimas
dos/as
entrevistados/as
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o Prazer (N=2) o Fluxo natural que ndo requer esforco adicional

o Fortalecimento da relagéo (N=2) (N=1)
o Confianca (N=2) o Carinho (N=1)
o Respeito (N=1) o Afeto (N=1)

o Reciprocidade (N=1)
o Dedicagdo (N=1)
o Bem-estar (N=1)

o Consentimento (N=1) o Fora das relagoes:

o Fora das relagdes: o Prazer (N=2)
o Prazer (N=2) o Fluxo natural que ndo requer esforco adicional
o Intensidade (N=1) (N=1)

o Novidade (N=1)
o Consentimento (N=1)

Tabela 2 - Anéalise temaética e categorial relativa ao Tema 2
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O tema 2 (ldentificacdo e caracterizacdo de aspetos das relagdes romanticas e
sexuais dos/as participantes, comparando o sexo feminino com o masculino) procura

identificar os diferentes aspetos das relacdes romanticas e sexuais dos/as entrevistados/as.

No subtema 2.1 (Aspetos das relacbes romanticas) sdo analisadas algumas
caracteristicas descritas pelos/as entrevistados sobre as suas relaces romanticas.

A categoria 1 (Papel de ambos 0s géneros nas rela¢ées roméanticas do/a préprio/a),
procura perceber quais 0s papeis que os/as entrevistados/as atribuem aos homens e
mulheres nas suas relagdes romanticas e se existem diferencas entre estes. Vemos que
os/as entrevistados/as referem mais aspetos de igualdade do que desigualdade entre
homens e mulheres nas suas relacdes romanticas, passando estes pelo equilibrio, amizade,
companheirismo e confianga. Assim a maioria dos/as entrevistados atribuem papéis

semelhantes aos/as homens e mulheres nas suas relagdes romanticas.

“... acho que em ambas as situagoes, regra geral, as mulheres sdo submissas e os homens

s

sdo dominantes. Ou melhor, é essa a expectativa e o que acaba mais por acontecer.’

(FO2)

“Ndo considero que haja um papel especifico, na relacdo considero que somos ambos

partes iguais e importantes!” (FO5)

“Na romdntica é mais por gestdo de tempo e gostos de tarefas, o que ela ndo gosta que

é limpar, dividimos” (M01)

“Nas relagbes romdnticas acho que 0S papéis acabam por ser bastante equilibrados.”

(M07)

No subtema 2.2 (Aspetos das relagbes sexuais) sdo analisadas algumas

caracteristicas descritas pelos/as entrevistados/as sobre as suas relacfes sexuais.

Comecando pela categoria 1 (Utilizacdo de métodos de protecdo/contracecao),
esta visa perceber se os/as entrevistados/as utilizam ou ndo métodos de
protecdo/contracecdo nas suas relacOes sexuais. Temos que todas as mulheres dizem
utilizar métodos de protecdo/contrace¢do, com uma mulher a acrescentar que quando esta
numa relacdo séria com alguém por vezes ndo usa. J& dos homens, apesar de existirem
mais que dizem utilizar, alguns dizem ndo utilizar, existindo ainda dois que referem os
dois contextos, dependendo de conhecer ou ndo a parceira ou de a mesma usar

contracecdo. Assim vemos que maioritariamente os/as entrevistados dizem usar métodos
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de protegdo/contrace¢do. Em relagcdo aos métodos utilizados tanto as mulheres como 0s

homens mencionaram mais o preservativo e em segundo lugar a pilula.

“Numa fase inicial sim, tenho de por isso, até perceber o que podera significar a

aproximac&o. Quando encontrar a pessoa certa, ja é diferente.” (FO1)
“Sim, preservativos.” (F06)

“Ndo.” (M02)

“So quando ndo as conhego é que utilizo o preservativo.” (M06)

De seguida temos a categoria 2 (Pratica de preliminares e opinides), esta visa
analisar a opinido dos/as entrevistados/as sobre os preliminares bem como diversas
caracteristicas sobre a préatica destes nas suas vidas sexuais. Temos que a maioria dos/as
entrevistados/as diz praticar preliminares. No entanto as mulheres parecem reforcar mais
a vertente indispensavel dos preliminares, enquanto que os homens os descrevem mais
como uma adicdo positiva, remetendo para a ideia de que estas praticam mais
preliminares que os homens. Temos ainda alguns exemplos de preliminares fornecidos
pelos/as entrevistados/as denotando-se a tendéncia dos homens em preferirem mais a

penetragdo/“a¢do” do que as mulheres que referem preliminares mais romantizados.

“Sem duvida muito importantes, principalmente para a mulher (...) estimulo do clitoris.”

(FO1)
“Sempre os pratiquei (...) Gosto de beijos no pescogo e agarrar.” (F10)

“Nem sempre pratiquei, pois no inicio tinha outras ideias e era mais complicado em

termos de experiéncia, mas a partir do momento em que pratiquei nunca parou.” (M01)

“Fago (...) Deviam fazer todos (...) Tudo o que antecede 0 sexo principal. Os abragos,
beijos, orais.” (MQ9)

Por fim temos a categoria 3 (Papel de ambos 0s géneros nas relagdes sexuais do/a
préprio/a) que procura perceber quais 0s papéis que os/as entrevistados/as atribuem aos
homens e mulheres nas suas relagdes sexuais e se existem diferencas entre estes. Vemos
que as mulheres referem mais aspetos de igualdade do que de desigualdade e os homens
referem mais aspetos de desigualdade do que igualdade. Assim comparativamente a
categoria 1 (Papel de ambos os géneros nas relacdes roménticas do/a proprio/a) do

subtema 2.1 (Aspetos das relagbes romanticas), vemos que os/as entrevistados/as
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descrevem os papéis do homem e da mulher nas relagdes sexuais como sendo menos
equitativos do que nas relacbes romanticas, destacando-se a vertente dominante dos

homens e submissa das mulheres.

“Para simplificar, acho que em ambas as situagoes, regra geral, as mulheres sdo
submissas e 0s homens sdo dominantes. Ou melhor, é essa a expectativa e 0 que acaba

mais por acontecer.” (F02)
“Sao equilibrados em ambos os tipos.” (FO3)

“As sexuais por acaso acabamos por cair em eu ser o mais ativo e dominante e ela

passiva e mais submissa.” (M01)

“Normais, ou seja, equitativos e equilibrados” (M02)

No subtema 2.3 (Aspetos das relagbes intimas) sdo analisadas algumas
caracteristicas descritas pelos/as entrevistados que envolvem simultaneamente as suas

relagbes romanticas e sexuais.

Na categoria 1 (Motivacdes para ser intimo num relacionamento) objetiva-se
perceber se as motivacGes dos/as entrevistados para ter relacdes sexuais dentro das suas
relagbes romanticas se mantiveram ou mudaram, bem como quais séo essas motivagoes.
Assim temos que maioria das mulheres e dos homens diz ter mantido as suas motivacdes.
Em relacdo as motivacBes em si, ndo existe grandes diferencas entre as motivacoes
referidas por homens e mulheres, contudo vemos que os/as entrevistados/as que dizem
ter mudado as suas motivagdes, especificam que alguns aspetos como a conexdo com o/a

parceiro/a aparecem mais tarde nas relagcdes do que por exemplo o prazer.

“Como assim? (Por exemplo, diversdo, aborrecimento, fortalecimento da liga¢ao com
essa pessoa, cumprimento de necessidades, para satisfacdo do outro/a, aprendizagem,
foreplay) Diria mesmo todas as anteriores. Mudam com o tempo e até conforme o dia a
dia” (FO4)

“E divertido e sabe bem, e faz-me feliz por poder estar vulneravel com o meu parceiro.

As motivacfes mantiveram-se na mesma.” (F09)

“Diversdo e fortalecimento da liga¢do com a pessoa. Vio evoluindo, pois, na descoberta
da relagdo é mais diversao e novidade e ao longo do tempo, em relagao, evolui para

fortalecimento da rela¢do.” (M02)
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“Diria que hd sempre um mix que satisfacdo mutua com alguma diversdo, mas confesso
que ja o pratiquei por necessidade de cumprir uma certa "obrigacgdo”. Diria que sim,

mantiveram no geral.” (M03)

Na categoria 2 (Caracterizacdo de uma relagdo sexual prazerosa e positiva dentro
e fora das relacGes romanticas) procura-se explorar se as opinides dos/as entrevistados/as
em relacdo ao que € uma relacdo sexual prazerosa e positiva se mantém dentro e fora das
relagbes romanticas, bem como quais sdo essas opinides. A maioria dos homens e das
mulheres diz que a sua opinido ndo muda. Em relagdo as opinides em si vemos que tanto
para homens como mulheres, a diferenca do que € uma relacdo sexual prazerosa e positiva
dentro ou fora das relacdes romanticas, se resume a existir aspetos como a confianga, o

afeto, o carinho e o fortalecimento do relacionamento dentro das relaces.

“E algo em que aumenta a conexdo com o companheiro e faz as pessoas sentirem-se
ligadas, um bem-estar. Sim, pois se ndo é um relacionamento romantico, a parte do

romance ndo é principal.” (FO5)

“Uma relagdo sexual onde me sinta a vontade com o meu parceiro, onde sinta amor pela
pessoa, com prazer para os dois. Ndo, porque é sempre preciso isso, de certa forma, na

minha opinido.” (FOT)

“E quando as coisas fluem naturalmente, quando ndo é preciso haver esforco adicional
para dar e receber prazer. E prazerosa é quando se atinge o orgasmo e se fica satisfeito.
Nao muda, mas se for numa relacdo romantica é diferente em relacao a uma experiéncia
apenas sexual. Tira-se por exemplo o carinho, afeto e o transmitir quanto se gosta da

outra pessoa” (M04)

“Tenho uma experiéncia prazerosa e positiva quando a relagdo sexual é intensa, envolve
troca de caricias e demonstracfes de afeto, quando a minha parceira demonstra obter
prazer sexual e afetivo. Eu apenas tenho relacBes sexuais quando estou num

relacionamento romdntico, logo, ndo.” (M08)
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Tema 3 - ldentificacdo do impacto do consumo de conteldos pornograficos heteronormativos nos comportamentos, sentimentos,
pensamentos e relacionamentos roméanticos e sexuais dos/as participantes, comparando o sexo feminino com o masculino
Categoria | Subcategoria | Unidades de registo (n) Critérios
S S Mulheres Homens
1. Impacto | 1.1. Papel da 11 1.1 Foram
nas pornografia A pornografia desempenha um papel nas relacGes A pornografia desempenha um papel nas relacGes agrupadas
relagdes nas relacoes romanticas (N=9): romanticas (N=9): nesta categoria
romanticas | romanticas e Exploragdo de préaticas sexuais novas (N=3) o Exploragdo de préaticas sexuais novas (N=5) todas as
e Os contetidos pornograficos podem ajudar as relagdes | e Obter e dar prazer (N=2) verbalizacdes
(N=1) e Serve como divertimento (N=1) referentes aos
e Pode servir para reativar o desejo sexual (N=1) e Aproximar o casal (N=) _possivels
e Obter e dar prazer (N=1) e Quebrar a rotina (N=1) impactos do
e Aproximar o casal (N=1) e Quebrar tensdes (N=1) consumo de
* Quebrar a rotina (N=1) « Gerar ideias/expectativas deturpada dos papéis de | ONteudos
¢ Depende das pessoas e das relagBes (N=1) géneros (N=1) pornograflcos
o Pode ser usada como preliminares (N=1) nas [ela}goes
- S romanticas
o Se for uma pessoa mais nova pode ter influéncia dos/as
N (N=1) N entrevistados
A pornografia ndo desempenha nenhum papel nas A pornografia ndo desempenha nenhum papel nas
relagcGes romanticas (N=2): relaces romanticas (N=1):
¢ Pode desempenhar nas sexuais, ndo tanto nas o Se for uma pessoa com experiéncia nao tem
romanticas (N=1) influéncia (N=1)
e Depende das pessoas e das relages (N=1)
e N&o seria muito bom ter influéncia (N=1)
2. Impacto | 2.1. Influéncia | 2.1 2.1 Foram
nas da pornografia | A pornografia influenciou as relagdes sexuais (N=10): A pornografia influenciou as relagdes sexuais (N=9): agrupadas
relacbes nas relacdes e Melhorou as relagfes sexuais (N=3) e Deu ideias (N=4) nesta categoria
sexuais sexuais e Deu ideias (N=3) e Melhorou as relacdes sexuais (N=3) todas as
2.2. verbalizagdes

Transporte do
que é visto nos
conteddos
pornograficos

e O parceiro criou Expectativas (N=1)

e Pensava que ndo conseguia ter um orgasmo até
perceber que a pornografia era um mau exemplo
(N=1)

e Criou Expectativas na prdpria (N=1)
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o Esclareceu duvidas (N=2)

e Criou desiluséo perante a perfei¢do exposta (N=2)

¢ Criou a vontade em experimentar coisas novas
(N=1)

e Aumentou a curiosidade (N=1)

referentes aos
possiveis
impactos do
consumo de




para as
relacbes
sexuais

¢ Deu conhecimentos (N=1)

e Apimentou a relagdo (N=1)

e Criou atmosfera (N=1)

e Aumentou a aproximagdo com o parceiro (N=1)

¢ Criou sentimentos de obrigacdo em estar disponivel
(N=1)

A pornografia ndo influenciou as rela¢fes sexuais (N=1):

2.2
J& transportou o que viu na pornografia para as relagdes
sexuais (N=7):

o Aprendizagens (N=4)

e Formas de oferecer e obter prazer (N=3)

e Novas posicdes sexuais (N=2)

e Melhoramento das relagdes sexuais (N=1)

e Criar ambiente/mood
Nunca transportou o que viu na pornografia para as
relacBes sexuais (N=4):

A pornografia ndo influenciou as relagGes sexuais
(N=1):

e Quando uma pessoa é mais adulta ndo influencia,

com a experiéncia ja se consegue filtrar as coisas

2.2
Ja transportou o que viu na pornografia para as relagdes
sexuais (N=9):

o Aprendizagens (N=7)

¢ Novas ideias (N=6)

o Novas posicoes sexuais (N=3)

o Preferéncias sexuais (N=2)

contelidos
pornograficos
nas relacbes
sexuais dos/as
entrevistados

Tabela 3 - Anélise temética e categorial relativa ao Tema 3
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No tema 3 (ldentificacdo do impacto do consumo de conteudos pornogréaficos
heteronormativos nos comportamentos, sentimentos, pensamentos e relacionamentos
romanticos e sexuais dos/as participantes, comparando o sexo feminino com o masculino)
procura-se perceber o impacto do consumo de contetdos pornograficos por parte dos/as

entrevistados/as em duas vertentes destintas.

Na categoria 1 (Impacto nas relacdes romanticas) € analisado o impacto do
consumo de contetidos pornogréaficos por parte dos/as entrevistados/as nas suas relacdes
romanticas, para isto é interpretada a subcategoria 1.1 (Papel da pornografia nas relagdes
romanticas) que procura perceber se segundo a opinido dos/as entrevistados/as, 0s
conteudos pornograficos desempenham algum papel nas relacGes romanticas e qual é esse
papel. A maioria das mulheres e todos os homens dizem que sim e algumas/uns mulheres
e homens dizem que ndo, existindo também algumas/uns mulheres e homens que referem
ambos dependendo das pessoas, da idade das mesmas e das relagdes. Assim indicia-se a
ideia de que a pornografia pode ser usada nas relacdes, sendo que na perspetiva dos/as

entrevistados, este seria maioritariamente um aspeto positivo.

“No geral sim. Pessoalmente poderia, se ambos ou todos estiverem de acordo com isso.”

(FO2)
“Ndo, ndo era muito bom também.” (F11)
“Eu acho que na maior parte das pessoas ndo, se for uma pessoa mais nova, as Vezes

pode influenciar, mas quando ja come¢am a ter experiéncia acho que ndo.” (M05)

>

“.. para mim, sim na aprendizagem que também vai melhorar a romantica, certo...’
(M09)
Na categoria 2 (Impacto nas relagdes sexuais) é analisado o impacto do consumo

de conteudos pornograficos por parte dos/as entrevistados/as nas suas relacfes sexuais.

A subcategoria 2.1 (Influéncia da pornografia nas rela¢fes sexuais) procura
perceber se segundo a perspetiva dos/as entrevistados/as, o consumo de conteldos
pornogréaficos influenciou as suas relagcdes sexuais e de que forma. A maioria das
mulheres e todos os homens dizem que sim, existindo um homem que diz ambos pois
teve influéncia no inicio das relacGes, mas depois deixou de ter. Em relacéo a forma de
influéncia, denota-se que a pornografia serve como fonte de informacgéo para a maioria

dos/as entrevistados/as.
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“Néo” (FO3)

“O conteudo pornogrdfico permitiu-me descobrir certas coisas de que gosto
(relacionadas com a Bondage/BDSM) que no inicio ndo me ocorreu. Isto permitiu-me

usé-lo para melhorar a minha relagdo sexual.” (F09)

“... influenciou, acho que melhorou essas experiéncias. Acho que ajudou a dar mais

vontade de experimentar certas coisas. Aumentou a curiosidade.” (M04)

“Quando uma pessoa é mais adulta ndo, porque ja tem experiéncia e ja consegue

filtrar as coisas e é diferente. ” (M05)

A subcategoria 2.2 (Transporte do que € visto nos conteldos pornogréaficos para
as relacdes sexuais) procura perceber se 0s/as entrevistados ja transportaram o que veem
nos contetidos pornograficos para as suas relagdes sexuais e de que forma. A maioria das
mulheres e todos os homens dizem que sim e algumas mulheres dizem que nao.
Evidenciando-se a influéncia da pornografia nas relacfes sexuais dos/as entrevistados/as.
Em relacdo a forma de influéncia, denota-se mais uma vez que a pornografia serve como
fonte de informacdo sexual para a maioria dos/as entrevistados, contribuindo para as

descobertas sobre o/a proprio/a.

“Tentaram, mas como era tudo foco do prazer do homem, sem os tais preliminares, ndo
ajudou nada, assim também fui colocando limites, para ser o conhecimento de ndés

pessoas e ndo do que se faz na pornografia.” (FO1)
“Ndo diretamente, néo. E mais algo que auxilia o ambiente e assim.” (FO8)
“... A utilizagdo de técnicas ou objetos para estimulos diferentes.” (FO4)

“... ajudou com algumas ideias, ativadas, posigées e instrumentos” (MQ9)
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Tema 4 - Averiguacdo se o possivel impacto do consumo dos contetidos pornograficos heteronormativos, tem um efeito de replicagdo e/ou

solidificacdo das atitudes sexistas nas diferentes vertentes individuais e sociais, comparando o sexo feminino com o masculino

precoce por
parte dos/as
jovens nas
suas futuras
relacoes
romanticas
1.2. Influéncia
do consumo
precoce por
parte dos/as
jovens nas
suas futuras
relacOes
sexuais

romanticas (N=10):

o Criacdo de expectativas irrealistas (N=4)

¢ Diminuico da preocupacao e respeito pelo/a

outro/a (N=1)

e Enfraguecimento das capacidades de comunicagdo

(N=1)

o Sexualizagdo do/a outro/a (N=1)

e Competicdo com os pares (N=1)

¢ Propagacdo da ideia de que a mulher deve ser

submissa (N=1)

o Aprendizagens sobre prazer (N=1)

¢ Criacdo de insegurangas (N=1)

¢ Influéncias no comportamento de homens e

mulheres (N=1)

e Confusdo sobre a identidade do/a préprio/a (N=1)
O consumo precoce ndo tem influéncia nas relacbes
romanticas (N=1):

o Nao tem influéncia porque isso é controlado (N=1)
1.2
O consumo precoce tem influéncia nas relagBes sexuais
(N=10):

e Ideias erradas do que é o ato sexual (N=3)

o Criacdo de expectativas irrealistas (N=2)

o Aprendizagens sobre prazer e sexualidade (N=2)

e Diminuicdo da preocupacao e respeito pelo/a

outro/a (N=1)

romanticas (N=8):

e Tentativas de reproduzir o que vém (N=3)

o Aprendizagens sobre as relagdes (N=3)

o Criacéo de ilusbes (N=2)

o Propagacéo de ideias deturpadas (N=2)

o Diminuico da atragdo entre homens e mulheres
(N=1)

o Pode levar a abusos de poder por parte dos
homens (N=1)

1.2
O consumo precoce tem influéncia nas relacfes
sexuais (N=9):

e Tentativas de reproduzir o que vém (N=5)

o Aprendizagens sobre as relagdes (N=3)

o Relagdes sexuais mais precoces (N=1)

o Criacdo de ilusdes (N=1)

Categoria | Subcategoria | Unidades de registo (n) Critérios

S S Mulheres Homens

1. Impacto | 1.1. Influéncia | 1.1 11 Foram agrupadas
individual | do consumo O consumo precoce tem influéncia nas relacbes O consumo precoce tem influéncia nas relacfes nesta categoria

todas as
verbalizagbes
referentes ao
impacto
individual dos
contelidos
pornograficos
segundo os/as
entrevistados/as
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¢ Enfraquecimento das capacidades de comunicacdo
(N=1)

o Sexualizagdo do/a outro/a (N=1)

e Competicdo com os pares (N=1)

¢ Propagacdo da ideia que a mulher deve ser

submissa (N=1)

Diminuigdo da utilizacdo de contracetivos (N=1)

Tentativas de reproduzir o que vém prejudicando as

relacbes (N=1)

Criacdo de insegurancas (N=1)

Inicio da vida sexual mais precoce (N=1)

e Confusdo sobre a identidade do/a préprio/a (N=1)
O consumo precoce ndo tem influéncia nas relacGes
sexuais (N=1):

o Nao tem influéncia porque isso é controlado (N=1)

e Diminuicdo da atracdo entre homens e mulheres
(N=1)

o Pode levar a abusos de poder por parte dos
homens (N=1)

e Exploracdo da sexualidade (N=1)

o Propagacdo de ideias deturpadas (N=1)

o Maior experiéncia sexual (N=1)

2. Impacto
social

2.1. Influéncia
do consumo
na forma
como homens
e mulheres
interagem
entre si

2.2.
Experiéncias
pessoais que
mostrem a
influéncia do
consumo na
forma como
homens e
mulheres
interagem
2.3. Relacéo
do consumo

2.1
O consumo de pornografia influencia como homens e
mulheres interagem entre si (N=11):
e Fazer com que os homens tratem as mulheres como
objetos sexuais (N=3)
¢ Criacdo de ideias do que deve acontecer numa
relacdo (N=1)
¢ Desenvolvimento de dificuldades nas relacdes
(N=1)
¢ Propagacdo de mitos (N=1)
¢ Leva a maus comportamentos dos homens para com
as mulheres (N=1)
e Leva atentativas de os homens tentarem dominar as
mulheres (N=1)
e Passagem do que se vé na pornografia para as
relacbes (N=1)
e Fazer a mulher pensar que tem menos poder que o
homem (N=1)
e Expectativa de as mulheres serem submissas (N=1)
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2.1
O consumo de pornografia influencia como homens e
mulheres interagem entre si (N=9):

» Propagacéo da ideia de que os homens séo
dominantes e as mulheres sdo submissas e
inferiores (N=3)

e Tentativas de reproduzir 0 que vém na
pornografia (N=2)

o Leva a atitudes negativas para com a mulher
(N=1)

o Prejudica as relagdes (N=1)

o Diminuicéo da atragdo entre homens e mulheres

(N=1)

Abuso de poder por parte dos homens (N=1)
Promocdo do sexismo (N=1)

Tentativa de os homens exercerem poder sobre as
mulheres (N=1)

Possibilidade de transporte de dindmicas sem
consentimento (N=1)

Foram agrupadas
nesta categoria
todas as
verbalizagbes
referentes ao
possivel impacto
social dos
contetdos
pornograficos
segundo os/as
entrevistados/as




com o
sexismo
24.0queéo
sexismo

¢ Pressdo nos homens e nas mulheres em
corresponderem a determinados aspetos (N=1)

O consumo de pornografia ndo influencia como
homens e mulheres interagem entre si (N=1):

¢ As pessoas distinguem o que é real do que néo é
(N=1)

2.2
Exemplos que mostrem a influéncia:

¢ Relacionamento com um rapaz que via muita
pornografia e agia como se a parceira ndo existisse
e 0 que dizia era insignificante (N=1)

o Ser agredida na cara ndo consensualmente por um
parceiro que admitiu ter visto esse comportamento
na pornografia e ter achado excitante (N=1)

e Amigos que tém atitudes negativas para com as
mulheres (N=1)

¢ Relatos de amigas que dizem ter parceiros que
fazem apenas o que vém nos videos (N=1)

2.3
Existe relacdo entre o consumo e o sexismo (N=7)
o Falta de outras fontes de informacdo (N=2)
e Pornografia mainstream é sexista, estereotipada e
machista (N=2)
o Existe cada vez menos preocupagdo e respeito pelas
outras pessoas (N=1)
¢ A pornografia é prejudicial para as mulheres (N=1)
¢ A pornografia cria Expectativas sobre as mulheres
(N=1)
¢ Na maioria dos videos a mulher é submissa (N=1)
¢ Pornografia propaga o sexismo (N=1)
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2.2
Exemplos que mostrem a influéncia:
o Maneira como os amigos falam das mulheres
(N=1)
e Usar as palavras “pussy” e “bitch” como insultos
(N=1)
e Ambiente relacional académico, o que se falava e
fazia (N=1)
o Criticar as mulheres que vém no Instagram e
Facebook (N=1)
e Conversas de balneéario sobre a pornografia e o
Instagram (N=1)
e Homens a criticar a vida sexual das mulheres
(N=1)
o Comentérios estlpidos em grupos de homens
(N=1)
2.3
Existe relacéo entre o consumo e o sexismo (N=7)
o A pornografia mostra mulheres passivas e
objetificadas (N=3)
o A pornografia mostra homens controladores e
ativos (N=3)
¢ A pornografia mostra dindmicas sexistas,
propagando o sexismo (N=3)
¢ A pornografia pode criar a ideia de que um sexo é
inferior ao outro (N=2)
o O foco é o prazer dos homens (N=1)




e As massas gostam de pornografia em que a mulher e O consumo de pornografia leva a uma tendéncia

é subjugada ao homem (N=1) sexista (N=1)
Nao existe relacdo entre o consumo e o sexismo (N=6) | N&o existe relacdo entre 0 consumo e 0 sexismo
o Existe pornografia que ndo propaga qualquer tipo (N=2)
de ideia errada (N=1) ¢ O consumo de pornografia deve-se a outros
o O sexismo ndo tem origem na pornografia (N=1) fatores, ndo ao sexismo (N=2)

e As pessoas podem assistir a pornografia por
diferentes motivos (N=1)

o Existem demasiadas variaveis para dizer que a
pornografia esta ligada ao sexismo (N=1)

o Existe muita diversidade de pornografia, cada um
vé 0 que quer, logo nédo esta necessariamente ligada
ao sexismo (N=1)

24 2.4
Definicdo de sexismo: Definicdo de sexismo:
o Desrespeito, desigualdade e discriminag&o entre o Desrespeito, desigualdade e discriminagdo entre
sexos (N=10) sexos (N=7)
¢ Discriminacéo e preconceito sobre as mulheres o Afeta principalmente as mulheres (N=3)
(N=1) o Caracterizar as mulheres como menos
¢ Superioridade do homem sobre a mulher (N=1) competentes (N=1)

o Atualmente parece a ideia de que as mulheres
devem estar acima dos homens (N=1)

o Usar coisas sexuais para na média para atrair o
publico alvo (homens) (N=1)

Tabela 4 - Analise temética e categorial relativa ao Tema 4
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No tema 4 (Averiguacdo se o possivel impacto do consumo dos contetdos
pornograficos heteronormativos, tem um efeito de replicacdo e ou solidificacdo das
atitudes sexistas nas diferentes vertentes individuais e sociais, comparando 0 Sexo
feminino com o0 masculino) procurou-se analisar, segundo a perspetiva dos/as

entrevistados/as o impacto do consumo de contetdos pornogréficos.

Na categoria 1 (Impacto individual) analisa-se segundo a perspetiva dos/as

entrevistados/as o impacto do consumo de conteidos pornograficos ao nivel individual.

As subcategorias 1.1 (Influéncia do consumo precoce por parte dos/as jovens nas
suas futuras relagdes romanticas) e 1.2 (Influéncia do consumo precoce por parte dos/as
jovens nas suas futuras relacdes sexuais) fazem sentido ser analisadas em conjunto. Estas
visam analisar na perspetiva dos/as entrevistados/as se 0 consumo precoce de contetdos
pornograficos por parte dos jovens impacta as suas futuras relacGes romanticas e sexuais.
Vemos que a maioria das mulheres e dos homens diz existir impacto, existindo apenas
uma mulher que diz que ndo justificando que isso é controlado. Em relacdo a forma de
influéncia, tanto homens como mulheres tendencialmente dizem que esta influéncia é

maioritariamente negativa.
“Ndo deverd ter, pois isso é controlado.” (FO5)

“Confusdo sobre o que é a sua individualidade e o que é socialmente praticavel, que os

afeta em tudo.” (F11)

“.., mas quanto toca especificamente a relagbes sexuais e romdnticas ja me Sinto
diferente, pois, ndo necessariamente influencia, mas sim reforgo, mesmo por exemplo
ndo existir um bom sex ed, existirem estigmas e ndo no geral o a vontade entre pais €
filhos, talvez assim criangas, adolescentes tiram mais da pornografia e colocam de certa

forma em prdtica, consciente ou ndo do que observam.” (M01)

“..aprendizagem sobre relagdes romanticas, no entanto a pornografia muitas vezes

também inclui aspetos de uma relagéo entre um homem e uma mulher ou entre mulheres

>

ou homens, aspetos mais relacionais e ndo tdo sexuais, podem também transparecer...’

(M07)

Na categoria 2 (Impacto social) analisa-se segundo a perspetiva dos/as

entrevistados/as o impacto do consumo de conteddos pornograficos ao nivel social.
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Comecando pela subcategoria 2.1 (Influéncia do consumo na forma como homens
e mulheres interagem entre si), esta visa analisar a opinido dos/as entrevistados/as em
relacdo a influéncia do consumo de contetudos pornograficos na forma como homens e
mulheres interagem entre si e de que forma. Todos/as os/as entrevistados/as dizem existir
influéncia, existindo ainda uma entrevistada que diz também poder ndo existir pois as
pessoas distinguem o que € real do que ndo é. Em relacdo a forma de influéncia, tanto os
exemplos das mulheres como dos homens parecem remeter para a ideia de que 0s
contetdos pornograficos contribuem para a propagacdo de aspetos do sexismo como a
desigualdades de género, influenciando a forma como homens e mulheres interagem entre
si.
“Penso que ndo influencie muito, podem aprender x ou y e querer demonstra-lo, mas

para além dai, distinguem do que é real e ndo.” (FOB)

“Penso que pode influenciar a forma como olham para a mulher, na medida em que
esperam que tenham os mesmos padrfes corporais que as atrizes pornograficas e

esperam que sejam submissas.” (F09)

“... Eu acho que influéncia, porque h& muita gente que vé e depois tenta reproduzir e ou
a mulher ndo aceita determinados comportamentos do homem, ou 0 homem abusa nos
comportamentos. Abusa no sentido de que esta a invadir o espago da mulher e pode néo

estar a tratar como ela acha que é normal, abuso de poder talvez.” (M04)

Na subcategoria 2.2 (Experiéncias pessoais que mostrem a influéncia do consumo
na forma como homens e mulheres interagem) sdo analisados exemplos da vida dos/as
entrevistados/as que estejam relacionados com o tdpico abordado na subcategoria
anterior. Foram multiplos os exemplos dados pelos/as entrevistados/as, demonstrando-se
facil para os mesmos relacionar determinadas atitudes das pessoas em seu redor com

aspetos demonstrados nos contetidos pornograficos.

“Tive uma experiéncia bastante negativa de um rapaz que me bateu na cara durante o
ato sexual, sem me pedir o consentimento. Quando o confrontei ele chegou a admitir que

tinha visto num video de pornografia e pensou que era excitante” (F02)

“Se calhar assim no grupo de amigos que ds vezes tem assim uma atitude, mais broncos
com as mulheres e as vezes tem alguns comentarios que possam ser com esse desnivel de
poder.” (FO8)
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“...é muito frequente termos homens a criticar a vida sexual das mulheres, dizer que os
homens é que devem controlar as coisas. A criticarem preferéncias sexuais das mulheres.
Sempre que demonstrar uma atitude mais dominante, de mostrar poder sdo criticadas
por isso, que ndo correspondem as normas que os homens procuram, e as mulheres em

si, que a sociedade procura, melhor dizendo.” (MOT)

Em seguida temos a subcategoria 2.3 (Relagcdo do consumo com o sexismo), esta
procura perceber, segundo a perspetiva dos/as entrevistados/as, se 0 consumo de
conteudos pornogréaficos se relaciona com o sexismo e de que forma. Mais de metade das
mulheres e a maioria dos homens diz existir uma relagdo entre o consumo de pornografia
e 0 sexismo, existindo menos de metade das mulheres e alguns homens que dizem que
ndo e ainda, algumas mulheres que referem ambos. Em relagdo as formas deste
relacionamento vemos que a maioria dos/as entrevistados/as referem exemplos que
demonstram o relacionamento dos contetidos pornograficos com o sexismo, no entanto
existem também entrevistados/as que atribuem o sexismo a fatores externos e ndo a

pornografia.

“Para mim isso é uma realidade, repito, na minha opiniéo cada vez menos preocupagéo
e respeito pela outra pessoa, porque ndo existem outras fontes para compreender como

é mesmo.” (FO1)

“Depende muito do tipo de pornografia que ¢ consumido, ld estd. O mainstream pode
ser mau e ser realmente sexista, estereotipado e machista. Uma pornografia mais
consciente e bem feita e pensada, pode nédo ter nada de errado nem transmitir qualquer
tipo de ideia errada.” (FO3)

“Ndo acho que se relacione com discriminagdo (...). O consumo de pornografia deve-se

a outros fatores, ndo necessariamente € o que influencia. ” (M02)

“.. de uma forma geral, a pornografia, atribuindo predominantemente posi¢oes de
dominio ao género masculino e de maior submissao ao género feminino, espelha a forma
como estes esteredtipos se enraizam na sociedade e contribui para a sua perpetuagdo.”

(M08)

Finalmente, na subcategoria 2.4 (O que é o0 sexismo) procura-se perceber o que
os/as entrevistados/as consideram ser 0 sexismo, vemos que todos os aspetos referidos
pelos/as entrevistados/as vao ao encontro da definicdo de sexismo, demonstrando-se que

a maioria dos/as entrevistados/as tem conhecimento do que é 0 sexismo, a excec¢ao de um
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homem que diz que o sexismo esta relacionado com o dialogo social dos Gltimos tempos

que quer por a mulher como superior.

“Para mim, o sexismo é quase que a superioridade do homem face a mulher, e as
consequéncias disso. No entanto, definigdo mesmo seria a discriminacéo de alguém pelo

seu sexo e ou género” (FO3)

“O sexismo é a existéncia de desigualdades e discriminagdo para com o sexo oposto.”

(FO4)
“Serd a existéncia de desigualdades, a discrimina¢do para com o outro sexo.” (M03)

“Homens e mulheres devem ser iguais, ndo as mulheres superiores aos homens como a

sociedade tem vindo a tentar transmitir nos ultimos tempos.” (M06)

4. Discussao Global

Perante os resultados e discussdo dos temas abordados, interessa agora
desenvolver os objetivos do estudo, procuramos entdo dar respostas aos mesmos

comecando pelos trés objetivos especificos e terminando no objetivo geral.

Relativamente aos conteldos sexuais pornograficos heteronormativos
consumidos, verificamos ndo existirem diferencas significativas nas categorias
consumidas entre os homens e as mulheres entrevistados/as, e ainda que maioritariamente
ndo existiu alteracdes nas mesmas, o que é surpreendente visto que os homens tendem a
preferir mais contetdos pornograficos hardcore do que as mulheres e estas tendem a
preferir mais conteudos softcore do que os homens (Hald, 2006). Contudo, isto pode ser
explicado pelo facto das entrevistadas consumirem maioritariamente conteddos

pornograficos com os parceiros ou mesmo apenas com estes.

Sabemos que consomem maioritariamente contetidos heterossexuais, dos quais a
maioria apresenta auséncia de preliminares, sendo isto atribuido a pornografia ser feita
para homens, acrescentando que para encontrar preliminares é preciso existir um esforco
na procura, isto é especialmente negativo para as mulheres visto que estas, mais do que
0s homens, reportam gostar mais de preliminares comparativamente as restantes partes

do sexo (Denney, et al., 1984). Os conteudos apresentam ainda auséncia de métodos de
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protecdo/contracecdo, o que foi também demonstrado por Bridges e colegas (2010), que

ao analisarem cenas pornogréficas observaram a sua inexisténcia.

Existe também uma maior correlacdo entre a pornografia e opinides negativas do
que entre a pornografia e opinides positivas (Anexo G), sendo que ao nivel dos aspetos e
sentimentos positivos, tanto homens como mulheres referem mais o prazer, no entanto,
as mulheres referem mais a aproximagdo com o parceiro do que os homens. Tal pode
dever-se ao facto de as mulheres consumirem mais pornografia com os parceiros do que
os homens (Hald, 2006), podendo existir uma ligacdo mais imediata entre a pornografia
e a aproximacao e felicidade do parceiro. Os homens referem mais o alivio de stress do
que as mulheres, o que pode dever-se ao facto dos homens usarem mais frequentemente
a pornografia sozinhos durante a masturbacéo do que as mulheres (Hald, 2006). Ao nivel
dos aspetos e sentimentos negativos, tanto homens como mulheres referem mais o
irrealismo da pornografia e a propagacao de insegurancas e expectativas desajustadas, no
entanto, as mulheres falam mais do medo de ndo agradar aos parceiros devido as
expectativas criadas pela pornografia, enquanto que os homens falam mais do medo de
as parceiras naos lhes agradarem devido a essas mesmas expectativas, estando isto ligado
a diminuicdo da autoestima derivada do consumo de pornografia (Grov et al., 2011;
Tylka, 2015), o que por um lado pode levar as mulheres a sentirem este efeito pois a
pornografia “apresenta as mulheres como uma mercadoria sexual a ser consumida por
homens” (Rich, 2012, p.26, cit. por Carvalho & Leda, 2016) e por outro lado, levar a
desiluséo dos homens quando as mulheres ndo correspondem a este padrao.

As respostas dos/as entrevistados/as mostram que os contetidos pornograficos séo
caracterizados maioritariamente como irrealistas, sendo que segundo as mulheres isto se
deve a estes serem feitos para homens, enquanto que os homens dizem principalmente
que se deve aos conteudos serem encenados, demonstrando uma perfei¢cdo impossivel.
Adicionalmente alguns/mas entrevistados/as dizem que encontrar conteudos realistas
requer esforco de procura, 0 que estd em concordancia com Wright e Stulhofer (2019)
que referem que a pornografia contém préaticas que em maioria dos casos séo irrealistas.
Vemos ainda uma forte correlagdo entre a pornografia e estere6tipos (Anexo G), com
os/as entrevistados/as a referir que os conteudos contém estere6tipos de género ao
atribuirem representacdes diferentes aos homens e mulheres presentes nos contetdos,

sendo a origem destas atribuida a diferentes aspetos sociais ligados ao sexismo,
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apresentando-se que a pornografia reforca e reproduz alguns estereétipos de género
(Foucault, 2005, cit. por Carvalho & Leda, 2016).

Os/as entrevistados/as mencionam ainda que 0s conteldos que consomem,
maioritariamente apresentam dindmicas de poder em que a mulher aparece como
submissa e fragil e o homem como dominante e agressivo, sendo dada prioridade ao
prazer masculino e a imagem feminina, sendo a origem destas caracteristicas mais uma
vez atribuida a diferentes aspetos sociais ligados ao sexismo. Complementarmente a
maioria dos/as entrevistados/as diz existir uma relacdo entre o consumo de conteldos
pornograficos e o sexismo, existindo uma forte correlagdo entre a pornografia e 0 sexismo
(Anexo G). Em concordancia, a literatura diz que a pornografia representa uma hierarquia
que coloca a mulher numa posicdo submissa com a funcdo de satisfazer o homem
(Carvalho & Leda, 2016), glorifica a violéncia e o sexismo (Martellozzo et al., 2016) e
relaciona-se com o aumento destes (Garos et al., 2004). Este resultado é suportado por
uma adequada caracterizacdo do sexismo por parte dos/as entrevistados, que o
descreveram como o desrespeito, desigualdade e discriminacdo entre sexos, afetando
principalmente as mulheres, indo estes aspetos ao encontro da defini¢do de sexismo,
sendo este 0 conjunto de crencas, atitudes, politicas e praticas sociais que visam favorecer
um género prejudicando o outro (Becker & Sibley, 2016; Cortese, 2015), atuando como
uma divisdo entre géneros, atribuindo papéis e privilégios onde, maioritariamente, as
mulheres saem prejudicadas, recebendo menos privilégios, considerando-se assim o
sexismo como um mecanismo de rebaixamento destas (Forbes et al., 2007). Sendo assim,
podemos considerar que o0s conteudos pornograficos consumidos pelos/as

entrevistados/as evidenciam um elevado grau de sexismo.

Relativamente as caracteristicas do consumo de contetidos pornogréaficos por parte
dos/as entrevistados/as, os homens relatam consumir mais e ter comegado a consumir
mais cedo do que as mulheres, sendo isto congruente com o que tinha sido ja demonstrado
por Epdata (2021); relatam ainda que consomem mais pornografia que as mulheres, tanto
em tempo como em frequéncia o que esta em concordancia com a literatura (Hald, 2006).
O primeiro contacto com a pornografia foi maioritariamente por exposicao para ambos.

Esta exposicdo advem da presenca inquestiondvel da pornografia na nossa sociedade
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(Grov et al., 2011; Popovié, 2011) e devido a familiaridade dos jovens com a tecnologia

movel (Epdata, 2021).

Tanto homens como mulheres consomem contetdos pornograficos atraves da
Internet, utilizando sites pornogréaficos e redes sociais, 0 que era esperado pois sabemos
que a pornografia esta a um toque de distancia na internet (Grov et al., 2011; Popovi¢,
2011)., tendo esta simplicidade aumentado o seu consumo (Blais-Lecours et al., 2016).
As mulheres consomem mais conteddos acompanhadas dos que 0s homens e, 0s homens
consomem mais contetidos sozinhos do que as mulheres, sendo isto congruente com a
literatura que refere que as mulheres assistem a pornografia com 0s parceiros mais
frequentemente que os homens e vice-versa (Hald, 2006). Isto resulta uma maior
necessidade por parte dos homens comparativamente as mulheres, em adaptar 0s
contetidos quando consomem acompanhados, influenciando também a regularidade deste
consumo, podendo isto estar também relacionado com as diferentes preferéncias
pornogréaficas entre homens e mulheres (Hald, 2006). Adicionalmente as motivac6es para
consumir conteudos pornogréaficos tendencialmente mantém-se, tanto para os homens
como para as mulheres entrevistados/as, com 0s homens maioritariamente a consumir
pornografia por prazer e descontragéo e as mulheres para agradar os parceiros masculinos.
Podendo isto mais uma vez dever-se as mulheres consumirem mais pornografia com os
parceiros (Hald, 2006), podendo assim existir uma ligacdo entre a pornografia e a
felicidade do parceiro e aos homens consumirem mais pornografia durante a atividade
sexual por conta propria (Hald, 2006), existindo uma maior ligacdo ao prazer e

descontracao.

Em relacdo as relagdes dos/as entrevistados/as, vemos que tanto homens como
mulheres relatam motivagdes semelhantes para ser intimo num relacionamento
romantico, referindo principalmente o fortalecimento da relagdo/conexdo com o/a
parceiro/a, o prazer e satisfacdo e a diversdo e felicidade, sendo estas constantes. Estas
motivacdes sdo compativeis com o estudo de Meston e Buss (2007) que identificaram
237 motivacOes para ter relacGes sexuais, das quais o prazer, a aproximagcdo com o/a
parceiro/a e a diversdo aparecem dentro das dez razdes mais referidas. Adicionalmente,
os/as entrevistados ao caracterizar uma relagdo sexual prazerosa e positiva, mencionam
aspetos como prazer, bem-estar, confianca, comunicacdo e aproximagdo com o/a

parceiro/a, acrescentando que tendencialmente mantém a sua opinido independentemente
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de estarem ou ndo numa relacdo roméantica com o/a parceiro/a sexual, contudo,
alguns/mas referem que dentro das relagdes romanticas se destaca a confianga, o afeto, o
carinho e o fortalecimento do relacionamento. Igualmente Garcia (2018), articula que 0s
relacionamentos casuais sdo marcados por uma falta de compromisso e envolvimento
emocional, ja& nos relacionamentos romanticos incluem aspetos como a confianca

(Fletcher et al., 1999) e a intimidade fisica e emocional (Sternberg, 1997).

Relativamente ao impacto do consumo de contetdos pornograficos nas relagdes
roméanticas e sexuais dos entrevistados/as, verificamos que, no geral, dizem que a
pornografia ndo é a melhor fonte de informacdo. Tal estd em concordancia com a
literatura, pois Martellozzo e colegas (2016) mencionam que a pornografia pode ser
totalmente irreal e frequentemente glorificar a violéncia, sexismo ou racismo. Porém,
quase metade dos/as entrevistados/as refere ja ter utilizado a pornografia para esclarecer
duvidas, sendo isto mais prevalente nos homens, o que pode estar simplesmente ligado
ao facto de estes consumirem mais pornografia que as mulheres (Hald, 2006); no entanto,
parecem ser menos bem-sucedidos do que estas. Vemos também que a maioria dos
homens diz ja ter feito descobertas pessoais a partir da pornografia e a maioria das
mulheres ndo. Adicionalmente, as descobertas relatadas s&o por exemplo gostos pessoais,
posicBes sexuais, preferéncias sexuais e novas formas de prazer. Por fim vemos que a
maioria dos/as entrevistados/as dizem ja ter transportado aspetos da pornografia para as
suas relacGes, como formas de oferecer e obter prazer e novas ideias. Logo, apesar de
os/as entrevistados/as ndo considerarem a pornografia como uma boa fonte de
informacao, denota-se a sua utilizacdo como fonte de informacéo, estando isto de acordo
com o estudo de Elder e colegas (2015) que articulam que a pornografia serve como a
primeira fonte de informacdo sexual, contribuindo para a aprendizagem de praticas

sexuais.

Adicionalmente os/as entrevistados/as reconhecem que o consumo de conteidos
pornograficos tem um forte impacto nas relagdes romanticas e sexuais. Tal é suportado
pela correlacdo entre a pornografia e essas relacdes (Anexo G) e pela literatura que refere
também o impacto do consumo de conteudos pornograficos nas relacfes (Elder et al,
2015; Grov et al., 2011; Popovi¢, 2011; Tylka, 2015). Vemos que a maioria dos/as
entrevistados/as diz que a pornografia pode desempenhar um papel nas relagdes

romanticas e que ja teve influéncia nas suas relagdes sexuais, tendo efeitos positivos como
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explorar novas praticas sexuais, aproximar o casal, quebrar a rotina, melhorar as relagcdes
sexuais, dar ideias, entre outras. Contudo é também referido que a pornografia cria
insegurancas, com algumas mulheres a referir o medo de ndo agradarem aos parceiros e
alguns homens a referir o medo das parceiras nao lhes agradarem, o que vai ao encontro
com Jansma e colegas (1997) que referem que a pornografia leva a avalia¢cbes mais duras
em relagdo aos parceiros da vida real. Para além disso o efeito do consumo de pornografia
nas relacdes foi ja amplamente referido na literatura por exemplo por Popovi¢ (2011) que
demostrou que a pornografia promove a evolucdo do dialogo e da intimidade nas relacdes
roméanticas, Dekeseredy e Hall-Sanchez (2016) que mostraram uma relagdo entre o
consumo de pornografia e atos de violéncia contra mulheres e Grov et al. (2011) e Tylka
(2015) que referiram que a pornografia leva a diminuicdo da autoestima dos
consumidores, criando atritos dentro das relacdes, originados por comparagdes e

exigéncias.

Recorrendo a exemplos concretos da influéncia dos contetdos pornograficos nas
relagfes dos/as entrevistados/as e como vimos anteriormente, estes/as relatam a
inexisténcia de métodos de protecdo e contracecdo nos contetdos pornogréficos. Porém,
neste caso, parece que os/as entrevistados/as nas suas relacBes ndo reproduzem o0s
exemplos do conteddo que consomem, pois, vemos que mencionam maioritariamente
utilizar métodos de protecdo/contrace¢do, o que pode variar dependendo de conhecerem
ou ndo os/as parceiros/as e se os/as mesmos/as usam algum método de
protecdo/contracecdo 0 que estd em concordancia com a literatura que refere que os
jovens que confiam nos/nas seus/suas parceiros/as sexuais falham em reconhecer o risco
de uma relacao sexual desprotegida (Longfiled, et al., 2002), vendo-se ainda que no geral,
0 metodo mais utilizado pelos/as entrevistados/as € o preservativo seguido da pilula, o
gque mais uma vez se relaciona com a maior preocupa¢do com a protecdo sexual nos
relacionamentos casuais, existindo maior uso do preservativo, contudo, quando passam a
relagdes vistas como mais sérias passam a utilizar principalmente a pilula como método
de contracepcdo (Amaro et al.,, 2020). Adicionalmente, apesar dos conteudos
pornograficos ndo apresentarem preliminares como foi referido anteriormente, vemos que
a maioria dos/as entrevistados/as diz pratica-los e caracterizam-nos como positivos;
contudo, as mulheres parecem dar-lhes mais importancia do que os homens, o que néo €

surpreendente visto que as mulheres, mais do que 0s homens, reportam gostar mais de
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preliminares comparativamente as restantes partes do sexo (Denney, et al., 1984).
Relativamente aos exemplos de preliminares, os homens parecem descrever acbes mais
semelhantes a penetracdo, estando isto de acordo com o estudo de Denney e colegas
(1984) que demostraram que os homens mais do que as mulheres preferem a penetracao
a outras partes das relacdes sexuais. Estes dois exemplos parecem evidenciar que 0s/as
entrevistados/as, pelo menos a este nivel, fazem uma diferenciacdo entre a realidade das

suas relacGes e o foco dos contetdos pornogréaficos.

Outro aspeto onde podemos também avaliar o0 impacto do consumo de conteldos
pornograficos prende-se com o que foi referido anteriormente, que os contelddos
pornogréaficos apresentam dinamicas de poder em que, maioritariamente a mulher aparece
como submissa e o homem como dominante. Assim em concordancia, 0s/as
entrevistados/as atribuem desigualdade de papéis de género nas suas relagdes sexuais,
sendo a mulher descrita como submissa e 0 homem como dominante. Isto vai ao encontro
do que € dito por Pinto e colegas (2010), que caracterizam a pornografia como promotora
de hierarquias de poder entre mulheres e homens e por Rich (2012, p.26, cit. por Carvalho
& Leda, 2016), que argumentam que a pornografia “apresenta as mulheres como objetos
de apetite sexual sem nenhum conteddo emocional, sem qualquer significado individual
ou personalidade. Vemos, porém, que os/as entrevistados/as atribuem tendencialmente
papéis de géneros equitativos nas suas relacdes romanticas, o que contradiz a ideologia
tradicional que caracterizam a mulher como passiva, com o papel de esposa, dona de casa
e mae e 0 homem como ativo, com o papel tomar decisdes e prover protecdo a mulher, e
por outro lado, suporta a ideologia igualitaria que refere que as funcbes e papéis dos
homens e das mulheres sdo os mesmos, sendo diferenciados por fatores sociais e culturais
(Moya et al., 2006). Assim, evidencia-se uma diferenciagcdo entre a realidade e os
conteddos pornograficos no caso das relagdes romanticas, no entanto confirma-se a

semelhanca entre a realidade e os conteddos pornograficos no caso das relagdes sexuais.

Vemos entdo que o consumo de pornografia tem impacto nas relagdes dos/as
entrevistados/as, influenciando alguns dos seus comportamentos, sentimentos e
pensamentos, tal como referiram Donnerstein e colegas em 1987 (cit. por Bridges et al,
2010), que demonstraram também que a pornografia heteronormativa tem uma influéncia

negativa em pensamentos, atitudes e comportamentos dos consumidores.

74



Relativamente a replicacdo e solidificacdo de atitudes sexistas através do consumo
de conteldos pornogréficos, vemos que os/as entrevistados/as dizem que as
representacdes de homens e mulheres nos contetdos pornogréficos, influenciam a
sociedade e a visao que temos dos géneros, que consequentemente, vai influenciar a forma
como homens e mulheres interagem entre si. Especificam ainda que isto promove a
superioridade do homem sobre a mulher, reforca esteredtipos irrealistas, promove o
machismo, propaga aspetos do sexismo e da desigualdade entre géneros e cria pressao
sobre os homens e mulheres em obedecer aos padrbes desejados. Estas justificacdes
demonstram o que foi arguido por Pinto e colegas (2010), que caracterizaram a
pornografia como uma prisdo que segue normas de género rigidas perante as praticas
sexuais, fixando identidades e colocando tendencialmente a mulher numa posicédo
submissa (Carvalho & Leda, 2016).

Os/As entrevistados/as consideram o consumo de conteudos pornogréaficos como
tendo um impacto maioritariamente negativo, especialmente quando consumido em
idades precoces, afetando principalmente as futuras relacdes sexuais, ao levar a tentativas
de recriar as representacdes da pornografia, propagar ideias deturpadas e promover
dindmicas desequilibradas, em que o homem detém o poder sobre a mulher.
Acrescentando que este desequilibrio reforca os esteredtipos de papéis de género, que
passa ou pode passar para as relacdes romanticas e sociais. Todos estes fatores foram ja
evidenciados por pesquisas anteriores, visto que a pornografia parece ser a primeira fonte
de informacdo sexual (Elder et al., 2015), que 45% dos adolescentes que consumiam
pornografia o faziam em parte para aprender sobre sexo (British Board of Film
Classification, 2020), que um quarto dos jovens caracterizam a pornografia como a fonte
mais util para aprender a ter sexo (Rothman et al., 2021) e que mais da metade dos rapazes
e mais de um terco das raparigas relatavam que a pornografia era uma representacédo

realista do sexo (Martellozzo et al., 2016).

Este impacto € demostrado através dos diversos exemplos dados pelos/as

entrevistados relativos a algumas das suas experiéncias pessoais (Ex: «..um rapaz que me

bateu na cara durante o ato sexual, sem me pedir o consentimento (...) tinha visto num video de pornografia

€ pensou que era excitante” (F02))
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Retrata-se 0 impacto nas relaces sexuais, demonstrando que o consumo de
pornografia se pode relacionar com comportamentos sexuais agressivos (Hald &

Malamuth, 2015) e a violéncia contra a mulher (DeKeseredy, 2015) (Ex: “...estive com um
rapaz que consumia muita pornografia e simplesmente eu ndo existia, existia sim a ficgdo. O que eu sentia

ou pensava era simplesmente insignificante” (FO1)).

Retrata-se 0 impacto no relacionamento romantico na sua integra, pois como
anteriormente estudado, a pornografia influencia também negativamente as relagdes
romanticas (Elder et al., 2015; Grov et al., 2011; Popovi¢, 2011; Tylka, 2015) (Ex:

“..conversas com amigos em jogos, de como se fala das mulheres, de palavras usadas para insultar
“pussy” ou “bitch” (M01); “...a malta ld comega a ver videos pornogrdficos (...) mostram raparigas no

Instagram, no Facebook e comentam: "Esta gaja gosta é de levar com ele”, "Ela ndo sabe o que é que eu
sou"” (M04); “.... Sempre que demostram uma atitude mais dominante, de mostrar poder sdo criticadas

por isso, que ndo correspondem as normas que (...) a sociedade procura...” (MOT))

Retrata-se a influéncia dos consumos de conteddos pornograficos, como um dos
componentes que pode reforcar uma sociedade sexista e, tudo o que esta pode implicar,
pois, seja esta mais do tipo hostil ou benevolente, utilizar palavras representativas do
“sexo mais fraco” como insultos, fazer comentarios sociais que propagam o estatuto de
superioridade do homem face a mulher ou ainda, julgar as mulheres que apresentam
caracteristicas tradicionalmente e estereotipicamente atribuidas aos homens, sdo atitudes
que podemos caracterizar como sexistas, atitudes estas que segundo os/as entrevistados/as
servem para solidificar e replicar padrfes sociais sexistas, sendo portanto a pornografia
heteronormativa um dos contributos para a reproducéo e reforco de estereotipos de género

numa sociedade ja sexista (Foucault, 2005, cit. por Carvalho & Leda, 2016).

Podemos entdo dizer que existe alguma dissonancia de como o0s/as
entrevistados/as se sentem e pensam, para COmo a maioria reporta comportar-se. Mais
especificamente vemos por exemplo que estes/as referem maioritariamente que consumir
contetdos pornograficos em idades precoces vai influenciar as futuras relagdes
romanticas e sexuais, que consumir conteudos pornograficos influencia a forma como
homens e mulheres interagem entre si e ainda, muitos/as deles referem exemplos das suas
vidas que mostram estas influéncias. Adicionalmente atribuem caracteristicas sexistas aos
conteudos pornograficos, referindo que os mesmos criam insegurancas e reforcam

estereotipos irrealistas. Ao mesmo tempo que dizem ter utilizado a pornografia para tirar
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duvidas ou fazer descobertas pessoais, dizem j& terem transportado o que veem nos
contetidos pornograficos para as suas relagbes. Contudo, quando questionados/as sobre
0S Seus comportamentos e as caracteristicas das suas relacdes sexuais e romanticas,
parecem fornecer informacdo mais distante das suas opinibes, como por exemplo,
maioritariamente referem igualdade de género nas suas relacfes romanticas, apesar de
isto ndo se verificar nas suas relagdes sexuais e, quando falam dos impactos negativos do
consumo de pornografia, referem-no maioritariamente fora do contexto pessoal. Assim,
guando as suas opinides nao especificam o/a préprio/a, estdo de acordo com os aspetos,
caracteristicas e sentimentos referidos sobre a pornografia, sendo transmitidos para as
relacfes dos outros, mas quando falam de eles/elas préprios/as, as suas opinides ja sdo
mais distantes dos aspetos, caracteristicas e sentimentos mais negativos referidos sobre a

pornografia.

O fendmeno referido anteriormente ndo é surpreendente tendo em conta a
existéncia de um viés pessoal e de desejabilidade social quando falamos de nds mesmos.
Este viés derivado da desejabilidade social representa uma tentativa dos/as
entrevistados/as, neste caso, de causarem uma impressdo favoravel (Almiro, 2017,
Paulhus, 1991). Assim existem aspetos sexistas nas varias vertentes relacionais e, mais
uma vez incluindo a pornografia heteronormativa como um dos componentes que

influencia a replicacdes e ou solidificacdo dos mesmaos.

5. Limitacdes

Os resultados obtidos neste estudo demonstram que o impacto do consumo de
conteudos pornograficos nas relacbes € um tema complexo, sendo que a pornografia €
apenas um dos muitos fatores que contribuem para a propagacdo do sexismo e da
desigualdade de género, ndo sendo esta necessariamente a origem destes problemas,
existindo toda uma dindmica social por de tras das origens e implicacfes desses mesmos

problemas.

Considerando as interpretacdes de resultados descritas neste estudo, demonstra-se
importante ter em conta as limitagdes do mesmo. A primeira esta relacionada com a

elaboracdo do guido de entrevista, pois a sexualidade é ainda um tema sensivel e as
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pessoas tendem a manter temas como as preferéncias pornograficas em privado, assim,
rapidamente se evidenciou a dificuldade em elaborar questdes que ndo fossem invasivas
o suficiente para impedir uma resposta honesta por parte dos/as entrevistados/as, mas que,
ao mesmo tempo, permitissem obter a informacéo necessaria para responder aos objetivos
do estudo. O tema em questdo imp0s ainda outras dificuldades como a resisténcia de
alguns/mas dos/as entrevistados/as em elaborar as suas respostas, resultando em certos
casos com respostas curtas contendo pouca informacdo. Também o foco de algumas
questdes em aspetos ligados ao género podera ter gerado respostas baseadas em fatores
como a desejabilidade social, que leva os/as entrevistados/as a procurar oferecer uma
resposta aceitavel socialmente, podendo a mesma nao refletir a verdadeira opinido dos/as
mesmos/as. Adicionalmente, outro fator importante é o facto da entrevistadora ser
mulher, podendo isto levar principalmente os homens a reprimir as suas respostas e/ou

adaptarem o que dizem.

E também importante ter em conta que as entrevistas foram feitas no contexto da
pandemia COVID-19, numa altura em que era recomendado o distanciamento fisico.
Assim grande parte das entrevistas foram feitas com recurso a meios digitais, mais
especificamente através de videochamadas. Este método apesar de facilitar o contacto
com pessoas de diferentes zonas do pais, dificulta um aspeto importante neste tipo de
estudos, que tem a ver com 0s comportamentos ndo verbais dos/as entrevistados/as.
Também nos questionamos se este contexto pode ter tido influéncia no consumo de
contetdos pornogréficos por parte dos/as entrevistados/as, bem como nas suas relacoes,
pois Eleuteri e colegas (2022) referem que durante a quarentena houve um aumento no
consumo de pornografia e influéncias nas relagdes devido por exemplo ao stress. Isto
deveria ser explorado no futuro comparando as possiveis diferen¢as nos consumos e nas

relacdes.

As limitagdes referidas anteriormente estdo todas relacionadas com a recolha de
dados, no entanto surgem ainda outras dificuldades, nomeadamente na interpretacéo de
resultados. Primeiramente evidencia-se a subjetividade da investigadora inerente a
pesquisa qualitativa e andlise fenomenoldgica interpretativa, resultando numa
impossibilidade de neutralidade, podendo isto influenciar a interpretacdo dos dados

obtidos. Também a técnica de amostragem snowball pode apresentar-se como uma
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limitacdo, pois esta implica que a entrevistadora teve contacto prévio a este estudo com
alguns/mas entrevistados/as, o que pode ter influéncias nas suas respostas.

Por fim, também a falta de literatura de psicologia sobre o tema se apresentou
como um desafio, ndo existindo uma grande base de suporte para a delineagéo do estudo,
especialmente quando toca a verificagdo de concordéancias ou ndo com a literatura de

aspetos mais especificos.

6. Sugestdes para estudos futuros

Procura-se que este estudo seja uma ponte de partida e inspiracdo para estudos
futuros deste tema e para mudancas nesta problematica. E importante ter em conta que
poderd ser pertinente fazer estudos semelhantes em que participem também os/as
parceiros/as das pessoas entrevistadas, de modo a fornecer uma perspetiva mais completa
do impacto do consumo nas relacdes. Também incluindo entrevistados/as mais jovens de
modo a obter relatos de pessoas que estdo a comecar 0 seu contacto com 0s contetdos
pornograficos, o que pode facilitar a compreensdo de como esses conteldos sdo
interpretados, e que implicacdes poderé isso ter nas futuras relacdes.

Por fim prevé-se que néo exista uma solugédo simples para resolver os impactos
negativos dos contetidos pornograficos nas relagdes, sendo que é dificil perceber em que
setor a intervencdo seria melhor aplicada. Alguns pontos de partida poderiam ser a
responsabilizacdo da inddstria pornografica pelos conteddos que produzem, criando-se
legislagdes que suportem a producdo de conteldo pornografico ético e inclusivo,
restringindo assim o restante. E sobretudo o acesso a uma educagéo sexual compreensiva
e inclusiva, possibilitando o desenvolvimento de um discurso mais aberto sobre a
sexualidade com os jovens, que inclua a pornografia, 0s seus aspetos positivos e negativos
e, a sensibilizacdo das pessoas em geral, visto que 0 seu consumo precoce € cada vez
maior. No entanto compreende-se que a solucdo passard provavelmente por uma
intervencdo em todos os setores, pois como ja mencionamos o problema engloba muito
mais do que a industria pornografica e, uma intervencdo multifacetada seria a que poderia

gerar mais mudancas.
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Anexo A - Glossario

Relac¢bes romanticas: Geralmente implica um individuo apaixonado, este apresenta-se

Amor:

emocionalmente dependente, alterando a sua rotina e prioridades de modo a
permanecer perto da pessoa amada, ou para a impressionar. Apresenta também,
desejo sexual e possessividade em relacédo a essa pessoa, bem como pensamentos
iniciais intrusivos e obsessivos. Estes sentimentos ligam-se a sensacdes
subjetivas, alteracGes psicoldgicas, mudancas de comportamento e necessidade de
unido (Fisher et al., 2006).

Demonstragdo reciproca de confianca e da entrega no seio de um casal (Honneth,
2015). Sendo demonstrado que 0 amor romantico pode trazer alegria e/ou tristeza,
revelando-se como um fator bastante relevante para a qualidade de vida dos
individuos, podendo levar os mesmos a apresentar depressdes e a adotar
comportamentos de perseguicdo, suicidio e homicidio (Aron et al., 2006).

Intimidade: Sentimento de proximidade, entendimento, felicidade, respeito, conexao,

apoio emocional, valorizacdo, e unido que o individuo sente quando se encontra

num relacionamento (Sternberg, 1997).

Heteronormatividade: Manutencdo da heterossexualidade como uma forma de

pensamento sobre o comportamento de todos os individuos, em particular do
sistema de crencas subjacente que institucionaliza a heterossexualidade e, assim,
estabelece uma invisibilidade de diversidade sexual (Berlant & Warner, 2002).
Conjunto de préticas culturais, legais e institucionais que mantém as suposicdes
normativas de que existem apenas dois géneros, que o género é reflexo do sexo
bioldgico, e que apenas a atracdo entre individuos de géneros opostos é natural e
aceitavel (Kitzinger 2005).

Misoginia: Refere-se especificamente ao 6dio contra as mulheres. Distingue-se do

sexismo, que denota discriminacgao baseada no sexo e comportamentos, condigdes
ou atitudes que promovem esteredtipos de papéis sociais baseados no sexo"
(Merriam-Webster, n.d.)

Patriarquia: Sistema social no qual os homens dominam, pode também referir-se

especificamente ao dominio sobre as mulheres. Pode estender-se por uma

variedade de manifestacdes nas quais 0os homens tém privilégios sociais que
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causam exploracao e/ou opressdo, por meio do dominio masculino da autoridade
moral e controle da propriedade (Walby, 1989; Lerner, 1986; Hunnicutt, 2009)

Machismo: O machismo pode ser caracterizado como o poder de opressao que os homens
exercem sobre as mulheres. Este encontra-se enraizado na nossa cultura e historia
desde os primordios da humanidade, sendo ainda reproduzido socialmente,
impedindo diretamente o avanco do feminismo em multiplos contextos, sejam

estes sociais, politicos ou econémicos (Beauvoir, 1970/2019).

Feminismo: O feminismo, apesar de multiplas transformac@es ao longo do tempo, pode
caracterizar-se pela busca de igualdade de género. Existindo um viés social que
determinou fungbes para cada um dos géneros, detendo geralmente o homem
certos privilégios em comparacdo as mulheres. Representa adicionalmente uma
teoria que de forma critica analisa 0 mundo e a situagdo das mulheres no contexto
geral, confrontando o sistema de dominacdo e propondo transformacées sociais.
Como o controlo sobre o préprio corpo, a protecdo e prevencdo contra violéncia,
0 questionamento dos padrbes sociais machistas, entre outros (Beauvoir,
1970/2019).

MILF: E a abreviacio para mother I'd like to fuck, em portugués “mie com quem eu
gostaria de fazer sexo”. Estas, na pornografia normalmente tém tracos
semelhantes de ja serem “mulheres maduras”, com experiéncia sexual prévia,
tomando mais a iniciativa da atividade sexual e com corpos envelhecidos, no
entanto ainda dentro dos esteredtipos de beleza sociais, ou como costumam ser

caracterizados “corpos bem conservados” (Friedman, 2015).

Step brother / Step sister / Step mother: Sdo termos parentescos que estdo associados a

fantasias relacionadas com incesto (Héritier, 1999).

Hentai: A palavra japonesa anime significa animagdo. Animacgdes com tracos de desenho
muito especificos influenciados por aspetos culturais (Sales, n.d.). O Hentai é um

tipo de anime erotico e ou pornogréafico. (Significados, n.d.).

BDSM: Podemos caracterizar BDSM como multiplas préaticas sexuais consentidas, que
requerem negociacdo prévia, o estabelecimento de uma safe-word, ou em

portugués a palavra de seguranca, cuja coloca téermino a todas as atividades, para
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a seguranca de todos/as os/as envolvidos. Adicionalmente, Aftercare ou em
portugués o cuidado ap6s a sessdo de BDSM, que pode variar desde uma conversa
até ao cuidado de lesdes. A sigla significa bondage (Ex: Restricdo do movimento
com: cordas, correntes, entre outras), disciplina, dominacao e submissao, sadismo
e masoquismo. Estas praticas, para serem executadas na comunidade BDSM,
seguem rigorosamente os principios de sanidade mental/satde, seguranca e
consentimento. Sem os anteriores ndo se trata de BDSM, mas pode-se tratar sim
de algum tipo de abuso (Ortmann & Sprott, 2013). Nestas existem dindmicas de
troca de poder que envolve estimulacdo fisica e/ou psicoldgica sexual ou nao,
mutuamente satisfatoria, podendo ou n&o incluir o sadismo e 0 masoquismo de
forma a infligir e ou a sentir dor (Meeker, 2013; Hébert & Weaver, 2015). Nas
trocas de poder existe sempre uma pessoa mais dominante, ou o/a Dom/Domme
detentora de mais controlo e, uma pessoa mais submissa, ou o/a Sub, que permite
e se deixa manipular pelo/a outro/a. Apesar de existirem pessoas que se
identifiguem com ambos, trocando de papéis, denominados/as por Switchers
(Weeks, 2011). Adicionalmente, é importante mencionar que de acordo com o
Manual de Diagnoéstico e Estatistica das Perturbacfes Mentais (APA, 2013), o
diagndstico de perturbacdo de sadismo ou masoquismo sexual so é aplicavel caso
seja mencionado mal-estar tendo em conta esses impulsos, existindo prejuizo na
concretizacdo de outros objetivos. De outra forma, estas pessoas podem ter

simplesmente um interesse sexual sadista e ou masoquista (Weeks, 2011).

Pornografia amadora: Por definicdo, o contetido amador descreve uma intencdo de fazer
pornografia ndo por lucro, mas sim por gosto, sendo frequentemente referente a
um estilo visual. Aparece em oposicao a pornografia “profissional”, apresentando
frequentemente um trabalho de cdmara instavel, ma iluminacdo, baixa qualidade
de imagem e atores/atrizes sem treino (Laurin, 2019). Assim procura aumentar

um senso de “verdade” e autenticidade (Paasonen, 2011).
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Anexo B - Dados sociodemograficos

Sexo
Feminino Masculino
(N=11; 55%) (N=9; 45 %)
Desempregado/a (N=1; 5%) Desempregado/a (N=2; 10%)
Niveis socioprofissionais  Empregado/a (N=7; 35%) Empregado/a (N=4; 20%)
Estudante (N=3; 15%) Estudante (N=3; 15%)
TN T
Nio (N=2; 10%) Nao (N=3; 15%)
L 1 més (N=1; 5%)
2 anos (N=2; 10%) i
s 3 anos (N=1; 5%)
3 anos (N=1; 5%) !
1. 4 anos (N=1; 5%)
3.5 anos (N=1; 5%) 5.5 anos (N=L; 5%)
5 anos (N=2; 10%) ; P

6 anos (N=1; 5%
6 anos (N:3, 15%) 7 anos EN:]_ 50/3

Relacionamento atual

1-4 (N=6; %)
- =3-0 - =0 0
Grau de religiosidade (1-12) 951182(3\':32’_ @3) ﬁgé'}lmgdé’))
4.36 (média)
1-4 (N=1; %) 1-4 (N=1; %)
- . 5-8 (N=7; % 5-8 (N=3; %
Posicéo politica (1-12) 9-12((N:3' (;3) 9-12((N:5' 02)
6.91 (média) 7.56 (média)

* 1 corresponde a uma posicao politica de extrema direita/ grau de religiosidade menor e 12 corresponde a
uma posicéo politica de extrema esquerda/ grau de religiosidade maior

Sugiste  [dade Natwaibdsds Conselho abitual — Nivel de Ocupagan Estada Giram de Posiclo  Relacionamenic  N*de
e residéncia osoolaridade profissional civil religiogidade (1-12) poditica (1-12) Atual fillwoes
Fl i2  Portuguesa Porto dey mids 12* an Owperinia fabril Unibo de facto ] & 5 anos o
F2 26 Portuguesa Evom Licenciniurs Eshudante Salteirn 1 12 Mo 1]
Fi 25 Pormspacsa Eveea Licenciangas  Operadora de bogn Saolteira 1 10 th arus [1]
F4 4 Porhsgacsa Leuna Mcutrada A Solgira 7 5 B anos 0
F5 5 Porhepacsa Fatuna 12" ana Bestamagio Casada Q L] & anos 2
Fis 13 Porfuguesa Aloobacn Mestrado Contablistn Sanlteira 4 1 Nika 1]
FT 22 Poriepaesa Nannha Crasde  Licencinfes Enfermeirn Solteirn 9 &6 2 o 1]
F% 3% Porfugiacsa Lewna Licerse itz Esnsdairs Uniko de facip T 7 2 anos [i]
F9 =5 Porhggpacsa  Vila Nova de Gaa  Licensiahaa Estadanss Saltgira 1 ] 3.5 anos 0
Fld i | Porhepacsa Gomdomar Licenciahaa Enfermagem: Solteira 2 L] 2 anos 1]
Fil 14 Porfuguesa Porto Mestrado Diesempregnda Solteira 1 19 3 anos 1]
Sujeits  Mdade Nacionalslsds Comsclho sbitmal — Nivel de Ocupagan Estaar Girau die Posighe  Relacionamenio N* de
die residéneia  escolaridade profissicmal civil religiosidade (1-12) politica (1-12) Al filhos
5 1} 15 Porfuguesa  ila Newa de Gaia Mestrado Eshadanse Solteire 1 10 3 amos 1]
M2 34 Poruguesa Leiria Mestrado Diretor Executivo Solreire ] 3 6 anos o
M3 4 Poafiigiicaa Asiadors Lassnsiatisa Eiggueiane Uhinde i Fctix 3 T 4 Enik o
i 24 Porfugucsa Lemna Lxencivhaa  Estigio prul‘i'urmull Solteure d {8} bt ] 1]
MS 13 Portuguesa  Mannha Gmande  Licencisten Engenheiro informdtce Solteirs 1 & 1 més o
M M Pormuguess Liskena Mearnds Esnsduine Solreiss 1 3 Nl 1]
M7 4 Pormugucsa Evem 12* an Deacmprepado [ 1 @ 5.5 mnos /]
A= 25 Porfuguesa  VilaMNovade Oma  Mestrado Estadante Soltaurs 1 @ bt ] U]
Mo 15 Portuguesa Mladaira Licencinhurs Diesempregado Solteirs 1 L] 7 anos o
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Anexo C - Guido da Entrevista

Temas / Objetivos

Questdes

Tema A:
Legitimar a entrevista.
Justificar o tema e a entrevista.

Incentivar a colaboracéo do/a
entrevistado/a.

Apresentacdo da entrevistadora.

Informar o/a entrevistado/a sobre:
e Tema;
Obijetivos do estudo;
Responsaveis;
Metodologia;
Apresentagdo/divulgacéo dos dados.

Informar o/a entrevistado/a dos principais objetivos da entrevista.
Assegurar a confidencialidade e o anonimato.

Solicitar autorizacdo para gravacao audio da entrevista.

Tema B:

Identificar e caracterizar os
contetidos pornograficos
heteronormativos consumidos
pelos/as participantes e seu grau
de sexismo, comparando 0 sexo
feminino com o masculino

1. Que se recorde, qual foi a idade a que foi exposto/a e/ou
procurou pela primeira vez conteido pornografico?

2. Poderia partilhar comigo com que regularidade consome
pornografia? Fa-lo individualmente ou acompanhado? Essa
regularidade € influenciada alguma vez por consumir o contetdo
individualmente ou acompanhado/a? Caso consuma esses
contetidos acompanhado/a, 0s mesmos variam aquando
individualmente consumidos?

3. Existem diversas motivacdes para consumir contetido
pornografico. Poderia partilhar comigo algumas das suas
motivagdes? Essas motivagdes mudaram com o tempo ou
mantiveram-se?

4. Que tipo(s) de sentimentos positivos e ou negativos lhe traz ou
trouxeram os contetidos pornogréaficos?

5. Se tivesse que nomear alguns aspetos positivos e negativos da
pornografia que consome, o que diria?

6. Que meios utiliza para aceder aos contetidos pornogréaficos?

7. Ja utilizou a pornografia para esclarecer alguma davida? Se
sim, foi bem-sucedido/a?

8. J& fez alguma descoberta pessoal ao consumir conteidos
pornograficos? Se sim, poderia partilhar comigo?

9. Poderia partilhar comigo que categoria(s) e ou género(s) de
contetidos pornograficos prefere ou preferia consumir? Esse(s)
corresponde(m) ao(s) que mais consome ou consumia?

10. Nos contetidos que visualiza, existem preliminares? Se nao,
porque acha que ndo existem?

11. Na pornografia que visualiza, observa o uso de algum método
de protecdo e ou contracecdo, como o preservativo?
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12. Quao realisticos diria que sdo os contetidos pornograficos que
costuma consumir? Porqué?

13. Se tivesse de atribuir caracteristicas genéricas fisicas e de
personalidade as mulheres e homens do contetido que visualiza,
quais seriam? (Se a resposta for diferente) Na sua opinido, porque
que é que se verificam essas diferencas?

14. Acha que estas representacfes influenciam a visao que temos
de ambos os géneros? E, serd que essas representacdes
influenciam a nossa sociedade de alguma forma?

Tema C:

Identificar e caracterizar aspetos

das relagbes romanticas e sexuais
dos/as participantes, comparando
0 sexo feminino com o masculino

15. Existem diversas motivagdes para ser intimo num
relacionamento, poderia partilhar comigo algumas das suas? Essas
motivagBes mudaram com o tempo ou mantiveram-se?

16. O que é para si uma experiéncia sexual prazerosa e positiva? E
essa opinido muda quando esta ou ndo num relacionamento
romantico?

17. Nas suas relagBes costuma utilizar algum método de
contracecdo e/ou protegdo como o preservativo?

18. Qual é a sua opinido relativamente aos preliminares? Pratica-
0s na sua vida relacional? Sempre praticou? Poderia partilhar
comigo alguns?

19. Normalmente, quais os papéis do/a homem/mulher na(s)
sua(s) relacdo(Bes) roméantica(s)? E na(s) sexual(ais)?

Tema D:

Identificar o impacto do consumo
de contetdos pornogréaficos
heteronormativos nos
comportamentos, sentimentos,
pensamentos e relacionamentos
romanticos e sexuais dos/as
participantes, comparando 0 sexo
feminino com o masculino

20. Acha que a pornografia desempenha algum papel nas relagcdes
romanticas?

21. Acha que o visionamento de contelidos pornogréficos
influenciou as suas experiéncias sexuais? Se sim, de que forma?

22. Transporta ou ja transportou o que vé na pornografia para as
suas reagdes sexuais? Se sim, de que forma?

23. Denota dindmicas de poder entre homens e mulheres nos
conteudos pornograficos que visualiza? De que forma? Se sim, de
um modo geral quem detém mais poder? Porque acha que isso
acontece?

Tema E:

Averiguar se o possivel impacto
do consumo dos conteidos
pornogréaficos heteronormativos,
tem um efeito de replicacéo e ou
solidificacdo das atitudes sexistas
nas diferentes vertentes
individuais e sociais, comparando
0 sexo feminino com o masculino

24. O que pensa relativamente & forma como a visualizago de
contetidos pornograficos pode ou ndo influenciar como os homens
interagem com as mulheres e vice-versa? Pode partilhar alguma
experiéncia pessoal ou de alguém que conheca que tenha
demonstrado isso?

25. Cada vez mais cedo o0s jovens tém acesso a conteidos
pornograficos, facilitado pelo avanco da tecnologia. Que
influéncia podera isto ter ou ndo nas futuras relagdes romanticas?
E sexuais? De que forma?

26. Algumas pessoas sdo da opinido que o consumo de
pornografia se relaciona com o sexismo. Qual é a sua opinido
relativamente a este aspeto? O que é para si 0 sexismo?

Tema F:

Dados Sociodemogréficos - Caracterizacdo do/a entrevistado/a
e Sexo
e I|dade
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Caracterizagdo sociodemografica
do/a entrevistado/a

Nacionalidade

Concelho habitual de residéncia
Nivel de escolaridade

Niveis socioprofissionais
Situagdo conjugal

Grau de religiosidade (1-12)
Posicdo politica (1-12)
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Anexo D - Consentimento Informado
Caro/a Participante

Este estudo decorre no &mbito do Mestrado em Psicologia da Universidade de
Evora e é conduzido por mim, Joana Salvador, sob a orientacdo da Professora Doutora
Madalena Melo. Pedimos que leia este texto com especial atencéo, que coloque qualquer
questdo que entender e, que participe neste estudo apenas se concordar com a informagéo

presente neste documento.

E importante que entenda o objetivo deste estudo e que compreenda os aspetos da
participacdo no mesmo. O nosso objetivo é compreender de que forma e em que aspetos
0 consumo da pornografia se reproduz nas relacfes romanticas heterossexuais e nas
relacBes sexuais que nelas ocorrem. No contexto deste estudo, a pornografia é definida
como todo o conteldo que exponha explicitamente algum tipo de atividade sexual
realizada entre homem/ns e mulher/es, tendo como objetivo a excitacdo erdtica e

proporcionar prazer.

Para concretizar este estudo, elaboramos uma entrevista semiestruturada, com
questdes que pretendem conhecer as suas experiéncias e opinides sobre esta tematica.
Solicitamos que responda, de forma sincera, as questdes que vamos colocar, realcando
que ndo fazemos qualquer juizo de valor e que ndo existem respostas certas ou erradas,
especialmente tendo em conta a diversificada e complexa experiéncia humana e a
variedade de vivéncias de cada pessoa. Pedimos também autorizacdo para a gravacdo
audio da entrevista, com o Unico propoésito de posterior transcricdo, de modo a analisar
com precisdo o0 seu contetudo. A gravacdo serd imediatamente destruida apés a

transcricao.

S&o requisitos para a participagéo: a) ter experienciado pelos menos uma relagéo
romantica heterossexual, com um minimo de 6 meses de duracdo e com a existéncia de
relacOes sexuais; b) ter consumido contetidos pornograficos; c) ter idades compreendidas

entre os 18 e os 35 anos; d) assinar o consentimento informado.

Espera-se que este estudo permita aprofundar o entendimento da influéncia da

pornografia nas relacbes romanticas e sexuais.
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A sua participacdo é totalmente voluntaria, sendo que pode desistir a qualquer
momento sem qualquer prejuizo caso sinta algum tipo de desconforto que a/o leve a optar
por essa decisdo. Acrescenta-se que este estudo obedece ao Regulamento Geral da
Protecdo de Dados e também aos principios especificos referentes a investigacdo em
Psicologia, estabelecidos pelo Codigo Deontolégico da Ordem dos Psicélogos
Portugueses. Deste modo, qualquer informacdo recolhida sera tratada de forma
completamente anonima e confidencial, sendo utilizada unicamente para fins desta
investigacdo, garantindo-se assim o sigilo total de qualquer informacdo pessoal e, a

destruicdo posterior de dados ja ndo necessarios a investigacao.
Agradecemos, desde ja, a sua participacao!

- - - it I
A Y
Assinatura da investigadora S Yoraly

Tendo em conta tudo o que foi referido acima, declaro que estou de acordo com
esta informacao, que tomei conhecimento do objetivo deste estudo, dos aspetos referentes

a minha participacgdo, aceitando assim participar nesta investigacgao.
Data: / /

Assinatura do/a Entrevistado/a
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Anexo E - Exemplos de entrevistas

Entrevista feita a uma mulher:

Entrevistadora: Comecamos por explicitar que o conteddo pornografico que
observamos pode ndo estar relacionado com a nossa orientacdo, identificacdo e ou
expressdo sexual. Desde j&, agradecemos!

Entrevistadora: Que se recorde, qual foi a idade a que foi exposta e/ou procurou pela
primeira vez conteudo pornogréafico?

Entrevistada: Aos 17 anos procurei.
Entrevistadora: Poderia partilhar comigo com que regularidade consome pornografia?

Entrevistada: Talvez duas ou trés vezes por més que costumo ver algumas coisas com
0 meu namorado.

Entrevistadora: Essa regularidade é influenciada alguma vez por consumir o contetdo
individualmente ou acompanhado/a?

Entrevistada: Eu quando estou sozinha nao vejo.

Entrevistadora: Existem diversas motivagdes para consumir conteudo pornogréfico.
Poderia partilhar comigo algumas das suas motivacdes?

Entrevistada: E um bocadinho para explorar coisas novas e também para apimentar as
vezes um bocadinho a relagdo.

Entrevistadora: E essas motivagdes mudaram com o tempo ou mantiveram-se?

Entrevistada: N&o, acho que foi sempre uma constante, depois acho também que foi
uma coisa assim que ele me puxou um bocadito mais, porque ele também gosta assim
um bocadito mais dessas coisas.

Entrevistadora: Que tipo(s) de sentimentos positivos e ou negativos lhe traz ou
trouxeram os contetidos pornograficos?

Entrevistada: Negativos talvez, um bocado assim de vergonha ou também as vezes um
sentimento de culpa, as vezes alguma coisa que ele gostasse e eu ndo conseguir estar a
altura disso. Apesar de também sabemos que nesse contexto, que muitas coisas néo se
expbem assim muito para a realidade. Em relagdo aos positivos, trouxe-nos mais
satisfacdo, as vezes mais desejo por que conseguiamos ter noc¢ao de coisas que podiamos
fazer para satisfazer um ao outro, acho que também nos aproximou mais nesse campo.

Entrevistadora: Se tivesse que nomear alguns aspetos positivos e negativos da
pornografia que consome, o que diria?

Entrevistada: Negativos... as vezes ta descontextualizado da realidade, as vezes
também é como retrata uma mulher, na posi¢do submissa em relagdo ao homem, que sé
0 homem é que tira prazer daquilo, que é tudo mais para 0 homem, que as vezes tem la
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coisas que se nota que aquilo é desconfortavel para a mulher, nas posi¢fes que esta,
vemos como é que € possivel. Acho que estd muito mais feito para o que o homem quer,
do que para a posigdo feminina. Ja os positivos, podem ser a satisfacdo que pode trazer
as pessoas, uma quebra de rotina e um apimentar e aproximacao numa relagéo.

Entrevistadora: Que meios utiliza para aceder aos conteudos pornograficos?
Entrevistada: E muito mais de sites, no computador.

Entrevistadora: Ja utilizou a pornografia para esclarecer alguma davida? Se sim, foi
bem-sucedida?

Entrevistada: N&o, essas coisas nunca foram para isso. Eu acho que isso ainda traz mais
davidas do que da respostas.

Entrevistadora: Ja fez alguma descoberta pessoal ao consumir conteudos
pornogréaficos? Se sim, poderia partilhar comigo?

Entrevistada: Se calhar, jA comegcamos a usar mais aderecos que possam estimular
outras sensac@es, ndo ser s6 0 mesmo tipo de relacdo sexual.

Entrevistadora: Poderia partilhar comigo que categoria(s) e ou género(s) de contetdos
pornograficos prefere ou preferia consumir?

Entrevistada: Geralmente é heterossexual e também ja vimos assim alguma coisa de
BDSM e de dominagéo.

Entrevistadora: Nessa parte da dominagdo qual é a pessoa, ja que é heterossexual, que
costuma estar nessa parte mais dominante?

Entrevistada: Normalmente é 0 homem, mas eu nesse aspeto tou sempre em equilibrio
com ele.

Entrevistadora: Nos conteidos que visualiza, existem preliminares?
Entrevistada: Nao, ndo é muito frequente.
Entrevistadora: Porque acha que isso acontece?

Entrevistada: Se calhar torna as coisas mais mecanicas, naquele momento as pessoas
tentam criar aquela esfera antes da relagdo. Eu acho que eles tiram essa parte mais
romantizada, normalmente é muito mais sé puro e duro, como se diz.

Entrevistadora: Mas porque ndo colocam essa parte romantica que falou?

Entrevistada: N&o sei, se calhar também ja é uma coisa da indUstria, como as coisas
funcionam.

Entrevistadora: Na pornografia que visualiza, observa o uso de algum método de
protecdo e ou contrace¢do, COMo 0 preservativo?

Entrevistada: Nao sei dizer se todas as vezes, mas ja apareceu.

105




Entrevistadora: Quéo realisticos diria que s&o 0s conteudos pornograficos que costuma
consumir? E porqué?

Entrevistada: Ndo muito, mas nao quer dizer ndo possa ter alguma coisa que as pessoas
possam transferir. Mas dependendo da relacdo que elas tenham, o que faca sentido. Mas
ndo acho que seja uma coisa que devam representar a letra como esta e como é mostrado.
Porque se ndo, tornava tudo muito a favor s6 de um de nds...dos homens...

Entrevistadora: Se tivesse de atribuir caracteristicas genéricas fisicas (Ex: forma do
corpo...) e de personalidade (Ex: inteligente...) as mulheres e homens do contetdo que
visualiza, quais seriam? E caso existam essas diferencgas, porque que € que acha se
verificam?

Entrevistada: Mulheres mais submissas porque acho que também tem muito a ver com
a sociedade em gque vivemos, em que 0 homem teve sempre numa posicdo de mais poder.
E a mulher também é muito mais descredibilizada ainda, quando estamos a falar de sexo
parece que a mulher ainda tem de lutar mais para ter os seus direitos, parece que as
mulheres ndo podem ter acesso as mesmas coisas que 0 homem gosta, nem ter acesso as
mesmas coisas mesmo. Nao estdo no mesmo nivel. Tem muito a ver com questfes de
cultura. O corpo é tudo muito estereotipicamente perfeito também, o que ndo é real.

Entrevistadora: Acha que estas representagdes influenciam a visdo que temos de ambos
0s géneros? E, sera que essas representacoes influenciam a nossa sociedade de alguma
forma?

Entrevistada: Sim, eu acho que sim, e ainda mais quando as pessoas nao tém acesso a
outro tipo de informacdo ou ndo se tentam esclarecer mais. Cada vez mais 0s jovens tém
acesso, podem mais facilmente ir procurar, do que falar com as pessoas mais velhas,
tentarem ter esse tipo de conhecimento e saberem mais. Pode sempre acontecer, pois
ndo existe aprendizagem e assim € tudo mais influenciavel, pois nesses contetidos e na
sociedade o0 homem € o que tem mais poder.

Entrevistadora: Existem diversas motivacdes para ser intimo num relacionamento,
poderia partilhar comigo algumas das suas?

Entrevistada: Sim, € mais o apimentar, para ter novas sensacGes e aumentar a
intimidade entre nos.

Entrevistadora: O que é para si uma experiéncia sexual prazerosa e positiva?

Entrevistada: Primeiro tem de ser algo com que esteja confortavel e tem que ser com
alguem que para mim faca sentido, tem de haver respeito e confianca na relagéo, essas
coisas, eu acho que é muito disso.

Entrevistadora: Acha que essa opinido sua muda quando esta ou ndo num
relacionamento?

Entrevistada: Nao, isso para mim é geral.

Entrevistadora: Nas suas relagbes costuma utilizar algum método de contracecéo e/ou
protecdo como o preservativo?
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Entrevistada: Sim, a pilula. Eu uso a pilula apenas, mas no inicio também usavamos o
preservativo.

Entrevistadora: Qual é a sua opinido relativamente aos preliminares?

Entrevistada: Eu acho que s&o uma coisa positiva, uma coisa que deve sempre haver,
para criar aquela atmosfera e estar no clima, para ndo ser uma coisa que, pronto, estamos
aqui é logo partir para a acdo, parece que é muito impessoal, parece que ndo ha aquela
intimidade entre as pessoas, parece que ndo existe mais nada.

Entrevistadora: Pratica-0s na sua vida relacional?
Entrevistada: Sim.

Entrevistadora: Sempre praticou?

Entrevistada: Sim.

Entrevistadora: Pode partilhar algum exemplo?

Entrevistada: J& chegamos a fazer um jantar, ja cheguei a fazer tipo roleplay, a vestir
umas coisas que ele gosta.

Entrevistadora: Normalmente, quais os papéis do/a homem/mulher na(s) sua(s)
relacdo(Ges) romantica(s)?

Entrevistada: Eu acho que ndo existe propriamente um papel. Os dois estdo em pé de
igualdade, os dois podem fazer as mesmas coisas, acho que ndo tem que haver um que
faca mais umas coisas e 0 outro outras. Também acho dependendo das caracteristicas
das pessoas, ha sempre um que toma mais iniciativa ou determinado tipo de coisa, mas
acho que ndo ha assim nenhum papel definido.

Entrevistadora: E nas relacdes sexuais?

Entrevistada: Nao, eu acho que nisso somos bastante equilibrados, no inicio se calhar
ele era mais proativo, mas agora ja estamos mais equilibrados.

Entrevistadora: Acha que a pornografia desempenha algum papel nas relacdes
romanticas?

Entrevistada: Se calhar é mais a nivel da parte sexual do que romantica, mas sim, tem
sempre alguma influéncia, nem que seja como eu disse para experimentar coisas novas,
ter novas sensacdes. Mas € mesmo sO nessa parte sexual, porque a nivel do romantismo
e emoc0Oes acho que ndo tem muita influéncia.

Entrevistadora: Acha que o visionamento de conteudos pornogréaficos influenciou as
suas experiéncias sexuais? Se sim, de que forma?

Entrevistada: 1sso € o que disse, porque sim influencia porque apimenta, ajuda até a
criar uma atmosfera as vezes, e aumenta a nossa proximidade um do outro.
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Entrevistadora: Transporta ou ja transportou o que vé na pornografia para as suas
reacdes sexuais? Se sim, de que forma?

Entrevistada: N3o diretamente, ndo. E mais algo que auxilia 0 ambiente e assim.

Entrevistadora: Denota dindmicas de poder entre homens e mulheres nos contetdos
pornogréaficos que visualiza? Se sim, de um modo geral quem detém mais poder?

Entrevistada: Sim, como ja referi, € normalmente o0 homem que detém mais poder e a
mulher néo.

Entrevistadora: E porque acha que isso acontece?

Entrevistada: E algo, 14 esta, social vem de nos sociedade infelizmente com esse
problema ainda, vai se influenciar umas coisas as outras e vice-versa.

Entrevistadora: O que pensa relativamente a forma como a visualizagdo de contetidos
pornogréaficos pode ou ndo influenciar como os homens interagem com as mulheres e
vice-versa?

Entrevistada: Como vemos mais a mulher na posi¢do submissa e mais 0 homem com
poder, pode dar ao homem a ideia de que a mulher esta ali a disposicdo para tudo e que
ele pode e faz, ele é que manda, que ela s6 serve para o satisfazer a ele, e isso pode se
calhar transpor para comportamentos mais agressivos sexualmente no homem, pode ser
algo que tenha alguma influéncia nisso. Se calhar também mesmo em relagdo a mulher,
pode sentir por isso que é menos empoderada que 0 homem, se calhar que ndo tem tanta
validade em determinado tipo de coisas, para se colocar em determinado tipo de coisas
que a sociedade coloca logo um entrave, é logo intitulada de nomes feios s6 porque esta
a viver de forma livre a sua sexualidade e acaba por ser mais marginalizada que 0s
homens.

Entrevistadora: Conhece alguma experiéncia que mostre essa influéncia? Que tenha
sido transporto para a vida real?

Entrevistada: Se calhar assim no grupo de amigos que as vezes tem assim uma atitude,
mais broncos com as mulheres e as vezes tem alguns comentarios que possam ser com
esse desnivel de poder.

Entrevistadora: Cada vez mais cedo 0s jovens tém acesso a conteudos pornograficos,
facilitado pelo avango da tecnologia. Que influéncia podera isto ter ou ndo nas futuras
relagcbes romanticas? E sexuais?

Entrevistada: Cria ideias erradas do que é o homem e a mulher, e se calhar influencia
muito aquilo que eles querem ter numa relacdo, numa relacédo, e o que acham que deve
ser uma relacdo romantica e sexual, por ai. E ainda mais, se s tiverem acesso a essa
informacao, se ndo procurarem esclarecer-se de outras formas. Isso acaba por ser um
bocado mais assim, porgue a sociedade, ela prépria ndo fornece aos jovens outra forma
de informacdo, entdo eles acham que é ai que eles devem procurar a informacéo, porque
néo a recebem de outro lado.
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Entrevistadora: Algumas pessoas sdo da opinido que o consumo de pornografia se
relaciona com o sexismo. Qual é a sua opinido relativamente a este aspeto?

Entrevistada: Na minha opinido acho que ndo tem de ser necessariamente assim, eu
acho que as pessoas podem consumir pornografia por varios motivos, por tarem em
relacdo, para procurar coisas novas, as vezes também gostar de outras sensacdes. Nao
quer dizer que ndo haja pessoas que por essa razao, ja que isto ta aqui demonstrado, uma
aprendizagem para isso. Depois também ha pessoas, se calhar um bocado também do
seu contexto de vida que tem, se ja pensam isso, depois também perpetuam ainda mais,
por tarem a ver aquela coisa.

Entrevistadora: O que é para si 0 sexismo?

Entrevistada: Para mim o sexismo é nds termos determinadas carateristicas associadas
aos comportamentos de uma pessoa, ou julga-la so pelo sexo que ela tem, se olharmos
para a pessoa em fungdo daquele sexo, ela tem que ser assim, pensar assim, agira assim,
e sempre que ela faz alguma coisa contra isso que isso ja é mau. E constantemente estar
a separar homens e mulheres cada um para o seu lado.

Entrevistadora: Gostaria de agradecer a participacao e indicar que em caso de duvidas
relativamente a salde sexual e reprodutiva podem ligar gratuitamente,
confidencialmente e anonimamente para a sexualidade em linha através do seguinte
contacto: 800 222 003, entre as 11 horas da manhd as 19 da tarde em dias Uteis e, aos
sébados entre as 10 da manha e as 17 da tarde. E ainda em caso de curiosidades e
questdes também a respeito da sexualidade podem consultar o Pornhub Sexual Wellness
Center.

Entrevista feita a um homem:

Entrevistadora: Comecamos por explicitar que o conteddo pornografico que
observamos pode ndo estar relacionado com a nossa orientacdo, identificacdo e ou
expressdo sexual. Peco que responda pela ordem que as questbes estdo colocadas,
intuitivamente e o mais desenvolvido possivel. Mais uma vez agradecemos!

Entrevistadora: Que se recorde, qual foi a idade a que foi exposto e/ou procurou pela
primeira vez conteldo pornografico?

Entrevistado: Deveria ter uns 12 anos, provavelmente.

Entrevistadora: Que foi exposto ou que visualizou?

Entrevistado: Que fui exposto, comecei a visualizar se calhar aos 15.
Entrevistadora: N&o se recorda a maneira que foi exposto por exemplo?
Entrevistado: Foi através de uns calendarios que continham imagens pornograficas.

Entrevistadora: Poderia partilhar comigo com que regularidade consome pornografia?

109



Entrevistado: Algumas vezes por més. Duas ou trés vezes por més.
Entrevistadora: E fa-lo individualmente ou acompanhado?
Entrevistado: Acompanhado.

Entrevistadora: E essa regularidade é influenciada por consumir o contetdo
individualmente ou acompanhado?

Entrevistado: Sim, porque eu normalmente sé vejo acompanhado.
Entrevistadora: Por alguma razdo ja agora?

Entrevistado: Simplesmente vejo acompanhado, a razdo € que eu sozinho ndo vejo
atualmente.

Entrevistadora: E sem ser atualmente?
Entrevistado: Quando comecei a consumir era sempre sozinho.

Entrevistadora: Entdo quando estd em relacBes sé consome acompanhado, nunca
sozinho?

Entrevistado: As vezes.

Entrevistadora: Esses conteudos séo diferentes quando consumidos individualmente
ou sozinho?

Entrevistado: Quando comecei a ver acompanhado, teve algumas alteragdes.
Entrevistadora: Quais sdo as diferencas no contetdo?

Entrevistado: As categorias. Normalmente sozinho via coisas mais estereotipicas tipo
sexo anal e pequenas histdrias, acompanhado vejo mais coisas relacionados BDSM por
exemplo.

Entrevistadora: Existem diversas motivacdes para consumir contetdo pornogréafico.
Poderia partilhar comigo algumas das suas motivacgdes?

Entrevistado: Prazer, extincao, foreplay, preliminares, curiosidade as vezes.
Entrevistadora: Essas suas motivagdes mudaram com o tempo ou mantiveram-se?

Entrevistado: Mudaram, dantes eu via mais s6 para prazer e masturbacdo. Agora as
vezes é curiosidade ou preliminares.

Entrevistadora: Que tipo(s) de sentimentos positivos e ou negativos lhe traz ou
trouxeram os conteudos pornograficos?

Entrevistado: Positivos, excitacdo, as vezes brincadeira quando é com outra pessoa,
felicidade, brincar. Negativos, talvez as vezes algum medo ou inseguranga, embora eu
ndo tenha nenhuma consciéncia de isso ter acontecido, mas provavelmente deve ter
acontecido.
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Entrevistadora: Deve ter? Porque é que diz isso?

Entrevistado: Porque o que vemos ndo retrata muito a realidade e acabamos por
transmitir algumas coisas que se podem refletir em insegurangas ou medos.

Entrevistadora: Mas vocé sentia alguma inseguranga ou medo?
Entrevistado: Ndo, acho que ndo.
Entrevistadora: Entdo ndo associa nenhum sentimento negativo ao conteddo que viu?

Entrevistado: Nao. Por isso € que estou a dizer que dantes pode ter tido, mas
sinceramente eu ndo tenho nenhuma ideia que tenha tido, mas também tenho a
consciéncia que provavelmente é capaz de ter tido.

Entrevistadora: E esses medos ou insegurancas seriam em relacdo a qué?

Entrevistado: Por exemplo, antes de comecar a ter relacdes sexuais de as coisas correm
mal, de ndo correr como estava no contetido. Enquanto que atualmente também tenho
nocao que nao reflete uma relacéo realista. Portanto acabo por néo ter esses sentimentos.

Entrevistadora: Se tivesse que nomear alguns aspetos positivos e negativos da
pornografia que consome, o que diria?

Entrevistado: Positivo, por exemplo o uso em preliminares, € uma coisa boa para
desenvolver a relagdo sexual e ser intimo com o parceiro. Negativos, o facto de muitas
vezes nao refletir a realidade, acho que esse € um aspeto negativo.

Entrevistadora: Em que sentido, poderia explicitar?

Entrevistado: Pode criar expectativas irrealistas. Muitos aspetos sdo irrealistas, por
exemplo os senarios que se criar ou a prontidao dos participantes, ou as vezes as reagdes
do que é ou ndo prazeroso pode ser mal transmitido ou a auséncia de protecao, coisas
desse género acho que sdo todos aspetos negativos.

Entrevistadora: Que meios utiliza para aceder aos conteudos pornogréaficos?
Entrevistado: Computador e telemdvel.

Entrevistadora: E especificamente, por exemplo se vé por sites, por GIFs, canais de
streaming?

Entrevistado: Normalmente por sites pornograficos que contém videos pornograficos.
Agora ndo tanto, mas também ja cheguei a utilizar sites de streaming.

Entrevistadora: E tem algum nome especifico desses sites? Dos canais pornograficos
que utilizava e utiliza?

Entrevistado: Sites por exemplo o PornHub, as vezes Xvideos. E de streaming o
Chaturbate.
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Entrevistadora: Ja utilizou a pornografia para esclarecer alguma davida? Se sim, foi
bem-sucedido/a?

Entrevistado: Acho que ndo. Nao me parece.
Entrevistadora: Ja agora conhece alguém que tenha utilizado para isso?
Entrevistado: N&o me lembro de nenhum exemplo.

Entrevistadora: Ja fez alguma descoberta pessoal ao consumir conteudos
pornograficos? Se sim, poderia partilhar comigo?

Entrevistado: J4, por exemplo as minhas preferéncias a nivel de preferéncias sexuais,
algumas descobri a partir de assistir a pornografia.

Entrevistadora: Poderia partilhar comigo algumas das suas descobertas pessoais?

Entrevistado: Por exemplo o facto de gostar de sexo anal e gostar também de dinamicas
de poder, acho que isso pode ter vindo do facto de ver pornografia. Por assistir e ver que
gostava.

Entrevistadora: Poderia partilhar comigo que categoria(s) e ou género(s) de conteidos
pornograficos prefere ou preferia consumir?

Entrevistado: Normalmente o que eu prefiro consumir tem a ver com dinamicas de
poder, BDSM e coisas do género, também sexo anal e videos que tenham um bocado de
histdria antes. Por exemplo, & muitos videos por exemplo de stepsister e stepmom, que
normalmente tem um bocado de histéria antes, as vezes os videos de BDSM também
acabam por ter um bocado de historia. Ndo gosto muito de videos que sejam s sexo
basicamente. Também hentai, muitas vezes também tem uma historia por completo,
muitas vezes uma seria de hentai é literalmente uma historia com cenas de sexo.

Entrevistadora: Fala muito desse aspeto da histéria com sexo, nesse caso 0 que seria
entdo sexo para si?

Entrevistado: O sexo para mim € a interacdo entre duas pessoas em que exista algum
tipo de prazer envolvido, em que estejam a tentar fornecer prazer uma a outra, ou a elas
proprias com a presenca de outra pessoa, em que acha prazer sexual. Por exemplo
estimulacdo genital de alguma forma. Seja a propria pessoa a estimular-se ou a estimular
outra pessoa, a estimularem-se um ao outro. Desde que haja duas pessoas ou mais e haja
estimulacdo e prazer.

Entrevistadora: E a historia seria?

Entrevistado: A historia pode ser conversa, ou 0 senario ou as condigdes que levam ao
Sexo em si.

Entrevistadora: Como por exemplo um roleplay? Ou pode né&o envolver um roleplay?

Entrevistado: Nao, pode ndo envolver um roleplay, pode ser se uma pessoa tiver a ser
ela propria, ndo é necessariamente um roleplay.
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Entrevistadora: E esses contetdos correspondem aos que mais consome ou consumia?

Entrevistado: Corresponde ao que mais consumo? Dentro das categorias sim, mas em
relacdo a historia, como vejo pornografia com a minha parceira normalmente nao vemos
coisas com tanta historia.

Entrevistadora: Entdo vém coisas que consideraria apenas sexo?
Entrevistado: Sim.

Entrevistadora: E dantes?

Entrevistado: Dantes via coisas com mais historia.
Entrevistadora: E acha que isso é porqué?

Entrevistado: Normalmente como estamos a interagir um com o outro e a pornografia
acaba mais por ser um preliminar, a histéria acaba por ser nos proprios, a nossa interagao.

Entrevistadora: Nos contetdos que visualiza, existem preliminares?
Entrevistado: Alguns, nem todos.
Entrevistadora: Porque acha que em alguns ndo existem preliminares?

Entrevistado: Acho que na pornografia os preliminares sdo um bocado limitados ao
sexo oral. Porgue é que néo existe? Escolha do realizador, talvez.

Entrevistadora: Na pornografia que visualiza, observa o uso de algum método de
protecdo e ou contrace¢do, como o preservativo?

Entrevistado: Muito raramente. As vezes alguns videos contém o uso do preservativo,
mas é muito raro.

Entrevistadora: Quéo realistas diria que sdo os conteidos pornograficos que costuma
consumir? Porqué?

Entrevistado: Eu acho que os que vejo atualmente podem ser mais realistas, por
exemplo dentro dos videos de BDSM e assim, mas mesmo assim acabam por nunca
representar algo totalmente realista. Dantes, tendo em conta mais a parte das historias e
assim, acabam por ser muito irrealistas, mesmo por exemplo hentai é mesmo totalmente
irrealista, claro. Mas mesmos os videos com historia, sdo historias irrealistas.

Entrevistadora: Por exemplo nesse caso do BDSM s&o mais realistas, porqué?

Entrevistado: Normalmente representam uma interacao entre as pessoas envolvidas um
bocadinho mais realista, por exemplo do que é que é prazeroso 0 que € que nao é.
Enquanto se formos para a pornografia normal, quase tudo é prazeroso ou relatam tudo
com sendo prazeroso. Ou as interagOes entre os atores acabam por ser artificiais e
acabam por nao ter espago num contexto real.
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Entrevistadora: Nesse caso em que néo sdo realistas porque acha que néo existe essa
translacdo para a realidade?

Entrevistado: Porque simplesmente séo senarios que sdao completamente fabricados.
Entrevistadora: E porqué? Porque é que haveria de existir esses sendrios fabricados?

Entrevistado: Talvez por um lado para tornar a pornografia mais propicia a ser vista,
por que se a pornografia se limitasse a refletir uma visdo 100% natural, ndo havia muito
interesse em ver, havia muito espaco vazio e coisas que poderiam n&o interessar no
momento. E por outro lado também é para criar aquela fantasia que as pessoas procuram,
as vezes acabam por ver pornografia para ter alguma coisa que nunca vai acontecer na
realidade, se calhar pode ser isso que acaba por tornar a pornografia atrativa.

Entrevistadora: Se tivesse de atribuir caracteristicas genéricas fisicas e de
personalidade as mulheres e homens do contetdo que visualiza, quais seriam?

Entrevistado: As mulheres por norma, no geral dos videos, embora haja um bocado de
tudo hoje em dia na pornografia, qualquer pessoa consegue encontrar basicamente tudo
0 que quer. Mas por norma na maior parte do conteddo pornografico, a mulher ¢é
estereotipicamente atraente, dentro dos padrdes mais normais de atracdo na sociedade,
e é tendencialmente mais submissa, representa mais o papel de oferecer prazer.
Enquanto que o homem eu acho que fisicamente também exista a prevaléncia de homens
mais estereotipicamente atraentes, homens musculados e assim, ndo é tdo prevalente
como nas mulheres, ou seja, vé-se muitos atores pornograficos masculinos que nao
correspondem necessariamente aos padrdes, mais normais de atratividade da nossa
sociedade, a nivel de personalidade sdo mais dominantes, muitas vezes Sa0 agressivos,
e controladores, e normalmente a sena acaba por ser focada no prazer deles.

Entrevistadora: E em relacdo as mulheres, em termos de personalidade, o que retiraria
do conteudo que visualiza ou visualizou?

Entrevistado: Elas tendem a representar um papel mais submisso e obediente, de
oferecer prazer, e acabam por ter uma atitude de estar prontas para tudo e o que quiserem
que aconteca acontece sem elas terem muita palavra nisso, e tdo sempre dispostas a tudo.

Entrevistadora: Acha que estas representagdes influenciam a visdo que temos de ambos
0s géneros? E, serd que essas representacdes influenciam a nossa sociedade de alguma
forma?

Entrevistado: Acho que é um fator que pode contribuir para a nossa visao social dos
géneros.

Entrevistadora: De que forma?

Entrevistado: Esta representacdo que tinhamos falado da mulher mais submissa, o
homem mais dominante, 0 homem agressivo, a mulher mais passiva, a aceitar o que lhe
dizem e fazer o que Ihe mandam. Pode contribuir para divulgar esses pensamentos nas
pessoas. Por outro lado, a prépria pornografia acaba por ser influenciada por algumas
ideias sociais e dai também ter as caracteristicas que tem.
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Entrevistadora: Existem diversas motivacdes para ser intimo num relacionamento,
poderia partilhar comigo algumas das suas?

Entrevistado: Prazer, para desenvolver a relacao, para se divertir.
Entrevistadora: Desenvolver a relagdo em que sentido?

Entrevistado: Conectar mais as pessoas envolvidas, por exemplo.
Entrevistadora: Mas especificamente em relagdo a sua relagéo.
Entrevistado: Prazer, diversdo, conexao, entretenimento.

Entrevistadora: E essas motivacdes, sente que mudaram com o tempo?
Entrevistado: Mantiveram-se.

Entrevistadora: O que é para si uma experiéncia sexual prazerosa e positiva?

Entrevistado: E uma experiéncia sexual em que ambas as partes envolvidas, sejam elas
quantas forem, durante e apds o processo se sintam bem com o que aconteceu, ou se nao
se sentirem bem, que sejam capazes de falar sobre isso, explicar e resolver a situagéo. E
gue se sintam satisfeitos.

Entrevistadora: Quando fala de sentirem-se bem, o que quer dizer?

Entrevistado: Ser consensual, ndo terem sido violados os creres ou os direitos ou as
vontades de ninguém.

Entrevistadora: E que tenham tido prazer?

Entrevistado: Sim, ndo necessariamente prazer fisico, ou ndo necessariamente das duas
partes, mas que no final se sintam satisfeitos com o0 que aconteceu.

Entrevistadora: Essa opinido muda ou ndo quando estd num relacionamento
romantico?

Entrevistado: Acho que néo.

Entrevistadora: Nas suas relac6es costuma utilizar algum método de contracecao e/ou
protecdo como o preservativo?

Entrevistado: A minha parceira usa o adesivo contracetivo e as vezes também
utilizamos o preservativo, ndo necessariamente por contrace¢do, embora as vezes
também possa ser, mas mais as vezes por conforto ou lubrificacéo.

Entrevistadora: Qual é a sua opinido relativamente aos preliminares?

Entrevistado: Acho que sdo positivos. S&o bons para entrar no ato sexual, deixar as
pessoas preparadas, e desenvolver a conexdo das pessoas.

Entrevistadora: Preparadas a que nivel?
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Entrevistado: A nivel fisico e mental.

Entrevistadora: E pratica-os na sua vida relacional?

Entrevistado: Sim.

Entrevistadora: E sempre praticou?

Entrevistado: Sim.

Entrevistadora: Poderia partilhar comigo alguns dos seus preliminares?

Entrevistado: Sexo oral, pornografia como ja tinhamos falado, brinquedos sexuais,
roleplay.

Entrevistadora: Normalmente, quais os papéis do/a homem/mulher na(s) sua(s)
relacdo(es) romantica(s)?

Entrevistado: Nas relacbes romanticas acho que o papéis acabam por ser bastante
equilibrados.

Entrevistadora: O que entende por papéis quando fala de equilibrio?

Entrevistado: Papéis tem a ver com as "funcdes" de cada pessoa, ou 0 que é esperado
de cada pessoa, ou como cada pessoa age. Entdo nesse casso acho que ambas as pessoas
acabam por ter as mesmas expectativas um do outro.

Entrevistadora: E agora em relacdo as relacdes sexuais?

Entrevistado: Acho que variam muito porque alguma parte das minhas relacdes sexuais
envolvem uma transferéncia de poder, em que uma pessoa acaba por ter mais poder que
a outra. Uma pessoa pode ter mais poder agora e menos depois. Ter mais controlo do
que esté a acontecer ou ter menos controlo.

Entrevistadora: Acha que a pornografia desempenha algum papel nas relagdes
romanticas?

Entrevistado: Eu acho que a pornografia pode ser uma ferramenta muito Util para as
relacbes romanticas. No geral, eu acho que cada vez menos as pessoas numa relacéo
romantica tendem a manter a pornografia afastada da mesma. Ou seja, no contexto da
relacdo, acaba por ndo existir a utilizacdo da pornografia e acabam por utilizar a
pornografia mais individualmente. Apesar de estarem numa relagcdo, usam fora do
contexto da relagdo. Mas acho que é uma coisa que pode ser utilizada dentro das relacdes
e acho que é importante, e pode ser util utiliza-la nas relagdes.

Entrevistadora: Portanto, especificando, o papel que desempenha nas relagdes seria?

Entrevistado: Pode ser muita coisa, pode ser prazer, pode ser partilha de
conhecimentos, partilha de gostos, partilha de interesses, pode ser preliminar.

Entrevistadora: Mas isto na relagdo romantica. Ou seja, na parte mais romantica e néo
tanto sexual. Consideraria 0 mesmo papel?
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Entrevistado: Também o que vemos na pornografia pode se traduzir em outros aspetos
das relacbes que ndo sejam necessariamente sexo, como vemos por exemplo as
dindmicas de poder que podem se refletir em outros aspetos da vida relacional
romantica.

Entrevistadora: Acha que o visionamento de conteddos pornogréaficos influenciou as
suas experiéncias sexuais?

Entrevistado: Acho que sim.
Entrevistadora: De que forma?

Entrevistado: Como ja tinha dito, visualizar conteddos pornograficos ajudou-me a
perceber 0 que eu gostava e ndo gostava, 0 que transparece para a minha relagéo e para
a minha partilha de gostos com a outra pessoa, e que a outra pessoa partilha comigo, o
que acaba por transparecer para a vida sexual, e a utilizagcdo da pornografia em si no
contexto sexual.

Entrevistadora: Ndo tem nenhum aspeto negativo relacionado a essa influéncia?

Entrevistado: Acho que ndo tenho nenhum aspeto em que a pornografia tenha
influenciado negativamente as minhas relacoes.

Entrevistadora: Transporta ou ja transportou o que vé na pornografia para as suas
reagOes sexuais? Se sim, de que forma?

Entrevistado: Sim, como eu ja tinha dito, muitos gostos foram descobertos a partir da
pornografia, entdo, tento transportar aquilo que eu gosto para as minhas relacdes,
procurando como é obvio 0 meu prazer sexual e o da outra pessoa. Portanto o que vemos
acaba por refletir o que nos queremos fazer, queremos experimentar e por ai fora.

Entrevistadora: Denota dindmicas de poder entre homens e mulheres nos contetdos
pornogréaficos que visualiza?

Entrevistado: Sim, quando estou a ver contetidos relacionados com BDSM, como €
obvio, existe uma dindmica de poder, faz parte do BDSM em si. Mas fora, noutro tipo
de conteudos acabam por ter essa dindmica de poder, muitas vezes mais subliminar, em
que o normalmente 0 homem tem mais poder e a mulher tem menos poder.

Entrevistadora: Porque diria que isso acontece, mesmo fora do BDSM em si? Essa
dindmica de poder subliminar.

Entrevistado: Acho que tem a ver com fatores sociais que demonstram a diferenca de
poder entre homens e mulheres, isso traduz-se também no conteudo sexual da
pornografia.

Entrevistadora: O que pensa relativamente a forma como a visualiza¢éo de conteudos
pornogréaficos pode ou ndo influenciar como os homens interagem com as mulheres e
vice-versa?

Entrevistado: Visto que os contetdos pornogréaficos e as representacfes dos homens e
mulheres nos mesmos, podem influenciar a maneira como os homens e mulheres
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interagem entre si, muitas vezes de forma paralela ao que vém na pornografia, por
exemplo a nivel da dinamica de poderes e também na vida sexual, o que vém na
pornografia pode se transmitir para a vida sexual das pessoas.

Entrevistadora: Esta a falar de interagdo a nivel relacional, ndo consideraria que
poderia existir ou ndo influencia a outros niveis?

Entrevistado: Acho que pode influenciar também a que os homens socialmente
procurem ter mais poder sobre as mulheres com que interagem, e que as mulheres
acabem por ter uma abordagem mais submissa e mais passiva.

Entrevistadora: Devido ao contelido?

Entrevistado: Sendo o contedldo um dos fatores que pode propulsionar essas diferengas.
N&o necessariamente sendo 0 mesmo a causa dessas diferencas, mas sendo mais um
fator que relata essas diferencas e ajuda a continuar essas ideias.

Entrevistadora: Poderia partilhar comigo alguma experiéncia pessoal ou de alguém que
conheca que tenha demonstrado essa influéncia como a mulher ou 0 homem atuam.

Entrevistado: Temos muitos exemplos, agora de repente ndo me lembro de nenhum
especifico, mas é muito frequente termos homens a criticar a vida sexual das mulheres,
dizer que os homens é que devem controlar as coisas. A criticarem preferéncias sexuais
das mulheres. Sempre que demonstrar uma atitude mais dominante, de mostrar poder
sdo criticadas por isso, que ndo correspondem as normas gque 0s homens procuram, e as
mulheres em si, que a sociedade procura, melhor dizendo.

Entrevistadora: E algum exemplo que tenha visto essa ligacdo direta, dos conteidos
pornograficos terem influenciado a interacdo de um homem com uma mulher?

Entrevistado: Acho que ndo tenho nenhum exemplo que seja uma influéncia direta da
pornografia no comportamento de alguém. Ndo me lembro de nenhum exemplo.

Entrevistadora: Cada vez mais cedo os jovens tém acesso a contetdos pornogréficos,
facilitado pelo avanco da tecnologia. Que influéncia podera isto ter ou ndo nas futuras
relacdes romanticas?

Entrevistado: Quanto mais jovem for a pessoa, tendencialmente menos ideias tem ja
formadas sobre as coisas, entdo se comegar a existir pornografia muito cedo pode
influenciar grandemente, por exemplo diretamente como a pessoa se vai comportar
dentro das suas relagdes sexuais. Porque também um jovem acaba por ndo ter também
outras ideias, acaba por ainda néo ter tido tempo de desenvolver as proprias ideias do
que acha, entdo o que vé acaba por ser o que fica.

Entrevistadora: Falou nas relacBes sexuais, e em relacdo as relagdes roméanticas?

Entrevistado: Nas romanticas, ja existem muitos mais exemplos se calhar fora da
pornografia para os jovens que estdo rodeados por relagbes romanticas, ja tem mais
acesso visual, receber informacdo sobre relagcbes romanticas, entdo se calhar a
influéncia, provavelmente ndo seria tdo elevada nas relagdes sexuais. Ou seja, a
pornografia ndo iria representar uma maioria da aprendizagem sobre relacdes
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romanticas, no entanto a pornografia muitas vezes também inclui aspetos de uma relagdo
entre um homem e uma mulher ou entre mulheres ou homens, aspetos mais relacionais
e ndo tdo sexuais, podem também transparecer, é que normalmente como ja tinhamos
dito, que 0 homem acaba por ser mais dominante e a mulher mais submissa, isso pode
transparecer tambeém através da pornografia para os jovens. Agora se isso € positivo ou
negativo vai depender também do que eles estdo a ver, tendencialmente, eu diria que é
negativo porque a pornografia tradicionalmente traduz padrdes irrealistas e dindmicas
que ndo sdo muito saudaveis, e também por outro lado, existe o fator que as pessoas ou
a sociedade ndo estdo dispostas a explicar aos jovens essas caracteristicas da
pornografia, o contexto da pornografia, que € irrealista e tudo mais, entdo esses aspetos
negativos acho que se podem transparecer. Acho que também seria positivo os jovens
terem mais interesse pela propria vida sexual e se calhar explorar os interesses sexuais,
0 que poderia ser positivo, poderia também por exemplo, facilitar o discurso sexual entre
0S jovens e as pessoas em geral, e ser mais, menos um tabu falar de sexo que acho que
era uma coisa positiva.

Entrevistadora: Algumas pessoas sdo da opinido que o consumo de pornografia se
relaciona com o sexismo. Qual é a sua opinido relativamente a este aspeto?

Entrevistado: Eu considero a pornografia altamente sexista, pelo menos no geral,
porque como ja disse, existem sempre excec¢des as regras, mas uma grande percentagem
acaba por representar uma dinamica sexista, portanto tendo em conta que também ja
dissemos que a pornografia pode influenciar as pessoas, a maneira cComo pensam e COmo
se comportam, acho que poderia também propagar esse sexismo presente nela.

Entrevistadora: Tendo em conta essa sua opinido no assunto, o que é para si 0 sexismo?

Entrevistado: O sexismo é a diferenca de poder e direitos entre homens e mulheres que
tendencialmente prejudica as mulheres em relacdo aos homens.

Entrevistadora: Gostaria de agradecer a participacdo e indicar que em caso de davidas
relativamente a salude sexual e reprodutiva podem ligar gratuitamente,
confidencialmente e anonimamente para a sexualidade em linha através do seguinte
contacto: 800 222 003, entre as 11 horas da manhd as 19 da tarde em dias Uteis e, aos
sabados entre as 10 da manhd e as 17 da tarde. E ainda em caso de curiosidades e
questdes também a respeito da sexualidade podem consultar o Pornhub Sexual Wellness
Center.
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Anexo F - Cddigos Nvivo

Nome Descricéo Arquivos Referéncias
Referéncias relativas aos temas gerais: Sexismo; RelacGes; Heteronormatividade; 20 3759
Tema Geral Pornografia; Estereétipos. Referéncias referentes ao objetivo principal da entrevista: O

estudo pretende compreender de que forma e em que aspetos 0 sexismo se perpetua por
meio da pornografia heteronormativa nas relacdes romanticas.

o Esteredtipos Referéncias sobre esteredtipos 16 62
o Heteronormatividade Referéncias sobre heteronormatividade 0 0
e Pornografia Referéncias sobre pornografia 20 508
o Relagdes Referéncias sobre relages 20 256
e Sexismo Referéncias sobre sexismo 20 109
e Tema Especifico Referéncias relativas aos diversos temas especificos 20 2824
o Critério de Caracterizacao Referéncias referentes ao que foi dito segundo as caracteristicas sociodemograficas 20 200
Sociodemogréfica dos/as participantes
= Critério de Estado de Referéncias relativas ao que foi dito segundo o estado de relacionamento dos/as 20 20
Relacionamento participantes na altura das entrevistas
x . Referéncias referentes ao que foi dito por participantes ndo presentes num 5 5
= N&o presente num relacionamento .
relacionamento
= Presente num relacionamento Referéncias referentes ao que foi dito por participantes presentes num relacionamento 15 15
= Critério de Faixa Etéria Referéncias relativas ao que foi dito segundo as faixas etarias dos/as participantes 20 20
o 20 - 24 anos inclusive Referéncias referentes ao que foi dito por participantes dos 20 aos 24 anos inclusive 10 10
o 25 - 35 anos inclusive Referéncias referentes ao que foi dito por participantes dos 25 aos 35 anos inclusive 10 10
« Critério de Nivel de Escolaridade Referér_mias relativas ao que foi dito por participantes de diversos niveis de 20 20
escolaridade
= 12°ano Referéncias relativas ao que foi dito por participantes que concluiram o 12°%no 3 3
o Licenciatura Referéncias relativas ao que foi dito por participantes que concluiram a Licenciatura 10 10
o Mestrado Referéncias relativas ao que foi dito por participantes que concluiram o Mestrado 7 7
= Critério de Nivel Socioprofissional Ref.erénci_as _relat_ivas ao que foi dito por participantes de diversos niveis 20 20
socioprofissionais
= Desempregado a Referéncias relativas ao que foi dito por participantes que se encontram desempregados 3 3
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= Empregado a
= Estudante
= Critério de Sexo
= Feminino
= Masculino

= Critério de Situacdo Conjugal

o Casada
o Solteiro a
= Unido de facto
= Critério Geografico
= Alentejo
o Centro
o Lisboa
o Madeira
= Norte

= Critério Grau de Religiosidade

o Religiosidade 1 — 4
o Religiosidade 5 -8

o Religiosidade 9 — 12

= Critério N° de filhos as
= Filhos O
= Filhos 2

= Critério Posicao Politica

o Politica 1 — 4
= Politica5 -8
= Politica9 — 12
o Critério de Opinido
= Opinido Negativa

Referéncias relativas ao que foi dito por participantes que se encontram empregados
Referéncias relativas ao que foi dito por participantes que se encontram a estudar
Referéncias referentes ao que foi dito segundo o sexo dos/as participantes

Referéncias referentes ao que foi dito pelo sexo Feminino

Referéncias referentes ao que foi dito pelo sexo Masculino

Referéncias relativas ao que foi dito segundo a situacdo conjugal dos/as participantes
na altura das entrevistas

Referéncias referentes ao que foi dito pela participante presente num casamento
Referéncias referentes ao que foi dito por participantes solteiros/as

Referéncias referentes ao que foi dito por participantes presentes numa unido de facto
Referéncias relativas ao que foi dito por participantes de diversas regides geogréaficas
Referéncias relativas ao que foi dito por participantes residentes no Alentejo
Referéncias relativas ao que foi dito por participantes residentes no Centro do pais
Referéncias relativas ao que foi dito por participantes residentes em Lishoa
Referéncias relativas ao que foi dito por participante residente na Madeira
Referéncias relativas ao que foi dito por participantes residentes no Norte do pais
Referéncias relativas ao que foi dito por participantes segundo o seu grau de
religiosidade (1 — Nada religioso; 12 — Muito religioso)

Referéncias relativas ao que foi dito por participantes com baixo grau de religiosidade
Referéncias relativas ao que foi dito por participantes com médio grau de religiosidade
Referéncias relativas ao que foi dito por participantes com elevado grau de
religiosidade

Referéncias relativas ao que foi dito por participantes do seu nimero de filhos
Referéncias relativas ao que foi dito por participantes que nao tém filhos

Referéncias relativas ao que foi dito pela participante que tém filhos

Referéncias relativas ao que foi dito por participantes segundo a sua posi¢do politica (1
— de extrema-direita; 12 - extrema-esquerda)

Referéncias relativas ao que foi dito por participantes com posi¢do politica de direita
Referéncias relativas ao que foi dito por participantes com posi¢do politica central
Referéncias relativas ao que foi dito por participantes com posicao politica de esquerda
Referéncias referentes a opinides

Referéncias a opinides Negativas
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= Opinido Neutra
= Opinido Positiva
o Critério Objetivos Especificos

= Critério Objetivo Especifico 1

o Critério Pergunta 01

¢ Foi exposto
+ Idade

¢ Procurou
Critério Pergunta 02

+ Consumo acompanhado

+ Consumo individual

+ Néo consumo
+ Regularidade de consumo de
pornografia

¢ Regularidade influenciada
+ Regularidade ndo influenciada
¢ Tipo de contetdos influenciados

¢ Tipo de conteidos nao
influenciados

Critério Pergunta 03
¢ MotivacGes mudaram com o
tempo

Referéncias a opinides Neutras 4

Referéncias a opinides Positivas 20
Referéncias referentes aos objetivos especificos da entrevista 20
Referéncias referentes ao objetivo especifico: Identificar e caracterizar os contetidos 20

pornograficos heteronormativos consumidos pelos/as participantes e seu grau de
sexismo, comparando o sexo feminino com o0 masculino

Referéncias referentes a primeira pergunta da entrevista 20
Referéncias referentes ao primeiro contacto do/a entrevistado/a com a pornografia ter 14
sido por exposi¢éo

Referéncias referentes a idade com que foi exposto/a e/ou procurou pela primeira vez 20
contelido pornografico

Referéncias referentes ao primeiro contacto do/a entrevistado/a com a pornografia ter 10
sido por procura

Referéncias referentes a segunda pergunta da entrevista 20
Referéncias referentes a o/a entrevistado/a consumir ou ter consumido pornografia 13
acompanhado

Referéncias referentes a o/a entrevistado/a consumir ou ter consumido pornografia 15
individualmente

Referéncias referentes a o/a entrevistado/a ndo consumir pornografia 3
Referéncias referentes a regularidade do consumo de pornografia 20
Referéncias referentes a regularidade do consumo da pornografia consumida pelo/a 5
entrevistado/a ser influenciada por o fazer ou ter feito sozinho/a ou acompanhado/a

Referéncias referentes a regularidade do consumo da pornografia consumida pelo/a 6
entrevistado/a ndo ser influenciada por o fazer ou ter feito sozinho/a ou acompanhado/a

Referéncias referentes ao tipo de contetidos pornogréaficos consumidos pelo/a 8
entrevistado/a serem influenciados por o fazer ou ter feito sozinho/a ou acompanhado/a

Referéncias referentes ao tipo de conteidos pornogréaficos consumidos pelo/a 5

entrevistado/a ndo serem influenciados por o fazer ou ter feito sozinho/a ou

acompanhado/a

Referéncias referentes a terceira pergunta da entrevista 20
Referéncias referentes as motivagdes dos/das entrevistados/as para consumir ou ter 6
consumido conteidos pornogréficos terem mudado com o tempo
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+ Motivacdes ndo mudaram com

0 tempo
¢ MotivacGes para consumir
pornografia
= Critério Pergunta 04

+ Sentimentos de neutralidade
¢ Sentimentos negativos

+ Sentimentos positivos
= Critério Pergunta 05

+ Aspetos de neutralidade
¢ Aspetos negativos

¢ Aspetos positivos
= Critério Pergunta 06

¢ Meios utilizados para aceder
= Critério Pergunta 07

+ Foi bem-sucedido a

¢ J& utilizou a pornografia para
esclarecer duvidas

+ Nao foi bem-sucedido a

¢ Nunca utilizou a pornografia
para esclarecer davidas
= Critério Pergunta 08
¢ Ja fez alguma descoberta
pessoal

Referéncias referentes as motivacdes dos/das entrevistados/as para consumir ou ter
consumido conteidos pornogréaficos ndo terem mudado com o tempo

Referéncias referentes as motivagdes dos/das entrevistados/as para consumir ou ter
consumido contetdos pornograficos

Referéncias referentes a quarta pergunta da entrevista

Referéncias referentes aos sentimentos de neutralidade que o consumo de pornografia
traz ou trouxe aos/as entrevistados/as

Referéncias referentes aos sentimentos negativos que o consumo de pornografia traz ou
trouxe aos/as entrevistados/as

Referéncias referentes aos sentimentos positivos que o consumo de pornografia traz ou
trouxe aos/as entrevistados/as

Referéncias referentes & quinta pergunta da entrevista

Referéncias referentes aos aspetos de neutralidade que os/as entrevistados/as associam
aos contetidos pornograficos que consomem ou consumiram

Referéncias referentes aos aspetos negativos que os/as entrevistados/as associam aos
contelidos pornograficos que consomem ou consumiram

Referéncias referentes aos aspetos positivos que os/as entrevistados/as associam aos
contelidos pornograficos que consomem ou consumiram

Referéncias referentes a sexta pergunta da entrevista

Referéncias referentes aos meios utilizados pelos/as entrevistados/as para aceder a
contelidos pornogréficos

Referéncias referentes a sétima pergunta da entrevista

Referéncias referentes a os/as entrevistados/as terem tido sucesso em esclarecer a sua
duvida com recurso a pornografia

Referéncias referentes a os/as entrevistados/as ja terem utilizado a pornografia para
esclarecer duvidas

Referéncias referentes a os/as entrevistados/as ndo terem tido sucesso em esclarecer a
sua divida com recurso a pornografia

Referéncias referentes a os/as entrevistados/as nunca terem utilizado a pornografia para
esclarecer duvidas

Referéncias referentes a oitava pergunta da entrevista

Referéncias referentes a 0s/as entrevistados/as terem feito alguma descoberta pessoal
ao consumir conteddos pornograficos
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+ Nunca fez nenhuma descoberta

pessoal
= Critério Pergunta 09

+ Categoria mudaram

¢ Categorias ndo mudaram

+ Categorias que consome

+ Categorias que consumia
o Critério Pergunta 10
¢ Auséncia de preliminares

¢ Exemplos de preliminares
existentes

¢ Existéncia de preliminares

+ Porque ndo existe

= Critério Pergunta 11

¢ Auséncia de métodos de
protecdo

¢ Existéncia de métodos de
protecéo

= Critério Pergunta 12

4 Contetdos ndo realisticos

+ Conteldos realisticos

Referéncias referentes a os/as entrevistados/as nunca terem feito nenhuma descoberta
pessoal ao consumir conteddos pornograficos

Referéncias referentes a nona pergunta da entrevista

Referéncias referentes a as categorias e ou géneros dos contetidos pornograficos que
os/as entrevistados/as consumiam no passado e 0s que consomem atualmente serem
diferentes

Referéncias referentes a as categorias e ou géneros dos contetidos pornograficos que
os/as entrevistados/as consumiam no passado e 0s que consomem atualmente serem
iguais

Referéncias referentes as categorias e ou géneros dos contetidos pornograficos que
os/as entrevistados/as consomem atualmente

Referéncias referentes as categorias e ou géneros dos contetidos pornograficos que
o0s/as entrevistados/as consumiam no passado

Referéncias referentes a décima pergunta da entrevista

Referéncias referentes a auséncia de preliminares nos contetidos pornograficos
consumidos pelos/as entrevistados/as

Referéncias referentes a exemplos de preliminares presentes nos contetidos
pornograficos consumidos pelos/as entrevistados/as

Referéncias referentes a existéncia de preliminares nos contetidos pornogréaficos
consumidos pelos/as entrevistados/as

Referéncias referentes & opinido dos/das entrevistados/as relativamente ao porque da
auséncia de preliminares nos contetidos pornograficos.

Referéncias referentes a décima primeira pergunta da entrevista

Referéncias referentes a ndo utilizacdo de métodos de prote¢do e ou contrace¢ao nos
contelidos pornograficos consumidos pelos/as entrevistados/as

Referéncias referentes a utilizacdo de métodos de protecdo e ou contrace¢do nos
contelidos pornograficos consumidos pelos/as entrevistados/as

Referéncias referentes a décima segunda pergunta da entrevista

Referéncias referentes aos contetidos pornograficos consumidos pelos/as
entrevistados/as ndo serem realisticos

Referéncias referentes aos conteidos pornograficos consumidos pelos/as
entrevistados/as serem realisticos
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+ Porque ndo sdo realisticos

¢ Porque sdo realisticos

Critério Pergunta 13

+ Caracteristicas de personalidade

das mulheres

¢ Caracteristicas de personalidade

dos homens

+ Caracteristicas fisicas das
mulheres

¢ Caracteristicas fisicas dos
homens

+ Existem diferencas

+ Néo existem diferencas

+ Porqué das diferengas

Critério Pergunta 14
¢ Existem outras razdes
(sociedade)

+ Existem outras razdes (visdo)

¢ Representagdes influenciam a
sociedade

¢ Representagdes influenciam a
viséo

Referéncias referentes ao porqué de os conteidos pornograficos consumidos pelos/as
entrevistados/as ndo serem realisticos

Referéncias referentes ao porqué de os contetidos pornogréaficos consumidos pelos/as
entrevistados/as serem realisticos

Referéncias referentes a décima terceira pergunta da entrevista

Referéncias referentes as caracteristicas de personalidade das mulheres presentes nos
contetidos pornogréficos consumidos pelos/as entrevistados/as

Referéncias referentes as caracteristicas de personalidade dos homens presentes nos
contelidos pornograficos consumidos pelos/as entrevistados/as

Referéncias referentes as caracteristicas fisicas das mulheres presentes nos contetidos
pornogréaficos consumidos pelos/as entrevistados/as

Referéncias referentes as caracteristicas fisicas dos homens presentes nos contetidos
pornograficos consumidos pelos/as entrevistados/as

Referéncias referentes a existirem diferencas de caracteristicas fisicas e de
personalidade entre homens e mulheres presentes nos contetidos pornograficos
consumidos pelos/as entrevistados/as

Referéncias referentes a ndo existirem diferencas de caracteristicas fisicas e de
personalidade entre homens e mulheres presentes nos contetidos pornograficos
consumidos pelos/as entrevistados/as

Referéncias referentes ao porqué de existirem diferencas de caracteristicas fisicas e de
personalidade entre homens e mulheres presentes nos contetidos pornograficos
consumidos pelos/as entrevistados/as

Referéncias referentes a décima quarta pergunta da entrevista

Referéncias referentes a existéncia de outras razdes que influenciam ou néo a
sociedade derivada dos contetdos pornograficos consumidos

Referéncias referentes a existéncia de outras razdes que influenciam ou néo a visdo que
as pessoas tém dos homens e mulheres devido aos conteidos pornograficos
consumidos

Referéncias referentes a existéncia de uma influéncia na sociedade derivada dos
conteddos pornograficos consumidos

Referéncias referentes a existéncia de uma influéncia na viséo que as pessoas tém dos
homens e mulheres devido aos contetdos pornograficos consumidos
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+ Representacdes ndo influenciam
a sociedade

¢ Representac@es ndo influenciam
a visao

= Critério Objetivo Especifico 2

o Critério Pergunta 15
+ Exemplo de motivacGes para ser
intimo
¢ MotivagGes mudaram com
tempo
+ Motivacdes ndo mudaram com
0 tempo
= Critério Pergunta 16
¢ Experiéncia sexual prazerosa e
positiva
+ Opinido muda num
relacionamento roméantico

¢ Opinido ndo muda num
relacionamento romantico

= Critério Pergunta 17

¢ Nao utilizacdo de protecao

+ Utilizagdo de protegéo

= Critério Pergunta 18
¢ Exemplos de preliminares
+ Nao praticar preliminares

¢ Nem sempre praticou

Referéncias referentes & auséncia de uma influéncia na sociedade derivada dos
conteidos pornogréficos consumidos

Referéncias referentes a auséncia de uma influéncia na viséo que as pessoas tém dos
homens e mulheres devido aos contetdos pornograficos consumidos

Referéncias referentes ao objetivo especifico: Identificar e caracterizar aspetos das
relagcBes romanticas e sexuais dos/as participantes, comparando o sexo feminino com o
masculino

Referéncias referentes a décima quita pergunta da entrevista

Referéncias referentes a exemplos de motivag@es dos/das entrevistados/as para ser
intimo num relacionamento

Referéncias referentes as motivagdes dos/das entrevistados/as para ser intimo num
relacionamento terem mudado com o tempo

Referéncias referentes as motivagdes dos/das entrevistados/as para ser intimo num
relacionamento ndo terem mudado com o tempo

Referéncias referentes a décima sexta pergunta da entrevista

Referéncias referentes ao que os/as entrevistados/as consideram ser uma experiéncia
sexual prazerosa e positiva

Referéncias referentes a opinido dos/das entrevistados/as do que é uma experiéncia
sexual prazerosa e positiva mudar quando esta ou ndo num relacionamento romantico
Referéncias referentes a opinido dos/das entrevistados/as do que é uma experiéncia
sexual prazerosa e positiva ndo mudar quando esta ou ndo num relacionamento
romantico

Referéncias referentes a décima sétima pergunta da entrevista

Referéncias referentes a ndo utilizacdo metodos de contracecdo e/ou protecao por parte
dos/das entrevistados/as nas suas relacdes

Referéncias referentes a utilizacdo métodos de contracecao e/ou protecdo por parte
dos/das entrevistados/as nas suas relacdes

Referéncias referentes a décima oitava pergunta da entrevista

Referéncias referentes a exemplos de preliminares praticados pelos/pelas
entrevistados/as

Referéncias referentes a nao pratica de preliminares por parte dos/das entrevistados/as
Referéncias referentes a inconstante pratica de preliminares por parte dos/das
entrevistados/as durante a sua vida
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4 Opinido sobre preliminares
+ Praticar preliminares

¢ Sempre praticou

= Critério Pergunta 19

+ Discrepancia entre papéis nas
relagBes romanticas

¢ Discrepancia entre papéis nas
relagdes sexuais

+ Equidade entre papéis nas
relagdes romanticas

¢ Equidade entre papéis nas
relagdes sexuais

+ Papéis da mulher nas relagdes
romanticas

¢ Papéis da mulher nas relagdes
sexuais

¢ Papéis do homem nas relag6es
romanticas

4 Papéis do homem nas relac6es
sexuais

= Critério Objetivo Especifico 3

= Critério Pergunta 20
+ A pornografia desempenha um
papel
¢ A pornografia ndo desempenha
um papel
= Critério Pergunta 21

+ Forma de influéncia

Referéncias referentes a opinido dos/das entrevistados/as acerca dos preliminares
Referéncias referentes a pratica de preliminares por parte dos/das entrevistados/as
Referéncias referentes a constante pratica de preliminares por parte dos/das
entrevistados/as durante a sua vida

Referéncias referentes a décima nona pergunta da entrevista

Referéncias referentes a discrepancia do papel da mulher e do homem nas relac6es
romanticas do/da entrevistado/a

Referéncias referentes a discrepancia do papel da mulher e do homem nas relagGes
sexuais do/da entrevistado/a

Referéncias referentes a equidade do papel da mulher e do homem nas relagdes
romanticas do/da entrevistado/a

Referéncias referentes a equidade do papel da mulher e do homem nas relagBes sexuais
do/da entrevistado/a

Referéncias referentes ao papel da mulher nas relagdes roméanticas do/da entrevistado/a

Referéncias referentes ao papel da mulher nas rela¢6es sexuais do/da entrevistado/a

Referéncias referentes ao papel do homem nas relagdes roménticas do/da
entrevistado/a
Referéncias referentes ao papel do homem nas rela¢Bes sexuais do/da entrevistado/a

Referéncias referentes ao objetivo especifico: Identificar o impacto do consumo de
contetidos pornograficos heteronormativos nos comportamentos, sentimentos,
pensamentos e relacionamentos romanticos e sexuais dos/as participantes, comparando
0 sexo feminino com o masculino

Referéncias referentes & vigésima pergunta da entrevista

Referéncias referentes a opinido dos/das entrevistados/as em a pornografia
desempenhar um papel nas relagfes romanticas

Referéncias referentes a opinido dos/das entrevistados/as em a pornografia nao
desempenhar um papel nas relagfes romanticas

Referéncias referentes a vigésima primeira pergunta da entrevista

Referéncias referentes a forma de influéncia do visionamento de contetidos
pornogréaficos nas experiéncias sexuais dos/das entrevistados/as
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+ Visionamento influenciou
experiéncias sexuais

¢ Visionamento ndo influenciou
experiéncias sexuais

= Critério Pergunta 22

+ Forma de transporte

+ Nao transporte para as relacdes
sexuais

+ Transporte para as relacdes
sexuais

o Critério Pergunta 23

¢ De que forma estdo presentes
dindmicas de poder

¢ Denota dindmicas de poder
+ Nao denota dindmicas de poder

+ Porque existem dinamicas de
poder

+ Quem detém mais poder

= Critério Objetivo Especifico 4

o Critério Pergunta 24

¢ Exemplos que mostrem a
influéncia

¢ Visualizacéo influéncia
interacdo

Referéncias referentes ao visionamento de contetdos pornograficos ter influenciado as
experiéncias sexuais dos/das entrevistados/as

Referéncias referentes ao visionamento de conteidos pornogréaficos nao ter
influenciado as experiéncias sexuais dos/das entrevistados/as

Referéncias referentes a vigésima segunda pergunta da entrevista

Referéncias referentes a forma como os /as entrevistados/as transportam o que vém ou
viam na pornografia para as suas relagdes sexuais

Referéncias referentes a ndo transportar o que os /as entrevistados/as vém ou viam na
pornografia para as suas relagdes sexuais

Referéncias referentes a transportar o que 0s /as entrevistados/as vém ou viam na
pornografia para as suas relagfes sexuais

Referéncias referentes a vigésima terceira pergunta da entrevista

Referéncias referentes & forma como estéo presentes dindmicas de poder nos contetidos
pornograficos que os/as entrevistados/as visualizam ou visualizaram

Referéncias referentes a identificacdo da presenga de dindmicas de poder por parte
dos/das entrevistados/as nos conteldos pornogréficos que visualizam ou visualizaram
Referéncias referentes a identificacdo da auséncia de dindmicas de poder por parte
dos/das entrevistados/as nos conteidos pornogréaficos que visualizam ou visualizaram
Referéncias referentes a opinido dos/das entrevistados/as em relacéo ao porqué de
existirem dindmicas de poder nos contetidos pornograficos que estes consomem ou
consumiam

Referéncias referentes a identificagdo por parte dos/das entrevistados/as de quem
detém mais poder nos contetidos pornograficos que estes consomem ou consumiam
Referéncias referentes ao objetivo especifico: Averiguar se o possivel impacto do
consumo dos contelidos pornogréaficos heteronormativos, tem um efeito de replicacéo e
ou solidificacdo das atitudes sexistas nas diferentes vertentes individuais e sociais,
comparando o sexo feminino com o masculino

Referéncias referentes a vigésima quarta pergunta da entrevista

Referéncias referentes a exemplos de experiéncias pessoais dos/das entrevistados/as
gue mostrem a existéncia de uma influéncia na interacdo entre homens e mulheres
derivada da visualizacdo de contetidos pornograficos

Referéncias referentes a existéncia de uma influéncia na interagéo entre homens e
mulheres derivada da visualizagdo de conteldos pornograficos
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+ Visualizacdo ndo influencia

interacdo
o Critério Pergunta 25

¢ De que forma influencia
relagcGes romanticas

4 De que forma influencia
relagdes sexuais

¢ De que forma ndo influencia
relagBes romanticas

+ De que forma ndo influencia
relagdes sexuais

¢ Influencia nas relages
romanticas

¢ Influencia nas relacGes sexuais

¢ Nao influencia nas relagdes
romanticas

+ Néo influencia nas relac6es
sexuais

o Critério Pergunta 26

¢ Definigdo sexismo

¢ Pornografia ndo se relaciona
com 0 sexismo

+ Pornografia relaciona-se com o
sexismo

o Critério Tema

= Heteronormativa

= Nao Heteronormativa
= Nao Sexista

= Sexista

= Valores

Referéncias referentes a auséncia de uma influéncia na interacdo entre homens e
mulheres derivada da visualizagdo de conteddos pornograficos

Referéncias referentes a vigésima quinta pergunta da entrevista

Referéncias referentes a de que forma o acesso a contetidos pornograficos por parte dos
jovens pode influenciar as suas relaces romanticas futuras

Referéncias referentes a de que forma o acesso a contetidos pornograficos por parte dos
jovens pode influenciar as suas relacfes sexuais futuras

Referéncias referentes a de que forma o acesso a contetidos pornograficos por parte dos
jovens ndo influencia as suas relagdes roménticas futuras

Referéncias referentes a de que forma o acesso a contetidos pornograficos por parte dos
jovens ndo influencia as suas relagGes sexuais futuras

Referéncias referentes a existéncia de uma influéncia do acesso a contelidos
pornograficos por parte dos jovens nas suas relagdes romanticas futuras

Referéncias referentes a existéncia de uma influéncia do acesso a contetidos
pornograficos por parte dos jovens nas suas relagdes sexuais futuras

Referéncias referentes a auséncia de uma influéncia do acesso a contetdos
pornograficos por parte dos jovens nas suas relagdes romanticas futuras

Referéncias referentes & auséncia de uma influéncia do acesso a contetdos
pornograficos por parte dos jovens nas suas relagdes sexuais futuras

Referéncias referentes a vigésima sexta pergunta da entrevista

Referéncias referentes a definicdo atribuida pelos/as entrevistados/as ao sexismo
Referéncias referentes a auséncia de uma relagdo entre a pornografia e o0 sexismo

Referéncias referentes a existéncia de uma relagdo entre a pornografia e o sexismo

Referéncias relativas a temas individuais

Referéncias a opinides, atitudes e aspetos heteronormativos

Referéncias a opinifes, atitudes e aspetos ndo heteronormativos

Referéncias a opinides, atitudes e aspetos ndo sexistas

Referéncias a opinides, atitudes e aspetos sexistas

Referéncias sobre valores, ideologias, crencas e ética que os entrevistados/as
mencionem
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o Critério Temporal

= 0.1 Passado

= 0.2 Presente

= 0.3 Futuro

= 0.4 Nao mencionam o Tempo

Referéncias relativas a um momento no tempo: Passado, presente e futuro e, ainda ndo
mencionando tempo

Referéncias relativas ao passado

Referéncias relativas ao Presente

Referéncias relativas ao Futuro

Referéncias em que ndo mencionam o Tempo
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Anexo G - Diagrama e tabela de anélise de cluster

Itens em cluster por similaridade de palavra

Heteronormatividade
Opiniao Neutra
Opinido Positiva

[ Esteredtipos

— Sexismo

[ Relagbes

Pornografia

Opiniao Negativa

Cddigo A

Cdédigos Sexismo
Codigos Pornografia
Cddigos Relacoes
Cddigos Relacoes
Cddigos Sexismo
Cddigos Pornografia
Cddigos Sexismo
Cddigos Opinido Negativa
Cdodigos Relagoes
Cédigos Relagdes
Cdédigos Sexismo
Codigos Pornografia
Cdédigos Opinido Positiva
Cddigos Sexismo
Cddigos Opinido Positiva
Codigos Relagoes
Codigos Pornografia

Cdédigo B

Cédigos Esteredtipos
Cédigos Opinido Negativa
Cédigos Pornografia
Cédigos Opinido Negativa
Cédigos Pornografia
Cédigos Esteredtipos
Cédigos Opinido Negativa
Cdédigos Esteredtipos
Cédigos Opinido Positiva
Cddigos Estereotipos
Cddigos Relagdes
Cddigos Opiniao Positiva
Cddigos Opiniao Negativa
Cédigos Opinido Positiva
Cédigos Esteredtipos
Cédigos Opinido Neutra
Cédigos Opinido Neutra
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Coeficiente de
correlacao de
Pearson
0,964818
0,948206
0,933603
0,879706
0,875024
0,869279
0,840047
0,828183
0,812965
0,776131
0,769408
0,7613
0,703725
0,594227
0,591136
0,520741
0,498601



Anexo H - Nuvem de palavras
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Anexo | - Verbalizacdes dos/as entrevistados/as

Tema 1 - ldentificacdo e caracterizacdo dos conteidos e consumos pornograficos heteronormativos consumidos pelos/as participantes,

comparando o sexo feminino com o masculino

Subtema 1.1 - Primeiro contacto com conteudos pornograficos

. Unidades de registo/Exemplos
Categorias
Mulheres Homens
1. Idade (F02) “Ambos aos 11 anos.”; (M02) “Em ambos tinha cerca de 12 anos.”;
(F06) “Foi aos 21. Os dois sim.”. (MO05) “Foi no 5° ano ou 6° tinha, v4, 12 anos...”.

Critério: Verbalizagdes

relativas a idade em que do/a

entrevistado/a teve o primeiro

contacto com contelidos

pornograficos

2. Forma de contacto (FO1) “Nunca procurei mesmo, exposta ja ¢ outra conversa, (MO01) “...10/11 anos ¢é que fui exposto a contetido

por volta dos 20, com alguns parceiros vi, sinceramente era explicitamente sexual, pois liguei a tv numa casa duns

Critério: Verbalizagdes Mmais por eles, e ndo mostravam nada a pensar em mim.”; familiares para ver desenhos animados e estava num canal de

relativas ao primeiro contacto (F03) “Com cerca de 14 anos, nao voluntariamente, mais filmes para maiores de 18 anos, em que estava um homem

do/a entrevistado/a com precisamente no Tumblr, depois mais tarde procurei, por volta | amarrado a uma cadeira com um vibrador ao lado. Pornografia

conteddos pornograficos ter dos 16 anos o que deixou logo uma ma impresséo...”. com nudez e assim, tinha cerca de 12 a 13 anos a primeira vez

sido por procura ou exposi¢do num jogo, em gue 0 jogo ndo é inerentemente sexual, no entanto
é possivel criar mapas com imagens nas paredes e assim que 0
sdo e, foi num desses, em que 0 jogo era o0 counter-strike:
source. (...) fui mesmo ver um jogo que era explicitamente
sexual, talvez nesse caso aos 14.”;
(MO04) “Foi aos 12. Tudo porque quando fui exposto, fui logo a
seguir procurar.”.
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Subtema 1.2 - Caracteristicas do consumo de conteudos pornogréficos

Categorias

Unidades de registo/Exemplos

Mulheres

Homens

1. Regularidade de consumo

Critério: Verbalizagdes relativas
a regularidade de consumo
dos/as entrevistados/as

(FO7) “Nao costumo assistir, mas talvez 3 vezes num ano. (...)
Se 0 meu parceiro quiser partilhar algo...”;

(F09) “Sim, de 2 a 3 vezes por més, geralmente enquanto fazia
sexting com o meu namorado...”.

(MO01) “consumo contetudos de imagens e gifs pornograficas (2 a
3 vezes ao dia), no geral, pornografia amadora em videos curtos
ou videos pornograficos de tdpicos especificos como BDSM (2
vezes num més), sendo que procurar videos da mais trabalho e
prefiro por vezes usar a minha imaginagdo em contedidos mais
curtos e que sinto que sdo mais éticos para os trabalhadores
sexuais...”;

(MO06) “Todos os dias...”.

2. Meios utilizados para aceder

Critério: Verbalizagdes relativas
aos meios utilizados pelos/as
entrevistados/as para aceder aos
conteidos pornograficos

(FO8) “E muito mais de sites, no computador.”;
(F11) “Sites e Reddit no computador.”.

(M07) “Computador e telemdvel. Normalmente por sites
pornograficos que contém videos pornograficos. (...) PornHub,
as vezes X videos. E de streaming o Chaturbate.”;

(MO08) “E através dos sites pornograficos, como o PornHub.”.

3. Com quem consome

Critério: Verbalizacdes relativas
ao consumo de contedidos
pornograficos acompanhados e
ou individuais pelos/as
entrevistados/as

(FO1) “Eu ndo utilizo pornografia, mas em alguns
relacionamentos talvez estive 1 vez a cada 2 semanas talvez.
S6 mesmo com eles...”;

(F04) “.... E Individualmente e acompanhada...”;

(F05) “.... Apenas acompanhada.”;

(MO03) “...individualmente.”;

(M06) “.... Mais individualmente, caso esteja acompanhado ¢é
muito raro ver algo com elas. Mas muda um bocado, para ndo
assustar.”

4. Influéncias na regularidade
de consumo provenientes de
consumir sozinho/a ou
acompanhado/a

Critério: Verbalizacdes relativas
as influéncias na regularidade
de consumo de contelidos
pornograficos segundo o

(F08) “...costumo ver algumas coisas com o meu namorado.
Eu quando estou sozinha ndo vejo.”;
(F11) “...mudava o contetido dependendo dos gostos de cada

EE)

um. .

(M02) “.... Se consumir esses conteudos acompanhado tendo a
adaptar os contetidos.”;
(MO04) “... sozinho consumo muito mais do que acompanhado.”.
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consumo acompanhado ou
individual dos/as
entrevistados/as

5. Motivagdes para consumir
contetidos pornogréaficos

Critério: Verbalizacdes relativas
as motivacgdes para consumir
contetidos pornograficos
pelos/as entrevistados/as

(F03) “Ja procurei por curiosidade, que rapidamente foi
substituida por uma sensagdo de algum mal-estar por sentir
gue ndo estava a assistir a algo "realista", embora tenha
procurado algo mais homemade, de amadores, e ndo téo
daquela industria pornogréafica "corrente”. N&o senti excitacéo,
senti mais o desconforto”;

(F07) “Aprender ¢ a maior, no inicio curiosidade também.
Mantiveram, porgue quanto a curiosidade quando o meu
parceiro sugere, € i5s0.”;

(F08) “E um bocadinho para explorar coisas novas e também
para apimentar as vezes um bocadinho a relagdo. N&o, acho
que foi sempre uma constante, depois acho também que foi
uma coisa assim que ele me puxou um bocadito mais, porque
ele também gosta assim um bocadito mais dessas coisas.”;
(F09) “No passado era principalmente a excitagdo de olhar
para o conteido e alguma curiosidade. Hoje em dia é
principalmente para excitacdo e inspiragdo para com 0 meu
parceiro.”.

(MO01) “...no geral é mais por coping, para relaxar e
necessidades no sentido de excitagéo sexual e prazer. Mas
também por influéncia de amigos e querer partilhar com a
minha parceira e explorar, curiosidade, com ela e assim. (...) foi
mudando, no inicio era muito mais curiosidade pessoal,
descoberta e explorar os meus gostos, BDSM, poligamia,
bissexualidade, fetiches etc., portanto usei a pornografia para
(...) autoexploragdo, mas atualmente e maioritariamente sera
mais em partilha, prazer e coping de stress.”;

(MO02) “...curiosidade, aprendizagem, prazer, satisfagdo, alivio
de stress. Ao longo do tempo as motivag6es foram evoluindo
desde a curiosidade até a maior influéncia do prazer e alivio de
stress.”

(MO8) “Curiosidade, estimulo sexual pessoal, procura de
excitagdo ou por estar sozinho. As motivagdes mantiveram-se
com o0 tempo”’;

(M09) “Ajuda a adormecer, mas s6 vejo com a finalidade de
masturbar. Normalmente, as mesmas...”.

6. Categorias de contelidos
pornograficos consumidas

Critério: Verbalizacdes relativas
as categorias consumidas
pelos/as entrevistados/as

(FO1) “Na altura era coisas de foco no prazer do homem,
heterossexual, vi com ele coisas em grupo também.”;

(F09) “Bondage e BDSM geral, tanto heterossexual como
homossexual feminino e homossexual masculino. No passado,
porém, consumia principalmente contetdo pornografico
homossexual masculino”;

(F11) “Hétero, grupal, 1ésbicas, BDSM. Mais as ultimas.”.

(MO05) “Amador, aquilo vai para tudo, mas as vezes MILFs, (...),
também ndo pode cair aos bocados, (...) Mais natural se ndo,
ndo tem piada nenhuma”;

(MO06) “.... Em grupo ¢ fixe, 3 gajos para uma gaja, ¢ dos que
mais me ponho a ver.”;

(M07) “Normalmente o que eu prefiro consumir tem a ver com
dindmicas de poder, BDSM e coisas do género, também sexo
anal e videos que tenham um bocado de historia antes. Por
exemplo, (...) stepsister e stepmom, (...) BDSM (...) N&o gosto
muito de videos que sejam s6 sexo basicamente. Também
hentai (...) Dentro das categorias sim, mas em relacao a historia,
como vejo pornografia com a minha parceira normalmente ndo
vemos coisas com tanta historia.”;

(MO09) “... A partir dai, mais adi¢des, como a do BDSM”;
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Subtema 1.3 - Pornografia como fonte de conhecimento

Categorias

Unidades de registo/Exemplos

Mulheres Homens

partir da pornografia

entrevistados/as

1. Esclarecimento de dividas a

Critério: Verbalizacdes relativas
ao esclarecimento de duvidas a
partir da pornografia pelos/as

(F06) “.... Ver como funcionavam as coisas mais ou menos.”;
(FO8) “...essas coisas nunca foram para isso. Eu acho que isso
ainda traz mais duvidas do que da respostas.”;

(F10) “..., mas ndo me lembro do que era especificamente ou

se fui ou ndo bem-sucedida.”.

(MO05) “Nao, isso ¢ o Google.”;

(MO08) “... quando mais jovem. Penso nao ter sido muito bem-
sucedido, pelo facto de a maioria do contetido ser pouco
representativo da realidade.”;

(MO09) “.... Como fazer coisas, ou usar coisas para ajudar a
mulher.”.

da pornografia

da pornografia pelos/as
entrevistados/as

2. Descobertas pessoais a partir

Critério: Verbalizacdes relativas
as descobertas pessoais a partir

(FO1) “Que ndo me agrada”;
(F02) ... descobri alguns atos sexuais que me traziam/trazem
prazer que antes ndo sabia.”.

(MO06) “... diria que quase tudo o que sei sobre sexo vem da
pornografia mesmo”;

(MO07) “...preferéncias sexuais, algumas descobri a partir de
assistir a pornografia. Por exemplo o facto de gostar de sexo
anal e gostar também de dindmicas de poder, acho que isso pode
ter vindo do facto de ver pornografia...”.

Subtema 1.4 - Percecdo do/a entrevistado/a relativamente aos conteddos pornograficos que consome

Categorias

Subcategorias

Unidades de registo/Exemplos

Mulheres Homens

1. Percecdo positiva ou
negativa dos contetidos
pornograficos

Critério: Verbalizagdes
relativas as perce¢des
positivas e ou negativas
dos contetdos
pornograficos pelos/as
entrevistados/as

1.1. Sentimentos/aspetos
positivos

Critério: Verbalizagdes
relativas aos sentimentos
positivos desencadeados
pelos contetidos
pornograficos
consumidos pelos/as
entrevistados/as e, 0s
aspetos positivos que

(MO04) “... prazer, descontragdo, antisstress, (...)
entretenimento (...) a capacidade de trazer prazer,
descontragdo, antisstress e entretenimento”;

(MO5) “Alivia o stress. Prazer (...) nem sempre 0 que as
pessoas vém é o que é. E acho que isso é um ponto que
pode ser positivo porque podemos aprender alguma
coisa, mas é preciso saber fazer uma filtragem no que
tamos a ver....”;

(MO06) “Tesao e prazer, de ver mulheres incriveis que
ndo é facil na vida real (...) o prazer e ajudar a realizar as
fantasias quase impossiveis na vida real.”;

(FO1) “O outro ficava feliz e eu até ficava feliz
com isso (...) o prazer do outro...”;

(F03) “... pornografia produzida de uma forma
correta para todos os envolvidos, pode ser um
importante estimulo sexual e de bem-estar...”;
(F04) “...a paix@o, divertimento (...) a grandeza da
representagdo das fantasias.”;

(FO8) «.... trouxe-nos mais satisfagdo, as vezes
mais desejo por que conseguiamos ter nocao de
coisas que podiamos fazer para satisfazer um ao
outro, acho que também nos aproximou mais
nesse campo. (...) podem ser a satisfacdo gue pode
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estes identificam nos
mesmos

trazer as pessoas, uma quebra de rotina e um
apimentar e aproximacao numa relagdo.”.

(MO07) “Positivos, excitacdo, as vezes brincadeira quando
é com outra pessoa, felicidade, (...) 0 uso em
preliminares, € uma coisa boa para desenvolver a relagéo
sexual e ser intimo com o parceiro.”.

1.2. Sentimentos/aspetos
negativos

Critério: Verbalizagdes
relativas aos sentimentos
negativos desencadeados
pelos contetidos
pornograficos
consumidos pelos/as
entrevistados/as e, 0s
aspetos negativos que
estes identificam nos
mesmos

(F02) “.... Agora ndo vejo por causa de
desconforto (...) proporciona uma falsa ideia do
gue é realmente sexo, ndo esquecendo que a
indUstria em si € bastante problematica, muitas
das vezes explorando os atores e privando o0s
mesmos de direitos basicos.”;

(F04) “Futilidade, desprezo, egoismo (...) a
irrealidade dos desempenhos face a realidade e a
falta de afeto.”;

(FO8) “um bocado assim de vergonha ou também
as vezes um sentimento de culpa, as vezes alguma
coisa que ele gostasse e eu ndo conseguir estar a
altura disso. Apesar de também sabemos que
nesse contexto, que muitas coisas ndo se expdem
assim muito para a realidade (...) as vezes t4
descontextualizado da realidade, as vezes também
é como retrata uma mulher, na posi¢do submissa
em relagdo ao homem, que s6 0 homem é que tira
prazer daquilo, que é tudo mais para 0 homem,
gue as vezes tem la coisas que se nota que aquilo
é desconfortavel para a mulher, nas posicdes que
estd, vemos como ¢ que ¢é possivel...”;

(F11) “Algumas insegurangas, ou até mais
frustracdo com as expectativas que criam. (...) a
normalizagdo de coisas que ndo acontecem nada
na vida real”.

(MO1) “...talvez as insegurangas no sentido de que a
sexualidade é tdo vasta e intrinseca a experiéncia humana
que (...) “sera que eu quero experienciar a mesma coisa
com a mesma pessoa para sempre” ou a minha
identidade e expressdo sexual (...) no geral diria que seria
negativo essa parte de exploracéo dos trabalhadores e
trabalhadoras sexuais, como grandes producdes e
indUstrias em si, muitas ndo terem os devidos cuidados,
medidas de seguranca, direitos, e, portanto, ndo éticos
em muitos aspetos (...) por experiéncias de convivio, que
na maioria das vezes o conteido que é consumido por
outros homens é mais lésbico por também se sentirem
inseguros pelo facto de existirem outros homens no
contelido pornografico.”;

(MO03) “... autocensura pois acho que o meu consumo de
pornografia excessivo (...) Diminuigdo do apetite sexual
apds consumo...”;

(MO07) “... as vezes algum medo ou inseguranga, (...)
porque 0 que vemos ndo retrata muito a realidade e
acabamos por transmitir algumas coisas que se podem
refletir em insegurangas ou medos. (...) Pode criar
expectativas ndo realisticas. Muitos aspetos sdo
irrealistas, por exemplo 0s cenérios que se criar ou a
prontiddo dos participantes, ou as vezes as reacdes do
que é ou ndo prazeroso pode ser mal transmitido ou a
auséncia de prote¢do...”;

(MO09) “...a repeticdo talvez (...) ¢ muito sem sentimento
e de plastico, com o tempo é mais dificil encontrar algo
bom para ver”.
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2. Caracteristicas dos
contelidos consumidos

Critério: Verbalizagdes
relativas as
caracteristicas dos
conteidos consumidos
pelos/as
entrevistados/as

2.1. Existéncia de
preliminares

Critério: Verbalizagdes
relativas a existéncia ou
ndo de preliminares nos
contetdos pornograficos
consumidos pelos/as
entrevistados/as

(F03) “Porque procuro sim, ¢ importante que seja
0 mais real possivel, agora sei muito bem que no
geral ndo existem praticamente...”;

(F10) “Existem, escolho os que tém.”.

(MO08) “Sim, por escolha...procura.”
(MO09) “Sim e Nao, se quiser tenho de procurar por isso

1)

ne. .

2.2. Presenca de métodos
de protecdo/contracecédo

Critério: Verbalizagdes
relativas a presenca e ou
auséncia de métodos de
protecdo/contracecdo
pelos/as entrevistados/as

(FO1) “Nunca me lembro de ver”;
(FO4) “Diria que ocasional”;
(F05) “Sim”.

(MO06) “Nem por isso. Até porque visualmente é mais
agradavel sem”;

(MO07) “Muito raramente. As vezes alguns videos contém
0 uso do preservativo, mas ¢ muito raro”;

(MO09) “As vezes”.
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2.3. Caracteristicas
fisicas e de personalidade
das mulheres e dos
homens representadas/os

Critério: Verbalizagdes
relativas as
caracteristicas fisicas e
de personalidade das
mulheres e dos homens
representadas/os nos
conteidos pornograficos
consumidos pelos/as
entrevistados/as

Caracteristicas Fisicas das mulheres:

(F02) “magras, cabelo comprido, peito grande,
vulva pequena, bronzeada”;

(F08) “... tudo muito estereotipicamente perfeito
também, o que ndo é real”.

Caracteristicas Personalidade das mulheres:
(FO1) “frageis”;

(FO7) “baixo QI”;

(FO8) “mulher mais submissa”;

(F11) “... no parece terem muito, ¢ s6 o viver
para aquela relagdo”.

Caracteristicas Fisicas dos homens:

(F06) “Homens com pénis grande”;

(F11) “Pessoas bem constituidas e completamente
a parte da realidade”.

Caracteristicas Personalidade dos homens:
(F03) “homem "forte"”;

(F10) “um papel mais dominante, ativo (...)
com expressdes e gemidos realistas”.

Caracteristicas Fisicas das mulheres:

(MO1) “tudo o que a sociedade considera desejavel, com
BMI fit, com curvas, mas a parte superior e inferior
maiores, se nao for o contedo amador, pois ai ja é mais
diverso e mais natural”;

(M04) “estereotipico, magrinhas (...) pessoas bonitas,
estereotipicamente bonitas”.

Caracteristicas Personalidade das mulheres:

(MO06) “... elas estdo sempre abaixo e por de baixo”;
(MO07) “Elas tendem a representar um papel mais
submisso e obediente, de oferecer prazer, e acabam por
ter uma atitude de estar prontas para tudo e o que
quiserem que aconteca, aconteca sem elas terem muita
palavra nisso, e tdo sempre dispostas a tudo.”.
Caracteristicas Fisicas dos homens:

(MO05) “é tudo muito diverso”;

(MO07) “... homens musculados e assim, ndo é tdo
prevalente como nas mulheres, ou seja, vé-se muitos
atores pornogréaficos masculinos que nao correspondem
necessariamente aos padrfes, mais normais de
atratividade da nossa sociedade”.

Caracteristicas Personalidade dos homens:

(MO07) “sdo mais dominantes, muitas vezes sao
agressivos, e controladores, e normalmente a cena acaba
por ser focada no prazer deles”;

(MO08) “...homens apresentam geralmente, uma postura
mais dominadora e viril”.
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2.4. Influéncias nas
categorias consumidas

Critério: Verbalizagdes
relativas as influéncias
nas categorias
consumidas dependendo
do consumo
acompanhado ou
individual pelos/as
entrevistados/as

(FO1) “o conteudo parecia sempre 0 mesmo”;
(F11) “mudava o contetdo dependendo dos
gostos de cada um”.

(M02) “Se consumir esses contetdos acompanhado
tendo a adaptar os contetdos”;

(MO04) “...porque quando era acompanhado era
considerado os gostos dela. E eram coisas mais
especificas com ela, mas para mim ndo interessa
propriamente, vejo a pagina principal e escolho o que
gosto”.

2.5. Existem dindmicas
de poder entre homens e
mulheres

Critério: VerbalizacGes
relativas as dindmicas de
poder entre homens e
mulheres nos contedildos
pornograficos
consumidos pelos/as
entrevistados/as

(F04) “Visivel por exemplo na auséncia de
preliminares, grandes planos de imagem a focar
essa dominagéo, controlo, humilhagdo da
mulher”;

(F11) “Toda a gente sonha em ter a mulher da
“pornografia” que toma controlo do prazer dos
gajos e faz tudo. 1sso é cansativo e sadly
representativo da sociedade também”.

(MO04) “... o homem ¢ mais dominante que a mulher, mas
eu sei que isso ndo acontece em 100% dos casos. No que
vejo acontece isso (...) o0 homem tem mais poder”;

(MO06) “... porque gostamos de dominar ¢ a pornografia é
maioritariamente feita para homens”;

(MO05) “Maior parte deles ndo. O foco ¢ a mulher ter
prazer”.
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2.6. Realismo dos
conteidos pornograficos

Critério: Verbalizagdes
relativas ao realismo dos
contetdos pornograficos
consumidos pelos/as
entrevistados/as

(F03) “E mesmo por achar pouco realista que no
geral ndo consumo basicamente nada”;

(F10) “Bastante, pois procuro-0S
especificamente”.

(MO8) “Pouco realistas, com exacerbagdo dos momentos
de prazer sexual feminino, discurso e dindmicas muito
encenadas”;

(M09) “Depende, as vezes ndo sdo atores, mas sim
casais, atores que prefiro porque aparenta ter alguma
conexdo emocional”.

3. Opinido sobre os
conteddos
pornograficos

Critério: VerbalizacGes
relativas as opinides
sobre os conteidos
pornograficos
consumidos pelos/as
entrevistados/as

3.1. Porque existem ou
ndo preliminares

Critério: Verbalizagdes
relativas as justificacdes
de existéncia ou ndo de
preliminares nos
conteidos pornograficos
consumidos pelos/as
entrevistados/as

(F06) “Sim, eu procuro.”;

(FO8) “.... Eu acho que eles tiram essa parte mais
romantizada, normalmente é muito mais s6 puro e
duro, como se diz. (...) se calhar também ja é uma
coisa da industria, como as coisas funcionam.”;
(F11) “...se for para contetidos mais hétero entdo
¢ pior, s6 pensam nos “do sexo forte” (revira os
olhos), eles normalmente, ndo interessa isso
muito, portanto...é o que é.”.

(M02) “Nao vejo muito preliminares, nao existem
muitos, mas se tiver passo para a frente. Ndo tem a parte
que mais da estimulo.”;

(M04) “Sim. Alguns até s6 preliminares. Tipo sexo
oral.”;

(MO06) “.... Porque a pornografia ¢ sexista e feita para
homens, para nos os preliminares séo secundarios, ao
contrario das mulheres, certamente também deve existir
pornografia mais direcionada a mulheres, mas a normal
ndo.”.
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3.2. Porque sdo ou néo
realistas

Critério: Verbalizagdes
relativas ao realismo ou
ndo dos contetdos
pornogréaficos
consumidos pelos/as
entrevistados/as

(F04) “Nada realisticos. Auséncia de afetos,
performances exageradas e amplificadas. Diria
gue € para satisfazer as fantasias, as do homem
mais, no geral”;

(F10) “Bastante, pois procuro-0S
especificamente”.

(MO1) “...do que eu consumo sem ser amador nao ¢
realista propriamente (...) pois s&o coisas que acontecem
para ser filmadas e ndo ao contrario, coisas que sdo
filmadas ao acontecerem”;

(MO5) “70% sdo realidade (...) amadores”.

3.3. Porque existem
diferencas entre 0s
homens e as mulheres
representados/as na
pornografia

Critério: VerbalizacGes
relativas a existéncia de
diferencas entre homens
e mulheres representados
nos conteudos
pornograficos
consumidos pelos/as
entrevistados/as

(F02) “...por causa dos papéis de género que
existem, tanto ao nivel fisico como de
personalidade”;

(FO8) “...porque acho que também tem muito a
ver com a sociedade em que vivemos, em que 0
homem teve sempre numa posicao de mais poder.
E a mulher também é muito mais descredibilizada
ainda, quando estamos a falar de sexo parece que
a mulher ainda tem de lutar mais para ter os seus
direitos (...) N&o estdo no mesmo nivel. Tem
muito a ver com questdes de cultura”.

(MO1) “...pois 14 estd ¢ uma questdo mais patriarcal que
se reflete na pornografia, ndo sendo a origem da
pornografia”;

(MO09) “...sdo os estereodtipos das fantasias, se pensarmos
no geral...”.
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3.4. Influéncia das
representacdes na visdo
que tempos de ambos 0s
géneros

Critério: Verbalizagdes
relativas as possiveis
influéncias das
representacdes de ambos
0S géneros nos contelidos
pornograficos
consumidos pelos/as
entrevistados/as na visdo
que possuem de ambos
0S géneros

(F05) ... a realidade € diferente e sabe-se diss0.”;
(FO7) “... no geral é o homem no poder, pode dar
a intuicdo de passar isso para a realidade, e a
outra pessoa pode nem sempre querer isso.”;
(F09) “... pode realmente influenciar a forma
como julgamos como as pessoas 'deveriam’ ser e
gue 0s homens deveriam ser mais 'dominantes'.”.

(MO1) “Nao propriamente, acho que sdo uma
representacdo da realidade e ndo a origem, apesar de ter
influéncia, ndo sendo a causa. Tem sim a ver com o
capitalismo, devido a maximizag&o do lucro, todas as
indstrias incluindo a pornografica ird tirar proveito
desses padrdes e visdes sociais que se tém dos géneros,
que de facto depois influenciam todos 0s nossos
comportamentos, incluindo of course as rela¢6es
romanticas e sexuais, todas mesmo.”;

(MO04) “... por exemplo as pessoas olharem para aqueles
corpos e verem as diferencas das pessoas dos videos para
elas mesmas, poderéa ser por ai. Também pode ser pelos
parceiros, olhar para os parceiros e eles ndo serem
assim.”;

(MO05) “Ha pessoas que criam ideologias, podem ser
certas ou erradas, mas depende da pessoa. Ha pessoa que
as vezes podem estar a espera de que a pessoa tenha um
determinado corpo e depois corre mal.”.
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3.5. Influéncia das
representacdes na
sociedade

Critério: Verbalizagdes
relativas as possiveis
influéncias das
representagdes de ambos
0S géneros nos contelidos
pornograficos
consumidos pelos/as
entrevistados/as na
sociedade

(F04) “... Cada vez mais numa procura utopica de
desempenhos sexuais irrealisticamente perfeitos e
fora do contexto real de casal, o que pode
prejudicar caso seja essa a Unica referéncia.”;
(F06) “... na vida em si, humm penso que nio.”;
(F08) “Cada vez mais os jovens tém acesso,
podem mais facilmente ir procurar, do que falar
com as pessoas mais velhas, tentarem ter esse tipo
de conhecimento e saberem mais. Pode sempre
acontecer, pois nao existe aprendizagem e assim é
tudo mais influenciavel, pois nesses contetidos e
na sociedade o homem ¢ o que tem mais poder.”.

(MO1) “... acho que sdo uma representacdo da realidade e
nado a origem, apesar de ter influéncia, ndo sendo a causa.
Tem sim a ver com o capitalismo, devido a maximizacéo
do lucro, todas as indUstrias incluindo a pornogréfica ird
tirar proveito desses padrdes e visdes sociais que se tém
dos géneros, que de facto depois influenciam todos os
nossos comportamentos, incluindo of course as relag6es
romanticas e sexuais, todas mesmo.”;

(MO07) “Pode contribuir para divulgar esses pensamentos
nas pessoas. Por outro lado, a prépria pornografia acaba
por ser influencia por algumas ideias sociais e dai
também ter as caracteristicas que tem.”;

(MO08) “.... Quanto, por exemplo, a postura mais
submissa das mulheres e mais dominante e viril dos
homens podera contribuir para a perpetuacao de
estere6tipos de género na sociedade e da generalizagio
da ideia de dominio do género masculino relativamente
ao feminino, quer nos diferentes setores da sociedade,
quer na vida sexual.”;
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3.6. Porque existem (F02) “... por causa dos papéis de género”; (MO02) “... o poder pode ser um fator de excitacao sexual,
dindmicas de poder entre | (F04) “Promovido por os homens serem a maioria | em que o homem detém mais poder”;

homens e mulheres dos consumidores, sobretudo da pornografia paga, | (M03) “... publico que mais visualiza pornografia

e necessidade da industria em satisfazer as suas (homens) gosta e ou precisam desse tipo de dindmica
Critério: Verbalizagdes fantasias de superioridade”; para se satisfazer”;
relativas as justificagdes | (F10) ... estd associado a influéncia da (MO08) “... a concegdo generalizada de maior poder e
das dindmicas de poder masculinidade sobre as mulheres e como a virilidade e forca do homem na sociedade, face a
entre homens e mulheres | sociedade vé o funcionamento das relagdes mulher”.
nos conteudos sexuais”.

pornograficos
consumidos pelos/as
entrevistados/as

Tema 2 - Identificacéo e caracterizacao de aspetos das relagdes romanticas e sexuais dos/as participantes, comparando o sexo feminino com

0 masculino
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Subtema 2.1 - Aspetos das relagdes romanticas

Categorias

Unidades de registo/Exemplos

Mulheres

Homens

1. Papel de ambos os géneros
nas relacdes romanticas do/a
préprio/a

Critério: Verbalizagdes
relativas aos papéis de ambos
0s géneros nas relacbes
romanticas dos/as
entrevistados/as

(F02) “... acho que em ambas as situacdes, regra geral, as
mulheres séo submissas e os homens sdo dominantes. Ou
melhor, é essa a expectativa e 0 que acaba mais por
acontecer.”;

(F05) “E de companheiro romantico.”;

(F07) “Nao considero que haja um papel especifico, na relacao
considero que somos ambos partes iguais e importantes!”;
(F09) “Em termos romanticos eu sou a mais ativa.”.

(MO1) “Na romantica ¢ mais por gestdo de tempo e gostos de
tarefas, o que ela ndo gosta que ¢ limpar, dividimos”;

(MO03) “Vejo o papel da minha companheira como amiga,
confidente, parceira, independentemente.”;

(MO04) “...coisas que requerem mais esforco fisico, talvez daria
ao homem, por uma questéo de prote¢éo e preocupagdo com a
mulher, ndo sei se isto é considerado machismo, mas se tiver de
carregar um bidon com agua ndo vou esperar que seja ela, vou
chegar-me a frente e fazer isso. Esforco fisico principalmente o
homem.”;

(M07) “Nas relagdes romanticas acho que 0s papéis acabam por
ser bastante equilibrados.”.

Subtema 2.2 - Aspetos das relagdes sexuais

Categorias

Unidades de registo/Exemplos

Mulheres

Homens

1. Utilizagdo de métodos de
protecdo/contracecdo

Critério: Verbalizagdes
relativas a utilizacéo de
métodos de
protecéo/contracecédo pelos/as
entrevistados/as

(FO1) “Numa fase inicial sim, tenho de por isso, até perceber o
que poderé significar a aproximagdo. Quando encontra a
pessoa certa, ja ¢é diferente.”;

(F03) “... mais o preservativo até.”.

(M02) “Nao.”;

(MO04) ... costumo usar, mas ndo ¢ 100% das vezes, ¢ mais de
metade das vezes. No meu caso utilizo o preservativo, mas a
outra pessoa ja tive casos em que utilizava, e outros que nao,
por exemplo a pilula.”;

(MO05) “... o preservativo e o anel contracetivo.”.
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2. Prética de preliminares e
opinides

Critério: Verbalizagdes
relativas a opinido dos/as
entrevistados/as sobre
preliminares e as praticas dos
mesmos

(FO1) “Sem ddvida muito importantes, principalmente para a
mulher (...) estimulo do clitéris.”;

(F10) “Sempre os pratiquei (...) Gosto de beijos no pescogo e
agarrar.”;

(F11) “Eu quero, sempre...”.

(MO1) “Nem sempre pratiquei, pois no inicio tinha outras ideias
e era mais complicado em termos de experiéncia, mas a partir
do momento em que pratiquei nunca parou.”;

(MO03) “O que mais utilizo passa por uma massagem corporal.”;
(MO06) “... como te disse s6 quando tenho mesmo (...) Eu
dispenso, mas como vocés ndo, um gajo faz o esforco quando é
mesmo preciso”;

(MO07) “A nivel fisico e mental. Sim...”;

(M09) “Fago (...) Deviam fazer todos (...) Tudo o que antecedo
o sexo principal. Os abragos, beijos, orais.”.

3. Papel de ambos os géneros
nas relagcdes sexuais do/a
préprio/a

Critério: VerbalizacGes
relativas aos papéis de ambos
0s géneros nas relagbes sexuais
dos/as entrevistados/as

(F02) “... acho que em ambas as situa¢des, regra geral, as
mulheres séo submissas e os homens sdo dominantes. Ou
melhor, é essa a expectativa e o que acaba mais por
acontecer.”;

(F03) “Séo equilibrados em ambos os tipos.”

(F11) “Se for respeitavel depende, é completamente vaiavel
nos dois, ndo deve existir a suposicdo de ser eu a satisfazer
$0.”.

(MO1) “As sexuais por acaso acabamos por cair em eu ser o
mais ativo e dominante e ela passiva ¢ mais submissa.”;

(M02) “Normais, ou seja, equitativos e equilibrados”;

(MO05) “Tamos os dois juntos porque fazemos bem um ao outro,
e por que nos ajudamos. Sao complementares, fortalecimento
dos pontos positivos. N&o atribuia assim nenhum papel em
especifico.”;

(MO09) “De sexo, no inicio ¢ a mulher mais dominadora, mais
ativa nessa parte.”.
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Subtema 2.3 - Aspetos das relagdes intimas

Categorias

Unidades de registo/Exemplos

Mulheres

Homens

1. Motivacdes para ser intimo
num relacionamento

Critério: VerbalizacGes
relativas as motivagdes dos/as
entrevistados/as para ser intimo
num relacionamento

(F04) “Como assim? (Por exemplo, diversdo, aborrecimento,
fortalecimento da ligacdo com essa pessoa, cumprimento de
necessidades, para satisfacdo do outro/a, aprendizagem,
foreplay) Diria mesmo todas as anteriores. Mudam com o
tempo e até conforme o dia a dia”;

(F09) “E divertido e sabe bem, e faz-me feliz por poder estar
vulnerdvel com o meu parceiro. As motivagdes mantiveram-se
na mesma.”.

(M02) “Diversio e fortalecimento da ligagdo com a pessoa. Vao
evoluindo, pois, na descoberta da relacdo é mais diversdo e
novidade e ao longo do tempo, em relacdo, evolui para
fortalecimento da relagdo.”;

(MO03) “Diria que ha sempre um mix que satisfacdo mdtua com
alguma diversdo, mas confesso que ja o pratiquei por
necessidade de cumprir uma certa "obrigagdo". Diria que sim,
mantiveram no geral.”.

2. Caracterizacdo de uma

relacdo sexual prazerosa e
positiva dentro e fora das

relagdes romanticas

Critério: Verbalizagdes
relativas a caracterizacéo de
uma relacdo sexual prazerosa e
positiva segundo os/as
entrevistados/as

(F05) “E algo em que aumenta a conexdo com o companheiro
e faz as pessoas sentirem se ligadas, um bem-estar. Sim, pois
se ndo é um relacionamento romantico, a parte do romance nao
¢ principal.”;

(FO7) “Uma relagdo sexual onde me sinta & vontade com o
meu parceiro, onde sinta amor pela pessoa, com prazer para 0S
dois. Nao, porque é sempre preciso isso...”;

(F08) “Primeiro tem de ser algo com que esteja confortavel e
tem que ser com alguém que para mim faga sentido, tem de
haver respeito e confianca na relacéo, essas coisas, eu acho
que ¢ muito disso. N&o, isso para mim ¢ geral.”.

(M04) “E quando as coisas fluem naturalmente, quando nio é
preciso haver esforco adicional para dar e receber prazer. E
prazerosa é quando se atinge o orgasmo e se fica satisfeito. No
muda, mas se for numa relagéo romantica é diferente em relacéo
a uma experiéncia apenas sexual. Tira-se por exemplo o
carinho, afeto e o transmitir quanto se gosta da outra pessoa”;
(M06) “Depende muito do mood e da pessoa com quem
estamos, € adaptar, algumas € necessario mais romance como
preliminares, noutras posso fazer mais como quero porque
também gostam logo mais da agdo e chegar ao orgasmo.”;
(MO08) “Tenho uma experiéncia prazerosa e positiva quando a
relagdo sexual é intensa, envolve troca de caricias e
demonstragdes de afeto, quando a minha parceira demonstra
obter prazer sexual e afetivo. Eu apenas tenho relagdes sexuais
quando estou num relacionamento roméntico, logo, ndo.”.
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Tema 3 - ldentificagdo do impacto do consumo de conteidos pornograficos heteronormativos nos comportamentos, sentimentos,

pensamentos e relacionamentos roméanticos e sexuais dos/as participantes, comparando o sexo feminino com o masculino

Categorias

Subcategorias

Unidades de registo/Exemplos

Mulheres

Homens

1. Impacto nas relages
romanticas

Critério: Verbalizagdes
relativas as relagdes
romanticas

1.1. Papel da pornografia
nas relagbes romanticas

Critério: Verbalizagdes
relativas a opinido dos/as
entrevistados/as sobre a
possibilidade de a
pornografia desempenhar
um papel nas relacbes
romanticas

(F04) “Sim, sempre. Independentemente dos mais
negativos e ou positivos que ja Ihe mencionei,
estes vdo sempre influenciar as relagfes nesses
sentidos”;

(F06) “Nao especialmente ...ndo.”.

(MO05) “... na maior parte das pessoas ndo, se for uma
pessoa mais nova, as vezes pode influenciar, mas quando
ja comegam a ter experiéncia acho que néo.”;

(M09) ... para mim, sim na aprendizagem que também
vai melhorar a romantica, certo...”.

2. Impacto nas relagdes
sexuais

Critério: VerbalizacGes
relativas as relagbes
sexuais

2.1. Influéncia da
pornografia nas relagbes
sexuais

Critério: VerbalizacGes
relativas a opinido dos/as
entrevistados/as sobre a
possibilidade de a
pornografia desempenhar
um papel nas relacbes
sexuais

(FO3) “Ndo”;

(F09) “O contetido pornografico permitiu-me
descobrir certas coisas de que gosto (relacionadas
com a Bondage/BDSM) que no inicio ndo me
ocorreu. Isto permitiu-me usa-lo para melhorar a
minha relagdo sexual.”.

(M03) “A tendéncia é sempre negativa, como desilusdo.
H& um certo desapontamento quando comparamos 0s
contetidos pornograficos com as nossas experiéncias
sexuais pois, nos filmes, tudo parece perfeito, quando na
verdade ndo 0 é.”;

(M05) “Quando uma pessoa é mais adulta ndo, porque ja
tem experiéncia e ja consegue filtrar as coisas e é
diferente.”.
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2.2. Transporte do que é
visto nos contelidos
pornogréficos para as
relagBes sexuais

Critério: Verbalizagdes
relativas ao possivel
transporte do que os/as
entrevistados/as
consomem de contedidos
pornograficos para as
relacBes sexuais

(FO1) “Tentaram, mas como era tudo foco do
prazer do homem, sem os tais preliminares, ndo
ajudou nada, assim também fui colocando limites,
para ser o conhecimento de nds pessoas e ndo do
que se faz na pornografia.”; (FO4) “... A utilizagdo
de técnicas ou objetos para estimulos diferentes.”;
(F08) “Nio diretamente, ndo. E mais algo que
auxilia o ambiente e assim.”

(MO06) “... muitas vezes, € uma excelente escola, como te
disse pessoalmente adoro para tirar umas ideias e
assim.”.

Tema 4 - Averiguacdo se o possivel impacto do consumo dos contetidos pornograficos heteronormativos, tem um efeito de replicacéo e ou

solidificacdo das atitudes sexistas nas diferentes vertentes individuais e sociais, comparando o sexo feminino com o masculino

Categorias

Subcategorias

Unidades de registo/Exemplos

Mulheres

Homens

1. Impacto individual

Critério: VerbalizacGes
relativas ao impacto
individual dos
conteidos
pornograficos segundo
os/as entrevistados/as

1.1. Influéncia do
consumo precoce por
parte dos/as jovens nas
suas futuras relagdes
romanticas

Critério: Verbalizagdes
relativas as opinides
dos/as entrevistados/as
sobre as possiveis
influéncias do consumo
de conteidos
pornogréficos precoce
por parte dos/as jovens
nas suas futuras relacbes
romanticas

(F05) “Nao devera ter, pois isso ¢ controlado.”;
(F10) “...0s videos influenciam o comportamento
dos homens/mulheres pois atuam como uma
pressao social de aspetos e critérios esperados
sobre os mesmos.”.

(MO07) “...aprendizagem sobre rela¢cdes romanticas, no
entanto a pornografia muitas vezes também inclui
aspetos de uma relagdo entre um homem e uma mulher
ou entre mulheres ou homens, aspetos mais relacionais e
ndo tao sexuais, podem também transparecer...”.
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1.2. Influéncia do
consumo precoce por
parte dos/as jovens nas
suas futuras relagdes
sexuais

Critério: Verbalizagdes
relativas as opinifes
dos/as entrevistados/as
sobre as possiveis
influéncias do consumo
de contetidos
pornograficos precoce
por parte dos/as jovens
nas suas futuras relacbes
sexuais

(F05) “Nao devera ter, pois isso ¢ controlado.”;
(F11) “Confuséo sobre o que é a sua
individualidade e o que é socialmente praticavel,
que os afeta em tudo.”.

(MO1) “..., mas quanto toca especificamente a relacdes
sexuais e romanticas ja me sinto diferente, pois, nao
necessariamente influencia, mas sim refor¢o, mesmo por
exemplo ndo existir um bom sex ed, existirem estigmas e
ndo no geral o a vontade entre pais e filhos, talvez assim
criangas, adolescentes tirem mais da pornografia e
coloquem de certa forma em prética, consciente ou ndo
do que observam.”;

(MO05) “Pode ajudar as pessoas a ver o que gostam mais.
Sé&0o 0s aspetos positivos e negativos que ja tinha dito. O
se forem mais novos sem experiéncia também pode fazé-
los transportar 0 que ndo € bom, mas depois mais
experiéncias reais, vai se aprendendo.”.

2. Impacto social

Critério: Verbalizagdes
relativas ao possivel
impacto social dos
conteddos
pornograficos segundo
o0s/as entrevistados/as

2.1. Influéncia do
consumo na forma como
homens e mulheres
interagem entre si

Critério: VerbalizacGes
relativas a possivel
influéncia dos contetdos
pornograficos nas
interacBes entre homens
e mulheres segundo os/as
entrevistados/as

(F06) “... ndo influencie muito, podem aprender x
ou y e querer demonstra-lo, mas para além dai,
distinguem do que é real e ndo.”;

(F09) “... influenciar a forma como olham para a
mulher, na medida em que esperam que tenham
0s mesmos padrdes corporais que as atrizes
pornograficas e esperam que sejam submissas.”.

(M04) ... influencia, porque ha muita gente que vé e
depois tenta reproduzir e ou a mulher ndo aceita
determinados comportamentos do homem, ou 0 homem
abusa nos comportamentos. Abusa no sentido de que esta
a invadir o espaco da mulher e pode néo estar a tratar
como ela acha que é normal, abuso de poder talvez.”.

2.3. Experiéncias
pessoais que mostrem a
influéncia do consumo

(F02) “Tive uma experiéncia bastante negativa de
um rapaz que me bhateu na cara durante o ato
sexual, sem me pedir o consentimento. Quando o
confrontei ele chegou a admitir que tinha visto

(MO07) “...é muito frequente termos homens a criticar a
vida sexual das mulheres, dizer que os homens é que
devem controlar as coisas. A criticarem preferéncias
sexuais das mulheres. Sempre que demonstrar uma
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na forma como homens e
mulheres interagem

Critério: Verbalizagdes
relativas as experiéncias
pessoais dos/as
entrevistados/as que
segundo estes/as
mostram a influéncia do
consumo de contetidos
pornograficos na forma
como homens e mulheres
interagem

num video de pornografia e pensou que era
excitante”;

(FO8) “Se calhar assim no grupo de amigos que as
vezes tem assim uma atitude, mais broncos com
as mulheres e as vezes tem alguns comentarios
que possam ser com esse desnivel de poder.”.

atitude mais dominante, de mostrar poder séo criticadas
por isso, que ndo correspondem as normas que 0s
homens procuras, e as mulheres em si, que a sociedade
procura, melhor dizendo.”.

2.3. Relagdo do consumo
com o0 sexismo

Critério: VerbalizacGes
relativas a possibilidade
de o consumo de
contetidos pornograficos
estar relacionado com o
sexismo segundo os/as
entrevistados/as

(FO1) “Para mim isso ¢ uma realidade, repito, na
minha opinido cada vez menos preocupacgéo e
respeito pela outra pessoa, porque ndo existem
outras fontes para compreender como é mesmo.”;
(F03) “Depende muito do tipo de pornografia que
é consumido, l4 estd. O mainstream pode ser mau
e ser realmente sexista, estereotipado e machista.
Uma pornografia mais consciente e bem feita e
pensada, pode ndo ter nada de errado nem
transmitir qualquer tipo de ideia errada.”.

(M02) “Nao acho que se relacione com discriminagao
(...). O consumo de pornografia deve-se a outros fatores,
ndo necessariamente é o que influencia.”;

(MO08) “... de uma forma geral, a pornografia, atribuindo
predominantemente posi¢es de dominio ao género
masculino e de maior submisséo ao género feminino,
espelha a forma como estes esteredtipos se enraizam na
sociedade e contribui para a sua perpetuagdo.”.

2.4. O que é o sexismo

(F04) “O sexismo € a existéncia de desigualdades
e discriminagdo para com 0 sexo oposto.”.

(MO03) “Sera a existéncia de desigualdades, a
discriminacdo para com o outro sexo.”;
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Critério: VerbalizacGes
relativas as definicbes de
sexismo dos/as
entrevistados/as

(M06) “Homens e mulheres devem ser iguais, ndo as
mulheres superiores aos homens como a sociedade tem
vindo a tentar transmitir nos ultimos tempos.”.
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