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Resumo

Efeitos genéticos e ambientais no intervalo entre partos (IEP) de vacas primiparas de raca

Alentejana

As condicbes socioeconémicas atuais exigem um maneio eficiente para maximizar a
rentabilidade das exploracdes, encurtando os periodos improdutivos para obtengdo de um
vitelo por vaca e por ano. Neste trabalho pretende-se analisar o intervalo entre partos (IEP) em
fémeas primiparas de raga bovina Alentejana, originarias de quatro exploragfes. Os registos
inerentes a estas exploracées, onde a ACBRA se inclui, foram analisados através do SAS®. O
BLUP — Modelo Animal foi utilizado para determinar o valor genético dos animais. O estudo
retrospetivo abrangeu os anos de 2011 a 2020, e determinou que a idade ao primeiro parto, o
criador, 0 ano e a época de partos influenciam significativamente o IEP, permitindo sugerir
medidas corretivas para reduzir este intervalo. Foram encontrados IEP_1 de 503, 468, 442 e

521 dias para os criadores 1, 11, 125 e 144, respetivamente.

Palavras-chave: reproducéo; fertilidade; bovinos de carne; novilhas; heritabilidade.



Abstract

Genetic and environmental effects on calving interval (CIV) of primiparous Alentejana cows

The current socioeconomic conditions require an efficient management to maximize the
profitability of the farms, shortening the unproductive periods to obtain one calf per cow per
year. This study aims to analyze the calving interval (IEP) in primiparous females of the
Alentejana cattle breed, from four farms. The records inherent to these farms, where ACBRA is
included, were analyzed using SAS®. The BLUP - Animal Model was used to determine the
genetic value of the animals. The retrospective study covered the years 2011 to 2020, and
determined the age at first calving, the breeder, the year and the calving season significantly
influence the IEP, allowing to suggest corrective measures to reduce this interval. IEP_1 of 503,
468, 442 and 521 days were found for breeders 1, 11, 125 and 144, respectively.

Keywords: reproduction; fertility; beef cattle; heifers; heritability.
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| — Reviséao bibliogréafica
1. Introducéo

O numero de vitelos produzidos por vaca e por ano € um fator fulcral na eficiéncia bioldgica
e econdmica na fileira da producdo de bovinos de carne (Carolino et al., 2000). Este fator
torna-se ainda mais relevante quando se fala de racas de bovinos exploradas em linha materna
e em cruzamento terminal, como acontece frequentemente na raca Alentejana. Assim, é
imprescindivel a otimizacdo produtiva e reprodutiva das exploracbes para garantir a
sustentabilidade econdémica das mesmas.

A gestdo das exploragdes de bovinos de aptiddo carnea e o maneio que nelas se pratica
representam um desafio para os médicos veterinarios, particularmente quando o regime de
producédo é extensivo, ha medida em que a existéncia de dados é por vezes escassa ou até
duvidosa, dificultando a avaliagcdo dos parametros produtivos e reprodutivos. Ainda assim, na
maioria das vezes, é feito o registo das datas dos partos, 0 que permite tracar um plano de
gestao reprodutiva através da determinagéo do IEP, o qual representa o nimero de dias entre
dois partos consecutivos (Bettencourt, 2021). Idealmente, pretende-se que cada fémea
reprodutora produza um vitelo a cada trezentos e sessenta e cinco dias, porém, em condi¢des
de producdo extensiva, nomeadamente na regido do Alentejo, onde 0s touros permanecem
todo 0 ano nas vacadas ou se estabelece uma época reprodutiva de seis meses, o valor médio
do IEP ronda os quatrocentos e vinte dias (Roméao, 2014; Belo et al., 2013; Reis,
2010;Bettencourt & Romao, 2009).

Muitas vezes os produtores afirmam que as vacas das suas exploracdes parem todos os
anos, porém uma vaca pode ter um parto em janeiro e outro em abril do ano seguinte. Isto
significa que registou partos em dois anos consecutivos, mas o IEP foi superior aos desejados
trezentos e sessenta e cinco dias. Cada dia improdutivo acarreta pelo menos um custo de um a
dois euros diarios na alimentacdo de uma vaca em regime extensivo (Bettencourt & Romao,
2009). Considerando este custo, € fundamental que os produtores compreendam a importancia
da gestéo técnica desta informacé@o e que estejam dispostos a assumir iSso como um custo
inerente a atividade, mas que Ihes pode trazer maior rentabilidade (Romao, 2014). Esta gestédo
consiste numa reducdo do IEP; no refugo de fémeas improdutivas; na selecdo do touro a
utilizar na vacada e das novilhas de substituicdo, ou seja, os criadores devem saber quais 0s
melhores animais dos seus efetivos. Por vezes, deve ser ainda ponderada a aquisicdo de
animais noutras explorac6es (Carolino et al., 2000).

Assim, as associacdes de criadores das racas autoctones vieram desempenhar um papel
crucial de assessoria técnica relativamente a recolha e tratamento de dados das vacadas dos
criadores nelas inscritos, permitindo o conhecimento do comportamento produtivo dos seus
animais.

Sendo o tema desta dissertacdo “Efeitos genéticos e ambientais no intervalo entre partos

de fémeas primiparas de raga Alentejana”, tem-se como principal objetivo a caracterizacao do



primeiro IEP (IEP_1) em quatro exploragfes produtoras de bovinos de raca Alentejana (Figura
1) e analisar os fatores ambientais e os fatores genéticos, que poderdo influenciar este

parametro numa vacada de carne, analisando a sua evolugao nos ultimos dez anos.

Figura 1 - Exemplar da raga Alentejana (imagem do autor)

ApOGs a analise da eficiéncia reprodutiva de cada exploragdo, os dados serdo
disponibilizados aos produtores e a respetiva Associacdo de Criadores da Raga Alentejana
(ACBRA) e poderdo ser definidos planos de acdo e estratégias que contribuam para uma
melhoria na obtencdo dos seus resultados produtivos e econémicos.

2. Fatores de fertilidade em bovinos explorados em sistema extensivo
2.1.Fertilidade

A fertilidade define-se como a capacidade de um animal produzir e desmamar crias viaveis
e é um dos aspetos mais relevantes para a eficiéncia reprodutiva de uma vacada (Bergmann,
2000).

Explorac6es com taxas de fertilidade (TF) elevadas usufruem de uma maior disponibilidade
de animais, tanto para reposi¢cdo, como para comercializa¢do, o que permite implementar uma
intensidade de selecdo e, consequentemente, a possibilidade de obter progressos genéticos
mais elevados (Bergmann, 2000).



Pereira (2006) refere que, num clima mediterranico, a TF diminui quando a época de
cobricdo coincide com 0s meses mais quentes, pois as temperaturas elevadas afetam os niveis
de progesterona (P4), levando a uma alteracdo da dindmica folicular; mais precisamente, uma
baixa concentracdo de P4+ compromete a fungdo do corpo ldteo (CL). Assim sendo, a
capacidade de a vaca manter a gestacéo ndo é garantida, conduzindo ao aumento do IEP. Por
outro lado, observa-se também uma diminuicdo do tempo de recetividade ao touro, que leva a
uma reducao da probabilidade de ocorréncia de fecundacao.

Geralmente, a fertilidade das fémeas, entre outros indicadores, pode ser avaliada pela
idade a puberdade, a idade ao primeiro e segundo partos e pelo IEP. A fertilidade maxima é
alcancada durante os meses mais frios do ano e quando os efetivos se encontram livres de
doencas reprodutivas/problemas de parto e de desequilibrios nutricionais (Ferreira, 2014).

As fémeas selecionadas como reprodutoras devem ter uma boa condicdo corporal (CC) e
evidenciar ciclos regulares. Uma vaca é fértil quando consegue obter uma gestacdo apos
atingir a sua maturidade sexual, leva-la a termo, produzir bezerros saudaveis e a cada ano, até
ao refugo. Deste modo, para otimizar a capacidade reprodutiva de um efetivo de bovinos de
carne é necessario maximizar o desempenho de cada fémea, para que cada parto ocorra a
cada trezentos e sessenta e cinco dias e que o primeiro parto suceda em torno dos vinte e
quatro meses de idade ( Ferreira, 2014).

Existem fatores ambientais e fisiol6gicos, quer no macho, quer na fémea, que podem
comprometer a TF. A idade de uma vaca pode afetar a sua fertilidade, na medida em que ao
envelhecer surgem problemas reprodutivos que incrementam o intervalo parto-concecéo (IPC)
e o IEP (Wolff, et al., 2004). O estado nutricional das fémeas também pode afetar a fertilidade,
na medida em que vacas demasiado magras ficam mais suscetiveis a doengas reprodutivas.
Por outro lado, vacas extremamente gordas estdo mais predispostas a partos distdcicos e a

cetose (Eversole, et al., 2009).

2.1.1. Fatores com influéncia direta na fertilidade

O maneio alimentar e o0 maneio sanitario sdo dois fatores importantes para o sucesso de

exploracfes de bovinos de carne e com influéncia direta na fertilidade.

2.1.1.1. Maneio nutricional

O maneio nutricional dos bovinos de carne criados em regime extensivo é influenciado pela
disponibilidade forrageira local, frequentemente dependente das variagfes climaticas, assim
como pelas necessidades nutritivas dos animais que poderdo ser maiores ou menores em
funcao do estado fisioldgico em que se encontrem (Subtil, 2019).

Num estudo realizado por Vinatea et al. (2010), em exploracdes de bovinos de carne

criados em extensivo em Espanha, verificou-se que as condigBes naturais nestas exploracdes



pioram no verdo e no inverno, dada a escassez de pastagem, decorrente da estagnacéo do
crescimento da erva, nestas estacdes do ano. Segundo Blasco (2022), no extensivo, as vacas
estdo sujeitas a deficiéncias nutricionais que tém repercussdes na fertilidade. De acordo com
os dados oficiais de ha alguns anos, o censo de vacas em aleitamento em Espanha oscila
entre 1,800,000 e 2,050,000, de acordo com os anos, supostamente devido aos precos da
carne e das racdes e a ocorréncia de chuva, das quais 30-35% destas ndo produzem um
bezerro por ano. Ao analisar os registos das exploracdes de quase todas as comunidades,
foram notérias as diferencas na fertiidade nas exploracdes do Norte em relagdo as que
estavam abaixo da costa cantabrica de acordo com a data do parto. Nas regifes mais secas de
Espanha, as vacas que pariram em setembro-novembro tiveram um IEP de trezentos e oitenta
dias e aquelas que pariram na primavera o IEP foi superior a quatrocentos e trinta dias.
Contudo, uma vaca que ndo pariu na primavera, pariu no outono. Contrariamente, nas
exploragbes do Norte os melhores indices de fertilidade foram alcancados na primavera
(Blasco, 2022).

A utilizacdo de encabegamentos demasiado elevados ou em anos demasiado secos,
obriga os produtores a disponibilizar verbas para a suplementacédo, caso pretendam atingir
bons resultados reprodutivos nas suas vacadas (Roméo, 2014).

O desempenho reprodutivo esté estritamente relacionado com o estado nutricional. Para
que sejam atingidos indices reprodutivos de exceléncia é fundamental que uma reprodutora se
encontre em boa CC, pelo que se torna essencial avaliar este parametro nas diversas fases
produtivas, a fim de se corrigir eventuais desequilibrios nutricionais, dado que este apresenta
uma maior influéncia na duragdo do anestro pés-parto e, naturalmente, no IPC e na taxa de
gestacdo (TG), sendo impreterivel um maneio nutricional adequado no periodo pré-parto
(Diskin & Kenny, 2016). Assim, é prioritario 0 maneio nutricional de vacas aleitantes, pois estas
necessitam de reservas energéticas para a manuten¢cdo do peso corporal, desenvolvimento
fetal, lactacdo, crescimento e reproducao (Dourado, 2018).

Na recria (machos e fémeas), € fundamental assegurar um acompanhamento que permita
a obtencdo de bons reprodutores, uma vez que a puberdade esta relacionada com a idade e
peso vivo (PV) e este é diretamente influenciado pela nutricdo (Engelken, 2008).

2.1.1.1.12. Monitorizacdo da condic¢do corporal

Os métodos utlizados para a monitorizacdo da CC sdo: observacdo manual, ecografia e
imagem digital, através de uma escala que varia entre um (extremamente magra) e cinco
(extremamente gorda). O controlo individual da gordura corporal de cada vaca, bem como a
manutencdo de uma CC adequada, permite controlar a fertilidade de um animal e monitorizar,
manualmente, a gordura corporal dos animais, permitindo superar a subida nos precos da

alimentacéo (Bell et al., 2018).



A quantidade de gordura subcutanea de cada animal é avaliada através de uma
combinacdo de palpacdo e observacdo da gordura da anca e da area do lombo. A
profundidade da gordura é avaliada através de ecografia, ao obter-se uma imagem longitudinal
da gordura intramuscular (marmoreado) (Ferrario, 2022).

A imagem digital serve para mediar a distancia da largura da cauda, entre as tuberosidades
isquiaticas e a distancia entre as tuberosidades iliacas. Estas distancias sdo medidas em pixéis
e a largura da cauda é expressa como uma percentagem da distancia entre as tuberosidades
isquiaticas ou iliacas (Bell et al., 2018).

O principal beneficio de uma melhor monitorizacdo da CC das vacas € melhorar a CC dos
animais que sdo demasiado magros ou demasiado gordos e, consequentemente, detetar
aqueles que poderdo colocar em risco a produtividade de uma exploracéo devido a problemas
de saude e fertilidade (Bell et al., 2018).

2.1.1.2. Maneio sanitario

Relativamente ao maneio sanitario, € imprescindivel estabelecer um plano de a¢des no
ambito das afecBes reprodutivas (bacterianas, viricas, parasitarias), possibilitando o seu
rastreio, a profilaxia e a eliminag&o de animais que sejam um foco de doenca.

Definir esquemas de profilaxia médica e sanitéria, sera uma ferramenta util para a melhoria
do estado de salde tanto das reprodutoras como dos recém-nascidos, bem como a
identificacdo correta das doencas circulantes nas exploracdes (Bettencourt, 2021).

Para que os protocolos vacinais sejam eficientes é necessario adequa-los a cada efetivo
considerando o risco de doenga e a prevaléncia dos agentes patogénicos, que variam de
exploragdo para exploracdo (Dohlman, 2016). O controlo de doengas, nomeadamente
daquelas que tém um impacto nefasto na fertilidade das vacadas, visa a prevencdo da
ocorréncia de abortos e de doencas que reduzem as taxas de ovulacdo, a qualidade dos
odcitos e a fertilizagdo e, ainda, das doencas que predispdem a mortes embrionarias e
perinatais (Daly, 2012). Considerando que determinadas vacinas geram imunidade durante um
periodo restrito, a vacinacao deve de ser executada de acordo com a fase reprodutiva em que
0s agentes patogénicos atuam, para que a imunizacdo seja bem-sucedida. Para tal, é
necessério que se conhecam o0s agentes e em que fases reprodutivas, geralmente, atuam
(Caldwel, 2019).

3. Doencas infeciosas que afetam areproducéo

De acordo com Daly (2012), as afe¢6es patolégicas do foro reprodutivo sdo as que causam
maior impacto na produc@o e rentabilidade das exploracdes de bovinos de carne. A
identificacdo dos agentes etioldgicos é uma tarefa complexa, segundo estes autores. Identificar

as causas de aborto, morte embrionaria ou infertilidade, por baixas taxas de concecao, é



bastante dificil, pois ndo sao automaticamente diagnosticadas visto que existem diversas
doengas infeciosas capazes de prejudicar o desempenho reprodutivo na espécie bovina,
nomeadamente, a fertilidade e o IEP (Daly, 2012). Os agentes patogénicos envolvidos podem
ser, genericamente, bactérias, virus ou parasitas e da sua agdo resultam diferentes entidades
nosolégicas, como aborto, morte embrionaria, perdas perinatais, metrite ou infertilidade
(Engelken & Dohlman, 2015).

Walker (2005) identifica os seguintes agentes como sendo de maior preocupacao, devido a
sua capacidade de causar maiores perdas produtivas e reprodutivas em bovinos de carne:
Leptospira serovar hardjo, Campylobacter fetus, Coxiella burnetti; Brucella abortus; Besnoitia
Besnoiti, Neospora caninum, o virus da rinotraqueite infeciosa (IBR) e o virus da Diarreia Viral
Bovina (BVD).

Determinada doen¢a manifesta-se numa populacdo de acordo com uma triade
epidemiolégica: hospedeiro, agente infecioso e ambiente. Torna-se, assim, fundamental, n&o
s6 detetar a entrada de um problema infecioso na exploracdo, mas também aplicar medidas de
biosseguranca, no sentido de prevenir ou controlar estas doencas: impedir a entrada dos
agentes patogénicos nas exploragdes; aplicar planos profilaticos adequados e restringir as
condicbes que favorecem a transmissibilidade (Daly, 2012). Para Caldwel (2019), é ainda
fundamental conhecer os agentes patogénicos e saber em que fases produtivas irdo atuar,
considerando que algumas vacinas criam uma imunidade restringida a um determinado periodo
temporal. Desta forma, € mais seguro que a imunizacdo ocorra na altura adequada,
contribuindo para o sucesso do plano profilatico utilizado.

De referir, que um estado nutricional adequado e a auséncia de fatores causadores de
stress contribuem fortemente para minorar a expressdo de doencas infeciosas (Dohlman,
2016).

3.1.1. Fatores que influenciam a fertilidade no pés-parto

Sabe-se que quanto mais pronunciada for a perda de CC apds o parto, maior sera o
intervalo até a primeira ovulacao, o que se traduz no alongamento do IEP. O IEP é o parametro
que melhor caracteriza a eficiéncia reprodutiva, pois nele estdo representados o intervalo entre
0 parto e o primeiro cio, o nimero e a duragdo dos varios ciclos éstricos até & concecdo e o
tempo de gestacdo (Carolino et al., 2000). Porém, Oliveira et al. (2006) atestam que o IEP
sobrevaloriza a eficiéncia reprodutiva de uma vacada, uma vez que s6 considera fémeas que ja
tiveram, pelo menos, dois partos, descartando aquelas que nunca pariram ou que pariram
meramente uma vez.

O tempo de gestacdo nos bovinos tem uma duragdo média de duzentos e oitenta dias
(Roméo & Bettencourt, 2009). Por outro lado, o periodo que decorre desde o parto até uma
nova gestacao tem uma duragdo variavel e os ciclos éstricos ocorrem a intervalos de vinte e

um dias. Para que se consiga um IEP de trezentos e sessenta e cinco dias € necessario que a



fémea figue gestante entre os setenta e cinco a oitenta dias apés o parto (Romédo &
Bettencourt, 2009). O seu encurtamento ou alongamento pode, respetivamente, melhorar ou
piorar os indices de fertilidade de uma exploragdo, ou seja, 0 nimero de vitelos que nascem
por ano, influenciando o niumero de bezerros desmamados e vendidos, 0 que se repercutira na
rentabilidade das exploracdes (Reis, 2010). A variabilidade de IEP entre os animais deve-se a
fatores genéticos e a fatores ambientais como o efeito exploracdo, alimentacéo, idade da
fémea, a época do ano, entre outros (Carolino et al., 2000).

Posto isto, a fertilidade pds-parto pode ser afetada pelos seguintes fatores:

e Involucdo uterina: Ap6s o parto, ha uma série de mecanismos responsaveis pela

recuperacao do trato reprodutivo, nomeadamente da funcéo uterina e da dinamica
ovarica que, conjuntamente irdo permitir a ffmea uma nova gestagdo. Porém, a
involugdo uterina ndo é, em si, um fator limitante ao reinicio da atividade ovarica
pos-parto. E um fendmeno complexo, estreitamente associado aos niveis de
prostaglandina F2« (PGF2q4). Nos bovinos, nos dois dias que precedem o parto,
pode observar-se uma quebra brusca dos niveis de P4, acompanhada de um
incremento dos niveis de PGFz2q. Durante o parto, hd uma libertacdo acentuada de
PGF2q devido a um mecanismo desencadeado pela oxitocina num endométrio
sensibilizado pela P4 e aos niveis elevados de estrogénios. Esta libertagdo de
PGF2c mantém-se por um periodo relativamente longo apés o parto, sendo a
principal responsavel pela involugdo uterina. Embora esteja comprovado que as
fémeas que apresentam niveis elevados de PGFza no pods-parto revelam maior
capacidade de regeneracdo do endométrio e uma involucdo uterina mais precoce,
h& autores que defendem que a involugdo uterina estd relacionada com a
proporcao entre os teores de PGF2q e prostaglandina Ez (PGE-2) (Carreira, 2007);

e Ciclos éstricos curtos: devido a presenca de CL de curta duragdo, decorrente dos

elevados niveis de PGF2q4 em circulagéo (Reis, 2010);

e Anestro pés-parto: corresponde a uma fase de aciclia ovarica, que se reflete numa

inatividade sexual, durante a qual ndo se observam comportamentos
caracteristicos de cio (Carreira, 2007). Pode ser afetado por diversos fatores,
como a estagdo de paricdo, o genotipo, a idade da vaca, o nimero de partos, a
presenca do touro ou do vitelo, a amamentacao e a nutricdo (Carolino et al., 2000;
Horta et al., 1990; Short et al., 1990; Tauck et al., 2010).

3.1.2. Situacdo em Portugal e nas racas autoctones

O modo de producdo praticado na regido do Alentejo, no qual a maioria das racas
autoctones € explorada em sistema de producdo extensivo, sujeita 0s animais a

estacionalidade da disponibilidade alimentar, pois como ja foi referido, hd uma alternancia entre



épocas de alimentacdo abundante e de acentuada caréncia. O regime alimentar influencia a
velocidade de crescimento, a idade com que as fémeas atingem a puberdade e manifestam
sinais de cio e, ainda, o peso alcancado antes da entrada a cobrigdo, principalmente, durante o
verdo e o outono (Robalo Silva, 2004).

A avaliacdo dos registos produtivos disponibilizados pelas associagBes de criadores,
mostra que o desempenho reprodutivo dos efetivos autdctones esta aquém das expectativas
ideais (Bettencourt & Carolino, 2008). As racas Alentejana e Mertolenga estdo em vantagem
em relacdo as racas exdticas pelo facto de apresentarem maior rusticidade/adaptabilidade as
condicdes edafoclimaticas da regido onde sdo exploradas. A rusticidade, bem como as
caracteristicas reprodutivas e a capacidade maternal, sdo condi¢cdes prioritarias nas racas
criadas como linha mée. Define-se como melhor vaca aquela que produz melhor e maior
numero/peso de vitelos durante a sua vida produtiva. Tal facto é afetado pela heranca genética
do animal, fatores ambientais e maneio que podera permitir ou impedir alcangar este objetivo —
designado por interagcdo gendtipo-ambiente (Bettencourt & Carolino, 2008).

Nestas racas, a tendéncia é para que o primeiro parto ocorra em torno dos trés anos de
idade. No entanto, Robalo Silva (2004) sugere que estas exibem um potencial para parir pela
primeira vez cerca dos dois anos de idade, o que representa uma produtividade de dois vitelos
por fémea aos quatro anos de idade. O mesmo autor refere que, para que ndo haja uma
reducdo da fertilidade em primiparas, a época de cobricdo se deve iniciar cerca de trinta dias
antes da época de cobricbes das vacas adultas, para que na época seguinte tenham tempo de
recuperar do anestro pds-parto, que é tendencialmente mais longo.

Na raca Alentejana, os dados existentes referem-se a fertilidade média, que varia entre 75-
85%. Esta raga apresenta uma menor atividade ovarica no inverno (mais evidente nas
primiparas do que nas multiparas) e a fertilidade tende a ser mais baixa durante a época de
cobricdo na primavera que na de outono (Horta et al., 1990). Carolino (2006) também verificou
que fémeas Alentejanas paridas no verdo e no inicio do outono apresentam valores médios de
IEP mais baixos do que fémeas paridas nos restantes meses do ano. Assim, pode-se afirmar
que a estacdo do ano influencia o reinicio da atividade ovarica pés-parto, mesmo quando a

disponibilidade alimentar é abundante (Reis, 2010).

3.1.2.1. Impacto econémico da fertilidade

No que diz respeito ao impacto econdmico da fertilidade, sobressai a importancia da
avaliacdo da fertilidade anual, sendo este um parametro complexo de entender e que depende,
diretamente, do IEP (Bettencourt & Romé&o, 2009).

Numa vacada em que o IEP médio seja superior a trezentos e sessenta e cinco dias, a
fertilidade real (anual) é calculada através do quociente entre os trezentos e sessenta e cinco
dias e o IEP médio da mesma, o que resulta num fator de ponderacgéo. Isto possibilita adotar

estratégias de producdo que contribuam para uma melhoria nos indices reprodutivos,



incrementando a fertilidade e reduzindo o IEP, o que representa uma diminuicdo dos custos
médios de manutencdo de vacas e vitelos na exploracdo e ainda um aumento das receitas

geradas (Romao & Bettencourt, 2009).

3.1.2.1.1. Gestéo reprodutiva

A eficiéncia da reproducdo nas racas bovinas de carne é, normalmente, avaliada pelos
criadores pelo nimero de vitelos desmamados apés uma época. Num correto maneio
reprodutivo, os parametros (Tabela 1) que permitem avaliar o estado reprodutivo da exploragéo
e que traduzem a sua eficiéncia, séo a idade média ao primeiro parto, a fertilidade anual, IEP,
taxa de desmame (TD) e peso vivo médio (PVM) dos vitelos ao nascimento e ao desmame.
Outros indices reprodutivos que interessa controlar incluem a distribuicdo dos partos ao longo
do ano, o refugo médio, a mortalidade média perinatal e ao desmame (Palmeiro, 2013).

Também Romao (2013) refere os seguintes critérios reprodutivos como aqueles que tém

maior importancia na andlise do desempenho reprodutivo de uma exploragéo sao:

a) Intervalo entre partos (IEP): corresponde ao intervalo entre dois partos consecutivos e
deve ser, como ja referido anteriormente, préximo de trezentos e sessenta e cinco
dias;

b) Taxa de fertilidade (TF): representa o nUmero de vacas que pariram das colocadas a

cobrico e deve considerar-se a taxa anual e ndo a taxa de fertilidade aparente.
Existem duas situa¢cfes distintas: uma vaca obter um vitelo por ano e uma vaca ter
um parto todos os anos, sendo que uma vaca parir todos os anos nao significa que o
IEP seja préximo ou igual a trezentos e sessenta e cinco dias;

c) Taxa de gestacdo (TG): corresponde ao nimero de vacas diagnosticadas gestantes

de entre as colocadas em reproducdo. Deve ser comparada com a TF, uma vez que
podem surgir mortes embrionérias ou abortos;

d) Taxa de desmame (TD): corresponde ao total de vitelos desmamados sobre o total de

vacas colocadas a reproducdo. Quando comparada com a TF pode dar informacgdes
sobre a ocorréncia de nados mortos ou sobre a mortalidade perinatal;
e) Idade ao primeiro parto: idade média das fémeas primiparas aquando do primeiro

parto. Sabe-se que nas racas autéctones, o primeiro parto tende a ocorrer mais

tardiamente.



Tabela 1 - Resumo dos indices reprodutivos de interesse num efetivo de bovinos de carne (adaptado de Palmeiro,

2013).

indice Valor de referéncia
Taxa de gestacéo
] 75-90%
(?Qgestantes/{?Q a cobricao) *100
Fertilidade
, . _ 75-90%
(9 paridas/9 % a cobri¢do) *100
Fecundidade
85-90%

(n° de vitelos nascidos/Q9 a cobrigdo) *100

o Coincidente com a
Distribui¢céo dos partos i L
disponibilidade de pastagem

IEP 365 dias
IPC 90 dias
Duracéo da época de cobricéo 90 dias
Taxa de refugo 10%
% de vitelos nascidos viaveis 93%
Produtividade
(vitelos desmamados/? 9 em producéo) *100 85%
Produtividade ponderada Dependente das racas
(Kg de vitelo desmamado/Q? a cobri¢do) exploradas

Romé&o & Bettencourt (2009) apontaram como fatores envolvidos na gestdo reprodutiva de

uma exploracéo:

a) A época de paricdo: o encurtamento desta época possibilita a reducdo dos custos

de méo-de-obra e a formacdo de lotes homogéneos, facilitando o desmame e
podendo obter vitelos com pesos mais elevados nesta fase, embora seja dificil gerir
0s recursos alimentares na regido do Alentejo. Esta época pode ser definida de

acordo com as melhores ofertas no mercado;

b) A época de cobricdo: devera ser o mais curta possivel. E fundamental garantir

c)

machos férteis, racios touro/vaca adequados e vacas livres de problemas
reprodutivos e com uma CC apropriada. Em Portugal, séo utilizados varios esquemas
de cobri¢cdes: auséncia de época reprodutiva (0s touros permanecem nas vacadas
todo o ano); uma época reprodutiva com uma duracéo de seis a sete meses ou varias
épocas reprodutivas com uma duragdo de trés a quatro meses;

O maneio alimentar: condiciona consideravelmente o maneio reprodutivo e é avaliado

pela disponibilidade de pastagem e pela CC dos animais. Requer um conhecimento
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da disponibilidade alimentar em pastagem para fazer coincidir determinada fase
produtiva com a maior disponibilidade de alimento;

d) Estado sanitdrio do efetivo: destacando-se as afeg¢Bes reprodutivas. Implica o

conhecimento do esquema de profilaxia anual adaptado ao maneio reprodutivo;

e) Maneio das fémeas colocadas a cobricdo: onde sobressai a avaliagao/controlo da CC

das vacas durante as diversas fases produtivas ao longo do ano. Deve ter-se ainda

em atencao a faixa etaria dos animais.

A eficiéncia reprodutiva estéa relacionada com a fungéo reprodutiva no periodo pds-parto e
inclui o crescimento folicular e a possibilidade de ocorréncia de uma ovulacdo e é dependente
do balanco energético. Nos bovinos, ha uma necessidade de nutrientes para diversas fungdes,
como o crescimento, os ciclos éstricos, a gestacdo, a lactacdo, entre outros (Short et al., 1990).
Posto isto, € compreensivel que a correlagdo entre a CC e a funcdo reprodutiva seja mais
evidente em primiparas, pois estas ainda ndo completaram o seu crescimento e tém de manter
o crescimento do feto e uma lactacao apés o parto (Palmeiro, 2013).

Numa exploracdo de bovinos de carne o principal objetivo € a maximiza¢do do nimero de
vitelos ao desmame, uma vez que estes sdo o produto final com maior expressdo econémica
neste género de exploragdes (Roméao & Bettencourt, 2009). Os objetivos reprodutivos de maior
importancia sdo: conseguir um vitelo por vaca e por ano e reduzir a idade das fémeas ao
primeiro parto. A obtencdo de um vitelo por vaca e por ano € um objetivo dificil de alcancar e,
por isso, determina-se que a fertilidade de uma vacada deste tipo ronde os 95%. Decerto, que
0 numero de fémeas gestantes pode ndo coincidir exatamente com o nimero de fémeas
paridas, podendo ocorrer, entretanto, mortes embrionarias e fetais. Se se calcular a TG e o IEP
da vacada, consegue-se ter uma percecao dos resultados obtidos (Palmeiro, 2013).

Segundo Carolino (2006), as vacas de raca Alentejana parem pela primeira vez por volta
dos trinta e sete meses. Relativamente a fertilidade sdo poucos os trabalhos publicados, mas
Belo et al., (2013) referem uma taxa de fertilidade média 74% na populagéo que estudaram em
Portugal.

As novilhas deverdo ter um tratamento diferenciado da restante vacada, uma vez que
representam a nova geracdo de reprodutoras. O facto de estas se desenvolverem
precocemente, permitindo que possam ser colocadas a cobricdo com menor idade, ira
condicionar obviamente a idade ao primeiro parto, o que significa que o maneio é correto. Deve
efetuar-se também um exame das novilhas postas a reproducdo, avaliando a idade, PV e/ou
CC assim como o trato reprodutivo (Lopes da Costa, 2008). O objetivo desta avaliagdo sera
eliminar as fémeas com areas pélvicas reduzidas, o que predispde a partos distécicos, ou que
apresentem problemas ao nivel do aparelho reprodutor e identificar aquelas cuja CC podera,
eventualmente, ser melhorada recorrendo a suplementagéo alimentar antes da entrada destas
a cobricdo (Lamb, 2000; Bettencourt, 2021).
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3.1.3. Colaboracdo do médico veterinario no desempenho reprodutivo numa

exploracéo

Silva (2008) afirma que o aborto é a manifestacdo mais 6bvia de um problema camuflado
numa exploragéo, que conduz a uma diminuicdo da sua rentabilidade. Um mau diagnéstico, um
mau aconselhamento e/ou medidas incorretas de controlo e prevencdo agravam estas perdas
econdmicas e poderao levar a impossibilidade de se manter uma exploragéo.

Para melhorar os resultados de uma exploracdo é necessaria uma andlise de dados

cuidada e o médico veterinario da exploracéo devera atuar nas seguintes areas:

a) Nutricdo: a implementacdo de um programa nutricional equilibrado permite o controlo
das perdas associadas a deficiéncias minerais e vitaminicas e a alimentos de
gualidade reduzida ou mal conservados (Silva, 2008).

b) Instalacbes e meios de contencdo apropriados para reduzir o nUmero de acidentes e

assegurar o bem-estar animal (Silva, 2008);

c) Maneio das novilhas: desde o desmame ao parto, possibilitando o desenvolvimento

precoce das novilhas de substituicdo, para que estas possam ser colocas a cobri¢éo
mais cedo, 0 que condicionara a idade ao primeiro parto (Rom&o & Bettencourt,
2009);

d) Identificacdo de “vacas problema”: tendo em conta a taxa de refugo (TR) estabelecida

na exploragdo, devem ser refugadas as vacas inférteis, sendo indispenséavel o
recurso ao exame ginecoldgico e a meios complementares de diagnéstico como a

ecografia (Roméo & Bettencourt, 2009);

e) Recolha anual por amostragem de sangues ao efetivo reprodutor: para controlo dos
agentes infeciosos existentes em cada exploracdo e detecdo precoce de novos
problemas infeciosos (Silva, 2008).

f) Diagndstico de gestacdo (DG): permite maximizar o uso dos machos e prever os

partos, sendo essencial ho controlo reprodutivo de uma vacada e uma mais-valia para
cumprimento dos objetivos produtivos (Silva, 2008).

g) Exames androlégicos (EA): os touros utilizados para as cobrigcbes numa exploracéo

deverdo ser avaliados antes de entrarem nas vacadas através dos seguintes
elementos: libido, capacidade fisica, estado sanitario e qualidade do sémen (Roméao
& Bettencourt, 2009).

h) Técnicas reprodutivas: Romao & Bettencourt (2009) afirmam que o recurso a

tecnologias reprodutivas € justificavel quando se pretendem alcancar desempenhos
que, de outra maneira, ndo seriam possiveis, rentabilizando ao maximo as
capacidades reprodutivas, genéticas e de melhoramento animal numa exploracéo.
Sdo exemplos de tecnologias reprodutivas: a sincronizacdo de cios (SC), a

Inseminacao artificial (IA) e a transferéncia de embrides (TE).
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Palmeiro (2013) menciona a SC como uma alternativa para se obter um grupo de animais
em cio, num curto espago de tempo. Pode ser utilizada no inicio da época de cobricdo, se
pretendemos induzir ovulacdo ou utilizar inseminagéo artificial a tempo fixo (IATF), ou no final
na repescagem de fémeas néo gestantes.

Lopes da Costa (2008) alerta que a introdugdo da IA como técnica reprodutiva deve
implicar uma avaliacdo do custo-beneficio da sua aplicacdo. Nos sistemas em extensivo, sé é
rentavel quando associada a protocolos de SC para IATF. A utilizacdo destes programas
pressupde um estudo antecipado em que sejam identificadas as fémeas alvo (fémeas em
anestro) e que inclua a avaliacdo da CC do efetivo e das novilhas de substituicdo; a
determinacéo do IEP e o inicio do programa de sincronizagéo.

Moraes & Jaume (2005) asseguram que a otimizagdo da fertilidade ndo esta relacionada
apenas com o incremento de vitelos nascidos. Assim, 0 recurso apenas a uma técnica
reprodutiva para todas as exploracées nem sempre € Util, pois 0 maneio e 0s animais tém
diferentes necessidades. Por vezes, a maximizacdo da fertilidade pode ser feita adequando

simplesmente o encabecamento.

4. Maneio reprodutivo

Quando se pretende obter um desempenho reprodutivo de exceléncia, devem ser
estudadas as praticas de maneio reprodutivo nos efetivos de bovinos de carne, criados em
sistemas extensivos. E essencial que este maneio permita obter valores médios de IEP

préximos dos trezentos e sessenta e cinco dias (Roméo, 2013).

4.1. Epocas reprodutivas

De acordo Pohler et al. (2019), a época de partos representa 0 nimero de dias que
decorrem desde o inicio até ao final da época, correspondendo ao nimero de dias que as
vacas estiveram expostas aos machos (época de cobri¢cdes). Os mesmos autores asseguram
gue uma época de cobri¢cdes curta, entre maio e junho, sugere uma época de paricdes entre
janeiro e marco do ano seguinte. Para Lamb (2000), a existéncia de uma época reprodutiva de
curta duracdo € um fator decisivo na fertilidade po6s-parto, pelo que o ideal seria restringir esta
época a sessenta dias. Ajustando estes principios a realidade portuguesa, ndo descurando as
preferéncias dos criadores, alguns autores consideram dever-se ponderar uma reducdo da
duracao das épocas de cobricdo para trés meses ou considerar-se mais do que uma época
reprodutiva (Lopes da Costa, 2014; Roméao, 2014) como forma de melhorar o desempenho das
exploragfes no Sul de Portugal.

A concentragéo dos partos procura fazer coincidir a disponibilidade das pastagens ao longo
do ano, com as caréncias nutricionais nas diferentes fases produtivas, facilitando,

consequentemente, o maneio sanitario do efetivo (Walmsley et al., 2016). Uma reducao dos
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dias de uma época reprodutiva traduz-se no incremento da producéo de vitelos, aumentando a
eficicia produtiva dos efetivos de aptiddo carnea (Doye et al., 2008). Lamb et al. (2016)
referem como outra vantagem a simplificacdo e otimizacdo do maneio de vacas e vitelos, ao
restringir o periodo de beneficiagcdes aos tais sessenta dias. Como consequéncia, é esperada
uma melhor assisténcia a féfmeas com partos distdcicos e/ou doencas do pés-parto e, por isso,
uma sobrevivéncia neonatal superior. Sabe-se que 0s vitelos nascidos no fim de uma época de
partos demasiado longa, podem ser desmamados com pesos inferiores aos dos que nasceram
no inicio dessa mesma época. Assim, os lotes obtidos serdo mais heterogéneos, o que dificulta
a venda dos mesmos (Bettencourt, 2021)

Para Mercadante et al. (2019), uma época reprodutiva igual ou inferior a setenta dias é
provavelmente a estratégia mais simples, econémica e eficaz de melhorar a pressédo de
selecdo de um efetivo. Contudo, estes autores sugerem que a redu¢do do nimero de dias de
uma época reprodutiva devera ser gradual, pelo que aconselham uma diminui¢édo de sete a dez
dias, por ano. Por oposicdo, Doye et al. (2008) consideraram que as vacas terdo mais
oportunidades de ficarem gestantes em épocas mais longas, tendo em conta que cada ciclo
éstrico tem uma duracéo de vinte e um dias e, ao compararem exploracdes com e sem épocas
reprodutivas, verificaram que nas exploracdes sem época reprodutiva definida o retorno
econOmico era ligeiramente superior, devido a um melhor aproveitamento sazonal das
forragens disponiveis para a alimentagdo animal. Embora as condi¢Bes climéaticas em que os
animais sdo produzidos, em ambos o0s estudos, sejam idénticas, verificou-se um ligeiro
aumento da pluviosidade média anual no local do estudo de Mercadante (https://Pt.Climate-
Data.Org, 2022a; https://Pt.Climate-Data.Org, 2022b), o que certamente contribui para o
desenvolvimento das pastagens disponiveis para a alimentacdo dos animais, permitindo criar
vérias épocas reprodutivas ao longo do ano. Mais uma vez, sobressai a importancia da nutricdo
para o desempenho reprodutivo das vacas.

Em Portugal, nomeadamente na regido do Alentejo, os criadores optam geralmente por
manter o touro nas vacadas durante 0 ano inteiro ou limitam a reprodu¢do a uma Unica época,
juntando os touros as vacas em outubro/novembro e retirando-os em maio/junho (Romao,
2014). A existéncia de apenas uma época reprodutiva acarreta o risco de aumentar o IEP do
efetivo, pois as vacas que parem no fim desta época s6 terdo oportunidade de se reproduzirem
novamente passados cerca de cinco meses. Para o0 mesmo autor, a possibilidade de épocas
reprodutivas de curta duragdo e a hipotese da existéncia de mais do que uma época, deveriam
ser equacionadas pelos produtores. A disponibilidade de alimento na pastagem, o custo da
suplementacdo alimentar, as condicdes ambientais, a genética dos reprodutores (capacidade
de manter a fertilidade apesar das adversidades alimentares), os desempenhos dos vitelos e
as variacdes no mercado (preco e procura), devem ser analisados antes de se decidir quais as

épocas reprodutivas mais adequadas a cada vacada em particular (Lamb et al., 2016).
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4.2. Novilhas de substituicao

As novilhas de substituicdo representam a préxima geracao de vacas aleitantes do efetivo
e, para que se garanta o0 progresso genético de uma vacada, o grupo de novilhas selecionadas
deve apresentar um mérito genético superior ao das progenitoras (Ball & Peters, 2004). Diskin
& Kenny (2014) recomendam que, considerando os custos de produgéo destas fémeas, estas
fiqguem gestantes no inicio da época reprodutiva, que a ocorréncia de distocias seja minima,
que o valor do IEP ronde os trezentos e sessenta e cinco dias e que tenham uma elevada
longevidade produtiva (mais de oito lactacdes). Pretende-se que o primeiro parto ocorra aos
dois anos de idade, o que sugere que a puberdade seja atingida por volta dos catorze meses
(Walmsley et al., 2016), embora seja um objetivo dificil de alcancar em algumas racas.
Segundo Larson & Randle (2007) as novilhas atingem a puberdade quando manifestam sinais
de cio, ovulam um odcito fértil e a fase litea tem uma duragdo normal. Todavia, a idade com
que alcancam a puberdade é influenciada por diversos fatores como: a CC; raca; maneio
nutricional; genética e por qualquer acontecimento que retarde o crescimento pré-pubere

(parasitismo, doencas respiratdrias, condi¢cdes climatéricas adversas) (Estill, 2014).

4.2.1. Intervalo entre o nascimento e o desmame

A selec@o das novilhas de substituicAo acontece no momento do desmame e deve ter
como critérios a idade, o peso e a CC, o temperamento e a produtividade das suas
progenitoras (Engelken & Dohlman, 2015). Os produtores de bovinos utilizam, comumente,
como critério primordial o ganho médio diario (GMD), porém este apresenta como
desvantagem o facto de ao selecionar animais que atinjam pesos superiores mais rapidamente,
mais tarde se criem vacas adultas que requerem custos de manutencdo elevados, o que
poderd afetar negativamente a sustentabilidade das explora¢des (Bettencourt, 2021).

A avaliacé@o genética da fertilidade e produtividade das fémeas é uma missdo ardua, devido
a escassez de registos em exploracdes de maneio extensivo (Pardo et al., 2020). De acordo
com Naya et al. (2017), os parametros reprodutivos tém uma heritabilidade reduzida. O facto
da sua expressédo ser tardia, bem como os custos associados ao registo e analise de dados,
leva a que a implementagédo de um programa de melhoramento genético numa exploracéo de
bovinos de carne figue comprometida.

As novilhas de substituicdo devem de atingir a puberdade antes do inicio da época de
cobrigdes, pois os sinais de cio ndo séo evidentes aquando da primeira ovulagdo, que pode ser
acompanhada de uma fase lGtea mais curta; logo a fertilidade da primeira ovulacao é inferior as
ovulagbes subsequentes. E necessario que a P circulante atinja um determinado nivel antes
da ovulacgdo, para que haja manifestacfes comportamentais de cio e o ciclo seguinte tenha a
duracdo normal (Larson & White, 2016). Os mesmos autores garantem que 0 peso ao

desmame é um critério a ser tido em conta aquando da selecdo das novilhas de substituigao,
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dado que este influencia o inicio da puberdade. No entanto, deve-se considerar que novilhas
nascidas na primavera (dias crescentes) atingem a puberdade mais cedo do que aquelas que
nasceram nas outras esta¢fes do ano (Peters & Riley, 1982).

Relativamente ao nimero de futuras reprodutoras, este deve representar cerca de 14-16%

do efetivo de vacas adultas (Diskin & Kenny, 2014).

4.2.2. Entrada em reproducéo

De acordo com estudos realizados por Perry (2016) e por Larson & White (2016), as
novilhas atingem a puberdade quando o seu PV ronda os 55-65% do peso médio das vacas
adultas, sendo notdrio que caréncias nutricionais atrasam o inicio da atividade ovarica. Williams
& Amstalden (2010) estabelecem que as novilhas devem apresentar 70-75% do seu peso
adulto, trinta a quarenta e cinco dias antes da entrada a cobri¢do. Isto permitira que estas
fémeas completem dois a trés ciclos éstricos antes da entrada dos touros, aumentando a
probabilidade de ficarem gestantes logo no principio da época reprodutiva. Lamb (2000) sugere
que os produtores coloquem as fémeas nuliparas a cobricdo, cerca de trinta dias antes das
vacas adultas, para que estas tenham mais tempo de recuperar entre 0 primeiro parto e a
segunda época de cobricdes.

Antes da entrada dos touros, as novilhas deverdo ser submetidas a um exame fisico e
ginecoldgico, procurando-se recolher informacdes sobre a CC, a maturidade do trato
reprodutivo e em que fase do ciclo éstrico se encontram; a inexisténcia de anomalias
reprodutivas e ainda deduzir as dimens@es da regido pélvica (Engelken & Dohlman, 2015). A
importancia das dimensdes da regido pélvica, assenta no facto de a principal causa de

distécias em novilhas ser a desproporcao feto-maternal (Larson & White, 2016).

4.2.3. Intervalo entre a primeira beneficiacdo e o parto

O anestro poés-parto nas primiparas € mais longo do que o das gestagfes seguintes,
estimando-se que seja de oitenta a cem dias naquelas que apresentam uma boa CC
(Berardinelli & Joshi, 2005). Assim, a época de cobricdo das nuliparas deve terminar, mais ou
menos, vinte dias antes do inicio da época de cobri¢cdo das vacas adultas, esperando-se que a
tltima novilha a parir o faca vinte dias antes do principio da época de paricbes das vacas
adultas, assegurando os cem dias necesséarios a sua recuperacgdo, entre o parto e a proxima
época de cobricdes (Larson & White, 2016). Como ainda se encontram em fase de
crescimento, as novilhas gestantes requerem forragens de alta qualidade e em quantidades

suficientes, para que consigam responder a todas as necessidades nutricionais (Lamb, 2000).
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4.2.4. Intervalo entre o parto e a concecao

Como ja foi referido anteriormente, o anestro pos-parto esta relacionado com desequilibrios
nutricionais, por isso, pretende-se que as nuliparas apresentem um bom peso e uma boa CC
ao parto.

Sugere-se, como critério de maneio, a diminui¢cdo do estimulo da succao do vitelo, uma vez
gue este também é um fator determinante na duracdo do anestro pos-parto. Pode-se
considerar um desmame mais precoce dos vitelos das primiparas ou um desmame parcial.
Conseguir que as novilhas figuem gestantes na segunda época de cobri¢cdes € um desafio para
0s produtores, pelo que se estas ficarem gestantes até ao final desta época, a maioria dos

objetivos do maneio reprodutivo das novilhas foi alcancada com sucesso (Lamb, 2000).

4.3. Maneio de machos reprodutores

Para a caracterizacdo da fertilidade e da rentabilidade de um efetivo é necessario
considerar o perfil reprodutivo dos touros. Uma reducéo da fertilidade dos machos reprodutores
pode estar associada a defeitos fisicos, doengas e as condi¢bes nutricionais e ambientais a
que estes estdo sujeitos (Martins et al., 2017). Na opinido destes autores, o EA é o método
mais adequado para identificar e retirar da reproducdo touros estéreis e/ou de fertilidade
reduzida.

Hopper (2015) refere a existéncia de uma prevaléncia elevada de machos inférteis nos
efetivos, estimando que um em cada cinco touros tenha problemas de fertilidade. Esta
condicdo pode dever-se a falta de libido, a fatores fisicos que dificultem a locomog&o ou a
copula, ou a defeitos na quantidade e/ou na qualidade do sémen (Diskin & Kenny, 2014). Em
Portugal, nomeadamente no interior centro e sul do pais, os touros sdo submetidos ao EA entre
0s meses de setembro e dezembro (relacionado com o inicio da época de cobri¢cdes) e
constatou-se que cerca de 95% dos touros de raca Alentejana foram classificados como
reprodutores aprovados (Martins et al., 2017). Estes autores mencionam a importancia de um
efeito sazonal na avaliacdo da fertilidade dos machos, devido a escassez de alimento e das
temperaturas mais elevadas no fim do veréo, inicio do outono.

Um touro infértil consegue gerar gestagfes, porém as TG serdo relativamente mais baixas,
0s pesos médios ao desmame serdo inferiores, o IEP aumentara e a TR sera mais elevada por
se refugarem mais vacas ndo gestantes. Posto isto, & fundamental que sejam realizados EA a
todos os machos, antes da época de cobri¢cdo, eliminando todos os reprodutores inférteis
(Hopper, 2015; Lamb et al., 2016).

Segundo Dalton (2019), o EA deve ser realizado a todos os machos anualmente, antes da
época de cobricdes e sempre que houver suspeitas da fertilidade destes animais. Deve ser
realizado com tempo suficiente para um segundo exame, no caso dos touros que sejam

classificados como “duvidosos” (Lamb et al., 2016). O EA deverda incluir um exame geral do
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estado fisico dos machos, uma avaliacao do aparelho reprodutor, a mensuracédo do perimetro
escrotal e a analise do sémen (Palmer, 2016). Este exame s6é permite a avaliagdo dos
pardmetros exigidos para que os touros sejam classificados como reprodutores, ndo sendo
avaliada a libido do touro nem a interagdo deste com as vacas (Dalton, 2019). Barth (2007)
reforca a importancia da observacdo da libido dos machos quando estdo nas vacadas,
principalmente daqueles que estao a ser usados como reprodutores pela primeira vez.

Apesar ndo se conseguir determinar um racio touro/vaca especifico, recomenda-se um
racio de um para vinte ou de um para 30, para machos com idade entre os doze e os vinte e
quatro meses, e um racio de um para cinquenta para machos adultos com uma boa fertilidade
(Caldow et al., 2005; Diskin & Kenny, 2014). Martins et al. (2017) consideram que, para a
monta natural, o racio de um para trinta e cinco permite obter uma TF de 90%.

4.4.Monitorizagéo reprodutiva da vacada

A monitorizagao reprodutiva da vacada, essencial para otimizar a eficiéncia reprodutiva de
um efetivo, é conseguida através da realizacdo de exames ginecolégicos e de DG
(Christiansen, 2015). Pohler et al. (2019) defendem que esperar pelo fim da época reprodutiva
para realizar esta monitorizacdo, ndo € economicamente vidvel. Os mesmos autores afirmam
que atravées do DG é possivel detetar precocemente vacas vazias e “vacas problema”,
delineando um planeamento reprodutivo para a vacada, reduzindo-se a utilizagdo de recursos
adicionais em vacas nao produtivas. O DG permite ainda prever os partos, o que possibilita a
programacdo da mao-de-obra da exploracdo nesta fase mais critica e facilita o maneio
alimentar e sanitario dos diferentes lotes (Romao & Bettencourt, 2009).

O DG deve ser realizado com recurso a uma metodologia barata e simples de realizar em
condicdes de campo, que apresente resultados imediatos e ainda alta especificidade
(identificar as vacas vazias) e alta sensibilidade (identificar as vacas gestantes) (Pohler et al.,
2019).

Atualmente, o DG pode ser realizado recorrendo-se a trés metodologias (Christiansen,
2015; Lamb et al., 2016; Pohler et al., 2019):

1) Palpacéo transrectal,
2) Ecografia transrectal;

3) Testes enddcrinos.

O método a utilizar depende, exclusivamente, do que melhor se adequa a cada exploragao
e aos objetivos do produtor, ndo existindo, por isso, um método ideal (Pohler et al., 2019). Na

Tabela 2, sdo apresentadas as vantagens e as desvantagens dos diversos métodos de DG
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Tabela 2 - Vantagens e desvantagem dos diversos métodos de DG (adaptado de Christiansen, 2015; Pohler et
al., 2019)

Palpacéo . i
Ecografia Testes sanguineos
transrectal
Dias de gestagéo a partir do qual pode . . .
35-50dias 25-30dias 28-32dias
ser usado
Avaliagéo da viabilidade fetal N S N
Estimativa dos dias de gestac¢éo S S N
Identificac&o do sexo do vitelo N
Identificacdo de gestagdes
¢ g ¢ N S N
gemelares
Necessidade de experiéncia do MV S S N
Tempo dos resultados Imediato Imediato Diferido
Custo Baixo Moderado Baixo
Identificag@o de doencas do trato
. S S N
reprodutivo
Sensibilidade/especificidade Excelente Excelente Depende do teste utilizado

4.5.Refugo de “vacas problema”

Summers et al. (2018) assumem como principal causa de refugo a incapacidade de atingir
0s objetivos reprodutivos definidos pelo produtor, como, por exemplo, IEP longos, vacas vazias
na segunda cobricdo e partos distocicos. Vacas com lesdes ou doencas, de idade avancada ou
que produzam vitelos pequenos e com baixo GMD séo suscetiveis de serem refugadas. Outra
causa de refugo pode ser consequéncia da estratégia de melhoramento genético do efetivo e
inclui as novilhas que néo se pretendem para substituicdo (Raper & Biermacher, 2017).

E fundamental identificar as vacas improdutivas e que prejudiguem o desempenho
reprodutivo de uma vacada, o que pode ser conseguido através da andlise dos registos das
exploragcbes (Roméo & Bettencourt, 2009).

Aquando da realizacdo de DG de uma vacada, podem ser detetados problemas
reprodutivos que levam a infertilidade e que aumentam o IEP. Neste momento, o produtor, em
colaboragdo com o médico veterinario, devera tomar uma decisdo sobre o futuro destes
animais. Pode optar pelo tratamento médico ou decidir o refugo destas fémeas (Roméo, 2014).
Todas as decisdes de refugo deverdo ser bem ponderadas, considerando-se os pre¢os do
mercado para vender os animais refugados, a CC das vacas e a possibilidade de melhorar este
fator, o seu estado de saude, o DG, os custos alimentares adicionais e a possibilidade de
separar estes animais da restante vacada até ao momento da venda (Raper & Biermacher,
2017).

As vacas podem produzir vitelos a partir dos dois anos de idade e € necessério que
produzam pelo menos trés a cinco vitelos saudaveis, para que haja um retorno econémico dos
custos de producdo das novilhas de reposicdo. E fundamental definir critérios para a selecdo

das fémeas mais produtivas e para o refugo das que representardo problemas no futuro
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(Summers et al., 2018). Mercadante et al. (2019) defendem que ndo deve de ser dada uma
segunda oportunidade a qualquer fémea que n&o cumpra os objetivos produtivos e
reprodutivos do efetivo, caso contrario, contribuirdo para a diminuicdo da produtividade e a

presséo de selecdo nado sera atingida.

5. Anestro pés-parto

Montiel & Ahuja (2005) definem como anestro o estado de auséncia de ciclicidade do
ovario, que se exprime por uma completa inatividade sexual, sem manifestacdes
comportamentais de estro e anovulacdo. Relativamente aos valores de P4 sérica, admite-se
que uma concentragdo superior a 1ng/mL indica a presenca de um CL funcional, apesar de
ainda nédo estar estabelecida uma concentracao 6tima para melhorar as taxas de concecao em
vacas (Mann et al., 2006).

Imediatamente a seguir ao parto, a maioria das fémeas reprodutoras entra numa fase
relativamente extensa de inatividade reprodutiva, o anestro pos-parto. Este acontecimento
ocorre para que a reprodutora recupere do desgaste de uma gestagao e das consequéncias do
défice energético causado pela lactacdo, requerendo esta niveis de energia mais elevados
(Carreira, 2007).

Este periodo corresponde ao intervalo entre o parto e o0 estro, sendo esperada, em
seguida, uma ovulag&o, o retorno da funcéo luteinica e uma concecéo. A semelhanca do que
foi mencionado anteriormente, os principais fatores que condicionam a duracgdo deste intervalo
sdo a nutricdo da vaca e a amamentacdo do vitelo. Porém, outros fatores também podem
influenciar a duracé@o deste periodo: a raca, a idade, a época de partos, o stress ambiental, o
estado sanitario, nimero de partos, partos distdcicos e fatores sociais, como a presenca do
touro (Short et al., 1990).

Berardinelli & Joshi (2005) defendem que, em condicbes de maneio plausiveis, este
periodo tem uma duragdo de trinta e cinco a setenta e cinco dias em vacas multiparas, com
idade superior a trés anos, e pode variar entre 0s cinquenta e os cento e vinte cinco dias em
primiparas em torno dos dois anos.

O reinicio da ciclicidade ovarica depois de um parto, advém de mecanismos complexos
imprecisos, que detém e incluem diversas informagdes, que refletem o estado de recuperacao
do organismo das fémeas em detrimento do seu metabolismo, estado de salde e efeitos

externos (Carreira, 2007).
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5.1.Reinicio ao ciclo éstrico

Entre o parto e o primeiro cio e ovulacdo, ocorrem diversas alteracdes biolégicas que se
assemelham ao que acontece durante a puberdade (Perry & Smith, 2015).

Larson & White (2016) mencionam que no inicio dos ciclos éstricos normais em novilhas
pré-puberes e em vacas pos-parto, pode ocorrer uma ovulagdo sem estro que podera originar
um CL de curta duracéo. Supfe-se que haja a necessidade de uma determinada concentracdo
de P4, antes da ovulagdo, para que surjam 0s sinais caracteristicos da fase do estro e o ciclo
seguinte tenha uma duracdo normal. Em efetivos cuja percentagem de novilhas pré-puberes e
vacas em anestro seja significativa, aconselha-se a realizacdo de tratamentos curtos a base de
progestagénios (PRID® ou CIDR®), para que ocorra uma fase litea de curta duragao e os ciclos
éstricos seguintes sejam regulares (Perry & Smith, 2015).

A melhoria do estatuto metabdlico, associado a concentracdo sistémica do fator de
crescimento de tipo Insulina 1 (IGF-1) e de leptina promovem uma melhoria na fertilidade
(Ciccioli et al., 2003). A leptina € uma hormona secretada, principalmente, no tecido adiposo,
apesar de poder ser encontrada noutros tecidos como o cérebro e os ovarios e regula uma
série de mecanismos fisiolégicos. O efeito da leptina na reproducdo estd associado a
disponibilidade de reservas energéticas, uma vez que esta hormona envia sinais as areas do
cérebro mais sensiveis a glicose, como, por exemplo, o cOrtex cerebral e cerebelo,
influenciando a secrecdo de GnRH (Catunda et al., 2014). De acordo com Diskin et al. (2003),
a nutricdo afeta a reproducdo a nivel sistémico, pelo seu efeito no hipotdlamo, através da
sintese de GnRH; na adeno-hipéfise através da libertacdo de FSH, LH e GH; e nos ovarios,
através da regulagdo do crescimento folicular e da sintese de esterdides, estrogénios e Pa. A
leptina pode ainda atuar sobre as gonadas promovendo um aumento dos esterdides sexuais,
ou sobre o eixo hipotalamo-hipéfise indicando se existem reservas energéticas suficientes para
a reproducéo (Catunda et al., 2014).

Sinclair et al. (2002), demonstraram que, em vacas de carne de diferentes gendtipos, a
frequéncia do pulso de LH e a média da concentracdo de IGF-1 (até aos vinte e sete dias
poés-parto), sdo muito influenciadas pela CC ao parto e ambas sdo determinantes para a
retoma da atividade ovérica ciclica p6s-parto. Para Grimard et al. (2017), vacas aleitantes com
boa CC (Figura 2), em média, ndo vao ovular antes do crescimento e atresia de trés foliculos
dominantes (FD), nos trinta dias subsequentes ao parto.

Na proximidade do parto, os niveis de P4 e E2 diminuem para concentrages basais
favorecendo o aumento dos niveis de FSH (3-5 pés-parto) a intervalos de sete a dez dias. Os
mesmos autores, afirmam que o primeiro aumento de FSH pés-parto estimula o
desenvolvimento folicular, originando a formacédo de um FD sete a dez dias apds o parto. Este
FD exige capacidade de produzir E2 suficiente para induzir um pico de LH, o que depende da
frequéncia dos pulsos de LH durante a fase de dominancia da onda folicular; do tamanho do
FD e da disponibilidade de IGF-1 (Crowe et al., 2014; Forde et al., 2011).
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Figura 2 - Crescimento folicular em vacas de carne e de leite. Verifica-se o pulso de LH em picos de 8h e os ciclos curtos sédo

observados na maioria das vacas apds a primeira ovulagdo (adaptado de Grimard et al., 2017)

O FD que se forma nos sete a dez dias apds o parto pode ter o seguinte destino (Crowe et
al., 2014):

a) Ovulacdo e formagéo de um CL (30-80% das vacas);
b) Atresia e formag&o de um novo CL (15-60% das vacas);
¢) Crescimento continuo, com a possibilidade de forma¢édo de um quisto ovérico (1-5%

vacas).

Assim, conclui-se que o destino do FD, da primeira onda folicular, influencia
significativamente a duracdo do intervalo parto-primeira ovulacdo. As vacas que reiniciam a
atividade ovarica mais cedo, nos primeiros cinco dias pds-parto, estdo mais predispostas a
evidenciar fases liteas de curta duragdo, devido a um desenvolvimento insuficiente dos
foliculos pré-ovulatorios (Noakes et al., 2001). Pressupbe-se que concentragdes circulantes
elevadas de E2, produzidas sobretudo pela placenta no final da gestacdo, possam inibir o
hipotdlamo de responder & sua acdo para despoletar as manifestacfes comportamentais do
cio, devido a uma falha de sensibilizacdo da P4 (Eerdenburg et al., 2000; Gordon, 2004). O CL
formado apds a primeira ovulagdo providencia a P4+ necesséria para sensibilizar os recetores
cerebrais a responderem a agéo do Ez, estimulando o comportamento de cio (Gordon, 2004).

Segundo Crowe (2008), a fase Iatea podera ser mais curta (Figura 3) devido a acédo da
PGF2q produzida pelo endométrio inflamado, provocando uma regresséo prematura do CL

(entre os oito a dez dias do ciclo), pelo que a segunda ovulagdo ir4 ocorrer entre 0s nove a
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Figura 3 — Reinicio da atividade ovarica no pos-parto em vacas leiteiras e vacas de carne, ndo sujeitas a
stress nutricional (adaptado de: Crowe, 2008)

Carthy et al. (2014) constataram que o anestro pos-parto é cerca de trés semanas mais
longo em primiparas do que em multiparas. Também Grimard et al. (2017) confirmaram que a
média do intervalo entre o primeiro e o segundo parto € superior & média dos intervalos
subsequentes.

A recuperacao da funcao do eixo hipotalamo-hipofise-ovérico ocorre nos trinta dias apés o
parto, acompanhada da sintese de LH por parte da hip6fise e da resposta dos ovarios ao
aumento da frequéncia dos pulsos de LH, na maior parte das vacas de aptiddo cérnica
(Mackey et al., 2000).

O reinicio do ciclo éstrico ap6s o parto depende da probabilidade de ocorréncia dos pulsos
de GnRH/LH com uma frequéncia de quatro ou cinco a cada dez horas. Todavia, a LH
sintetizada € fortemente sequestrada na hipo6fise anterior e o retorno normal a ovulagdo é
inibido pela frequéncia inadequada dos pulsos de LH, em resultado de acontecimentos como a
amamentacdo e persisténcia de lagcos méae-cria. Por outro lado, os pulsos de GnRH/LH sé&o
afetados pelo estado nutricional da vaca.

Em suma e a semelhanc¢a do que ja foi dito diversas vezes ao longo deste trabalho, o
IEP nas vacas de carne é influenciado por varios fatores, nomeadamente, pela ligacao vaca-

bezerro, nutricdo, parto e época do ano (Crowe et al., 2014).

23



6. Fatores moduladores do IEP: diferencas entre primiparas e multiparas

A sustentabilidade econémica da vacada depende essencialmente do nimero de vitelos
desmamados e vendidos por vaca e por ano. Segundo Carolino (2006), o valor do IEP médio
de uma vacada condiciona o nimero de vitelos desmamados e, consequentemente, vendidos.

Considera-se o IEP como um dos pardmetros reprodutivos mais importante numa
exploracdo de bovinos de carne, em regime extensivo, o qual pode ser afetado por fatores
genéticos e ambientais, nomeadamente o maneio, nutricdo, época reprodutiva, e genétipo
(Bettencourt, 2021; Carolino et al., 2000). A sua determinacdo ndo é uma tarefa facil, porém
conhecé-los é fundamental para reduzir o IEP, contribuindo para um incremento da eficiéncia
reprodutiva das vacadas (Molina et al., 1998).

Carolino (2006) atesta que a expressao fenotipica do IEP é complexa, pois conjuga efeitos
das maes (reinicio da atividade ovérica e fertilidade & concecéo); do vitelo (sobrevivéncia in
Utero e determinagdo do momento do inicio do parto) e do touro (aptidao reprodutiva).

Na maior parte das exploracdes de bovinos de carne, os registos geralmente existentes
permitem apenas determinar o IEP. Contudo, como ja foi mencionado, sdo Vvarios os
parametros reprodutivos que contribuem para uma estratégia reprodutiva eficaz. A sua correta
interpretacdo possibilita a avaliacdo de um animal num determinado momento, bem como do
efetivo total, para se determinar a eficiéncia reprodutiva da vacada e corrigir eventuais falhas
no maneio reprodutivo (Silveira & Espirito Santo, 2008).

Algumas medidas que se podem implementar para melhorar o IEP incluem avaliar os
animais, estimar a sua CC, submeter as fémeas a DG, garantir as suas necessidades
nutricionais, tal como as dos vitelos e reduzir o anestro pés-parto. Os machos deverdo ser
sujeitos a EA pelo menos uma vez por ano, de modo a garantir a sua aptidao reprodutiva; deve
ainda ser definido um periodo de cobricdo adequado a cada exploragdo (Mourato da Silva,
2011).

Belo et al. (2013) realizaram um estudo em vacas aleitantes de diversas racas, criadas em
extensivo, sem recurso a suplementacdo alimentar e com uma época de partos concentrada
entre janeiro e abril, no qual se obteve um IEP de 420-430 dias. Carolino (2006) determinou um
valor de 442,74+137,36 dias para o IEP na raga Alentejana, observando-se grandes diferencas
entre registos devido ao efeito ambiental do tipo de exploragéo, ano e més do parto e idade da
fémea ao parto. Espadinha & Carolino (2019) referiram que fémeas paridas no verdo tém IEP’s
mais reduzidos, do que aquelas que parem nos restantes meses do ano e que as fémeas

alcancam a sua produtividade maxima aos oito anos de idade

6.1. Fatores ambientais que influenciam o IEP

Carolino et al. (2000) afirmam que os animais apresentam IEP diferentes, devido a fatores

ambientais como:
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6.1.1. Nutricao

Para Eversole et al. (2009), os produtores e os médicos veterinarios assistentes devem
estar atentos a CC das vacas da sua exploracdo, pois esta influencia o desempenho
reprodutivo dos efetivos. Dourado (2018), afirma que existe uma forte relacdo entre a CC de
uma vaca e a sua capacidade reprodutiva, 0 que devera ser considerado quando o objetivo
passa por atingir indices reprodutivos excelentes. De acordo com Lotthammer (1991), estima-
se que cerca de 80% da variacdo na fertilidade em vacas de carne seja devida a fatores
ambientais, dos quais 50% podem ser explicados pela nutric&o.

Existem varios sistemas de classificacdo da CC que recorre a uma categorizacdo numérica
(Tabela 3) para estimar as reservas energéticas corporais, através da observacéo e palpacao
de zonas especificas de musculo e gordura (Eversole et al., 2009). Este parametro devera ser
avaliado em épocas criticas do ciclo reprodutivo da fémea, tal como a época de cobri¢éo, altura
do parto e o desmame dos vitelos, ajustando programas de maneio alimentar aos valores
encontrados (Funston, 2014). Por outro lado, determinar a CC no inicio da época reprodutiva
torna-se ineficiente, na medida em que aumentar este valor apés a entrada das vacas a

cobri¢do seria uma tarefa complexa (Diskin & Kenny, 2014).

Tabela 3 - Escalas de avaliagdo da CC em bovinos de carne. Adaptado de (Eversole et al., 2009)

Escala de Escala de 5

9 pontos pontos

Emaciagdo com atrofia muscular e sem gordura percetivel. Anca,
1 1 tuberosidade isquiatica e costelas facilmente visiveis. Animal fisicamente

debilitado.

Mau estado com atrofia muscular e sem gordura detetavel. Anca e
2 Lo costelas proeminentes.

Condicéo fina. Atrofia muscular ligeira. Todas as costelas visiveis. Muito
3 2 pouca gordura detetavel.

Condicao limitrofe. Contorno da coluna ligeiramente visivel. Esbogo de 1-
4 22 2 costelas visiveis. Alguma gordura sobre costelas e quadris.

Moderada, boa aparéncia geral. O esbo¢o da coluna ndo é visivel.
> 3 Esboco de 1-2 costelas visiveis. Gordura nos quadris, mas ainda visiveis.

Condicdo moderada Alta. Costelas e coluna ndo visiveis. Pressédo
® e aplicada para sentir a estrutura 6ssea. Alguma gordura no peito e flancos.

Boa aparéncia carnosa. Quadris ligeiramente visiveis, costelas e coluna
7 4 ndo visiveis. Gordura no peito e nos flancos, com alguma gordura no

ubere e na cauda.

Gorda e bastante carnosa. Estrutura 6ssea nao visivel. Grandes
8 e depdsitos de gordura sobre as costelas, ao redor da cauda e do peito.

Extremamente gorda. Mobilidade provavelmente prejudicada. Estrutura
9 5 6ssea nao visivel. Depositos de gordura sobre as costelas e ao redor da

cauda e do peito.
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O estabelecimento de prioridades biolégicas na distribuicdo energética em bovinos
(tabela 4) depende de que fungbes estdo presentes e a que nivel, o que explica que a relagao
entre o nivel de nutricdo/CC e a fungéo reprodutiva é mais notoria nas fémeas primiparas, uma
vez que ainda ndo completaram o seu crescimento e necessitam de energia para o

crescimento do feto e para uma lactacéo apos o parto (Horta et al., 1990).

Tabela 4 - Prioridades biologicas na distribuicao energética segundo Short et al. (1990)

Metabolismo basal
Atividade/deslocacéo

Crescimento

Reservas energéticas

Gestacao

Lactagao

Reservas energéticas adicionais
Ciclos éstricos e inicio da gestacéo

Reservas em excesso

Wangalala (2012) menciona que a energia é o fator com mais impacto no desempenho
reprodutivo de uma vaca. Uma ingestao insuficiente de energia esta associada a quebras
acentuadas no desempenho reprodutivo, ao atraso na puberdade e no intervalo entre a
primeira ovulacdo e o cio pos-parto e, ainda, a uma reducdo das TG em bovinos de carne
(Peixoto, 2004). Também Ferreira (2003) menciona que uma perda acentuada de peso
associado a caréncias nutricionais predispdem ao anestro - condicdo em que 0S OVAarios se
encontram inativos e a palpagéo se encontram pequenos, duros e lisos.

No pés-parto, o balanco energético negativo (BEN) pode atrasar o inicio da ovulagéo
através da reducdo da frequéncia dos pulsos de LH e das baixas concentracdes plasmaticas
de glucose e IGF-1, as quais limitam a sintese de E: pelo FD, devido a reducdo do
crescimento, diferenciacdo e proliferacdo das células da teca e da granulosa, pois torna-as
menos sensiveis as gonadotrofinas (Campbell & Scaramuzzi, 2006).

De acordo com Vinatea & Madrigal (2010), uma quantidade baixa de azoto ndo proteico e
de proteina degradavel no rimen reduzem a digestibilidade dos alimentos ingeridos, 0 que se
reflete num BEN e num decréscimo no fluxo de proteina microbiana, que se manifesta através
do crescimento lento das novilhas, do atraso/inibicdo da puberdade e do retorno ao estro e da
reducdo da TF do efetivo. Quando o consumo de proteina é exagerado pode ocorrer uma
alteracdo da atividade endometrial e, possivelmente, uma supressdo do sistema imunitario
(Ferreira, 2003).

Também caréncias minerais podem originar problemas de fertilidade, nhomeadamente

caréncias em fosforo. Wangalala (2012), refere que a caréncia em fésforo pode afetar a fungéo

26



ovaérica, induzindo atrasos no primeiro cio nas novilhas e anomalias nos ciclos éstricos e
anestro nas vacas adultas. O mesmo autor refere a importancia do iodo, o qual torna o ovario
recetivo a atividade das gonadotrofinas hipofisiarias.

De acordo com Wangalala (2012), a deficiéncia em vitamina A é a que mais afeta a
reproducdo. Nas novilhas e vacas mais jovens, a hipovitaminose A conduz a uma situagéo de
imaturidade do trato genital e a alteracdes na maturacéo folicular e na ovulacdo. Em vacas
adultas gestantes, favorece a reabsorcao fetal e o aborto, ou nascimento de vitelos débeis,

além de aumentar ainda a ocorréncia de retencéo placentaria.

6.1.2. Peso vivo e condicao corporal

Caldow et al. (2005) sugerem que a CC é um indicador mais util do que o PV, pois este
pode sofrer oscilagfes num curto periodo, enquanto a CC € um parametro mais estavel.

A CC ao parto esta relacionada com o retorno da ciclicidade das vacas e novilhas apos o
parto. Para Funston ( 2014), as vacas ao parto deveriam apresentar uma CC ideal entre cinco
e seis numa escala de nove pontos, para potenciar o seu desempenho reprodutivo. Diskin &
Kenny (2014), consideram ainda que as novilhas e/ou as vacas mais jovens, devem apresentar
uma CC ligeiramente superior a das vacas adultas (seis ou sete), uma vez que estas tém
necessidades energéticas adicionais por se encontrarem ainda numa fase de crescimento.
Posto isto, subentende-se que a subnutricdo na puberdade é um fator que atrasa bastante o
inicio do atividade ovarica (Perry, 2016). Vacas mais velhas deixam de requerer energia para o
seu crescimento e, por isso, em fémeas reprodutoras com idades até aos quatro anos, 0
anestro pés-parto tende a ser mais longo e a producgdo de leite mais baixa (Stevenson et al.,
2003).

Regra geral, vacas que mantém ou aumentam a CC no pré-parto apresentam um anestro
poés-parto mais curto do que aquelas que se encontram sujeitas a restrices energéticas que se
refletem numa reducdo da CC; também a regularidade do ciclo éstrico é influenciada pela
disponibilidade alimentar (Lamb, 2000). O mesmo autor defende que a duragao do anestro pds-
parto, o retorno ao estro, a TG e o IEP sao bastante influenciados pela CC ao parto, e, por isso,
deve adequar-se o maneio nutricional para incrementar este valor no periparto.

Diskin & Kenny (2014) consideram que melhorar a CC no fim da gestacdo é um
procedimento dificil devido & exigéncia nutricional que o crescimento fetal obriga, bem como a
lactacdo. Porém, se houver uma grande abundancia de alimento e a baixo custo, podera
ponderar-se uma melhoria da CC nesta fase.

Fémeas excessivamente magras apresentam uma reducéo da sua capacidade reprodutiva
e sdo mais vulneraveis a doengas. Ja novilhas obesas estdo predispostas a partos distécicos,
devido a deposicdo de gordura na zona pélvica (Eversole et al., 2009).

Em suma, a CC é condicionada sobretudo pelo maneio nutricional. Contudo, o parasitismo

ou estado de doenca podem levar a sua diminuicdo mesmo que estejam a ser ponderadas
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todas as necessidades nutricionais (Funston, 2014). O facto de uma vaca atingir uma CC ideal
ao parto depende, sobretudo, das decisdes do produtor em relacdo ao maneio nutricional e o
seu impacto na disponibilidade alimentar do efetivo, bem como do modo como estas interagem

com a genética de cada animal (Walmsley et al., 2016).

6.1.3. Epocado ano/més do parto

De acordo com Yavas & Walton (2000), apesar de os bovinos ndo serem reprodutores
sazonais estritos, a altura do ano em que o parto ocorre afeta o retorno da ciclicidade ovarica
nas racas mais dependentes da estacdo do ano e o inicio da puberdade, pelo nimero de horas
a que estes animais estao expostos a luz solar (fotoperiodo).

Também Reis (2010) refere o efeito da época do parto no IEP, associando-o ndo sé ao
fotoperiodo mas também a disponibilidade alimentar, a qual esta intrinsecamente dependente
das diferentes condigbes climéticas verificadas a cada ano, e que modulam a duragdo do
anestro pos-parto. A mesma autora menciona que as vacas que parem entre o fim da
primavera e o inicio do outono tém um anestro pos-parto mais curto comparativamente aquelas
que parem entre o fim do outono até ao inicio da primavera, sugerindo a existéncia de um
efeito positivo exercido pelos dias crescentes.

Horta et al. (1990), num estudo com vacas Alentejanas, avaliaram a fertilidade apés duas
épocas de cobri¢do natural (abril-maio e novembro-dezembro), tendo concluido que o anestro
pos-parto foi significativamente superior nas reprodutoras paridas no inverno, tanto em
primiparas como multiparas, do que nas que pariram no verdo. Os mesmos autores,
constataram que os dias curtos de inverno associados a uma baixa CC no final da gestagéo
prejudicaram o retorno ao estro apds o parto. Também Carolino et al. (2000) confirmaram um
padrdo similar nas influéncias do més do parto no IEP, em vacas mertolengas, o que reforca a
ideia de que vacas que parem no verdo retomam a atividade ciclica mais cedo, do que aquelas
gue venham a parir no inverno.

Belo et al. (2013) verificaram que, na regido do Alentejo, as vacas paridas em anos de
maior pluviosidade apresentaram valores médios de IEP mais reduzidos, sugerindo que o
aumento da pluviosidade nos meses de outono tem um efeito positivo nos parametros
reprodutivos de efetivos criados em extensivo, incluindo o IEP. Este aumento da pluviosidade
favorece o crescimento da erva entre o fim do inverno e o inicio da primavera, o que viabiliza a
disponibilidade de pastagem para a alimentacdo da vacada favorecendo um estado de

metabolismo energético positivo.

6.1.4. Idade/numero de partos

Como referido anteriormente, a idade da vaca ao parto afeta o periodo de anestro pés-

parto, em particular em fémeas primiparas, devido as necessidades energéticas para a
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manutencdo e lactacdo, adicionadas a necessidade de nutrientes suficientes para o seu
crescimento. No entanto, outro fator que alonga o anestro pos-parto das primiparas € a sua
predisposicéo a partos distocicos, devido a uma area pélvica reduzida (Rabassa et al., 2007).

Vieira et al. (2010), confirmam que as fémeas primiparas sédo mais facilmente influenciadas
pelo meio ambiente, pelas caréncias nutricionais nos anos mais dificeis e pelo stress do
primeiro parto e da primeira lactacdo. Renquist et al. (2006) reforcaram o efeito da idade nos
parametros reprodutivos, tendo observado que o IEP é maior em primiparas com partos
distocicos e atrasos na involucéo uterina. E, pois, expectavel que o valor do IEP va diminuindo
a medida que a idade e o nimero de partos aumentam. No entanto, a partir da oitava paricédo o
IEP tende a aumentar, o que podera ser explicado pelo facto de, ao longo da vida reprodutiva
das vacas, surgirem altera¢g8es ao nivel do aparelho reprodutor, tais como infe¢cdes puerperais,
retencbes de placenta ou partos distocicos, que favorecem o decréscimo da fertilidade,
originando um alargamento do IEP (Vieira et al., 2010). Posto isto, confirma-se que a idade ao
parto tem um efeito quadratico no IEP, uma vez que as novilhas apresentam um alongamento
do IEP e que este vai diminuindo com o avancgar da idade (Bettencourt, 2021). Belo et al.(
2013), obtiveram um IEP médio de 427, 471 e 486 dias em vacas com idades compreendidas
entre os 5 e 0s 7 anos, nas novilhas com 2,5 anos e nas novilhas entre os 2,5 e os 3,5 anos,
respetivamente.

De acordo com Oliveira et al. (2006), a ordem do parto condiciona a TG e o IEP, sendo os
melhores indices obtidos entre o terceiro e o oitavo partos. O IEP tende a diminuir em vacas de
idade média (cinco a sete anos) e a aumentar em primiparas e em vacas com idade superior a
sete anos. Quando comparadas a vacas jovens (idade entre os trés e os quatro anos) e a
vacas velhas (com mais de oito anos), as vacas com idades compreendidas entre 0os cinco e 0s

sete anos, apresentam um melhor desempenho reprodutivo (Peixoto, 2004).

6.1.5. Presencado touro

A presenca do touro reduz a duracdo do anestro pds-parto e o IEP quer em primiparas,
quer em multiparas, tal como a idade com que as novilhas atingem a puberdade, por efeito da
estimulacao por feromonas, substancias odoriferas libertadas para o ambiente através dos
produtos de excrecdo do macho (Reis, 2010). Segundo Tauck et al. (2010), o nimero de ciclos
de exposicdo ao estimulo provocado pelas feromonas influencia o nimero de dias necessarios
para que as vacas respondam ao “efeito macho” e reiniciem a atividade ovarica, tendo o ciclo

de exposicao de doze horas sido o que permitiu evidenciar resultados mais rapidos.

6.1.6. Sexo do vitelo

Montes Vergara et al. (2009) asseguram que quando nascem machos o IEP pode ser

maior, 0 que poderd estar associado a uma maior e mais longa ingestdo de leite materno.
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Sabe-se que o0 sexo dos vitelos altera o peso ao nascimento, o nimero de distécias e a
duracdo do anestro poés-parto (Perotto et al.,, 2006). Os machos nascem mais pesados,
favorecendo a ocorréncia de distocias e a retengdo placentaria delas decorrente, contribuindo
assim para aumentar o IEP das progenitoras. Wangalala (2012) reforca esta ideia de que os
machos nascem mais pesados, predispondo a ocorréncia de distocias, mas afirma também que
eles consomem mais leite, 0 que faz com que as maes tenham anestros pds-parto mais
prolongados, por um aumento do intervalo entre o parto e o primeiro cio. Ferreira (2014),
acrescenta que os vitelos machos sdo mais pesados em relacdo as fémeas e que o ganho de
peso dos vitelos esta intimamente relacionado com a perda de CC das vacas, 0 que condiciona
o intervalo de tempo necessario ao retorno da atividade reprodutiva, refletindo-se num aumento
do IEP.

6.1.7. Gendtipo do vitelo

De acordo com Short et al. (1990), os efeitos do genétipo no IEP sdo importantes e devem
ser considerados nos fatores determinantes do periodo pés-parto. O mesmo autor refere que
estes efeitos resultam de diferengas fisioldgicas, relativamente a fertilidade de vacas de racas
consideradas maternais quando comparadas com outras.

Gama (2002) refere que a obtengéo de vitelos cruzados numa exploragdo de bovinos de
carne € uma pratica muito comum, para que se aproveite ao maximo o vigor hibrido e a
complementaridade das racas. No entanto, uma fémea que tenha parido um vitelo em racga
pura apresenta um IEP inferior aquela que tenha parido um vitelo cruzado, sendo esta
diferenca de cerca de dezasseis dias (Menezes, 2017). Contrariando esta informacao, Carolino
et al. (2000) verificaram que vacas de raca Mertolenga que pariram um vitelo puro apresentam,
em média, um IEP superior ao das fémeas que parem vitelos cruzados. Assim, entende-se que
0 IEP ndo estd apenas relacionado com o gendtipo do vitelo, mas também com a idade da
reprodutora ao primeiro parto, uma vez que as primiparas apresentam, tendencionalmente, um
IEP superior ao das vacas adultas e o primeiro parto resulta de um cruzamento em linha pura.

De acordo com o a informacéo disponibilizada pela ACBM (2022), os vitelos puros séo
mais pequenos ao hascimento do que os cruzados, podendo ter um peso inferior a quarenta
quilogramas. Como ja referido anteriormente, o peso dos vitelos esta correlacionado com a
perda de CC das vacas, 0 que ira ter repercussées negativas no seu IEP.

Por conseguinte, quando se procede a uma andlise dos fatores que influenciam o IEP
devem ser considerados os fatores ambientais a que 0s animais estdo sujeitos, ou seja, as

circunstancias em que sdo explorados.

6.1.8. Amamentacao

Peixoto (2004) assegura que a amamentacé@o é o principal estimulo externo que afeta a

atividade ciclica ovéarica de fémeas de mamiferos, assumindo repercussdes biolégicas e
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econdmicas pertinentes. Caldow et al. (2005) afirmam que o estimulo da succédo pelo vitelo
exerce um efeito inibitério sobre o eixo-hipotalamo-hipofise, suprimindo a libertagdo de
GnRH/LH.

Vacas que amamentem o vitelo ad libitum apresentam um anestro pés-parto mais
prolongado do que as que amamentam apenas uma vez por dia ou do que as que ndo estejam
sujeitas ao estimulo da succao (Perry, 2016). Os efeitos do estimulo da succdo podem ser
atenuados com um desmame temporario precoce, estabelecendo um contacto méae-cria duas a
trés vezes por dia, ou fazendo um desmame temporario de quarenta e oito horas associado a
um programa de SC (Bettencourt, 2021). Para que estes procedimentos tenham sucesso, é
necessario que sejam realizados antes do inicio da época de cobri¢cdo (Short et al., 1990).

Horta et al. (1990), num estudo em vacas de raga Alentejana, em que se separaram 0S
vitelos das mées durante setenta e duas horas, verificaram que esta separacao s6 era benéfica
na diminuicdo do periodo de aciclia no verdo e em vacas multiparas, ndo tendo observado
efeitos semelhantes no inverno. Por isso, sugerem que os efeitos sazonais promovem um
alongamento do periodo de anestro durante o inverno, anulando o estimulo positivo do
desmame temporario dos vitelos sobre a ciclicidade.

No caso das novilhas, o desmame precoce mas permanente dos vitelos aos sessenta dias
de idade parece ser mais favoravel a sua eficiéncia reprodutiva, por mitigar as necessidades
energéticas associadas a manutencao da lactacdo e redireciona-las para a reproducao (Geary,
2003). No entanto, antes de se decidir um esquema de desmame com o0 objetivo de reduzir o
IEP e incrementar a fertilidade de uma vacada, devem ser consideradas as desvantagens que
possam ter sobre o maneio e as implicagdes econdmicas associadas a estas alteragfes. Nado
deve ser descurado o facto de que a restricdo da amamentacdo contribui, em grande escala,
para o surgimento de doengas nos vitelos e para a diminuicdo do seu peso ao desmame
(Lamb, 2000).

6.2. Aspetos genéticos

O valor fenotipico de um animal para um determinado critério € apenas um indicador do
seu potencial valor genético, refletindo, em simultdneo, as condicdes ambientais a que o
mesmo foi sujeito (Carolino et al., 2000). Assim, segundo estes autores, o que um reprodutor
transmite & descendéncia € apenas a parte dos seus genes, e ndo as condi¢cdes a que esteve
sujeito. Por isso, interessa ao criador conhecer o valor genético dos seus animais, ou seja, qual
o valor destes num programa de selecao e melhoramento.

A avaliacdo genética recorre a metodologias que permitem estimar o valor genético de
cada animal, tendo sempre em consideracdo os efeitos ambientais que possam afetar os
diferentes caracteres (exploragdo, época de nascimento, sexo, idade da vaca, etc.). O valor
genético de um animal para determinada caracteristica representa o valor desse animal

enquanto reprodutor. Assim sendo, o valor genético para o IEP é tanto melhor quanto menor
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for esse valor. Pretende-se que os reprodutores transmitam aos descendentes caracteristicas
genéticas que, caso sejam fémeas, lhes proporcionem IEP mais reduzidos (Carolino, 2017).

A avaliacdo genética realizada pelo BLUP — Modelo Animal (Melhor Predi¢éo Linear Nao
Enviesada) é, atualmente, a metodologia mais precisa para estimar o valor genético dos
animais e é de simples execucdo. Apenas se necessita dos dados produtivos e genealdgicos
dos animais e dos seus parentes, e que o caracter a avaliar seja transmissivel (Carolino et al.,
2000).

6.2.1. Avaliacdo genéticado IEP

O IEP é considerado um parametro com registos repetidos, dado que pode ser medido
varias vezes ao longo da vida de uma progenitora. Com base nestas medi¢des, obtidas no
mesmo individuo, consegue-se aferir melhor o seu valor genético. Considerando-se uma fémea
gue tenha quatro registos de IEP inferiores & média da populagdo a que pertence, o seu mérito
genético sera seguramente superior, do que se existir apenas um registo desse caracter
(Gama et al., 2009).

Sao considerados efeitos ambientais permanentes quaisquer episédios na vida do animal
que comprometam a sua produtividade, como por exemplo um parto distécico. Como efeitos
ambientais temporéarios entendem-se as condi¢cdes especificas para cada registo, por exemplo,
0 més em que o parto ocorre (Barradas, 2018). O mesmo autor refere ainda que o IEP é um
dos critérios utilizados na avaliacdo genética nas ragas Mertolenga e Alentejana, por refletir a
eficiéncia reprodutiva de um animal e de um efetivo. Posto isto, € de extrema importancia
identificar os animais que, em termos genéticos, sdo superiores relativamente ao critério em

estudo, para que seja possivel selecionar aqueles que maximizam a rentabilidade do produtor.

Il — Objetivos

Foram objetivos gerais do estagio curricular reforcar as competéncias desenvolvidas
durante a componente curricular do Curso, e transpor os conhecimentos obtidos ao longo do
percurso académico para situacdes acompanhadas em contexto real de atividade. As
atividades realizadas durante o estagio curricular incidiram, principalmente, no maneio
reprodutivo em producdo extensiva de vacas de aptiddo céarnica. No decorrer do trabalho, e
para efeitos de elaboracdo do documento a apresentar a discussdo publica, foi proposto
avaliarem-se os efeitos genéticos e ambientais no IEP de fémeas primiparas de raca
Alentejana.

Sendo o objetivo principal das exploracdes de bovinos de carne, a obtencdo de um vitelo
por vaca e por ano, € fundamental conhecer o perfil reprodutivo de cada exploragao para atuar
no sentido de melhorar os dados obtidos numa vacada, pelo que a sua recolha e tratamento

permitem aferir a produtividade das exploracdes.
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O IEP, entendido como o nimero médio de dias que decorrem entre dois partos
consecutivos, representa uma forma simples e eficaz de mensurar a eficiéncia reprodutiva do
efetivo de uma exploracédo. Este indicador é afetado tanto por fatores genéticos, como por
fatores ambientais, e o seu estudo permite fundamentar decisdes importantes ho maneio da
exploragéo.

Assim, este trabalho teve como objetivo especifico estimar os efeitos fixos (ano, més e
idade da fémea ao parto) e os efeitos aleatdrios (valor genético e efeito ambiental) que incidem
sobre o IEP, e obter a avaliacdo genética para este parametro, em fémeas primiparas de raca
Alentejana. Desta forma seréa possivel apoiar de forma mais eficaz a selecéo de animais futuros

reprodutores e, consequentemente, melhorar o desempenho reprodutivo das vacadas.

Il - Parte Prética

Em Portugal, sdo vérias as racas de bovinos autéctones explorados em regime extensivo,
em particular na regiao do Alentejo, que detém elevada dimensao socioeconémica no pais.

A raca Alentejana encontra-se bem-adaptada as condi¢cdes edafoclimaticas em que é
explorada, onde a disponibilidade de pastagens é marcadamente sazonal. Na primavera, 0s
animais alimentam-se de pastagens naturais ou semeadas e, no verdo, do pasto seco que
restou da primavera. No outono recorre-se a utilizacdo de palhas e restolhos provenientes da
producéo cerealifera e, no inverno, a utilizacdo de palhas, fenos, fenossilagens e concentrados.
S&o ainda aproveitados os subprodutos do montado como a bolota, a lande, a rama dos
sobreiros e azinheiras (Rodrigues, 1998).

Esta raga esta associada a comercializacdo de carne com certificagdo de denominagao de
origem protegida (DOP), assumindo assim um papel de relevo na industria de carnes de
qualidade, pelas caracteristicas especificas que se |he reconhecem e associam as
circunstancias da sua producdo. E, pois, indispensavel conhecer aprofundadamente o
desempenho produtivo desta raga, definir os principais desafios a sua producao, e perceber em
que medida a sua rusticidade é uma mais-valia para, posteriormente, se planear uma
estratégia de producao rentavel.

As associagOes de criadores das ragas autéctones desempenham um importante papel na
implementacdo de programas de conservacdo, melhoramento e sustentabilidade. A ACBRA
exerce um papel fundamental, em parceria com outras entidades, no que respeita ao
desenvolvimento de atividades relacionadas com o Programa de Melhoramento Genético. Este
programa requer a realizacdo de diversos trabalhos e/ou projetos que permitam a
caracterizagdo demografica, produtiva e genética da raga e a avaliacdo genética para
par&metros como o Peso ao Desmame (PD) e o IEP.

O IEP devera aproximar-se dos trezentos e sessenta e cinco dias. Porém, em condi¢6es de
maneio extensivo, este valor é dificilmente alcangado. O valor genético para o IEP é tanto

melhor quanto menor for esse valor, pois pretende-se que os reprodutores, sejam machos ou
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fémeas, transmitam a descendéncia caracteristicas genéticas que, caso sejam fémeas, lhes
proporcionem IEP’s mais reduzidos. Uma vez que este intervalo determina o nimero de vitelos
desmamados e, consequentemente, vendidos, quanto menor for o IEP maior sera o total de
animais vendidos, o que, por sua vez, contribuira para o aumento da rentabilidade das
exploragfes. Considerando que a cada dia que este intervalo aumenta, podera estar acrescido
um custo de pelo menos um a dois euros/vaca/dia (Roméo & Bettencourt, 2009), rapidamente
se compreende a importancia deste parametro, assim como dos fatores que o afetam. Nos
sistemas de producdo de bovinos em extensivo pretende-se, principalmente, melhorar o
desempenho reprodutivo das vacadas, através da reducdo do nimero de dias que decorrem
desde o Ultimo parto até ao parto seguinte (IEP).

Este trabalho baseou-se na avaliagdo do desempenho reprodutivo e na analise do IEP de
fémeas primiparas de raca Alentejana, de quatro exploracdes distintas, pesquisando-se 0s
fatores que poderéo influenciar aquele parametro.

Os resultados obtidos permitirdo definir medidas corretivas para cada uma das
exploragdes, com o objetivo de reduzir o valor do IEP. Todas as informacdes conseguidas apos
o tratamento de dados, poderdo ser transversais a outras exploracdes com caracteristicas
semelhantes as das exploracdes em estudo, permitindo a translacao dos dados deste estudo a
uma area mais vasta.

Os elementos de campo foram recolhidos com o prévio consentimento dos criadores, que

concordaram também com a divulgagdo dos mesmos.

7. Caracterizacdo da regiéo

O Alentejo, nomeadamente o distrito de Portalegre (Figura 4), € uma regido com um clima
temperado, tipicamente continental com influéncias mediterranicas. Este clima caracteriza-se
por grandes amplitudes térmicas e baixa pluviosidade anual, concentrada sobretudo no
inverno, sendo o verdo seco e longo. E por isso pouco favoravel ao desenvolvimento de
pastagens de qualidade (ACBRA, 2022).

a

Elvas
.

Figura 4- Mapa do distrito de Portalegre (fonte: 34
https://geneall.net/pt/mapa/12/portalegre/)



7.1. Caracterizacdo dos sistemas de producéo na regiao

A producao de bovinos da raca Alentejana ocorre, sobretudo, em sistemas de producao em
extensivo decorrente de fatores climaticos, geograficos e politicos, entre outros. Os efetivos
desta raca localizam-se predominantemente na regido do Alentejo, razao pela qual o nimero
médio de animais por exploracdo é superior ao das restantes ragcas bovinas autoctones
situadas noutras regifes. Alimentam-se em pastagens naturais ou semeadas, sendo a
alimentagéo, em grande parte do ano, muito desequilibrada do ponto de vista nutricional, o que
atesta a rusticidade dos animais. A partir da década de 70 o efetivo da raca Alentejana foi
selecionado para a velocidade de crescimento, através de alteragdes introduzidas no maneio
alimentar na fase de crescimento, verificando-se um aumento de peso entre os sete e os doze
meses (Carolino et al., 1993). Nesta selecdo foram utilizados o peso a maturidade e taxa de
maturagdo como os parametros mais indicados para o estudo de um modelo de crescimento,
0s quais traduzem o peso adulto de um individuo e a velocidade com que tende para esse
peso. O principal objetivo dos programas de melhoramento € o aumento do peso ao desmame
e/ou ao abate (Carolino et al., 1993; ACBRA, 2022). Recentemente, tem-se dedicado maior
atencdo a alimentagdo e recria dos animais, através do seu acompanhamento nutricional,
avaliando-se a CC e suplementando-os de acordo com as necessidades. Este
acompanhamento permitiu melhorar a CC, o que se repercutiu nos indices produtivos e
reprodutivos das vacadas (Carolino et al., 1993). Os animais jovens sao atualmente mais
vigiados, através de pesagens mensais e de suplementagdo com alimentos concentrados de
crescimento, o que Ihes permite atingir o desenvolvimento e peso vivo (PV) adequados a uma
antecipacdo da idade ao primeiro parto. Os individuos cujo destino € o abate, usufruindo
também deste melhor maneio, tendem a atingir os requisitos desejaveis de peso ao abate e de
carcaga a uma idade mais jovem.

Geralmente, a época de reproducgdo inicia-se com a entrada dos touros nas vacadas a
partir de outubro, sendo retirados em abril ou maio. Esta época permite que os partos decorram
no verao (estacéo do ano em que a CC das vacas se encontra boa e em que Ihes é permitido o
pastoreio dos restolhos das culturas cerealiferas e sdo suplementadas com concentrados
comerciais de manutencéo) e o desmame dos vitelos na primavera (estacdo do ano em que o
ambiente Ihes é mais favoravel).

O desmame dos vitelos ocorre em torno dos seis/sete meses de idade, podendo este
periodo ser variavel conforme a época do ano, a CC das mées, o desenvolvimento dos

proprios vitelos e as condigfes climaticas (ACBRA, 2022).
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8. Material e Métodos
8.1. Caracterizacédo das exploracdes em estudo

Para além das informacdes apresentadas de seguida, trés das quatro exploragbes em
estudo recorreram a IA no periodo entre 2016 e 2021. Geralmente, os touros séo utilizados
entre os quatro e os oito anos de idade. Porém, quando exibem caracteristicas produtivas e
reprodutivas da preferéncia dos criadores, recorre-se a utilizacdo de sémen destes animais, de

idade mais avancada ou que ja morreram a data da IA (ACBRA, 2022).

8.1.1. Criador 1

A Herdade da Coutada Real, localiza-se no concelho de Monforte, onde foi realizado este
estagio curricular. Dispde de cerca de 283 ha de pastagem natural para a alimentagdo animal.
Nos periodos de escassez alimentar os animais sdo suplementados com feno ou fenossilagem
recorrendo a utilizacdo de um sistema unifeed.

O efetivo é composto por cem fémeas reprodutoras e dois touros provenientes da
exploracdo. Os touros sdo submetidos a EA antes da época de cobri¢des.

No que respeita ao maneio reprodutivo, os DG sao realizados no final da época
reprodutiva; porém atualmente observa-se uma tendéncia para que estes sejam realizados a
intervalos mais regulares, ao longo da época reprodutiva. A época reprodutiva estabelecida
tem uma duracgdo de sete meses, com inicio em novembro e término em maio. As novilhas sédo
postas a cobricdo a partir dos dezassete/dezoito meses de idade, embora no grupo possam
entrar animais mais velhos.

Os animais desta exploracdo sdo vacinados para IBR/BVD, Enterotoxémias e, mais

recentemente, para diarreias neonatais.

8.1.2. Criador 11

A exploragéo deste criador localiza-se no concelho de Portalegre, na herdade do Alcaide.
Dispde de 277 ha de pastagem para a alimentagdo animal, dos quais 267 ha sdo pastagem
natural e os restantes 10 ha pastagem semeada. Nos periodos de escassez alimentar os
animais sdo suplementados com fenossilagem.

O efetivo é composto por noventa vacas, sendo atualmente o racio touro/vaca de 1:45. No
que respeita aos EA estes sdo apenas realizados em touros adquiridos noutras exploractes
aquando da compra. Os reprodutores oriundos da propria exploragdo, geralmente, ndo sao
testados. Os EA, estes séo realizados no momento da compra dos touros, apesar de serem
utilizados também touros da prépria exploracao.

Relativamente ao maneio reprodutivo, sé@o realizados DG, mas apenas no final da época

reprodutiva, e em particular para escrutinar animais para refugo, ou seja, as fémeas que ndo
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estiverem gestantes no fim da época reprodutiva serao refugadas. Geralmente, recorre-se a
SC com dois objetivos principais: concentrar a época de partos e sincronizar as novilhas postas
a reproducéo.

A época reprodutiva inicia-se em outubro/novembro, altura em que se colocam os touros
na vacada, e termina em maio/junho. As novilhas sdo colocadas a cobri¢cdo por volta dos
dezassete/dezoito meses de idade, acompanhadas de um novilho de raca Alentejana. A época
reprodutiva, das novilhas e das vacas adultas, tem inicio no mesmo més. Porém as novilhas
mantém-se separadas das adultas cerca de dois/trés meses, sendo adicionadas a vacada apo6s
este periodo. Uma parte destes animais de reposicdo € movimentada para outra exploracéo,
do mesmo criador, onde as cobri¢cfes seguintes sdo efetuadas por um touro de ragca Charolesa.

Os animais desta exploracao séo vacinados para IBR/BVD e Enterotoxémias.

8.1.3. Criador 125

Representado pela Herdade de Segdvia, localizada no concelho de Elvas. Esta exploracao
dispbe de cerca de 200 ha de pastagem (natural, semeada e subprodutos das culturas
cerealiferas) para a alimentacéo animal.

O efetivo é composto por cem reprodutores (noventa e oito fémeas e dois machos), com
um encabecamento que ronda 0,5 CN/ha. A vacada é acompanhada por dois touros de raca
Alentejana, com idades dispares, provenientes da propria exploracéo. Estes sdo submetidos a
EA um més antes do inicio da época de cobri¢des.

Relativamente ao maneio reprodutivo, na Herdade de Segdvia recorre-se a realizacdo de
DG. Entre 2010-2015, estes apenas eram realizados no final da época de cobrigdo, mas desde
2016 que passaram a realizar-se a intervalos regulares durante a época reprodutiva (antes da
época de cobricdo, trés meses apds o inicio da época de cobri¢cdo, ao primeiro desmame e
antes da saida dos touros).

No que respeita a SC esta é feita aquando do controlo reprodutivo praticado na exploracéo,
exceto antes da saida dos touros (uma vez que nao se justifica sincronizar na proximidade da
retirada dos touros da vacada). Os principais objetivos da SC nesta exploracéo sdo concentrar
a época de partos (obter nascimentos numa determinada altura do ano); reduzir o IEP e
colocar as novilhas precocemente a cobricdo, desde que estas apresentem um
desenvolvimento corporal adequado. Estd estabelecida uma época reprodutiva, de 15 de
outubro a 15 de julho, durante a qual se juntam os touros a vacada. As novilhas séo colocadas
a reproducdo por volta dos dezasseis-dezoito meses de idade, desde que apresentem,
aproximadamente, 60% do PV de uma vaca adulta; entram no grupo cerca de um més antes
das vacas adultas.

Em épocas de escassez alimentar e sempre que ha uma quebra na pontuacdo da CC,
realiza-se flushing, recorrendo-se a suplementagdo com concentrados de manutengéo,

fenossilagem e palha.

37



Os animais desta exploracdo sédo vacinados para IBR/BVD, DRB, diarreias neonatais,
Leptospirose e Enterotoxémias.

8.1.4. Criador 144

Representado pela Herdade das Espadas, localizada no concelho de Elvas, dispde de
cerca de 240 ha de pastagem (natural e semeada) para a alimentacao animal. Em épocas de
escassez alimentar utiliza-se concentrado comercial de manuten¢do, como suplemento.

O efetivo é composto por cento e trinta reprodutores (cento e vinte e cinco fémeas e cinco
touros), cujo encabecamento ronda 1 CN/ha. A vacada € acompanhada por cinco touros,
guatro de raca Alentejana e um de raca Limousine. Nao realizam EA, o que podera representar
um risco para a fertilidade da vacada.

No que respeita ao maneio reprodutivo, as vacas mais velhas sdo submetidas a DG a fim
de avaliar a necessidade de refugo, ou seja, aquelas que néo estiverem gestantes no final da
época reprodutiva serdo refugadas. A fim de contribuir para este estudo, as novilhas desta
exploracdo foram submetidas a DG pela primeira vez. Estas sdo colocadas & cobricdo mais
tardiamente, por volta dos vinte e quatro/vinte e cinco meses, pois o criador considera que com
esta idade se encontram mais aptas a reproducédo. Porém, ndo estd estabelecida uma época
de cobricdo especifica para estas, sendo colocadas a cobricdo em simultdneo com as vacas.
ApOs o primeiro parto sdo movimentadas para outra exploracdo do mesmo criador, onde o
efetivo € 100% Alentejano. A época reprodutiva inicia-se no més de novembro e os touros sao
retirados da vacada, em torno do més de junho. Procede-se a SC com o0 objetivo de obter
nascimentos numa determinada altura do ano.

Os animais desta exploracdo séo vacinados para IBR/BVD, DRB e Enterotoxémias.

8.2.Caracterizacdo dos criadores de acordo com o inicio da época reprodutiva das

novilhas

ApOs a caracterizagdo dos criadores e respetivo maneio geral verificou-se que todos
tinham em comum a existéncia de apenas uma época reprodutiva. No entanto, relativamente
ao inicio da reproducgdo das novilhas, detetaram-se algumas diferencas (Tabela 5). No criador
125, a época de cobricdo das novilhas inicia-se cerca de um més mais cedo do que a das
fémeas adultas; nos criadores 1 e 144 as novilhas entram na época reprodutiva em simultdneo
com as vacas. No criador 11 a época reprodutiva das novilhas inicia-se ha mesma altura que a

das vacas adultas, porém em cercas separadas.
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Tabela 5- Inicio da época reprodutiva das novilhas

Ne° de Criador

Epoca reprodutiva das novilhas
1 11 125 144

Em simultaneo com a das vacas adultas X X
Em simultaneo, mas separadas das vacas adultas x

Mais cedo que a das vacas adultas X

Esta caracterizacdo esteve na base da categorizacdo, para efeitos deste trabalho, dos
criadores em dois grupos: um grupo em que a época reprodutiva das novilhas decorre em
simultaneo com a das vacas (criadores 1 e 144) e outro grupo em que as novilhas se mantém

isoladas da vacada principal, durante um determinado periodo (criadores 11 e 125).

8.3. Caracterizacdo dos criadores segundo a idade com que as novilhas séo

colocadas a cobricéo

Relativamente a idade com que as novilhas iniciam a sua vida reprodutiva (Tabela 6),
verificou-se que, na maior parte dos criadores, tende a colocar-se as novilhas a cobricdo entre
0s dezasseis e 0s dezoito meses. Apenas no criador 144 sdo colocadas a cobricdo mais

tardiamente.

Tabela 6 — Idade das novilhas a cobri¢édo

N° de Criador

Idade das novilhas a cobricéo 1 11 125 144

Entre os 16-18meses X X x

224 meses X

De acordo com este parametro depreende-se que quando as novilhas do criador 144
iniciam a sua vida produtiva, as dos restantes criadores ja registaram um parto ou estdo no

final da primeira gestacéo.

9. Metodologia da recolha de dados

Para a realizacdo deste estudo realizou-se um inquérito (Anexo 1) aos quatro criadores
envolvidos, com questdes relativas aos maneios reprodutivo, alimentar e sanitario. Foram ainda
realizados DG, através de palpacdo e ecografia transrectal (Figuras 5 e 6) a fémeas
primiparas, ou seja, a fémeas que deveriam estar gestantes pela segunda vez. Com esta
intervencdo pretendeu-se averiguar a presenca/auséncia de gestacdo e a duragdo desta, na

tentativa de se prever a data do préximo parto e, consequentemente, determinar o IEP entre o
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primeiro e o segundo parto (IEP_1). Criou-se uma base de dados onde se registaram todas as
informacdes respeitantes aos animais submetidos a DG (Anexos 2 e 3).

Recorreu-se, ainda, ao histérico dos partos dos ultimos dez anos (2011-2020), para
determinar a dindmica de partos, o IEP médio em cada criador e verificar quais os fatores com
influéncia no parametro em estudo. Apéds a recolha sistematica e exaustiva dos dados relativos
aos partos, em cada criador, eliminaram-se os dados relativos a fémeas que apresentem IEP

demasiado longos (=1100 dias).

N 3

Figura 5- Realizagéo de Diagndstico de Gestacédo
(imagem do autor)
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9.1.Inquéritos aos criadores

Com a realizacéo destes inquéritos pretendeu-se avaliar o efeito de varios fatores como o
maneio alimentar e o maneio reprodutivo no IEP de vacas primiparas Alentejanas e,
consequentemente, definir aqueles que possam ser decisivos na melhoria deste parametro
reprodutivo.

Para a caracterizacdo dos quatro criadores que integraram este estudo, houve
necessidade de elaborar um inquérito (Anexo 1) através do qual se pretendeu a recolha de
informacéo sobre a exploracao (identificagdo, area de pastagem total e alocada a cada tipo de
pastagem, tipo de alimento disponibilizado aos animais) e 0 maneio alimentar dos animais, o
efetivo (total de animais, nUmero de reprodutores, encabecamento, racio touro/vaca para os
periodos de 2010-2015 e 2016-2021; idade, raca e origem dos touros, informacédo sobre
historico de lesdes nos machos que acompanham a vacada, e ainda sobre a realizacdo de
exames androlégicos; idade média da vacada para os dois periodos considerados, e o registo
de lesGes em fémeas adultas), sobre o maneio reprodutivo (realizacdo de DG, recurso a
tecnologias reprodutivas, como a IA e a TE nos dois periodos considerados; momento de
introducdo dos machos no grupo, épocas reprodutivas usadas em fémeas adultas e novilhas,
registo de distdcias), recolha de alguns indicadores reprodutivos (taxa de gestacdo, de aborto e
de nados mortos para as duas épocas consideradas e taxa de fertilidade média), sobre o
controlo reprodutivo e sanitario implementado.

Tendo-se recorrido aos registos dos IEP dos dltimos dez anos, considerou-se pertinente
algumas questBes serem feitas em dois periodos (2010-2015 e 2016-2021), para avaliar a
existéncia de quaisquer alteracdes na estratégia de producéo destes criadores.

Este inquérito foi estruturado através do Google Forms®, tendo sido respondido através do
acesso ao link https://forms.gle/GRNmPJgEa2MSpapW8.

9.2.Registo de diagndésticos de gestacao

Para a analise dos dados recolhidos aquando da realizacdo dos DG, foi delineada uma
base de dados no programa Excel da Microsoft® (Anexo 2) para cada criador que incluiu os

seguintes dados:

= Identificacdo da reprodutora (nimero de inscri¢cdo no livro genealégico (LG) e SIA);

= Data de nascimento;

= Sexo: apenas fémeas;

= |dade ao primeiro parto: pela subtracdo entre a data do primeiro parto e a data de
nascimento, obtendo-se o resultado em meses, através da divisdo por 30 dias
(assumindo-se o erro que advém do facto de ndo se considerarem 0s meses com mais
ou menos 30 dias);

= NO partos: igual ou superior a 1;

41


https://forms.gle/GRNmPJgEa2MSpqpW8

Data do primeiro parto;

Data de parto prevista: obtém-se através da realizacdo do DG (assumindo-se a
eventual flutuagédo associada ao sexo e raca do vitelo, e outros fatores);

Data do segundo parto;

IEP (1°-2°): obtém-se através da diferenca entre as datas de dois partos consecutivos,
cujo resultado é apresentado em dias.

IEP estimado: obtém-se entre a data do Ultimo parto e a data prevista de parto;

Sexo e gendtipo (puro ou cruzado) do primeiro vitelo;

Data do desmame do 1° vitelo;

Idade e peso do vitelo ao desmame;

CC no momento do DG: utilizou-se uma escala de 1 a 5, em que 1 é extremamente
magra e 5 extremamente gorda;

Data do 1° DG;

Data do 2° DG;

Sexo e gendtipo (puro ou cruzado) do 2° vitelo;

Observacgoes.

De salientar, que grande parte da informacao foi recolhida recorrendo a plataforma de

gestao de efetivos dos produtores Genpro Online® (RURALBIT®).

Foram acompanhadas 97 novilhas das quais 26 ja pariram duas vezes, 56 sO pariram uma

vez e 15 nunca pariram.

9.3.Base de dados da ACBRA

No ficheiro cedido pela ACBRA constavam 84 840 registos de IEP’s no total para o periodo

compreendido entre janeiro de 2011 e dezembro de 2020. As informacgdes relativas as

reprodutoras da raga Alentejana incluem:

N° de inscricdo da reprodutora, no LG;

N° de identificacdo individual da reprodutora;
N° de inscricdo do descendente, no LG;

N° de identifica¢&@o individual do filho;

Data de nascimento da reprodutora;

Criador;

Marca exploracéo;

Data de nascimento do descendente;

Ano do parto;

Més do parto;
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= Epoca do parto (em que 1 se refere aos meses de janeiro, fevereiro e margo; 2 aos
meses de abril, maio e junho; 3 aos meses de julho, agosto e setembro e 4 aos meses
de outubro, novembro e dezembro);

= Sexo (em que 1 se refere ao macho e 2 a fémea);

* Raca (em que 1 é Alentejana e 20 cruzado de carne);

= |dade ao primeiro parto;

= |EP;

= Gemelaridade (em que 1 é uma cria e 2 duas crias);

= N°de partos;

= Coeficiente de consanguinidade;

= N°de geracgdes.

Admitiu-se um IEP minimo de 280 dias e um IEP maximo de 1100 dias. Constatou-se que
as 21 661 reprodutoras dos 124 criadores de bovinos de raca Alentejana parem entre os 20 e
0s 196 meses e 0s seus partos originaram os ja referidos 84 840 registos de IEP’s. A idade ao
primeiro parto varia entre os 20 e 0os 60 meses. No inicio deste trabalho, dispunha-se de
poucos registos de IEP iniciados em 2020 e, por isso, nao se consideraram os |IEP’s deste ano,
de forma evitar que a amostra incluisse um ano pouco representativo.

A base de dados inicial contemplava os registos dos 124 criadores associados da ACBRA,;
estes dados foram filtrados para reter os dados referentes apenas aos quatro criadores em
estudo. Para estes quatro criadores obtiveram-se 3 381 registos de todos os IEP e 548 para o
primeiro IEP (IEP_1) apenas. De referir que as observagdes registadas no periodo do estudo
dos quatro criadores correspondem a sete exploragfes, o que implica que a existéncia de

criadores com mais do que uma exploragéo.

9.4.Maneio reprodutivo

Nos criadores em estudo verificou-se a existéncia de épocas reprodutivas, definidas da

seguinte forma:

Criador 1
Neste criador os touros sao introduzidos na vacada no més de novembro e sao retirados
em maio, ou seja, a época reprodutiva tem uma duracgdo de seis meses. Os partos decorrem

entre os meses de julho e fevereiro (Figura 7).

Epoca de paricdes Epoca de paricdes

Epoca de cobrigdo Epoca de cobrigdes

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Figura 7 - Esquema representativo do maneio reprodutivo do criador 1
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Criador 11

Neste criador, a época de cobri¢des inicia-se em outubro / novembro e os touros podem
ser retirados da vacada em maio / junho, ou seja, a época reprodutiva tem uma duragdo de
cerca de sete meses). As pari¢es iniciam-se em julho/agosto e cessam entre marco e abiril
(Figura 8).

Epoca de paricdes Epoca de parigdes
Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Figura 8 - Esquema representativo do maneio reprodutivo do criador 11

Criador 125
Neste criador os touros sdo introduzidos na vacada em meados de outubro, onde
permanecem até meados de julho, sendo a época de cobri¢cdes de cerca de nove meses. Os

partos ocorrem de agosto a abril (Figura 9).

Epoca de parigdes Epoca de pari¢des
Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Figura 9 - Esquema representativo do maneio reprodutivo realizado no criador 125

Criador 144
Este criador define que a época de cobri¢cdes tem inicio em novembro e 0s touros sao
retirados em junho, sendo a época de reproducdo de seis meses. As vacas comegam a parir

no més de julho e as parigbes terminam no més de margo (Figura 10).

Epoca de parigdes Epoca de parigdes
Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Qut Nov Dez

Figura 10 - Esquema representativo do maneio reprodutivo no criador 144
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9.5. Analise estatistica

Inicialmente procedeu-se a uma andlise exploratéria dos registos de IEP observados em
124 criadores de bovinos Alentejanos, entre os anos de 2011 e 2020, tendo em vista a sua
caracterizacdo e conhecimento.

Posteriormente, limitaram-se os registos de IEP ao conjunto dos quatro criadores
envolvidos no estudo, entre os anos de 2011 e 2020, os quais foram submetidos a uma andlise
de variancia (ANOVA) com o objetivo de analisar os principais fatores ambientais que
influenciam a sua variabilidade. Por (ltimo, foram ainda estudados apenas 0s primeiros
registos de IEP (IEP_1) de cada fémea, observados no mesmo periodo (2011-2020) e no
mesmo conjunto de quatro criadores objeto desde trabalho. Os fatores ambientais incluidos
nestas analises dos IEP’s resultam da informacao sistematicamente recolhida e informatizada

pela ACBRA no ambito do programa de melhoramento genético da raca bovina Alentejana.

9.5.1. Software, Procedimentos e Modelos estatisticos utilizados nas analises
do IEP

Todas as analises estatisticas foram efetuadas com o programa SAS® 9.4 (SAS Institute
Inc., 2019). As primeiras analises foram desenvolvidas através dos PROC’'s FREQ e MEANS
do programa SAS® 9.4, com o0 objetivo de se obterem as principais estatisticas descritivas e
frequéncias dos 84 840 IEP de 21 661 fémeas, registados entre janeiro de 2011 e dezembro de
2020, em 124 criadores adentes ao LG da ragca bovina Alentejana. Pretendeu-
-se, desta forma, obter informacéo sobre caracteristicas reprodutivas das fémeas desta raca
registadas nos Ultimos dez anos.

Os registos de |IEP’s obtidos nos quatro criadores, entre 2011 e 2020, foram analisados
com um modelo misto (1), através do PROC MIXED do programa SAS®, que incluiu os efeitos
fixos do criador*ano de parto, época de parto, idade da fémea ao parto (covariavel linear e
quadratico) e idade ao primeiro parto (covariavel linear); o animal (fémea) foi considerado como
efeito aleatdrio, conforme o seguir apresentado:

y=XB+Zy+e (1)

em que, y representa os valores de IEP, 3 os efeitos fixos, y o efeito aleatdrio, designadamente,
o efeito do animal e “e” representa o erro residual; X e Z sdo as matrizes de incidéncia que
relacionam, respetivamente, os efeitos fixos (B) e o efeito aleatério (y) com os registos de IEP
(y). A partir da analise com o0 modelo misto foram estimadas as médias dos quadrados minimos
(Ismeans) do IEP por criador*tano de parto e segundo a época de parto. Para os fatores
incluidos como covariaveis no modelo (idade da fémea ao parto e ao primeiro parto) foram
estimados os coeficientes de regressdo do IEP nos respetivos efeitos.

Por ultimo, foram analisados apenas os primeiros registos de IEP (IEP_1) de cada fémea,

observados no mesmo periodo (2011-2020) e no mesmo conjunto de quatro exploragées
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objeto desde trabalho, com um modelo linear, através do PROC GLM do programa SAS®, que
incluiu inicialmente, os efeitos do criador e ano de parto, sexo e genotipo do vitelo, idade ao
parto e coeficiente de consanguinidade. De seguida, também com o PROC GLM, repetiu-se a
andlise com um modelo linear (2) que apenas incluiu os fatores que influenciaram
significativamente (p<0,05) o IEP_1, conforme apresentado de seguida:

Yix = W + Crii + AnoPj + b1ldPx + b2ldPk + ejji (2)

em que Yix € o valor do ijkl registo do IEP_1, p é a média global, Crii € o efeito do Criador,
AnoP;j é o efeito do ano de parto, b1 e b2 correspondem, respetivamente, aos coeficientes de
regressédo linear e quadratico na idade do primeiro parto IdPk e ejx € 0 erro associado a ijkl
observacdo. Estimaram-se ainda as médias dos quadrados minimos do IEP_1 segundo o
criador e 0 ano de parto e os coeficientes de regressao linear e quadratica do IEP_1 na idade

ao primeiro parto.

9.6. Estimativa de parametros genéticos e avaliacdo genética do IEP

Foram estimados os parametros genéticos do IEP em trés conjuntos de dados: BD-A, que
corresponde ao registo de todos os IEP; BD-B, que corresponde ao registo de todos os IEP
exceto o IEP_1; e BD-C que corresponde apenas aos registos referentes ao primeiro IEP
(IEP_1), obtidos a partir de todos os registos de IEP’s observados em 124 criadores de bovinos
Alentejanos, entre 2011 e 2020, designadamente, 84 840 IEP’s de 21 661 fémeas da raca
Alentejana, conforme apresentado na tabela 7. Com base nos registos destas 21 661 fémeas e
respetivas genealogias, disponiveis no LG da raca bovina Alentejana, construiu-se uma matriz
de parentescos com 35 097 individuos, atingindo-se um nivel de preenchimento razoavel das
genealogias das fémeas incluidas nas analises.

Tabela 7 - Informacéo incluida na estimacéo de parametros genéticos do IEP
(BD-A =todos os IEP’s; BD-B = IEP’s excluindo IEP_1; BD-C = IEP_1)

Base de Dados BD-A BD-B BD-C
N° Registo IEP 84 840 71734 13 106
N fémeas 21 661 19 312 13 106

As estimativas de parametros genéticos foram obtidas por maxima verosimilhanca restrita,
através do BLUP - Modelo Animal, em analises univariadas, com um critério de convergéncia
de Var[-2log(L)] < 1x10° (em que L representa a funcdo de verosimilhanca), utilizando-se para
o efeito o programa MTDFREML (Boldman et al., 1995; Carolino, 2006).

Os registos de IEP das bases de dados A e B foram submetidos a analise através de um

modelo animal com registos repetidos (modelo 1), que incluiu os efeitos genéticos e ambientais
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permanentes como efeitos aleatérios, enquanto os registos de IEP da base de dados C
(apenas o IEP_1 de cada fémea), como sdo mensuraveis apenas uma vez durante toda a vida
produtiva do animal, foram analisados com um modelo de registos Unicos (modelo 2),
considerando como efeitos aleatérios apenas os efeitos genéticos. Os referidos modelos, em
notacdo matricial podem ser apresentados da seguinte forma:

y=Xb+Za+Z,p+e [modelo 1]

y=Xb+Za+e [modelo 2]
em que: y € o vetor de observacdes, b € o vetor de efeitos fixos; p € o vetor de efeitos
ambientais permanentes e é o vetor de efeitos residuais. X, Za, Zp, S80 matrizes de incidéncia
conhecidas que, consoante o tipo de modelo, relacionam os efeitos fixos (X) e aleatérios (Za
e/ou Zp) com o vetor de observagoes y.

O modelo de andlise 1, de registos repetidos do IEP_1, incluiu os efeitos fixos do
criador*rano de parto, época de parto, sexo e genétipo do vitelo, idade da fémea ao parto
(covariavel linear e quadratica), idade ao primeiro parto (covariavel linear e quadratica) e
consanguinidade individual (covariavel linear); O modelo de analise 2, de registos Unicos,
incluiu os efeitos fixos do criador*ano do primeiro parto, época de parto, sexo e genoétipo do
vitelo, idade da fémea ao primeiro parto (covaridvel linear e quadratica) e consanguinidade

individual (covariavel linear).

10. Resultados e discusséo
10.1. Resultados dos inquéritos

A realizacdo deste estudo apenas foi possivel pela colaboragdo dos quatro criadores que,
rapidamente, se dispuseram a responder aos inquéritos (Anexo 1), a disponibilizar os seus
animais e a fornecer os registos das suas exploracdes. Nem sempre os dados fornecidos foram
os mais fidedignos. Isto dever-se-4 a erros como datas de partos incorretas, ocorréncia de
abortos e/ou hados mortos em que ndo se regista o parto, por exemplo, influenciando o calculo
de parametros como o IEP. Nas respostas aos inquéritos percebe-se que, por vezes, 0S
criadores tém uma percecdo do que acontece nas suas exploracdes, ligeiramente diferente
daquilo que ocorre na realidade.

A isto, acresce a necessidade de considerar e saber gerir 0s intuitos de cada criador, sem
ferir as suscetibilidades de cada um, porém desempenhando o papel de médico veterinario o
mais corretamente possivel e mostrar quais as hipéteses de mudar.

De acordo com os resultados dos inquéritos, as exploracfes foram numeradas conforme o
numero de criador (Tabela 8).

Todos os criadores em estudo praticam um sistema de producao designado por extensivo.

Sao ainda aproveitados os subprodutos das culturas cerealiferas (Figura 11) e é fornecido
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alimento concentrado de manutencao, palha e/ou fenossilagem, em periodos de escassez

alimentar. O desmame dos vitelos é efetuado entre os seis e 0s oito meses de idade.

Figura 11— Aproveitamento dos subprodutos das culturas (imagem do autor)

Tabela 8- Caracterizag&o geral dos criadores em estudo de acordo com os dados obtidos no inquérito?

CRIADORES
1 11 125 144
Concelho Monforte Portalegre Elvas
N° fémeas reprodutoras 100 90 98 125
N° machos reprodutores 2 5
1

Genotipo Alentejano (gwiagf) Alentejano Cruzado (LIM x AL)
Idade média (anos) 6,2 8 2010-2015: 7/8 14

6,4 6 2016-2021: 6/7 11
Réacio macho: fémea . 1:35 . 2010-2015: 1/50

1:50 1:45 1:40 2016-2021: 1/25
Idade ao desmame (meses) 6-7 6-8 6-7 )
Idade das novilhas a 12 cobrigcao
(meses) 17-18 17-18 16-18 24-25
DG?/ EA® sis SIN
Estatuto Sanitario* B.Tsls
. Vacinagé&o geral ®
. Vacinagéo para doengas com Sim
influéncia na reproducéo
. Vacinag¢des diarreias neonatais Sim
. Desparasitagéo® Sim

11 - Criadores em que o acasalamento ocorre com touros de outras racas, porém as reprodutoras sdo sempre
Alentejanas; 2 - No final da época reprodutiva ou durante a época reprodutiva a intervalos regulares; 3 - Antes da
época de cobrigbes, depois de terminada a época de cobricdes ou aquando da compra; 4 - Oficialmente indemne a
Brucelose, Tuberculose e Leucose, respetivamente; 5 - Vacinacdes semestrais para as clostridioses; 6 -
Desparasita¢cdes semestrais com Ivermectina.
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Relativamente aos touros, sao todos da prépria exploracéo exceto nos criadores 11 e 144,
onde para além dos touros Alentejanos também existem touros adquiridos a outros criadores,
em particular das ragas Charolesa e Limousine. As lesdes mais frequentes nos touros sdo
claudicacdes, apesar de também terem sido evidenciados problemas como fraturas, disturbios
comportamentais (bravura) e lesdes ao nivel do aparelho reprodutor. Em dois dos criadores
séo realizados EA antes da época de cobricdes. No entanto, o criador 144 ndo os realiza e 0o
criador 11 opta por fazé-los apenas aquando da compra.

Em todos os criadores esta definida uma época reprodutiva, porém com uma duracdo
variavel (entre os seis e 0s nove meses). Os touros sdo introduzidos nas vacadas em
outubro/novembro e retirados em maio, junho ou julho.

Algumas fémeas reprodutoras apresentaram problemas como claudicacfes, fraturas,
distarbios do comportamento (bravura), metrites, mastites e prolapsos uterinos/vaginais.
Porém, néo foram relatados casos de distécias.

Entre os anos de 2010 e 2015, cerca de 75% das exploragfes optou pela realizacdo de DG
no final da época reprodutiva. Todavia, entre 2016 e 2021 a situagdo alterou-se, e em duas das
exploragbes passaram a realizar-se DG a intervalos regulares, durante a época reprodutiva.

No que respeita a utilizacdo de tecnologias reprodutivas, constatou-se que trés dos

criadores recorre a programas de SC com 0s seguintes objetivos:

= Concentracdo dos partos;
= Melhorar o IEP;

= Colocar as novilhas a cobri¢édo, dependendo do protocolo aplicado.

Um programa de SC pode ainda ser utilizado para a concentragdo de cios em reprodutoras
jovens, rentabilizando-se o0s touros uma vez que a estimulagdo das feromonas permite
evidenciar o cio.

Dois dos quatro criadores apresentam TG na ordem dos 80%. As taxas de abortos variam
entre 0s 0% e os 3% e as taxas de nados mortos apresentam um valor de 1%.

O controlo reprodutivo, executado pelo médico veterinario, é realizado anualmente e antes
da época de cobricdes em dois destes criadores. No entanto, o criador 125 realiza um controlo
trimestral (antes da época de cobri¢des, trés meses apods a cobri¢do, ao primeiro desmame e
antes da saida dos touros). As fémeas ndo gestantes sdo submetidas a exame ginecoldgico, a
programas de SC, ao refugo ou, eventualmente, podem ser repescadas e recolocadas em
reproducao.

Segundo a informacéo prestada pelos respondentes, a TF média nestes criadores ronda os
84%. As taxas de refugo variam entre os 2% e os 15%, sendo que as causas de refugo se
distribuem em igual proporgéo entre problemas reprodutivos e a idade da vaca.

Num sistema de producdo extensivo pretende-se a utilizagdo de animais com
caracteristicas zootécnicas que lhes permitam aproveitar eficientemente os recursos naturais e

adaptarem-se as condicbes edafocliméaticas do ambiente onde sdo explorados (Martin et al.,
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2001). De acordo com Pena (2022), a escassa necessidade de investimentos, apesar de por
vezes poderem surgir gastos como a suplementagdo alimentar, representa uma vantagem
deste tipo de sistema. Por outro lado, a inconstante disponibilidade de alimento e eventuais
caréncias alimentares surgem como desvantagens.

Os animais utilizados neste tipo de sistema de produgédo devem também estar adaptados a
quantidade, qualidade e disponibilidade dos recursos alimentares locais, 0 que acresce a
necessidade de uma boa aptiddo de deposicdo e mobilizacdo de reservas corporais, para que
consigam enfrentar a sazonalidade da disponibilidade alimentar; maior capacidade reticulo-
-ruminal e diminuicdo das necessidades de manutencdo. No entanto, para uma maior
capacidade reticulo-ruminal, é necessario um tamanho corporal maior, 0 que, por vezes, nao é
compativel com a maior eficiéncia de transformacgédo. O final de gestacao e inicio da lactagao
representam as fases mais criticas do ciclo produtivo das fémeas reprodutoras. Por outro lado,
0 crescimento das crias representa a fase mais sensivel (Reis, 2010).

ApOs uma andlise dos criadores em estudo nesta dissertacéo, verificou-se que nenhuma
delas se inclui verdadeiramente no tipo de sistema de producdo extensivo, sendo que ndo
preenchem todos os requisitos anteriormente descritos. Na realidade o maneio praticado é
mais proximo do de uma produgdo semi-intensiva, o tipo intermédio entre o extensivo e o
intensivo, que se traduz em crescimentos descontinuos, reflexo da disponibilidade sazonal de
alimento. Este modo de producdo possibilita o alcance de um peso de carcaca superior,
considera &reas de menores recursos, exige menos mao-de-obra e menor investimento. Desta
forma, os animais s@o abatidos mais velhos, pois s6 conseguem atingir os pesos de abate,
relativamente aos sistemas intensivos, mais tarde. Apesar de 0s animais serem mantidos em
pastoreio permanente, sdo suplementados em épocas de escassez alimentar ou para fins
reprodutivos (Roméo, 2014).

De acordo com Nunes (2016), citando Caldeira (2013), neste tipo de producéo é utilizada
uma raca autoctone que tem vindo a ser melhorada geneticamente, e nota-se uma tendéncia
para um investimento no maneio reprodutivo, e consequente incremento da produtividade.

Relativamente aos vitelos (produto final deste tipo de exploracfes), o0 recurso ao
cruzamento com racas geneticamente melhoradas e com Ganhos Médios Diarios (GMD)
superiores pode implicar maiores despesas de manutencao, porém permite um encurtamento
do tempo necesséario a sua producao (Reis, 2010).

No que respeita ao efetivo reprodutor, quanto mais curto for o ciclo produtivo, mais
reduzidas serdo as despesas de manutencdo das progenitoras, pelo que sera benéfico
encurtar o intervalo entre o parto e uma nova gestacdo. Apesar do investimento ser superior, é
esperado um aumento da rentabilidade numa exploracdo semi-intensiva. De acordo com
Correia (2019), é possivel obter-se IEP’s mais curtos, produzindo bezerros mais regularmente
(0o que acarreta maior rentabilidade), desde que se apliquem boas praticas de maneio
acompanhadas de programas nutricionais e sanitarios adequados. Porém, o desempenho

reprodutivo de um efetivo de aptidédo carnica é bastante distinto, dependendo de fatores como
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a raca, a genética, o sistema de producdo, 0 maneio e 0 pais onde estes animais séo
produzidos.

Em cada um dos criadores analisados € praticado um tipo de maneio, o qual depende do
modo de trabalhar de cada criador. Assim sendo, se os fatores mais intensificados (genética e
maneio reprodutivo) ndo se fizerem acompanhar de uma estratégia alimentar adequada, o
saldo sera negativo, pois ha um aumento do investimento e uma reducéo do retorno (Vinatea &
Madrigal, 2010; Romé&o, 2014).

10.2. Anélise do maneio reprodutivo

N

Posteriormente a analise do maneio reprodutivo dos quatro criadores em estudo, foi
possivel averiguar que em todos eles esta definida apenas uma época reprodutiva, com uma
duracao variavel entre os seis e 0s nove meses. De acordo com Roméo (2014), na regido do
Alentejo os criadores optam por manter o touro 0 ano inteiro na vacada ou estabelecer apenas
uma época reprodutiva em que os touros sdo colocados nas vacadas entre os meses de
outubro e novembro e séo retirados nos meses de maio e junho, o que pode ter um efeito
negativo no IEP devido ao facto de as vacas que parirem no final da época s6 terdo
oportunidade ficar gestantes passados cerca de cinco meses. Por outro lado, Doye et al. (2008)
acreditam que as vacas terdo mais oportunidades de ficarem gestantes em épocas mais
longas, considerando que o ciclo éstrico de uma vaca tem uma duracéo de 21 dias

De acordo com Pohler et al. (2019), uma época de cobri¢des curta permite o incremento da
taxa de producao de vitelos, o que se torna benéfico para a eficacia produtiva das exploracdes
criadoras de bovinos de carne. Mercadante et al. (2019) defendem que uma época reprodutiva
com uma duracgdo igual ou inferior a 70 dias serd a estratégia mais simples, econémica e eficaz
de melhorar a pressdo de selecdo de um efetivo. Posto isto, supBe-se que o controlo em
épocas mais curtas permite uma detegdo antecipada das “vacas problema” permitindo que
sejam eliminadas do efetivo atempadamente.

Contudo, segundo Lamb et al. (2016), antes de se definir qual a época reprodutiva mais
adequada para cada vacada, devem ser considerados 0s seguintes aspetos: a disponibilidade
de pastagens; os custos inerentes a suplementacéo; as condicdes ambientais; a capacidade
dos reprodutores desempenharem o seu papel reprodutivo, apesar das adversidades

alimentares; as performances dos vitelos e as variagdes no mercado.

10.3. Anélise dos registos dos diagndésticos de gestacao

Como ja referido anteriormente, foi criada uma tabela para o registo de todas as
informacdes inerentes as novilhas utilizadas neste estudo e o respetivo DG (Anexos 2 e 3). A
analise realizada sobre os 97 registos de DG em fémeas primiparas ndo permitiu identificar

quaisquer fatores, de entre os que se apresentam em seguida, que afetassem o IEP_1
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(p>0,05), o que podera ter sido devido ao tamanho reduzido da amostra. Assim sendo,
presume-se que se fosse prolongado o periodo de estudo, se conseguiria registar mais partos
e/ou adicionar mais criadores para aumentar o tamanho da amostra e, consequentemente,
obter resultados e niveis de significancia relevantes para este estudo. De qualquer forma, ainda
que de forma preliminar, comprova-se uma enorme diversidade do IEP_1, mas que n&o difere
significativamente em fémeas com CC entre 2,5 e 3,5 ao parto.

10.3.1. Analise dos registos dos criadores de acordo com o inicio da época
reprodutiva das novilhas

ApOs andlise dos registos dos quatro criadores, verificou-se que o IEP_1 médio para o
periodo estudado foi de 379, 329, 425 e 459 dias, para os criadores 1, 11, 125 e 144,
respetivamente.

Robalo Silva (2004) defende que, para ndo haver uma reducdo da fertilidade em
primiparas, a sua época de cobricdo deve anteceder em 30 dias a das vacas adultas para que
na época seguinte tenham tempo de recuperar do anestro pds-parto que é tendencialmente
mais longo. Nas respostas aos inquéritos, verificou-se que apenas o criador 125 define uma
época de cobricdo antecipada para as novilhas. No entanto, ndo foi no efetivo deste criador
onde se verificou um IEP_1 mais curto. Tendo em conta que, neste criador, a época de
cobricdo das vacas adultas tem inicio no més de outubro, o facto de as novilhas serem postas
a cobricdo um més antes, significa que esta decorre num més mais quente. Assim sendo, este
incremento do IEP_1 no criador 125, apesar de antecipada a época de cobri¢cdes para as
novilhas, pode ser justificado pelo efeito da temperatura do més de setembro na taxa de
fertilidade, uma vez que as temperaturas elevadas induzem uma reducao dos niveis circulantes
de P4+ comprometendo a fun¢éo litea e a manutencéo da gestagdo. Consequentemente, o IEP

sofre um aumento (Ferreira, 2014).

10.3.2. Analise dos registos dos criadores segundo a idade com que as novilhas

sdo colocadas a cobricdo

Com base na analise dos registos dos DG, identificaram-se as idades ao primeiro parto
para os criadores acompanhados (Tabela 9), e estimaram-se as idades a cobri¢do fecundante,

que originou essa mesma gestacao.

52



Tabela 9 — Idade ao primeiro parto e idade estimada a cobri¢édo fecundante nos criadores estudados.

39 [30 e os 50 meses] 21 meses
35 [28 e 0s 43 meses] 19 meses
32 [25 e os 43 meses] 16 meses
38 [26 e 0s 50 meses] 17 meses

A idade minima estimada a cobricdo fecundante apresenta algumas incongruéncias
relativamente aos valores mencionados nos inquéritos (intervalos entre 16 e 18 meses para 0s
criadores 1, 11 e 125 vs. > 24 meses para o criador 144). No entanto ha que lembrar que estes
registos respeitam apenas ao Ultimo ano, enquanto nos inquéritos era pedida uma média para
um intervalo temporal mais amplo.

Os dados do criador 11 colocam-no mais préoximo do recomendado na bibliografia,
permitindo que o primeiro parto ocorra por volta dos 28 meses de idade (Ferreira, 2014,
Walmsley et al., 2016); o IEP_1, médio neste criador é de 329 dias. J& no caso do criador 1,
apesar de a idade minima ao primeiro parto rondar os 30 meses, apresentou ainda assim um
IEP_1 médio, de 379 (bastante proximo do que é pretendido numa exploragdo de bovinos de
carne). Por seu lado, os criadores 125 e 144, em cujas exploragfes a idade minima ao primeiro
parto foi de 25 e 26 meses, respetivamente, foram os que apresentaram os IEP_1 mais
elevados (425 e 459 dias, respetivamente). Esta discrepancia podera sugerir a existéncia de
um lote mais heterogéneo em termos de idade a entrada na reproducdo, com encargos
associados ao crescimento compensatoério das fémeas acrescido para os animais mais jovens.
Poderia ser também justificado pela ocorréncia de distécias (Rabassa et al., 2007), porém n&o
ha registo de tais acontecimentos. Além disso, e como ja foi mencionado ao longo deste
trabalho, o aumento do IEP_1 pode estar ainda relacionado com diversos parametros tais
como: a idade das reprodutoras ao primeiro parto e nimero de partos da mesma; a CC ; a
duracdo do anestro poOs-parto; fatores ambientais e doencas infeciosas (Short et al., 1990;
Lamb, 2000; Yavas & Walton, 2000; Stevenson et al., 2003; Berardinelli & Joshi, 2005;
Caldow et al., 2005; Renquist et al., 2006; Eversole et al., 2009; Vieira et al., 2010; Daly, 2012;
Belo et al., 2013; Estill, 2014; Engelken & Dohlman, 2015 e Dohlman, 2016). Contudo, ndo ha
informacéo disponivel nas explora¢cdes que permitam atribuir uma determinada causa ao
incremento deste intervalo.

Para otimizar o desempenho reprodutivo (IEP préximo dos 365 dias), o primeiro parto
devera ocorrer por volta dos 24 meses de idade, exigindo que as reprodutoras das racas
autéctones exibam potencial para parir pela primeira vez com esta idade (Martin et al., 1992;
Oliveira, 2010; Reis, 2010; Ferreira, 2014). No entanto, alguns criadores evitam uma idade

precoce ao primeiro parto devido ao efeito negativo que podera exercer na produtividade das
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vacas ao longo da sua vida, através da reducdo do nimero de partos e de uma maior
dificuldade no parto (Lopez-Paredes et al., 2018).
Atendendo aos dados recolhidos neste estudo, ndo foi possivel estabelecer uma

associagdo direta entre a idade ao primeiro parto e o IEP_1.

10.4. Estudo retrospetivo dos efetivos da raca Alentejana entre os anos de 2011
e 2020

A analise dos 84 840 registos relativos as fémeas usadas em reproducdo pelos 124
criadores de raca Alentejana associados da ACBRA evidenciou uma idade média ao parto de
cerca de 87 meses, para um ndmero médio de partos de 4,5+2,7. Nesta populagdo, o primeiro
parto ocorre aos 36+7,8 meses. O intervalo médio entre partos é de cerca de 447,1 dias (i.e.,
14,7 meses).

Na producéo de bovinos pretende-se que cada fémea produza um vitelo a cada 365 dias,
porém em condi¢cdes de producdo em extensivo, o valor médio ronda habitualmente os 420
dias (Reis, 2010; Belo et al., 2013). Trabalhos anteriores de Carolino (2006) indicam que o IEP
médio na raca bovina Alentejana é de 442,74+137,36 dias; apesar das diferengas entre as
bases de dados usadas naquele estudo e as usadas aqui, os valores sao concordantes.

Para melhorar a eficiéncia reprodutiva de um efetivo de vacas de carne é ainda necessério
que o primeiro parto ocorra em torno dos 24 meses (Ferreira, 2014). No entanto, nas ragas
autoctones, a tendéncia € que o primeiro parto ocorra por volta dos 37 meses de idade,
variando consoante a exploragcao (Carolino, 2006). Também a este respeito, e apesar das
diferencas que existem nas bases de dados, os valores encontrados neste trabalho

aproximam-se dos referenciados na literatura.

10.4.1. Distribuicdo dos partos nos efetivos da raca Alentejana
10.4.1.1. Distribuicdo dos partos por més

De acordo com o descrito na literatura, a raga Alentejana apresenta uma reducdo da
atividade ovérica no inverno e da fertilidade durante a época de cobri¢do na primavera, quando
comparada com a época de outono (Reis, 2010). Porém, ao analisar a distribuicdo dos partos
dos 124 criadores, verificou-se que o maior nimero de partos ocorreu no més de dezembro
pressupondo que a maioria das cobricdes aconteceu no més de margo (inicio da primavera).
Por outro lado, notou-se um decréscimo no nimero de partos nos meses de junho e julho, o
que sugere que as cobricdes tenham ocorrido entre os meses de setembro e outubro (inicio do
outono). Contudo, a situacdo verificada na globalidade dos efetivos de raca Alentejana, vai ao
encontro de Ferreira (2014), que defende que a taxa de fertilidade diminui quando a época de

cobri¢do coincide com 0s meses mais quentes, uma vez que as temperaturas elevadas afetam
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0s niveis de P4 e, consequentemente, a duracdo do CL. A mesma autora assegura ainda que a
fertilidade méxima é atingida durante os meses mais frios do ano e, quando os efetivos se
encontram em boas condi¢8es sanitarias e nutricionais.

Uma vez criados em regime extensivo, a nutricdo dos animais depende, maioritariamente,
da disponibilidade pastagens, o que afeta a producéo de leite para a amamentacdo das crias e
a celeridade de recuperacéo das reservas corporais das vacas até ao inicio da proxima época
de cobricdo. Posto isto, a época de partos devera coincidir com 0s meses em que as vacas
apresentem uma boa CC, o que no caso da Alentejana, de acordo com Horta et al. (1990) e
Carolino et al. (2000), sera na estacdo do verdo, uma vez que a abundancia de pastagem na
estacdo da primavera permite que as vacas recuperem a sua CC. Contrariamente, Vinatea &
Madrigal (2010), ap6s um estudo realizado ao longo de todo o territério espanhol (desde a
Andaluzia & regi@o dos Pirinéus), identificaram o inverno e o verdo como épocas de escassez
de pasto devido a estagnacéo do crescimento da erva, o que faz com que a alimentagédo dos
animais seja vulneravel, surtindo efeitos negativos nos objetivos reprodutivos das exploracdes,
dado que a eficiéncia reprodutiva esta estritamente relacionada com as necessidades
nutricionais.

Assim, sugere-se que a distribuicdo de partos observada (Grafico 1) resulta da existéncia

de uma época de cobri¢cdes que conjuga temperaturas favoraveis e disponibilidade alimentar.
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Gréfico 1- Dispersdo mensal dos partos e das cobri¢cdes fecundantes estimadas.

10.4.1.2. Distribuicdo do namero de partos por ano

A distribuicdo do ndmero de partos, nos efetivos dos criadores inscritos na ACBRA foi

analisada no periodo entre 2011 e 2020 (Grafico 2). Esta andlise revelou que em 2015 foram
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registados mais partos, e que em 2020 houve um decréscimo do nascimento de vitelos. O

namero médio de partos registados anualmente para o periodo considerado foi de 8 484+686.
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Gréfico 2- Distribuicédo dos partos entre 2011-2020

Sabe-se que fatores como o maneio reprodutivo, a alimentacdo, as condicdes ambientais,
agentes patogénicos em circulagdo nas exploragbes, entre outros, afetam a eficiéncia
reprodutiva dos efetivos, pelo que é expectavel que o nimero de partos sofra alteracdes ao
longo dos anos.

A variagdo no niumero médio de partos registados a cada ano na raca Alentejana pode ser
justificada, por exemplo, por uma reducdo do nimero de animais colocados a cobricdo em
cada ano; porém, ndo existem dados que permitam aferir sobre as praticas de maneio
reprodutivo aplicadas. Outra justificacdo possivel poderia ser o efeito favoravel na pastagem
derivada da ocorréncia de uma precipitagdo consideravel no ano de 2015. Belo et al. (2013)
realizaram um estudo no qual se verificou que um aumento da pluviosidade nos meses de
outono tem um efeito positivo nos pardmetros reprodutivos dos efetivos de carne produzidos
em extensivo, nomeadamente sobre o IEP, sendo este aumento favoravel ao crescimento da
erva entre o fim do inverno e o inicio da primavera, favorecendo assim a disponibilidade de
pastagens para a alimentacdo dos animais. Todavia, e contrariando um pouco esta hipétese,
de acordo com o boletim climatolégico (Figura 12) de 2015 do Instituto Portugués do Mar e da
Atmosfera (IPMA), o valor médio de precipitacdo total anual foi bastante inferior ao valor
normal, sendo que 2015 foi o quarto ano mais seco desde 2000, destacando-se 0s meses de
fevereiro, marco, novembro e dezembro. Porém, segundo o boletim climatologico de 2014 do
IPMA, 2014 foi um ano bastante chuvoso, o que tera favorecido o crescimento da erva entre o
fim do inverno e o inicio da primavera e, consequentemente, a disponibilidade de recursos
alimentares para os animais no ano de 2015. A abundéancia de alimento faz com que os
animais apresentem uma boa CC e esta influencia significativamente o desempenho

reprodutivo das fémeas reprodutoras.
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Figura 12 - Desvios da precipitacdo mensal em 2015 em relagdo aos valores médios no periodo 1971-2000
Adaptado de :(IPMA, 2015)

10.5. Anélise dos valores médios dos par@metros reprodutivos dos efetivos em

estudo

Considerando os registos de todos os partos entre os anos de 2011 e 2020 nos quatro
criadores envolvidos neste trabalho, a idade média ao parto no momento da andlise era de
81,5 meses (5,4 meses inferior aos registos globais da raca para o mesmo periodo). Ainda
assim, a idade ao primeiro parto, registada nestes criadores, era relativamente préxima, mas
ligeiramente inferior em relacéo a global (35,1 vs. 36, 4 meses para o0s criadores em estudo e 0
registado para a raga, respetivamente). O IEP estimado para estes quatro criadores (447,1
dias) revelou-se também proximo do encontrado para a raca (442,9 dias), no mesmo periodo.

Tendo por objetivo determinar os pardmetros que influenciam o IEP entre o primeiro e o
segundo partos, considerou-se sensato retirar os registos referentes ao ano de 2020, pois a
maior parte das novilhas ndo tinham ainda registo do segundo parto e, por isso, a amostra
seria pouco representativa. Relativamente ao IEP_1, entre os anos de 2011 e 2019, verificou-
se uma reducédo da idade ao primeiro parto (34,6 meses) e um aumento deste intervalo (15,6
meses) em relag&o ao global da populacéo.

O desempenho reprodutivo é bastante influenciado pelo estado nutricional, pelo que para
0s objetivos reprodutivos serem alcancados, as fémeas reprodutoras tém de apresentar uma
boa CC. A CC é o fator com maior influéncia na duragcdo do anestro pds-parto e,
consequentemente, no intervalo parto-concecdo (IPC) e na TG. Deste modo, um maneio
nutricional cuidado de vacas aleitantes é prioritario pois estas tém necessidades energéticas
elevadas, para que permita superar as necessidades de manutencdo do peso corporal, do
desenvolvimento fetal, da lactacdo, do crescimento e reprodugdo (Dourado, 2018). Segundo
Funston (2014), apds o parto as novilhas deveriam apresentar um CC superior a das vacas,

pois tém necessidades energéticas acrescidas por ainda se encontrarem em crescimento.
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Walmsley et al. (2016), reforca esta ideia assegurando que a capacidade de uma vaca atingir
uma boa CC ao parto, depende das decisdes do produtor relativamente ao maneio nutricional e
o impacto destas na disponibilidade alimentar e da sua interagcdo com a componente genética
de cada animal.

Posto isto, uma reducdo da idade ao primeiro parto, acompanhada de um aumento do
IEP_1 médio, sugere uma falha no maneio nutricional na proximidade do parto das fémeas

primiparas.

10.5.1. Distribuicdo dos partos nos quatro efetivos em estudo
10.5.1.1. Distribuicdo dos partos por més (2011-2020)

A semelhanca do que foi observado, de modo geral, nos criadores de raca Alentejana,
também nestes quatro criadores se verificou um decréscimo do niumero de partos nos meses
de verdo (Grafico 3). No entanto, a taxa de nascimentos foi superior no més de setembro e ndo
em dezembro como na globalidade dos efetivos. Tal facto permite prever a definicdo de uma
época de cobricdes com uma durac@o de seis meses, na qual se juntam os touros a vacada

entre os meses de novembro/dezembro.
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Grafico 3- Distribuicdo dos partos por més

Segundo Romé&o (2014), em Portugal, nomeadamente na regido do Alentejo, os produtores
tendem a manter o touro 0 ano inteiro nas vacadas, ou optam por Unica época reprodutiva em
gue os touros entram nas vacadas nos meses de outubro e novembro e séo retirados destas
em abril/ maio. Este tipo de maneio condiciona o IEP, na medida em que as vacas que venham

a parir no final da época so terdo oportunidade de se reproduzirem novamente quando 0s
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touros forem introduzidos nas vacadas (cerca de cinco meses depois), contribuindo para o
alongamento do IEP na raga.

De acordo com Doye et al.(2008), uma redugdo da duracdo de uma época reprodutiva,
resulta no aumento do numero de vitelos nascidos, o que tem um efeito benéfico na
produtividade das exploragtes de bovinos de carne. Porém, os mesmos autores consideram
que as vacas terao mais oportunidades de ficarem gestantes em épocas com duracao superior
a trés meses, uma vez que o seu ciclo éstrico tem uma duracéo de 21 dias. JA& Mercadante et
al. (2019), defendem que uma época reprodutiva igual ou superior a setenta dias é
possivelmente a estratégia mais simples, econémica e eficaz de melhorar a presséo de selecao
de um efetivo.

E conhecimento comum que os vitelos nascidos no fim de uma época reprodutiva mais
longa, terdo um peso ao desmame inferior ao dos que nasceram no inicio da época. Isso
reflete-se na existéncia de lotes menos homogéneos, o que implicara dificuldades na venda
dos mesmos (Bettencourt, 2021). Se bem que possa ser um resultado favoravel de ter épocas
longas o facto de ter animais para venda ao longo de todo o ano, torna-se, contudo, dificil gerir
0 maneio alimentar e sanitario das vacadas, no que respeita a suplementacéo de grupos, a
aplicacdo de planos profilaticos adaptados a época de paricdes e & melhoria da saude dos
vitelos recém-nascidos.

Desta forma, devera ser sugerido aos criadores uma alteracdo das praticas de maneio
relativamente as épocas reprodutivas estabelecidas nas suas exploracdes, devendo ser
ponderadas épocas reprodutivas de duracdo mais curta e a existéncia de mais do que uma
época. Contudo deverao ser avaliados, primeiro, fatores como: a disponibilidade de pastagens
para a alimentacdo animal; o custo da suplementagdo; as condicbes ambientais, as
caracteristicas genéticas dos reprodutores (bastante importante a questdo da rusticidade para
uma melhor adaptacdo as condi¢cdes alimentares e ambientais adversas); os desempenhos

produtivos dos vitelos e as flutuagbes de mercado (Romao, 2014; Lamb et al., 2016).

10.5.1.2. Distribuicdo dos partos por ano (2011-2020)

No Grafico 4 estdo registados todos os partos que ocorreram entre os anos de 2011 e
2020. 2019 representa o ano com maior nimero total de partos e de primeiros partos nos
quatro criadores estudados. A semelhanca do que foi descrito na distribuicio dos partos por
ano, para a globalidade dos associados da ACBRA, este incremento de partos em 2019
poderia ser justificado pelo aumento do nimero de animais postos a cobricdo; contudo, uma
vez que a distribuicAo dos partos nestes quatro criadores representa os registos de um
conjunto de anos, ndo é possivel extrair informacdo que permita concluir sobre um possivel

efeito de alteracdes ao maneio reprodutivo implementado nas exploragdes.
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Gréfico 4- Distribuicdo anual de partos entre 2011-2020

Segundo o resumo climatico de 2019, do IPMA, o valor médio de precipita¢éo total anual
rondou os 86%, sendo que os valores superiores foram registados nos meses de abiril
(primavera), novembro e dezembro (fim do outono, inicio do inverno). Sabendo que a
pluviosidade favorece o crescimento da erva o que, por sua vez, favorece a disponibilidade de
pastagens para a alimentacdo da vacada, que a abundancia de alimento permite que os
animais atinjam boas pontuacdes de CC e que esta influencia, significativamente, o
desempenho reprodutivo das fémeas reprodutoras, pode-se afirmar que a pluviosidade

verificada no ano de 2019 exerceu um efeito benéfico na fertilidade destas quatro vacadas.

10.5.2. Comparacgéo do primeiro IEP entre os efetivos dos criadores

Pela analise dos registos dos criadores para o IEP_1, o criador 125 destacou-se com um
IEP_1 de 442 dias, tendo os efetivos dos criadores 1,11 e 144 apresentado um IEP de 503,
468 e 521 dias, respetivamente. O Grafico 5 mostra o diferencial encontrado para o IEP_1 para
estes ultimos, comparativamente ao IEP_1 registado para o criador 125.

Este resultado podera sugerir a existéncia de diferencas no maneio alimentar
(suplementacdo em diversas fases produtivas como o desmame e a recria) e reprodutivo
aplicado pelo criador 125, percetivel apds a andlise dos inquéritos realizados aos diferentes
criadores. O criador 125 € o Unico a colocar as novilhas a cobricdo um més antes da época
reprodutiva das fémeas adultas e a proceder a uma suplementagdo alimentar, ndo sé nos
periodos de escassez alimentar, como antes da entrada das novilhas a cobrigao.

Contudo, ndo se encontra definida uma época de cobri¢do ideal que permita obter valores

excecionais de |IEP para cada exploracdo. Sabe-se que recorrendo a estratégias de maneio
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reprodutivo para que os partos ocorram num periodo mais favoravel (a nivel de disponibilidade

de alimento), € possivel assegurar a produtividade das vacadas (Correia, 2019).
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Gréfico 5- Diferencial para IEP_1 entre criadores (2011-2019)

10.5.3. Intervalo entre partos

O IEP ideal para que se consiga maximizar a eficiéncia reprodutiva de uma vaca é de cerca
de 365 dias, com um IPC aproximadamente de 85 dias (Yavas & Walton, 2000).

A analise dos 3 381 registos, de todas as vacas dos quatro criadores estudados, mostrou
que, no periodo compreendido entre 2011 e 2020, o IEP variou entre os 300 e os 1 020 dias
(Gréfico 6), para um intervalo médio de 440 dias. A maioria dos IEP’s registados encontram-se
entre os 360 e os 390 dias.

O valor determinado para o IEP na raga por Carolino (2006) foi de 442,74+137,36 dias; o
autor assegura que sdo notaveis as diferencas entre registos devido ao efeito ambiental do tipo
de exploracdo, ano do parto, més do parto e idade da fémea ao primeiro parto. Também Belo
et al. (2013), determinaram um valor de |IEP de cerca de 420-430 dias, em vacas produzidas
em sistemas extensivos. Apds a andlise do valor de IEP_1 encontrado nos quatro criadores em
estudo, constatou-se que apenas o criador 125 apresentou um valor de IEP_1 concordante
com o descrito na bibliografia (442 dias). Por outro lado, nos criadores 1, 11 e 144 foram
encontrados valores de IEP_1 bastante elevados como se pdde verificar no grafico 5,
sugerindo que o sistema de produgdo de cada exploracdo influencia bastante os indices
reprodutivos. O efeito do criador ou da exploracdo inclui diversas causas de variagdo das
caracteristicas reprodutivas que ndo se conseguem avaliar.(Diskin & Kenny, 2016). Desta

forma, atribui-se ao criador/exploracdo uma componente ambiental que inclui todas as
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condicdes de producdo de cada criador/exploracdo, as decisbes e opc¢cdes tomadas,

particularidades e acontecimentos registados, entre outros.
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Gréfico 6- Distribuicéo dos IEP's (2011-2020)

O efeito do criador/exploracdo, do ano de nascimento ou do primeiro parto representam as
caracteristicas distintas das diversas exploracdes, traduzindo os diferentes tipos de maneio
praticados e as alteragBes climaticas verificadas ao longo dos anos, que normalmente afetam
os sistemas de produgdo extensivos, como é o caso da raga Alentejana (Carolino, 2006).
Diversos autores registaram um efeito do ano de parto nos padrdes reprodutivos de bovinos de
carne, justificados, essencialmente, pelas distintas condi¢des climaticas de cada ano e pelas
consequentes diferencas na quantidade de alimento disponivel (Morris, 1984; Bellido, 1985;
Osoro, 1986; Cruz, V. M. F., 1992; Werth et al., 1996; Espadinha & Carolino, 2019).

Assim, um anestro pés-parto mais prolongado e, consequentemente, um IPC mais
prolongado, poderdo estar associados a eventuais desequilibrios nutricionais (Dourado, 2018).

Embora se verifique que cerca de 57% dos casos apresentam um valor inferior a 420 dias,
confirmou-se que cerca de 13% apresentam um valor superior a 600 dias. Tal facto é sugestivo
de que deverdo ser implementadas medidas que contribuam para a melhoria do IEP, como a
realizacéo de DG a intervalos regulares, o tratamento ou refugo das fémeas reprodutoras com
IEP elevados (2440 dias) e uma escolha minuciosa das novilhas de substituicdo, ou seja,
devem ser escolhidas as novilhas que apresentem bom desenvolvimento corporal e cujas

progenitoras tenham bons IEP.
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10.5.3.1. Fatores que influenciam o IEP

LT

Aquando da andlise estatistica verificou-se que as variaveis “idade ao parto”, “idade ao
primeiro parto”’, “época de parto”, “ano do parto” e “criador * ano” influenciaram
significativamente o IEP_1 (p<0,0001). Por outro lado, as variaveis “sexo” e “raga” da cria ndo
se revelaram significativas para o parametro em estudo (p<0,1039 e p <0,1184,

respetivamente).

10.5.3.1.1. Influéncia da idade ao parto (2011-2020)

Depois de analisada a influéncia da idade da reprodutora ao parto, concluiu-se que esta
variavel exerce um efeito quadratico no IEP.

No Grafico 7 verifica-se que as reprodutoras mais jovens tendem a ter IEP superiores, e
que este intervalo tende a diminuir com o0 avancar da idade até cerca dos 7,6 anos (92 meses),
idade em que as vacas apresentam o menor valor de IEP. Todavia, a partir desta idade, o IEP

sofre um incremento com o avancar da idade.
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Grafico 7 - Relacao entre a idade ao parto e o IEP médio.

E expectavel que o IEP diminua em vacas de idade média e aumente em primiparas e em
vacas com mais de sete anos. Ap0s uma comparagcdo com vacas jovens (trés/quatro anos de
idade) e com vacas velhas (mais de oito anos de idade), comprovou-se que vacas com idades
compreendidas entres 0s cinco e os sete anos, demonstram um desempenho reprodutivo
superior (Peixoto, 2004).

A ordem do parto exerce um efeito sobre a TG e o IEP e os melhores indices reprodutivos

sdo obtidos entre o terceiro e o oitavo partos (Oliveira et al., 2006). Vieira et al. (2010),
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confirmam que a partir da oitava paricdo o IEP aumenta em consequéncia das alteracdes que
podem ocorrer ao nivel do aparelho reprodutivo das vacas ao longo da sua vida reprodutiva.
Segundo Espadinha & Carolino (2019), as fémeas da raca Alentejana alcancam a sua
produtividade maxima em torno dos oito anos de idade.

Os valores mais baixos de IEP foram observados entre os 7,6 e os 12 anos (i.e., 92 meses
e 144 meses), cujos valores foram de 375 e 394 dias, respetivamente. Em média, até aos
quatro anos de idade (44 meses) o IEP foi de cerca 406 dias. A partir dos doze anos, observou-
se um incremento deste intervalo, sendo o valor médio de, aproximadamente, 432 dias. Esta
variacdo de dias entre o0 parto e uma nova gestacdo, sugere que existem dois grupos de
animais nas exploracdes de bovinos de carne, que devem ser submetidos a planos de agéo
diferenciados. Um dos grupos inclui as novilhas de substituicdo que representam a proxima
geracdo de vacas aleitantes do efetivo e, por isso, deverdo ter um tratamento distinto da
restante vacada, ndo podendo ser descuradas as necessidades energéticas para todas as
funcdes bioldgicas, sobretudo as que sé@o imprescindiveis para a fase de crescimento. Neste
grupo, o IEP tende a ser mais longo (Grafico 8) por variadas razdes, nomeadamente, caréncias
nutricionais, imaturidade do aparelho reprodutor, predisposi¢do para distdcia, stress pds-parto

e aquando da lactacao.
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Grafico 8 - Relacéo entre a idade ao primeiro parto e o intervalo entre o primeiro e 0 segundo parto.

Diskin & Kenny (2014), num estudo realizado em vacas de carne na Irlanda, referem que a
idade ideal ao primeiro parto deve rondar os 24 meses. Em climas temperados, o objetivo é
gue o primeiro parto ocorra em torno dos 24 meses. Contudo, para que iSso aconteca €
necessario que as novilhas entrem na puberdade entre os catorze e 0s dezasseis meses

(Walmsley et al., 2016). Carolino (2006), referiu que a idade média ao primeiro parto, na raca
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Alentejana, é de 37 meses. De acordo com Reis (2010), a idade média ao primeiro parto em
ragas como a Alentejana e a Mertolenga e exoticas (Charolesa, Saler) é de 31 meses. A
entrada na puberdade esta relacionada com a conformacgédo da raga (racas menos pesadas
tendem a entrar a puberdade mais cedo); com a época de nascimento das futuras
reprodutoras; com a CC e ainda com o0 maneio nutricional e reprodutivo aplicado em cada
exploragéo.

O outro grupo contém as reprodutoras mais velhas, que necessitam de uma atencao
redobrada no que respeita aos parametros reprodutivos. Os registos dos parametros
reprodutivos devem ser analisados para que sejam detetadas as vacas problema, ou seja,
aquelas que ndo cumprem 0s objetivos reprodutivos estabelecidos pelo criador. Neste grupo, o
alongamento do IEP esta relacionado com as alteragdes a que o aparelho reprodutor destas
vacas fica sujeito ao longo da sua vida reprodutiva.

Em ambos os grupos, é de extrema importancia a suplementacdo alimentar, dado que,
geralmente, sdo animais que tém alguma dificuldade em recuperar a CC ap0s o parto e, a
semelhan¢a do que j& foi referido anteriormente, esta afeta substancialmente a eficiéncia

reprodutiva.

10.5.3.1.2. Influéncia do criador no IEP

Considerando todos os partos decorridos entre 2011 e 2020, pode observar-se a existéncia
de diferengas altamente significativas (p<0,001) nos valores médios de IEP_1 entre criadores
(Gréfico 9).
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Gréfico 9 - IEP dos quatro criadores em estudo (2011-2020).
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Em 2012, o valor mais elevado do IEP_1 foi registado pelo efetivo do criador 1, que
apresentou também o valor para o IEP global mais elevado no ano de 2013. Nos anos de 2013
e 2015, o efetivo do criador 11 apresentou os valores de IEP_1 mais elevados. No Gréfico 10
verifica-se a auséncia de registos de IEP_1 do criador 11 no ano de 2011. Observaram-se
também diferengcas muito significativas (p<0,01) no que respeita ao IEP_1 para o periodo
considerado (2011-2019), tanto entre criadores como no mesmo criador em anos diferentes. A

800

partir de 2016, apesar de evidentes no grafico, as diferencas ja ndo foram téo dispares.
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Gréfico 10 - Evolucdo do IEP_1 nos quatro criadores estudados (2011-2019)

O IEP é um parametro vulneravel, que pode ser influenciado por diversos fatores e, por
isso, é expectavel que haja diferencas no maneio entre exploracdes, o que demonstra a

influéncia significativa do criador neste parametro.

10.5.3.1.3. Influéncia do ano no IEP

O ano do parto influencia significativamente o IEP_1 na populagéo estudada (p<0,001). No
periodo em estudo, o maior IEP_1 foi registado no ano de 2012, tendo os valores mais baixos
sido registados nos anos de 2013 e 2014 (Grafico 11).

De acordo com Carolino et al. (2000), nos sistemas de producdo de vacas de carne em
regime extensivo, a producdo de pastagem (quantitativa e qualitativamente) esta muito
dependente das condi¢des climatéricas, as quais variam de ano para ano. Belo et al. (2013),
confirmaram que o IEP de vacas com partos em anos chuvosos era inferior ao de vacas
paridas em anos secos, 0 que podera ser justificado pela influéncia da pluviosidade no
crescimento da erva entre o final do inverno e o inicio da primavera, melhorando a

disponibilidade de pastagens para a alimentacéo animal.
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Apbs consulta do boletim climatolégico anual de 2012, no IPMA, verificou-se que o0 ano de
2012 foi caracterizado por uma seca severa, principalmente, no final do inverno e no inicio da
primavera. Consultando a mesma fonte para os anos de 2013 e 2014, verificou-se que 2013 foi
caracterizado como um ano normal no que respeita a ocorréncia de precipitagdo e que 2014 foi
classificado como um ano muito chuvoso. Tendo em conta este facto e o descrito na literatura
cientifica, seria expectavel que o valor do IEP_1 mais elevado surgisse no ano de 2012 e que

2013 e 2014 fossem caracterizados por valores de IEP_1 mais reduzidos.
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Gréafico 11- Relagdo entre o ano e o IEP_1

10.5.3.1.4. Influéncia da época de parto

A época do ano (trimestre de ocorréncia do parto) afetou o IEP_1 (p<0,01), a semelhanca
do que fora ja descrito em trabalhos anteriores (Horta et al., 1990; Carolino et al., 2000; Yavas
& Walton, 2000; Belo et al., 2013;Titterington et al., 2017). Da andlise do Gréfico 12, é possivel
constatar que, de um modo geral, as vacas com partos registados no primeiro trimestre do ano
apresentam um |IEP_1 médio mais longo (aproximadamente 466 dias) em contraste com as
que registam um parto no ultimo trimestre, que apresentam um IEP_1 médio mais curto (cerca
de 439 dias), se bem que ndo estatisticamente distinto do IEP_1 registado no trimestre 2. A
distincdo entre os trimestres intermédios € pouco significativa, existindo apenas uma diferenca
de sete dias no IEP_1 entre estas duas épocas.

Horta et al. (1990), num trabalho em vacas de raca Alentejana, concluiram que o anestro
pos-parto é substancialmente superior em vacas com partos no inverno relativamente as que
parem no verado, tanto em primiparas como multiparas. Os mesmos autores sugerem que
possa existir um efeito sazonal, associado aos dias curtos e a reducdo dos recursos

alimentares nesta altura do ano. Como se sabe, a escassez de alimento ira promover uma
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diminuicdo da CC. O mesmo defendem Yavas & Walton (2000) que afirmam que, embora os
bovinos ndo sejam reprodutores sazonais estritos, a época do ano em que o parto ocorre
influencia o retorno a atividade ovarica nas racas mais sazonais e o inicio da puberdade, pelo

ndmero de horas a que 0s animais estdo expostos a luz solar.
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Gréfico 12- Relagéo entre a época de partos e o IEP (2011-2020). Valores de
IEP seguidos de letras iguais ndo apresentam diferengas significativas entre eles
(p=0,0001), segundo o método de LSMeans.

Carolino et al. (2000), asseguram que as fémeas com partos no verdo apresentam valores
médios de IEP inferiores aos das que parem no inverno, o que refor¢a a ideia de que vacas
que parem no verdo retomam a atividade ciclica mais cedo. Também Lamb (2000), afirma que
paricbes nos meses de verdo podem ser benéficas, na medida em que, geralmente, as vacas
chegam ao verdo com uma boa CC, devido a abundancia de pastagem na primavera, e
conseguem manté-la no verdo, através da utilizagdo dos restolhos das culturas cerealiferas.
Além disto, estdo expostas a um maior nimero de horas solares. Porém, verificou-se que as
reprodutoras com |IEP mais curtos foram as que pariram no inverno.

O pré-parto é um periodo muito critico, pelo que limitag6es energéticas nesta fase agravam
a diminuicdo da CC ao parto e conduzem, por conseguinte, ao alongamento do anestro pés-
parto. Outra consequéncia é a reducdo do numero de animais em cio no inicio da época
reprodutiva seguinte. Vacas paridas na primavera tém acesso a pastagens de qualidade e
quantidade suficientes, o que promove uma reducdo no BEN aquando da lactagéo e, por isso,
as vacas retomam a atividade ovarica mais rapidamente (Lamb, 2000).

O efeito da época de parto no IEP_1 pode ser significativo principalmente em sistemas
extensivos. Geralmente, este intervalo é mais curto em vacas que pariram na primavera e no
verdo, pelo que nas estacBes do outono e do inverno o anestro pés-parto tende a ser mais
longo devido a escassez de alimento e ao reduzido nimero de horas de luz (Diskin & Kenny,
20186).
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De modo geral, considera-se que os valores dos parametros reprodutivos sdo melhores
guando os partos sucedem na primavera. Contudo, no Gréfico 12 o valor mais baixo de IEP_1
foi registado no dltimo trimestre do ano, que diz respeito aos meses da estacdo outono/inverno.
Assim sendo, nado parece que os efetivos em estudo sejam prejudicados pela época do ano em
que os partos ocorrem. Pressupdem-se que a utilizacdo dos restolhos resultantes das culturas
de cereais, no verdo, seja benéfica para a manutencdo da CC e, consequentemente, para o
encurtamento do anestro pds-parto e na rapidez da retoma da atividade ovarica. De acordo
com Belo et al.(2013), os dias curtos de inverno e uma nutricdo deficiente na fase final da
gestacdo, prejudicam as vacas de aptiddo carnica. Estas fatores interagem com o reinicio da
atividade ovérica e, consequentemente, com a duracéo do IEP.

10.6. Parametros Genéticos do IEP

Define-se como heritabilidade a dimenséo de diferencas entre animais que é transmissivel
a descendéncia, ou seja, a proporcdo da variancia fenotipica de natureza genética aditiva,
sugerindo o conceito de “transferéncia” de determinada caracteristica (Gama, 2002).

Embora se observem algumas diferencas entre resultados de trabalhos de diferentes
autores, de um modo geral, as caracteristicas reprodutivas apresentam uma heritabilidade
reduzida (Meyer et al., 1991; Koots et al., 1994; Frazier et al., 1999; Carolino, 2006; Burns et
al., 2010; Eid et al., 2012). Esta baixa heritabilidade para os parametros reprodutivos exprime a
influéncia dos fatores ambientais que contribuem para a variabilidade observada, como por
exemplo o maneio alimentar ou reprodutivo aplicado numa determinada exploracdo (Ojango &
Pollott, 2001).

As estimativas dos pardmetros genéticos e fenotipicos do IEP, segundo as trés bases de
dados, A, B e C, correspondendo, respetivamente, a todos os registos de IEP de 21 661
fémeas observados em 124 criadores entre 2011 e 2020, a todos 0s registos com excec¢do do
primeiro IEP de cada fémea e apenas ao primeiro registo de IEP observado em cada fémea,
obtidas a partir das analises univariadas, estdo apresentadas na Tabela 10.
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Tabela 10— Parametros genéticos e fenotipico do IEP @

Base de Dados

Parametros A B C
N° Registos 84 840 71734 13 106
N° Fémeas 21 661 19 312 13 106
Média IEP 447,07 440,33 483,96
c%a 614,23 673,54 440,48
o2pe 788,69 876,43 —
o 10 809,49 10 205,86 13 379,54
c%p 12 212,41 11 755,83 13 820,02
h2+ EP 0,050,010 0,06+0,010 0,030,013
Cc’+ EP 0,06+0,005 0,07+0,005 —

@ o2, - variancia genética direta, c%,. . varidncia ambiental permanente, o2 . variancia residual, c?, - variancia
fenotipica; h? - heritabilidade, c? - efeito ambiental permanente; EP-Erro Padréo.

Os valores de heritabilidade registados sé@o reduzidos, entre 0,03 e 0,06, o que esta de
acordo com a maioria dos trabalhos publicados sobre este tipo de caracteristica, inclusive em

outros estudos sobre a raca Alentejana.
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Tabela 11 - Valores de heritabilidade (h?)

Parametro

reprodutivo

0,04

0,09+0,008

0,02

0,17-0,18

0,14

0,07-0,50

0,10-0,11

0,02

0,01
0,06
0,05
0,04
0,19
0,04
0,13
0,09
0,08

0,05

0,15

0,04+0,013

Alentejana

Barrosa

Mertolenga/Alentejana

Hereford

Retinta

Nelore

Minhota

IEP

N° de dias desde o inicio
da época de cobricdo
até ao parto

IEP

IEP em vacas
IEP em novilhas
Idade ao 1° parto
IEP
Idade ao 1° parto
Longevidade produtiva
Idade ao 1° parto
IEP em vacas
IEP em novilhas
Longevidade (paridade
durante 2 anos)

Longevidade (paridade
durante 7 anos)
IEP

(Carolino et al., 2021)

(Carolino et al., 200)5

(Carolino et al., 2000;
Carolino, 2006)
Moreira & Cardellino
(1994)

Lépez de Torre &
Brinks (1985)
Werth et al. (1996)

Forni & Albuquerque
(2005)

Lopez de Torre &
Brinks (1985)

Koots et al.( 1994)

Herring & Patterson
(1997)

AAABG Genetic

Parameters

Martinez et al.(2004)

(Tibério et al., 2015)

As estimativas dos parametros genéticos dos caracteres reprodutivos e de longevidade na

raca bovina Alentejana estdo de acordo com a maioria das referéncias bibliogréaficas, que

apontam valores de heritabilidade reduzidos para este tipo de caracteres. Esta baixa

heritabilidade demonstra o efeito de fatores ambientais como por exemplo o0 maneio nutricional

ou reprodutivo nos indices reprodutivos (Ojango & Pollott, 2001). Apesar das estimativas da

heritabilidade dos diversos parametros reprodutivos e de longevidade serem reduzidas, as

variancias genéticas observadas indicam que existe uma variabilidade razoavel entre animais
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nos respetivos parametros, a qual podera ser aproveitada para selecao. Phocas et al. (1997) e
Bodin et al. (1999) referem que nos bovinos de carne existe uma margem de progresso
econdémico para os caracteres reprodutivos, como consequéncia do possivel progresso

genético resultante da selecao praticada.

Ainda que o valor da heritabilidade seja reduzido, isso ndo impede que haja o progresso
genético que os criadores ambicionam, desde que a variancia fenotipica seja elevada como se
pode constatar na Tabela 10 que o pardmetro em estudo (IEP) possa ser calculado diversas
vezes no mesmo animal, viabilizando o incremento da precisdo de selecéo e, por conseguinte,

a respetiva resposta (Carolino et al., 2000).

11. Consideracdes finais e perspetivas futuras

Nesta parte da dissertacdo pretende-se delinear um esquema de intervencdes que possa
influenciar os parametros reprodutivos de uma vacada, nomeadamente a distribuicdo dos
partos e o IEP, a fim de melhorar o desempenho reprodutivo das vacadas de raca Alentejana.

Atualmente, a producdo de vacas de carne no Alentejo ainda se encontra aquém das
expectativas ideais para este género de exploracdes. Isto é, para os sistemas de producao de
bovinos de raga Alentejana em extensivo ou semi-intensivo ndo foi ainda possivel alcancar
uma diminuicdo do IEP a fim de se conseguir um bezerro, por vaca e a cada ano. Assim, para
definir um plano de trabalho é necesséria a conjugagéo entre 0 que se encontra descrito na
literatura cientifica, adquirida em contextos distintos dos da producé@o de bovinos de carne no
Sul de Portugal, e a aprendizagem adquirida no campo. Sabe-se que os sistemas de producéo,
em regimes extensivo ou semi-intensivo, dependem, sobretudo, das condi¢des edafoclimaticas,
o que reflete a necessidade de encontrar um equilibrio entre o ideal e o que é possivel colocar
em prética efetivamente neste tipo de exploracdes.

De salientar que ndo existe um protocolo Unico para todas as vacadas, pelo que o que
realmente importa € conhecer a realidade de cada exploracdo e definir os seus pontos criticos,
para que se possa atuar sobre estes na tentativa de promover a sua melhoria. Com este
objetivo, o criador devera poder contar com a atuacdo de uma equipa multidisciplinar em que
se integra também um médico veterinario. A atividade de um médico veterinario de campo néo
se restringe, apenas, ao desempenho de fung¢des clinicas. Desempenha, muitas vezes,
funcbes de assessoria técnica e de gestdo, o que acontece quando é chamado para um

controlo reprodutivo.

11.1. Conhecer arealidade da exploracéo

Quando o objetivo especifico € melhorar o desempenho reprodutivo de uma vacada, em

primeiro lugar deverdo ser recolhidas todas as informacg6es que permitam conhecer a realidade
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da exploracéo, averiguando quais os problemas existentes e a sua dimenséo. Posteriormente,
deverdo ser definidas novas medidas de maneio reprodutivo que visem melhorar o objetivo
inicialmente definido.

Para se conhecer a realidade de um efetivo é imprescindivel recolher informac¢des como: o

racio touro/vacas; o maneio reprodutivo e alimentar e todos os registos que demonstrem o seu
desempenho reprodutivo (datas de partos, exames ginecoldgicos e diagndsticos de gestacéo,
por exemplo).
Antes de mais, é fundamental a realizacdo de um exame ginecoldgico a todas as reprodutoras
(novilhas de reposicdo, primiparas e multiparas), para identificar as fémeas gestantes e
determinar o tempo de gestacao e, no caso de fémeas ndo-gestantes, para determinar se sédo
recém-paridas, se estfo a ciclar normalmente, ou se possuem alguma doenca reprodutiva. E
de extrema importancia saber a data do Ultimo parto, a qual complementa as informacdes
obtidas no exame reprodutivo, permitindo detetar “vacas problema”, como vacas velhas nao
gestantes, vacas que ndo registaram partos nos Uultimos dois anos, vacas que abortam
frequentemente ou novilhas ndo gestantes e com mais de trés anos. Desta forma, consegue-se
ter uma ideia dos parametros reprodutivos mais importantes, como, por exemplo, a taxa de
fecundacé@o (TF) e o IEP médio da exploragcdo. Os parametros reprodutivos que devem ser
analisados sdo: taxa de fertilidade anual; o IEP; a distribuicdo dos partos; a TG; a taxa de
desmame (TD) e a idade média ao primeiro parto. E imprescindivel conhecer também as
condi¢cdes de maneio da exploracdo (possibilidade de fazer grupos por exemplo), a méo-de-
obra existente e a disponibilidade de alimento.

Depois da andlise de todas as informagBes o médico veterindrio conhecerd as
circunstancias em que o efetivo é explorado, o que lhe permitira estabelecer objetivos e definir
um plano de trabalho com o criador, para atingir as metas propostas. A definicdo de objetivos a
curto prazo motivara o criador a evoluir até que se atinja 0 objetivo final. A titulo de exemplo,
encurtar uma época reprodutiva deve ser um processo gradual e demorara alguns anos, pelo
que esclarecer um criador sobre o tempo que determinada meta leva a ser alcancada, &
fundamental para estabelecer um elo de ligagdo com o criador e ganhar a sua confianca e
adesdo ao trabalho que esta a ser desenvolvido.

11.2. Gestao davacada

Depois de conhecidos os parametros reprodutivos deve-se delinear um plano de atuagéo,
considerando a estratégia de refugo e de selecdo de futuras reprodutoras, o maneio
diferenciado das novilhas, o0 maneio dos machos reprodutores e os respetivos EA, a existéncia

de épocas reprodutivas e o controlo reprodutivo da vacada.
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11.2.1. Critérios de refugo

Os critérios de refugo dependem dos objetivos estabelecidos pelo criador, sendo percetivel
gue ndo se pode aplicar os mesmos critérios a todas as exploracdes. Ha exploracdes onde
poderado ser aplicados critérios mais limitativos, noutras pode néo ser viavel, economicamente,
uma taxa de substituicdo elevada. De referir que em exploracbes com fémeas de uma
determinada raca, inscritas no LG, torna-se importante manter alguns animais devido ao seu
mérito genético, caso correspondam aos requisitos de produtividade, nomeadamente o IEP.

Um dos critérios fundamentais numa vacada com problemas reprodutivos sera a
eliminacdo de “vacas problema”, uma vez que estas sdo improdutivas e contribuem
sistematicamente para o decréscimo da TF e incrementam a competicdo pelos recursos que,
muitas vezes, séo limitados.

A maioria dos produtores em Portugal ndo esta habituada a refugar animais por motivos
reprodutivos, sendo que acabam por refugar animais que apresentem limitacdes fisicas,
doencas ou idades avancgadas, prejudicando o desempenho geral do efetivo. Contudo, no
inquérito realizado no ambito desta dissertacdo, as taxas de refugo oscilaram entre os 8% e os
15%, sendo que a percentagem de fémeas refugadas devido a problemas reprodutivos ronda
0s 50%. E fundamental que os criadores se apercebam que as reprodutoras selecionadas tém

de garantir o futuro produtivo da exploragéo.

11.2.2. Maneio das novilhas

Deve ser realizado um exame reprodutivo antes da entrada das novilhas a cobri¢do, para
gue sejam eliminadas as fémeas que apresentem uma area pélvica reduzida (reflete a
possibilidade de ocorréncia de distdcia) ou com altera¢des no aparelho reprodutivo (Engelken
& Dohlman, 2015). Outra questdo fundamental é a CC, pelo que devem ser identificadas as
novilhas que apresentam uma baixa CC (abaixo de 3, numa escala de 1-5) e carecem de um
maneio alimentar diferenciado antes da entrada dos machos no grupo (Larson & White,
2016).

Recomenda-se iniciar a época de cobricdo das novilhas cerca de um més antes da época
das vacas adultas pelos motivos referidos ao longo deste trabalho. Os touros utilizados no
lote das novilhas deveré@o ser da mesma raga para que, ao nascimento, os bezerros tenham
um tamanho e peso que sejam compativeis com as caracteristicas morfométricas da raca e

nao aumentem a probabilidade de ocorréncia de problemas ao parto.
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11.3. Maneio sanitario da vacada

E aconselhavel que o maneio sanitario seja adaptado ao ciclo reprodutivo da vacada, pelo
que épocas reprodutivas de curta duracdo apresentam vantagens como controlos reprodutivos
regulares e a separac¢éo dos animais de acordo com a fase reprodutiva em que se encontram.

Definir planos de profilaxia médica e sanitaria permite uma melhoria do estado de saude
das progenitoras e das crias. Assim sendo, é imprescindivel, para o estabelecimento de um
plano profilatico adequado, identificar corretamente as doencas que possam estar a circular
nas exploracdes, em particular as do foro reprodutivo.

Posto isto, os criadores devem prestar atencéo a salde das suas vacadas, recorrendo ao
médico veterinario sempre que necessario e respeitar os protocolos de vacinacdo e

desparasitacéo.

11.4. Maneio dos machos reprodutores e realizacdo de exames androlégicos

A viabilidade econémica de uma exploracdo de bovinos depende, maioritariamente, da
eficiéncia reprodutiva, pelo que o touro contribui substancialmente para a caracterizacdo de um
efetivo relativamente a fertilidade (Martins et al., 2017). Deste modo, a realizacdo de EA
deveria ser uma pratica comum e rotineira nos efetivos de bovinos de carne, com o intuito de
prevenir problemas reprodutivos e ndo apenas como uma solu¢ao para 0S mesmos.

O EA, arealizar a todos os machos aquando da sua selecéo para reprodutor, e repetido de
forma regular, permite identificar precocemente machos com problemas de fertilidade. Por
outro lado, o EA deve ser realizado com um intervalo de tempo razoavel antes da época de
cobricdes para que seja possivel repeti-lo em machos classificados como “duvidosos” no
primeiro exame ou para substituir touros que sejam considerados inaptos como reprodutores. E
aconselhavel que os EA sejam realizados a todos os machos cerca de um més e meio antes
do inicio da época de cobricdo das novilhas, dois a trés meses antes do inicio da época
reprodutiva das vacas adultas. De acordo com Staub & Johnson (2018), a espermatogénese
tem uma duracéo de cerca de 61 dias, pelo que, sempre que um animal seja classificado como

“duvidoso” num primeiro EA, deve esperar-se cerca de dois meses para repeti-lo.

11.5. Controlo reprodutivo das vacadas

Realizar um controlo reprodutivo em exploragdes em extensivo €, por vezes, um processo
complicado, pela logistica e trabalho que Ihes esta associado, o que frequentemente leva a
decisdo de espacar mais as intervencdes isoladas na vacada, neste género de exploracdes.
Uma alternativa podera ser a realizacao de DG no dia do saneamento do efetivo ou aquando

do desmame.
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Contudo, com vista a melhoria dos parametros reprodutivos de uma exploracéo, deve ser
definida uma época reprodutiva, ou encurtar a época que ja se encontra estabelecida. A
diminuicdo da duracdo de uma época reprodutiva podera, eventualmente, contribuir para o
aumento do desempenho reprodutivo. As vacas dispdem de mais tempo para retomarem a sua
atividade ovérica até ao inicio da préxima época reprodutiva. Esta estratégia promove um
aumento do peso ao desmame devido ao facto de os bezerros serem desmamados mais tarde.
Além disto, uma época de partos mais reduzida possibilitard um acompanhamento da paricdo
mais assiduo, o que contribuird para a reducdo da mortalidade dos recém-nascidos,

principalmente no grupo das novilhas (Randi & Lonergan, 2019).

11.5.1. Definicéo de épocas de cobricao

Definir uma época de cobricdo envolve um estudo de fatores como a regido em que a
exploragéo se localiza, as condigBes ambientais e dos solos, e o inicio e duragdo das épocas
de pastoreio (Correia, 2019).

Segundo Randi & Lonergan (2019), a estratégia reprodutiva mais utilizada em bovinos de
carne é a cobri¢do natural, por vezes relacionada com épocas de cobricdo continuas nas quais
se verifica uma distribuicdo de partos ao longo de todo o ano. Nas explora¢des em Portugal, ou
ndo esta definida uma época reprodutiva (o touro permanece na vacada o ano inteiro) ou estéo
definidas épocas com uma duracdo média de seis a nove meses. Assim sendo, nas
exploragbes em que ndo h& uma época reprodutiva deve-se comecgar a restringir a presenga
dos touros na vacada para nove meses, procedendo-se gradualmente a esta reducdo. Ao
aplicar esta medida é normal que haja uma reducao da fertilidade no ano em que se define a
primeira época, pelo que a mudanc¢a ndo pode ser abrupta, para evitar um reflexo negativo nos
indices reprodutivos e o desédnimo dos criadores. No ano seguinte, a duracdo da época
reprodutiva devera ter uma duracdo intermédia entre os seis e 0s nove meses, sendo crucial
um controlo rigoroso dos machos e das fémeas nos primeiros dois anos de época de cobri¢do
definida para se proceder a sele¢do dos animais a manter. Posteriormente, inicia-se a época
de cobricdo de seis meses acompanhada de controlo reprodutivo.

Em vacadas com épocas reprodutivas de seis meses (Figura 13), devem ser realizados
dois DG, sendo que o primeiro DG deve ser feito a meio da época (trés meses depois da
entrada dos touros) e o segundo no final. No primeiro DG deve considerar-se a data do Ultimo
parto, uma vez que a época de cobri¢cdes pode coincidir, em algum momento, com a época de
paricdes, ou esta Ultima ter terminado pouco tempo antes do exame reprodutivo. Portanto, as
fémeas que pariram ha menos de 50-60 dias serdo examinadas apenas para determinar o
estado da involugdo uterina e o retorno a ciclicidade. As fémeas paridas ha mais tempo seréo
examinadas a fim de verificar se estdo gestantes e quantificar os tempos de gestacéo,
tornando-se possivel prever as datas de partos e adaptar os maneios alimentar e sanitario por

lotes. Este primeiro DG permite ainda a identificagdo de vacas improdutivas, sendo o momento
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ideal para refuga-las. O segundo DG pode ser realizado cerca de 30 dias apés a saida dos
touros, para que sejam identificadas todas as vacas gestantes nesta altura. Isto permitira
formar dois lotes, um de fémeas gestantes e outro de fémeas ndo gestantes, gerindo a
disponibilidade de pastagens e diferenciando o maneio alimentar. A realiza¢cdo de um DG nesta
altura possibilita ainda a avaliagdo das TG e compara-las as TF, no fim da época de parigées, 0

que ira refletir as taxas de mortes embrionarias/aborto.

I Epoca de paricdes

Epoca de cobrigdes

DG PN | | EA

Epoca de

2o cobrigdes

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Figura 13- Maneio numa época reprodutiva de seis meses
DG: diagnésticos de gestacdo; PN: inicio das parigdes das novilhas; CN: inicio das cobri¢cdes das novilhas; EA:

exames androlégicos

Vérios estudos demonstraram que, considerando uma época reprodutiva de seis meses, a
ocorréncia de partos na época de primavera-verdo estd associada a melhores resultados
reprodutivos quando comparados aos partos na época de outono-inverno. Isto prende-se com
o facto de na primavera haver uma maior disponibilidade de recursos alimentares e de as
vacas chegarem ao verdo com uma boa CC.

Em exploracbes onde haja alguma intensificacdo do sistema de producdo, com algum
investimento associado, podera permitir a definicdo de uma época reprodutiva mais reduzida,
com uma duracéo de cerca de trés meses (Figura 14). A semelhanca do que acontece em
épocas reprodutivas de seis meses, as novilhas deverdo ser colocadas a cobri¢do cerca de um
més antes do inicio da época reprodutiva do efetivo adulto e os machos submetidos a EA cerca

de dois meses antes do inicio da mesma.

| Epoca de parigbes
DG
——]
PN | Epoca de cobrigdes
Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Figura 14— Maneio numa época reprodutiva de trés meses, com concentracdo de partos no verao
DG: diagnésticos de gestacao; PN: inicio das parigdes das novilhas; CN: inicio das cobri¢cdes das novilhas; EA:

exames androlégicos

Uma época reprodutiva mais restrita permite a realizacdo de controlos reprodutivos mais

especificos. Pode ser realizada uma avaliagdo ginecolégica de todas as fémeas (antes da
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entrada dos touros) e um segundo DG, 30 dias apés a saida dos touros da vacada. Neste
caso, e se for esse o objetivo do criador e do médico veterinario, as vacas que ndo estejam
gestantes, mas que ndo ultrapassem o limite de dias do IEP, podem ser repescadas ou
recorrer-se a tecnologias reprodutivas como a sincronizagdo de cios. Ao reduzir a durac¢éo de
uma época reprodutiva de seis para trés meses, deve-se considerar que o periodo do pré-parto
e 0 inicio da época de cobricdes, terdo de coincidir com as alturas de maior disponibilidade
alimentar ou entdo o criador devera certificar-se que a exploracdo dispde de recursos

econdmicos que permitam a suplementacéo alimentar.

11.5.2. Tecnologias reprodutivas

Em Portugal, as biotecnologias reprodutivas (IA, TE, SC) em bovinos de carne ainda
sao pouco utilizadas. As biotecnologias reprodutivas podem ser utilizadas com o objetivo
de melhorar geneticamente os caracteres reprodutivos das vacadas, pelo que a sua
aplicagcdo tem sido incentivada no ambito do ultimo Programa de Desenvolvimento Rural
através dos programas de melhoramento e conservagdo das racas autdctones
portuguesas. Noutras situacdes, também tém sido utilizadas no dmbito da importacdo e
utiizacdo de material genético de suposto elevado mérito. A utilizacdo destas
biotecnologias devera sempre precedida de um estudo tecno-econémico para que o criador
conheca a relacdo custo-beneficio das mesmas. O sucesso das tecnologias reprodutivas
depende, ndo s6 das condicdes da exploracdo para a manipulacdo dos animais, da
gualidade do maneio geral e reprodutivo, mas também dos préprios animais,
designadamente a aptiddo genética, CC, idade e do estado de salde em que estes se
encontram, para que possam expressar o seu potencial reprodutivo (Bettencourt, 2021).

E de extrema importancia que haja uma maior divulgacdo destas tecnologias da
reproducdo na producdo de bovinos de carne, as quais deverdo ser integradas numa
gestdo reprodutiva rigorosa entre o produtor e o médico veterinario assistente da

exploracdo, de acordo com os objetivos definidos (Bettencourt & Romé&o, 2009).

11.6. Monitorizac&o da condic&o corporal da vacada em diversas alturas do ano

A avaliacdo da CC do efetivo total deve ser realizada em alturas especificas do ciclo
produtivo dos animais, como no pré-parto, ao parto, no dia do desmame dos vitelos e antes
da entrada a cobricdo. Porém, em sistemas de producdo extensivos ou semi-intensivos
tenta-se simplificar o maneio, uma vez que muitas idas a manga induzem stress aos
animais, ndo estando estes habituados a muita manipulacdo (Dourado, 2018).

A monitorizagcdo da CC deve ser, sempre que possivel, conciliada com outras
intervencdes, sendo a Unica excecdo a classificacdo no pré-parto. Determinar a CC em

alturas como o pré-parto pode ser uma tarefa dificil, pelo que se sugere uma adaptacao
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dos planos sanitarios ao maneio reprodutivo, calendarizando-se as a¢des do saneamento
para cerca de um més antes do parto. Assim, seria possivel avaliar, simultaneamente, a
CC e suplementar vacas com baixa CC no pré-parto e, consequentemente, reduzir o
anestro pds-parto.

A CC devera também ser classificada ao parto, aquando da identificacdo do vitelo
recém-nascido e ao desmame, uma vez que nesta altura todos os animais normalmente
passam a manga de contencdo. Geralmente, sdo os vaqueiros que identificam os vitelos,
nao dispondo de conhecimentos para classificar a CC. Assim, sugere-se formacao dos
vaqueiros neste campo (Yavas et al., 2008).

A apreciagdo da CC antes da época de cobricdo pode ser feita em simultdneo com o
exame ginecoldgico, pelo que quando algumas das vacas examinadas exibirem um anestro
pés-parto associado a uma baixa CC, pode ser necessério coloca-las num grupo a parte e
suplementa-las para que haja a possibilidade do estabelecimento de uma nova gestacéo.

A nutricdo € um fator fulcral, pelo que € de extrema importancia assegurar um maneio
alimentar eficiente, antes de ser implementada qualquer nova pratica de maneio. Contudo,
pode optar-se por suplementar todas as vacas no ultimo trimestre da gestagéo, sendo esta

uma fase muito critica do ciclo produtivo devido as necessidades nutricionais que acarreta.

12. Concluséo

Devido a algumas limitag8es a nivel do nimero de exploracdes utilizadas no estudo e do
curto periodo para realiza-lo, ndo foi possivel obter resultados definitivos acerca dos fatores
que influenciam o IEP_1. Todavia, a analise dos registos dos ultimos dez anos, dos criadores
em estudo permitiu concluir que os fatores com maior influéncia no IEP_1 foram a idade ao
primeiro parto, o criador (exploracdo), o ano e a época do parto. Deveria registar-se a CC das
fémeas reprodutoras, nas diversas fases do seu ciclo produtivo, bem como o peso dos vitelos
ao desmame.

Compreendeu-se que a fertilidade depende de um grande ndimero de variaveis, muitas
vezes incontrolaveis pelo Homem, como, por exemplo, as condi¢des climatéricas, com grandes
variacbes anuais, e que representam um papel decisivo na disponibilidade alimentar para os
bovinos criados em sistemas de produgéo extensivos.

A avaliacdo da fertilidade em vacadas de carne é, normalmente, feita através do célculo do
IEP. Entender os fatores que influenciam este parametro é essencial para o desenvolvimento
de programas de controlo reprodutivo que contribuam para a melhoria da produtividade dos
efetivos de aptiddo carnea.

O papel das associacdes, na recolha e na organizacdo dos registos produtivos e
reprodutivos, é fundamental para a realizacdo destes estudos e para a implementacdo de

praticas de ac¢des concretas.
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O médico veterinario assistente de uma exploracdo de bovinos de carne devera realizar
mais estudos nesta area, que possam ser relevantes para a melhoria da fertilidade e criar uma
simbiose com o criador, para que se consiga estabelecer um equilibrio entre o saber cientifico
e o saber adquirido com a pratica do campo. De outra forma, ndo sera possivel garantir o
sucesso reprodutivo dos efetivos deste tipo de exploragdes.

E necessario que os indices reprodutivos e as condicdes de cada vacada sejam bem
conhecidos, para que se tomem decisGes de acordo com os mesmos. A avaliacdo dos
parametros reprodutivos deve ser global e individual, sendo que a distribuicdo dos partos, o
IEP elou a fertiidade devem ser bem analisados, apreciando os valores médios, nao
descurando os valores extremos.

Salienta-se a importancia da existéncia de registos e da sua fidedignidade para a
elaboracdo e monitorizacdo de um plano de controlo reprodutivo.

Com este estudo, foi possivel aferir a relevancia do maneio e da disponibilidade alimentar
no IEP, o que pode ser comprovado com o efeito significativo dos fatores ambientais estudados
como o criador, a época e o ano de parto.

Um maneio reprodutivo adequado a realidade de cada exploracdo refletir-se-a numa
melhoria consideravel na produtividade da exploragdo, devendo, por isso, ser considerado um
fator de producao adicional.

Apos a andlise dos valores do IEP médio, determinados neste estudo, constatou-se que é
exequivel melhorar este pardmetro nas vacadas de raca Alentejana, através de intervencdes
estudadas e definidas pelo médico veterinario. A isto, acresce a necessidade de sensibilizar os
criadores para as vantagens de uma melhoria na eficiéncia reprodutiva dos seus efetivos e que
0 médico veterinario existe para que, conjuntamente, se consiga atingir com sucesso esse

objetivo.
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Anexo 1 —Inquérito aos criadores

7. Raécio touro/vaca (2010-2015): *
Avaliagao dos efeitos genéticos e
ambientais em vacas primiparas de raca
alentejana 8. Rdcio touro/vaca (2016/2021): *

*QObrigatério

9 ao: *
Nome da explorag&o: 9. Idade ao desmame: *

2. Hectares de pastagem disponivel para a alimentagéo animal: * Touros

SN S 10. Idade *

3. Tipo de alimento: *

Marcar tudo o que for aplicével.

T 11.  Origem *
| Pastagem natural Origem
| Pastagem semeada Marcar apenas uma oval.
["] Ambas
[7] outra: () pe compra
'_) Da exploragdo
() Ambas
4. Quantos hectares disponiveis para cada tipo de pastagem? *
e S 12. Raga*
Marcar tudo o que for aplicavel.
Efetive e
0 || Alentejana
|l charolesa
5. Numero de reprodutores da exploragao: * [] Limousine
[_.‘ Aberdeen angus
[ outra

6. Numero de reprodutores/hectare: *
13. Seoutra, qual?



14. Histérico de doengas/leses nos touros que acompanham a vacada? *

15.

Marcar apenas uma oval.

) Sim

(__)Nao

Que doengas/lesdes?

Marcar tudo o que for aplicavel.

["] claudicaggo

[ Fraturas

D Disturbios comportamentais

u Problemas no aparelho reprodutor

D Outra:

EXAMES ANDROLOGICOS

16.

Costuma realizar este tipo de exames na sua exploragdo? (2010-2015) *

Marcar apenas uma oval.

() sim, antes da época de cobrigdes.
) sim, depois de terminada a época de cobrigdes.
() sim, aquando da compra.

() sim, quando deteto uma quebra na taxa de partos.

Cj Nao.

Costuma realizar este tipo de exames na sua exploragé@o? (2016-2021) *

Marcar apenas uma oval.

() sim, antes da época de cobrigdes.

() sim, depois de terminada a época de cobrigdes.
() sim, aquando da compra.

() sim, quando deteto uma quebra na taxa de partos.

() Nao.

19.

20.

21.

22

Quanto tempo antes da entrada destes na vacada?

Com que periocidade s&o realizados?

Marcar apenas uma oval.

(___) Regularmente
() Esporadicamente

Vacas

Idade média da vacada (2010-2015): *

Idade média da vacada (2016-2021): *

Histérico de doengas/ lesdes nas fémeas adultas: *
Marcar apenas uma oval.

(D sim

(D Néo



23. Que doengas/lesdes? 27.

Marcar tudo o que for aplicével.

["] claudicagao

[-] Fraturas

[ pistdrbios comportamentais
ij Distécias

[ Metrites

D Mastites

[] Prolapso uterino 28.

[A:l Prolapso vaginal
[_I Outras

24. Se "Outras', quais?

Maneio reprodutivo da vacada

25. Recorre arealizagdo de diagndsticos de gestagdo? (2010-2015) *

Marcar apenas uma oval.

€D Sim, durante a época reprodutiva a intervalos regulares.
() sim, mas apenas no final da época reprodutiva.
(") Nao. 30.

26. Recorre a realizagdo de diagndsticos de gestagdo? (2016-2021) *

Marcar apenas uma oval.

() sim, durante a época reprodutiva a intervalos regulares.

(") sim, mas apenas no final da época reprodutiva. 31.

(__) Néo.

TECNOLOGIAS REPRODUTIVAS

s 29.

Realiza sincronizag&o de cios? (2010-2015) *
Marcar apenas uma oval.

C) Sim
(D Nao

Realiza sincronizag@o de cios? (2016-2021) *
Marcar apenas uma oval.

Dsim

(__) Néo

Se respondeu sim na questao anterior, diga em que situagdes recorre a sincronizagdo
de cios.

Marcar tudo o que for aplicavel.

["] Para concentrar os partos
m Para obter nascimentos numa determinada altura do ano

D Outra: L

Na sua exploragédo faz-se inseminagao artificial? (2010-2015) *
Marcar apenas uma oval.

D sim

(D Néo

Na sua exploragéo faz-se inseminagéao artificial? (2016-2021) *
Marcar apenas uma oval.

(:) Sim
(D Nao




32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Quantas inseminagdes por ano?

Na sua exploragéo faz-se transferéncia de embrides? (2010-2015) *
Marcar apenas uma oval.

Dsim

C) Nao

Na sua exploragédo faz-se transferéncia de embriées? (2016-2021) *

Marcar apenas uma oval.

D sim

() Néo

Quantas transferéncias de embribes por ano?

A época reprodutiva das novilhas inicia-se mais cedo do que a das vacas? *

Marcar apenas uma oval.

(D sim
C*) Néao

Se sim, quanto tempo antes?

Qual a taxa de gestag&o por época de cobrigdo? (2010-2015) *

39. Qual ataxa de gestagao por época de cobrigdo? (2016-2021) *

40. Qual ataxa de abortos na exploragdo? (2010-2015) *

41. Qual ataxa de abortos na exploragdo? (2016-2021) *

42. Qual ataxa de nados mortos? (2010-2015) *

43. Qual ataxa de nados mortos? (2016-2021) *

44. Qual a percentagem de partos distécicos? (2010-2015) *

45. Qual a percentagem de partos distécicos? (2016-2021) *

EPOCA REPRODUTIVA



46. Quantas épocas reprodutivas por ano? *

Marcar apenas uma oval.

O
.

s

Loa

C D Nao estdo estabelecidas épocas reprodutivas

47. Qual a duragéo da época?

48. Em que meses se juntam os touros a vacada?

CONTROLO REPRODUTIVO

49.  Qual a periodicidade do controlo reprodutivo pelo médico veterindrio? (2010-2015)

Marcar apenas uma oval.

(:) Anual

() semestral
Q Trimestral
Doutra:

50. Qual a periodicidade do controlo reprodutivo pelo médico veterinario? (2016-2021)

Marcar apenas uma oval.

() Anual
() semestral
(___) Trimestral

(D Outra:

51. O controlo reprodutivo é realizado em épocas especificas do ano? Quais?
Marcar tudo o que for aplicavel.
D Antes da época de cobri¢do
["] 3 meses depois da cobrigdo
["] semestralmente
["] Ao 1° desmame
["] Antes da saida dos touros
52. 0O que acontece as fémeas que néo ficaram gestantes nesta época? *
Marcar tudo o que for aplicével.
[ "] Exame do aparelho reprodutor
!:I Sincronizagao de cios
D Refugo
[ Repescagem
FERTILIDADE
53. Qual a taxa média de fertilidade? (2010-2015) *
54. Qual ataxa média de fertilidade? (2016-2021) *
REFUGO
55. Qual a taxa anual de refugo? *
56.

Da taxa anterior, qual a percentagem de fémeas refugadas devido a problemas
reprodutivos? (2010-2015)



57.

58.

59.

60.

Da taxa anterior, qual a percentagem de fémeas refugadas devido a problemas % 61.

reprodutivos? (2016-2021)

Quais as causas mais frequentes de refugo das fémeas? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

[]1dade

[ claudicaggo

[ Mastites recorrentes

D Partos distécicos

[Jiep

D Agalaxia

D Incapacidade de levar a gestagao a termo
["] Distdrbios comportamentais

Maneio alimentar

63.
Qual o tipo de alimentagéo fornecida a sua vacada? *

Marcar tudo o que for aplicével.

["] Pastagem (natural/semeada)

[ Pastagem e concentrado

E] Ragdo de manutengdo em periodos de escassez alimentar
[ Todas as anteriores

64.
Utilizam-se suplementos alimentares? *
Marcar apenas uma oval.

(D Sim
() Nao

62.

Quais? *
Marcar tudo o que for aplicavel.

[J Rag&o de manutengao

D Silagem

J Fenossilagem

["] Palha

D Subprodutos de outras culturas

Em que situagdes? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

I Flushing
[j Periodo de escassez alimentar
[ I N3o utilizo

Maneio sanitario

Tem algum protocolo vacinal estipulado? *
Marcar apenas uma oval.
Dsim

() Nao

Se respondeu sim na questéo anterior, diga a que doengas se destina este protocolo.

Marcar tudo o que for aplicavel.

]8R

[T]BVD

D Pneumonias

D Diarreias neonatais
[ Leptospirose

[ Enterotoxémia

"] outra:

Vi



65. Querastreios sdo geralmente feitos? *

Marcar tudo o que for aplicével.

[:I Tuberculose/Brucelose/Leucose
["]1BR/BVD

["] Doencas respiratérias

["] Doengas reprodutivas

[j Outra:

66. Se "Outras" quais?

67. Qual a classificagdo sanitdria da sua explorag&o? *

Este contetido néo foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios
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Anexo 2 — Tabela de trabalho para registo dos dados referentes as novilhas utilizadas neste estudo e respetivos diagnosticos de gestagdo
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Anexo 3 — Quadro dos resultados dos DG

Registos dos DG realizados nas ezploragdes em estudo

IDADE AD|  wo D IEP (1-2° RagalGe | Datad Frromel oc2 | voa | z0e
Criador | GFN" SIA DATA | crvo |+ParTo|PaRTO | DATAT pre:itsata DATA 2! pal[tn] EP [I*- ] Sezo do :.fﬁpue nezlr:ar:e “.:;h S Seao do | RagalGendti 0BS.
CASA NASC. meses) | & | PAPTO ldoparta| PARTO |ostimativa| 2200 | ¥ieI0 | wiolo | tvitelo |desmam| (15) |oziiei | mozize |2 Vi€l | PO 2 vitelo
1]
1 Oz | PTAZZOMASE | Iw0aT F 3 1 R0 | manz | awomz 454 134 F m oSl | 20 15 G G M AL SIfEM
1 021 | FTSZZ0I4ET | 0SHIOHT F 1 1 002 | juntzz e M oL | zomm | e 3 G G G
1 W03z | FTISOTHE | TBONT F 50 1 051 M m 15 NG | DUVIDOSA 35 0IAS PP
1 w03 | FTHSOTHE | (0T F 4 2 Mo 202 156 M AL | MorteMat 3 G | PARIDA | M AL ™
1 OB | PT722367414 | 080T F 10 7 et D212 104 F AL | Monehat 15 G | FARIDA | M AL ™
1 e | PTazzezios | e F I 1 20321 M AL 15 NG NG | 33maspPp
1 19005 | PTS22820065 | o9 F 1 1 g | senzs | 354 F AL 3 NG G | 49 DIAS PPi2M
1 19009 | PT722820069 | OGNS F " 1 A1 F AL 15 G | PARIDA oresimidade do
1 101z | PTZZ30A0 | OBMOSHE F 20 2 0403421 itz 3 F AL | oo | e 3 G | PARIDA | M AL EM
1 T80 | PTBZI0ES03 | DRMOSHIE F 10 2 002121 26022 30 M oL | zmn | 3 G | PARIDA | F AL ™
1 18005 | PTEZI0NS04 | 100N F 0 senl2z 15 NG G M
1 1807 | PTE2333TER | 1Mo F 10 1 AT M m 25 G | PARIDA &M
1 1902 | PT223E0760 | te0e F % 1 78R F m 3 NG NG
AR M Poderd ter
1 1026 | PT7Z3337T | 240 F 0 sani2z 15 G G sbortado e tertido
UM a noya concecac
1 18027 | PTRCENSTIZ | 2600 F 1 1 Hafe! M m 15 G | PARIDA ™
1 19026 | PTA2EEITTE | 26008 F # 1 M0z F m 15 G | PARIDA &M
1 1029 | PTIZSITT | 27 F % 1 25{0H21 F AL 3 NG NG
1 1804 | PTEZIZTEEH | Z50ME F % i BE0H] M AL 3 NG N
1 104 | PTOZITEEIS | 2 F M 1 2002z M AL 15 G | PARIDA EM




i B0 | PT723015325 | 170aramia F 43 1 29103/2021 F CH 35 hG hG
1 1805 | PTaZI0329 | 22042013 F 35 2 mox02 | mazz | w20z 365 350 F sl | eoomeoat | 200 35 G G cx BT
1 | PTI2amEses | 2vosrzmg F 36 2 2y | manzz | wmernez 2 07 M MR 35 G G cx EMITM
1 18003 | PTazze7anes | omoaeog F 37 1 ogt032021 | mairzz 43 F sl | zoomzon |1 35 G G MM
1 won | PTS2amsse | e F 36 1 08032021 | maniez 59 M sl | zoomzn | e 35 G G BT
i 18003 | PT2zz47asan | t2mare0ms F 3 1 w5202 | junfez 397 F CH 35 G G MMM
1 8024 | PTazzsesam | zzmoreots F 38 1 1mztz0z! M 8L 35 G | PARIDA ™
1 18026 | PTOZzON533E | emvzog F 37 1 temztz0z! M 8L 35 G | PARIDA ™
1l 19005 | PTSZ36N9883 | 27022009 F 32 1 o300z | sew2z 3 M AL MORREL &t R el BT REPETIR
1 18070 | PTS2s7EEen | 2emerzom F 0 jul2z 35 h G M
1 9003 | PTazsasssos | mowzow F 1 2122021 M 5L 35 G | PARIDA EM
1 9004 | PT7zzenas2 | osrozrzong F 0 abrfaz 35 G G BT
1 7023 | PTezzavasrs | zamoreor F 40 1 a0z | abree 415 M Bl | seomza | 245 35 G G 41N
1 03 | PT72azeawde | mwmorzom F 0 marz2 35 G G T
i 18007 | PTS23323507 | 09tN2019 F 0 22 35 hG 300
1 18005 | PTize47amss | omomeog F 3 2 ogf022021 | now2t | 0M2e0n 268 325 F 8L | eeommoar | ema 35 G | PARIDA &L EM
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