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Educar para a Igualdade de Género na Infancia: Nas diferenc¢as nos respeitamos

Resumo:

Este estudo, no ambito do Mestrado em Educagdo Pré-escolar e Ensino do 1°
Ciclo do Ensino Basico, foca-se na tematica de Educar para a Igualdade de Género
procurando, por um lado, compreender de que forma as concegdes estereotipadas de
género influenciam as acgdes e as relagdes entre as criangas e, por outro lado, explorar
praticas pedagogicas que permitam desconstruir os esteredtipos de género e promover
atitudes favoraveis a igualdade de género.

A dimensao investigativa prende-se a uma modalidade do tipo investigacao-
acdo, uma vez que integra uma intervengao refletida e sucessivamente melhorada, em
ambos os contextos, Educagdo Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico. Na Pratica de
Ensino Supervisionada (PES) foram realizadas véarias atividades na sala de aula,
devidamente integradas no desenvolvimento de varias areas curriculares, adotando-se o
seguinte percurso metodoldgico: colocar a descoberto as concegdes estereotipadas de
género; discutir as suas consequéncias, tanto a nivel individual, como social; promover,
de forma consciente e justificada, atitudes favorecedoras da igualdade de género.

Os dados recolhidos revelaram, de um modo geral, que as criangas manifestavam
concegdes estereotipadas, diferenciando atividades de tempo livre, jogos, profissoes,
roupas, tarefas domésticas segundo os padrdes socialmente atribuidos ao género
masculino e ao género feminino. As atividades revelaram-se promotoras de ambientes
facilitadores da igualdade de género, com efeitos nos comportamentos e interagdes entre
as criancas e entre as criangas e a professora. As criancas envolveram-se ativamente, e de
forma cooperativa, no desenvolvimento das atividades, participaram com interesse e
entusiasmo nas discussdes que foram promovidas e na producdo de materiais ndo

estereotipados.

Palavras-Chave: Pritica de Ensino Supervisionada; Ensino Basico; Formagdo de

docentes; Estereotipos de Género; Igualdade de Género.



Educating for gender equality in childhood: we respect each other in the

differences

Abstract:

This study, conducted within the scope of the Masters in Preschool Education and
Teaching of Elementary School, focuses on the theme of Educating for Gender Equality.
On the one hand, it seeks to understand how stereotyped conceptions of gender influence
the actions and relationships among children and, on the other hand, it aims to explore
pedagogical practices that allow the deconstructing of gender stereotypes and the

promotion of favourable attitudes towards gender equality.

The investigation is based on the research-action methodology, as it integrates a
reflected and successively improved intervention, in both contexts, Pre-School Education
and Elementary School. In the Supervised Teaching Practice (STP) several activities were
carried out in the classroom, duly integrated into the development of various curricular
areas, by adopting the following methodology path: uncovering stereotyped conceptions
of gender; discussing its consequences, both on an individual and social level; promoting

attitudes that favour gender equality in a conscious and justified manner.

In general, the collected data revealed that the children manifested stereotyped
conceptions by differentiating free time activities, games, professions, clothes, and
housework according to the socially attributed patterns to the male and female gender.
The activities promoted environments that facilitate gender equality, with effects on
behaviours and interactions among children and between the children and the teacher.
The children were actively and cooperatively involved in the development of activities,
participated with interest and enthusiasm in the discussions that were promoted and in the

production of non-stereotyped materials.

Key words: Supervised Teaching Practice; Basic Education; Teacher Training; Gender

Stereotypes; Gender equality.
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Introducao

O principal objetivo deste documento ¢ a descricao e analise critica do estudo
realizado no ambito da componente investigativa da Pratica de Ensino Supervisionada

(PES) e focou-se na tematica de Educar para a Igualdade de Género.

Contextualizacdo do estudo

O presente relatorio foi realizado no ambito das unidades curriculares de PES
em Educagio Pré-Escolar e 1°Ciclo do Ensino Basico da Universidade de Evora. As
unidades curriculares referidas anteriormente tiveram como campo de agdo duas
institui¢des, uma de Pré-escolar e outra de 1° Ciclo do Ensino Basico.

A elaboracdo deste trabalho ¢ fruto da observacdo direta e participante
desenvolvida ao longo das unidades curriculares da PES no 1° Ciclo e em Pré-Escolar.

A PES do 1° Ciclo do Ensino Basico foi realizada numa Escola Basica de Evora,
com uma turma de 3° ano constituida por vinte e seis criangas.

A PES em Pré-Escolar foi realizada num Jardim de infancia de Evora com um
grupo de vinte e duas criancas com idades compreendidas entre os trés e os cinco anos de
idade

Em ambos os contextos, foram realizadas praticas pedagogicas cooperadas com
a educadora e a professora cooperante e desenvolvida uma investigagdo-acao apoiada na
observagao direta participante, acompanhadas da elaboracao de registos de notas de
campo, planificacdes e reflexdes.

Seguidamente, apresenta-se a motivagdo que conduziu esta investigagdo, a sua
pertinéncia, bem como a questdo de investigagdo e os objetivos a ela subjacentes. Por

fim, descreve-se a forma como este relatorio esta organizado.

Motivac¢ao do estudo

O que me motivou a escolher este tema relacionou-se com a minha curiosidade
em perceber porque ¢ que hd uma grande diferenciag@o entre rapazes e raparigas nos seus
gostos, interesses, jogos ¢ atividades em que se envolvem. Esta curiosidade levou-me a

questionar qual a influéncia que o contexto educativo poderia ter nestes comportamentos
1



das criancas, nomeadamente no processo de constru¢do das concegdes de género e de
igualdade de género.

Esta questdo despoleta, naturalmente, outra questdo que se relaciona com a
compreensdo de como este mesmo contexto educativo podera contribuir para a mudanga
das representagdes, atitudes e comportamentos que, de alguma forma, se revelem

estereotipados em fun¢do do género.

Questao de investigacio e objetivos do estudo

Esta investigagdo-a¢ao pretende contribuir para a educagdo para a igualdade de
género na infancia. O objetivo central nesta investigagao foi pesquisar e explorar praticas
pedagdgicas intencionais e significantes que eduquem para a igualdade de género. Deste
modo, definiu-se a seguinte questdo de investigacao: “Como educar para a igualdade de
género, desenvolvendo praticas pedagdgicas que promovam nas criancas a desconstrugdo
dos estereotipos de género e atitudes favoraveis a igualdade de género? “.

Dando seguimento a questdo de investigacdo, definiram-se os seguintes

objetivos especificos:

1. Compreender a influéncia que o ambiente educativo (praticas, organizacdo, recursos
pedagdgicos, interagdes, etc.) possui na construcdo das concegdes estereotipadas de

género das criangas;

2. Avaliar o ambiente educativo identificando, por um lado, alguns fatores estereotipados
em relacdo ao género que poderdao ser modificados e, por outro lado, determinando as
potencialidades, presentes no ambiente educativo, que poderao contribuir para a mudanca

em direcdo a um ambiente favoravel a igualdade de género;

3. No seguimento do objetivo anterior, explorar praticas pedagégicas intencionais e

significativas que promovam a igualdade de género.

A pertinéncia do estudo



Considero pertinente abordar esta tematica pois a sociedade conferiu
determinadas expectativas para cada papel de género e, embora seja visivel uma tentativa
no sentido de flexibilizar os papéis, ainda € constatavel a grande presenca dos esteredtipos
de género o que limita as escolhas e influencia as relagdes e os julgamentos entre as
pessoas. Por outro lado, considerando o processo de desenvolvimento da crianga, estas
idades sdo criticas para a construgdo de concecdes estereotipadas quanto aos papéis de
género (atividades, interesses, comportamentos), sendo, por isso, importante refletir e
discutir com as criangas sobre estas percecoes para as poder desconstruir.

A finalidade deste projeto ¢, apos fazer o levantamento de concegdes
estereotipadas acerca dos papéis de género, desconstruir os esteredtipos que as criangas
evidenciam, dando-lhes ferramentas para que o seu sentido critico seja desenvolvido,
aprendendo a ndo fazer juizos sem fundamento e a fazer escolhas livremente.

Como um dos grandes veiculos da promoc¢ao da igualdade de género ¢ a relacao
pedagogica e a forma de comunicacdo (verbal e ndo verbal) que a professora/educadora
estabelece com as criangas, este projeto de investigacao teve um forte impacto na minha

formacgao pessoal € no meu desenvolvimento profissional.

Organizacao do relatorio

O presente relatdrio encontra-se organizado em quatro capitulos.

No primeiro capitulo situa-se a revisdo de literatura que se encontra divida em
quatro subpontos: no primeiro esclarecem-se alguns conceitos fundamentais que sdo
utilizados aos longo do relatério- sexo, género, esteredtipos de género, identidade de
género ¢ igualdade de género; no segundo ponto serd abordada a forma como a crianga ,
desde o nascimento, vai construindo as representagdes de género, apropriando-se dos
papéis de género vigentes na sociedade em geral e construindo a sua identidade de género;
o terceiro ponto incide sobre o papel que o contexto escolar e a/o docente, desempenham
neste processo de construcao do género e de reforgo dos esteredtipos de género e, por
outro lado, também o seu papel/poder que tem em promover a igualdade de género; o
ultimo ponto centra-se , particularmente, sobre a documentagao que enquadra atualmente

a educacdo para a igualdade de género, no ambito da educagdo para a cidadania.



No segundo capitulos caracterizei os contextos onde realizei a minha pratica
pedagogica, nomeadamente, os grupos de criangas, as instituigdes e ainda os fundamentos
da ac¢do educativa.

No terceiro capitulo estdo descritos os aspetos metodologicos utilizados durante
este processo investigacdo-agdo. Serd apresentado um enquadramento teérico sobre a
metodologia da investigagcdo-acdo na profissdo docente, seguidamente caracterizo os
instrumentos de recolha de dados e as fases da minha investigacao.

No quarto capitulo, apresentam-se as conclusdes da investigacdo, elaborando-se
uma analise transversal sobre toda a informagao recolhida com o intuito de dar resposta
as questoes da investigacdo. Ainda neste capitulo, tecem-se algumas consideracdes finais
que expressam uma reflexdo global sobre os constrangimentos e dificuldades
encontradas, as expetativas, 0s momentos marcantes € o contributo para o meu futuro,

enquanto educadora de infancia e professora do 1° ciclo do ensino bésico.



Capitulo 1- Revisao de literatura

O presente capitulo centra-se na revisao de literatura, que se encontra dividida
em quatro subcapitulos. No primeiro pretendo fazer o enquadramento de conceitos que
serdo essenciais para a compreensao da tematica; no segundo sera explicada a forma como
a crianca, desde o nascimento, se vai apropriando dos papéis de género e, paralelamente,
construindo a sua identidade de género, abordando o papel dos agentes de socializagao
que vao “moldando” estas representagdes sobre o feminino e o masculino; no terceiro
subcapitulo irei analisar o papel que a escola / contexto escolar e seus os/as docentes
desempenha neste processo de construcdo do género e de reforco dos esteredtipos de
género e, por outro lado, também o seu papel e poder que tém em promover a igualdade
de género; por ultimo irei analisar a documentagao que enquadra atualmente a educagdo

para a igualdade de género no ambito da educagdo para a cidadania.

1.1. Enquadramento conceptual
Os conceitos sexo e género

Os conceitos “sexo” e “género” sdo dois conceitos centrais nesta investigagao,
por esse motivo € importante, em primeiro lugar, clarificar estes dois conceitos.

Segundo Cardona et al. (2011) o termo sexo “¢ utilizado para distinguir os
individuos com base na sua pertenca a uma das categorias bioldgicas: sexo feminino e
sexo masculino” (p.12). Por outro lado, segundo a mesma autora, o termo género “¢ usado
para descrever inferéncias e significagdes atribuidas aos individuos a partir do
conhecimento da sua categoria sexual de pertenga. Trata-se, neste caso, da construgdo de
categorias sociais decorrentes das diferencas anatomicas e fisiologicas” (p. 12).

Deste modo, verifica-se que o termo sexo esta relacionado com critérios
biologicos e o termo género com a cultura e atribui¢des sociais construidas. No entanto,
estes conceitos, apesar de distintos tém influéncias mutuas para o desenvolvimento da
crianga na sociedade.

As caracteristicas biologicas das criangas a nascenga, isto ¢, 0os seus O0rgaos

sexuais femininos ou masculinos acabam por determinar um grande conjunto de

influéncias sociais e culturais, que desencadeiam logo apds a resposta a perguntas
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primaria que se faz as maes:” ¢ menino ou menina?”, e apds o conhecimento do proprio
nome dado a crianga (Cardona et al., 2011, p.10). Segundo esta perspetiva “ser menino”
ou “ser menina” vai ter influéncia na forma como a sociedade se ira relacionar com a
crianga.

Verifica-se assim que, além das diferencas bioldgicas entre os sexos, as
sociedades criaram espectativas em relagdo aos comportamentos e papéis desempenhados
por homens e mulheres. Neste sentido, embora haja uma acentuada consensualidade, os
conceitos de feminino e masculino diferem em fun¢ao das culturas, no tempo, no espago,
na classe social, na idade, etnia e religido (Cardona et al., 2011).

Pode-se afirmar que os conceitos de sexo e género sdo dois conceitos distintos,
mas, de alguma forma, dependentes, ou seja, as diferencas biologicas repercutem-se em
processos de construgdo sociocultural, feita ao longo do tempo, sobre as caracteristicas e
comportamentos de homens e mulheres (Pomar, 2006). Assim, através destes dois
conceitos, gera-se uma perce¢do do que “em cada um de nds € bioldgico e daquilo que
representa apenas configuragoes de atributos sociais das mulheres e dos homens, as quais

acabam por «desenhar» o seu modo de ser e de se comportar” (Martelo, 2004, p. 14).

Esteredtipos de género

Os conceitos de género feminino e género masculino diferem em fungao do que
¢ esperado pelas culturas e sociedades (Cardona, et al., 2015) ou seja, homens e mulheres
desenvolvem os seus comportamentos € as suas opgdes e escolhas e, deste modo,
constroem o seu género. No entanto as crengas socioculturais acerca dos atributos e
comportamentos de homens e mulheres, podem representar ideias discriminatorias sobre
a forma como as pessoas do género feminino e/ou o género masculino fazem as suas
escolhas.

Segundo a autora referida no pardgrafo anterior, os esteredtipos sao crengas
sobre um grupo de individuos que pode ser categorizado todo da mesma maneira, mesmo
que ndo o seja. Cria-se uma crenga generalizada que pode resultar em julgamentos
inadequados sobre uma pessoa em particular, a partir dos esteredtipos que foram
utilizados para a categorizar. “No caso particular do género, os estereotipos a ele
associados tém a ver com as crengas amplamente partilhadas pela sociedade sobre o que

significa ser homem ou mulher” (Cardona et al., 2011, p.26)



O conceito de esteredtipo de género € muito vasto e por isso, segundo os autores
anteriores, formou-se a seguinte divisao:
(1) esteredtipos que dizem respeito aos tragos ou atributos de personalidade; (i1)
estereotipos que se referem aos papéis desempenhados por homens e mulheres
(«chefe de familia» versus «cuidadora dos filhos»); (iii) estereotipos referidos as
atividades profissionais; (iv) estereotipos que dizem respeito as carateristicas

fisicas dos homens e das mulheres (p.341).

Existe uma propensdo para a utilizagdo dos esteredtipos durante as vivéncias
pessoais e profissionais das pessoas que, por vezes se traduz numa utilizagdo menos
correta das mesmas e, por vezes, conduzem a uma visdo redutora associada a
consequéncias negativas para a pessoa a nivel coletivo e individual.

Assim, segundo Cardona et al. (2011) o género decorre de uma construgao social
que se consubstancia na existéncia de alguma discriminacdo, ou seja, considerando a
afirmacgao anterior ¢ fundamental abordar o género de modo a promover uma cidadania
ativa, porque o género ¢ um dos elementos estruturadores do percurso de
desenvolvimento das criangas.

Estando os esteredtipos de género ainda muito presentes na nossa sociedade
(Pomar, 2006; Henrique & Marchao, 2016) serd, por isso, necessaria uma intervengao
intencional e sistematica que desconstrua os esteredtipos de género e fomente a igualdade
de género, nomeadamente em contexto escolar, um dos mais importantes contextos de

socializacdo da crianga e de constru¢do da sua cidadania (Pomar, et al, 2012).

Identidade de género

Os papéis de género apresentam-se como uma vertente da identidade sexual. A
sua formagao ocorre desde o nascimento, quando ¢ determinado o seu sexo bioldgico, no
entanto, ndo estagna e desenvolve-se, igualmente, a nivel psicoldgico e social,
consolidando-se apenas na adolescéncia.

Normalmente, as criangas sao estimuladas, segundo o género, a interessar-se por
atividades tradicionalmente femininas, no caso das meninas, ou atividades
tradicionalmente masculinas, no caso dos meninos, de modo que se evite a segregacao e

a discriminagdo. Desta forma, os papeis de género que as criancas incorporam, refletem-
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se nas suas brincadeiras entre pares. Podemos assim dizer, que nas suas brincadeiras a
crianga “expde” a sua identidade de género (Rodrigues, 2003, p. 11). A identidade de
género refere-se, entdo, a forma como cada individuo se identifica, o que pode ou nao
corresponder ao sexo atribuido a nascenga.

A identidade sexual compreende varios dominios: a identidade de género, que
se refere ao sentimento de pertenca ao sexo feminino ou ao masculino; o papel de género,
que diz respeito as normas de comportamento extrinsecos, culturalmente considerados
adequados a cada sexo, e ainda, a orientagdo sexual, que corresponde a escolha do
parceiro sexual (Gleitman, 1997).

Segundo Egan e Perry (2001 citado por Vieira et al., 2012) existem quatro
aspetos que definem a identidade de género. O primeiro, segundo o autor, aspeto refere-
se a tomada de consciéncia individual, ou seja, cada individuo classifica-se como sendo
do género feminino ou masculino. O segundo aspeto refere-se a sensacdo de
compatibilidade com o grupo do sexo masculino ou do sexo feminino, onde a necessidade
individual de se compatibilizarem com um dos grupos. O terceiro aspeto relaciona-se com
a necessidade de estar em conformidade com a ideologia de género a que pertence, e por
fim o desenvolvimento de atitudes para com os grupos de género.

Deste modo, as criangas vao querendo compatibilizar-se com o seu grupo
masculino ou feminino, pois sentem a necessidade de obter dados sobre os
comportamentos/ pensamentos adequados para cada um dos sexos. Paralelamente a este
processo constru¢do cognitivo, torna-se essencial uma formagao pedagogica, de modo a

corrigir as mensagens estereotipadas sobre o género que as criangas vao construindo.

Igualdade de Género

As expetativas diferenciadas para com os homens e mulheres, rapazes e
raparigas, sao um fator de pressao da sociedade sentido pelas criangas porque, de forma
a corresponderem a estas expetativas e serem aceites pelo grupo de pares, familia,
professores/as e outros agentes da sociedade, elas sentem-se na obriga¢ao de desenvolver
e apresentar papéis especificos associados ao seu sexo, o que poderd impedir que alguns
rapazes e raparigas expressem vontades ou fagam escolhas que ultrapassem as “fronteiras

de género” (Pomar, 2006) apesar se sentirem motivados para tal.



Para além da diferenciacdo associada aos papéis de género, existe uma assimetria
que coloca o masculino numa posic¢ao valorativa superior ao feminino o que significa que
as diferencas se podem traduzir em desigualdades de oportunidades pois os papéis
masculinos possuem mais prestigio social (Amancio, 1994; Pomar, 2006)

O conceito de igualdade de género remete para a aceitagcdo das diferencas entre
homens e mulheres e aos papéis que estes assumem socialmente (Marchdo & Bento,
2012) tal como a seguinte definicdo bem expressa:

“Principio dos direitos iguais e do tratamento igual de mulheres e de homens. No¢ao
que significa, por um lado, que todo o ser humano ¢ livre de desenvolver as suas
aptiddes e de proceder as suas escolhas, independentemente das restrigdes impostas
pelos papéis tradicionalmente atribuidos as mulheres e aos homens e, por outro
lado, que os diversos comportamentos, aspiragdes € necessidades de mulheres e de
homens sdo consideradas, valorizadas e promovidas em pé de igualdade” (Pomar

etal., 2012, p.218).

1.2. A crianca, a sociedade e a construciao do género

Segundo Pomar (2006), o processo de construcao do género ¢ algo complexo,
porque ¢ proprio de cada individuo que pertence a uma determinada sociedade. O género
influencia a forma como ¢ organizado o percurso individual de cada cidadao na sociedade,
sendo que as crengas associadas ao género criadas pela sociedade tendem a construir
normas que condicionam a formacao do género (Cardona et al., 2011).

A formagdo da identidade de género ¢ algo pessoal. Acontece que, mesmo antes
do nascimento, quando ouvimos perguntar a gravida: “¢ um menino ou ¢ uma menina?”,
verifica-se a existéncia de uma categorizacdo primaria - masculino ou feminino, que
representa, segundo Pomar (2006):

uma série de complexos processos de natureza biologica, psicologica e social,

em ordem a categorizacdo mais bésica e primdria da nossa sociedade, a

categorizagdo de género, ou seja, a reparti¢ao dos individuos nas categorias

sociais homem e mulher, representadas por diferentes caracteristicas fisicas,

psicologicas, comportamentais e relacionais (p.32).

Por este motivo, as criancgas sdo expostas a expectativas culturais transmitidas

pela sociedade e, também, a algumas desigualdades sociais no que respeita a igualdade
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de oportunidades de participacdo dos cidaddos e das cidadds na vida em sociedade
(Cardona et al., 2011).

O desenvolvimento individual dos padrdoes comportamentais femininos e
masculinos que as criangas desenvolvem, integram varios aspetos, como atividades,
interesses, caracteristicas psicologicas e relacionamentos sociais (Pomar,2006). Deste
modo, as criangcas comportam-se de modo a serem “aceites” pela sociedade e a
corresponderem as expetativas socioculturais. Esta aprendizagem do que ¢ socialmente
esperado para as acdes dos homens e das mulheres pode acabar por reproduzir alguns
preconceitos (Cardona et al., 2011).

A construcdo do género e a aprendizagem dos esteredtipos de género ¢ um
processo que esta diretamente relacionado com o desenvolvimento cognitivo e social das
criangas, uma vez que ¢ influenciado pelas suas experiéncias e relagdes pessoais (Pomar,
2006).

Quando interage no ambiente social, por volta dos dois anos, a crianga estd apta
a indicar o seu género, tem atracao por brinquedos e atividades consideradas socialmente
adequadas ao género, mas, enquanto os rapazes vao intensificando as suas preferéncias
por brincadeiras apropriadas ao seu género, as raparigas, no final da infincia, comegam a
manifestar, com mais frequéncia do que os rapazes, interesse noutras brincadeiras que sdo
tradicionalmente mais direcionadas para os rapazes. Contudo, a transgressao dos papéis
de género ¢ menos punida socialmente, no caso das raparigas (Pomar 2006).

Aos trés anos, a crianca ja consegue categorizar roupas, brinquedos, jogos,
objetos domésticos e profissdes em fun¢do do género (Cardona et al., 2015; Pomar, 2006).
Nesta idade (3-4 anos), verifica-se que o género ¢ uma influéncia marcante na forma como
se avalia a si propria e ao mundo que a rodeia, comegam a reconhecer-se como menino
ou menina, de acordo com o seu aspeto fisico e de acordo com as categorias sociais. No
entanto, os estereotipos de género associados as caracteristicas psicossociais acontecem
mais tardiamente, por volta dos 5 anos (Cardona et al., 2015; Pomar, 2006; Rosa, 2019).

Neste sentido, segundo Marchdo e Bento (2012) verifica-se que na idade pré-
escolar a crianga tem a percecdo que homens e mulheres ttm modos de vida e
comportamentos que sdo diferentes entre eles, e por esse motivo, comporta-se de acordo
com o que acha ser comportamentos de menino/menina, sendo que a construgdo das suas

representacdes de género ¢ influenciada pelo seu meio sociocultural.
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Posteriormente, com idades compreendidas entre os seis e os dez anos, algumas
criangas ja construiram a sua identidade de género e desenvolveram a capacidade de
compreenderem a flexibilidade dos papéis de género (Pomar, 2006). No entanto,
“continuam a estar sujeitas a imposi¢goes da sociedade, no que respeita a atribuicao de
determinados papéis de género, pelo facto de serem raparigas ou rapazes” (Rosa, 2019,
p-12).

Num estudo sobre as atividades ludicas de rapazes e raparigas nos recreios do 1°
ciclo, analisado por Pomar (2006) observou-se que “os rapazes se empenhavam com mais
frequéncia nos jogos de futebol, berlinde, pido, cowboys e policias e ladrdes” (p. 53). As
raparigas, por sua vez, “a jogar ao elastico, a macaca, a saltar a corda, a jogar a “mama
da licenga” ou a brincar as maes e filhas” (p.53). Segundo Pomar (2006) esta diferenca
entre as atividades estd relacionada com a forma como os pares do mesmo género se
agrupam, porque as raparigas empenham-se mais em atividades estruturadas, que
estimulam a obediéncia ao modelo, enquanto os rapazes se envolvem em atividades pouco

estruturadas que estimulam mais a autonomia e a resolucao de problemas.

1.2.1. Os esteredtipos de género no processo de socializacio

A sociedade impde “que as raparigas devem preferir determinadas areas e temas
e os rapazes outros, os comportamentos destas e destes tenderdo a seguir essa norma
informal” (Oliveira e Mendes, 2017, p. 169). Neste sentido, os pensamentos
estereotipados influenciam as escolhas, a forma como as criangas se inserem € comportam
dentro de um grupo de homens ou num grupo de mulheres (Silva, 2015). Os estereotipos
de género acentuam as diferengas de rapazes e raparigas, do que deve ser exibido fisica/
psicologicamente por rapazes e por raparigas, por isso condicionam as escolhas e as
preferéncias dos individuos, tornando a igualdade social algo dificil de alcangar (Cardona
etal., 2011).

Deste modo, as influéncias do que ¢ socialmente esperado do masculino e do
feminino influencia o modo de socializagdo e comportamento entre grupos de homens ou
de mulheres reproduzindo desigualdades. Neste sentido, as componentes sociais e
histéricas influenciam os modos de convivéncia entre os grupos de género e dentro destes

(Oliveira e Mendes, 2017).
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Quando educam as criangas, as familias, homens e mulheres, dao especial
atengdo aos atributos fisicos, aos interesses por atividades e aos comportamentos, o que
acontece muitas vezes de forma inconsciente (Oliveira ¢ Mendes, 2017). No caso das
raparigas, o seu modelo de comportamento continua baseado na prestacao de cuidados a
terceiros, através da imitacao daquilo que vé e do que lhe ¢ dito ao longo do seu processo
de socializag¢do (Alvarez e Vieira, 2014). Por outro lado, no que toca aos rapazes, o seu
comportamento implica a rejeicdo dos modelos de feminilidade, ou seja, ser agressivo,
competitivo e dominante (Alvarez e Vieira, 2014).

Segundo o estudo de Martin, Wood & Litll (1990) analisado por Pomar (2006)
existem trés estadios de desenvolvimento dos esteredtipos de género:

Num primeiro estddio (em geral até aos 4 anos), as criangas aprendem
caracteristicas e comportamentos associados directamente a cada género, tais
como as preferéncias por brinquedos de rapazes e raparigas. Neste estadio, as
criangas ainda ndo aprenderam as associagdes indirectas essenciais a formagao
dos estereotipos de género. No segundo estadio (em geral dos 4 até aos 6 anos), as
criancas comegam a desenvolver associagdes mais complexas e indirectas sobre as
caracteristicas e comportamentos mais relevantes para o seu grupo de género, mas
ndo para o outro grupo de género. No terceiro estadio (que normalmente se inicia
a partir dos 6 anos), as criangas aprendem nao sé as associagdes mais relevantes
para o seu género como também para o outro grupo de género, adquirindo assim a
capacidade de comegcar a realizar julgamentos estereotipados acerca dos homens e

das mulheres (p.72)

Neste sentido, as atividades do dia a dia das criangas sdo realizadas de acordo
com que estes pensam ser indicado para menino ou para menina, porque quando os
esteredtipos de género estdo formados, tendem a manter-se estdveis e a provocar
informagao distorcida, o que se traduz numa forte assimetria entre atividades e areas de
atuacao (Oliveira e Mendes, 2017). Desta forma, criancas (e adultos) percecionam cada
um dos géneros associados a determinados comportamentos. Normalmente, as mulheres
associa-se a maior habilidade verbal e para as ciéncias sociais, por outro lado, a0 homem
estd associado a habilidade para a matematica e para o mundo cientifico (Oliveira e

Mendes, 2017).
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Estas formas de comportamento impostas pela sociedade condicionam os jovens
a escolher determinadas areas vocacionais € comportamentos, ou seja, as raparigas
mostram preferéncia por determinadas areas e os rapazes outras, tendo em conta as ideias
que inconscientemente criaram a partir das expectativas sociais. Desta forma, as escolhas,
preferéncias e a biologia do individuo ¢ “uma explicacdo que reproduz ela proprias
desigualdades de caracter social e histérico” (Oliveira e Mendes, 2017, p.170).

Para além do que foi anteriormente referido, sobre a distingdo aparente de
homens e mulheres, existe uma hierarquizagao de atributos e papéis, em vez de se
valorizar as diversidades existentes entre os géneros (Alvarez e Viera, 2014).

Todavia, existem outros estudos, segundo Pomar (2006) que nos permitem
concluir que a classificagao baseada no género diminui de importancia por volta dos 5-7
anos de idade, ou seja, quando a crianca ja consegue refletir sobre categorizagdes
alternativas de género que podem atenuar as diferencas entre géneros, designando-se este
processo como flexibilidade de papéis de género.

Este processo de flexibilidade ¢, segundo Alvarez e Vieira (2014), importante
para que sejam promovidas praticas integradoras e valorizar, de igual forma, homens e
mulheres, independentes das suas caracteristicas fisicas (sexo), psicoldgicas (preferéncias
e escolhas), idades, e estatutos socioecondmicos, de modo a promover uma realidade mais
diversificada de aptiddes e capacidades.

Desta maneira, cria-se a possibilidade de rapazes e raparigas escolherem e
realizarem as suas preferéncias, concretizarem objetivos, e partilharem de forma
equilibrada as suas responsabilidades, quer no seio familiar quer na sociedade em geral,
criarem as mesmas oportunidades, independentemente do seu sexo, nomeadamente, o

mesmo direito a educagdo, direito laboral e projeto de vida.

1.3. O contexto escolar no processo de construcio do género -o papel do/a
educador/a e professor/a para a promocao da igualdade de género

Como foi referido nos pontos anteriores, a constru¢cdo da feminilidade e
masculinidade nas criangas esta relacionado com as espectativas da sociedade em que a
crianga se insere, por isso, por vezes, o que € valorizado nas raparigas ndo € para os
rapazes. A teoria ecologica de Bronfenbrenner (2009), segundo Bhering e Sarkis

indicam-nos que o contexto em que a crianga vive, € 0s processos interativos, influenciam
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o seu desenvolvimento. Neste sentido, para além da familia e da sociedade, como vimos
anteriormente, o contexto escolar ¢ um desses sistemas que afeta o desenvolvimento da
crianga.

A escola ¢ um sistema mais alargado privilegiado de ensino e aprendizagem de
diversas areas do conhecimento, um meio onde as criangas desenvolvem competéncias
sociais de relacionamento com adultos/ criangas, € também comecam a saber fazer as suas
escolhas e formar a sua identidade de forma cada vez mais consistente (Carlos, 2019).
Como tal, ¢ necessario que a escola, para além da forte componente cognitiva, seja
encarada como um agente de mudanga que tem a func¢ao de educar para a formagao moral
e civica, habilitando as criangas e os jovens para o combate as desigualdades, para que se
formem cidadaos justos, solidarios e ativos no exercicio da cidadania (Carlos, 2019).

Segundo Silva (2015), todas as comunidades educativas, em todos os ciclos de
ensino, tém o compromisso de formar cidadaos e cidadas para a mudanga dos valores,
para a consciéncia e reflexdo sobre principios da cidadania e igualdade de oportunidades.

No entanto, segundo Alvarez e Vieira (2014) existem aspetos que evidenciam
estereotipos sexistas no sistema educativo, nomeadamente: o curriculo (contetidos
programaticos), a formagdo docente, as praticas pedagogicas (materiais e projetos
educativos) ¢ a relacdo com a comunidade educativa.

Por vezes, em alguns momentos, os professores sdo vistos como meros
transmissores de conhecimentos e competéncias. Consequentemente, os alunos e as
alunas sdo vistos como “sacos vazios”, e nesta ldgica, as questdes de género estdo fora do
curriculo. Segundo as mesmas autoras (Alvarez & Vieira, 2014) ¢ necessario que os
profissionais da educagao repensem e reflitam sobre estes aspetos, porque os estereotipos
ndo se representam apenas pelo seu cariz simbolico, estes transmitem-se através do
conhecimento que se ensina, pelos manuais e sistema educativo.

Segundo Henriques e Marchao (2016), o ensino de qualidade deve envolver toda
a comunidade educativa, pois a escola e, subsequentemente, os curriculos devem ser
promotores do desenvolvimento da igualdade para a afirmagdo dos principios
democraticos. Neste sentido, a gestdo do curriculo, elaborada pelos professores, deve ser
flexivel e significante para os alunos e para as alunas (Pomar, et al., 2012). Estas
estratégias utilizadas pelos professores para por em pratica o curriculo nacional de forma

ajustada aos diferentes contextos, por vezes sao desprezadas, mas sao essenciais para uma
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educacdo mais justa e atenta as questdes de género nas dindmicas dos processos de
ensino-aprendizagem e no curriculo.

O processo de ensino-aprendizagem e a gestdo do curriculo necessitam de
responder aos interesses e necessidades de rapazes e raparigas, a luz das mudangas
ocorridas na relagdo entre a instituicdo escola e a sociedade, permitindo o cruzamento
entre as questdes de género e as que decorrem da diversidade social e cultural de quem a
frequenta (Pomar et al., 2012).

Como tal, o papel do/a educador/a e professor/a € promover a cidadania ativa e
o sentido de justi¢a das criancas de modo que estas ndo sejam condicionadas pelas
expectativas da comunidade, reconhecendo os rapazes e raparigas como agentes ativos
da mudanga social.

O papel que a escola desempenha na sociedade vai além do conhecimento
cognitivo, ou seja, importa também compreender o seu papel enquanto formadora de
cidaddos ativos e de cidadas ativas e como institui¢ao de iguais direitos de oportunidades
para rapazes e raparigas. Em funcao disto, a escola deve promover nas criangas e em toda
a comunidade educativa, praticas que eduquem e formem cidaddos para igualdade de

género (Henriques & Marchao, 2016).

1.4. A Educacao para a igualdade de género no Curriculo

Considerando o ambito deste relatorio, importa refletir sobre os aspetos referentes
a cidadania e as questdes da Igualdade de Género incluidos nos documentos normativos
que regulam o curriculo da Educagdo Pré-escolar e do 1° ciclo do ensino bésico.
Derivado das mudangas nos modos de vida em sociedade, o sistema educativo
foi também sofrendo alteragdes com o passar dos anos e, como tal, o curriculo foi sendo
alterado com o objetivo de dar respostas as necessidades e exigéncias da sociedade. Neste
sentido, ¢ necessario conjugar os conteiidos formativos do curriculo escolar com os
conteudos socioculturais para dar resposta aos interesses das criangas e jovens dos
diferentes niveis de ensino (Silva, 2015).
A Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) ¢ o normativo para a Educagao
em Portugal (Lei n. °46/86 de 14 de outubro, alterada pelas Leis n.° 115/97, de 19 de
setembro, 49/2005, de 30 de agosto, e 85/2009, de 27 de agosto). A LBSE faz referéncia

a importancia da instituicdo escolar como promotora de praticas de uma cidadania ativa

15



através dos seguintes artigos: “promover a democratizacdo do ensino, garantindo o
direito a uma justa e efetiva igualdade de oportunidades no acesso e sucesso escolares”
(art.® 2.°); “desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade dos individuos,
incentivando a formagdo de cidadaos livres, responsaveis, autobnomos e solidarios (...)”
(art.° 4.°); “promover o desenvolvimento de um espirito democratico e pluralista,
respeitador dos outros e das suas ideias, aberto ao dialogo e a livre troca de opinides (...)”

(art.® 5.°).

Como tal, verifica-se que a LBSE fomenta a educacdo para a cidadania no
curriculo escolar, de modo a formar cidadaos e cidadas justos/as, capazes de integrar
praticas ndo discriminatdrias livres e conscientes nas suas escolhas.

Na mais recente publicacdo do documento das Orientagdes Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) (Silva et al., 2016) sdo abordadas diferentes areas
curriculares, que se pretende que sejam abordadas de forma integrada na Educacao Pré-
escolar. De entre estas salienta-se a Area de Formagio Pessoal e Social que promove o
espirito critico, os valores morais e os valores sociais.

Segundo as OCEPE (Silva et al., 2016) “a promog¢ao de uma maior igualdade de
género ¢, nomeadamente, um elemento fundamental da educacdo para a cidadania e da
constru¢do de uma verdadeira democracia” (p.39). Nesta linha de pensamento, o
documento oficial que orienta o curriculo para a educacdo pré-escolar, evidencia a
importancia de promover um ambiente democratico, onde as criancas,
independentemente do seu género, possam ter direitos iguais e iguais oportunidades, ou
seja, deve ser valorizada a equidade. Considerando que estas idades sdo criticas para a
construgdo de concecdes estereotipadas quanto aos papeis de género (atividades,
interesses, comportamentos), torna-se importante refletir sobre a educacao para a
cidadania discutindo com as criancas estas perce¢des para as poder desconstruir e,
paralelamente, formar cidaddos e cidadds mais responsaveis e solidarios/as, que
conhecem e exercem os seus direitos e deveres, na base do didlogo e respeito mutuo.
Simultaneamente, verifica-se que o documento que sustenta a educagdo pré-escolar
garante a harmonia entre sistema educativo, a visdo da crianga, e as intencionalidades
pedagobgicas.

Analisando outro documento que se constitui um referencial importante para a

gestao do ensino e das aprendizagens- o Perfil de Desempenho Especifico do Professor/a
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do 1° Ciclo e do Educador/a de Infancia (Decreto-Lei n.° 240/2001) verificamos que no
Perfil de Desempenho Especifico do/a docente do 1° Ciclo a referéncia as questoes de
igualdade de género ndo aparece de forma tao clara e explicita, tal como aparece no Perfil
de Desempenho do/a Educador/a de Infancia, presente no mesmo Decreto-Lei:” h)
Promove a participacdo activa dos alunos na construgdo e pratica de regras de
convivéncia, fomentando a vivéncia de praticas de colaboracdo e respeito solidario no
ambito da formacao para a cidadania democratica (Anexo n°2-Ponto II -Concegao e
desenvolvimento do curriculo- Decreto-Lei n.° 240/2001). Por este motivo podemos
constatar que no 1° Ciclo, apesar dos avangos ainda existe uma tendéncia em se
sobrevalorizar os contetidos académicos em detrimento dos conteudos morais e civicos.
Tal como ocorreu com o pré-escolar, o curriculo do 1°Ciclo do Ensino Basico
também foi sofrendo alteracdes ao longo do tempo. Atualmente, o Curriculo Nacional do
1° Ciclo, regido pelo Decreto-Lei n® 55/2018 de 6 de julho evidencia a necessidade de
possibilitar igualdade no acesso a escola, e promover praticas ndo discriminatorias,
preparando os alunos para os desafios da sociedade, tais como o rapido desenvolvimento
tecnologico, tal como se pode verificar na alinea ¢) do 4° artigo:
“c) Garantia de uma escola inclusiva, que promove a igualdade e a ndo
discriminacao, cuja diversidade, flexibilidade, inovagdo e personalizacao
respondem a heterogeneidade dos alunos, eliminando obstaculos e estereotipos
no acesso ao curriculo e as aprendizagens, assente numa abordagem multinivel,
que integra medidas universais, seletivas e adicionais de suporte a aprendizagem

e a inclusdo;

Também no ponto 3 do artigo 13.° se faz referéncia:
“o0 1° ciclo, a matriz curricular-base inscreve as componentes de Cidadania e
Desenvolvimento e de Tecnologias de Informagao e Comunicacdo como
componentes de integragdo curricular transversal potenciada pela dimensao
globalizante do ensino, constituindo esta ultima componente uma area de

natureza instrumental, de suporte as aprendizagens a desenvolver”.

Deste modo as escolas organizam o trabalho de integracdo e articulagdo entre o
curriculo nacional € o desenvolvimento do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatdria, homologado pelo Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho.
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Este documentos e Decreto-Lei que rege o 1° Ciclo deve funcionar de forma

integrada, de modo a permitir que dentro do curriculo sejam desenvolvidas praticas
democraticas conscientes, paralelamente ao programa curricular definido para cada ano
de escolaridade do 1° Ciclo. Salienta-se que o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade
obrigatoria, criado pelo Ministério da Educagdo abrange todos os ciclos e niveis de
ensino, deste modo, permite uma maior continuagdo e articulagdo entre os ciclos de
ensino, contribuindo para a promocao da educacao para a cidadania ao longo dos varios
anos de escolaridade.
Segundo este documento (Despacho n.° 6478/2017 de 26 de julho) pretende-se que os/ as
profissionais de educag¢do considerem as diversas areas como transversais, ou seja, que
se desenvolvam em todas as areas curriculares o equilibrio entre o conhecimento ¢ a
formacao de cidadaos ativos e cidadas ativas:

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, homologado pelo

Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho, afirma-se como referencial para as

decisdes a adotar por decisores e atores educativos ao nivel dos

estabelecimentos de educacao e ensino e dos organismos responsaveis pelas
politicas educativas, constituindo-se como matriz comum para todas as escolas

e ofertas educativas no &mbito da escolaridade obrigatdria, designadamente ao

nivel curricular, no planeamento, na realizacao e na avalia¢do interna e externa

do ensino e da aprendizagem.

18



Capitulo 2- Caraterizacido dos contextos de investigacao

2.1. Contexto do 1° Ciclo do Ensino Basico

2.1.1. Caraterizac¢ao da instituico e dos recursos espaciais

A minha investigacao-ag¢ao foi realizada numa Escola Basica do 1° Ciclo inserida
na unido de freguesias de Evora. O edificio conta com doze salas de aula, tendo outras
salas em funcionamento para outras atividades no piso superior. O andar inferior conta

com o espaco do refeitorio, casas de banho e ainda um pavilhao desportivo.
2.1.2. Caraterizac¢ao do grupo de criangas

A turma que acompanhei ao longo da minha pratica era do 3° ano de
escolaridade. Esta era constituida por vinte e seis alunos, sendo 14 do sexo masculino e
12 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 8 € 9 anos de idade.

A grande maioria considerava a disciplina de Estudo do Meio a sua preferida, e
em funcao disto, verifiquei que os alunos gostavam de dialogar sobre acontecimentos do
seu dia a dia e tematicas de cultura geral. Considero que este aspeto proporcionou uma
maior abertura por parte do grupo para o meu tema de investigagao.

De modo geral, podemos dizer que era uma turma bastante unida e preocupada com
as questoes socio-afetivas e relacionais, como por exemplo as questdes associadas as
oportunidades/ direitos iguais entre homens e mulheres, ou seja, a igualdade de género.
A abordagem deste tema despertou-lhes interesse e curiosidade, porque, ao longo da

minha pratica, também verifiquei que as criangas estavam sempre preocupadas com o
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bem-estar de todos os intervenientes do contexto, nomeadamente com os alunos da turma,
0s assistentes operacionais, a professora cooperante e eu.

As criancas que constituiam esta turma eram bastante comunicativas e
participativas em todas as tarefas que foram propostas, pois estiveram sempre dispostas
para dar a sua opinido ou debater ideias/ conce¢des com os colegas o que favorecia a
entreajuda e também para o desenvolvimento da minha problemaética.

Neste sentindo, tendo em conta esta caracterizagdo do grupo, para a minha
intervengdo, comecei por estimular as criangas através de conversas informais em
pequenos e grande grupo sobre a minha tematica. Isto permitiu-me desenvolver a minha
performance, ou seja, como comunicava com as criancas e também a desconstruir
estereotipos que estas evidenciavam.

No entanto, por vezes era bastante dificil gerir os didlogos, porque, por vezes,
tomavam outros rumos que ndo estavam relacionados com o tema. Contudo, estes aspetos
também eram importantes e as criangas devem ser escutadas com aten¢do por parte dos
adultos.

O facto de permitir que as criancas pudessem sempre partilhar na turma a sua opiniao
ajudou-as na superacao de obstaculos e na formagdo de aprendizagens cooperadas, como
por exemplo a C.B que quando tinha uma questdo colocava o dedo no ar, servindo de
esclarecimento para muito outros colegas da turma que ndo expressavam as suas duvidas.

A necessidade de comunicar, estimular o pensamento critico e desconstruir
esteredtipos associados ao género passou pela forma como realizei a comunicacdo e
moderei o debate entre as criangas.

Durante os didlogos sobre a igualdade de género, na sua generalidade, o grupo
demonstrou ser bastante ponderado na abordagem do tema, expondo diversos pontos de

vista em discussao de modo a chegarmos a um consenso geral.

2.1.3. Fundamentos da acdo educativa

Inicialmente comecei por observar e dialogar com a professora Cooperante sobre
a sua metodologia de trabalho. Esta referiu que nao seguia nenhum modelo pedagodgico
em concreto, e utilizava como recursos os manuais e fichas de consolidagdo para dar

resposta ao Programa estabelecido pelo Ministério da Educagao.
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Ao longo da minha pratica verifiquei que os momentos de trabalho individual
foram realizados com maior frequéncia devido ao tempo de pandemia que nos
impossibilitava de realizar algumas atividades. No entanto, os trabalhos realizados de
forma individual possibilitaram um acompanhamento mais préximo de cada crianga e da
sua relacdo com o conhecimento curricular.

Desta forma, os momentos de grande grupo eram compostos por momentos de
didlogo e troca de ideias que me permitiu escutar as opinides e concegdes das criangas.

A préatica pedagogica da Professora Cooperante tem como base “O Perfil
Especifico de Desempenho Profissional do Professor do 1.° Ciclo do Ensino Bésico” e,
por isso, o curriculo era desenvolvido ““ no contexto de uma escola inclusiva, mobilizando
e integrando os conhecimentos cientificos das areas que o fundamentam e as
competéncias necessarias a promoc¢do da aprendizagem dos alunos, bem como a
aprendizagem de competéncias socialmente relevantes, no ambito de uma cidadania”
(Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de Agosto).

Segundo esta linha orientadora fui conjugando varias areas do curriculo no
ambito de uma cidadania inclusiva, tal como se pode verificar no Decreto-Lein.® 54/2018.

Esta foi a forma como coloquei em pratica o meu tema de investigagdo, € a
medida que ia conhecendo as criangas e os seus métodos de trabalho. Em primeiro lugar,
através do didlogo, em grande grupo, comecei por levar as criangas a tomar consciéncia
das concecgdes estereotipadas sobre os papéis de género. Depois dei-lhes ferramentas para
que o seu sentido critico fosse desenvolvido aprendendo a ndo fazer juizos sem
fundamento e a fazer escolhas livremente. Seguidamente, através do questionamento,
procurava desconstruir os esteredtipos que as criangas evidenciavam, e por fim procurava

promover atitudes favoraveis a igualdade de género.

2.2. Contexto de Educaciao Pré-Escolar

2.2.1. Caraterizacao da instituicio e dos recursos espaciais e materiais

Realizei a minha investigacao-a¢ao numa Instituicdo Particular de Solidariedade
Social (IPSS) de natureza publica da Igreja Catélica. No inicio da sua funda¢ao comegou
como um jardim de infancia e mais tarde dispds de um servigo de apoio aos idosos mais

carenciados e as familias dos operarios. Provavelmente, esse foi o motivo para que um
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dos seus grandes objetivos seja “a promo¢do humana global da familia, abrangendo
adultos, jovens e criangas provenientes das classes mais desfavorecidas, as quais dara
preferéncia” (Projeto Pedagogico de Sala, 2020-2021. p. 3).

A institui¢ao comporta 3 valéncias: uma sala de Bergario (0-1 ano): com lotagcao
para 10 criangas; uma sala de Creche (1-3 anos), com lotacdo para 16 criangas; e duas
salas de Jardim de Infancia: com lotacdo para 47 criangas.

A sala onde decorreu a minha pratica era ampla, tinha trés janelas e por isso tinha
muita luminosidade. Ao entrarmos, no lado direito estao os cabides de cada crianga (fig.1)
para que estas coloquem os seus pertences. Quando se faz a observagdo geral da sala ndo
encontramos nenhum elemento discriminatdrio, a cor predominante ¢ o verde, como se
pode observar nas imagens, as identificagdes dos cabides ndo fazem qualquer distingao
entre meninos € meninas ¢ estdo dispostos de forma aleatoria, no entanto, quando
observamos os pertences pessoais das criangas verifica-se que existe uma grande
tendéncia para o rosa (para meninas) e azul ou vermelho (para os meninos) (fig.1).

A organizagdo do ambiente educativo desempenha um papel importante no
desenvolvimento de praticas educativas integradoras (Cardona, 2015; Silva et al, 2016).
Mas, por vezes, ha ideias estereotipadas que se manifestam na forma como estdo
organizados os espagos € 0s materiais, muitas vezes revelando excessivas diferenciagdes
nos papéis atribuidos ao sexo masculino e feminino (Cardona, 2015).

As criangas vao construindo as suas aprendizagens a medida que vao explorando
e utilizando o espaco e os materiais, tornando-se fundamental disponibilizar as criangas
materiais variados, para que possam realizar as suas proprias explora¢des, modificando-
os constantemente para que se tornem sempre interessantes e atrativos para as criangas
(Gralik et.al., 2014). Desta forma, o meu objetivo foi criar um espago que permitisse o
trabalho conjunto das criangas em todas as areas e¢ o desenvolvimento de praticas

promotoras da igualdade de género.
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Figura 1-Cabides dos pertences das criangas

A sala era composta por trés mesas, a mesa vermelha, a mesa azul e a mesa
amarela perto da area dos livros com a capacidade de seis criangas em cada uma delas.
Estas mesas serviam de apoio aos jogos de mesa, construcdes, escrita, experiéncias,
recorte, colagem, carimbagem, desenhos, exploracdo de livros, trabalhos dirigidos e
autobnomos e também para nos reunimos na hora de comer a fruta. Quando as criangas se
sentavam nas mesas faziam-no de acordo com a atividade que pretendiam realizar e ndo
pela cor da mesa ou pelo colega que estava sentado ao lado.

Esta sala encontrava-se dividida em diversas areas de exploragao autonoma.

A area das experiéncias era constituida por utensilios de laboratério, tais como
pingas, frascos, lupas, oculos, ou seja, todo o material tipicamente utilizado em
laboratérios cientificos, sem apelo a discriminacdo de género.

Ao lado, a 4rea dos livros, constava uma estante que era constituida por diversas
tipologias de livros tais como: livros cientificos, livros de historias, livros pop-up, entre
outros. A maioria dos livros era doada pelas criangas da institui¢do, por isso ficavam de
um ano para o outro. Devido a esta reutilizacdo dos livros fiz uma observacao para
verificar se os livros poderiam ter contetidos estereotipados em termos de contetidos ou
imagem, por exemplo livros em que a cor predominante fosse o cor-de-rosa com historias
“para meninas” que falam em fadas e princesas, € por outro lado, livros com cor
predominante azul em que os conteudos fossem predominantemente sobre carros e

dinossauros. Todavia, ao longo da minha pratica, verifiquei que os livros ndo eram
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estereotipados segundo o género, pois em conversa com a educadora cooperante dei conta
que esta tinha o cuidado de fazer uma selegao de livros.

De seguida, a area dos legos, onde as criancas exploravam/faziam construgodes
para o desenvolvimento da capacidade visual-espacial, da capacidade de resolucdo de
problemas e criatividade.

Ao longo das minhas observacgdes dei conta que esta area era na sua maioria
frequentada por criangas com 5 anos, ou seja, as criangas mais velhas. Para além disto,
verifiqueil também que os meninos € as meninas, ambos, manifestaram interesse 0 mesmo
em brincar naquela drea, ndo havendo diferenca entre géneros.

Nesta sala existia, a drea um quadro de giz, que dispunha de giz de diversas cores
e dois apagadores, onde as criangas exploravam livremente a sua criatividade. Verifiquei
ao longo da minha pratica que a area onde estd o quadro de giz era, na maioria das vezes,
utilizada apenas por duas meninas de 3 anos que gostavam de desenhar e depois mostrar
as suas producdes ao grupo e adultos da sala.

Na sala existia também a area da casinha (fig.3), que ficava no fundo da sala, e
era constituida por uma cozinha, uma mesa com trés bancos, utensilios de cozinha,
bonecas, malas e telefones. Esta area era maioritariamente requisitada pelas meninas do
grupo, que costumavam brincar ao faz de conta, utilizando sobretudo nenucos e utensilios
de cozinha. No entanto, os meninos também brincavam nestas areas, mas, na maioria das
vezes em grupos sO constituidos por meninos.

Depois, muito perto da area da casinha, estava a area da loja (fig.2), o que por
vezes originava situacdes de jogo dramatico entre estas duas areas. Esta era composta por
uma banca de mercearia, com uma registadora. A semelhanca do ao que acontecia na

area da casinha esta area era mais utilizada por meninas.




Figura 3-Area da loja Figura 2- Area da casinha

A area da garagem (fig. 4) era composta por uma caixa com carros de diferentes
tamanho, ferramentas e bonecos de borracha, socialmente associados a bonecos para
meninos. Verifiquei que esta area era sobretudo utilizada por meninos, exceto quando eu
participava nas brincadeiras daquela area. Nesses momentos algumas meninas também

quiseram participar nos jogos com carrinhos.

Figura 4-Area da garagem

No entanto ha que salientar que os brinquedos da sala eram, na sua maioria,
brinquedos doados que permanecem na sala de uns anos para os outros. No entanto, ndo
se verificavam elementos discriminatdrios face ao género nos materiais e brinquedos, pois
mesmo que existissem brinquedos que sdo culturalmente mais associados a meninas ou
meninos, as criangas tinham livre acesso a estes e podiam explora-los em qualquer area

da sala (na fig.5 pode-se observar todas as areas da sala).
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Legenda: 5-Armario 11-Area da Expressdo 16-Armario
= 1-Cabides 6-Area dos livros Plastica
2-Quadro de giz 7- Janelas 12-Area da Loja
14 3-Computador 8-Mesas de ARoIcY 13-Area do Tapete
4-Area dos Leggos 9-Area das Experi@ncias 14 Airea da casinha
peguenos 10-Armario com material 15 freq dos Leggos grandes

Figura 5-Planta da sala

2.2.2. Caraterizac¢ao do grupo de criangas

Ao longo da PES em pré-escolar fui recolhendo informagdes e conhecendo o
grupo de criangas através das atividades, das brincadeiras, dos momentos da rotina, dos
seus interesses € também através de conversas com a educadora e com a auxiliar.

Este grupo era caraterizado pela sua heterogeneidade, com idades
compreendidas entre os 3-5 anos, sendo maioritariamente de 3 anos. Dos estagios que ja
realizei, sempre frequentei salas com grupos heterogéneos, € concordo com a organizagao
destes grupos, porque a heterogeneidade favorece as criangas de diferentes idades, existe
uma maior variedade de aptiddes e comportamentos, tantos para os mais novos como para
os mais velhos. Os mais novos beneficiam da interagdo com os mais velhos, por vezes
imitam-nos, ¢ acabam por ser ajudados mais vezes, pois, 0os mais velhos auxiliam-nos e
sentem-se ainda mais responsaveis.

A heterogeneidade do grupo favorece o enriquecimento cognitivo e social das
criangas, onde as criangas aprendem através de interagdes com outras criangas mais
avancadas em determinada capacidade, em que o conceito de Zona de Desenvolvimento
Proximal toma grande relevancia na teoria de Vigostky (Folque, 1999).
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O grupo era constituido por 22 criangas, sendo que 8 eram do sexo masculino e
14 do sexo feminino. No grupo ha 11 criangas de 3 anos, 8 criangas de 4 anos e 3 criangas
de 5 anos. Tal como ja referi, a maioria do grupo, ainda tinha 3 anos e, naturalmente,
revelou pouca independéncia e autonomia para conseguir cuidar de si, assim como para
tentar resolver problemas e definir estratégias, mediante as dificuldades. O facto de estas
criangas serem pouco auténomas, ndo esquecendo que estiveram um grande periodo de
tempo em casa devido ao confinamento decretado pelo Estado devido a pandemia
COVID-19, causou algumas perturbagdes na forma como geri a minha pratica.

Quando se abordam as questdes de género e cidadania na educagdo de infancia
¢ necessario ter a consideragdo a interven¢do do adulto perante situagdes que
naturalmente surgem no quotidiano, e também a forma como o adulto realiza as a
atividades durante a sua intervengao pedagogica (Cardona et al., 2010, 2011).

Contudo, com o avangar do tempo, considero que o grupo se revelou interessado,
espontaneo e participativo em todas as atividades que propus e realizei com eles,
demonstrando permanentemente interesse em realiza-las.

Em relacao aos interesses das criangas, € realcado o interesse em brincar na area
da casinha, na area da garagem, especialmente com os carrinhos, e na area dos legos.

Ao longo das minhas observacdes e da minha pratica verifiquei que o grupo tinha
bastante interesse por atividades de caracter ludico, pois sdo criancas que gostam de
cantar, dangar, brincar e de se movimentarem livremente pelo espago. Considero ainda
que pelo fator da idade, ¢ necessario adotar uma postura mais lidica e imaginativa.

Ao longo da PES observei a preferéncia das meninas pelo jogo dramatico,
sobretudo na casinha, e dos meninos pelas construgdes na garagem ou com jogos de
encaixe. E importante referir que na sala nio existia nenhum mapa para a selegdo das
areas, ou seja, as criangas escolhiam de acordo com os seus interesses e necessidades.
Analisando a tabela verifica-se que estes comportamentos e preferéncias relacionam-se
com o desenvolvimento da identidade de género das criancas, na medida em que as
criancas preferem brincar com criangas do mesmo sexo devido a semelhanga mutua,
assim como a interiorizagdo dos papéis de género (Oliveira & Mendes, 2017).

Tendo em conta a componente social mostraram que sdo um grupo muito
acolhedor, pois adaptaram-se facilmente a minha presenca na sala. Considero que a minha
postura de me envolver com as criangas foi evoluindo ao longo do tempo e o grande

“salto” foi quando planeei observar as areas e as criancas estavam bastante agradadas com
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a minha presen¢a nos momentos de exploragdo autonoma das areas: F (3anos): “Catarina,

',’

anda brincar

2.2.3 Fundamentos da a¢ao educativa

A pratica pedagdgica da educadora cooperante assentava na Metodologia de
Trabalho de Projeto; nas Orientagcdes Curriculares para a Educagdao Pré-Escolar, e no
Perfil Especifico do Professor do 1° Ciclo e do Educador de Infancia que visam o
desenvolvimento global da crianca. Considero bastante importante que um/a educador/a
identifique os seus ideais, principios e objetivos com uma abordagem pedagogica, de
forma a orientar a sua pratica pedagogica. Apos a leitura do Projeto Pedagdgico de Sala
(2020-2021, p.7) consegui perceber a visao de educagdo de infancia desta educadora
através dos seus objetivos pedagdgicos:

“A crianca como um ser Unico, como um percurso individual e singular de
desenvolvimento e aprendizagem.

A crianca como sujeito e agente do processo educativo, partindo das suas
experiéncias, competéncias e dos seus saberes, de modo que possa desenvolver
todas as suas potencialidades.

A crianga como tendo um papel ativo e principal agente na construcdo da sua
aprendizagem. Direito esse que decore dos direitos de cidadania, que lhe sao
reconhecidas pela Convengdo dos Direitos da Crianga,

nomeadamente o direito de ser consultada e ouvida, de ter acesso a informacao, a
liberdade de expressao e de opinido, de tomar decisdes em seu beneficio e do seu
ponto de vista ser considerado. Deste modo cada crianga aprende a defender as suas
ideias, a respeitar as dos outros e, simultaneamente, contribui para o

desenvolvimento e aprendizagem de todos (criangas e educadoras)”

Tendo em conta o que foi referido anteriormente, considerei pertinente
relacionar as OCEPE, a pratica pedagogica da educadora e o projeto pedagogico de sala
com a tematica do relatdrio porque a igualdade de género ¢ uma érea transversal presente
em todas as restantes areas do saber, ou seja, em todo o trabalho educativo realizado no

jardim de infancia.
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Segundo as OCEPE (Silva et al.,2016) na area de Formacao Pessoal e Social,
onde estd presente a tematica da igualdade de género, salienta-se a preocupagdo de a
crianca reconhecer a construcdo da sua identidade, da sua autoestima, da sua
independéncia, a consciéncia de si como aprendente e por fim, para a convivéncia
democrética.

Tendo em conta a tematica deste relatorio, a convivéncia democratica, referida
anteriormente, pretende realgar a necessidade de as criangas exercerem os seus direitos,
e aceitarem as suas diferengas, nomeadamente sobre o género, ou seja, uma maior
igualdade de oportunidades entre mulheres e homens (Silva et al.,2016). Como estratégia
utilizei o didlogo, e desta forma criei proximidade com o grupo.

No inicio da minha pratica comecei por realizar
atividades em grande grupo, no entanto, conclui que esse
ndo seria o melhor caminho, porque a capacidade de
concentracdo das criangas ndo o permitia, por isso,
organizei momentos em grande grupo de menor duragao
face aos de pequeno grupo, e sucessivamente fui

aumentando e gerindo a melhor forma de funcionamento
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do grande grupo. Uma das atividades de grande grupo
em que consegui manter o foco das criancas era no Figura 6- Momento da historia
momento do conto da historia. Como tal, tendo em conta o interesse das criangas sobre
as historias, considerei bastante positivo a desconstruciao de estereotipos de género e a
promogao de atitudes favoraveis a igualde de género através da exploracdo de historias
(fig.6). Deste modo, tentei sempre levar historias que fossem cativantes pela forma como
eram apresentados no livro e expostos por mim, nomeadamente através da utilizacao de
fantoche e entoagao de diferentes vozes para as personagens, tal como se pode ver na

planificagdo do dia 12/4/2021 (ver em apéndice pag.101) e através do excerto da nota de

campo do mesmo dia:

Durante a leitura da histdria utilizei como formas de expressao e comunicagao os
fantoches, o gesto, ¢ o0 movimento do corpo de modo a criar um ambiente de
interagdo com as criangas, com o objetivo de proporcionar experiéncias

significativas para o grupo. Durante o conto as criancas estavam atentas, e deste
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modo foi possivel evidenciar o gosto pelas historias, expressao dramética e pelos

livros.

Tendo em conta a forma como agi, consegui compreender os interesses das
criangas, escutar as suas propostas, refletir com elas, e por em prética as fases da minha
investigagdo através do didlogo/negociacdo. Primeiro, comecei por levar as criancas a
tomar consciéncia das concegdes estereotipadas sobre os papéis de género. Depois dei-
lhes ferramentas para que o seu sentido critico fosse desenvolvido aprendendo a nao fazer
juizos sem fundamento e a fazer escolhas livremente. Seguidamente desconstruir os
esteredtipos que as criangas evidenciam, e por fim promover atitudes favoraveis a
Igualdade de Género.

As atividades de didlogo integram “as questoes de género numa reflexao sobre
a equidade e educagdo, numa perspetiva de criagdo de novas cidadanias, tomando a
crianga como cidada e capaz de conduzir o seu proprio desenvolvimento, criando uma
atitude pro-ativa as questdes de género” (Cardona, 2015, p.131). Ao longo da minha
pratica verifiquei que as atividades de dialogo e discussao sao um meio privilegiado para
abordar as questdes de género em contexto pré-escolar e 1°ciclo. Neste sentido verifica-
se que o didlogo ¢ uma estratégia interativa que cria uma partilha de ideias e uma
aprendizagem ativa para todos, como tal o papel do adulto sera a promocgao de didlogos
de valor significativo das praticas culturais e cientificas. (Cardona, 2015; Silva et. al.,

2016; Watkins, 2004).

Capitulo 3 — O processo investigativo
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Neste capitulo irei apresentar a metodologia utilizada para o desenvolvimento
da dimensdo investigativa da PES em Pré-escolar e 1° Ciclo do Ensino Bésico,
nomeadamente a metodologia de investigacao-agdo. Inicialmente sera apresentado um
enquadramento tedrico sobre a metodologia da investigagdo-acao na profissdo docente,
seguidamente caracterizo os instrumentos de recolha de dados e as fases da minha
investigagdo, por fim caracterizo ambos os contextos tendo em conta a minha interveng¢ao

pedagogica.

3.1. A Investigacao na profissao docente

A metodologia presente neste relatério ¢ a metodologia de investigagdo-acao,
sendo esta caracterizada por refletir e investigar na pratica docente com o objetivo de
promover o progresso profissional de professores/as e educador/as (Maximo-Esteves,
2008).

Segundo Bartalomé (1986, citado por Maximo-Esteves, 2008) verifica-se que
esta metodologia se trata de um processo reflexivo, tendo como base trés pontos: a
investigacdo, a acdo e a formacao.

Segundo Ponte (2002), “a investigagdo ¢ uma atividade de grande valor para o
desenvolvimento profissional dos professores que nela se envolvem ativamente™ (p.3).

Alarcao (2001) afirma que para que a investigacdo-a¢ao “tem de produzir
conhecimentos novos, ser rigorosa na sua metodologia e tornar-se publica a fim de que
possa ser apreciada, avaliada, reproduzida, desenvolvida” (p. 8).

Segundo Alarcao (2011) ¢ essencial que o docente nao seja apenas um repetidor
de curriculo, mas sim um profissional reflexivo, capaz de proporcionar uma educagdo de
qualidade. Segundo a mesma autora este tema esta bastante presente no nosso dia a dia
onde o professor ndo ¢ “um mero executor de curriculos (...) mas um decisor, um gestor
em situagdo real” (Alarcdo, 2011, p.2).

Os docentes, segundo Ponte (2002) devem estar em constante aprendizagem
sobre a forma como aplicam a sua pratica, devendo por isso pratica uma metodologia de
investigagdo-acdo, ou seja, investigar e refletir sobre a propria pratica para superar
problemas e constrangimentos inerentes a profissao.

No seguimento desta ideia, verificamos que existe a necessidade dos docentes se

envolverem numa investigagdo-reflexdo acerca da propria pratica educativa, tal como
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consta no Perfil Geral de Desempenho Profissional do Educador de Infancia e do
Professore do Ensinos Basico e Secundario (Decreto-Lei n°240/2001), de modo a
promover uma pratica de maior qualidade e superar obstaculos que ocorrem ao longo da
profissao.

Ponte (2002) apresenta, ainda, quatro razdes que levam estes(as) profissionais a
realizarem investigagcdes sobre a sua pratica, nomeadamente: resolverem problemas
emergentes; enriquecer a sua formagao;

Segundo Ponte (2002) pode-se afirmar que o processo de investigagdo-acao ¢
dindmico, rigoroso, reflexivo e interativo, o que promove nos profissionais da educagao
um olhar mais atento e reflexivo, capaz de desenvolver praticas educativas de qualidade.
Paralelamente a estas razdes verifica-se que a investigacao realizada durante este processo
permite obter um “conhecimento mais geral sobre os problemas educativos” (p. 3).

Durante a minha PES nos contextos de pré-escolar e 1°ciclo tive a oportunidade
de experienciar esta metodologia e colocar-me no lugar de professor-investigador.
Durante a minha pratica estive atenta aos comportamentos das criangas, recolhi dados
para a minha investigacao e refleti sobre os mesmos, com o objetivo de promover praticas

de qualidade de reforcar a qualidade da minha formacao de professora-educadora.

3.2. Instrumentos e procedimentos para a producio e recolha de dados

Os instrumentos utilizados para a produgao e recolha de dados t€ém como intuito
conseguir chegar a conclusdes que respondam a questao de investigacdo. Os instrumentos
utilizados foram os seguintes:

- andlise documental - documentos oficiais do ministério, planificacdes,
reflexdes semanais; produtos das atividades realizadas pelas criangas;

- observagao direta participante com registo sistematico e intencional de notas
de campo e registo audiovisual;

- Guido de autoavaliagdo;

Observacio direta participante:

Esta foi uma das técnicas de recolha de informagao utilizadas que possibilitou”
o conhecimento direto dos fendmenos tal como eles acontecem num determinado

contexto” (Maximo-Esteves, 2008, p. 87). Através da observagdo direta e participante
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realizada conheci o grupo de criancas, os seus interesses e necessidades, os contextos e
as interagdes que existem. Em fun¢do do que foi referido anteriormente procedi a
realizagdo de notas de campo, registos audiovisuais e reflexdes que me permitiram
recolher informagdes importantes para a minha investigagao.

A observagdo direta e participante no 1° ciclo era maioritariamente realizada em
grande grupo, com uma grande envolvéncia por parte da turma. As criangas partilhavam
os seus pontos de vista e debatiam os diversos temas em questdo, por isso, esta ferramenta
proporcionou-me uma recolha de dados bastante aprofundada, dados estes que foram
posteriormente registados em suporte escrito e audiovisual. Em contexto pré-escolar esta
ferramenta também me permitiu recolher dados importantes durante a minha
investigacdo, mas apenas quando realizada em pequenos grupos.

Os momentos de dialogo com a educadora cooperante, a professora cooperante
e outros membros da comunidade educativa, foram também momentos de construcao de

aprendizagem e partilha de ideias que me permitiram refletir e construir aprendizagens.

Notas de campo:

As notas de campo sdo “o relato escrito daquilo que o investigador ouve, vé,
experiencia e pensa no decurso da recolha e refletindo sobre os dados de um estudo
qualitativo.” (Bogdan e Biklen, 1994, p.150). Ao longo da minha pratica fui recolhendo
registos que foram significativos para a minha aprendizagem e desenvolvimento deste
projeto. Estas permitiram-me: construir aprendizagens, planificar, recolher informagao
necessaria e sobretudo refletir sobre o meu desempenho pedagégico. Estes registos eram
realizados diariamente sendo parte integrante das reflexdes semanais, € na sua maioria
eram resultado das observagoes e didlogos realizados durante os momentos de observagao

participante.

Reflexdes semanais:

As reflexdes semanais resultam de uma andlise reflexiva de varios momentos ao
longo da semana, e desta forma permite olhar para a minha forma de agir e pensar, tendo
em vista melhorar a qualidade da minha prética e o desenvolvimento do meu projeto.
Para a realizacdo destas reflexdes procurei ler sobre documentos de varios autores de
modo a encontrar estratégias para o desenvolvimento das minhas capacidades, e

estratégias de planificacao.

33



Planificacdes Didrias e Semanais:

As planificagdes didrias e semanais tinham como objetivo delinear o que ia ser
realizado durante a semana e/ou dia. Foram construidas de modo cooperado com as
profissionais que me acompanharam ao longo da minha pratica e tinham como base: os
interesses e necessidades das criancas, e também as orientagdes curriculares definidas
pelo ministério da educagao. O meu foco era promover aprendizagens e realizar praticas
pedagdgicas significativas.

No 1° ciclo do ensino bésico as planificagdes eram menos flexiveis, em comparagao
com o pré-escolar, pois era necessario seguir o programa delineado pelo Ministério da
Educagdo, o que implicava uma maior necessidade de construir conteudos transversais
durante a minha prética.

Na minha opinido, considero que este desafio foi por mim alcangado com sucesso
pois nunca me senti impedida de abordar a tematica da igualdade de género aliada aos
conteudos da Matematica, Portugués ou Estudo do Meio. Saliento que a tematica de
igualdade de género ¢ um tema transversal e, por isso, ¢ possivel ser abordado em
associacdo com outras areas disciplinares.

Escutar as criangas e ter um olhar atento sobre as suas agdes permitiu-me chegar até
elas com mais facilidade e como tal, identificar os seus interesses e necessidades, por isso

as planificacdes foram uma ferramenta facilmente utilizada por mim.

Guido de autoavaliacio:

Este guido foi desenvolvido por mim, com a ajuda da minha orientadora, e serviu
para avaliar o ambiente educativo e a minha a¢ao pedagogica e foi aplicado no inicio de
cada atividade (como diagndstico, identificando aspetos prioritarios da investigacao) e no
final de cada atividade (como balango e reflexdo sobre as modificacdes que foram
promovidas naquele ambiente).

O guido consiste em questdes norteadoras da reflexao e incide sobre componentes
das trés fases da acao educativa: planeamento, intervengao e avaliagdo. Este esta dividido
em dez dimensdes de analise, cada uma delas com indicadores que permitem refletir e

melhorar a minha intervencgao, tal como se pode observar no abaixo:
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Tabela 1 -Guido de autoavaliagao

tematica/atividade?

I. Como surgiu a| 1.1. Foiplaneado previamente?
atividade / momento/ N , .
1.2.  Que relagdes com os conteudos curriculares?
oportunidade  para
abordar as questdes 1.3.  Surgiu de um acontecimento/ situagdo imprevista que
de género na turma? ocorreu (na sala ou fora da sala)? Qual?
2. Que aspetos | 2.1.  Profissdes?
componentes dos .
(comp 2.2.  Personagens da literatura?
papeis de género)
foram abordados? 2.3. Atividades de tempos livres?
2.4. Tarefas domésticas?
3. Com que tipo de| 3.1. Jogos?
atividade se o
3.2. Historias?
pretendeu
desconstruir os | 3-3- Debate?
estereotipos de
género?
4. Como se introduziu a | 4.1.  Utilizaram-se perguntas que levassem a pensar nos

esteredtipos de género?

4.2.

4.3.

Levou-se para a sala um testemunho (convidado)?

Propds-se que as criangas partilhassem as suas opinides

sobre o tema?

de comunicagao

utilizados

4.4. Promoveu-se a realizacdo de um jogo sobre a tematica?
4.5. Utilizou-se a leitura de uma historia?
5. Quais foram os meios | 5.1  Utilizaram-se imagens como meio de comunicagdo?

Quais as mais significativas?
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5.1.  Utilizaram-se textos como meio de comunicagdo?
Qual/ais?
5.2.  Utilizou-se o dialogo como forma de comunicagao? Entre

a professora/educadora e as criangas?

5.3.  Promoveu-se o didlogo / comunicagao entre as criangas?
5.4. Houve preocupacdo em utilizar linguagem sensivel ao
género?
Como foi feita a | 6.1. Iniciou-se o debate com uma questdo de partida?
condug¢do da | 6.2. Procurou-se ouvir e respeitar as varias opinides das
discussao da | criancas, mesmo as mais divergentes?
atividade? ) C .
6.3. Estimulou-se a participacdo de todas as criancas?
6.4. Questionou-se sobre as razoes das varias afirmagdes?
6.5. Moderou-se a situagdao de discussdo? Oralmente? Com
registos escritos?
6.6. Questionou-se sobre os esteredtipos de género presentes
na atividade?
6.7. Questionou-se sobre as implicagdes/consequéncias
desses estereotipos de género presentes na atividade?
6.8.  Questionou-se sobre as vantagens/ possibilidades de
eliminar esses estereotipos?
Como se fez a| 7.1. Procurou-se utilizar exemplos concretos do dia a dia das
aproximacao a criancas? Quais?
realidade das . . .
7.2.  Ascriangas partilharam exemplos de acontecimentos que
criangas? .
se passaram na escola? Quais?
Como foi a| 8.1. No inicio manifestaram perce¢des € opinides muito

participagdo e reagao

das criangas?

similares ou divergentes?

8.2.  Manifestaram opinides ou tomaram decisdes em grupo?

8.3.  No fim houve consensualidade de opinides? Quais?
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8.5. As criangas aplicaram os conhecimentos

outros momentos do dia?

8.4. Manifestaram satisfacdo com a realizagdo da atividade?

ou

manifestaram as atitudes promovidas com a atividade em

9. Como foi realizado o | 9.1.  Através de produgdes individuais dos/as alunos/as?

registo da atividade? .
g 9.2.  Através de producdes coletivas?

10. Sugestoes e
recomendagoes a
considerar em

atividades futuras.

3.3. Metodologia da intervenc¢ao pedagdgica no decurso das atividades
promotoras da igualdade de género

Com base em Pomar et al. (2012), durante a realizagdo das atividades, procurei
desenvolver propostas de atividades que levassem as criancas a analisar as suas escolhas
e oportunidades, e simultaneamente refletir sobre os fatores que interferem e medeiam
essas opgoes ¢ decisdes. As propostas, neste ambito, utilizaram como recurso livros,
filmes, jogos ludico-pedagdgicos, etc. Ao longo da minha intervencdo abordei os
seguintes temas: os tempos livres (praticas ladicas) e as personagens da literatura
(profissoes e tarefas domésticas).

O tema das atividades de tempos livres (sobretudo relacionados com atividade
de caracter motor) foi onde se verificou uma maior diferenciagdo entre géneros, visto que
foram evidentes praticas e interesses mais associados a cada um dos géneros. Sendo uma
tematica mais visivel e exteriorizavel, permitiu que as criangas refletissem sobre a
tematica da igualdade de género, de modo a consciencializar as criangas sobre as suas
atitudes, pensamentos € comportamentos e, posteriormente, desconstruir os estereotipos
de género.

Com base em Pomar et al. (2012) durante a planificacdo e realizagdo das
atividades, os textos, as caracteristicas das personagens e as situacdes simuladas foram

devidamente analisados de modo a dar enfase a problematizacao das questoes de género.
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Neste sentido, para levar as criangas a tomar consciéncia das concecdes estereotipadas
sobre os papéis de género, e posteriormente, desconstruir os esteredtipos de género que
as criancas expressavam, analisamos as personagens da obra e/ou a situacdo simulada,
que estava relacionada com um dos temas referidos anteriormente. Pegando no exemplo
das personagens da literatura, centrdmo-nos na discussdo das caracteristicas e relagdes
entre as personagens, analisando criticamente a veiculagdo das conce¢des padronizadas
de género e as suas assimetrias valorativas, para posteriormente através do dialogo, poder
desconstruir concecdes estereotipadas e promover atitudes favoraveis a igualdade de
género.

Neste sentido, estas sdo as fases do percurso metodologico associadas a minha
intervencgao pedagogica, ou seja, revelam a forma como procurei atuar em cada uma das
atividades (Pomar et.al, 2012, p.76-77):

1° Levar as criangas a tomar consciéncia das concegdes estereotipadas sobre os
papéis de género;

2° Através do dialogo dar-lhes ferramentas para que o seu sentido critico seja
desenvolvido aprendendo a nao fazer juizos sem fundamento e a fazer escolhas
livremente;

3° Desconstruir os esteredtipos que as criangas evidenciam;

4° Promover atitudes favoraveis a igualdade de género;
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Capitulo 4. A investigacao e a intervenc¢io

A tematica da Igualdade de Género ¢ transversal a todos os ciclos, niveis de ensino e

a todas as areas curriculares. Deste modo, procurou-se articular os objetivos da

investigacdo com o desenvolvimento de diversas areas curriculares, quer do 1° ciclo, quer

da educacgdo pré-escolar. Por este motivo foi desenvolvida uma grande variedade de

atividades que tinham como objetivo articular as areas curriculares a tematica, tal como

se pode verificar na tabela abaixo. Constatando ainda que o planeamento das atividades

e a sua analise critica foi apoiado pelos Guides de Educacdo, Género e Cidadania do Pré-

Escolar e do 1° Ciclo (Cardona et al., 2010).

Tabela 2-Atividades dinamizadas durante a investigacao e respetiva area curricular

Area
curricular

Portugués

1. Leiturae
exploracao de
historias (e.g. Maruxa
de Eva Mejuto e
Mafalda Milhdes;
Sera que a Joaninha
tem uma pilinha? De
Thierry Lenain; As
orelhas do abade de
Maria Teresa Silva)

Exploragdo das
caracteristicas das
personagens através
da visualizacao de
filmes (e.g. Mulan;
Zootropolis)

Oficinas de escrita (Se
eu fosse cavaleiro/a)

S

Figura 7-Oficina de escrita

Expressao
Plastica

Representagao de
personagens
(filmes/historias)
através de diversas
técnicas de expressao
plastica

fiwioe faz o img

6 PO 220 meg |

£ eu oo @rvds :\ngom

Figura 8-Representagdo p/dstca
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5. Jogos de mimica

Expre§§éo 6. Jogos de cartas (e.g.
Dramatica Jogo de cartas “Viver
em Igualdade™)

Area
curricular Figura 9-Jogo de cartas "Viver em
Igualdade"”

7. Construcao de
graficos sobre os
tempos livres dos
rapazes e das

- raparigas
Matematica parg

8. Construcao de
graficos sobre as
profissdes desejadas

9. Analise de

Estudo do caracteristicas fisicas
Meio e biologicas de

rapazes e raparigas

Figura 11-Andlise de caracteristicas

4.1. A intervenc¢ao pedagégica no 1° Ciclo do Ensino Basico

Neste capitulo irei identificar e descrever algumas das atividades realizadas durante
a minha pratica no 1° Ciclo, pois a tematica da Igualdade de Género deve ter uma
intervencao intencional, sistematica e constante, de modo a alcancar a desconstrugao dos

estereotipos de género.
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Decorrente da semana de observacgao verifiquei que as criangas tinham um grande
interesse por livros, como se pode observar no excerto da nota de campo do dia 29 de
outubro de 2020: “As criangas demonstraram satisfagdo, curiosidade e atencao durante a
leitura da histéria o que me faz parecer que esta foi bastante importante para responder
aos seus interesses ¢ necessidades. Deste modo considerei pertinente desconstruir os

esteredtipos de género através de uma histéria” (ver em apéndice pag. 98).

a) Conto da historia: “Maruxa” de Eva Mejuto e Mafalda Milhdes

Esta atividade foi previamente planeada por mim e analisada segundo o Guiao
de Autoavaliacdo da minha Pratica Pedagogica, tendo em conta os interesses das criangas
tém sobre a leitura e exploracdo de historias, por este motivo considerei pertinente
encontrar um livro que estabelecesse relacdo entre os contetidos curriculares do 3° ano de
escolaridade e a minha tematica. A historia utilizada foi “Maruxa”, tal como se pode
verificar no excerto da planificagdo do dia 3 de novembro de 2020 (ver em apéndice
pag.83), e através da sua utilizacdo abordei componentes dos papéis de género,
nomeadamente as tarefas domésticas através das personagens da literatura, interligando
com os conteudos programaticos da lingua portuguesa para o 3° ano de escolaridade.

Na histdria a personagem principal decide “dar uma licdo ao marido de modo
que este tome consciéncia de que o trabalho de casa estd mal distribuido, por isso devem
ser partilhadas tarefas domésticas. Durante a leitura fui mostrando as imagens do livro.
No inicio da histéria as ilustragdes mostram a Maruxa inteiramente responsavel pelas
tarefas domésticas, enquanto o Zezinho, ndo colabora em nenhuma tarefa. Este
comportamento transforma-se radicalmente nas paginas finais onde também o marido

participa e ajuda nas tarefas de casa, tal como se pode verificar abaixo (fig.12).

Figura 12-Ultimas paginas do livro "Maruxa"



Depois da leitura do conto incentivei o grupo, através do didlogo, a raciocinar e a

pensar de forma critica, consciencializando-as para as possibilidades das propostas

apresentadas se tornarem possiveis, tal como se pode observar através do seguinte

dialogo:

Catarina- O que acharam da histéria?

Di. M -Achei que esta histéria € uma histéria onde nés aprendemos que temos
de ajudar os outros. (Remetendo para a Maruxa e Zezinho).

Catarina- Achas que o Zezinho fez bem?

Di.M- Nao, ndo acho justo uns fazerem coisas e o outro nao.

Catarina- Entao Di o que mudavas na historia?

Di. M- Eu comecava a historia em que os dois dividiam as tarefas.

Catarina -Ma. C., o que achaste da historia?

Ma.C- Eu gostei da historia e achei o marido da Maruxa muito preguigoso.
Catarina- Ma, se fosses a personagem principal o que fazias?

Ma. C- Se eu fosse a Maruxa fazia a mesma coisa.

M.M- A Maruxa teve uma boa atitude com o Zezinho, porque lhe deu uma
licdo. O Zezinho devia de fazer mais coisas, fazer mais tarefas.

Catarina- M, achas que ha tarefas s6 para mulheres?

M.M-Ha tarefas para toda a gente, até para crianga. Eu até fago o jantar (...) eu
as vezes ajudo os meus pais, mas quem faz mais coisas na minha casa ¢ a
minha made. O meu pai anda mais ocupado no trabalho e em reunides.
Catarina- La em casa quem ¢ que também ajuda nas tarefas domésticas?

B.G- Eu. A minha avo6 ensinou-me a fazer as limpezas e eu comecei a ajudar a
minha mae, porque 0 meu irmao estava a jogar.... e eu tinha de fazer alguma
coisa em casa, ndo era so brincar.

Catarina- A. O que achas? Queres dar a tua opiniao?

M.Am- Acho que foi bom a Maruxa ter dado a licdo. Ha algumas tarefas que
os homens fazem melhor que as mulheres e outras em que as mulheres fazem
melhor que os homens, a minha mae “ajeita-se “a passar a ferro.

Catarina- Se tivéssemos de fazer uma conclusao, o que dirias C.B?

C.B- Cada um tem de partilhar tarefas.
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Perante estes didlogos verifico que as criancas sdo influéncias pelo seu ambiente
familiar, e como tal tém essas dindmicas tidas como normais. Através do didlogo as
criancas discutiram atitudes mais justas e menos justas, por exemplo, partilhar tarefas
domésticas em casa, e também considero que transmiti as criangas a capacidade de nos
sabermos colocar no lugar dos outros, e ver as coisas de outra perspetiva.

E também importante referir que a forma como orientei a discussdo permitiu que as
criancas nao fossem influenciadas por mim, ou seja, ndo referissem apenas o que ¢
considerado “correto”, mas sim o que elas pensam.

Por este motivo, através da desconstrucdo da histéria, seguido de uma reflexdo
promovida pelo didlogo, dei a intender a necessidade de promover o raciocinio critico em
relacdo ao género.

Por fim distribui uma ficha de trabalho onde as criangas registavam a sua opiniao

sobre o que estivemos a refletir de modo a poder verificar quais os impactos da atividade
nas criangas. Nessa ficha, de modo a trabalhar contetdos de forma transversal, as criangas

registaram também alguns dados da autora e do livro, tal como se pode verificar abaixo:
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Figura 13-Analise dos dados do livro
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Figura 14-Reflexdo individual da crianga

b) Viver em igualdade- Jogo de cartas CIG
Outra das atividades que realizei durante a minha pratica foi um jogo de cartas
tal como se observa no excerto da planificagdo dia 10 de novembro de 2020 (ver

apéndice pag.86).

14:00-15:30-Oferta complementar

Em primeiro lugar vou organizar a turma em grupos com o objetivo de jogar
0 jogo do peixinho com cartas ilustradas, com cada cartdo em duplicado no
sexo oposto. O jogo podera ser realizado entre duas a seis criangas. O jogo
consiste em formar pares de cartas que representam a mesma atividade e
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terminar as cartas em primeiro lugar. Deve ser determinada a ordem de
participagdo no jogo. Baralham-se as cartas, distribuem-se cinco cartas a cada
aluno e coloca-se no centro o monte com as restantes. Cada um separa os
pares de cartas que obteve ficando com as restantes na mao. O primeiro a
jogar escolhe um elemento do grupo e pede-lhe a carta que deseja. Se este a
tiver da-lhe a o que permitird, a quem esta a jogar, separar o par de cartas
obtido e continuar a pedir. Se a pessoa a quem foi pedida a carta ndo a tiver,
passa a jogar, pedindo a carta que deseja, € o jogador/ a anterior retira uma
carta do monte.

Ganha quem acabar primeiro as suas cartas.

Durante a realizacao do jogo as criangas para além de se divertirem e adquirem
destreza com o jogo, compreenderam que, quer as mulheres quer os homens, podem
realizar todas as tarefas da vida doméstica e profissional e usufruir do tempo de lazer. As
figuras seguintes mostram alguns dos grupos de criangas a jogar. Tal como se pode
verificar na figura 15.

Quando terminaram o jogo cada grupo colou as cartas numa cartolina, tal como

se verifica na figura 16.

Figura 16-Grupo de criangas a jogar Figura 15-Criangas a agrupara as cartas
na cartolina

Quando terminamos o jogo escolhi duas cartas do baralho a sorte. Em grande
grupo dialogamos sobre cada uma delas, tal como se pode ver nas figuras 17 e 18, tendo

em conta as seguintes perguntas: Quem aparece na carta? O que estd a fazer? Qualquer
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pessoa pode fazer isto? O que precisa de ter? Uma certa idade? Treinar muito? Conheces
alguém que ndo faga isso? Porqué? Como conseguiria fazé-lo? Algumas atividades
apresentadas nas cartas podem ser feitas s6 por mulheres ou s6 por homens? Porque

pensas isso?

\¢

4
»

Figura 17-Carta 1 Figura 18-Carta 2

A primeira crianga a falar sobre a carta 1 (fig. 17) foi o S.B que referiu o seguinte:

S.B- “O menino est4 a correr e para fazer isso precisa de treinar. Se treinar todos

conseguem fazer”.

A turma ndo quis acrescentar mais comentarios, pois todos concordaram que para
conseguir correr com rapidez € necessario treinar, € 0 mesmo acontece em qualquer outra
atividade, e por isso passei a apresentagao e discussao da outra carta (fig.15).

Na outra carta (fig.18) a M.I referiu que estava uma velhota a costurar, e para fazer

a atividade era preciso saber coser.
Di. M: - “Eu ndo sei coser, mas a minha avo sabe, e quando € preciso coser alguma
coisa noés (familia) vamos a casa dela.”

G.C- “A minha avo também sabe”.

Seguido destes comentarios, e de modo a levanta a questionei as criangas se algum

avo sabia coser. Nenhum dos alunos disse que o avo sabia coser. E por isso perguntei se
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consideravam que coser poderia ser uma atividade realizada por homens. Algumas das
criangas responderam que ndo, outras permaneceram em siléncio.

Direcionei o meu discurso para as que disseram que ndo e pedi ao grupo que
justificasse o porqué de os homens ndo realizarem a tarefa, o F.M, colocou o dedo no ar

para responder:

F.M- Porque ¢ uma coisa que as mulheres t€ém mais jeito.
Professora Cooperante- “Quem sabe o que ¢ um alfaiate”? — (as criangas nao

sabiam o que era um alfaiate).

De seguida a professora cooperante explicou o que era um alfaiate, referindo que
existem muitos alfaiates prestigiados em Portugal, pois fazem fatos muito caros. Depois
da participagdo da professora cooperante, concluimos que tipicamente a “costura” ¢ uma
atividade mais associada as mulheres, no entanto também pode ser realizada por homens,
como por exemplo, os alfaiates.

Em jeito de conclusdo pedi para as criangas olharem para os pares de cartas que
tinham feito durante jogo, que estavam coladas na cartolina, como se pode observar na
figura 19. e questionei quais as semelhangas e diferencgas encontradas. Salientado que a
colagem das cartas na cartolina foi realizada de forma livre, ou seja, as criancas
agruparam-nas da maneira que queriam.

Ap6s a colagem pedi que observassem a sua producdo e fizessem uma analise
sobre a forma como as cartas estavam posicionadas. Apos a analise verificamos que todos
os grupos tinham feito a colagem de modo a formarem pares de cartas que representam a
mesma atividade, tal como tinha sido pedido no jogo. As criangas justificaram ainda que
esta disposi¢do estava relacionada com o facto de estas atividades/tarefas podem ser
desempenhadas por ambos, e ainda evidenciaram alguns exemplos das suas vivéncias
diérias, por exemplo:

T. F- No trevo ha uma senhora que conduz o autocarro”

C.B- Aqui todos podem fazer tudo

D.M- Todos fazem o que gostam

Di. M- Devemos seguir 0s nossos sonhos.
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Figura 19-Produg@o final das criangas

Em grupo concluimos que cada uma das pessoas, independentemente de ser rapaz
ou rapariga, deve fazer as atividades/ profissdes que gosta. Desta forma, e através do
debate e troca de ideias, verificamos que ambas as cartas eram formadas por pares
(homens e mulheres). Conforme os pares de cartas que iamos analisando e
independentemente da tarefa e atividade as criangas verificaram que estas podem ser
desempenhadas por ambos, e ainda evidenciaram alguns exemplos das suas vivéncias
diarias. Pois ¢ importante trazer exemplos das suas vivencias para a sala.

Por fim, distribui a sorte uma carta do jogo ¢ uma ficha de trabalho com o objetivo
de produzir um registo com as opinides e concecoes individuais da crianga. No registo
pretendi que as criangas completassem a ficha de acordo com a carta que lhes foi
distribuida. Tinham de a colar no lugar designado para esse fim, e ao lado desenhar o par
desta, de acordo com as suas preferéncias pessoais. Este registo serviu para que eu
realizasse uma analise mais pormenorizada. Tal como se verifica no exemplo seguinte
(ver fig. 18). No registo abaixo podemos verificar que esta crianga tem no seu ambiente
familiar a presenca de concegdes estereotipadas, nomeadamente quando diz que “A

minha mae esté a tratar do resto da casa” ou seja quem realiza as tarefas neste ambiente
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¢ a mae da crianga. Verifica-se, no caso desta crianga, apesar de ela ndo manifestar

concecdes estereotipadas, as tarefas domésticas sdo associadas a mulher.
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Figura 20-Ficha de trabalho

¢) O que fazem os meninos e as meninas nos tempos livres?

Segundo Pomar (2012) as raparigas e os rapazes, entre 0s sete € 0s nove anos,
tém tendéncia a preferir brincadeiras que sdo consideradas adequadas ao seu género,
apesar disso, as raparigas, ao contrario dos rapazes, também tém alguma tendéncia para
escolhas mais flexiveis.

Considerando o que foi referido anteriormente, explorei esta tematica em dois
momentos da minha pratica pedagdgica, em Portugués e Matematica, tal como se podera
observar nos excertos das planificagdes abaixo. Nesta planificacdo que foi elaborada com
base no Guido de Género e Cidadania do 2° Ciclo, pretendo refletir sobre a influéncia dos
estereotipos de género nas escolhas das criangas e nas suas possibilidades de participagao
em varias atividades de tempos livres, em particular nas atividades fisicas, na medida em
que estas refletem de forma bastante visivel essa problematica.

Com esta atividade, ao mesmo tempo que abordava as questdes de género,
relacionava-as com os conteudos curriculares do Portugués, ou seja, realizando uma
atividade de escrita criativa, e deste modo a crianga identificava estereotipos através da
caracterizacdo (adjetivos), reconhecer o significado de novas palavras, relativas a temas
do quotidiano, areas do interesse dos alunos e conhecimento do mundo, e conhecer e
compreender como se realiza o retrato psicologico (conteudos de Portugués do 3° ano).

Para introduzir esta tematica promovi um trabalho a pares em que as criangas
tinham de completar os espagos em branco como se fosse uma histéria que posteriormente
seria apresentada a turma. Depois de o terem concluido, cada grupo fez uma leitura, tal

como se pode ver no excerto da planificacao (ver em apéndice pag. 89).

9:00-10:30h-Portugués
Vamos formar pares e de seguida vou entregar a cada par duas folhas A4, uma

com a historia da Maria e outra folha com a histéria do Jodo.
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Propor a construcao de uma historia para duas personagens ficticias- a Maria e

o Jodo- completando as seis partes com fragmentos da histéria, mediante a

selecdo de afirmagdes dadas correspondentes a varias possibilidades.

Depois vamos ouvir as apresentacdes de cada uma das personagens e debater.

MARIA

JoAo

-l

A nossa amiga Maria tem 12 anos e € uma rapariga
]

Emotiva/ desinibida/carinhosa/ dependente/ corajosa/agressiva/sensivel/ ativa
2 | A atividade que ela mais gosta de fazer nos seus tempos livres &
dzanga/ futebol/ natagdo/ basquetsbol/ BTT/ judo/ badminton

3  Quando estd em casa prefere

jogar consolay ler/ ajudar nas tarefas domesticas/ ver televisio,fazer os TFC
4 | Porém ela tem um grande desejo que &, nos seus tempos livres poder fazer,
danga/ futebol/ matagdo, basguetebol/BTT fjude/ badminton

5  Mio pode porque

0 nosso amigo Jodo tem 12 anos e & um rapaz
e

Emotivo/ desinibidey carinhozo/ dependente/ corajosof agressivo) sensivel/ ative

(X

A atividade gue ele mais gosta de fazer nos seus tempos livres &

danga/ futebol/ natagio/ basquetebol BTT/ judo/ badminton

Quando estd em casa prefere

jogar consola/ ler/ ajudar nas tarefzs domesticas/ ver televis3o/ fazer os TPC

* na sua localidade ndo ha essa possibilidade;
® g pai nao iria gostar;

* = mie ndo iria gostar;

® tanto o pai como a2 mie ndo iriam gostar;

® =5 amigas nio iriam gostar;

* o5 amigos ndo iriam gostar;

® nem a5 amigas, nem o5 amigos iriam gostar;
® tem vergonha;

® pensa que nio tem capacidades para tal;

® nic & uma atividade adequada para raparigas;

6 | Como podemos ajudar a concretizar o desejo da Maria?

Porém ele tem um grande desejo gue &, nos seus tempos livres poder
fazer,

danca/ futebol natagioy basquetebolf BTT/ judo) badminton

MN3o pode porque

# nasua localidade n3o ha essa possibilidade;
* o pai n3o iria gostar;

* 3 mZe ndo iria gostar;

* tanto o pai como a mie ndo iriam gostar;

# a5 amigas nio iriam gostar;

* 0z amigos nio iriam gostar;

‘# Nem =5 amigas, Nem 05 aMigos iriam gostar;
* tem vergonha;

# pensa que nao tem capacidades para tal;

#* n3o & uma stividade adequads parz raparigas;

Figura 21-Fichas de escrita criativa

Como podemos zjudar a concretizar o desejo do lodo?

Logo apos a distribui¢do e explicitacdo do exercicio uma das criangas colocou a

seguinte questao:

C. B- Professora, porque ¢ que a folha do Jodo € rosa e a da Maria ¢ azul? Nao

devia ser ao contrario?

Achei esta questdo bastante interessante e pertinente para a problematica. A cor

rosa esta socialmente associada as meninas € a cor azul aos meninos. Este comentario

pode indiciar que as cores tradicionalmente associadas ao género podem influenciar as
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escolhas e os gostos das criancas. A colocacdo das cores rosa (Jodo) e azul (Maria) na
ficha foi propositada e tinha como objetivo despertar a atengao das criangas e verificar se
existiam esteredtipos de género associados a cor nas criancas da turma. Em resposta a
questao que foi colocada pela crianga respondi:
Catarina-Nao estd trocado, fiz assim porque achei que ndo havia mal em trocar
as cores. Achas que fiz mal C.B? Estas cores ndo ficam bem aqui?

C.B- Acho que nao ficam mal, s6 que ndo ¢ normal os meninos usarem rosa.

De seguida as outras criangas também quiseram dar a sua opinido, € inclusive,
uma menina partilhou que ndo gostava de rosa, e um menino que ndo gostava de azul.
Ao longo do didlogo vérias criangas foram dando as suas opinides, nomeadamente o que
achavam sobre o comentario da C.B e qual a sua cor preferida.

Analisando este momento a luz do guido de autoavaliagdo dei conta que objetivo
de provocar e refletir sobre as cores da ficha (azul e rosa nas fichas) ndo passou
despercebido e teve o efeito pretendido.

Este debate foi bastante pertinente porque foi planificado de modo que as
criancas partilhassem, ou ndo, a sua opinido, ou seja, partiu da voz das criangas e
estabeleceu uma ponte entre 0 meu tema/tarefa da aula e a opinido da crianga, neste caso
a C.B.

Verifica-se também que através do didlogo desconstrui os estereotipos de género
que as criangas partilharam através do questionamento e reflexao, utilizando como
exemplo as cores. Através da conversa espontinea foi possivel verificar quais os
esteredtipos de género associados as cores, e simultaneamente aos gostos das criangas,
paralelamente a esta discussdo desconstruimos esteredtipos, promovendo uma atitude
favoravel 4 igualdade de género.

Neste momento o meu papel foi conduzir o didlogo como forma de comunicagao
entre mim e as criangas, € entre as criangas entre si, tendo sempre o cuidado de utilizar
linguagem sensivel ao género.

A questao de partida surgiu por parte da C.B e eu orientei a questdo para que
fosse a crianca a responder e a refletir sobre esse aspeto, € logo todo o grupo quis
responder, e por isso considerei importante a participacdo de todas as criangas.

Questionei sobre as implicagdes/consequéncias desses esteredtipos de género

presentes na atividade, nomeadamente se podiamos atribuir cores especificas a rapazes e
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outras a raparigas. As cores, sdo exemplos concretos dos dias das criancas e por isso
considerei importante utiliza-las para desconstruir possiveis estereotipos.

A “cor” foi a questdo central, e apds a partilha de ideias, que foi muito similar,
o grupo concordou que nado havia cores de menino nem cores de meninas. As cores sao
de quem as quiser usar. Ainda neste momento as criangas também partilharam exemplos
de acontecimentos que se passaram no seu quotidiano (cores preferidas, raparigas que nao
gostam de rosa e rapazes que nao gostam de azul) e por fim houve uma consensualidade
de opinides.

Depois deste momento de didlogo de as criangas completarem as fichas, e de

de cada grupo, e por isso, dividi a turma em dois grupos, uma
parte da turma leu a histéria da Maria e a outra parte leu a
historia do Jodo.

Durante as leituras verifiquei que em alguns casos a

atividade em causa se reportava a uma atividade tipica do
outro sexo, por isso considerei importante discutir a influéncia
que a familia e o grupo de amigos/ amigas tem nas decisoes e

nas preferéncias, bem como o seu apoio as opgdes por praticas

nao-tradicionais. Para tal registei os seguintes exemplos |
construidos pelas criancas no quadro: Figura 22 -Leitura em voz alta das
fichas realizadas pelas criangas
M.A- Ela tem um grande desejo que € nos seus tempos livres poder fazer BTT.
Nao pode porque o pai ndo ia gostar.
F.C- Ela tem um grande desejo que ¢, nos seus tempos livres poder fazer BTT.
Nao pode porque nao ¢ adequado para raparigas.
F.M- Ele tem um grande desejo que €, nos seus tempos livres poder fazer

natacdo. Nao pode porque os amigos ndo iam gostar.

Quando verificavam que existiam esteredtipos de género presentes na atividade
eu, ou as criancas dialogdvamos sobre as implicagdes/consequéncias desses esteredtipos
de género presentes na atividade, e também sobre as vantagens/ possibilidades de eliminar

esses estereotipos. Neste momento, a questdo de partida era feita por mim, mas discutida
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entre as criangas do grupo, € nesse momento eu so intervim quando as conversas se
desviavam do tema.

Durante esta partilha incentivei as criangas, através do didlogo, a raciocinar e a
pensar de forma critica, consciencializando-as para as possibilidades das propostas
apresentadas se tornarem possiveis.

No inicio manifestaram perce¢des e opinides muito similares, criando-se
consensualidade de opinides. Decorrente destas opinides exploramos possiveis
estratégias de desconstrucao dos esteredtipos de género, de forma a superar obstaculos e
0s constrangimentos socioculturais:

D.M- Para ajudar podiamos falar com os amigos do Joado.

C.D- Para ajudar podiamos falar com os pais, e eles iam compreender.

M.D- Podemos ajudar o Jodo falando com ele, dizendo para ele ndo ter vergonha.

Para fazer a aproximacao a realidade das criangas utilizei exemplos concretos do
seu dia a dia (por exemplo, sabia alguns dos desportos que eram praticados pelas criangas,
através de conversas informais que tinha tido com elas no intervalo). Deste modo, as
criangas transferiram as atitudes promovidas com a atividade para outros momentos do

dia, por exemplo, no intervalo.
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Figura 23- Registo feito por 2 criancas da sala
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Figura 24-Registo feito por duas criangas da sala
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O segundo momento da planificagdo, a semelhanca do que foi realizado na
atividade anterior, também tem como objetivo refletir sobre a influéncia dos esteredtipos
de género nas escolhas das criancas e nas suas possibilidades de participa¢do em varias
atividades de tempos livres, em particular nas atividades fisicas, na medida em que estas
refletem de forma bastante visivel essa problematica.

Esta atividade que tem como objetivo construir a analisar graficos sobre as
atividades de tempo livre. Em primeiro lugar comegamos por fazer um jogo de mimica
onde as meninas representaram atividades dos tempos livre socialmente associadas aos
meninos € 0s meninos representaram atividades socialmente associadas a meninas, tal
como se pode observar no excerto da planificacao do dia 16 de dezembro de 2021 (ver

em apéndice pag. 89).

11:00-12:30- Matematica

Vou apresentar a proposta de atividade através de um jogo de mimica onde as
meninas terdo de representar atividades dos tempos livre socialmente associadas
aos meninos e as meninas terdo de representar atividades socialmente associadas
a meninas.

De seguida vamos dialogar sobre as atividades que foram realizadas. Partindo
da seguinte questdo: “quais sdo as atividades dos tempos livres das meninas e
dos meninos” cada aluno ird dar a sua opinido oralmente, e esta serd registada
no quadro. Depois vamos analisar e discutir esses resultados através de um

grafico como forma de conclusao

Durante o jogo disponibilizei-lhes alguns acessorios para completar a

representacao, tal como se verifica nas figuras abaixo (figuras 24 e 25).
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Figura 26- Jogo da mimica =

Considerei importante nao dizer as criangas que tipo de atividade iamos realizar,
com intuito de ndo querer influenciar as opinides e escolhas das criangas, assim elas iriam
reagir de forma espontanea. Durante o jogo as criangas divertiram-se enquanto
desempenhavam papéis que sdo tradicionalmente associados ao género masculino e
outros ao género feminino sem as seguintes manifestagdes ou comentarios: “isso s6 0s
meninos que fazem” ou “isso s6 as meninas fazem”.

Esta foi uma atividade, apresentada sob a forma de jogo, previamente planeada
por mim, que pretendia relacionar a expressao dramatica, a matematica e a tematica da
igualdade de género. Desta forma fiz o levantamento sobre as atividades que as criangas
conheciam, para posterior elaboragdao de um grafico.

Para a introduc¢do do jogo comecei por mostrar as criancas alguns objetos do dia
a dia que seriam utilizados na mimica, para criar uma aproximac¢ao a realidade e, de
seguida, expliquei as regras. A condugdo da atividade foi feita pelo Di., escolhido por
mim previamente. Era esta crianca quem definia a ordem de participacgao das criancas no
jogo e fazia a gestdo do jogo, tendo sempre em conta quem ja tinha participado e quem
ndo tinha (por exemplo, a medida que as criangas iam acertando na mimica, o Di registava
no quadro). Apesar de todos os esforgos nao foi possivel que todas criangas participarem
de igual forma, por isso, interrompi a atividade dizendo que esta seria retomada no
periodo da tarde para todos e todas terem oportunidade de participar.

Depois da mimica fiz a seguinte questdo para iniciar a conducdo da segunda

arte da atividade: “quais sdo as atividades dos tempos livres das meninas € dos meninos”
b
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ou seja, utilizei uma pergunta que os levasse a fazer um levamento de concegdes, para
seguidamente eu registar no quadro alguns exemplos dados pelas criangas.

Como se verifica na fig. 27 as criangas referiram, na sua maioria, atividades
desempenhadas por ambos os géneros. Verifiquei que as

criangas ja aplicaram atitudes favoraveis a igualdade de ‘
. . ) . . (WW-M%/W/ ‘hﬁ
género, que tinham sido promovidas em atividades s 7

(O, -:'ngu.,

anteriores. Porém, considerei importante desencadear uma
provocacao sobre a tematica. JJJL

Depois de registar as concec¢des das criancas
iniciei o debate com uma questdo de partida, procurando

ouvir e respeitar as varias opinides das criancas, mesmo as

mais divergentes. No entanto, no didlogo orientado por
mim, e tendo sempre cuidado na utiliza¢do da linguagem sensivel ao género, dei conta de
um esteredtipo bastante evidente, por isso questionei a turma sobre os estereotipos de

género presentes no registo:
Figura 27 -Atividades referidas pelos alunos

Catarina-Porque ¢ que ha atividades em que s6 os rapazes participam?

Tendo em conta algumas possibilidades de respostas criangas, como se verifica
abaixo, utilizei o didlogo com o intuito de desconstruir os esteredtipos de género que as
criangas partilharam através do questionamento e reflexdo, entre mim e as criangas, €
entre as criangas, mas tendo preocupacao de utilizar linguagem sensivel ao género.

F.M- Porque as raparigas ndo gostam.

T.R- Porque as vezes dizem que elas ndo conseguem porque sao meninas

Catarina- Entdo agora pergunto outra coisa, porque ¢ que hé atividades em que

sO as raparigas participam?

Ma. C- Porque os meninos tém vergonha

Catarina- Porque dizes isso Ma.?

Ma. C- Porque na minha ginastica havia um menino. Mas todos diziam que a

ginastica ndo era para meninos, por isso ele saiu.

Catarina- O que achas da atitude do menino? Se estivesses no lugar dele fazias

a mesma coisa?

Ma. C- Nao porque se eu gostasse de fazer ginastica ndo ia desistir por causa da

opinido dos outros.
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F.M-As raparigas ndo sabem, por isso ndo fazem. Os rapazes ndo fazem, porque

ndo querem ou lhes fica mal.

Considero que a partilha feita pelo F.M foi o estere6dtipo presente neste debate
entre criangas, por isso considerei questionar as criangas sobre as consequéncias desse
esteredtipo de género presente na atividade, e também as possibilidades de eliminar esses
estereotipos.

Desta forma, posso refletir que as preferéncias e escolhas de atividades de
tempos livres sdo geralmente distintas em raparigas e rapazes, sendo condicionadas pelos
esteredtipos de género. A maior parte das raparigas e dos rapazes preferem envolver-se
em atividades tipicamente consideradas mais apropriadas ao seu sexo.

Desta forma, considero que durante esta atividade, através do didlogo e reflexao,
foi promovida uma atitude critica relativamente a desigualdade de oportunidades de
praticas de tempos livres, com base no género, mais especificamente, o desenvolvimento
de atitudes edificadoras de escolhas livres de esteredtipos de género.

Utilizando o registo escrito elaborado no quadro, concluimos que cada um
poderia realizar as atividades com que mais se identificasse/ gostasse mais, construimos
um diagrama de Venn, tal como se pode observar na figura 28., que representava nao so
as atividades desempenhadas por rapazes e as desempenhadas por raparigas, como
também as que sao comuns a ambos.

Também neste diagrama consideramos importante fazer a diferenca de
atividades pois, apesar de as criangas compreenderem
que raparigas podem desempenhar atividades de rapazes
e vice-versa, € que estes podem ser livres de fazerem as
suas escolhas independentemente do seu género, também
constatamos que existe uma tendéncia para, quer as

raparigas quer os rapazes, desempenharem atividades

que a sociedade acha mais “adequadas”.

Figura 28 -Grafico

d) Leitura e interpretacao do texto: “O Joao Ratao ja escolheu a sua profissao”
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Esta atividade foi planeada com o objetivo de desconstruir os esteredtipos de
género que estdo associados as profissdes e refletir sobre as consequéncias dos mesmos
no mundo do trabalho. Para o desenvolvimento desta atividade utilizei um texto narrativo
nao-literario: “Jodao Ratdo ja escolheu a sua profissdo” da autoria de Vania Gomes (2012)
, tal como se pode observar no excerto da planificacao do dia 20 de janeiro de 2021(ver

em apéndice pag.93).

9:00-10:30h-Portugués

Em primeiro lugar vamos ler e interpretar de forma conjunta o texto: “O Joao
Ratdo ja escolheu a sua profissao”.

Depois de lido e interpretado o texto, vamos partir das opinides das criangas para
um registo escrito e posteriormente um debate sobre as suas ideias.

Irei dividir a turma em trés grupos e entregar a cada grupo uma folha com
profissoes de homem, profissdes de mulher e profissdes de homem e mulher.
De seguida irei solicitar a cada par de alunos que liste profissdes normalmente
desempenhadas por homens, mulher e por ambos.

Depois de realizarem o registo na folha cada fila ird apresentar uma componente

da lista para no final debatermos em conjunto.

A forma como introduzi a tematica, de modo a desconstruir os esteredtipos de
género, foi utilizando uma historia. Em primeiro lugar come¢amos por ler e interpretar de
forma conjunta o texto: “O Joao Ratao ja escolheu a sua profissao”. Nesta atividade foi
apelada a compreensao da disciplina de Portugués, nomeadamente no que diz respeito a
competéncia da leitura, as competéncias de compreensdo e expressdo oral, assim
relacionei os conteudos curriculares com a minha tematica de investigagao.

Catarina- Qual ¢ a tipologia de texto D?

D.M- E um texto narrativo

Catarina- Muito bem! E quais sdo as caracteristicas do texto narrativo?

D.M- Tem personagens

Catarina- Certo. B, quem ¢ a personagem principal?

B.G- E o Jodo Ratdo

Catarina- E as outras personagens?

B.G- As outras personagens sdo a Vaca e o Cavalo
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Catarina- Estas personagens falam umas com as outras?

B.G- Sim.

Catarina- No texto ha duas personagens que conversam e trocam ideias, significa
que estamos a falar de um dialogo entre personagens.

Catarina- O texto diz assim: “Numa manha, enquanto andava a arrumar a sua
cozinha, como estava o Jodo Ratdo? T?

T.R- O Jodo Ratdo estava pensativo porque nao sabia como resolver o seu
problema.

Catarina-Para resolver este problema o que fez o Jodo Ratao?

M.L - Ele ligou aos amigos.

Catarina- Quem eram os amigos?

M.L - A Vaca e o Cavalo

Catarina- Como classificdmos “vaca”, “cavalo” e “rato” quanto ao género?
(registei os nomes no quadro)

T.H- Vaca ¢ feminino, cavalo ¢ masculino e rato ¢ masculino (registei a reposta

da crianga tal como se pode observar na figura abaixo.

LA ( (2179 %0) (YO A
AL G

Figura 29- Resposta do T.H

T.R- Professora essa ¢ facil ¢ so olhar para os nomes e ver se acaba em -a ou -o.
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Apos a analise do texto utilizada como ligacao entre a disciplina de portugués e a
tematica da igualdade de género, que permitiram a comunicag@o entre mim e as criangas,

planei também a seguinte pergunta:

Catarina-Certo. Vamos olhar para as profissdes e verificar se t€ém género. Vamos

comegar com Policia.

Com esta pergunta pretendi que as criangas pensassem nos estereotipos de género
através do questionamento sobre o que estava subjacente ao texto e também que pudessem
iniciar um dialogo/ comunicagdo entre si. A condugao do discurso da atividade foi com

linguem sensivel ao género, e de modo a respeitar as diferentes opinides das criangas.

T.R- Policia ¢ feminino
M.F-Nao, ¢ dos dois! Porqué ha meninas que sdo policias.
C.B- E dos dois, mas ha mais policias meninos do que meninas policias. Porque

ha mais meninas que t€ém mais medo. Tém medo de apanhar os ladrdes.
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Procurei ouvir e respeitar as
varias opinides das criancas, mesmo as
mais  divergentes, estimulando a
participagdo de todas as criancas e
questionei sobre as razdes das varias
afirmacdes que faziam, no entanto
houve um consenso de opinides.
Moderei a situacdo de discussao
oralmente e com registos escritos no
quadro.

Depois desde momento as
criangas comecgaram a ficar inquietas, e
como forma de retornar a calma,
entreguei uma folha com profissdes de
homem, que se pode observar na figura
abaixo, profissdes de mulher e

profissdes de homem e mulher.

Figura 30-Ficha com profissdes

Solicitei que os alunos escrevessem as profissdes que conheciam e que as
colocassem no espaco da folha que lhes fazia mais sentido (profissdo de homem/profissdo
de mulher/ profissdo de mulher e homem). Depois do registo dividi a turma em 3 filas e

cada uma partilhou com a turma uma das componentes que consta na folha.
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Apoés a divisdo e apresentagdo das profissdes que tinham colocado nesta
verifiquei que algumas criangas apenas tinham colocado profissdes na mala de
“profissdes de mulher e profissdes de homem”. E por este motivo questionei o porqué de

terem feito o preenchimento da ficha daquela forma, tal como se verifica na figura acima.

Catarina- Porque ¢ que fizeste assim?

Ma. C- Porque acho que cada um pode desempenhar a profissdo que quer.
Catarina-Quem concorda?

C.B- Eu concordo mais ou menos, porque ha mais homens nestas profissdes que
eu meti (policia) que trabalham mais.

Catarina- E verdade C., ha profissdes onde a maioria das pessoas sdo mulheres
ou a maioria sdo homens.

Du.M- Eu nas mulheres sé pus maquilhadora.

Catarina -Mas no nosso texto...

T.R- No texto diz que da para dois, porque mulheres e homens podem fazer a
mesma coisa.

Catarina- Pudemos fazer uma conclusao? (Di. Mendes coloca o dedo no ar)

Di. M-Nao hé profissdes s6 para homens ou s6 para mulheres, mas hé profissoes
que o homem faz mais e as mulheres fazem menos, mas também ha profissdes
que as mulheres fazem mais e os homens fazem menos. -De seguida registei no
quadro a frase da crianga.

D.M- Professora eu quero acrescentar uma coisa ao que o Di disse. No futebol ¢
proibido entrar mulheres.

Catarina- D., mas ndo ¢ proibido. Porque existe futebol de mulheres. Nao ¢
proibido, mas ¢ menos comum, ou seja, o género dominante, o que existe em
maior quantidade, no caso do futebol ¢ o género masculino.

Di.M- Eu nao quero dizer que os homens ndo participam, mas o que eu quero
dizer ¢ que no Vélei, ha mais mulheres a jogar.

Catarina- Mas porque serd que isso acontece? Serd porque tem menos
capacidade?

S.B- Podem ndo querer.
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S.S- pode ser que eles ndo queiram as mulheres no futebol porque elas sdo
meninas. Eu concordo que todos os homens e todas as mulheres joguem futebol
e tenham as mesmas profissdes, porque podem.

Catarina- porque tem as mesmas capacidades?

S.S-Sim

Desta forma, através do didlogo obtemos algumas conclusdes conjuntas que
consideramos importante registar no quadro, como forma de desconstruir estereotipos

associados ao género, tal como se pode observar na figura 29.

/M’OLQ @G\MMJ‘LDI (‘N\Q%JJJ.Q"-&

o W?LJCE‘ ‘ C)CVU?_’,LQQ‘

Figura 31- Conclusdes obtidas através da atividade.

“Nao ha profissdes s6 para homens ou mulheres, mas ha géneros que sdo dominantes em certas
profissdes.” “Os homens e as mulheres t€ém as mesmas capacidades para praticar desporto, ter uma
profissdo.” “Os homens e as mulheres t€ém os mesmos direitos”.

Nesta atividade verifiquei a importancia de abordar a tematica da igualdade de
género nas profissdes. A participacdo das mulheres no mercado de trabalho nao foi
acompanhada por um crescimento correspondente da participacdo dos homens na vida
familiar. Deste modo a promog¢ao de um olhar mais atento pela situagdo e participagdo
das mulheres e dos homens na sociedade atual, permite-nos concluir este ponto e

compreender a importancia da adogao deste principio (Céritas em Portugal, 2012).
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A atividade surgiu de uma conversa informal com as criangas no intervalo acerca
das profissdes e, como tal considerei abordar as questoes de género na turma acerca das
profissoes.

Previamente escolhi um texto que era conhecido pelas criancas, mas com alguns
aspetos diferentes, que remetiam para a reflexdo acerca dos estereotipos de género.

Introduzi a atividade através da leitura e analise da historia e deste modo,
pretendi ligar os conteudos curriculares do portugués com a minha tematica.

Nesta tarefa as componentes dos papeis de género que foram abordados foram
as profissdes e paralelamente as personagens da literatura.

Durante esta atividade desconstrui esteredtipos de género que as criangas
partilharam através do questionamento e reflexdo acerca das historias. Ao longo da
atividade fomos utilizando o didlogo como forma de comunicagdo entre mim e as criangas
e entre as criancas e os seus pares, tendo sempre a preocupacao de utilizar linguagem
sensivel ao género.

Iniciei o debate com uma questao de partida para poder fazer o levantamento das
concegdes das criangas e através da conducao da discussdo da atividade feita por mim,
debatemos opinides em grande grupo, e utilizando estratégias para que todas as criangas
tivessem oportunidade de dar a sua opinido.

Durante os didlogos fiz sempre que as criangas se ouvissem e respeitassem umas
as outras mesmo as que tinham opinides mais divergentes.

Ao longo das discussdes moderei a situacdo de discurso oralmente e com registos
no quadro para podermos refletir e analisar os esteredtipos de género, nomeadamente para
investigarmos as implicagdes/consequéncias desses estereotipos de género presentes na
atividade e quais as vantagens/ possibilidades de eliminar esses estereotipos.

De modo a aproximar a tematica a realidade das criangas procurei utilizar
exemplos de situagdes do seu dia a dia, neste caso quais as profissdes que conheciam e
quais as que queriam ser no futuro.

Esta atividade foi realizada quase no fim da minha intervengdo por isso, as
opinides das criancas nao foram muito divergentes. Em primeiro lugar, as criangas
comecaram por manifestar a sua opinido de forma individual e posteriormente
encontraram, em grupo, uma consensualidade de opinides, sendo que estas foram

registadas no quadro como conclusdo de atitudes favordveis a igualdade de género.
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4.2. A intervencao pedagogica no Pré-escolar

Neste capitulo irei identificar e descrever algumas das atividades realizadas durante
a minha pratica no Pré-Escolar, pois considerando o processo de desenvolvimento da
crianca, nas idades entre os 3 € os 5 anos, sdo criticas para a constru¢ao de concecdes
estereotipadas quanto aos papéis de género (atividades, interesses, comportamentos),
sendo por isso, importante refletir e discutir com criangas sobre estas perce¢des para as

poder desconstruir.

a)Leitura e exploracio da historia: “Maruxa”

Durante as minhas observagdes notei que as criangas manifestavam gosto e
interesse pela leitura de historias, por isso, a minha primeira intervencgao teve como ponto
de partida a leitura do conto: “Maruxa” de Eva Mejuto e Mafalda Milhdes. Tal como se
pode verificar no excerto da planificacdo do dia 12 de abril de 2021 (ver em apéndice
péag.100) na qual realizei a exploragdo da historia, fiz o levantamento das concegdes das
criancas e desenvolvi praticas promotoras da igualdade de género no grupo.

Este conto aborda os seguintes aspetos relativos a alguns componentes dos
papéis de género: as personagens da literatura e as tarefas domésticas.

Apo6s a leitura do conto tive o cuidado de moderar as opinides € promover a
participacdo das criangas. O registo da atividade foi realizado de forma individual, onde
as criancas desenharam as atividades domésticas do seu ambiente familiar e
posteriormente apresentaram ao grupo. Tal como se pode verificar no excerto da

planificagdo abaixo:

10:20h-11:30h- Registo da historia

Para as criangas que manifestaram interesse em fazer o registo da histdria vao
fazer as ilustracdes referentes as tarefas domésticas: “O que faz a mae em casa?
/ O que faz o pai? / O que tu (crianga) fazes em casa para ajudar?
14:30h-15:30h- Comunicacoes sobre as ilustracoes realizadas de manha
Neste momento as criangas que manifestaram interesse desenhar as tarefas

doméstica irdo partilhar as suas produ¢des com o grupo. Vao descrever o que
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desenharam, quem esta no desenho, o que esté a fazer, se eles proprios também

participam nestas tarefas, e as respetivas opinides.

Ao longo da atividade estive atenta as conversas das criancas iam de modo a
fazer o levantamento dos esteredtipos presentes na atividade. Posteriormente, durante a
realizagao da atividade, uma das minhas intengdes tinham como objetivo procurar
exemplos concretos do dia a dia das criangas, nomeadamente saber se em casa também
participavam nas tarefas domésticas e como era feita essa mesma divisdo em casa, e
regista-los sob a forma de desenho, por isso, enquanto as criancas iam realizando os
desenhos eu anotava os comentarios mais pertinentes nos seus desenhos.

No final do dia criangas as partilharam exemplos
de acontecimentos que vivenciam em casa, ou seja, 0S
desenhos que realizaram, e apresentaram opinides muito
semelhantes e consensuais. A atividade teve também o
intuito de educar para a importancia da divisao de tarefas,
como tal, a leitura da historia deu o mote para reexploragdo

do mapa das tarefas da sala, e, simultaneamente, apelar de

uma forma ludica para a importancia da igualdade de Figura 32-Partilha das producdes das criancas
género.

Com o desenvolvimento desta atividade pretendi promover uma educagdo para
a igualdade de género, em que o objetivo sera permitir as criangas a identificacdo de
desigualdades sociais com base no género, reconhecendo que nao devem discriminar as
pessoas com base no género e que a atribuicao de papéis deve ser realizada de forma justa.
O género constroi-se em funcdo de determinadas crengas e valores que mudam de
sociedade para sociedade. Os papéis de género englobam as expectativas culturais,

associadas ao masculino e ao feminino, que ultrapassam o campo das diferencas

biologicas associadas ao sexo.
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b) Jogo de Cartas sobre a Igualdade de Género

Decorrente da minha pratica verifiquei que as criangas tinham um grande interesse
sobre 0 jogo e o ludico, assim, considerei pertinente desconstruir os esteredtipos de género
através do jogo das cartas.

O jogo consiste em formar pares de cartas, mas em forma de jogo da memdria, que
representam a mesma atividade. Durante a realizacao do jogo as criangas para além de se
divertirem e adquirem destrezas com o jogo, compreenderam que, quer as mulheres quer
os homens, podem realizar todas as tarefas da vida doméstica e profissional e usufruir, da
mesma forma, do tempo de lazer. Tal verifica-se através do excerto da planificacdo do

dia 14 de abril 2021 (ver em apéndice pag.102).

10:20h-Jogo de cartas CIG

O jogo tem por objetivo introduzir no processo de aprendizagem das criangas as
questoes da Igualdade de Género, nomeadamente ao nivel da divisdo de tarefas e
do uso de tempo para o lazer. Deste modo as criancas irdo formar pares de

tarefas.

Em primeiro comecei por convidar duas criangas para
jogarem o jogo. Através da observacdo dei conta que duas
criangas estavam a dialogar sobre o jogo, € como tal considerei
que em primeiro lugar seria mais importante escutd-las e nao
intervir na forma como estavam a jogar, e s6 depois dialogar
com elas, tal como se pode confirmar no didlogo abaixo:

Lur (4anos): assim (volta a carta para baixo)

Lu (3anos): com carta para baixo

Apo6s alguns minutos de jogo em que apenas estive a  Figura 33- Jogo de cartas
observar questionei a Lur.

Catarina: o que esta ai Lu?

Lu: T4 a passar a ferro

Catarina: Quem passa a ferro 14 em casa.

Lu: A mae.

Catarina: E o pai?
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Lu: O pai nao.

Durante a observacao deste jogo dei conta que as pessoas adultas constituem
uma referéncia, pois as criangas interiorizam as agdes € 0s comportamentos que veem na
sua mae, no seu pai, na familia, integrando-os na formacao da sua personalidade e nos
seus comportamentos. Esta observagao, por parte das criancas, mostra-lhes, muitas vezes,
uma sociedade justa e igualitaria, onde partilhamos tarefas domésticas e/ou profissionais,
mas noutras ocasioes nao ¢ assim. Por isso o jogo das cartas que dinamizei pretende ajudar
a construir uma sociedade onde todos e todas partilham a pluralidade de agdes que sdo
necessarias para o desenvolvimento.

Como este grupo de criangas ¢ constituido na sua maioria por criangas de 3 anos,
torna-se dificil fazer o levantamento das suas concegdes através do didlogo, por isso a
observacdo ¢ fundamental. Deste modo através da minha intervenc¢do no jogo, estive a
observar e a dialogar com as criangas sobre o jogo. Assim consegui fazer a aproximagao
arealidade das criangas, procurando utilizar exemplos concretos do dia a dia das criangas
(o que acontece em casa/ o que faz a mae e o pai). Assim as criangas partilharam exemplos

de acontecimentos que se passaram no seu dia a dia.

¢) Leitura e exploracio da historia:” As Orelhas do Abade

A atividade seguinte teve como objetivo levar as criangas a tomar consciéncia e a
refletir sobre os papéis atribuidos ao homem e a mulher na sociedade, e paralelamente,
desconstruir os esteredtipos de género utilizando uma historia e o respetivo registo
ilustrativo. Tal como se pode verificar no excerto da planificagao abaixo do dia 6 de maio
de 2021(ver em apéndice pag.104) que foi feita com recurso ao Guido de Género e
Cidadania do 2° Ciclo, nomeadamente as questdes orientadoras da discussao e inspirada
no artigo: “Contributos e Desafios da Formagao Continua de Docentes para a Construgao

da Igualdade de Género e Cidadania” (Pomar et al, 2019).

10h-Leitura e Exploracao da historia: “As Orelhas do Abade”
Durante a leitura vou fazer uma leitura expressiva e interpretar cada uma das

personagens com diferentes vozes.
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Depois da leitura vamos dialogar e refletir acerca desta. Através das seguintes
questdes: Quais sdo as personagens da histéria? / O que fazia o Homem e o que
fazia a Mulher? / Quem ¢ que estava na cozinha? Porque ¢ que ndo estava
nenhum homem na cozinha? / Porque ¢ que o cagador ndo disse a Mulher para
comer as perdizes com ele e com o abade? / Porque ¢ que s6 a mulher cozinhou?
Porque serd que a Mulher tomou esta atitude? / Achas que esta atitude foi
correta? /

Apos o didlogo e reflexao vou questionar individualmente as criancas sobre qual

das areas quer explorar.

10:20-Registo individual sobre a historia.

Numa das mesas, as criancas que manifestarem interesse em ir desenhar e
dialogar sobre a historia e sobre a sua tematica vao para a mesa amarela.

De seguida, de acordo com as suas perce¢des € comentario realizados ao longo

da atividade irei refletir e discutir sobre as mesmas.

Depois da leitura da historia, surgiu o momento de discussdo e reflexdo, tal como
se verifica abaixo:

Catarina: Quem ¢ que aparece na historia?

B. (4): O homem e a mulher.

Catarina: O que fazia o Homem e o que fazia a Mulher?

B. (4) A mulher fazia a comida e o senhor foi a caca

Catarina: L., a senhora da histéria estava feliz ou zangada? (mostro a imagem do

livro)

Le. (4): Zangada

Catarina: Porqué?

B. (4) Porque ele disse que ela tinha de fazer o jantar.

Catarina: B. o que fazias se fosses tu a escrever esta historia?

B. (4): Fazia os dois (o marido e a mulher) a cozinharem juntos. E depois eles

todos “comerem”.

Catarina: M., fazias a mesma coisa? Ou encontravas outra solucao?

Mat. (4): Isso ndo se faz. A mulher também tava a comer.
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Catarina: A mulher devia de comer também o jantar das perdizes?

Mat. (4): Sim

Através da leitura da historia e do didlogo, foram discutidas as ideias e as
opinides das criangas, de modo a tomar consciéncia das concegdes estereotipadas.
Paralelamente discutiu-se as repercussdes individuais e sociais da presenga dos
estereotipos de género e fatores socioculturais que estao implicitos.

Verifiquei que as criangas tinham compreendido a mensagem que a historia
transmitia. O facto de o Homem ndo ter convidado o a Mulher para jantar, deixou as
criangas inquietas, pois estas colocaram-se no papel da mulher e evidenciaram que nao
era uma situagdo agradavel.

Durante a exploracao da historia, refletimos sobre as possibilidades de mudanca
e os seus beneficios para a constru¢do de uma sociedade que respeite todos os individuos.

De seguida dividi as criangas pelas areas da sala, e numa das mesas convidei
algumas criancas para irmos dialogar sobre a historia e realizar o registo ilustrativo. O
tema da igualdade de género € um tema que implica reflexao e didlogo, e tendo em conta
as caracteristicas deste grupo, decidi que teria mais impacto se fosse trabalhado e
discutido em pequeno grupo.

Através da analise dos registos das criangas verifica-se que através da leitura da
histéria as criangas consideram que nao ¢ justo ser apenas a mulher a cozinhar para os
dois homens, mas que ambos podem partilhar esta tarefa “Eles estdo a fazer o almogo os

dois”, tal como foi referido pela M.L que encontra uma solugdo para o problema.
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Figura 34-Registo escrito

ApoOs a realizacdo da atividade e, posteriormente a minha reflexdo pessoal,
verifiquei o potencial da literatura infantil como promotora de uma cidadania ativa
(Pomar et. al, 2019). Segundo as mesmas autoras do artigo referido anteriormente
verifica-se que as obras literarias infantis sao um modelo para as criangas, pois refletem-
se nas suas brincadeiras. As historias que ouvem transmitem muitos simbolismos e cabe
ao educador/a de infincia e ao/a professor/a estar atento as personagens/ agdes e
desconstrui-las de modo a promover atitudes favoraveis a igualdade de género.

A semelhanca do que que é referido no artigo (Pomar et al, 2019) esta atividade
teve o intuito de observar quais os estereotipos que as criangas evidenciavam, discutir as
consequéncias desses nas vivencias das criangas e das suas familias, e por fim, promover
atitudes favoraveis. Tal como tinha sido definido nos meus objetivos da instigagao.

A atividade realizada, a semelhanc¢a do que se verifica no artigo anteriormente
referido, permitiu uma reflexdo sobre os papéis dos homens e das mulheres, e a promogao

da mudanga nas agdes e pensamentos do grupo de criancas.

d) Leitura e exploracio do livro: “Quando crescer, quero ser...” de Maria Lucia
Carvalhas- Construcio de graficos das profissoes

Esta atividade tinha como objetivo recolher juntos das criancas qual a profissdo
que queriam ter no futuro, e posteriormente, analisar as concegdes que as criangas tem
sobre as profissdes em grande grupo, para verificar se existiam esteredtipos. Depois de
desconstruir as concegdes estereotipadas existentes, promover atitudes favordveis a
igualdade de género dentro da tematica das profissoes.

Em didlogo com a Educadora verifiquei que o momento em que as criangas estao
a comer o reforco da manha ¢ bastante favoravel para a recolha das concegdes/ideias das
criancas. Neste momento as criangas encontram-se agrupadas em pequenos grupos e
podemos realizar dialogos mais profundos com as criangas, compreender melhor os seus

interesses, opinides sobre determinado assunto, e simultaneamente interagir e envolver-
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me nas suas dindmicas e didlogos. Inicialmente ndo realizava este tipo de procedimentos,
ou seja, juntava as criancas em grande grupo e dialogava abertamente, no entanto, como
algum tipo de conversas necessita de um dialogo mais pormenorizado, optei por realizar
desta forma, e no fim, as criangas partilhavam as suas opinides e escolhas em grande
grupo.

Nesta atividade para além de desenvolver a temdtica da minha investigagao
também pretendi abordar junto das criangas a construgdo de graficos e realizar a
interpretagao dos mesmos utilizando imagens, tal como se pode verificar no excerto da

planificagdo abaixo (ver em apéndice pag.106)

10h-Construcio e exploracao de grafico acerca das profissdes das criancas.

Vou colar numa folha de papel manteiga as imagens das profissdes para depois,
com as fotografias das caras das criangas, construirmos graficos de frequéncia,
sendo que ha medida que cada crianga for referindo a profissao ira colocar a sua
fotografia na respetiva profissao.

Vamos analisar o grafico tendo em conta as seguintes perguntas: Qual ¢ a
profissao mais escolhida pelas criangas? Qual a menos escolhida pelas criangas?
Qual a profissdo mais escolhida pelas meninas e qual a mais escolhida pelos
meninos e porqué? Qual a profissdao menos escolhida pelas meninas e a menos

escolhida pelos meninos.

Formei grupos com cerca de 5 criangas, na tarefa, cada uma das criancas
colocava a sua fotografia na respetiva profissao.

A seguinte nota de campo serve para demonstrar como foi o meu discurso com
as criangas, e demonstrar como a forma como comuniquei nao teve influencia na escolha

que as criangas fizeram.

Catarina: Tenho aqui varias profissdes (indico apontado para as imagens na base
do grafico) e também fotografias vossas. Gostavam de fazer um registo sobre as
profissdes?

L. P (3): Sim

B. (4): Podemos por a fotografia ao pé (das profissoes)
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Catarina: Sim, mas ¢ melhor pensarmos numa maneira de isto ficar organizado.
Acho que cada um devia colar a sua foto, para todos terem oportunidade.
Catarina, queres colar a tua?

C. (4): Sim (cola a foto por cima da profissao “Professor/a)

B: Eu também quero ser professora.

Catarina: Entdo, podes colar também a tua fotografia. Onde achas que deve ser
colada a fotografia? (A Bianca cola a foto por cima da Catarina).
Sucessivamente as criangas foram colando as fotografias, e simultaneamente

fomos discutindo algumas questdes relacionadas com os dados do grafico.

> AS Pro fissses

Figura 35-Gréfico sobre as profissdes das criangas

De seguida prosseguimos para a leitura do livro tal como se verifica no excerto

da planificagdo do dia:

10:20h-Leitura e exploraciao do livro: “Quando crescer, quero ser...” de
Maria Licia Carvalhas. Depois de construirmos e explorarmos o grafico
vamos ler e explorar o livro. O livro vai ser explorado sobre a forma de
adivinhas. Ou seja, vou ler cada uma das adivinhas e as criangas terdo de
adivinhar de que profissao se trata.

O livro era baseado em adivinhas sobre profissdes, sendo que no livro
apareceram profissdes mencionadas pelas criangas. Deste modo, a forma como fiz a
exploracdo cativou as criangas, pois queriam adivinhar qual a profissao que era abordada
e comparar com o numero de criangas do grupo que tinha também escolhido a profissao.

Inicialmente tinha pensado ler a historia e apresentar o grafico que tinhamos construido
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posteriormente, no entanto quando fui fazer esta dinamizacdo considerei que seria mais
oportuno explorar o grafico com o livro. Assim, analisamos as diversas profissdes e
analisamos estatisticamente as quantidades e formas de representagao numérica. Gostaria
de salientar que o0 momento da analise do grafico e da exploragdo do livro foi feita em
grande grupo, mas como a constru¢do do grafico foi feita e explorada em pequenos
grupos, as criangas estiveram envolvidas.

Ao longo da construgao do grafico e respetiva analise, um do comentario que me
despertou atencao foi o seguinte: R. (4): S6 meninas querem ser médicas.

Verifiquei durante a atividade, e também com este comentario, que de um modo
geral as criancas faziam alguma distingdo entre as profissdes que sdo socialmente
atribuidas as meninas e aos meninos, por isso, considero que as escolhas foram realizadas
consoante o género (tal como se verifica na imagem acima).

No entanto, apesar de ndo serem detetados preconceitos “a primeira vista”
quando dialogamos e refletimos sobre as escolhas constatei que as criancas sao capazes
de integrar praticas ndo estereotipadas quando se proporciona a reflexdo sobre
determinados comportamentos. Deste modo, considero que através desta atividade
consegui desenvolver com o grupo mudancas ao nivel das mentalidades

Ainda que o grupo continuasse preso a alguns esteredtipos de género -
associando a profissdo de médico/a, por exemplo, como mais indicada para as meninas,
as criangas tém consciéncia das distingdes que fazem, mostrando-se disponiveis, de um
modo geral, para aceitar representagdes alternativas as suas.

Durante a atividade existiu o cuidado de assegurar o méaximo de rigor. As
atividades foram realizadas de forma cuidada e igualitaria, de modo a ultrapassar os
estereotipos iniciais, promovendo, no grupo, um ambiente de respeito e aceitacao.

Depois de realizarmos o grafico, verifiquei que seria pertinente explorar uma
construcdo e exploragdo de um gréfico

conjuntos, tal como se pode verificar na

AS PROFISSOES

fig.36. e simultaneamente fazer o
levantamento e desconstru¢ao de
estereotipos de género associados as
profissodes. O grafico da figura abaixo surgiu
na sequencia desta atividade. Ou seja, depois

de construirmos o grafico de barras
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contruimos este e “brincamos com as fotografias” colando-as de um lado para o outro de
modo que as criangas compreendessem que podiam colocar as profissdes onde queriam,

e que ambos os sexos poderiam desempenhar estas profissoes

Figura 36- Grafico de conjuntos que foi construido na sequéncia da atividade anterior
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Capitulo 5 — Conclusoes e consideracoes finais
5.1. Conclusdes

A intervengdo constituiu um grande desafio, quer pessoal, quer profissional.
Tendo em conta a atualidade e a pertinéncia da tematica da igualdade de género, procurei
contribuir de uma forma positiva para a constru¢do da igualdade de género e que essa
construgdo se transformasse, por parte das criangas, em praticas nao discriminatorias
entre os géneros.

Todas as sessdes foram devidamente planificadas e implementadas com o objetivo
de contribuir para a progressiva alteracdo de alguns comportamentos e promover atitudes
positivas face a igualdade de género.

Com esta investigagdo pretendi contribuir para a educagdo para a igualdade de
género na infancia. Considero que consegui cumprir o objetivo central nesta investigagao
que foi desenvolver e explorar praticas ludico-pedagdgicas intencionais e significantes
que eduquem para a igualdade de género e promover atitudes favoraveis a igualdade de
género.

Ao longo da minha prética, para a concretizagdo dos objetivos, tive em
consideragdo a influéncia que o ambiente educativo, tinha sobre alguns fatores
estereotipados em relagdo ao género, que foram modificados quando necessario, mas, por
outro lado, encontrei potenciais elementos presentes no ambiente educativo que
contribuiram para a mudanga em direcdo a um ambiente favoravel a igualdade de género.

Como pistas para o futuro ao nivel da escola, considero que ¢ importante a
formacao nesta tematica, para que docentes e auxiliares de educagdo tomem consciéncia
das suas acdes, reflitam sobre elas e consigam desenvolver praticas pedagdgicas que
criem e envolvam as criangas num ambiente de equidade e efetiva igualdade de
oportunidades.

Ao nivel da familia, seria importante ouvir as suas opinioes e perceber as suas
concegdes de modo a melhor compreender a influéncia que estas tém nos
comportamentos e atitudes dos seus educandos e das suas educandas.

As questdes da igualdade de género estdo diretamente relacionadas com a
democracia e com os direitos humanos, por isso € importante mostrar as criangas que o
mundo ¢ constituido por mulheres e homens, diferentes na sua biologia, mas todos

capacitados de se desenvolverem de acordo com os seus interesses, de fazerem as suas
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escolhas, independentemente das crencas estereotipadas sobre o que ¢ esperado dos

comportamentos dos homens e das mulheres.

5.3. Consideracoes

A pandemia trouxe importantes desafios a sociedade e as familias, com uma repercussao
no comportamento e desenvolvimento infantil. Sabemos que o contacto fisico e a socializa¢ao
sdo fundamentais para o bem-estar de todo o ser humano. Durante a minha interven¢ao algumas
criangas também ficaram nesta situagdo ou noutra semelhante, e desta forma, verifiquei que
estas sdo particularmente vulneraveis porque estas mudangas podem condicionar
negativamente o seu desenvolvimento social, cognitivo € emocional. Estes foram momentos de
grande preocupacado e instabilidade, o que por vezes afetou a forma como dinamizei a minha
interven¢do, todavia ao longo do tempo fui aprendendo a relacionar-me com a situacdo e a
superar constrangimentos associados.

A minha relacdo positiva com as criangas e com os adultos, no contexto da especificidade
da sua relacdo com as familias e com a comunidade, proporcionou um clima de escola
caracterizado pelo bem-estar afetivo.

Considero que ao longo da minha pratica colaborei com os diversos intervenientes no
processo educativo, favorecendo a criagcdo e o desenvolvimento de relacdes de respeito mutuo
entre docentes, alunos, e assistentes operacionais. Este aspeto verificou-se sobretudo através da
forma como me relacionei, como comuniquei e refleti no trabalho em equipa, com as minhas
colegas de turma, professora cooperante, docentes de outras turmas e agentes operacionais.

A concretizagao desta investigacdo produziu diversas conclusdes e aprendizagens a
considerar. Refletindo sobre a minha pratica de ensino supervisionado e a realizagdo deste
estudo considero que alcancei os objetivos, promovendo aprendizagens significativas no ambito
dos objetivos do projeto de atividades do grupo, desenvolvendo as competéncias essenciais e
estruturantes que o integram, aplicando, de forma integrada, saberes proprios e saberes
transversais e multidisciplinares.

A PES mostrou-me a realidade do 1° Ciclo do Ensino Basico e do Pré-Escolar, as rotinas,
a forma como se desenvolviam as aprendizagens e a importancia do papel do/a Professor/a do
1° Ciclo e do/a Educador/a, como um ser completo, a todos os niveis, cognitivo e socio afetivo.
Como futura profissional considero que mobilizei aprendizagens de forma integrada, saberes

cientificos relativos as areas e conteudos curriculares e as condicionantes individuais e
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contextuais que influenciam a aprendizagem. Deste modo a minha organizag¢do e progresso
durante o processo de ensino, tendo como base a andlise de casa situacdo concreta,
nomeadamente, a diversidade de conhecimentos, capacidades e experiéncias de cada aluno
demonstrou que desempenhei o meu papel de futura profissional de maneira positiva.

Foram muitos e diversos momentos de aprendizagem, nomeadamente através da
promog¢do da participagdo ativa das criangas, na constru¢do de regras de convivéncias,
fomentando a vivéncia de praticas de colaboracao e respeito solidario no ambito da formagao
para a cidadania democratica.

Este crescimento ndo foi apenas a nivel profissional, mas também a nivel pessoal,
nomeadamente, através dos lacos afetivos e momentos de entreajuda que criei com a
comunidade escolar.

Por fim, a elaboracao deste relatorio provou-me que € este caminho profissional
que quero desenvolver nos préximos anos. Senti que, com o passar do tempo, também ia
crescendo, e aprendendo um pouco acerca da forma como devo construir em conjunto
com as criangas diversas aprendizagens.

Como futura professora e educadora, sinto que este estdgio se tornou uma mais-
valia. Este influenciou-me positivamente, porque me revejo a construir relagoes afetivas
e conhecimentos com criangas tendo em conta as vivéncias que me foram proporcionadas

durante a minha prética.
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7. Apéndices

&

UNIVERSIDADE DE EVORA

ESCOLA DE CIENCIAS SOCIAIS
DEPAATAMENTO DE PEDAGOGIA E EDUCAGAD

Pratica Ensino Supervisionada em 1°CEB
2020/2021
Planificacgdo Diaria Cooperada

Dia: 03/11/2020
Terca-feira

Horas: 9:00h-15:30h

Visto:

Planificacao diaria da rotina pedagogica do 1° Ciclo- 3/11/ 2021

1. PERSPETIVA GLOBAL DO DIA / GRANDES SENTIDOS DO TRABALHO

O grande sentido do trabalho desenvolvido sera atingir os objetivos

curriculares do programa do 1.° ciclo do ensino basico, particularmente,

Portugués, Matematica partido da realizacdo de exercicios de forma coletiva

através de audiovisuais. Abordar a tematica da igualdade de género de forma

ludica e promovendo o espiritico critico nas criangas.

Intencionalidade educativa: Pretendo realizar o trabalho de forma flexivel,

articulado as disciplinas referidas acima com as vivéncias das criangas.

2. IDENTIFICACAO DAS ATIVIDADES E RESPETIVA INTENCIONALIDADE

EDUCATIVA:

ATIVIDADE

(CONTEUDOS) OBJETIVOS
CURRICULARES

AVALIACAO

85




9:00h -10:30h-
Matematica

Algoritmo da subtragao
com transporte-ficha de
verificacao

Subtrair nimeros naturais

Saber utilizar algoritmo da subtragao
Aplicar estratégias de calculo;
Desenvolver raciocinio matematico;
Trabalhar a comunicagao
matematica;

Ficha de exercicios

11:00-12:30h-Portugués
Feminino e masculino
Singular e plural
Programagao televisiva-
continuacao

Formar femininos e masculinos de
nomes ¢ adjetivos de flexao regular
(de indice tematico -0 ou -a).
Formar singulares e plurais de
nomes ¢ adjetivos que seguem a
regra geral (acrescentar -s ao
singular), incluindo os que terminam
em -m e fazem o plural em -ns.

Visualizacao e realizacao de
exercicios audiovisuais

Registo no caderno

Realizacao da pagina 39 do
manual.

14:00h- 15:30h-Oferta
complementar
Livro:” Maruxa”

Escutar para aprender e construir
conhecimentos

Ler textos diversos;

Apropriar-se de novos vocéabulos;
Desconstruir estereotipos de género

Questionamento sobre o tema
do livro;

Escuta das necessidades e
interesses das criangas;

Verificacao da compreensao
do conteudo do livro;

Registo dos dados do livro;

Registo dos dados sobre o
autor;

Ilustragao da capa.

3. PLANIFICA_CAO DAS ATIVIDADES NO ESPACO E NO TEMPO E
ORGANIZACAO DOS PARTICIPANTES:

9:00-10:30h- Matematica

O primeiro momento do dia ¢ dedicado a disciplina de Matematica. Apds

registarem o plano do dia irei distribuir uma ficha de exercicios sobre o algoritmo

da subtracdo com transporte. A finalidade desta ficha ¢ trabalhar a subtracao

nimeros naturais, utilizar o algoritmo da subtracdo e aplicar estratégias de

calculo, possibilitando o desenvolver raciocinio matematico. A ficha sera
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realizada individualmente e posteriormente corrigida no quadro em conjunto para

trabalhar a comunicagdo matematica.

11:00-12:30h- Portugués

Neste momento do dia vamos trabalhas as diferentes temadticas: formar
femininos e masculinos de nomes e adjetivos de flexao regular (de indice tematico
-0 ou -a) e formar singulares e plurais de nomes e adjetivos que seguem a regra
geral (acrescentar -s ao singular), incluindo os que terminam em -m e fazem o
plural em -ns.

A realizagdo destes exercicios sera realizada através de audiovisuais com o
objetivo de despertar nas criancas interesse e curiosidade. Em fun¢ao dos
conteudos abordados vamos registar no caderno os aspetos mais importantes a
reter para futuras consultas.

Por fim, de modo a consolidar as aprendizagens as criangas vao realizar a
pagina 39 do manual de portugués que aborda de forma transversal os conteudos
abordados.

Também na disciplina de Portugués pretendo terminar a ficha sobre a

programacao televisiva que foi iniciada ontem.

14:00h-15:30h-Oferta complementar

Neste momento do dia irei trabalhar o livro: “Maruxa” de Eva Mejuto. Na
histéria a personagem principal decide dar uma li¢do ao marido. Astuta e com
grande habilidade no uso da ironia, consegue que Zezinho tome consciéncia de
que o trabalho de casa estd mal distribuido e, assim, mude de atitude.

Apos a leitura vou questionar as criangas da seguinte forma: o que acharam
da histéria? Qual o momento que gostaram mais? Se fossem a personagem
principal reagiam da mesma maneira? O que mudavam na historia? Existem
tarefas so para homens? Existem tarefas s6 para mulheres? Os homens podem
fazer as tarefas domésticas, quais? E as mulheres podem ficar em casa a descansar
no sofa?

A partir do didlogo irei escuta as necessidades e interesses das criangas, e

simultaneamente verificar se compreenderam a mensagem que o conto transmite.
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De seguida iremos realizar o registo escrito sobre os dados do livro, do autor

e as suas opinides acerca do conteudo.

Planifica¢do diaria da rotina pedagogica do 1° Ciclo-10/11/2020

1. PERSPETIVA GLOBAL DO DIA / GRANDES SENTIDOS DO

TRABALHO

O grande sentido do trabalho desenvolvido sera atingir os objetivos

curriculares do programa do 1.° ciclo do ensino basico, particularmente, na

disciplina de Matematica abordando as centenas de milhar, no Portugués com a

leitura e interpretagdo de um texto e na Oferta Complementar a abordagem do

tema da igualdade de género

Intencionalidade educativa: Pretendo realizar o trabalho de forma flexivel,

articulado as disciplinas referidas acima com as vivéncias das criangas.

Promovendo a superagdo de erros e aprendizagens cooperadas.

3. PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES NO ESPACO E NO TEMPO E
ORGANIZACAO DOS PARTICIPANTES:

ATIVIDADE OBJETIVOS AVALIACAO
9:00-10:30h- e Descodificar o sistema Realizagao de exercicios.
Matematica de numeragdo decimal; Utilizagdo do MAB para
Centena de milhar. e Jere representar a resolugﬁo de

numeros por ordens, problemas.

classes e extenso.

11:00h-12:30h-
Portugués

Leitura e interpretagdo do
texto do manual

(foi substituido- Ver nota
de campo)

e Ler em voz alta o texto
e Interpretar o texto;
e Escutar para aprender e

construir conhecimentos.

e [dentificar o assunto do
texto.

Leitura do texto
individualmente;
Realizacao e corregao
dos exercicios de
compreensao;

Escutar e apoiar os
interesses e necessidades
dos alunos.
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14:00h-15:30h- Oferta
Complementar

Viver em Igualdade:
Jogo das cartas
Visualizagdo de um

e Escutar para aprender e
construir conhecimentos

e Apropriar-se de novos
vocabulos;

e Desconstruir esteredtipos

Identificar desigualdades
sociais com base no
género;

Reconhecer que nao se
devem discriminar as

video de género; pessoas com base no

Chuva de ideias o Promover uma educagio | &énero; ‘
para a igualdade de Dfabz‘iter a importancia de
género. eliminar as

desigualdades de género.

9:00h-10:30h-Matematica

Enquanto aguardamos a chegada de todos os alunos a sala de aula vamos realizar
0 jogo da numeracao romana. O jogo consiste em registar 0s numeros em numeragao
romana que eu vou ditando, por exemplo, se eu disser 1, a crianca regista [ e assim
sucessivamente em cada linha da folha. Terminados os nimeros as criangas vao trocar a
folha com o colega do lado para corrigir. Quem tiver cinco erros ou menos ganha um
autocolante.

A aula inicia-se com matematica, neste periodo irei realizar exercicios que ajudem
as criancas a relembrar as unidades e dezenas de milhar através do visionamento de um
video de consolidagcdo da matéria aprendia.

Seguidamente vou abordar a centena de milhar. O objetivo centra-se em
descodificar o sistema de numeragdo decimal com os alunos e compreender como se
representa, lendo e representando niimeros por ordens, classes e extenso. Os exercicios
serdo realizados no MAB em grupo com o objetivo de dar sentido a partilha de
pensamentos e desenvolver o raciocinio matematico, e simultaneamente pretendo realizar
um trabalho mais individualizado de cada crianga, pois vou pedir que vao ao quadro e
utilizem o MAB, construido por mim, com o intuido de fazer representagdes, leituras de

numeros e auxiliar na construgdo de raciocinios.

11:00h-12:30h — Portugués
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Em primeiro lugar vou ler em voz alta o texto e quando eu terminar os alunos vao
ler individualmente em voz alta. Quando os alunos estiverem a ler vou solicitar a sua
participagdo de todos de forma aleatoria.

Depois de lermos o texto vou questionar o grupo sobre a compreensao da leitura:
Que tipo de texto ¢é?; Como ¢ constituido o texto (pardgrafo e periodo)? Quantos
paragrafos tem? ; Quem escreveu este texto? , Qual ¢ o titulo? ; Qual é o assunto do
texto? ; O que ¢ uma bronquite? ; Indicar no texto dois nomes proprios, dois verbos, e dos
adjetivos; O que significa o truz-truz? ; Em que periodo do dia ocorreu a a¢ao?; porque
razao se teria atrasado o Dr. Serafim ? Porque estava tdo zangada a senhora Adriana? ;
De que doenga sofria a Sra. Adriana? ; O que decidiu a Sra. Adriana apds uma longa
espera? Qual ¢ a especialidade médica do Dr. Serafim? Qual ¢ o nome do médico das
criangas/especialidade? ; Qual foi o sinal de pontuagao que a Sra. Adriana utilizou? ; Que
tipo de frase ela escreveu? ; O esquecimento da Sra. Adriana alterou o tipo de mensagem
que ela queria transmitir, porqué? Um sinénimo para paciente, curar, doutor e um

antobnimo para bem-disposta.

Seguidamente vou explicar os exercicios de compreensdo do manual e depois da
explicagdo as criangas vao realizé-los individualmente, como forma de consolidar
conhecimentos, por fim vamos corrigi-los no quadro. Se conseguirmos concluir a
correc¢ao e realizacao dos exercicios antes do tempo vamos realizar exercicios gramaticais

de consolidacdo online.

14:00-15:30-Oferta complementar

Este momento do dia tem inicio com a visualizacao de um video sobre a igualdade
de género. Porém antes de visualizarmos o video vou pedir as criancas que digam o que
entendem por igualdade de género e partilhem com a turma os seus conhecimentos acerca
desse assunto. Depois de visualizarem o video irei questionar os alunos sobre o
significado da expressao “igualdade de género” e registar no quadro através de um
brainstorming as respostas dos alunos.

Depois irei organizar a turma em grupos com o objetivo de jogar o jogo da memoria
com cartas ilustradas, com cada cartdo em duplicado. O jogo podera ser realizado entre
duas a seis pessoas. O jogo consiste em formar pares de cartas que representam a mesma

atividade e terminar as cartas em primeiro lugar. Deve ser determinada a ordem de
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participagdo no jogo. Baralham-se as cartas, distribuem-se cinco cartas a cada aluno e
coloca-se no centro o monte com as restantes. Cada pessoa separa os pares de cartas que
obteve ficando com as restantes na mao. A primeira pessoa a jogar escolhe um elemento
do grupo e pede-lhe a carta que deseja. Se este a tiver da-lhe a o que permitira, a quem
estd a jogar, separar o par de cartas obtido e continuar a pedir. Se a pessoa a quem foi
pedida a carta ndo a tiver, passa a jogar, pedindo a carta que deseja, e o jogador/ a anterior
retira uma carta do monte.

Ganha quem acabar primeiro as suas cartas.

Neste jogo para além de se divertirem e adquirem destreza com o jogo, as criancas
compreendem que quer as mulheres quer os homens podem realizar todas as tarefas da
vida doméstica e profissional e usufruir do tempo de lazer.

Depois de terminado o jogo vou escolher uma carta a sorte para cada crianga e
questionar: “Quem aparece na carta? O que esta a fazer? Qualquer pessoa pode fazer isto?
O que precisa de ter? Uma certa idade? Treinar muito? Conheces alguém que ndo faca
1ss0? Porqué? Como conseguiria fazé-lo? Algumas atividades apresentadas nas cartas
podem ser feitas s6 por mulheres ou s6 por homens? Porque pensas isso?

De seguida as criangas iram registar as suas respostas numa ficha, tendo em conta

a carta que lhes calhou, colar a restiva carta e desenhar o par.

Planificacdo diaria da rotina pedagogica do 1° Ciclo-16/12/2020

1. PERSPETIVA GLOBAL DO DIA / GRANDES SENTIDOS DO
TRABALHO

O grande sentido do trabalho desenvolvido serd refletir sobre a influéncia dos
estereotipos de género nas escolhas das criangas e nas suas possibilidades de participacao
em varias atividades de tempos livres. Comparar os resultados identificando estereotipos
de género associados as preferéncias e as praticas ludicas dos tempos livres das criangas.
Discutir as possibilidades de participagdo ou envolvimento em atividades ‘“ndo

genderizadas”. Refletir e propor agdes ou estratégias possiveis para ultrapassar alguns

obstaculos da igualdade de género na participagdo em atividades de tempos livres.
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Intencionalidade educativa: Pretendo realizar o trabalho de forma flexivel, articulado

as disciplinas do curriculo com as vivéncias das criancas, promovendo simultaneamente a

desconstrugdo de esteredtipos associados ao género.

3. PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES NO ESPACO E NO TEMPO E
ORGANIZACAO DOS PARTICIPANTES:

ATIVIDADE

OBJETIVOS

AVALIACAO

9:00-10:30h-Portugués

O que fazem os meninos e
as meninas nos seus tempos
livres-

Em primeiro as criancas vao
responder a um questionario
individual para ser analisado
posteriormente.

Depois vamos formar pares
e entregar a cada grupo:
duas folhas A4, uma com a
historia da Maria e outra
folha com a historia do
Jodo.

Propor que cada para
construa uma historia para
duas personagens ficticias- a
Maria e o Jodo-
completando as seis partes
com fragmentos da historia,
mediante a selegdo de
afirmagoes dadas
correspondentes a varias
possibilidades. A opg¢ao 6 da
ficha 1 e 2 serd de resposta
aberta.

Depois vamos ouvir as
apresentacoes de cada uma
das personagens e debater.

Refletir sobre as repercussoes
dos esteredtipos de género nos
tempos livres das criangas
Incentivar a atitudes inovadoras
que explorem acdes e estratégias
promotoras da equidade.
Desenvolver novas ideias e
solucdes, de forma imaginativa
e inovadora, como resultado da
interagdo com outros ou da
reflexdo pessoal, aplicando-as a
diferentes contextos e areas de
aprendizagem.

Promover de modo sistematico e
intencional, na sala de aula e
fora dela, atividades que
permitam ao aluno fazer
escolhas, confrontar pontos de
vista, resolver problemas e
tomar decisdes com base em
valores;

Reconhecer o significado de
novas palavras, relativas a temas
do quotidiano, areas do interesse
dos alunos e conhecimento do
mundo;

Organizar os conhecimentos do
texto;

Conhecer e compreender como
se realiza o retrato psicologico
Identificar esteredtipos através
da caracterizacao

Notas de campo
Registos audiovisuais

Produgoes dos alunos
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11:00-12:30-Matematica

O que fazem os meninos e
as meninas nos seus tempos
livres-

Vou apresentar a proposta
de atividade através de um
jogo de mimica onde as
meninas terdo de representar
atividades dos tempos livre
socialmente associadas aos
meninos € 0s meninos terao
de representar atividades
socialmente associadas a
meninas.

Seguida vamos dialogar
sobre as atividades que
foram realizadas. Partindo
da seguinte questao: “quais
sdo as atividades dos tempos
livres das meninas e dos
meninos” cada aluno ira dar
a sua opinido oralmente.
Depois vamos elaborar um
questionario e analisar e
discutir esses resultados
através de um grafico e
registar.

Refletir sobre a influéncia dos
estereotipos de género nas
escolhas das criangas ¢ nas
possibilidades de participagao
em varias atividades de tempos
livres.

Desenvolver novas ideias e
solucdes, de forma imaginativa
e inovadora, como resultado da
interagdao com outros ou da
reflexdo pessoal, aplicando-as a
diferentes contextos e areas de
aprendizagem.

Promover de modo sisteméatico
e intencional, na sala de aula e
fora dela, atividades que
permitam ao aluno fazer
escolhas, confrontar pontos de
vista, resolver problemas e
tomar decisdes com base em
valores;

Construcao e elaboragao de
tabelas/ graficos de frequéncia;
Tratar conjuntos de dados

Notas de campo
Registos audiovisuais
Produgoes dos alunos

Diagrama

9:00h-10:30h-Portugués

Em primeiro lugar as criangas irdo responder a um questiondrio individualmente.

De seguida, para o desenvolvimento desta atividade as criangas vao trabalhar a pares.

Irei entregar a cada par uma folha A4 com a histéria da Maria e uma folha A4 com a

historia do Jodo.

Proponho que cada par construa uma histéria para cada uma das personagens —

completando as seis partes da historia mediante a sele¢do das afirmagdes dadas. A

ultima parte a histdria serd completada com uma resposta aberta, ou seja, de acordo com

a opinido das criangas. A proposta serd apresentada da seguinte forma: Vamos fazer de

conta que temos uma amiga, a Maria, € um amigo, o Jodo, que os restantes meninos da
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turma ndo conhecem. Iremos descrever e apresentar o Jodo e a Maria, dizendo como
sdo, 0 que gostam e o que gostariam de fazer nos seus tempos livres.
Cada grupo apresenta as suas personagens aos restantes, devendo primeiro serem

analisadas todas as histérias € uma personagem e depois da outra.

11:00-12:30-Matematica

Vou apresentar a proposta de atividade através de um jogo de mimica onde estd
escrito num cartdo atividades socialmente associadas ao género. As meninas terdo de
representar atividades dos tempos livre socialmente associadas aos meninos € os meninos
terdo de representar atividades socialmente associadas a meninas.

Seguida vamos dialogar sobre as atividades que foram realizadas. Partindo para a
seguinte questdo: “quais sao as atividades dos tempos livres das meninas e dos meninos”
cada aluno iréd dar a sua opinido oralmente.

Em conjunto vamos analisar e discutir opinides. Iremos realizar um inventério das
atividades que as criangas fazem nos tempos livres e agrupa-las quanto ao sexo. A
medida que os alunos vao apresentando os resultados vamos construir um grafico de
frequéncias. E posteriormente um diagrama que represente nao so as atividades
exclusivas dos rapazes como também as que sdo comuns a ambos.

Iremos analisar os resultados obtidos procurando identificar as atividades apenas
realizadas por raparigas ou apenas realizadas por rapazes; identificar as atividades que
sdo realizadas por ambos os sexos (mesmo que com predominancia de pratica por parte
das raparigas ou dos rapazes); identificar quem pratica mais atividades fisicas na escola
e fora da escola: os rapazes ou as raparigas?

Seguidamente vamos discutir as razdes que poderao estar subjacentes as diferencas
possivelmente encontradas entre as praticas das raparigas e dos rapazes. Em funcao
disto irei colocar vérias questdes: “Porque ¢ que ha atividades em que s as raparigas
participam? Porque ¢ que ha atividades em que haé a atividades em s6 os rapazes
participam? Porque € que os rapazes e as raparigas nao participam, da mesma forma,
nas varias atividades? Sera que os rapazes poderiam participar numa aula de ballet?

Sera que as raparigas poderiam participar numa aula de lutas?
Apos a discussdo sera entregue uma ficha a cada crianga vai responder ao que foi

debatido.
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Planificacdo diaria da rotina pedagogica do 1° Ciclo-20/01/2021

1. PERSPETIVA GLOBAL DO DIA / GRANDES SENTIDOS DO

TRABALHO

O grande sentido do trabalho desenvolvido sera promover uma educagdo para

igualdade de género. Reconhecer que os esteredtipos de género estdo associados as

profissoes, compreender que os homens e as mulheres devem ter os mesmos direitos no

exercicio da sua profissdo e refletir sobre as consequéncias dos esteredtipos de género no

mundo do trabalho, nomeadamente a nivel salarial. (Guido de Género e Cidadania 2° Ciclo-

(coord.) Clarinda Pomar)

Intencionalidade educativa: Pretendo realizar o trabalho de forma flexivel, articulado

as disciplinas do curriculo com as vivéncias das criancas, promovendo simultaneamente a

desconstrugdo de esteredtipos associados ao género.

3. PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES NO ESPACO E NO TEMPO E
ORGANIZACAO DOS PARTICIPANTES:

ATIVIDADE

OBJETIVOS

AVALIACAO

9:00-10:30h-Portugués

O Jodo Ratdo ja escolheu a
sua profissao(Gomes, 2012)

Em primeiro lugar vamos
ler e interpretar de forma
conjunta o texto: “O Jodo
Ratdo ja escolheu a sua
profissdo”.

Depois de lido e
interpretado o texto, vamos
partir das opinides das
criangas para um registo
escrito e posteriormente um
debate sobre as suas ideias.
Irei dividir a turma em trés
grupos e entregar a cada
grupo uma folha com

Refletir sobre as repercussoes
dos esteredtipos de género nas
escolhas das criangas.

Incentivar a atitudes inovadoras
que explorem acgdes e estratégias
promotoras da equidade.
Desenvolver novas ideias e
solucdes, de forma imaginativa
e inovadora, como resultado da
interagdo com outros ou da
reflexdo pessoal, aplicando-as a
diferentes contextos e areas de
aprendizagem.

Promover de modo sistematico e
intencional, na sala de aula e
fora dela, atividades que
permitam ao aluno fazer
escolhas, confrontar pontos de
vista, resolver problemas e

Registo de notas de campo
focadas nos processos de
producdes dos alunos;

Producdes dos alunos;
Registos audiovisual;
Feedback oral por parte dos

alunos e das professoras ao
longo do debate.
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profissdes de homem,
profissoes de mulher e
profissdes de homem e
mulher.

De seguida irei solicitar a
cada par de alunos que liste
profissdes normalmente
desempenhadas por homenes,
mulher e por ambos.

Depois de realizarem o
registo na folha cada fila ira
apresentar uma componente
da lista para no final
debatermos em conjunto.

tomar decisdes com base em
valores.

Reconhecer o significado de
novas palavras, relativas a temas
do quotidiano, areas do interesse
dos alunos e conhecimento do
mundo.

Organizar os conhecimentos do
texto.

Adquirir e desenvolver
estratégias de escuta ativa com
vista a reter informacao
essencial, a desenvolver a
compreensdo, € a produzir
enunciados orais em contextos
especificos.

Compreender as diferentes
intencionalidades comunicativas
nas situagdes de oralidade e
saber utiliza-las criticamente,
nao s6 no quotidiano como na
producao de discurso.

Produzir textos orais em
portugués padrao, segundo
categorias e géneros especificos.

11:00-12:30-Matematica

Interpretacao e resolucdo de
problemas matematicos:
Neste momento do dia irei
interpretar e resolver
problemas e relaciona-los
com o texto abordado
anteriormente.

Para o devido em efeito irei
distribuir uma ficha
composta por 4 problemas
matematicos que sao
resolvidos de forma
individual pelas criangas e
posteriormente corrigidos
em grupo.

Desenvolver novas ideias e
solucdes, de forma imaginativa
e inovadora, como resultado da
interagdo com outros ou da
reflexao pessoal, aplicando-as a
diferentes contextos e areas de
aprendizagem.

Promover de modo sistematico
¢ intencional, na sala de aula e
fora dela, atividades que
permitam ao aluno fazer
escolhas, confrontar pontos de
vista, resolver problemas e
tomar decisdes.

Analisar questdes a investigar,
distinguindo o que se sabe do
que se pretende descobrir.
Definir e executar estratégias
adequadas para investigar e
responder as questdes iniciais.
Analisam criticamente as
conclusdes a que chegam,

- Registo de notas de campo
focadas nos processos de
producdes dos alunos;

- Registo das estratégias dos
alunos;

- Feedback oral por parte dos
alunos e das professoras ao
longo dos exercicios.
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reformulando, se necessario, as
estratégias adotadas.

e Reconhecer relagcdes numéricas
e propriedades das operacdes e
utiliza-las em situacdes de
calculo;

e Conceber e aplicar estratégias
na resolugao de problemas com
nimeros racionais nao
negativos, em contextos
matematicos € ndo matematicos,
e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

e Reconhecer regularidades em
sequéncias e em tabelas
numéricas, € formular e testar
conjeturas.

e Exprimir, oralmente e por
escrito, ideias matematicas, €
explicar raciocinios,
procedimentos e conclusoes,
recorrendo ao vocabulario e
linguagem proprios da
matematica

9:00h-10:30h-Portugués

Em primeiro lugar vamos ler e interpretar de forma conjunta o texto: “O Jodo Ratao
jé& escolheu a sua profissao”(Gomes,2012).

Comeco por ler o texto a turma em voz alta, depois irei escolher alunos para fazerem
a leitura do texto em voz alta. Apds a leitura passamos a interpretagdo do texto nesta
atividade, serd convocada a compreensdo disciplina de Lingua Portuguesa,
nomeadamente no que diz respeito a competéncia da leitura, as competéncias do modo
oral, do oral e expressao oral.

Irei ter como base as seguintes perguntas para interpretacdo e compreensao do texto:

1. Qual ¢ a tipologia de texto?
2. Quais as caracteristicas do texto que estao relacionadas com o texto narrativo?

3. Quantos paragrafos tem o texto?
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.

Onde se passa a acao?

Quem ¢ a personagem principal? E as secundarias?

Estas personagens falam umas com as outras?

No texto ha duas personagens que conversam e trocam ideias, significa que
estamos a falar de um dialogo entre personagens. Assim dizemos que no didlogo
existem duas, ou mais personagens que falam entre si. Mas ainda ha no texto dois
sinais de pontuacao que nos indicam que ha dialogo no texto, quais sao?

Numa manha, enquanto andava a arrumar a sua cozinha, como estava o Joao
Ratao?

Porque ¢ que ele estava pensativo?

Para resolver este problema o que fez o Jodo Ratao?

A quem ligou o Jodo Ratdo? A vaca e ao Porco

Vaca, Cavalo e Rato sdo que tipo de nome? Comum? Proprio? Coletivo?

Qual era a profissdo da Vaca?

Porque ¢ que a Vaca gostava de ser policia?

Como classificamos 0 nome” vaca” quanto ao género? Masculino ou feminino?
E a outra personagem era Cavalo, qual era a profissao dele?

Porque ¢ que ele quis ser maquilhador?

Como se classifica a palavra “Cavalo” quanto ao género? Masculino ou
Feminino?

As profissdes dos trés amigos sdo: Cabeleireiro (Rato), Policia (Vaca) e
Magquilhador (Cavalo). Quem também gostava de ter uma destas profissoes e
porqué?

Quem ndo gostava de ter esta profissao e porqué?

Depois realizarmos a interpretacdo do texto, e da escuta das opinides das criangas

prosseguimos para o registo escrito que sera posteriormente partilhado e debatido.

Para realizar o registo vou entregar a cada par uma folha com profissdes de homem,

profissdes de mulher e profissdes de homem e mulher. Vou solicitar que os alunos listem

nas folhas as profissdes normalmente desempenhadas por homens, mulher e por ambos.

Apos o registo vou dividir a turma em 3 filas e cada uma ira partilhar com a turma

uma das componentes que consta na folha.
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Ap6s a divisdo iniciamos ao debate com base nas seguintes perguntas:
1. Porque ¢ que algumas profissdes sdo tipicamente ocupadas s6 por homens ou
so0 por mulheres?
2. O salario de homens e mulheres deve ser igual ou diferente na mesma
profissao?

3. Homens e mulheres tém as mesmas capacidades?

Consoante as respostas e conclusdes obtidas irei regista-las no quadro para depois
cada criancga as possa registar folha de forma individual e simultaneamente obtermos uma

conclusdo.

11:00-12:30-Matematica

No segundo momento da manha vamos interpretar e resolver problemas matematicos,
através da estimulacgdo do raciocinio matematico e simultaneamente a abordagem ao texto
narrativa.

Para o devido efeito criei uma ficha de trabalho com 4 problemas. Inicialmente vou ler
a ficha e explicar o que se pretende em cada exercicio. Vou dar cerca de 30 minutos para
os alunos resolverem a ficha individualmente, e enquanto os alunos tentam resolver os
exercicios irei circular pela sala e esclarecer eventuais duvidas que possam surgir.

Se os alunos demonstrarem dificuldade em determinados exercicios irei fazer uma
nova explicagdo para a turma, porém se as dificuldades persistirem, de imediato, irei

resolver o problema de forma conjunta com os alunos.

100



Nota de campo do 1° Ciclo -29/10/2020

O dia de hoje comegou de forma tribulada devido a situacdo pandémica que estamos a
atravessar, sendo que duas turmas da escola ficaram em isolamento profilatico,
provocando alguma agitacdo sobretudo nos docentes e ndo-docentes.

O meu foco foi colocar todas estas questdes paralelas de lado e centrar-me na aula que
iria realizar. Comecei por escrever a data, o plano do dia e aguardei a chegada de todos
os alunos para dar inicio a0 meu discurso.

O meu objetivo neste dia foi dialogar com os alunos sobre o tema da igualdade de
género através da realizagdo de um texto narrativo:” Se eu fosse cavaleiro/a”. Comecei
por questionar as criancas sobre o tema que iriam produzir o texto narrativo, e dai
surgiram diversos temas de conversa. Primeiro as criancas comegaram por associar
cavaleiro e cavaleiro ao género gramatical de masculino e feminino e explicaram as regras
de construcao das palavras no género feminino e género masculino.

Como o que eu pretendia relacionava-se com compreender como eram as concecoes

de género das criangas realizei o seguinte dialogo com a ajuda da professora cooperante.

Eu- Vocés conhecem alguma cavaleira? -O S.N coloca o dedo no ar para responder.

Eu-Tu conheces S.N?

S.N- Mais ou menos?

Eu- Como se chama?

S.B-Nao sei
Eu-N3do sabes, mas...?

S.B-Eu vejo uma serie em que tem cavaleiros homens, um deles e o resto ¢ sdo
princesas.

Eu- Na serie as meninas sao todas princesas € os homens sdo todos cavaleiros?

S.B- Ndo. Também ha cavaleiras e s6 hd dois homens cavaleiro homem.

P.C-O que achas disso?

S.B- E bom.

Eu- E normal...

F.M- N4do, ndo ¢ assim tdo normal.

Eu- Nao ¢ assim tao normal porque F.?
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F.M- Os cavaleiros conseguem lutar bem e as cavaleiras para ir as guerras ndo se safam
tanto.

P.C- Toda a gente esta de acordo com o que o F.M disse? - a turma responde que nao.

Eu- Quem quer dizer porque nao estd de acordo? — vérias criancas colocam o dedo no
ar para responder.

M.L- Nao ¢ bem isso que eu quero dizer... as pessoas acham que quem inventou o
computador foi um homem, mas nao foi uma mulher. E alguns acham que as meninas nao
podem estar na rua como os rapazes. Mas nao ¢ pelo género.

P.C-O que entendes disso:” de género?”

M.L- um género nao pode ser melhor do que o outro.

P.C-Sabem o que ¢ o género? Género masculino e género feminino. Um género nao
pode ser melhor que outro- D.M coloca o dedo no ar para falar.

D.M- H4 meninas que gostam de jogar futebol, mas ha meninas que ndo gostam de
jogar futebol, mas gostam de jogar basquete. E ndo interessa se ¢ masculino se € feminino.
Porque o que interessa € o que elas t€m no coragao.

P.C- Mas o que o F.M disse é o que muita gente pensa. Tu disseste o que F.M? E mais
normal existir cavaleiros homens para a guerra do que iam cavaleiras mulher. Certo? -
M.A coloca o dedo no ar para falar.

C.D- Um dia quando estava a ver uma série que era a cindy, no canal panda, onde
apareceu uma rapariga que era cavaleira.

L.F- Isso ¢ tipo a Mulan. A mula quis ser menino pra ser mais forte.

P.C-Mas ela ficou mais forte porque decidiu ser menino?

I.F- Nao ficou mais forte porque decidiu confiar nela propria.

P.C- Mas porque ¢ que ela tive que se transformar num menino?

I.F-Porque s6 podiam entrar homens.

P.C-Afinal o que o francisco disse ndo era assim tdo diferente. Afinal s6 podiam entrar
homens no exército. E atualmente o que vocés acham? Acham que no exército s6 entram
homens. - a turma responde que nao.

M.L- O que importa € o que nds queremos € ndo 0 que 0s outros querem

P.C-Exatamente, o que importa queremos fazer, independente de ser menina ou
menino, podemos fazer a mesma coisa.

M.C- Eu vejo uma série em que as meninas ficam e os cavaleiros protegem.
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P.C- E o que vocés acham se fosse ao contrario. Se fossem as princesas a avangar para
defender os principes. Quero ouvir as opinides dos rapazes.

D.M- Acho que podia ser.

P.C-Tu nao te importavas?

D.M- Nao

P.C- E as raparigas importavam-se?

C.B- Nao

P.C- Vocés lembram-se da pergunta inicial que a professora Catarina fez? Qual foi?
Se acham que podia existir meninas cavaleiras? Certo? - A LF volta a referir a Mulan.

A partir deste didlogo mostrei os trailers dos filmes da Mulan da Brave Indomavel e a
fotografia da Joana D arc, e expliquei um pouco do que pretendia representa com aquelas
imagens e também complementar o texto narrativo.

Através destas ferramentas pretendo verificar as concec¢des das criancas, com 0
objetivo de abordar a tematica da igualdade de género de através das vivéncias do dia a
dia das criangas e saber as suas opinides € concegoes.

Depois de concluirem as produgdes textuais as criancas realizaram a ilustracao do texto
nas costas da folha e quando terminaram foram para o recreio.

Seguido do intervalo realizamos problemas e desafios matematicos de forma
individual que serdo corrigidos na proxima semana.

Retomamos as aulas as 14h depois do almogo. Nesta aula trabalhamos o livro: “O
Escuro” com a finalidade de superar o medo que as criangas t€ém do escuro.

Para dar sentido as aprendizagens e vivéncias dos alunos comecei por mostrar uma
selecdao de paginas do livro sem ler a parte escrita. A finalidade desta forma de contar a
historia através das imagens pretende fazer com que alunos se consigam rever na posi¢ao
do menino que tem medo do escuro e desenvolver o sentido critico e a imaginagdo. As
criangas referiram que se reviram nesta situacao e que como o menino também ja tinham
superado o medo do escuro.

Como nao tinha indicado o titulo do livro pedi aos alunos sugestdes para o titulo e fui
registando no quadro, e depois li a historia na integra.

As criangas demonstraram satisfagdo, curiosidade e aten¢do durante a leitura da
historia o que me fazer parecer que esta foi bastante importante para responder aos seus
interesses e necessidades.

Posto isto registamos de forma coletiva os dados do livro e os dados do autor.
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UNIVERSIDADE DE EVORA
ESCOLA DE CIENCIAS SOCIAIS 2020/2021

Pratica Ensino Supervisionada em Pré-Escolar

Dia: 12/04/2021

Planificagdo Didaria Cooperada Visto:

Planificacio diaria da rotina pedagégica do Pré-Escolar-12/04/2021

Identificacio do momento da rotina pedagogica

Intencionalidade educativa

9h-10h
Acolhimento
Marcacio das presencas

As criangas vao chegando a sala, colocando as mochilas
no cabide e depois dirigem-se para as mesas. De seguida,
damos inicio ao dia com a cangdo do “Bom dia”.
Seguidamente, vamos observar a data e verificar qual € o
dia de hoje, o dia da semana, o més e o ano,
simultaneamente vamos fazer o registo no mapa.

Refor¢o da manha

Intencionalidade Educativa:

Utilizar tabelas simples e interpreta-las
de modo a dar respostas as questoes
colocadas;

Promover interagdes entre
adulto/crianca;

Compreender os conceitos: dia, semana,
més, ano;

Avaliacao:

Feedback das criangas: se dizem bom
dia, se respondem as questdes
relacionadas com a data, como registam
as presencas no quadro;

Verificar se as criangas conseguem
identificar o local correto para registar a
presenga;
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10h-11:30h-Exploracio da historia: “Maruxa” de Eva
Mejuto e Mafalda Milh6es

Depois de as criangas comerem o refor¢o da manha
vamos sentar-nos em roda para explorar o conto.

Antes de iniciar o conto vamos canta musica “Sapatinhos
de veludo” para as criangas compreenderem que se vai
iniciar a histoéria.

Depois dou inicio a leitura da historia e para captar o
interesse das criangas irei utilizar fantoches.

Terminado o conto irei perguntar as criangas: o que
acharam da histdria, se gostaram, como se chamavam as
personagens, o que aconteceu no decorrer do conto e qual
a conclusdo a que podemos chegar.

Intencionalidade Educativa:

Desenvolver a imaginagdo e a
criatividade;

Desenvolver o espirito critico e a
reflexdo sobre os acontecimentos;

Promover interagdes e partilha de
ideias;

Desenvolver o projeto pessoal do leitor;

Desenvolver a linguagem e enriquecer
vocabulario;

Relacionar a leitura com a escrita;

Avaliacao:
Feedback das criancas e da Educadora;

Identificar se existem esteredtipos de
género nas concegoes das criangas e
promover a sua desconstrucao através
do didlogo e reflexao.

Mapa das Tarefas-Redescoberta

ApOs a leitura da historia, didlogo e reflexdo acerca do
tema da mesma vamos dar conta da importancia que a
partilha das tarefas tém na vida em sociedade, tomando
como exemplo o contexto de sala.

Vamos identificar e registar quais sdo as tarefas que
podemos usar/ readaptar no quadro das tarefas da sala e
quem gostaria de participar neste processo, sendo que a
utilizagdo do mapa das tarefas ja tinha sido iniciada
anteriormente pelas criangas, logo, irei com elas
relembrar o seu modo de funcionamento.

Intencionalidade Educativa:

Reconhecer a crianca como sujeito e
agente do processo educativo;

Aprender e contribuir para a gestao das
rotinas na sala;

Tomar consciéncia dos seus direitos e
deveres;

Potenciar o espago e os materiais;

Avaliacao:

Feedback das criangas sobre as
aprendizagens proporcionadas pelas
areas/ materiais;

Refletir sobre o que as criangas
aprenderam em diferentes situacdes de
interagao;
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Exploracgiao das areas

ApOs a conversa sobre o Mapa de Tarefas as criangas vao
dividir-se pelas areas e explorar as mesmas.

Intencionalidade Educativa:
Explorar as areas de forma autonoma

Avaliacdo: Observar as interagdes entre
pares;

Planificacido diaria da rotina pedagogica do Pré-Escolar- 14/04/2021

Identificacio do momento da rotina pedagogica

Intencionalidade educativa

9h-10h

Acolhimento
Refor¢o da manha
Marcacao das presencas

(consultar planificagao do dia
12/04/2021)

10h-11:30h-Reconto da histéria- “Maruxa”:
exploracio e confecdo da receita do pao.

Em grande grupo vamos relembrar o que foi confecionado
durante a histdria, provocando no grupo o interesse e
curiosidade sobre a confe¢ao do pao, e simultaneamente
explorar medidas e quantidades para confecao de
alimentos.

O pao ¢ um alimento tipicamente alentejano, por isso faz
parte das vivéncias do grupo. Neste sentido a abordagem
da confecao do pao fara a ligacdo entre o que foi
explorado na histéria, as vivéncias das criangas € o seu
gosto por explorar e realizar tarefas que englobem o tato
(exemplo: fazer massa, brincar com plasticina).

Para a realizacdo desta atividade vamos para o refeitorio e
vamos formar pequenos grupos de trabalho, para que
todas as criangas tenham oportunidade de participar na
confecdo do pao. Sendo que serd comido pelas criangas
durante o lanche.

Para a confe¢do iremos misturar numa tigela o ovo, a
farinha de aveia, a colher de iogurte e o fermento em po.
De seguida, quando estiver tudo bem mexido, colocamos
no microondas durante 2 minutos.

Exploracgao das areas

Intencionalidade Educativa:

Promover o rigor na abordagem dos
conceitos (quantidade e medida);

Realizar atividades que estejam
relacionadas com a cultura das
criangas;

Desenvolver o trabalho de forma
cooperada;

Descobrir e identificar diferentes
tipologias de texto;

Avaliacao:

Promover e refletir sobre a curiosidade
e interesse da crianga pelo que a rodeia;

Observar e colocar questdes
despertando o seu desejo de saber mais;

Observar se a crianca demonstra
envolvimento no processo de
descoberta e exploragdo e revela
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Enquanto um grupo esté a realizar a receita o outro esta na
sala a explorar as areas, pois vamos realizar as atividades
de forma rotativa.

satisfacdo com os novos conhecimentos
que construiu;

11:30-12:30-Almoco e higiene

14:30-15:30

Exploracgao da musica e coreografia: “Tarefas
Partilhadas”

A atividade vai ser desenvolvida no patio para as criangas
podem movimentar-se durante a coreografia. Para a
exploracdo da letra e coreografia da musica: “Tarefas
Partilhadas” vou cantar a musica por partes e repetir
varias vezes cada uma das partes, e simultaneamente, em
cada uma das partes fazer a coreografia até as criangas se
apropriarem da melodia, letra e coreografia.
Posteriormente vamos repetir a musica com a letra e
coreografia completa.

A letra da musica refere-se a divisao e partilha de tarefas
dentro da familia. Quando as criancas se apropriarem da
letra e melodia irei fazer variagdes com o ritmo, melodia e
pulsacdo (cantar mais alto, cantar baixo, cantar e bater
palmas, bater o pé, retirar uma palavra da musica)

Intencionalidade Educativa:

Compreender mensagens orais em
diversas situacdes de comunicagao;

Mobilizar o corpo com coordenagao;

Utilizar e recriar o espago, atribuindo
significados multiplos em situagdes
imaginarias e de recriacao;

Interpretar com intencionalidade
expressiva-musical cangdes (de
diferentes tonalidades, modos,
métricas, formas, géneros e estilos);

Desenvolver o sentido ritmico e de
relagdo do corpo com o espago € com
0s outros;

Refletir sobre os movimentos ritmicos e
as coreografias que experimenta e/ou
observa;

Apreciar diferentes manifestagdes
coreograficas usando linguagem
especifica e adequada;

Interpretar com intencionalidade a letra
da cancao e refletir sobre a mesma.

Avaliacao:
Feedback das criancas e da Educadora;

Promover a desconstrucao de
estereotipos socialmente associados ao
homem/ mulher através da canc¢ao
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Planificacio diaria da rotina pedagogica do Pré-Escolar-06/05/2021

Identificacio do momento da rotina pedagogica

Intencionalidade educativa

Acolhimento
Marcacao das presencas

Refor¢o da manha

10h-10:30-Leitura e Exploracio da historia: “As
Orelhas do Abade”

Depois de as criangas comerem o refor¢o da manha vao a
casa de banho e de seguida sentam-se no tapete para ouvir
a historia.

Antes de iniciarmos o conto vamos cantar a can¢ao
“sapatos de veludo” para que as criangas compreendam
que para a leitura da histéria é necessario respeitar o
siléncio.

Durante a leitura vou fazer uma leitura expressiva e
interpretar cada uma das personagens com diferentes
vozes.

Depois da leitura vamos dialogar e refletir acerca desta.
Através das seguintes questoes:

Quais sdo as personagens da historia?
O que fazia o Homem e o que fazia a Mulher?

Quem ¢ que estava na cozinha? Porque ¢ que nao estava
nenhum homem na cozinha?

Porque ¢ que o cacador ndo disse a Mulher para comer as
perdizes com ele e com o abade?

Porque ¢ que s6 a mulher cozinhou?
Porque serd que a Mulher tomou esta atitude?
Achas que esta atitude foi correta?

Apos o didlogo e reflexdo vou questionar individualmente
as criangas sobre qual das areas quer explorar.

10:30-Registo individual sobre a historia.

Intencionalidade Educativa:

Desenvolver a imaginagdo e a
criatividade;

Desenvolver o espirito critico e a
reflexao sobre as concegdes de género;

Promover interagdes e partilha de ideias
sobre o tema da historia (igualdade de
género);

Desenvolver o projeto pessoal do
leitor;

Desenvolver a linguagem e enriquecer
vocabulario;

Relacionar a leitura com a escrita;

Avaliacao

A crianca desenvolve a imaginacao ¢ a
criatividade;

Desenvolve o espirito critico e a
reflexd@o sobre as concegdes de género;

Promove interagdes e partilha de ideias
sobre o tema da historia (igualdade de
género);

108




Numa das mesas, as criancas que manifestarem interesse
em ir desenhar e dialogar sobre a histdria e sobre a sua
tematica vao para a mesa amarela.

Para tal as criangas, de forma autonoma, vao buscar os
materiais que pretendem utilizar para a exploragao, tais
como: lapis, canetas, papeis, colas.

Em primeiro lugar vou dar autonomia as criangas e
compreender como querem realizar o registo, tomando
notas das suas interacoes.

De seguida, de acordo com as suas percecgoes e
comentdrio realizados ao longo da atividade irei refletir e
discutir sobre as mesmas.

Com esta atividade pretendo fazer o levantamento de
concecdes das criangas através da escuta e dialogo.
Depois, de acordo com as usas concecdes dar-lhes
ferramentas para a promocao de atitudes favoraveis a
igualdade de género.

10:30-Exploracao das areas e conclusio de trabalhos

As criangas estardo também distribuidas pelas areas ou a
concluir trabalhos realizados anteriormente.

Intencionalidade Educativa:

Refletir sobre as repercussoes dos
estereotipos de género nas escolhas das
criangas;

Incentivar a atitudes inovadoras que
explorem agdes e estratégias
promotoras da equidade;

Promover o didlogo sobre a historia e
relacionar com as suas vivéncias;

Descrever, analisar e refletir sobre o que
escutou durante a leitura;

Avaliacao:
A crianga reflete sobre as suas escolhas;

A crianga explora acdes ¢ estratégias
promotoras da equidade;

As criangas dialogam sobre o que fazem
e observam,;

11:30-12:30h Higiene e Almoco
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Planificacio diaria da rotina pedagogica do Pré-Escolar-10 /05/2021

Identificacio do momento da rotina pedagogica

Intencionalidade educativa

9h-Acolhimento

Por volta das 9horas dirigimo-nos para a nossa sala. As
criancas colocam as mochilas nos cabides, vestem os
bibes e sentam-se nas mesas. Comegamos por cantar a
can¢ao do “Bom Dia” para desejar o bom dia a todos,
e registar a data. De seguida vao marcar as presengas.

9:10h-Marcacao das Presencas

Algumas criangas ja fazem a marcacao das presencas
autonomamente outras precisam de ajuda, por isso ha
uma crianga que esta responsavel por ajudar os colegas
que tém mais dificuldade.

Enquanto as criangas estdo a marcar as presengas
estaremos a dialogar em grande grupo ou a cantar.

9:20h-Reforco da manha e verificacao das
mochilas.

Intencionalidade Educativa:

Promover interacdes entre
adulto/crianga;

Promover o gosto e interesse em
participar nas interagdes através da
cancao

Avaliacao:

As criangas interagem com as criangas e
com os adultos quando chegam

As criangas manifestam gosto € interesse
em cantar e participar na can¢do do bom
dia;

Intencionalidade Educativa:

Utilizar tabelas simples e interpreta-las;
Consciéncia de si como aprendente;
Reconhecer a sua identidade;

Avaliacao:

Verificar como registam as presengas no
quadro e se ja conseguem identificar o
local correto para registar a presenga de
forma auténoma;

A crianga reconhece-se como presente no

grupo,

Intencionalidade Educativa:
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Simultaneamente a educadora estd a verificar as
mochilas, e a retirar a fruta que as criangas trazem de
casa para comerem.

Enquanto as criangas estdo a comer vou dialogar e
recolher os seus registos individuais sobre qual a
profissdo que cada crianca gostaria de ter, e de
seguida, quando terminarem de comer as criangas vao
a casa de banho, para depois se sentarem em roda para
explorarmos o grafico.

Conforme as criangas se forem juntando no tapete
vamos cantando uma cangao para que estas se
envolvam, e deem conta que se vai iniciar uma
atividade em grande grupo.

Partilha dos seus gostos e interesses
(profissdes)

Avaliacao:

A crianga partilha qual a profissdo que
gostaria de ser;
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10h-Construcio e exploracao de grafico acerca das
profissoes das criancas.

Em grande grupo iremos registar em forma de grafico
as profissoes que cada crianga gostaria de ser.

Como este tema foi abordado de através de conversas
informais na semana anterior vou levar algumas
imagens de profissdes referidas pelas criangas. Vou
colar numa folha de papel manteiga as imagens das
profissdes para depois, com as fotografias das caras
das criancas, construirmos graficos de frequéncia,
sendo que ha medida que cada crianga for referindo a
profissao ira colocar a sua fotografia na respetiva
profissao.

Vamos analisar o grafico tendo em conta as seguintes
perguntas: Qual ¢ a profissao mais escolhida pelas
criangas? Qual a menos escolhida pelas criangas? Qual
a profissdo mais escolhida pelas meninas e qual a mais
escolhida pelos meninos e porqué? Qual a profissao
menos escolhida pelas meninas e a menos escolhida
pelos meninos.

10:20h-Leitura e exploracao do livro: “Quando
crescer, quero ser...” de Maria Lucia Carvalhas.

Depois de construirmos e explorarmos o grafico vamos
ler e explorar o livro. O livro vai ser explorado sobre a
forma de adivinhas. Ou seja, vou ler cada uma das
adivinhas e as criangas terdo de adivinhar de que
profissdo se trata.

Quando terminarmos a exploragdo das adivinhas vou
convidar as criancgas a realizar o registo escrito e
ilustrado, a realizar rimas com profissdes e explorar as
areas

Intencionalidade Educativa:

Identificar contagens através de
diferentes formas de representacgio;

Usar graficos para organizar a
informagao e interpreta-la;

Usar o termo “mais do que” e “menos do
que” na comparacao de quantidades;

Usar nome dos numeros € numerais
escritos;

Avaliacao:

A crianga consegue contar através da
utilizacdo de diferentes formas de
representacao;

Usa graficos para organizar a informagao
e interpreta-la;

Usa o termo “mais do que” e “menos do
que” na comparacao de quantidades;

Usa o nome dos nimeros € numerais
escritos;

Intencionalidade Educativa:
Interpretar rimas;

Explorar a linguagem de forma ludica;
Avaliacao:

A crianga consegue interpretar as
adivinhas;

Intencionalidade Educativa:

Potenciar a relacao entre as suas
vivéncias, novos conhecimentos,
levando-a a descrever, analisar e refletir;
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10:40h- Registo escrito e ilustrado sobre as
profissoes: “Quando crescer, quero ser...”

Quando terminarmos a exploragao das adivinhas vou
convidar as criangas a realizar o registo escrito e
ilustrado sobre a sua profissao: “Quando crescer quero

99

Ser .

10:40h- Reexploraciao auténoma das rimas com
imagens de profissoes

Irei distribuir um conjunto de imagens de profissdes as
criangas que manifestarem interesse em explorar o
jogo das rimas. Pretendo que as criangas formem rimas
e forme pares de rimas com as imagens e
posteriormente colem os conjuntos obtidos numa
folha.

10:40h- Exploracio das areas

As criancas estdo a explorar de forma auténoma as
areas.

Avaliacao:

A crianga descreve analisa e reflete sobre
0 seu registo sobre: “quando crescer
quero ser’’;

Intencionalidade Educativa:

Formar pares de imagens com o mesmo
som;

Produzir rimas;
Explorar a linguagem de forma ludica;
Avaliacao:

A crianga forma pares de imagens que
tém o mesmo som, ou seja, forma rimas;

Intencionalidade Educativa:

As criangas estdo a explorar de forma
autobnoma as areas.

11:30h-12:30h- Higiene e Almoco

Por volta das 11:15h as criangas comecam a arrumar as
areas e sentam-se nas mesas a espera de que sejam
chamados para ir fazer a higiene na casa de banho.
Viao em pequenos grupos a casa de banho, cerca de 3-4
criangas. As criangas fardo as suas necessidades e de
seguida lavam as maos. Quando todos estiverem
prontos vamos formar um comboio a pares para irmos
para o refeitorio. Quando chegam ao refeitorio as
criangas dirigem-se para o seu lugar, que € sempre o
mesmo e comegam a almocgar. Neste momento estarao
também presentes os adultos e criangas da outra sala
de Jardim de Infancia a almogar.

Intencionalidade Educativa:
Bem-estar e prazer
Relacao com o corpo

Encontro a mesa e estabelecimento de
relagoes;

Consciéncia de ordem,;
Avaliacao:

A crianga lava as maos pela consciéncia
de que vai almogar;

A crianga reconhece a ordem e coloca-se
na fila no lugar de mao dada com outra
crianga;
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