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Em outubro de 2016 foi divulgado o mais recente Referencial de Educagéo para a
Salde, cujo subtema “afetos e educacdo para a sexualidade” nos interessa
particularmente dado o ambito da investigacdo sociologica empreendida a este
propdsito. Tendo como horizonte o cumprimento das metas e objetivos definidos pela
Organizacdo Mundial de Saude e para a Estratégia da EU2020, este documento
fornece um quadro de referencia multidimensional e pluridisciplinar no que concerne
ao desenvolvimento de projetos escolares, que visem concretizar a exigéncia
antropolégica de capacitar criancas, adolescentes e jovens para o desenvolvimento de
uma cidadania sexual responsavel, saudavel e feliz. Esta intencéo, feita experiéncia
nas praticas que preformam os quotidianos escolares, trazem novas injungdes sobre
as formas institucionais concretas que regem a sexualidade juvenil, ao mesmo tempo
que reativa antigas controvérsias, objeto de conflitos politicos mais severos e mais
abertos. Ndo fosse 0o campo da sexualidade particularmente sensivel ao excesso ou
défice de zelo, ao refinamento das modalidades educativas, a exatidao das proporgées
entre intimo e publico, a (des)conformidade com as politicas publicas delineadas para
a salde juvenil, objeto de multiplas disputas e fonte de discordia entre os diferentes
protagonistas, quer sejam educadores, alunos ou familiares. Com efeito, a educagdo
sexual leva a combinar elementos politicos e morais do trabalho pedagdgico dos
educadores com as tribulagbes da juventude contemporénea, 0 que por si s6 torna
dificil a fixacdo de consensos quanto ao que deve ser educado, quando e como deve
ser educado. Propomos assim questionar o que traz o supracitado referencial,
enquanto guia para a educacao sexual, tentando dar conta de como os atores ajuizam
a conformidade do mesmo nas artes de educar para uma sexualidade feliz nas escolas.

Palavras-Chave: Educacdo Sexual; Politicas publicas; intimo; Publico

Introducéo

As entidades publicas, nacionais e internacionais ndo tém conseguido estabilizar
guias praticos no que diz respeito a educacdo para a Sexualidade nas escolas, quer em
termos de orienta¢Ges focadas a informar o publico no geral, quer em termos de diretrizes
que apostam em informar os publicos escolares. Os exercicios investidos em formas de
qualificagdo (Thévenot, 1986) que sdo requeridos para educar a sexualidade das criancas,
adolescentes e jovens nas escolas, cujo objetivo principal é habilitar os mesmos para a
adogdo de atitudes de responsabilidade individual e social neste ambito, s&o
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frequentemente objeto de tensdo, tanto nas escolas como no espaco publico generalizado,
pois 0s seus contornos publicos e politicos assentam em problematicas de natureza
sensivel.

Com efeito, tendo em conta 0 mais recente Referencial de Educacdo para a
Saude, as relagdes tensas que sdo possiveis descortinar entre o eixo geral de como educar
para a salde e as questdes de cariz mais particular vinculadas a sexualidade, trazem zonas
problema que os representantes das entidades publicas, dentro e fora das escolas, tém tido
dificuldade em lidar. Alias, convém recordar que a educacéo sexual entra como diligéncia
escolar justamente para responder a contrariedades ligadas a sexualidade, que assumem
no espaco publico essas zonas problema com incidéncias multiplas e genéricas mas que
se distinguem justamente pelos seus efeitos, quer nas familias, quer no mundo do
trabalho, quer ainda na generalidade dos contextos de sociabilidade. Das doencas
sexualmente transmissiveis a gravidez precoce na adolescéncia, da necessidade em se
desenvolver uma educacdo onde se planeie a gravidez a questbes associadas ao
ensinamento da puericultura, as entidades publicas sdo hoje mais do que nunca
confrontadas com a exigéncia proveniente de diversas associa¢fes civicas com o intento
de introduzir nas suas atividades momentos escolares dedicados & sua discussdo. Ora,
economizar pela convencdo a matriz educativa de questdes a partir das quais a educacao
da sexualidade faz a sua entrada nas escolas publicas portuguesas tem sido tarefa ardua,
uma vez que o proprio objeto € propenso a encetar mudancas ao longo de ciclos temporais
ndo lineares. Assim, compreender a natureza inacabada de um guia orientador para esta
tematica sé € possivel se a sua historicidade for analisada a partir dos confrontos a que
esta se encontra permanentemente sujeita dentro e fora das escolas.

Apesar da sexualidade aparecer nestes “guias praticos” sempre ligada a
felicidade, ou dito de outra forma, de ser um meio para que 0S seres humanos
experimentem a felicidade pela valorizagdo da intimidade, do amor e da sexualidade
enquanto “fontes de gratificacdo e realizacdo pessoal” (Aboim, 2013, p. 13), as qualidades
que sdo descritas e narradas para que a atividade sexual produza aquele efeito recortado
como um feito, obriga a diversos exercicios propensos a trabalhos qualificadores, quer do
processo, quer dos seus eventuais resultados. Decorre destes exercicios um conjunto de
novas injuncdes que assumem hoje configuracdes diversas, ao mesmo tempo que reativa
antigas controvérsias, reconhecidas como questdes fraturantes, outrora objeto de conflitos
politicos intensos. E o caso da controvérsia gerada em torno da despenalizacdo da
interrupcdo voluntéria da gravidez — questdo referendada em 1998 —, e que foi objeto de
contendas em diversas arenas publicas mobilizando entdo uma série de coletivos de
atores. Desta feita, a questdo da interrupcdo voluntaria da gravidez, vulgo aborto, ndo
assumindo 0s mesmos contornos polémicos sobre a sua despenalizacdo, volta a berlinda
da discussdo publica, quando o mencionado guia referencial sugere que este seja um tema
a pedagogizar a partir do 2° ciclo do ensino basico. No presente artigo analisamos as
posic¢des criticas manifestadas por diferentes atores face a problematica enunciada com o
propdsito de estender esta analise a uma questdo de maior alcance: o que traz a escola a
insercdo dos afetos na educacéo sexual?

Para tal, usamos como ilustragdo empirica um conjunto de narrativas captadas
através de entrevistas semiestruturadas a docentes envolvidos na educacédo sexual escolar
e em foruns pablicos promovidos e divulgados pela comunicacdo social, revelando os
pontos de vista plurais dos atores face a polémica anunciada, ao mesmo tempo permitindo
dar conta de como estes ajuizam a conformidade e o ajuste dos guias referenciais para
educar a sexualidade e os afetos.
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2. De uma visao preventiva a ligacao da educacao para a sexualidade com os afetos

Pensar a sexualidade como objeto que se escolariza, isto é, que € passivel de ser
tratado pelo trabalho e pelas relacfes pedagdgicas a cargo dos professores, exige da nossa
parte dois exercicios importantes para compreender o carater instavel dos guias tracados
nesse sentido. De um lado, é preciso integrar a escolarizacdo da educacdo para a
sexualidade nos diferentes contextos da sua historicidade; do outro, € notoria a sua ligagédo
as crencas e aos quadros doutrindrios que compbem as experiéncias societais dos
individuos ao longo das suas trajetdrias interrelacionais e intergeracionais. Ora
contemplar no dominio das relacBes entre os quadros doutrinais e as experiéncias
societais dos sujeitos, observando-se aqueles nexos a partir dos seus efeitos nas formas
como os individuos operam juizos sobre a sexualidade, levam-nos também a considerar
introduzir nesta equacdo a problematica da temporalidade. Esses juizos alteram-se ao
longo das transigdes geracionais ao se envolverem em colisdes que sdo constitutivas das
suas experiéncias, ou de mdaltiplos acontecimentos que contribuem para que estas se
produzam e se acomodem as suas historias, num vai e vem entre aquilo que instigam,
fazendo-as confrontar com a aceitacdo ou ndo de discutir e debater os problemas trazidos
pela sexualidade, e tomar como indiferente ou mesmo indecente o seu questionamento
como bem em si (Dodier, 2005). N&o ha escolarizacdo da sexualidade sem histéria. E a
historicidade desta, nos seus modos de a fazer, ndo aparece desgarrada das historias dos
sujeitos que se anexam a sua educacao nas escolas publicas. Para além dos professores e
alunos, as fontes de onde saem os problemas associados a sexualidade, que se publicitam
depois, e que por causa disso tendem a entrar no menu da sua escolarizacdo, fazem com
que 0s protagonistas se juntem a esta historia, nomeadamente os pais e os profissionais
de satde. N&o obstante, as formas de coordenacdo das a¢fes entre uns e outros ndo tém
sido faceis. E as dificuldades ou auséncia de coordenacdo entre eles podem também
decorrer da indiferenca de uns ou do seu evitamento da parte de outros que obstam néo
fazer da sexualidade e dos problemas que os seus atos afetam uma questdo de manifesta
pertinéncia para ser tratada como objeto escolar (Resende; Beirante & Gouveia, 2018).

Apesar das resisténcias, das duvidas e desconfiancas que a educacdo sexual tem
vindo a suscitar, a sua entrada na escolarizagdo, tem sido feita a partir dos focos
formativos direcionados para 0s comportamentos de risco que uma sexualidade vivida de
forma imprudente comporta. O intuito destas sessdes era sobretudo preventivo. E certo
que ndo se descartava a possibilidade de se elucidar questbes mais sensiveis que
eventualmente tocassem os dominios dos atos sexuais em si. Mas os tempos dedicados a
outras questdes colaterais a problematica da sexualidade ou eram esquecidos, ou eram
obstados, sujeitos quase a impugnacdo, em face da sua natureza parcimoniosa. Falar-se,
por exemplo, do prazer ou dos afetos que a sexualidade proporciona, sdo temas que se
querem ausentes mesmo que de uma forma mais encoberta estejam presentes. Sendo que
a sua manifesta presenca transformava-se sempre em algo inoportuno em resultado da
delicadeza de os tornar quesitos passiveis a se reverterem em tematicas para discussao
em aula.

Se 0s requisitos para a entrada dos afetos ou do prazer so timidamente pareciam
ver a luz do dia nas sessdes dedicadas & educacdo para a sexualidade, a problemética da
violéncia no namoro, as questdes do assédio sexual ou moral como uma das
manifestacbes da violéncia e do desrespeito as mulheres, aos homossexuais, aos
transgénero, etc., talvez tenham contribuido para uma mudanca de azimute. De um foco
obscurecido ou mesmo ausente, os afetos e o prazer ganham luz nas novas orientagoes
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definidas para educar para uma sexualidade feliz. Estas orientacOes, alids, soam hoje,
como problemas que a escola urgentemente tem de tratar porque os sinais sao veiculados
no espaco publico como alarmantes. Esta mudanga é reconhecida por docentes envolvidos
na educacdo sexual escolar antes ainda do langcamento deste novo referencial. Por
exemplo, nas palavras de uma docente entrevistada:

[...] ndo se trata apenas de uma questdo de evitamento de doencas sexualmente
transmissiveis ou de contracepcdo, isso foi ao principio, agora é um todo mais exigente
e também mais interessante que engloba outras questfes que afetam o dia-a-dia dos
nossos alunos [..] existem novas tendéncias, novas modas, novas formas de
comunicacao, novas perspetivas de como se vivencia o sexo e a sexualidade no geral.
Toda uma mudanca que se opera a grande velocidade na sociedade gracas a proliferacdo
e a0 sucesso das redes sociais entre jovens, e que faz com que outros valores e um vasto
leque de escolhas no &mbito afetivo tomem lugar. Mas ao mesmo tempo traz perigos
[...] Novas formas de discriminacdo, de violéncia, de humilhacdo dos mais
desprotegidos, de bullying, etc. E aqui, mais numa componente afetiva do que
propriamente sexual, que a escola precisa atuar. (Excerto de entrevista a professora
coordenadora do PES, 52 anos, Escola no Centro de Lisboa, Maio de 2015)

E certo que os temas trazidos para a educagio sexual escolar ao longo de quase
uma década arremetem para acOes pedagdgicas que tém vindo a ser concretizadas em
funcdo da prevencao, visando orientar comportamentos que possam recortar perigos para
a saude individual ou publica. Os assuntos da sexualidade tratados na escola sdo por isso
desde o principio afetos a informacao de pendor biomédico. Hoje a educacédo sexual traz
para as escolas “um todo mais exigente [...] que engloba outras questdes que afetam o
dia-a-dia dos nossos alunos”, como afirma a professora entrevistada.

H& um proposito ventilado pelo Referencial de Educacdo para a Salde que da
sinais de pretender que a educacdo sexual saia da sombra de uma visdo biomédica para
adentrar em questdes mais prementes que afetam os quotidianos juvenis. Questdes que a
professora relaciona com mudancas societais e que se operam hoje a grande velocidade,
por isso exigem compor o dominio da prevencdo com outro que leve em conta uma
“componente mais afetiva”. Isto implica integrar assuntos que afetam e criam afetos. Ou
noutros termos, € uma mudanca que leva de uma visdo biomédica a uma visdo
biopsicossocial.

3. O aborto é matéria de educacao sexual nas escolas?
3.1. Da estupefacéo indignada a peticao publica

Para retirar todas as consequéncias deste arrazoado o referencial aposta na
identificacdo de seis subtemas que servem de suporte aos quadros de aprendizagem a
desenvolver neste dominio. Um dos subtemas que desencadeou um debate acirrado em
diferentes arenas publicas esta relacionado com a preparacdo para a maternidade e a
paternidade. De entre as informacdes requeridas do referencial destaca-se o seguinte: o
que traz ao casal a decisdo da gestacdo de um novo ser?

Num momento histérico em que a escassa natalidade da origem a uma disforme
piramide demogréfica, a procriacio transforma-se numa zona problema. E imperativa a
procriagdo de modo a atenuar os efeitos de um envelhecimento populacional em
crescendo. Para além dos efeitos econdmicos, nomeadamente naquilo que diz respeito,
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por exemplo, a sustentabilidade da seguranca social, hd outras consequéncias que incidem
nas sociabilidades e solidariedades familiares. Em paralelo apostar na gestacao de filhos,
requer, segundo os técnicos que elaboram o texto, que o casal pondere bem as condic¢des
presentes e futuras necessarias para os criar segundo padrdes no plural adequados do
ponto de vista de critérios de protecdo, de educacao, etc.

No entanto, considerar ou nao ter filhos também implica um olhar sobre outras
possibilidades que outrora ndo se traduziam em objetos de discussdo publica. Entre estas,
e no quadro ou ndo dos exercicios requeridos por um planeamento familiar, iniciar a
gravidez ou manté-la pode vir a tornar-se, por razbes diversas, numa questdo
problematica. Neste sentido, e ainda seguindo as preocupa¢fes manifestadas neste guia,
esta questdo aparece integrada no plano de intervencdo escolar no vasto dominio da
sexualidade.

Aparentemente, a discordia que vai ser espoletada em dezembro de 2016 por um
cidadéo, parece recair exclusivamente no facto de os técnicos das direcdes-gerais dos
Ministérios da Saude e da Educacdo terem optado por introduzir a apresentacdo e
discussdo deste tema no inicio do 2° ciclo do ensino basico. E eleger neste ciclo o tema
como questdo a ser discutida no &mbito da educacdo sexual € prematuro, dado que no
momento de transicdo entre o fim da escolarizacdo de 4 anos e o inicio da seguinte, 0s
alunos ainda nédo apresentam, segundo este cidaddo, maturidade suficiente para discutir
as distintas perspectivas que a sociedade produz sobre a gravidez, e neste ambito, tocar
também em outras categorias como fertilidade, infertilidade, adocéo e contracepcao.

Ao tornar publica a sua discordia, 0 seu promotor concentra toda a sua atencao
na discussdo em torno da interrupgdo voluntaria da gravidez. As propostas avancadas pelo
guia sdo todas obscurecidas por uma questdo que assume um protagonismo critico de
primeira grandeza. Ora, o assunto eleito captura os restantes, secundarizando-os, e
distingue-se de todos, uma vez que traz para 0 espaco publico um problema que €
permanentemente foco de controvérsia e de debate.

O tema da interrup¢do voluntaria da gravidez aparece de novo como uma questdo
fraturante. E um tema que pela sua propria natureza transporta para o espaco publico o
questionamento sob pelo menos trés angulos. O primeiro versa sobre o direito de
interromper a vida fetal, e quais as circunstancias passiveis de o exercer. N&o existindo o
direito de o fazer, o segundo angulo de discussao alude a obrigacdo e ao dever do Estado
em proibir a referida interrup¢do, a ndo ser que a mulher aborte naturalmente. O terceiro
examina se esse direito existe, e esta autorizado pela lei geral, e a decisdo de prosseguir
ou ndo com a gravidez até ao final esta exclusivamente nas maos da corporeidade de quem
pode ou ndo procriar o feto até ao prazo medicamente estabelecido.

Para além do tema controverter os pontos de vistas antropolédgicos sobre o inicio
da vida no ventre da mulher gravida, o guia, ao trazer a discussao deste tema para o0 2°
ciclo do ensino basico, acentuou a polémica. Apesar do cuidado em colocar a discussdo
deste assunto no &mbito de uma preparacdo pensada, amadurecida, de modo a que a
decisédo de ter um filho seja devidamente ponderada, ndo deixa de assinalar, que compete
a educacao para a sexualidade afetuosa o desenvolvimento de capacidades criticas nos
alunos a partir da idade escolar dos 10 aos 12 anos que lhes possibilite acolher as
“diferentes perspectivas que a sociedade tem perante a gravidez, e a parentalidade” (RES,
2016, p.80).

A 9 de dezembro de 2016 aparece no espacgo publico uma peticdo que expressa
a indignacdo do cidadao agastado com os propositos deste guia referencial. Sob o signo
de que o Estado ndo pode usurpar o direito que compete as familias de decidir se se deve
ou ndo educar os filhos de tenra idade sobre questdes como o aborto. O cidaddo que
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assume o manifesto inscrito na peti¢do, concentrando toda a atengdo neste Unico topico,
deixa de lado outros eixos que fazem parte do projeto de educar para a sexualidade nas
escolas publicas portuguesas.

Dando énfase a sua repulsa, a petigdo ¢ enunciada por uma exclamagio: “Aborto
é matéria de educagdo sexual: Diga ndo!”. Perante esta forma de qualificar o objeto
controverso, o cidaddo denuncia o facto de haver uma pretensdo do Estado de incluir o
aborto no documento orientador que esté a ser elaborado pela Dire¢do-Geral da Educacao.
E interroga-se.

Qual a necessidade educativa subjacente a apresentacdo do conceito de aborto e das
técnicas abortivas a criangas de tenra idade? Acaso estardo esses alunos suficientemente
desenvolvidos para entenderem o drama da decisdo de abortar, que marca tantas
mulheres para o resto das suas vidas? E um verdadeiro absurdo ensinar criangas que é
legitimo e justo matar bebés no ventre materno. Néo se vislumbra outra intencéo sendo
a de doutrinar desde a infancia, numa acao equivalente as dos regimes totalitarios. O
Estado ndo pode tomar o lugar dos educadores! (Anénimo, 2016)!

O teor do texto expressa 0 escandalo. O dramatismo semaéntico é uma das
propriedades fundamentais para que o tema denunciado seja suficientemente mobilizador
de outras vontades assentes nas mesmas crengas que condenam a abordagem na escola
do tema do aborto em criangas de “tenra idade”. Estas, para além de criticarem a
precocidade da discussdo do tema no processo de escolarizacdo, atendem a um outro
problema mais geral: a discussdo do aborto na arena publica que ¢ a escola.

3.2. E 0 que dizem os professores?

Coligir os propositos patentes no Referencial de Educacéo para a Salde com as
modalidades de educar a sexualidade nas escolas é sempre susceptivel de criar
constrangimentos entre educadores e educandos, dada ndo so a sensibilidade dos temas
que Ihe sdo implicitos, mas também os dispositivos usados com este intuito poderem
revelar-se algumas vezes inadequados e até opressivos, sobretudo quando recaem sobre
populacdes estudantis mais vulneraveis. A experiéncia dos professores neste ambito leva-
0s a adequar os exercicios pedagogicos ao servi¢o da educacdo sexual com o intuito de
evitar tensdes, dilemas e controvérsias que frequentemente surgem nos encontros
geracionais entre uns e outros. Da experiéncia adquirida no exercicio de funcdes, 0s
professores procuram a acdo que melhor convém (Thévenot, 1990) as circunstancias
desses encontros como resposta as contingéncias situacionais que se lhe apresentam.
Dessas experiéncias, materializadas em modalidades de agir criativo (Joas, 1996),
podemos extrair caracteristicas que a primeira vista ndo sdo evidentes pois dependem do
investimento relacional que cada um depreende como necesséario e suficiente para
concretizar as finalidades que os “guias praticos” enumeram.

Com o intuito de perceber qual o posicionamento critico dos professores em
relacdo a questdo anteriormente aludida, decidimos incluir no guido das entrevistas
semiestruturadas as seguintes questoes:

Concorda com a proposta do Governo para que a interrupcao voluntaria da gravidez seja
incluida no programa de Educacgdo Sexual do 2° ciclo? Faz sentido explicar esta questdo
acriancas de 10 a 12 anos? Se tivesse que introduzir este tema no 2° ciclo como o faria?

! https://www.citizengo.org/pt-pt/1f/39489-aborto-educacao-sexual-em-portugal-diga-nao
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Perante estas questdes obtivemos um conjunto de respostas rico em diversidade
do qual extraimos, por economia de espago, dois excertos que ilustram posicOes
contrastantes face a problematica enunciada. Assim, o professor F. evidencia a sua
discordancia da seguinte forma:

Né&o concordo de todo! S&o muito novos para ouvirem falar de um assunto tdo delicado
como é o da interrupcdo da gravidez. Muitas dessas criancas poderiam ter uma
interpretacdo errada do que se trata realmente este procedimento. Algumas delas
ficariam certamente horrorizadas tanto pelo processo que envolve como pelo resultado
do mesmo. Se o tivesse de fazer, fazia-o & minha maneira. Quero dizer, passando
discretamente por cima do assunto. (Professor de F.Q., 58 anos, Escola na periferia
urbana de Lisboa)

O ponto critico exposto por este professor assenta por um lado na falta de
maturidade dos alunos e por outro na delicadeza do objeto a educar. Evidencia, portanto,
a ameaca que paira sobre 0 nexo (composi¢do) entre o tema da interrupc¢éo voluntaria da
gravidez e a interpretacdo que os alunos daquela faixa etaria poderiam fazer do mesmo.
Enfatiza para tal o horror — provocado por uma novidade surpreendente — que a
abordagem deste tema poderia trazer como consequéncia da sua aparicdo prematura,
“tanto pelo processo que envolve como pelo resultado do mesmo.”

A terceira pergunta, sobre o modo de fazer esta abordagem no 2° ciclo do ensino
béasico, este professor assume simplesmente ndo fazer a men¢do ao aborto, dando um
sentido particular ao “ndo fazer” como forma de fazer mas “a sua maneira”. Para o
mesmo, “ndo fazer” é simplesmente usar uma técnica de evitamento que passa por ignorar
0 assunto de forma discreta.

Diferente é a opinido veiculada por M., uma professora de Portugués que leciona
numa escola basica de um agrupamento de escolas no centro de Lisboa. Respondendo as
mesmas questdes afirma:

Claro que sim. Quanto mais cedo as criangas estiverem informadas melhor. Se ndo o
fizermos nas escolas, mais cedo ou mais tarde elas obtém essas informacGes, mas neste
caso ndo podemos ter a certeza se estardo a ser bem informadas e quais 0s meios de
informacdo que lhes fazem chegar a mensagem. A educagdo sexual foi criada
exatamente com o proposito de evitar esse perigo de contaminacao da informacdo, que
circula ndo so6 entre pares como também na internet ou nas redes sociais. A escola deve
ser o local por exceléncia onde os alunos devem obter este tipo de informagao. Penso
que ndo teria qualquer dificuldade em educar as criangas incluindo este tema. Basta
adequar o tema as idades dos alunos. (Professora de Portugués, 34 anos, Escola de
Lisboa)

Se no primeiro caso, 0 professor salienta o perigo de desvelar o que na sua
opinido deve permanecer por estas idades velado, esta professora manifesta uma opinido
que vai no sentido oposto, ou seja, que a entrada educativa sobre este tema deve ser
antecipada para que os alunos ndo corram o risco de obter informagéo deturpada por
outras vias. Segundo esta professora, a acdo que convém (Thévenot, 1990) é a de
antecipar para precaver o “perigo da contaminacdo da informagao que circula ndo so entre
pares como também na internet ou nas redes sociais”, legitimando a escola como o espago
mais indicado para o fazer. Coerente com o restante discurso, diz que a abordagem nao
Ihe traria dificuldades bastando para isso “adequar o tema as idades dos alunos”.
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Notas conclusivas

O Referencial de Educacdo para a Saude ¢ um documento subscrito por técnicos
da Diregdo-Geral da Saude e da Educacdo que surge como um guia pratico compilando
um conjunto diversificado de temas que estdo hoje sujeitos a exercicios de pedagogizagéo
a cargo dos professores, alinhados com as areas disciplinares destinadas a educagéo para
a saude. Dos cinco eixos tematicos escolhidos um deles é dirigido a sexualidade. Contudo
€ curioso notar que os autores convencionam a educacgdo para a sexualidade como uma
extensdo dos afetos. Neste sentido, é de pressupor que as politicas dos afetos, que hoje
sd0 um dos principais dispositivos da pedagogia como pratica protagonizados
genericamente pelos professores no ensino basico e secundario, e que estdo presentes em
diversos espagos e tempos na escola e na escolarizagdo (Resende, 2011), se estendam
agora aos eixos estruturadores do tema educar para a sexualidade. Isto &, afetos e
educacdo para a sexualidade estdo numa relagédo reciproca uma vez que, tal como salienta
a Organizacdo Mundial de Saude, cuja citacdo é reproduzida neste documento, a
sexualidade

€ uma energia que nos motiva para encontrar 0 amor, contacto, ternura e intimidade; ela
integra-se no modo como sentimos, movemos, tocamos, e somos tocados, é ser-se
sensual e a0 mesmo tempo ser-se sexual. A sexualidade influencia pensamentos,
sentimentos, acdes e interacdes e, por isso, influencia também a nossa sadde fisica e
mental (RES, 2016, p.69).

A natureza nuclear da sexualidade como expressao dos afetos é aqui concebida
na sua acepcao holistica, uma vez que educar a sexualidade a partir dos afetos, ndo deixa
de afetar positivamente a “corporeidade e a alma”, ou por outras palavras, toca
substantivamente o corpo na sua integralidade: da parte fisica as emoc¢des expressas pelos
sentidos. Os sentimentos podem ser tratados nas artes de fazer a pedagogia da causa,
como categorias que qualificam a boa sexualidade, ou por outras palavras, que habilitam
o trabalho em prol de uma sexualidade feliz.

E certo que o destaque destes sentimentos e do seu uso adequado ou em
conformidade com as boas préticas, exige a sua contextualizacdo nos diferentes
ambientes por onde circulam os alunos: dos ambientes familiares sociais e culturalmente
distintos uns dos outros, aos ambientes escolares que atravessam a escolarizacéo cada vez
mais prolongada. Conotando-as no quadro dos ambientes que potenciam experiéncias
saudaveis para a aquisicdo de competéncias educativas neste dominio, o documento da-
lhes outras valéncias, uma vez que “a sexualidade suporta afetos, que se manifestam sob
a forma de emoc0es, sentimentos e paixdes, acompanhados sempre da impressédo de dor
ou prazer, de satisfagdo ou insatisfacdo, de agrado ou desagrado, de alegria ou tristeza”
(RES, 2016, p.80). Na senda das dicotomias cujos lados se excluem mutuamente, as
sensacgdes apontadas sdo elementos de aprendizagem que o tirocinio educativo ndo pode
de modo algum reprovar.

Referéncias Bibliogréaficas

Aboim, S. (2013). A Sexualidade dos Portugueses: Lisboa: Reldgio de Agua Editores,
Lda.



Dodier, N. (2005). O espago e 0 movimento no sentido critico. Férum sociol6gico, 13/14,
239-2717.

Joas, H. (1996). The creativity of action. Chicago: University of Chicago.

Resende, J. M. (2011). Habitar a escola? Reflexdes socioldgicas sobre o principio da
ordem hierarquica e o principio da ordem convivencial na escola secundéria
portuguesa. In J. M. Resende (Ed.), Pluralidades publicas do puablico?
Controversias em educacdo, salde e nos modos de ser solidario. Portalegre:
Instituto Politécnico de Portalegre.

Pereira, F. & Cunha, P. (2016). Referencial de Educacéo para a Saude. Lisboa: Direcéo-
Geral da Educacdo e Direcdo-Geral da Saude Ed.

Resende, J. M.; Beirante, D., & Gouveia, L. (2018). Educagéo sexual entre a escola e a
familia: afinidades dificeis de afinar? RASE-Revista de Sociologia da Educacgdo
Espanhola, 11(1), 101-115.

Thévenot, L. (1990). L'action qui convient. In P. Pharo, & L. Quéré (dir.). Les formes de
I'action. Paris : Ed. de 'EHESS.



