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“Working hard is important but there is something that matters even more: believing in yourself. ”
- J. K. Rowling
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Narrativa como ferramenta pedagdgica na pratica da flauta transversal

Resumo: O presente documento divide-se em duas sec¢des. A primeira seccdo refere-se ao
relatorio do estagio, realizado na Escola de Musica Nossa Senhora do Cabo (EMNSC), no
ambito da disciplina Préatica de Ensino Supervisionada do Mestrado em Ensino de Musica da
Universidade de Evora, sob a orientagio da Professora Doutora Monika Streitova, do
coorientador Professor Doutor Carlos Damas e da orientadora cooperante Professora Lidia
Valente. A segunda seccdo deste documento aborda a problematica da narrativa como
ferramenta pedagogica na pratica da flauta transversal em jovens flautistas. S&o abordados e
analisados 0s mecanismos expressivos que fazem parte de uma interpretacdo musical, assim

como os elementos extramusicais que proporcionam um melhor uso da narrativa.

Palavras-chave: flauta transversal; ensino de musica; interpretacdo; narrativa; imaginacao

Narrative as a pedagogical tool in the practice of the transverse flute

Abstract: The present document is divided in two sections. The first section refers to the
internship report, held at the Escola de Mdsica Nossa Senhora do Cabo (EMNSC), within the
scope of the Supervised Teaching Practice discipline of the Master in Music Teaching at the
Universidade de Evora, under the guidance of Professor Doctor Monila Streitdva, co-supervised
Professor Doctor Carlos Damas and the cooperative advisor Professor Lidia Valente. The
second section of this document addresses the problem of the narrative as a pedagogical tool in
the practice of the transverse flute in young flutists. The expressive mechanisms that are part of
a musical interpretation are addressed and analyzed, as well as extra-musical elements that

provide a better use of the narrative.

Keywords: transverse flute; musical teaching; interpretation; narrative; imagination
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Introducéo

O presente documento consiste no projeto final do Mestrado em Ensino de
Mdsica, ministrado pela Universidade de Evora com inicio no ano letivo 2019/2020, e
visa a obtencdo da habilitacdo para a docéncia referida ao abrigo do Decreto-Lei n.
079/2014.

Encontra-se dividido em duas sec¢des, estando a primeira seccao relacionada com
o relatorio de estagio da disciplina de Pratica de Ensino Supervisionada no Ensino
Vocacional de Musica (PESEVM), realizado na Escola de Musica Nossa Senhora do
Cabo (EMNSC), na classe da Professora Lidia Valente, sob a orientacdo da Professora
Doutora Monika Streitova e do coorientador Professor Doutor Carlos Damas. O relatério
apresenta uma caracterizacdo da EMNSC e do seu meio envolvente, assim como uma
descricdo dos processos de ensino/aprendizagem observados e realizados pela mestranda.
E ainda realizada uma caracterizacdo dos alunos, sendo os mesmos identificados por
letras.

Relativamente ao estagio em si, teve o seu inicio no dia 10 de novembro de 2020
e terminou no dia 8 de julho de 2021. Importante referir que 0 mesmo é constituido por
um total de 297 horas, distribuidas por dois semestres. Ao primeiro semestre foram
atribuidas 85 horas das quais 70 assistidas, 6 lecionadas e 9 de atividades. As restantes
212 horas foram distribuidas pelo segundo semestre, sendo elas 184 assistidas, 18
lecionadas e 10 de atividades. No que concerne as aulas assistidas e lecionadas, houve
uma reparticdo das mesmas pelos varios niveis de ensino — inicia¢do, ensino basico,
ensino secundario.

A segunda seccdo deste documento retrata a componente de investigacdo
direcionada para a narrativa como ferramenta pedagdgica na pratica da flauta transversal.
Entende-se por narrativa um relato de uma série de eventos ou experiéncias relacionadas,
quer sejam ou nao ficticias. Assim sendo, a mestranda procurou analisar e determinar 0s
mecanismos expressivos que fazem parte de uma interpretacdo musical, explorando a
criatividade e o imaginario dos alunos. Por mecanismos expressivos entende-se
dindmicas, fraseado, cores sonoras, a vida e obra dos compositores, 0s mitos e historias

inspiraram determinada obra.



Importante frisar que, consequentemente a situacdo pandémica atual derivada da
COVID-19, este projeto sofreu algumas alteraces, uma vez que, devido aos surtos e
estados de emergéncia, algumas semanas de aulas foram interrompidas ap6s o
encerramento das escolas, e muitas das atividades inicialmente programadas pela classe
de flauta sofreram alteragdes e cancelamentos, nomeadamente audigdes e masterclasses.



Seccdo | — Pratica de Ensino Supervisionada



1. Caracterizacao da Escola

1.1. Breve historia da instituicdo

Fundada no ano de 1977, a Escola de Musica Nossa Senhora do Cabo (EMNSC)
sediada em Linda-a-Velha, nasceu da unido e vontade de um grupo de encarregados de
educacdo, ligados ao ensino de musica e ao bailado, apoiados pelo paroco Padre Manuel
Martins. A 7 de abril de 1979, viu os seus estatutos aprovados pelo Bispo Auxiliar de
Lisboa, D. Antonio Reis Rodrigues, destacando-se o ensino de mdsica e bailado. Obteve
a Autorizacdo Definitiva de Lecionacdo, que oficializou e tornou valido todo o trabalho
desenvolvido pela comunidade escolar, a 16 de novembro de 1982, passando a oferecer
aos seus alunos a possibilidade de frequentarem o ensino especializado da musica a nivel
do ensino basico e secundario (EMNSC, 2020).

Conhecida no meio musical como sendo uma escola de renome e mérito a nivel
nacional, a EMNSC procura estimular os seus educandos para a musica, contribuindo
para uma maior integracdo da formagdo musical e artistica na sua educagéo e cidadania.
E uma escola que, ao longo de 40 anos de historia tem vindo a crescer, tendo contado
com a presenca de mais de 5000 alunos. Possui um corpo docente dedicado e cuja
preocupacdo principal é o bem-estar dos alunos e o elevado nivel de aprendizagem
(EMNSC, 2020).

1.2. Oferta formativa

Ao longo da sua existéncia, a EMNSC sempre se destacou como sendo “uma
escola de exceléncia, desde sempre reconhecida pela sua disciplina e rigor pelas
competéncias adquiridas pelos alunos”. (Projeto Educativo, EMNSC, 2019, p. 4).

Com uma forte aposta num ensino baseado no desenvolvimento pessoal e social dos
alunos, a EMSC apresenta um Projeto Educativo (PE) onde se encontram presentes 0s
seus objetivos pedagogicos, a missdo, as diretrizes praticas, 0s recursos académicos, a
estrutura organizacional e o seu meio envolvente. Relativamente aos seus objetivos, é
importante destacar-se a intencdo de “posicionar-se regionalmente como um Centro

Cultural Polivalente, centrado no desenvolvimento e divulgacdo musical; alicercar-se



como Centro de Investigacdo e Inovagdo na area pedagogica do ensino da musica; e
construir um referencial para o desenvolvimento do Ensino Artistico especializado.”
(Projeto Educativo, EMNSC, 2019, p. 4).

Atualmente encontra-se em vigor o Projeto Educativo do triénio 2019|2022,
assente em trés pilares orientadores da sua agédo, sendo eles a Interdisciplinaridade,
Autonomia e Transformacéo (Projeto Educativo, EMNSC, 2019, p. 4).

No que concerne a oferta formativa, a EMNSC oferece uma pandplia de cursos

no dominio da musica e da danca, sendo eles:

e Jardim da Musica:

Segundo a informacéo disponibilizada no site oficial da EMNSC, este curso visa a
despertar nas criancas, com idades compreendidas entre os trés e 0s quatro anos, 0 gosto
pela musica através de cangdes, jogos e danga. O seu plano de estudos consiste numa aula
coletiva semanal, com a duragéo de 45 minutos (EMNSC, 2021).

e Pré Iniciacdo:

Este curso é indicado para criancas que apresentem uma forte motivacdo para
aprender musica, nomeadamente numa fase inicial do estudo do instrumento. Consiste
em sessOes de 45 minutos, duas vezes por semana, onde o objetivo primordial é criar e
desenvolver nas criancas o interesse pela musica, pelo sentido ritmico e a afinacdo
(EMNSC, 2021).

e Iniciagdes:

O curso de Iniciagdo Musical, destinado a alunos com idades a partir dos seis anos,
tem como principal objetivo cativar e despertar as criangas para os fendmenos musicais,
através de atividades cuidadosamente pensadas e adaptadas ao seu grau de
desenvolvimento psicomotor. Segundo o Regulamento de Admisséo (RA) disponivel no
site da EMNSC, os alunos podem apresentar candidatura ate trés instrumentos, indicando



apos o teste de aptiddo a sua preferéncia. No teste, o professor deve procurar avaliar a
aptiddo musical do aluno a nivel auditivo, assim como a coordenacdo motora e a
adaptacdo ao instrumento.

O plano de estudos consiste numa aula de iniciagdo com a duracdo de 45 minutos,
duas vezes por semana, aula de classe de conjunto com a duragéo de 45 minutos, uma vez
por semana e aula de instrumento com a duracdo de 30 minutos, uma vez por semana
(EMNSC, 2021).

e Atelié Musical:

Com um plano de estudos idéntico ao curso de Iniciacdo, o Atelié Musical €
determinado para todos os alunos do 1.° e 2.°ano do 1.° ciclo que desejam embarcar numa
viagem em busca de todos os instrumentos lecionados ha EMNSC. As criancas tém a
oportunidade de conhecer um instrumento musical a cada aula, proporcionando-lhes
assim um vasto leque de opgdes para a escolha futura do seu instrumento. (EMNSC,
2021).

e Curso Oficial de Msica (2.° e 3.° ciclos):

De acordo com a Portaria n.° 225/2012, de 30 de julho, o Curso Oficial de Musica
tem a duracdo de 5 anos/graus, sendo destinado a alunos que se encontrem a frequentar o
2.% ciclo (5.° e 6.°ano) e 0 3.° ciclo (do 7.° a0 9.° ano). Este curso tem a possibilidade de
ser frequentado em regime supletivo ou regime articulado.

No regime supletivo, todas as disciplinas da componente de ensino artistico séo
lecionadas numa escola de ensino artistico especializado, encontrando-se o aluno a
frequentar ou ndo uma escola de ensino regular. Contrariamente, no regime articulado, as
disciplinas da componente de ensino artistico sdo lecionadas numa escola de ensino
artistico especializado e todas as restantes disciplinas de teor tedrico inseridas no
curriculo escolar s&o lecionadas numa escola de ensino regular.

A EMNSC procura preparar os seus alunos de modo a alcangarem a melhor verséo
de si mesmos e a serem melhores musicos, deixando em aberto a possibilidade de um

futuro promissor na musica (EMNSC, 2021).



Tabela 1. Estrutura curricular correspondente no Curso Bésico de Musica - 2.° ciclo na
EMNSC.

ESTRUTURA CURRICULAR

Curso Basico de Musica - 22 Ciclo

Carga hordria semanal
Componentes de curriculo

52 ano 62 ano Total de ciclo
Areas disciplinares
Linguas e EStudos SOCIAiS.....ccovuuiiiiiiiiniinrisiiiiiienicinnnns 12 12 24
Portugués
Inglés
Historia e Geografia de Portugal
Matematica € CIENCIAS.....couvuiiriieieeriscreeie e srasaees 9 9 18
Matematica
Ciéncias Naturais
EQUCACAQMISUSL.... 0ececssnnsasrnsansessnasaanansossnssnensansassanansas 2 2 4
Educagdo Moral e Religiosa (C).....cccvvuiiriieiiicsinscinnnnns (1) (1) (1)
FOormagao VOoCcacional ........cccennicieecnsennessssenssnsanias 7 7 14
Formagao MUsiCal .......cceeiuciniiniinnciinsiininsisiicnnes 2 2 4
INSIAUMeNTO; s samns 2 2 4
Classes de Conjunto (a) 2 2 4
Classe Conjunto - Complemento Artistico (b)..... 1 1 1
Educacgdo Fisica 3 3 6
33/34 33/34 66/68

Nota. Regulamento interno EMNSC 2020/2021, p. 45.

a) Classe de Conjunto: 2x 45’ (ou 1x 90”), em Coro, Mtsica de Camara ou Orquestra;
b) 1x 45’ a usar na disciplina de Classe de Conjunto em ensaios e apresentagdes ou numa
2.2 classe de conjunto especifica do instrumento do aluno;

c) Disciplina facultativa com carga fixa de 45 minutos.



Tabela 2. Estrutura curricular correspondente no Curso Bésico de Musica - 3.° ciclo na
EMNSC.

Estrutura curricular

Curso Basico de Musica - 32 Ciclo

Carga hordria semanal
Componentes de curriculo
7% ano 8% ano 9% ano Total de ciclo
Areas disciplinares

PO B i G e S o B G B A S i 5 5 5 15
Linguas ESTrangeiras..........ccoevciuiiiiiisanansscsincsimnssesssssnans 5 5 5 15

Inglés

Lingua Estrangeira Il
Ciéncias HUManas @ SOCIAIS. ....c.ccovceuiiiiiiieeniaeccieeieeciae e 5 5 5 15

Histéria

Geografia
| E 0 ] T R e e S D o RO P P P PRR P 5 5 5 15
Ciéncias Fisicas @ NaturaiS........cocoiiiiimennassacccnsemiessnass 5 5 5 15

Ciéncias Naturais
Fisico-Quimica

Expressdes
Educacdo VISual (@)....ccoceiiieenccceeiieiiescie e caaaennes (2) (2) (2) (6)
EOERCRO PISICN 5. o5 cumasnvisunssssaspatmamvessmasuron fissass 3 3 3 9

FormaclaNocadonali:a s aanmammisrsinani 8 8 8 24
Formacgdo Musical..... 2 2 2 6
INStrumento......c.ccceeecannn 2 2 2 6
Classe de Conjunto (b)..... 2 2 2 6
Cultura MUSICal (€)......coioonmnieiiciciiiiiiiiesccssaseneeneas 1 1 1 3
Complemento Artistico (d).....c.ccocvveimiecinnrcecrnianenns 1 1 1 3

Educacdo Moral e Religiosa (8).......cccrciiiiiieiiiaecnarnnees (1) (1) (1) (3)

Tempo 0 cumprir...........eeeeeevecaennen. 36/39 36/39 36/39 108/117

Nota. Regulamento interno EMNSC 2020/2021, p. 46.

a) Disciplina de frequéncia facultativa, mediante decisdo do encarregado de educacéo;
b) Classe de Conjunto: 2x 45’ (ou 1x 90’), em Coro, Musica de Camara ou Orquestra;

c¢) Cultura Musical: Oferta Complementar: 1x 45’;

d) 1x 45’ a usar na disciplina de Classe de Conjunto ou numa 2.2 classe de conjunto
complementar ao trabalho do instrumento do aluno ou no estagio de orquestra para 0s

alunos que o frequentem;



e) Disciplina facultativa com carga fixa de 45 minutos.

e Curso Oficial de Musica (ensino secundario):

Segundo a Portaria n.° 243-B/2012, de 13 de agosto, o Curso Oficial de Musica
referente ao ensino secundério tem a duracdo de 3 anos/graus (do 10.° ao 12.° ano), é o
indicado para os alunos que se encontrem a frequentar o ensino secundario numa escola
de ensino regular. A semelhanca do Curso Oficial de Mdsica no 2.° e 3.° ciclo, também
este curso tem a possibilidade de ser frequentado em regime supletivo ou regime
articulado.

Sendo a EMNSC destacada por oferecer uma formacéo de exceléncia e preparar 0s
alunos para ingressar no ensino superior na area da musica, este curso € sem ddvida uma
mais-valia para todos aqueles que procuram aprofundar e consolidar 0s seus
conhecimentos artisticos (EMNSC, 2021).



Tabela 3. Estrutura

curricular  correspondente  ao Curso

Instrumento/Composicdo na EMNSC.

Estrutura curricular

Curso Secundério de Instrumento/Composicdo

Secundario de

Componente Carga hordria semanal
de F 3 Componentes de curriculo
OIS0 102 ano | 112ano | 122ano
POF MRS i el i casidiabaib b sabi i st bbb bbb L sl Ab it 4 ) 5
Linguas Estrangeira |, 1l ou llI 4 4 .
Geral FHOSOME. &.siciiaio duiasanaicsuin it i aasis 4 a -
EOUCACED PISICA ..o isnnivinmusiiviiimiiiasnh st isiisasisn 4 4 4
Educacdo Moral e Religiosa (3)....cccveviieiveieaeiecciccciceis (2) (2) (2)
Histéria da Cultura @ das Artes........ccco.ooiiieeeiencieercniienns 3 3 3
FOrmagao MUSICAL........co ittt 2 2 2
Cientifica Andlise e Técnicas de COMPOSICHD.....ccercuiiiuiiieiiecreaacans 3 3 3
Tecnologias do SOM (D).t et 2 2 -
Subtotal........cccceceeevnae 10 10 8
Instrumento/ComposiCA0 (C).....coocoerrreereciricivriaaeiaaeannnes 2 2 2
Classe de Conjunto (d) 3 3 3
Discipling de 0pga0 (8).....cooeeiiiiiiiaiaiiarinieeciiase s ssaaaaaaaas . 1(2) 1(2)
Baixo Continuo
Técnica- Acompanhamento e Improvisacdo
Artistica Instrumento de Tecla
Complemento Pratico Artistico (f)......cocooeeccarmmrecniiennnnn 2 2 2
Subtotal..........cccceeeunnnns 7 8(9) 8(9)
33 34 25
ORI o i
(35) (36) (28)

Nota. Regulamento interno EMNSC 2020/2021, p. 47.

a) Disciplina facultativa com carga fixa de 90 minutos;

b) Tecnologia do Som, escolhida pela EMNSC como Oferta Complementar;
¢) Variante de Curso; 2x 45” (ou 1x 90°);

d) Classe de Conjunto: em Coro, Musica de Camara, Ensemble ou Estagio de Orquestra;

0 aluno do 12.° ano deve escolher mais do que uma classe de conjunto sendo uma delas

preferencialmente musica de cAmara;
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e) 1x 45° ou 2x 45’ se dada em conjunto ou individualmente, nos 11.° e 12.° anos, uma
das disciplinas;
f) 2x 45 a usar na disciplina de Classe de Conjunto nomeadamente no estagio de

Orquestra.

e Espaco Arte:

Este curso nasce inicialmente como resposta a procura constante do ensino vocacional
de mdasica por parte de quem ndo poderia ter acesso ao ensino regular apoiado pelo
Ministério da Educagdo, devido a se encontrar numa faixa etaria diferente da exigida
(Regulamento interno, EMNSC, 2020).

Atualmente, “é¢ um espaco aberto as experiéncias no ambito do ensino da musica, com
objetivos e planos proprios, proporcionando aos alunos que assim o desejem uma
formagdo de base que se enquadra nos objetivos de acesso ao ensino oficial” (EMNSC,

2021).

e Escola Diocesana de MUsica Sacra:

Através de um protocolo de colaboragdo entre a Escola Diocesana de MUsica Sacra
(EDMS) e a EMNSC, o Curso de Musica Sacra tem como principais objetivos “promover
o cultivo da musica sacra, segundo as orientacdes da Igreja” e “apoiar as Comunidades

Cristds em ordem a valorizacdo das celebragdes litirgicas, na sua vertente musical.”

(Regulamento interno, EMNSC, 2020, p. 44).

O curso subdivide-se em dois ramos:

1. Cursos Certificados, com avaliacdo academica:
a. Curso de Mdasica Sacra — variante coro;
b. Curso de Musica Sacra — variante direcao;
c. Curso de Mdsica Sacra — variante canto;

d. Curso Mdsica Sacra — variante 6rgao.
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2. Cursos Livres, sem avaliacdo académica:
a. Jornadas Corais de Musica Sacra;
b. Curso de Musica — séniores;
c. Curso livre de 6rgao.
(Regulamento interno, EMNSC, 2020, p. 44)

e Danca Classica e Danca Contemporanea:

Sendo um dos primeiros cursos em funcionamento, o curso de danca oferece varias
vertentes, sendo elas: Danca Criativa (em parceria com a Creche do Centro Paroquial e
Social de Nossa Senhora do Cabo), Danca Classica, Danga Contemporanea, Sapateado,
Jazz, Hip Hop e Barra de Chdo. O curso de danca apresenta como objetivos gerais
oferecer aos alunos uma formacdo de qualidade em Danca Classica e Danca
Contemporanea, formar bailarinos com aptiddo para ingressar no Ensino Superior de
Danca, estimular nos alunos a capacidade de analise e o sentido critico, assim como

transmitir-lhes o gosto pela danca como arte multifacetada e polivalente (EMNSC, 2021).

e Disciplinas de Conjunto:

“A partilha dos conhecimentos e sensagdes em conjunto € das experiéncias mais
enriquecedoras na musica.” (EMNSC, 2021).

Com o intuito de enriquecer o curriculo escolar dos alunos, a EMNSC procura
oferecer um vasto leque de disciplinas de Classe de Conjunto, fundamental para um
crescimento saudavel na area da musica, nomeadamente: Coro Infantil, Mini Orquestra,
Mini Guitarras, Vozes de Palmo e Meio, Coro Elementar, Orquestra Da Capo, Ensemble
de Sopros, Coro Juvenil, Coro de Camara, Coro Feminino, Orquestra Maior, Ensemble
de Guitarras, Grupo de Percussdo, Quarteto de Saxofones, Atelié de Mdusica
Contemporanea, Atelié de Opera, Oficina de Musica Antiga (EMNSC, 2021).
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e Extensdo de Pago de Arcos — Polo:

Com o objetivo de abrir portas aos alunos de Pago de Arcos que procurem aprender
musica, a EMNSC estendeu a sua oferta formativa até um novo Polo. Destinado a alunos
com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 96 anos, a oferta formativa conta com o Ensino
Oficial de Musica, Iniciacdo, Espaco Arte e ainda uma classe designada de Cultura
Musical, destinada principalmente a todos os alunos adultos (EMNSC, 2021).

1.3. Orgaos de gestdo
1.3.1. Orgéos de direcéo e de gestdo

Direcdo da Escola

De acordo com 0 Rl da EMNSC, a Direcédo da Escola é o 6rgao de administracéo
e gestdo, tendo como principais funcdes:
e Orientar e coordenar a atividade da EMNSC e gerir 0s seus recursos humanos,
financeiros e patrimoniais, nos termos da legislacdo aplicavel ao ensino particular
e cooperativo;
e Elaborar, aprovar e fazer cumprir o Regulamento Interno da EMNSC;
e Aprovar o Projeto Educativo da EMNSC, acompanhar e avaliar a sua execugéo;
e Prestar ao Ministério da Educacédo e Ciéncia toda as informagdes que este, nos
termos da lei, lhe solicitar, assim como aos restantes organismos oficiais, em
cumprimento da legislacdo aplicavel.
(Regulamento Interno, EMNSC, 2020)

Direcdo Pedagogica
A Direcdo Pedagogica pode ser constituida apenas pelo Diretor Pedagdgico ou,

tendo em conta a dimensdo da EMNSC, pode ser colegial (composta por até trés

elementos, sendo um deles reconhecido como Presidente da Direcdo Pedagogica e 0s
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restantes como adjuntos). A Direcdo Pedagdgica exerce a funcdo de orientar e coordenar
a acdo educativa da EMNSC (Regulamento Interno, EMNSC, 2020).

Diretor Administrativo-Financeiro

Ao Diretor Administrativo-Financeiro compete administrar a gestdo dos recursos
referentes a EMNSC, nos termos da legislacéo aplicavel, assim como:
e Planear, organizar e controlar a area administrativa da EMNSC e garantir o seu
normal expediente;
e Organizar a gestdo dos recursos humanos afetos 8 EMNSC,;
e Elaborar, anualmente, a proposta do Relatério e Contas, a submeter a Direcéo da
Escola;
e Zelar pelo patrimdnio da EMNSC.
(Regulamento Interno, EMNSC, 2020)

1.3.2. Conselho Pedagogico

“O Conselho Pedagogico € o 6rgdo de coordenacdo e supervisao pedagdgica e
orientacdo da EMNSC, nomeadamente nos dominios pedagdgico, didatico, artistico, da
orientacdo e acompanhamento dos alunos e da formag&o inicial e continua do pessoal
docente.” (Regulamento Interno, EMNSC, 2020, p. 8).

1.3.3. Coordenadores

Os coordenadores, de acordo com as diretrizes do Diretor Pedagogico, tém
autonomia para desenvolver o seu trabalho nas respetivas areas de coordenacdo (areas
com necessidade de coordenacdo propostas pela Direcdo Pedagogica a Direcdo da
Escola). Deste modo, s&o apoiados diretamente pelos servicos administrativos
(Regulamento Interno, EMNSC, 2020).
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1.3.4. Conselho Artistico

O Conselho Artistico é constituido pelo Diretor Pedagogico, desempenhando este

0 papel de presidente, um coordenador e, no minimo, trés docentes indicados pelo

coordenador. Compete ao Conselho Artistico:

Promover a qualidade do Ensino na sua vertente artistica;
Colaborar com a Dire¢do Pedagdgica na proposta do Plano de Atividades;
Assessorar 0 Conselho Pedagdgico e o seu Diretor, na vertente artistica;

Organizar as atividades artisticas, de acordo com o Plano de Atividades.

(Regulamento Interno, EMNSC, 2020)

1.3.5. Conselho Consultivo

O Conselho Consultivo é o 6rgdo consultivo da Direcdo da Escola. E presidido

pelo Presidente da Direcdo da Escola que, além do Diretor Pedagdgico e do Diretor

Administrativo-Financeiro, indica até trés elementos para este 6rgdo, em representacao

de estruturas ou entidades com relevancia econdémico-social e/ou cultural no contexto da

comunidade em que a EMNSC esta inserida.

Ao Conselho Consultivo compete:

Dar parecer anual sobre os projetos do Plano de Atividades e Orgamento,
apresentados pela Dire¢éo da Escola;

Pronunciar-se sobre o balango das atividades e projetos promovidos pela
EMNSC;

Dar parecer sobre a alteragdo do Regulamento Interno;

Apresentar a Direcdo da Escola propostas que contribuam para a melhoria
da qualidade do ensino e da oferta educativa da EMNSC.

(Regulamento Interno, EMNSC, 2020)
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1.4. Meio envolvente

A EMNSC encontra-se localizada na Vila de Linda-a-Velha, povoacédo antiga com
cerca de 750 anos, na Unido das Freguesias de Algés, Linda-a-Velha e Cruz
Quebrada/Dafundo, no Concelho de Oeiras (Projeto Educativo, EMNSC, 2019).

O Concelho em si, conta com uma area de aproximadamente 46 kmz, habitado por
173149 habitantes e encontra-se situado na Area Metropolitana de Lisboa, na margem
norte do rio Tejo.

Entre 1991 e 2011, ap6s se verificar um abrandamento do crescimento
demografico face a década de 90 em Portugal, constatou-se que no conjunto da Grande
Lisboa (GL), a populacdo aumentou cerca de 8,6%, tendo Oeiras apresentado uma taxa
de variagdo de 13%. “A variacao de crescimento dos seus residentes no Concelho de
Oeiras sofreu um ligeiro abrandamento nos Gltimos vinte anos, apresentando taxas de
variagdo entre 1991 e 2001, de 7,1% e entre 2001 e 2011, de 6,2%. Num contexto
regional, a dindmica demogréafica verificada, denuncia um estado de estabilizacdo dos
ritmos de crescimento de populacdo no Concelho de Oeiras, aproximando-se dos ritmos
de crescimento do conjunto dos concelhos da GL e do pais” (Projeto Educativo, EMNSC,
2019, p. 41). Contudo, é de salientar que no presente ano (2021), espera-se a realizacdo
de novos Censos?, podendo estes dados serem atualizados e serem sujeitos a alteragoes.

Caracterizado por ter 87% (2011) da sua populacdo ativa empregada no sector
terciario, o Concelho de Oeiras destaca-se economicamente em atividades de servico de
apoio as empresas financeiras e imobiliarias. Em contrapartida, o sector primario é
praticamente inexistente e o secundario € pouco representativo (Projeto Educativo,
EMNSC, 2019).

E um meio rico culturalmente, também conhecido pelas suas praias. Uma das
principais referéncias culturais que encontramos é o atual Pal&cio dos Aciprestes, local
onde existia a herdade de Ninha e Ribamar, durante o reinado de D. Afonso I1l. No seu

territorio podemos ainda encontrar o Forte de S&o Lourengo da Cabeca Seca/Farol do

! Dados do ano de 2015 (https:/pt.wikipedia.org/wiki/Oeiras_(Portugal), acedido a 17 de margo de 2021)

2 Os Recenseamentos da Populagio e Habitagdo (Censos), “sdo entendidos como processos normalizados de recolha, tratamento,
avaliacdo, analise e difusdo de dados referenciados a um momento temporal especifico e respeitantes a todas as unidades estatisticas

(individuos, familias, alojamentos e edificios) de uma zona geografica bem delimitada, normalmente o pais.”

(https://censos.ine.pt/xportal/xmain?xpid=CENSOS&xpgid=censos_o_que_sao, acedido a 17 de margo de 2021)
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Bugio, parques empresariais (Lagoas Park), institutos de investigacdo cientifica (Instituto
Gulbenkien de Ciéncia), bem como os dois maiores canais de entretenimento de Portugal,
a SIC e a TVI (Projeto Educativo, EMNSC, 2019).

Oeiras é um Concelho que disp8e de varios recursos de apoio ao desenvolvimento
cultural, seja através de espacos de apresentacdo e divulgacao de atividades artisticas ou
através de associacOes de areas distintas. Seguindo esta linha de pensamento, a EMNSC
tem parcerias e protocolos estabelecidos com associacdes e entidades culturais,

educativas e recreativas (Projeto Educativo, EMNSC, 2019).

Infraestruturas usadas regularmente:
e Centro Cultural de Belém (em interacdo com o Concelho de Lisboa);
e Auditério Municipal Ruy de Carvalho;
e Fundacdo Marqués de Pombal — Pal&cio dos Aciprestes;
e Teatro Municipal Amélia Rey Colaco;

e Féabrica da Pélvora de Barcarena.

Associagdes parceiras:
e Variadas Bandas Filarmonicas;
e Coral Cristo Rei;
e Projeto Alg;
e Liga dos Amigos de Linda-a-Velha;
e ACSA — Associacdo Cultural Sénior de Algés.

No que diz respeito a educacdo, no Concelho de Oeiras existem 133 instituices
de carater publico, privado e solidario, distribuidas da seguinte forma:

e Rede publica: 18 jardim-de-infancia; 31 escolas do 1.° ciclo; 11 escolas do 2.°
ciclo; 15 escolas do 3.° ciclo; 8 escolas com ensino secundario; 1 escola do ensino
profissional; 3 escolas do ensino superior;

e Rede privada: 38 jardim-de-infancia; 18 escolas do 1.° ciclo; 4 escolas do 2.° ciclo;
2 escolas do 3.° ciclo; 2 escolas com ensino secundario; 4 escolas do ensino

profissional; 2 escolas do ensino artistico; 1 escola do ensino superior;
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e Rede solidéaria: 33 jardim-de-infancia; 1 escola do ensino especial.
(Projeto Educativo, EMNSC, 2019)

1.5. Classe de Flauta Transversal

A classe de flauta transversal na EMSNC ¢é orientada por trés professores, sendo
eles a professora Lidia Valente, o professor José Rui Fernandes e a professora Marina
Camponés. A orientadora cooperante da mestranda foi a professora Lidia Valente, natural
de Lisboa. Concluiu os seus estudos musicais na Escola Superior de Musica de Lisboa
(1999), na classe do professor Nuno Ivo Cruz, tendo mais tarde estudado em Amesterdao
com Rien de Reede e Thies Roorda, como bolseira da Yamaha Music Foundation of
Europe. Participou em masterclasses com Trevor Wye, William Bennett, Sophie
Cherrier, Aurele Nicolet, Andras Adorjan, Karlheinz Zohler, entre outros.

Ganhou o prémio Yamaha 1991 para instrumentistas de sopros, tendo no mesmo
ano sido distinguida com o prémio de interpretacdo Syrinx, no curso internacional de
Segovia (Espanha), orientado por Trevor Wye. Apresentou-se como solista com a
Orquestra da F.M.A.C. (Fundacdo Musical dos Amigos das Criancas), em Varios
concertos no pais e no estrangeiro.

No ano de 2001 foi convidada a participar na gravacéo do triplo CD de obras de
Antonio Vitorino d’Almeida. Mais tarde, em 2002, apresentou-Se em Viena, na
Brahamssaal da Musikverein, num concerto com obras deste compositor, no qual
participaram também musicos como Olga Prats, Anabela Chaves e Ingeborg Baldaszi,
entre outros. Atua regularmente em formacédo de masica de cdmara, destacando-se o0 duo
de guitarra, com o guitarrista Julio Guerreiro, com concertos ja divulgados pela RTP1 e
a RTP Internacional, e o duo com a pianista Tatiana Balyuk.

Atualmente leciona Flauta Transversal e Musica de Camara na Escola de MUsica
Nossa Senhora do Cabo, em Linda-a-Velha.

No ano letivo 2020/2021, a sua classe foi constituida por 22 alunos repartidos
pelos trés niveis de ensino da seguinte forma: iniciacdo (4 alunos), ensino basico (15
alunos) e ensino secundario (3 alunos). As aulas de iniciacdo tinham a duragédo de 30

minutos e as aulas dos niveis de ensino bésico e secundério tinham a duracdo de 45
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minutos. Alguns alunos cursavam a modalidade de aula de técnica, disciplina opcional,
tendo esta a duracao de 30 minutos e complementando a aula semanal.
O gréafico seguinte apresenta a distribuicdo de alunos pelo grau de ensino artistico a

frequentar:

Figura 1. Distribuicdo de alunos por graus de ensino artistico.

Distribuicdo de Alunos

0 | | ‘ |
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1.5.1. Aulas assistidas

De acordo com o seu regulamento, a comissdo da unidade curricular Pratica de

Ensino Supervisionada no Ensino VVocacional de Musica, é constituida pelos docentes:

e Professora Doutora Ana Telles Béreau — diretora do curso;

e Professor Doutor Mario Marques — professor responsavel pela unidade
curricular;

e Professora Doutora Monika Streitova — orientadora interna do estagio;

e Professor Doutor Carlos Damas — coorientador interno;

e Professora Lidia Valente — orientadora cooperante.
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No primeiro semestre, estaria previsto a mestranda realizar um total de 85 horas (6 horas

semanais) de PESEVM, distribuidas da seguinte forma:

e 70 horas de aulas assistidas, distribuidas pelos graus de iniciacdo, ensino
béasico e secundario;

e 6 horas de aulas lecionadas, idem, 1 por nivel a 2 alunos de cada nivel;

e 9 horas de participacdo em atividades da escola;

e 1 visita do Orientador Interno a escola cooperante.

No segundo semestre, 0 nimero de horas de PESEVM a realizar corresponde a cerca de

212 horas (14 horas semanais), das quais:

e 184 horas de aulas assistidas, distribuidas pelos graus de iniciacdo, ensino
bésico e secundario;

e 18 horas de aulas lecionadas, idem, 3 por nivel a 2 alunos de cada nivel;

e 10 horas de participacdo em atividades da escola;

e 2 visitas do Orientador Interno a escola cooperante.

Embora esteja previsto um total de 297 horas de estagio na planificacdo, a
mestranda realizou mais horas do que as profetizadas. No primeiro semestre foram
realizadas 92 horas e 50 minutos, e no segundo semestre 237 horas. O estagio curricular

ocorreu entre 10 de novembro de 2020 e 8 de julho de 2021.

2. Caracterizacao dos alunos

2.1. Aluno A (Iniciacéao I1)

Iniciou as aulas de musica e de flauta na EMNSC no ano letivo 2020/2021, tendo
apenas 7 anos, tendo frequentado o nivel de iniciacdo Il. Cada aula tinha a duracéo de 30
minutos, inicialmente com lugar a quinta-feira das 17h as 17h30 e alternando no terceiro

periodo para terca-feira no mesmo horario. Apresenta uma estatura pequena pelo que
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utilizava uma flauta de cabeca curva?, onde foi possivel desenvolver um trabalho sonoro,
aprendizagem das primeiras notas, dedilhacGes e respetiva posicdo das maos. Ao longo
das aulas, a professora cooperante pedia ao aluno que tocasse em frente a um espelho para
que 0 mesmo conseguisse melhorar a sua postura* e dedilhagdes. A maior dificuldade foi
conseguir uma boa emissdo sonora no registo grave®, aliada com a articulagio, sem
desperdicar o ar e direciona-lo corretamente. Todavia, 0 aluno mostrou-se sempre
empenhado em ultrapassar as suas dificuldades e interessado na aquisi¢cdo de novos
conhecimentos, nomeadamente no momento de aprender notas novas.

Inicialmente, na presenca da mestranda, o aluno mostrava-se timido e pouco a
vontade. Contudo, ao longo do tempo foi adquirindo mais confianca, acabando por se
sentir confortavel na presenca da mestranda.

No primeiro periodo, foram abordadas algumas questfes teéricas e técnicas, a
iniciagdo musical e iniciagdo do instrumento. As aulas acabavam por recair numa
explicagdo de conceitos musicais, como as notas, figuras musicais e duragéo das mesmas.
O aluno comecou por tocar pequenas melodias conhecidas, escritas pela professora
orientadora cooperante, evoluindo mais tarde para o0 método Abracadabra de M. Pollock,
tendo-o este acompanhado até ao final do ano letivo. O inicio do segundo periodo foi
marcado pelo confinamento, tendo sido necessaria uma adaptacéo e planificacdo das aulas
para o0 ensino a distancia. Foi ainda neste periodo que comecaram a ser abordadas as
escalas, desde a nota mais grave até a nota mais aguda que o aluno sabia tocar.

No terceiro periodo surgiu a necessidade de alterar a aula do aluno A para terca-feira, no
mesmo horério. Apesar das dificuldades que foram surgindo ao longo do ano letivo, o
aluno A sempre se demonstrou interessado e motivado em continuar a aprender.

O material didatico utilizado pelo aluno A consistiu na aprendizagem de notas,
pequenas melodias escritas pela professora cooperante e pecas especificas do

instrumento, descritas na tabela seguinte.

3 A flauta de cabega curva, consiste na utilizagdo de uma cabeca curva em vez da cabeca normal da flauta, com o intuito de encurtar
0 tamanho da mesma para que o0 aluno alcance a totalidade das chaves do instrumento.

4Tocar com uma postura correta é essencial para prevenir possiveis desconfortos e lesGes corporais, assim como melhora eficazmente
elementos como a respiracdo, a embocadura e mesmo a agilidade técnica. O equilibrio que se atinge entre a cabega, 0 pescogo, a
coluna e os pés é decisivo para um uso eficiente do corpo.

5 Para obter uma melhor emiss&o sonora no registo grave, o aluno deve relaxar a embocadura, soprando na vertical, pensando em ar

quente, quase como um bafo.
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Tabela 4. Material didatico do aluno A.

Material didatico desenvolvido pelo aluno A

1.° Periodo

2.°Periodo

3.2 Periodo

Estudo das notas suplementares superiores e inferiores das
linhas e dos espacos, com base em exercicios de notas longas;
Pequenas melodias escritas pela professora;

Abracadabra — M. Pollock.

Estudo das notas suplementares superiores e inferiores das
linhas e dos espacos, com base em exercicios de notas longas;
Pequenas melodias escritas pela professora;

Modo de Ré;

Abracadabra — M. Pollock.

Estudo das notas suplementares superiores e inferiores das
linhas e dos espacos, com base em exercicios de notas longas;
Pequenas melodias escritas pela professora;

Escalas com uma alteragéo e respetivos arpejos;
Abracadabra — M. Pollock.

2.2. Aluno B (Iniciagéo I11)

O aluno B é estudante na EMNSC, escola onde iniciou 0s seus estudos com 7 anos

de idade no ano letivo 2019/2020, tendo frequentado o nivel de iniciacdo I11. A aula tinha

a duracdo de 30 minutos, inicialmente com lugar a terca-feira das 17h as 17h30 e

posteriormente no terceiro periodo a quinta-feira no mesmo horério.

O aluno B ostenta uma estatura pequena pelo que utilizava uma flauta de cabeca

curva, onde foi possivel desenvolver um trabalho sonoro, aprendizagem das primeiras

notas, dedilhacdes e respetiva posi¢cdo das maos
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Apresentava alguns problemas a nivel de postura, tocando por vezes com as
pernas cruzadas®, o que resultava numa grande instabilidade na execucdo do instrumento,
que por sua vez afetava a qualidade sonora do aluno. Ao tocar, também se mexia bastante,
acabando por néo ter muita estabilidade sonora. O aluno foi alertado e corrigido, tendo-
Ihe sido reforcado pela professora cooperante a importancia de uma boa postura,
nomeadamente ter ambos 0s pés bem assentes no chao. Para além destas dificuldades
identificadas, foi ainda possivel observar que o aluno apertava ligeiramente a
embocadura, dificultando assim a emissédo sonora em ambos 0s registos.

No primeiro periodo, foram abordadas algumas questdes musicais iniciais, como

a aprendizagem de novas notas e a juncdo da articulacdo. Importante frisar que, no final
do 1.° periodo, a flauta do aluno estragou-se, tendo 0 mesmo tocado até ao final do ano
letivo com uma flauta antiga, facultada por um colega. O segundo periodo, tal como
referido anteriormente no aluno A, foi marcado pelo confinamento, tendo sido necesséaria
uma adaptacdo da planificacédo das aulas. Uma vez que a mée do aluno tocava piano, foi
crucial para o seu empenho e motivacao tocar pequenas pecas para flauta e piano.
No terceiro periodo surgiu a necessidade de trocar a aula com o aluno A, passando a
mesma para a quinta-feira no mesmo horario. Nem sempre era pontual, prejudicando o
trabalho planeado no curto tempo de aula. Contudo, demonstrava interesse pelos desafios
propostos.

O material didatico escolhido pela professora cooperante para o aluno B, consistiu
na aprendizagem de notas, pequenas melodias escritas pela professora cooperante e pecas
especificas do instrumento, descritas na tabela abaixo.

® Para uma postura correta, é necessario existir um equilibrio entre a cabeca, 0 pescogo, a coluna e os pés para um uso eficiente do
corpo. Neste caso, o aluno deveria tocar com as pernas e pés ligeiramente afastados, sendo que a perna esquerda deve ficar mais a
frente e 0 pé esquerdo roda para o lado direito, criando um angulo de 90°. Desta forma o aluno tera o equilibrio necessario para o bom

funcionamento de todos os elementos corporais, melhorando assim a qualidade sonora.
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Tabela 5. Material didatico do aluno B.

Material didatico desenvolvido pelo aluno B

1.° Periodo

2.°Periodo

3.2 Periodo

Estudo das notas suplementares superiores e inferiores das
linhas e dos espacos, com base em exercicios de notas longas;
Pequenas melodias escritas pela professora;

Abracadabra — M. Pollock.

Estudo das notas suplementares superiores e inferiores das
linhas e dos espacos, com base em exercicios de notas longas;
Pequenas melodias escritas pela professora;

Modo de Ré;

Abracadabra — M. Pollock.

Estudo das notas suplementares superiores e inferiores das
linhas e dos espacos, com base em exercicios de notas longas;
Pequenas melodias escritas pela professora;

Escalas até uma alteragdo e respetivos arpejos;

Abracadabra — M. Pollock.

2.3. Aluno C — Ensino Basico (1.° grau)

O aluno C iniciou os estudos de flauta no ano letivo 2017/2018 com apenas 8 anos,

tendo frequentado no presente ano letivo 0 5.° ano (1.° grau). A aula tinha lugar a quarta-

feira das 13h45 até as 14h30, com a durac¢do de 45 minutos.

Inicialmente o aluno mostrou-se pouco interativo e envergonhado na presenca da

mestranda, estabelecendo escasso contacto visual e verbal. No entanto, ao longo do ano

letivo foi possivel perceber que eram caracteristicas da personalidade do aluno e nao

reacOes relacionadas diretamente com a presenca da mestranda.
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Apresentava alguns problemas a nivel da postura ao tocar com o brago direito
ligeiramente para baixo’ e ao apoiar o peso do corpo em apenas uma perna. O habito de
tocar com o braco para baixo, encostado ao tronco, causa instabilidade na embocadura,
prejudicando desta forma a qualidade do som.

Para além desta dificuldade, existem ainda algumas complexidades no que
concerne a articulacdo e a emissdo sonora. O aluno esquecia-se de articular, tendo a
orientadora cooperante de o relembrar inUmeras vezes. Relativamente ao som, este era
pouco focado e soprava para fora da flauta. Tinha também algumas fragilidades a nivel
da leitura ritmica.

Procurou-se ao longo do ano letivo melhorar a estabilidade da postura, a
sonoridade e o rigor ritmico.

No primeiro periodo, tal como foi referido anteriormente, o aluno esquecia-se
muitas vezes de articular, sendo necessaria a intervencdo da professora cooperante.
Atraveés do trabalho e esfor¢o do aluno, essa dificuldade acabou por ser ultrapassada com
sucesso. Todavia, um dos problemas que acompanhou o aluno no decorrer do ano letivo
foi a sua postura. O inicio do segundo periodo e alguns momentos do mesmo, foram
marcados pelo confinamento, tendo existido a necessidade de adaptar o ensino a distancia.
Foi notorio no aluno C, certa dificuldade em trabalhar sozinho, nomeadamente na
correcdo da postura, uma vez que ndo havia tanta percecao da mesma.

Importante referir que, no inicio do 3.° periodo, devido a um problema de saude
que o impediu de tocar, o aluno C esteve um més parado, tendo sido feito no seu retorno
todo um trabalho base de som e flexibilidade do ar com o Pneumo Pro®. Apesar do
obstaculo, o aluno mostrou-se sempre motivado em recuperar, tendo demonstrado no
final do ano letivo uma grande evolucéo.

O material didatico selecionado e trabalhado ao longo do ano consistiu na
aprendizagem de pecas e estudos especificos instrumento.

0 aluno tocava com o cotovelo encostado ao tronco, descaindo o brago ligeiramente e causando tensdo nos masculos. Ao tocar flauta,
a postura deve ser 0 mais natural possivel.
8 0 Pneumo Pro é um aparelho de plastico, semelhante a cabega da flauta e com umas pequenas ventoinhas alinhadas em diferentes

pontos, que pode ser inserido no corpo da flauta. Facilita o posicionamento correto e consistente da coluna de ar.
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Tabela 6. Material didatico do aluno C.

Material didatico desenvolvido pelo aluno C

1.° Periodo

2.° Periodo

3.9 Periodo

Estudo das notas suplementares superiores e inferiores das
linhas e dos espacos, com base em exercicios de notas longas;
Escalas até trés alteracdes e respetivos arpejos;

125 Easy Classical Studies — ed. F. Vester;

Abracadabra — M. Pollock.

Estudo das notas suplementares superiores e inferiores das
linhas e dos espacos, com base em exercicios de notas longas;
Escalas até trés alteracdes e respetivos arpejos;

125 Easy Classical Studies — ed. F. Vester;

Abracadabra — M. Pollock.

Estudo das notas suplementares superiores e inferiores das
linhas e dos espacos, com base em exercicios de notas longas;
Exercicios de flexibilidade com o aparelho Pneumo Pro;
Escalas até trés alteracdes e respetivos arpejos;

125 Easy Classical Studies — ed. F. Vester;

Abracadabra — M. Pollock;

Pecas: Mon Copain — T. Masson & P. Guillem, Duos de

Guitares vol. 1.

2.4. Aluno D — Ensino Basico (2.° grau)

O aluno D tem 11 anos de idade, tendo iniciado os seus estudos na EMNSC no

ano letivo 2015/2016. Terminou o 2.° grau do ensino basico, regime articulado. A sua

aula tinha a duragéo de 45 minutos, com lugar a quarta-feira das 16h45 as 17h30.

Apresentava ser um aluno muito empenhado e interessado nas tarefas propostas.

Desde o primeiro momento que aceitou muito bem a presenga da mestranda,
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demonstrando sempre disponibilidade para colocar em pratica as ideias que lhe eram
propostas.

No comeco do ano letivo, surgiram algumas dificuldades nomeadamente a nivel

da emisséo sonora, resultado de apertar a embocadura®. O som era pouco focado, soprava
com bastante ar e para fora da flauta. De forma a corrigir esta lacuna, a orientadora
cooperante realizou exercicios de harménicos com o aluno, em ordem a trabalhar a
focagem do som e o controlo da embocadura. O aluno D tinha ainda tendéncia a tocar
sem suporte diafragmatico'®. De forma a consciencializar o aluno sobre o uso do
diafragma, foi realizado um exercicio em que o aluno se sentava debrugado sob as pernas
e, enquanto respirava profundamente, devia sentir o diafragma a trabalhar.
O segundo periodo foi marcado pelo confinamento. Todavia, apesar dos varios periodos
de confinamento ao longo do segundo e terceiro periodo, o aluno nunca se mostrou
desmotivado, tendo sido sempre notdrio o seu trabalho e evolugdo. Apresentava-se como
sendo um aluno consistente, tendo alcangado no final do ano letivo o nivel esperado.

O material didatico selecionado e trabalhado ao longo do ano consistiu na

aprendizagem de pecas e estudos especificos instrumento.

% A embocadura é o uso controlado dos musculos faciais e labiais para direcionar o ar contra a flauta, produzindo som. O aluno deve

repousar o labio inferior sobre o porta-labio, cobrindo cerca de ¥ do furo do bocal e com o labio superior mais a frente, soprar para
dentro da flauta. E essencial que o aluno nfo aperta os cantos do labio, uma vez que ird causar tensio nos misculos. Se a abertura
entre os labios for demasiado grande, a emissao do ar sera descontrolada.

100 suporte diafragmaético é a tensdo aplicada a musculatura abdominal que faz com que o ar permanec¢a mais tempo nos pulmdes,

ndo sendo emitido todo de seguida, uma vez que o diafragma provoca uma pressdo dentro do corpo, formando a coluna de ar que
permitira a saida controlada do ar.
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Tabela 7. Material didatico do aluno D.

Material didatico desenvolvido pelo aluno D

1.° Periodo

2.% Periodo

3.9 Periodo

Estudo das notas suplementares superiores e inferiores das
linhas e dos espacos, com base em exercicios de notas longas;
Escalas até trés alteracdes e respetivos arpejos;

Pequenas melodias escritas pela professora;

125 Easy Classical Studies — ed. F. Vester;

Abracadabra — M. Pollock.

Estudo das notas suplementares superiores e inferiores das
linhas e dos espacos, com base em exercicios de notas longas;
Escalas até trés alteracdes e respetivos arpejos;

125 Easy Classical Studies — ed. F. Vester;

Abracadabra — M. Pollock.

Estudo das notas suplementares superiores e inferiores das
linhas e dos espacos, com base em exercicios de notas longas;
Escalas até trés alteracdes e respetivos arpejos;

125 Easy Classical Studies — ed. F. Vester;

Abracadabra — M. Pollock;

Pecas: Promenade a Tivoli — R. Guiot.

2.5. Aluno E - Ensino Bésico (3.° grau)

O aluno E iniciou os seus estudos no ano letivo 2018/2019, tendo atualmente 12

anos de idade. Frequentou o 7.° ano de escolaridade, correspondente ao 3.° grau. A sua

aula tinha duracdo de 45 minutos, com lugar & quarta-feira das 16h as 16h45.

Desde o inicio que ao aluno se demonstrou recetivo e a vontade na presenca da

mestranda. Possuia uma forte atitude a tocar e trazia sempre o material estudado e

preparado. Todavia, apresentava algumas dificuldades no que concerne a postura.
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Adotava uma posigéo incorreta dos bracos ao levantar demasiado a flauta com o brago
direito!, criando demasiada tensdo nas maos e nos dedos.

Inicialmente, apertava ligeiramente a embocadura, dificultando a execucédo de
aspetos musicais, como as dinamicas e o fraseado. Foram realizados alguns exercicios
com base nas notas longas e harménicos. Ao longo do segundo e terceiro periodo, a nivel
técnico do instrumento o aluno E ostentava algumas fragilidades, nomeadamente na
velocidade dos dedos. Foram realizados exercicios de técnica do livro Complete Daily
Exercises for the flute de Trevor Wye, com base nas escalas, onde 0 metronomo era
utilizado com regularidade tendo em vista um trabalho mais organizado ritmicamente.

Sempre se mostrou um aluno esforcado e dedicado. Apresentava um enorme gosto
pelas obras que tocava, o que resultava numa boa preparacdo das mesmas.

O material didatico selecionado pela orientadora cooperante e trabalhado ao longo
do ano consistiu na aprendizagem de pecas e estudos especificos instrumento.

11 0 aluno tocava com o cotovelo direito demasiado aberto. Ou seja, demasiado para cima, acabando por gerar tensdo nos mésculos

do antebraco. Tal como referido anteriormente, a posi¢do adotada para ao tocar um instrumento musical deve ser o mais natural

possivel.
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Tabela 8. Material didatico do aluno E.

Material didatico desenvolvido pelo aluno E

1.° Periodo e Estudo das notas suplementares superiores e inferiores das
linhas e dos espacos, com base em exercicios de notas longas;

e Escalas até quatro alteracOes e respetivos arpejos;

e 125 Easy Classical Studies — ed. F. Vester;

e Pecas: Minueto em L& menor — G. Telemann, Serenade — E.
Elgar.

2.° Periodo e Estudo das notas suplementares superiores e inferiores das
linhas e dos espacos, com base em exercicios de notas longas;

e Escalas até quatro alteracdes e respetivos arpejos;

e 125 Easy Classical Studies — ed. F. Vester;

e Pecas: Serenade — E. Elgar, Chanson de Matin — E. Elgar.

3.° Periodo e Estudo das notas suplementares superiores e inferiores das
linhas e dos espacos, com base em exercicios de notas longas;

e Escalas até quatro alteraces e respetivos arpejos;

e 125 Easy Classical Studies — ed. F. Vester;

o Complete Daily Exercices for the flute — T. Wye;

e Pecas: Chanson de Matin — E. Elgar, Guito — S. Lancen,

Berceuse — G. Fauré.

2.6. Aluno F — Ensino Baésico (3.° grau)

O aluno F frequentou o 7.° ano (ensino basico) correspondente ao 3.° grau e tinha
12 anos de idade. Iniciou os seus estudos na EMNSC no ano letivo 2015/2016. Tinha
duas aulas por semana: uma aula de 45 minutos, com lugar a sexta-feira das 14h45 as
15h30 e uma aula de técnica (opcional), com duracéo de 30 minutos, decorrendo a quarta-
feira das 17h as 17h30.
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Apresentava um perfil por vezes excessivamente calmo e tranquilo, que se
traduzia na perda de foco e concentracdo na sala de aula.

No primeiro periodo, apresentava alguns problemas de embocadura. Tocava com
0 queixo demasiado para frente, 0o que originava uma grande instabilidade no
posicionamento da flauta. Foram realizados exercicios com apenas a cabeca da flauta,
sempre em frente ao espelho, para que o aluno conseguisse visualizar qual o
posicionamento correto do queixo e, por sua vez, da flauta. Em novembro, colocou um
aparelho dentério inferior, o que retrocedeu ligeiramente o excelente trabalho
desenvolvido até a data. O resultado foi uma maior dispersao e desperdicio do ar utilizado,
tendo sido necessario recorrer a utilizacdo de exercicios de focagem de som, aliados aos
exercicios de correcdo do queixo referidos anteriormente. Tendo sido o inicio do segundo
periodo marcado pelo ensino a distancia, a colocagdo do aparelho aliada a este obstaculo,
gerou alguma desmotivacao por parte do aluno. Contudo procurou sempre trabalhar para
superar este obstéculo.

Tinha também algumas dificuldades ritmicas, sendo necessario trabalhar
regularmente com metronomo.

Devido a situagdo pandémica, o 3.° periodo foi bastante longo, tendo terminado
apenas a 8 de julho. Foi possivel observar que, mais perto do final das aulas, o aluno
comecou a ficar cansado. Por sua vez, o seu desempenho comegou a diminuir, ndo
alcancando os resultados esperados.

O material didatico selecionado pela orientadora cooperante e trabalhado ao longo

do ano consistiu na aprendizagem de pecas e estudos especificos instrumento.
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Tabela 9. Material didatico do aluno F.

Material didatico desenvolvido pelo aluno F

1.° Periodo e Estudo das notas suplementares superiores e inferiores das
linhas e dos espacos, com base em exercicios de notas longas;

e Escalas até quatro alteraces e respetivos arpejos;

e 125 Easy Classical Studies — ed. F. Vester;

e Pecas: Gymnodpedie No. 2 — E. Satie.

2.° Periodo e Estudo das notas suplementares superiores e inferiores das
linhas e dos espacos, com base em exercicios de notas longas;

e Escalas até quatro alteracGes e respetivos arpejos;

e 125 Easy Classical Studies — ed. F. Vester;

e Pecas: Gymnopedie No. 2 — E. Satie.

3.° Periodo e Estudo das notas suplementares superiores e inferiores das
linhas e dos espacos, com base em exercicios de notas longas;

e Escalas até quatro alteraces e respetivos arpejos;

e 125 Easy Classical Studies — ed. F. Vester;

e Complete Daily Exercices for the flute — T. Wye;

e Pecas: Sonata em F& Maior (3.° e 4.° and.) — B. Marcello.

2.7. Aluno G - Ensino Secundario (8.° grau)

O aluno G tem 18 anos de idade e frequentou o 8.° grau, em regime supletivo, na
EMNS, local onde iniciou 0s seus estudos no ano letivo 2013/2014. Nao tem intencbes
de seguir masica, mas sim a vertente de ciéncias e tecnologias, area que se encontra a
estudar na escola. A sua aula tinha a duracdo de 45 minutos, com lugar a sexta-feira das
17h as 17h45. Por questdes de horarios, a mestranda assistiu apenas as aulas do aluno G
a partir de janeiro (2.° periodo).

Demonstrava-se um aluno motivado, concentrado e com habitos de estudos.

Realizava um estudo pessoal regular e consciente, fator que permitia resultados positivos
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na sua prestacao e evolugdo. Era um aluno com fortes competéncias musicais que, quando
aliadas com o trabalho, resultavam em momentos musicais muito bonitos.

O trabalho realizado com este aluno consistiu principalmente em exercicios de
sonoridade, controlo das dindmicas e na melhoria do desenvolvimento do fraseado.
Apresentava algumas dificuldades a nivel da coordenacgdo digital (irregularidades nos
dedos em algumas passagens), assim como na gestdo do ar. Foi-lhe proposto que
trabalhasse as passagens mais dificeis por partes e com ritmos diferentes. Por vezes ajuda
complicar, para depois descomplicar. Relativamente a gestdo do ar, o aluno G apresentava
algumas dificuldades em aguentar as frases até ao fim. Neste sentido, foram sugeridos
exercicios de respiracdo, com base na execucdo de notas longas, assim como a execucgao
de frases com técnica de flatterzunge'?.

Ao longo do ano letivo, os objetivos da orientadora cooperante com o aluno,
passavam pela preparagdo do recital final de 8.° grau e pelo conhecimento de repertério
especifico do instrumento.

O material didatico selecionado pela orientadora cooperante e trabalhado ao longo

do ano consistiu na aprendizagem de pecas e estudos especificos instrumento.

12 Flatterzunge é uma técnica utilizada pelos instrumentos de sopro, que resulta num efeito de vibragdo da lingua criado pela formag&o

de um som ‘R’, aliado com o ar.
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Tabela 10. Material didatico do aluno G.

Material didatico desenvolvido pelo aluno G

1.° Periodo
2.° Periodo e Estudo das notas suplementares superiores e inferiores das
linhas e dos espacos, com base em exercicios de notas longas;
e Escalas e respetivos arpejos;
e 50 Classical Studies — ed. F. Vester;
e Pecas: Fantaisie, Op. 79 — G. Fauré.
3.° Periodo e Estudo das notas suplementares superiores e inferiores das

linhas e dos espacos, com base em exercicios de notas longas;
e Escalas e respetivos arpejos;
e 50 Easy Classical Studies — ed. F. Vester;
e Studies Op. 33, Vol. 3—E. Kohler;
e Pecas: Fantaisie, Op. 79 — G. Fauré, Concerto No. 2 em Ré

menor — F. Danzi.

3. Praticas Educativas

3.1. Metodologias utilizadas pela orientadora cooperante

As metodologias de trabalho utilizadas pela professora cooperante, baseadas na
sua experiéncia de ensino, foram muito idénticas para os diferentes graus, a excec¢do do
nivel de iniciacdo. Sendo a flauta transversal um instrumento cuja emissao sonora nao €
direta, com os alunos de iniciacao é essencial arranjar ferramentas de trabalho adaptadas
as suas dificuldades e que mantenham os alunos motivados ao longo de todo o processo
de aprendizagem. Neste sentido, a professora cooperante optou por uma abordagem mais
ludica considerando a idade e 0 pouco tempo de estudo do instrumento. Foram realizados
pequenos exercicios de som e articulacéo, tendo como base a repeticdo de algumas notas

e ritmos, a leitura e aprendizagem de notas na pauta, onde a professora forneceu pequenas
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melodias escritas por si e trabalhou em duetos, quando necessario. Todos estes conceitos

e ensinamentos foram abordados de forma clara, simples e didatica para que os alunos

conseguissem reter todas as informacdes essenciais.

Relativamente aos alunos de ensino basico e secundério, as aulas acompanhavam

0 seguinte plano de aula:

Tabela 11. Plano de aula dos niveis basico e secundario.

Componente Duracao Trabalho Realizado
aproximada
Agquecimento 5 minutos Exercicios de notas longas em escala
croméatica ascendente e descendente, da
nota DO grave até a nota mais aguda que o
aluno conseguisse alcancar.

Sonoridade 10 minutos Exercicios de sonoridade utilizando as
técnicas de flatterzunge, cantar e tocar e
harmonicos.

Técnica 10 minutos Escalas maiores, menores, cromaticas e
respetivos arpejos em ritmos e articulagoes
diversas (ligado e articulado), de acordo
com 0s estudos e/ou pecgas que iriam ser
trabalhadas na aula.

Repertorio 20 minutos Estudos e/ou pecas.

Era também recorrente a utilizacdo de metronomo para resolver questdes ritmicas

que pudessem surgir, assim como o ato de tocar em frente ao espelho, para corrigir aspetos

relacionados com a postura e embocadura. Os alunos tocavam sozinhos na maior parte

do tempo de aula, sendo acompanhados pela professora apenas quando as suas indicagdes

ndo produziam o efeito imediato desejado.

35



A professora cooperante adotou sempre uma postura profissional e organizada,
procurando sempre o bom ambiente em sala de aula. O contacto com os encarregados de
educacdo era presado de forma a informéa-los do percurso do educando.

O reforco positivo era também crucial e muito valorizado. Sempre que um aluno
executava determinado exercicio corretamente, a professora elogiava-o com palavras de
aprovacao, congratulando-o pelo bom trabalho alcancado.

Aquando do ensino a distancia, a professora cooperante adaptou o seu método de
ensino as circunstancias adversas que iam surgindo. As aulas eram dadas através do
Microsoft Teams!?, respeitando o tempo de aula das aulas presenciais. Uma vez que a
qualidade do som ndo era a melhor, a professora solicitava gravacdes das pecas e estudos

com o intuito de ouvir melhor aspetos fundamentais como as dinamicas e o fraseado.

3.2. Atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo

e Audicdes da classe de flauta transversal

As classes de flauta transversal realizaram algumas audic6es pablicas e de classe
ao longo do ano letivo, as quais a mestranda assistiu, tendo também ajudado na sua
organizacdo, nomeadamente na assisténcia aos alunos, realizacdo de programas e na
preparacdo da sala. Porém, devido a situacdo pandémica em que nos encontramos, ndo
foram realizadas o numero de audi¢Bes quanto as que estariam planeadas, e as que se
realizaram, contaram com determinadas restricdes. EXistiu a necessidade por parte das
professoras da classe de adaptar estes eventos a realidade atual. Assim sendo, algumas
audicOes foram realizadas entre a classe e transmitidas por streaming para 0s pais e outras,
resultaram da compilacdo de videos gravados pelos alunos e juntados num sé video,
transmitidos mais tarde online para os pais e alunos.

Estas audi¢es tinham como objetivo proporcionar aos alunos a experiéncia de
tocar em publico e, por outro lado, apresentar aos encarregados de educacdo o trabalho

desenvolvido ao longo do ano. As pecas interpretadas foram, na sua grande maioria,

13 Microsoft Teams — € um meio de comunicagéo online, onde é possivel realizar videochamadas, reunides online e colaboragéo mével.
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acompanhadas ao piano pelo professor pianista acompanhador Ricardo Martins. A
mestranda, teve ainda a oportunidade de assistir a alguns ensaios com piano.

As audicOes assistidas constam na tabela seguinte.

Tabela 12. Audicdes da classe de flauta transversal.

Data Horario Audicdes

10 dezembro 2020 ‘ 18h30 — 19h20 Classe de flauta da professora Marina Camponés
16 fevereiro 2021 ‘ 18h30 — 19h45 Classe de flauta da professora Lidia Valente
5 julho 2021 ‘ 17h45 — 19h Classe de flauta da professora Lidia Valente

e Recital dos alunos finalistas da classe de flauta transversal

Tendo como simbolismo o culminar de muitos anos de trabalho na EMNSC, o recital
final ¢ um dos momentos mais importantes, tanto para os alunos como para os professores
que os viram crescer musicalmente. Ambos os alunos frequentavam o Regime Supletivo,
pelo que ndo precisaram de apresentar a Prova de Aptiddo Artistica (PAA), apenas
tiveram de realizar o recital de instrumento.

A mestranda assistiu a dois recitais dos alunos finalistas da classe da professora Lidia
Valente, tendo os mesmos tido lugar no dia 30 de junho de 2021, pelas 12h. A semelhanca
com o ocorrido nas audi¢des anteriores, ndo foi possivel ter publico presencial, sendo que

0s pais assistiram via streaming.

Devido a pandemia que vivemos, foram diversas as atividades planeadas para o

ano letivo 2020/2021 que infelizmente ndo puderam ser concretizadas, entre as quais:
e Dias da Flauta;

e Audicdes de final de periodo da classe de flauta transversal;

e Estéagio coral.
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E de destacar o evento Dias da Flauta, uma das atividades mais marcantes e
aguardada da classe de flauta transversal. E um curso organizado pela EMNSC, contando
jacom a 9.° edicdo, caso se tivesse realizado. Destina-se a jovens flautistas, alunos e nao

alunos da instituicdo, tendo como convidados professores prestigiados.

4. Aulas lecionadas

Foi estabelecido pela mestranda que as aulas lecionadas, apesar de serem algo da sua
total responsabilidade, seguissem a linha condutora de trabalho adotada pela professora
cooperante. O objetivo primordial foi incutir e transmitir aos alunos uma nova maneira
de encarar a aula de flauta, assim como fornecer ferramentas que ainda ndo haviam sido
utilizadas.

Deste modo, o método de trabalho adotado ao longo das aulas foi o seguinte: simpatia
e positiva rececdo aos alunos, conversando um pouco sobre 0 seu dia para que 0S mesmos
se sentissem mais a vontade; trabalho de aquecimento com notas longas, onde eram dadas
indicacdes especificas relativamente ao som ou ao apoio diafragmatico em cada registo
da flauta; eram exemplificadas de diferentes formas as passagens musicais, perguntando
qual seria a mais correta e a que o aluno preferia; principalmente com os alunos mais
novos, a mestranda procurou criar um ambiente divertido e de descoberta conjunta de
solucBes; sempre que uma atividade e/ou exercicio era executado corretamente, uma
palavra positiva era dita como reconhecimento do bom trabalho realizado pelo aluno;
fomentar o gosto pela musica e aprendizagem do instrumento; respeitar o ritmo de
trabalho do aluno, procurando sempre motiva-lo a fazer mais e melhor.

Descrevem-se de seguida as aulas lecionadas para cada aluno.

4.1. Aluno A (Iniciagéo I1)

Tal como referido anteriormente, inicialmente o aluno A mostrava-se um pouco
timido e pouco a vontade na presenca da mestranda. Desse modo, e com o intuito de

agilizar a situacdo, a mestranda procurou sempre dar as aulas lecionadas com leveza.
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O objetivo major da mestranda que as aulas lecionadas fossem ao encontro da
planificacio e metodologia adotada pela professora cooperante, dando assim
continuidade ao trabalho realizado pela mesma. De forma a agilizar a organizacao de cada
aula, foi realizada uma planificacdo individual para cada aluno (ver Anexo A).

A aula lecionada ao aluno A iniciava-se com uma pequena conversa sobre como
tinha sido o seu dia, em ordem a que 0 mesmo se sentisse mais a vontade. Posteriormente,
era realizado um pequeno exercicio de aquecimento com base nas notas aprendidas até a
data e respetivas dedilhacBes. De seguida, recorrendo as mesmas notas, era realizado um
exercicio de articulacdo. O aluno deveria executar cada nota trés vezes de forma curta,
prolongando ligeiramente a Gltima.

A Ultima parte da aula recaiu na interpretacdo da obra Oranges and Lemons do
livro Abracadabra de M. Pollock. Como o aluno teve uma boa prestacao, no final da aula,
a mestranda ensinou uma nova nota, o Ré grave.

Devido ao confinamento, a aula foi lecionada através da plataforma Teams

4.2. Aluno B (Iniciacgéo 111)

A semelhanca da aula lecionada ao aluno A, a aula do aluno B também seguiu
respeitosamente o planeamento e metodologias utilizadas pela professora cooperante.

A aula incidiu essencialmente em aspetos relacionados com a qualidade sonora e
a postura. Era frequente o aluno tocar com as pernas entrelacadas, habito que fazia com
que o seu braco direito baixasse ligeiramente, prejudicando por sua vez a qualidade do
som. De forma a melhorar este aspeto, a mestranda pediu ao discente que tocasse em
frente ao espelho, com o objetivo de o ajudar a visualizar a postura incorreta e ser
autdbnomo na sua correcao.

A aula iniciou-se com a realizagdo de um pequeno exercicio de notas longas, com
base na nota mais grave e mais aguda que o aluno sabia executar, seguindo-se um
exercicio de articulagcdo. Na segunda parte da aula, foi pedido ao aluno que comegasse
por executar a escala de sol maior e respetivo arpejo, introduzindo assim a tonalidade
para as pecas a serem tocadas — Summer is icumen in e Morning has broken do livro
Abracadabra de M. Pollock.
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4.3. Aluno C - Ensino Basico (1.° grau)

Tal como fora mencionado anteriormente, o aluno C era um aluno timido e
bastante introvertido. Apresentava graves problemas de postura. Além dessas
dificuldades, devido a um problema de salde no inicio do terceiro periodo, o aluno esteve
um més impossibilitado de tocar.

Com o intuito de colocar o aluno mais a vontade na presenca da mestranda, a aula
iniciou-se com uma breve conversa sobre o dia do aluno. Semelhante aos alunos
anteriormente abordados, a planificacdo das aulas a lecionar seguiu também as
metodologias utilizadas pela professora cooperante. Foi realizado um exercicio de
aquecimento de notas longas, com base na nota mais grave e mais aguda que o aluno
conseguia tocar, seguindo-se um exercicio de oitavas. Uma vez que o aluno esteve ausente
durante um més, foi crucial trabalhar aspetos basicos como o posicionamento da
embocadura e a direcdo da coluna de ar. Neste sentido, os exercicios de oitavas foram
uma grande ajuda.

Nesta aula em especifico, o aluno trouxe o irmdo, com quem tocou o dueto Mon
Copain para flauta e guitarra de T. Masson. Inicialmente sentiram-se algumas oscilagoes
ritmicas, fruto da discordancia entre ambos os alunos quanto ao tempo da musica. A
mestranda propds ao aluno que utilizasse a respiracao inicial para dar a entrada ao irmao
para que 0 mesmo compreendesse qual seria o tempo. De seguida, o discente executou
sozinho a obra Oom pah pah do livro Abracadabra de M. Pollock. Apesar de se mostrar
a vontade ritmicamente, foi possivel notar alguma dificuldade em executar as notas
agudas. O aluno soprava demasiado para a frente, sem suporte diafragmatico. De forma
a consciencializar o aluno acerca do uso do diafragma, a mestranda pediu ao mesmo que
pensasse num céo a arfar, tentado de seguida executar essa agéo.

A Ultima parte da aula foi destinada ao trabalho do estudo n°® 16 do livro 125 Easy
Classical Studies de F. Vester, sendo que a maior dificuldade demonstrada neste estudo
foi a pulsagéo. Para ultrapassar estas dificuldades, a mestranda pediu que tocasse com o

auxilio do metrénomo.
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4.4. Aluno D - Ensino Basico (2.° grau)

Como outrora havia sido explicado, a mestranda seguiu a planificacdo e as
metodologias adotadas pela orientadora cooperante, sendo que as aulas eram divididas
em trés momentos distintos: aquecimento, estudos e pecas. Com este aluno, a mestranda
teve a oportunidade de lecionar duas aulas, uma primeira no segundo periodo, e outra no
terceiro.

No inicio de ambas as aulas, a relatora conversava sempre com o aluno, realizando
de seguida um pequeno exercicio de aquecimento com base na nota mais grave e mais
aguda que o aluno conseguia executar. O discente caracterizava-se por ser timido.
Contudo, demonstrou-se sempre a vontade na presenca da mestranda, revelando interesse
nos exercicios que Ihe eram propostos. A primeira aula dada ao aluno no segundo periodo
centrou-se na correcdo de alguns problemas a nivel de embocadura. Foi sugerido que o
aluno realizasse um breve exercicio de oitavas com o intuito de ajudar e consciencializar
o0 aluno a ndo apertar a embocadura. De seguida, foi solicitado ao aluno que tocasse a
escala de ré menor e respetivos arpejos. Por fim, através do auxilio da escala na introdugéo
a tonalidade de ré menor, foi realizada uma primeira leitura do estudo n° 47 do livro 125
Easy Classical Studies de F. Vester, onde a mestranda procurou trabalhar com o aluno
essencialmente a parte ritmica. No final, foram sugeridas algumas indicacdes de
dindmicas para que o aluno pudesse ter uma ideia daquilo que podia fazer musicalmente.
Devido ao confinamento, esta aula foi lecionada través da plataforma Teams.

No terceiro periodo, a mestranda seguiu o plano da aula lecionada anteriormente,
comecando com 0 mesmo exercicio de aquecimento e de oitavas. Foi realizada uma
apresentacdo e introducdo da tematica da investigacdo da mestranda: no final da aula
anterior dada pela professora cooperante, a mestranda pediu ao aluno que, com base na
masica que estava a preparar e respetivo titulo, desse asas a sua imaginacao e criasse uma
pequena histdria para trazer na aula seguinte. Desta forma, seria mais facil para o aluno
trabalhar questdes como as dindmicas, a sonoridade e o fraseado. Apo6s analisar com 0
aluno a historia que o mesmo tinha criado, foi interpretada a obra Promenade a Tivoli de
R. Guiot, onde existiram determinadas duvidas ritmicamente. A mestranda propds ao

aluno ler a histéria que havia criado e de seguida tocar com a gravacdo do
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acompanhamento com piano com o intuito de o ajudar a compreender melhor as frases

melédicas.

4.5. Aluno E — Ensino Bésico (3.° grau)

A semelhanca com o sucedido com o aluno D, a mestranda teve a oportunidade
de lecionar duas aulas, seguindo sempre a planificagdo e metodologias adotadas pela
professora cooperante.

Como foi referido anteriormente, o discente E caracteriza-se por ser uma pessoa
muito acessivel e bastante a vontade na presenca da mestranda, facilitando assim a
comunicagédo entre ambas as partes.

Na primeira aula lecionada, a aula dividiu-se em duas partes. Comegamos por
conversar sobre como tinha sido o dia do aluno. Aquando estabelecida alguma empatia,
o0 aluno comecou por realizar um pequeno exercicio de sonoridade, em notas longas, tendo
como base a nota mais grave e a nota mais aguda que o aluno conseguia executar. O
restante tempo de aula incidiu sobre a peca Serenade de E. Elgar, onde o aluno apresentou
dominio ao nivel da leitura das notas e dos ritmos. No entanto, existiam algumas davidas
relacionadas com a articulacdo. A mestranda sugeriu ao aluno para realizar uma
introspecdo, de modo a identificar os aspetos que podiam ser melhorados, com o intuito
de o ajudar a ganhar autorregulacdo. Devido a crise pandémica derivada da COVID-19,
esta aula foi lecionada através da plataforma Teams.

Na aula seguinte, os moldes a seguir foram semelhantes, a aula iniciou-se com
uma breve conversa. Tendo o aluno aquecido antes da aula, a mestranda optou por pedir
ao aluno que realizasse a escala cromética de fa para trabalhar a parte técnica do
instrumento. De seguida, o aluno interpretou a obra Berceuse de G. Fauré.

Uma vez que o aluno apresentou dominio ao nivel da leitura das notas e dos
ritmos, a mestranda procurou trabalhar a parte expressiva da musica, dando ilusdo ao
facto de Berceuse em francés ser uma cancdo de embalar. A Ultima parte da aula foi
destinada a preparacéo dos estudos n°® 67 e n°® 68 do livro 125 Easy Classical Studies de
F. Vester e respetivas escalas.

E importante referir que o aluno E, ao longo do ano, foi lendo e trabalhando

diversas obras a solo e com acompanhamento de piano do repertorio de flauta.
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4.6. Aluno F — Ensino bésico (3.° grau)

Tal como em todas as aulas lecionadas, a planificacdo foi realizada sempre de
acordo com o trabalho da professora cooperante, muitas vezes com a sua ajuda, seguindo-
a respeitosamente.

O discente F caracteriza-se como sendo um aluno muito esforcado, tentando
sempre superar 0s obstaculos. Desde o primeiro contacto que sempre se mostrou a
vontade na presenca da mestranda, demonstrando-se recetivo as sugestes que Ihe eram
transmitidas. Como fora outrora referido, apresentava alguns problemas de embocadura
e projecdo sonora, resultado de tocar com o queixo demasiado para a frente. Deste modo,
a aula lecionada pela mestranda incidiu sobre esta problematica.

Comecamos por realizar um exercicio de aguecimento, seguindo-se um exercicio
de flexibilidade. Foi pedido que, em frente ao espelho, o aluno tocasse uma nota longa
que fosse confortavel (si médio). Durante o processo o aluno deveria relaxar 0 maximo
possivel os labios e ir tocando a nota em dindmicas diferentes, nunca deixando de soprar.
O resultado foi bastante positivo, tendo o aluno ficado com uma embocadura mais
relaxada. Importante frisar que, no primeiro periodo, o aluno colocou um aparelho
dentério, tornando o processo de correcdo do posicionamento do queixo e embocadura
mais lento. A segunda parte da aula incidiu na parte técnica do instrumento. O aluno
comecou por tocar a escala de si menor e arpejo, passando de seguida para o estudo n° 50
do livro 125 Easy Classical Studies de F. Vester. Na execucéo do estudo, o aluno revelou
alguma dificuldade a nivel de mudanca de registos. A mestranda sugeriu que, aquando de
um grande salto entre notas, 0 aluno pensasse no suporte diafragmatico, sugestao essa que
o discente adotou sem problemas. Por fim, foi realizada uma primeira leitura do estudo
n® 52 do mesmo livro, e como tal, existiram algumas dificuldades ritmicas. A mestranda
aconselhou-o a trabalhar sempre com metrébnomo e sem ornamentos primeiro. De
seguida, trabalhar sé os ornamentos. Quando o aluno estivesse confortavel em ambos 0s
passos sugeridos, poderia entdo tocar o estudo na integra.

A aula foi lecionada através da plataforma Teams.
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4.7. Aluno G — Ensino Secundario (8.° grau)

Mostrando-se sempre bastante a vontade na presenca da mestranda, o aluno G
apresentava-se como sendo uma pessoa empenhada e recetiva. Estando o discente a
frequentar o seu ultimo ano, e ndo tendo inten¢Bes de dar continuidade ao seu percurso
na musica, as metodologias da professora cooperante para este aluno passaram pela
preparacdo do seu repertorio para o recital final e a leitura de diversas obras e estudos
musicais.

Na aula lecionada, a semelhanca com os restantes alunos, come¢amos por
conversar sobre o seu dia, passando de seguida para um breve exercicio de sonoridade
com base na nota mais grave e mais aguda que o aluno conseguia executar.

Seguindo a aula, o aluno tocou a escala de ré maior e respetivo arpejo. Por fim, a
ultima parte da aula foi destinada ao estudo n° 7 do livro 50 Classical Studies de F. Vester.
O aluno mostrou-se bastante seguro durante a interpretacdo do estudo, nomeadamente a
nivel técnico. O trabalho realizado em conjunto com a mestranda incidiu essencialmente
na separacao e diferenciacdo dos ambientes musicais ao longo do estudo, assim como a
procura de uma sonoridade regular em todos os registos.

Devido a pandemia, a aula foi lecionada através da plataforma Teams.
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5. Reflexdo sobre a experiéncia de frequéncia da Pratica de Ensino

Supervisionada

O gosto pela arte de ensinar nao foi algo que nasceu de imediato, foi algo que foi
adquirido. As experiéncias vividas ao longo dos varios anos de ensino enquanto discente
com professores de exceléncia, abriu asas & imagina¢do daquilo que poderia ser um futuro
desafiante e enriquecedor enquanto docente. Enquanto alunos, olhamos para 0s nossos
professores e por vezes ndo conseguimos visualizar a responsabilidade que € ensinar. Sdo
eles os grandes responsaveis pela partilha e adquiricdo de conhecimentos, mas também,
pela perspetiva daquilo que realmente significa ensinar o outro. Na verdade, o alimentar
da paixdo pelo instrumento, no caso da mestranda a flauta, deriva muitas vezes do
professor. A partilha constante de conhecimentos e a forma como é realizada, tem um
peso significativo na vida do aluno.

Desta forma, a realizacdo deste estagio, inserido na disciplina da PESEVM, foi
bastante significativa para a mestranda, quer a nivel profissional como pessoal. E certo
gue vivemos um ano atipico, contudo, a arte de ensinar ndo encontra barreiras e todos 0s
obstaculos que surgiram foram superados com grande satisfacdo. Foram oito meses
enriquecedores, de constante aprendizagem e partilha de conhecimentos que
possibilitaram a mestranda crescer enquanto docente.

Um agradecimento especial a Escola de Artes da Universidade de Evora, em parceria
com a Escola de Musica Nossa Senhora do Cabo que, dentro das suas possibilidades,
enalteceram esta experiéncia. Porém, nada teria sido possivel sem a aceitacdo da
professora Lidia Valente. Através dos seus ensinamentos e convivéncia com os alunos, a
mestranda aprendeu novas metodologias e estratégias de ensino que certamente ira aplicar
na sua vida profissional.

Ao longo da PESEVM, foi possivel verificar que o trabalho realizado por parte da
professora cooperante foi muito ao encontro da realizacdo de atividades para a
comunidade e, acima de tudo, para os alunos. Infelizmente, devido a pandemia COVID-
19, ndo foi possivel realizar as audi¢des publicas delineadas previamente. Contudo, a

professora cooperante procurou sempre arranjar ferramentas que permitissem aos alunos
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apresentar o seu trabalho, nomeadamente através de audi¢cBes via Teams ou por
gravacoes.

O primeiro periodo decorreu dentro do esperado, tendo sido inicialmente um tempo
de adaptagdo, tanto por parte da mestranda como também por parte da professora
cooperante e dos alunos. A mestranda aproveitou para observar as metodologias adotadas
pela professora cooperante e para conhecer melhor os alunos.

O segundo periodo foi ligeiramente conturbado. Tal como referido anteriormente, a
pandemia trouxe algumas dificuldades, nomeadamente o encerramento das escolas. A
EMNSC e a professora cooperante tiveram de adaptar as suas aulas para formato online,
acabando por sua vez de se adaptar também as planificacGes e metodologias de trabalho.
As aulas online decorreram através da plataforma Teams, onde foi possivel observar uma
boa adaptacéo por parte dos alunos.

O terceiro periodo decorreu normalmente, dentro dos possiveis. As aulas foram
maioritariamente presenciais. Aquando da necessidade de ficar em isolamento, as aulas
eram dadas online para que os alunos ndo fossem prejudicados.

A classe de flauta era bastante dissemelhante. Cada aluno tinha uma personalidade
muito propria, sendo necessaria uma adaptacdo constante da linguagem e postura do
professor. Mostraram sempre grande empatia para com a mestranda, mostrando-se
bastante recetivos as opinides e atividades propostas.

Em suma, apesar dos obstaculos e desafios que este ano letivo apresentou, tornando-
0 deveras exigente e por vezes cansativo, inerente a toda a situacdo pandémica atual, é de
salientar a capacidade de adaptacéo e resiliéncia do ser humano. Foram meses de muita
aprendizagem, partilha e aquisicdo de conhecimentos, assim como de introspecdo e

crescimento profissional e pessoal.
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Seccao Il — Projeto de Investigacao
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6. Introducao

Esta investigagdo tem como temaética a narrativa como ferramenta pedagdgica na
pratica da flauta transversal. Entende-se por narrativa musical, a histdria que determinada
obra conta e todos os elementos que possibilitem a sua construcao.

Desde a infancia as criancas ouvem contos e historias, uma fonte de inspiracéo,
uma vez que possuem a capacidade de nelas despertar o mundo imaginario. Para Freud,
neurologista e psiquiatra, o imaginario infantil corresponde & expressdo do principio do
desejo sobre o principio da realidade.

A escolha deste tema, surgiu através do interesse da mestranda em explorar o lado
imaginéario dos alunos, ao mesmo tempo que sao abordadas questdes como a sonoridade
e o fraseado. Para Freud, neurologista e psiquiatra austriaco, o imaginario infantil
correspondia ao principio do desejo sobre o principio da realidade. Ou seja, é através do
que observam, interpretam, ouvem e experienciam, que as criancas desenvolvem a sua
Imaginacao.

Sendo a narrativa um conceito ndo muito abordado pelos flautistas e docentes,
existiu a necessidade e a vontade de contribuir com um documento (til ao estudo, tanto
de obras musicais como de estudos técnicos. E importante saber como estimular e cativar
os alunos e de facto, a forma como se explora a interpretagdo de uma peca ou estudo pode
ditar o interesse dos alunos.

Foi concretizado um estudo da bibliografia relacionada com o conceito de
narrativa de forma geral, a musica como narrativa externa e como narrativa interna, com
a respetiva explicacdo de cada um deles, através de artigos e livros de diversos autores
sobre esta tematica.

De forma a compreender melhor a relevancia do conceito estudado na pratica da
flauta transversal, foi realizado um inquérito, sob a forma de questionario anénimo, no
Google Forms, entre maio de 2021 e julho de 2021, destinado a docentes de flauta. Foram

ainda realizados alguns inquéritos por entrevista a flautistas escolhidos pela mestranda.
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7. Revisao da Literatura

Existe um vasto leque de ferramentas pedagdgicas essenciais para o Ensino de
Mdsica, neste caso em concreto, na flauta transversal, que devem ser facultados aos
alunos com o intuito de os ajudar a crescer musicalmente, nomeadamente a narrativa. Ao
nos referirmos a narrativa, conceitos como o fraseado, a sonoridade e todos os aspetos
que deles fazem parte, estdo intrinsecamente ligados.

Apos definida a temética do presente relatério, realizou-se uma pesquisa bibliogréafica
com o proposito de ficar a conhecer os estudos outrora elaborados relativamente a este
assunto.

Charles Perrault (1628-1703), escritor francés do séc. XVII, foi o responsavel por
modificar os contos populares, adequando-os a ideia de uma literatura apropriada a
infancia. Perrault recorria a narrativa para ajudar as pessoas a refletirem. No final de cada
um dos seus contos, era apresentada uma licdo de moral.

Léon, em 2000 escreveu um artigo denominado de Mito de Orfeo onde é possivel
perceber na integra o mito onde Cazalbigi se inspirou para escrever o poema que deu
origem a Opera de Gluck Orfeo ed Euridice.

Carl Gustav Jung (2002) foi o fundador da psicologia analitica. Autor de uma vasta
colecdo de livros, desenvolveu 0s conceitos de arquétipos e de inconsciente coletivo. Jung
defendia que o ser humano possui dois tipos de inconsciente: o inconsciente pessoal e 0
coletivo. O inconsciente pessoal, camada superficial do inconsciente, é responsavel por
guardar todas as experiéncias desagradaveis (ex.: lembrancas tristes e conflitos morais e
pessoais), tendo a sua origem em experiéncias ou aquisicGes pessoais que acontecem ao
longo da vida de cada individuo. Por sua vez, o inconsciente coletivo, camada mais
profunda do inconsciente, possui modos de comportamentos idénticos a todos seres
humanos, denominados de arquétipos. Estes, atuavam através de diferentes formas de
expressdo, nomeadamente no mito e contos de fadas.

Sarmento (2002), no seu artigo intitulado de Imaginario e Culturas da Infancia,
recorre ao imaginario infantil, explorando o desenvolvimento da crianca socialmente.
Dando como exemplo as criangas da guerra, Sarmento refere que, nas condigdes da mais
dura adversidade, é através da criagdo de jogos e narrativas, que a imaginacao ganha asas,

criando assim um novo mundo, um mundo imaginario de uma realidade alternativa.
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Levinson (2004), aborda a questdo da narrativa num outro prisma, apresentando no
seu artigo Music as Narrative and Music as Drama os pros e contras deste conceito. Isto
¢, até que ponto a mausica instrumental pode ou deve ser entendida como narrativa.
Comegando por caracterizar a narrativa, Levinson afirma que a mesma deve ser simples,
contendo apenas trés elementos: representacédo, evento, relacdo temporal.

Lima & Oliveira (2013), procuraram abordar a questdo da subjetividade versus
objetividade interpretativa recorrendo a obra L ‘histoire du Soldat (1918), composta por
Igor Stravinsky (1882-1971). A obra em questdo, sobre o libreto de C. F. Ramuz (1878-
1947), é uma obra inspirada nos contos populares russos e pela situacdo de guerra
vivenciada na época, composta para ser narrada, dancada e tocada.

Comecando por definir dois conceitos cruciais na musica, a interpretacdo e a
execucao, estes dois autores defendem que a obra musical ndo tera viabilidade se nédo for
traduzida através de processos interpretativos, adotados pelo intérprete, que atua como
mediador entre a obra e 0 ouvinte.

Autor de um dos capitulos do livro Music and Narrative since 1900, que apresenta
uma perspetiva abrangente sobre as historias que a musica artistica contou desde o inicio
do séc. XX e o ponto de vista de alguns autores que acreditavam que a perda da tonalidade
em algumas musicas significou a perda da narrativa, Mailman (2013), € um dos autores
gue demonstra como a abordagem da narrativa noutras artes (cinema, literatura), sugeriu
novas possibilidades para a narrativa musical. No seu capitulo, Mailman refuta a ideia da
masica e da narrativa como algo determinado. A narrativa musical deve comecar com
algo incompleto e atraente ao ouvido, para que o ouvinte fique interessado no vasto leque
de possibilidades de finais existentes.

Silva, no ano de 2016, aborda o conceito e a origem da frase, explicando que a mesma
tem a capacidade de transmitir sentimentos e desejos a um nivel verbal. Na musica, e
sendo que a palavra fraseado teve a sua origem na palavra ‘frase’, € possivel observar que
a mesma também possui tais capacidades, sendo considerada uma das mais bonitas
formas de expressao.

Através da necessidade de adotar paradigmas de ensino que invistam no
desenvolvimento da criatividade do aluno, Dina Hernandez, em 2017 num dos seus
trabalhos de licenciatura na Universidade de Evora intitulado de Reflexdo Pedagdgica

sobre Repertorio Didatico, explica de que forma o material didatico pode ser abordado.
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Incidindo-se numa analise direcionada as referéncias extramusicais, Hernandez recorreu
a narrativa, mais precisamente através da compreensdo do poema “Prélude, interludes et
paraphrase finale pour I’Aprés-midi d’un faune” de Stéphane Mallarmé (1842-1898),
que inspirou a obra Prélude a I’ Aprés-midi d 'un faune de Claude Debussy.

No site Infopédia Dicionarios Porto Editora (s.d.), é feita uma biografia
pormenorizada de Hans Christian Andersen, autor de diversos contos infantis e

impulsionador da igualdade entre os homens.

Conceito de Narrativa

E através do que observam, experimentam, ouvem e interpretam que as criangas
desenvolvem a sua imaginacédo. A palavra ‘conto’ vem do latim, estando o seu significado
ligado por um lado a oralidade e por outro a ficcdo. Isto é, ndo existe uma relagdo com a
realidade. O imaginario infantil constitui uma das mais estudadas caracteristicas das
formas especificas de relacdo das criangas com o mundo (Hillesheime & Guareschi,
2006).

Hans Christian Andersen, autor de histérias infantis conhecidas por todos, como
“O Patinho Feio”, “A Pequena Sereia” e “O Soldadinho de Chumbo”, procurava
transmitir modelos comportamentais que a estrutura social da sua época deveria absorver.
Andersen procurava refletir nos seus contos os conflitos instaurados entre os que
detinham o poder e os que a eles sdo submetidos, acreditando que a igualdade de direitos
deveria reger o mundo e a relacéo entre os homens. (Infopédia, s.d.)

Para Freud (1856-1939), neurologista e psiquiatra, o imaginario infantil
correspondia a expressdo do principio do desejo sobre o principio da realidade,
constituindo este uma das mais estudadas caracteristicas das formas especificas de relacdo

das criancas com o mundo (Sarmento, 2002).

(...) o imaginario infantil é concebido como a expressdo de um déficit — as criangas
imaginam o mundo porque carecem de um pensamento objetivo ou porque estdo
imperfeitamente formados os seus lagos racionais com a realidade (Sarmento, 2012, p.
2).
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Segundo Carl Gustav Jung (1875-1961), psiquiatra suico e fundador da psicologia
analitica, o ser humano rege-se por uma série de arquetipos. Isto €, um conjunto de
imagens primordiais que dao sentido aos complexos mentais e as historias passadas de
geracdo em geracdo, formando o conhecimento e o imaginario do inconsciente coletivo.
Denomina-se por inconsciente coletivo, a camada mais profunda do inconsciente que nao
tem a sua origem em experiéncias pessoais. Possui conteudos e modos de comportamento
idénticos em todos os seres humanos — arquétipos. Nesta camada da consciéncia, 0
individuo ndo se recorda das imagens de forma consciente e, algumas das suas habilidades
foram herdadas dos antepassados.

No mito e nos contos de fadas, os arquétipos tratam-se das formas adotadas de um
modo especifico e transmitidas através de longos periodos de tempo, representando
essencialmente um conteddo inconsciente, o qual se modifica através da sua
consciencializagdo e percegdo, assumindo matrizes que variam de acordo com a
consciéncia individual de cada um (Jung, 2002).

Até aos dias de hoje, os mitos eram considerados apenas manifestacbes da
esséncia da alma, contudo este facto foi negado vivamente. O homem primitivo nao se
interessava pelas explicacBes do oObvio, sendo a sua alma inconsciente impelida a
assimilar toda a experiéncia externa sensorial a acontecimentos animicos. O seu
conhecimento da natureza é essencialmente a linguagem e as vestes externas do processo
animico do inconsciente. Por esse processo ser inconsciente € que 0 homem pensou em
tudo, menos na alma, em ordem de explicar o mito. Era ignorado que a alma continha
todas as imagens das quais surgiam 0s mitos, e que 0 nosso inconsciente € um sujeito
atuante e padecente, cujo drama o homem encontra em todos os fendmenos grandes e
pequenos da natureza. Nos mitos e contos de fadas, a alma fala de si mesma e o0s
arquétipos revelam-se na sua combinacao natural, como formacé&o e transformacéo (Jung,
2002).

Charles Perrault (1628-1703), escritor francés do séc. XVII, foi o responsavel por
modificar os contos populares, adequando-os a ideia de uma literatura apropriada a
infancia. A sua cole¢do de contos incluia historias como “A Bela Adormecida”, 0O
“Capuchinho Vermelho” e “O Polegarzinho”. No final de cada conto, Perrault
acrescentava uma licdo de moral que servia para explicitar algum comentério social
(Hillesheime & Guareschi, 2006).
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No que concerne a narrativa musical, embora o processo composicional determine
0 progresso de determinada obra, o ouvinte tem a liberdade de experienciar a mesma
como bem entender. Toda a analise narrativa depende de uma metalinguagem critica que
surge para alem dos sons presentes na obra (Mailman, 2013).

Na narrativa musical, sdo as convengdes estilisticas e as praticas normativas que
ganham a atencgdo discursiva de uma obra. Por outro lado, essas convencdes e praticas,
que sdo utilizadas de determinada maneira numa narrativa especifica, sdo as
caracteristicas reguladoras menos atraentes do decoro estilistico (praticas tonais,
contraponto, entre outras). Por norma, a narrativa depende de alguma nocgdo de
contingéncia, o que pode ou ndo acontecer (Mailman, 2013).

Um dos grandes exemplos da narrativa musical é a épera. Nascida no berco de
Itdlia por volta de 1700 através da juncdo entre a masica, o teatro e a danga, nasceu a
Opera com o intuito de transmitir emogao mesmo quando n&o era possivel perceberem-se
as palavras. Foi uma vertente artistica de tal modo inovadora e marcante que até aos dias
de hoje manteve o seu nivel de exceléncia e procura. (Riding e Dunton-Downer, 2008)
Por norma, procuravam retratar tematicas relacionadas com as tragédias gregas, isto €,

tematicas mitoldgicas e também religiosas, inspiradas nos textos da biblia, os Oratérios.

Musica como narrativa externa vs musica como narrativa interna

Relacionar a narrativa de determinada obra com a interpretacdo da mesma €
crucial para uma excelente performance de qualquer flautista.

Existem dois tipos de musica narrativa. A mudsica como narrativa externa é aquela
onde existe algo dito pelo compositor e a musica como narrativa interna, tem algo de novo
para dizer. O primeiro tipo de musica refere-se a histéria da obra, enquanto que na

segunda, a histdria é sobre aquilo que sdo o0s eventos musicais (Levinson, 2004).
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Deveremos também considerar que interpretar significa, muitas vezes, decifrar a notagao,
recorrendo posteriormente a variados efeitos ou mecanismos expressivos
estandardizados, que se adquirem precisamente pela imitacdo estilistica de um
estereotipo, seja ele uma escola prestigiada ou um intérprete consagrado (Hernandez,
2017, p. 2.).

Segundo Hernandez (2017), interpretar uma obra vai muito mais além da sua
narrativa, isto €, da historia que a obra conta. E importante consciencializarmos os alunos
de que aspetos fundamentais, tais como a notacao, efeitos ou mecanismos expressivos e
o0 estilo da obra, fazem parte de uma boa interpretacdo musical, que por sua vez, ira

influenciar o desenvolvimento sonoro do instrumento.

Desta maneira, o intérprete tem inevitavelmente de tomar decis@es relativamente a forma
como a obra deve ser executada, sendo que estas decisdes se aplicam ndo s6 a um micro-
nivel (ex.: subtilezas de ataques, fraseado, dinamicas, etc.) mas também a um macro-
nivel (ex.: articulacdo global da forma, matriz expressiva, etc.) (Hernandez, 2017, p. 3.).

A interpretacdo é, antes de tudo, fruto do pensamento. Uma reflexdo sobre os
caminhos a serem eleitos para a viabilidade da obra. Uma interpretacdo representa uma
visdo de uma obra, através da maneira como é executada (Lima & Oliveira, 2013).

Lima & Oliveira (2013), referem que o conceito de interpretacdo esta sujeito a
diversos pontos de vista. “Interpretar € procurar um significado que esta oculto nas notas
musicais, sob as notas ¢ além das notas” (Temianka, 2011, as cited in Lima & Oliveira,
2013, p. 2). A interpretacdo musical pressupde por parte do executante a escolha das
possibilidades musicais contidas nos limites formais do texto e a avaliacdo dessas
possibilidades. Temos, portanto, na interpretacdo, a ideia da mediacdo, a traducdo, a

expressdo de um pensamento.
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8. Objetivos

O projeto de investigacdo deteve como objetivo geral compreender a importancia
da narrativa e o seu papel no desempenho musical de flautistas nos varios niveis de
ensino. O resultado esperado procura ajudar, tanto os alunos como os professores, a
expressar as suas conclusdes e pontos de vista relativamente ao repertério que se
encontram a estudar, recorrendo a narrativa como ferramenta. Como objetivos especificos

do presente relatério destacam-se 0s seguintes pontos:

e Facultar aos alunos e professores elementos extramusicais para um melhor
uso da narrativa;

e Diferenciar a musica como narrativa externa da musica e como narrativa
interna;

e Sugerir formas e estratégias que possibilitem um leque mais alargado de

ferramentas relacionadas com a narrativa.

9. Metodologia da Investigacéo

9.1. Participantes e desenho do estudo

A recolha de dados para esta investigacdo teve como objetivos especificos a
averiguacao e analise do ponto de vista dos docentes de flauta transversal sobre o conceito
de narrativa. Desta forma, a metodologia adotada consistiu essencialmente na realizacédo
de um inquérito, sob a forma de questionario anénimo e trés inquéritos por entrevista a
trés docentes, estando cada uma das entrevistas associada a um grau de ensino (iniciacao,
ensino basico e ensino secundario).

Esta investigagcdo define-se como sendo um estudo quantitativo e qualitativo.
Foram convidados a participar cerca de 100 docentes de flauta transversal de
nacionalidade portuguesa, sendo que apenas 13 participag0es serviram como objeto de

estudo. Destes 13 participantes, dez correspondem ao sexo feminino e trés ao sexo

55



masculino. 15,4% dos docentes leciona no ensino superior de musica, 23,1% 0 ensino

profissional de musica e 46,2% o ensino nao oficial e o ensino artistico especializado.

9.2. Procedimentos

O presente estudo recorreu a utilizacdo de dois instrumentos de avaliacéo.
Inicialmente foi realizado um inquerito, sob a forma de questionario anénimo, com o
intuito de perceber de que modo o conceito de narrativa é compreendido e adotado pelos
docentes de flauta em Portugal. Por fim, a mestranda realizou trés inquéritos por
entrevista. Cada entrevista esteve associada a um grau de ensino (iniciacdo, ensino basico
e ensino secundario), com o objetivo de obter um ponto de vista especifico sobre a
perspetiva de ensino adotada pelos docentes entrevistados.

Importante frisar que foi realizado um consentimento* informado para os
inquéritos, onde foram explicados os objetivos da investigacdo, fornecida a informacao
de que os resultados obtidos seriam confidenciados e que a participa¢do no estudo era

voluntaria.

9.3. Instrumentos de Investigacao

9.3.1. Inquérito aos participantes'®

O inquérito, realizado entre maio e julho de 2021, foi dirigido aos docentes de
flauta transversal de nacionalidade portuguesa, tal como referido anteriormente. Foi
enviado um link para o respetivo preenchimento dos questionarios, via e-mail, apos o qual
se procedeu a sua analise e tratamento estatistico.

O questionario comegava por solicitar alguns dados pessoais (sexo, escolaridade,
em que regime leciona a disciplina de flauta transversal), passando depois para questdes
acerca do conhecimento dos inquiridos em relagdo ao conceito estudado e terminando
com questdes mais concretas sobre a utilizacdo da narrativa nos métodos de ensino

adotados pelos docentes.

4 _ Anexo B

5. Anexo B
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Relativamente a sua construcdo, a mestranda optou por recorrer a utilizacéo de

perguntas abertas*® e perguntas fechadas®’.

9.3.2. Inquérito por entrevista

Os inquéritos por entrevista, realizadas durante o0 més de agosto de 2021, foram
dirigidos a trés docentes de flauta — professora Mafalda Carvalho, professora Ana Maria
Pinho e professora Janete Santos. Cada entrevista teve como foco principal um grau de
ensino especifico. Inicialmente, a mestrada comecou por questionar a todas as
entrevistadas o que entendiam por narrativa musical, passando posteriormente a perguntar
questdes com particularidades distintas da narrativa aplicadas aos diferentes graus de
ensino.

A entrevista realizada a professora Mafalda Carvalho, destinada ao grau de
iniciacdo, incidiu sobre a utilizacdo da narrativa como ferramenta auxiliar ao
desenvolvimento ritmico dos alunos. A entrevista realizada a professora Ana Maria
Pinho, destinada ao grau de ensino bésico, incidiu sobre a utilizacdo da narrativa para um
melhor desenvolvimento sonoro. Por fim, a entrevista realizada a professora Janete
Santos, que teve como foco o ensino secundario, teve como objetivo compreender de que
forma a narrativa funciona como ferramenta pedagdgica no desenvolvimento do

fraseado®®.

9.4. Resultados

9.4.1. Analise de resultados dos inquéritos

Dos cerca de 100 inquéritos enviados, foram obtidas 13 respostas. Os dados foram
analisados e tratados com o programa Microsoft Excel, utilizando uma andlise descritiva.
Relativamente aos dados pessoais dos inquiridos, verifica-se que dez respondentes eram

do sexo feminino e trés do sexo masculino. A respetiva distribuicdo pelo grau de

16 - Perguntas de natureza exploratria, em que a resposta demanda uma opinido ou explicagao.
7 - Perguntas nas quais os inquiridos selecionam uma ou mais respostas dentre um conjunto de alternativas pré-definidas.

18- Ver anexo B
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escolaridade encontra-se representada na Figura 2, correspondendo a seguinte
distribuicdo: Ensino basico; Ensino secundario; Licenciatura; Mestrado; Doutoramento.
53,8% dos respondentes obteve o grau de licenciatura, enquanto que 46,2% obteve o grau

de mestrado.

Figura 2. Grau de escolaridade dos inquiridos.

@ Ensino basico

@ Ensino secundario
» Licenciatura

@ Mestrado

@ Doutoramento

Seguidamente, os inquiridos foram questionados face ao regime em que lecionam
a disciplina de flauta transversal (Figura 3). Dois inquiridos lecionam no ensino superior
de musica, trés no ensino profissional, seis no ensino ndo oficial e seis no ensino artistico
especializado. De salientar que nesta questdo os respondentes podiam selecionar uma ou

mais opcoes.
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Figura 3. Distribuigéo dos inquiridos pelo regime em que lecionam a disciplina de
flauta transversal.

Artistico Especializado 6 (46,2%)
Profissional de Musica 3(23,1%)
Superior de Mdsica 2(15,4%)
NZo oficial 6 (46,2%)
0 1 2 3 < 5 6

Questdo 5: O que entende por narrativa musical?

Relativamente a esta questdo, as respostas foram bastante semelhantes. De um
modo geral, grande parte dos inquiridos referiu que a narrativa musical ¢ a “elaboragdo
de uma histéria em fungdo da musica”, isto ¢é, “a verbalizacdo dos eventos musicais e
extramusicais contidos numa partitura e seu contexto”. “Entender a narrativa musical,
ajudard a todos os aspetos interpretativos, nomeadamente, fraseado, dinamicas,
carater...” ou seja, ¢ possivel determinar que a narrativa musical “(...) ¢ uma parte
auxiliar a interpretacdo.”

Contudo, houve um inquirido que referiu o seguinte: “A narrativa musical pode
ser entendida de uma perspetiva técnica, por exemplo os encadeamentos harmdnicos
subjacentes a uma melodia, que geraram intencionalmente através de tensdo e
relaxamento, ou atraveés do desenvolvimento de material tematico, as alteragdes,
modulages, reaparicOes, etc., ou de uma perspetiva programatica na qual se cria uma

narrativa imaginaria (ou sugerida pelo compositor) para orientar a interpretagdo da obra.”
Questdo 6: Como intérprete, como abordaria a questéo da narrativa?

Esta pergunta dava a possibilidade aos inquiridos de expressarem em resposta

aberta como recorreriam & utilizacdo da narrativa na preparagdo para um concerto. Grande
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parte referiu a questdo da interpretagdo, uma vez que ““(...) trabalhar a narrativa é
essencial para termos uma interpretagdo completa, ndo simplesmente uma execucgéo da
peca. Para compreender totalmente a obra e que esta mensagem seja transmitida, devemos

abordar a narrativa desde o inicio do estudo de uma obra.”

Questdo 7: Enquanto docente, como aborda a questdo da narrativa com 0s seus
alunos, de acordo com os niveis de ensino?

No que concerne a narrativa aplicada “nos alunos mais novos, a narrativa ¢
explicada tal como uma histéria no sentido literal (...)”. “Na iniciacdo os alunos acabam
por criar as suas proprias historias e devem interpreta-las, quase como um teatro musical.”
E importante incitar “os alunos a exercitar a imaginagao, os sentimentos, as impressdes
despertadas pelo texto.”

Relativamente aos alunos mais crescidos, estes ja “(...) compreendem a narrativa
relacionando-a com a condugéo da frase.” Aqui, a narrativa deve ser utilizada como sendo
uma “ferramenta interpretativa”.

Em suma, € possivel concluir que, a narrativa “é uma excelente forma de iniciar a
interpretagdo, apos estar a base toda preparada (...)”. “Primeiramente devemos fazer um
enquadramento da obra, depois procuramos identificar na peca as varias partes da historia
e por fim adequamos a pratica de modo a melhor transmitir a emog¢do”. “Como docente,
é importante incutir que os alunos procurem primeiro a sua propria narrativa dentro do

que estdo a tocar, explicando que o publico sé sente se eles também sentirem”.
Questdo 8: Considera relevante para os alunos conhecerem a histéria que

inspirou a obra que estéo a tocar? (Figura 4)

Todos os inquiridos responderam que sim.
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Figura 4. Importancia da historia que inspirou determinada obra que os alunos estéo a
tocar.

@ Sim
@® Nao

Questéo 9: Se sim, porqué?

Aos inquiridos que anteriormente responderam “sim”, foi solicitado em resposta
aberta, que justificassem tal resposta. A grande maioria afirmou que o conhecimento da
historia terd um forte impacto na interpretagdo do aluno, uma vez que “o conhecimento ¢
imprescindivel para uma interpretacdo clara e coerente, quer a nivel estético, quer a nivel
expressivo”.

“Ao conhecerem a historia, poderao tirar elagdes acerca do carater ou do ambiente
que se pretende criar naquela obra em especifico.” Sendo que, simultaneamente, “a
contextualizacdo do compositor e da sua obra é extremamente importante para a sua
correta execucdo. Desde logo porque as regras de interpretacdo da notacdo musical sdo

diferentes em funcdo da época e por vezes, do local.”

Questdo 10: Quais é que acha que seriam as vantagens, a nivel de um
desenvolvimento sonoro e de uma melhor performance, que o conhecimento da
historia/mito traria aos alunos?

No que diz respeito a esta questdo, as suas respostas foram muito variadas. Foram
referidas como vantagens a exploracao de dindmicas, sendo que “a nivel de dinamica, ¢
muito mais facil o aluno exagerar nas dindmicas se houver uma historia por tras”. “A
versatilidade de cores, caréater, interpretagdo, intensdo que podem utilizar em diferentes
obras/estilos”, foram também algumas das vantagens referidas.

Em suma, “(...) quanto maior for a flexibilidade de constru¢do sonora mais

ferramentas tém para efetuar uma boa performance (uma vez mais quer a nivel estético
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quer a nivel expressivo). Controlo de vibrato, dindmica, afinacdo, construcdo de som

(com mais ou menos harmoénicos) sdo cruciais para conseguir um discurso musical claro”.

Questdo 11: Numa escala de 0 a 5, sendo que 0 é nada e 5 bastante, quéo
importante a narrativa é para o desenvolvimento dos seguintes aspetos:

e Dinamicas;

e Fraseado;

e Sonoridade;

e Transmitir ao ouvinte a mensagem pretendida.

Figura 5. Importancia da narrativa para o desenvolvimento de alguns aspetos
especificos.
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2 1 ]
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Dindmicas Fraseado Sonoridade Transmitir ao ouvinte a
mensagem pretendida
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Todos os aspetos propostos foram referidos como importantes, conforme mostra
a Figura 5.

62



9.4.2. Analise dos inquéritos por entrevista

9.4.2.1. Entrevista a professora Mafalda Carvalho

A entrevista realizou-se no dia 20 de agosto de 2021, pelas 14h30, através da
plataforma Zoom. Estando cada entrevista realizada associada a um grau de ensino, a
entrevista a professora Mafalda Carvalho incidiu sobre o grau de iniciacdo, tendo como
objetivo perceber de que forma a narrativa pode auxiliar o desenvolvimento ritmico.
Sendo o ritmo um dos primeiros aspetos musicais a trabalhar, perceber o seu
desenvolvimento através da narrativa seria imprescindivel. A escolha da professora
entrevistada deveu-se ao facto do tema da sua tese de Doutoramento, “As Narrativas
Mitologicas”, se encontrar de certa forma ligado ao tema da investigacdo da mestranda.

No inicio, a mestranda comecou por fazer uma breve introducdo do tema do
presente relatério, a narrativa como ferramenta pedagOgica na pratica da flauta
transversal, com o intuito de facultar a professora uma ideia do que iria ser pretendido ao

longo da entrevista, de acordo com as perguntas colocadas.

Questéo 1: O que significa para si “Narrativa Musical”?

A professora comegou por referir que “a questdo da narrativa tem que ser pensada
como aquilo que gera o conhecimento todo que nds temos. NO6s vamos criando
conhecimento através das narrativas, entdo ligar a narrativa a musica, penso que € sempre
um beneficio para qualquer performance e para qualquer interpretacdo daquilo que
queremos tocar”.

Para além do acima mencionado, a professora referiu que a narrativa também
“ajuda o publico a reconstruir e a configurar as suas proprias narrativas, portanto, ha aqui
uma comunicacdo entre as duas partes. N&o € so a parte do intérprete, mas também chegar
ao publico de uma forma mais empatica quando temos uma ideia muito clara daquilo que
queremos fazer”.

Em suma, “acabamos por explorar emocionalmente melhor a obra que estamos a tocar

quando pensamos numa narrativa que depois vai estipular a musica”.
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Questdo 2: Nos tempos da sua aprendizagem da flauta foi-lhe proposto este
conceito? Se sim, de que forma?

Quando questionada sobre 0s seus tempos de aprendizagem, a professora referiu que
se recorda de abordar a questao da narrativa. “Talvez ndo nas pecas completas como uma
ideia completa, mas em frases especificas ou na utilizacdo de metaforas que acabam um
bocadinho por criar também uma narrativa. (...) eu sempre fui levada a pensar em
historias, a pensar em coisas que pudesse utilizar e também tento fazer o mesmo com o0s

meus alunos”.

Questdo 3: Como intérprete, como utiliza a narrativa na sua preparacdo de um
concerto?

Para responder a esta questdo, a professora comegou por referir que sim, recorria a
narrativa. Nomeadamente por este conceito estar associado ao seu tema da tese de
doutoramento — as narrativas mitoldgicas — para ajudar a recriar as suas performances.
De seguida, a professora deu alguns exemplos de obras que tocou e de como recorreu a
narrativa na sua preparacao, tais como:

e Cassandra’s Dream Song de Brian Ferneyhough — mito de Cassandra;

“(...) toquei de uma forma um bocadinho diferente. Pensei em duas personagens, pensado
em de que forma poderia ter estas duas personagens presentes em palco, de que forma é
que poderia ter um didlogo maior entre elas, de que forma é que o mito de Cassandra
poderia estar implicito na minha peca, de que modo € que 0s gestos musicais que eu
encontro e tento expressar cCom 0 COrpo se tornam mais evidentes com o mito (...) De que
forma € que eu consigo ter o mito, ali, dentro da peca, e torna-lo também de certa forma
mais explicito para o publico, deixando também sempre espaco para o publico criar o seu
proprio sentido ™.

e Chant de Linos de André Jolivet — mito de Linos;

“Neste caso foi todo um processo de reflexdo. Tendo a ver com o mito, dividi mais ou
menos a pega em varias partes e cada parte fazia referéncia - na minha ideia e na minha
exploracdo emocional - a uma reflexdo, a um lamento, a partes mais rituais, mais

dancadas, mais de exército”.
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Concluindo, a professora entrevistada referiu que podemos dar o sentido que
acharmos mais adequado. No seu proprio caso, recorreu aos mitos ja existentes dando-

Ihes um cunho pessoal.

Questdo 4: Como professora, como aborda este conceito com os seus alunos de
iniciacdo, ensino basico e secundario?

Sendo trés niveis de ensino bastante diferentes, a professora referiu que “talvez no
secundario, as pecas ja exigem outra questdo de musicalidade, de expressividade e ai
pensaria mais no todo da peca, tentar encontrar uma histéria para o todo explorando vérias
partes da peca e criando mesmo uma narrativa com principio, meio e fim. Explorar cada
parte da peca de forma a criar mais expressividade”.

No nivel béasico, a professora diz que pensa muito em utilizar histérias narrativas
mais simples, mas principalmente para os alunos perceberem que ha um contexto na
musica, ¢ que pode ser uma coisa escolhida entre professor e aluno. “Algumas vezes
também a nivel de fraseado recorro também a linguistica para perceberem que, por
exemplo, uma frase ndo pode terminar a meio (...) o gesto musical ndo pode ser
interrompido”.

Na iniciagdo, “¢ mais a questdo das ideias ou metaforas mais pequeninas, até para a
reproducdo do som. Pensar nas cores diferentes, porque as cores também se podem ir

buscar através das nossas narrativas”.

Questdo_5: Considera que esta abordagem pode trazer beneficios para o
desenvolvimento sonoro e ritmico da flauta transversal?
“Sim, sem divida. Quanto mais cedo ndés comegarmos a pensar em dar um sentido

aquilo que estamos a tocar ou que os nossos alunos estdo a tocar, tanto melhor”.

Questdo 6: Considera relevante em alunos de idades tdo jovens, seja crucial
conhecerem a histéria/mito ou melodia, que inspirou 0 compositor a compor a obra que
estéo a trabalhar?

Apesar da resposta a esta questdo ter sido positiva, a professora apresentou uma
contrapartida ao dizer “sim, mas ndo s6”. “N6s muitas vezes dedicamo-nos muito a

conhecer 0 que é que 0 compositor estava a pensar, mas nés também temos um papel
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importante. Portanto eu gosto muito de explorar a criatividade e penso que os alunos
também podem ter as suas proprias ideias, podem ser criativos e criarem a sua propria

narrativa para tocarem certa pega”.

Questdo 7: Acha que, através da criacdo de uma pequena historia ou melodia, e
associando a mesma aos diferentes ritmos existentes ao longo da obra, o aluno
entenderia melhor a narrativa da obra e, por sua vez teria um melhor desempenho
ritmico?

Quando deparada com esta questdo, a professora referiu que na sua opinido, “a base
ndo precisa de ser a narrativa que o compositor criou. Nesse aspeto, tenho a opinido de
que o aluno pode desenvolver a sua propria narrativa. Ter s 0 tema da obra em si e depois

acrescentar a sua propria narrativa”.

Questdo 8: Quais € que acha que seriam as vantagens a nivel de um desenvolvimento
do fraseado, desenvolvimento sonoro e dificuldades ritmicas que aplicar este conceito
traria para os trés graus de ensino?

“Eu acho que é sempre benéfico, nos trés graus de ensino e dai por diante, termos
sempre uma ideia clara daquilo que queremos fazer, tanto no papel de alunos como no
papel de intérpretes. No papel de professor temos que dar espaco ao aluno para ele criar
0 seu proprio sentido e a sua criatividade, criando uma narrativa. E ai pode ser utilizado
para o desenvolvimento da expressividade, do ritmo, do fraseado, de tudo. Acaba por ser

um grande bloco de coisas que vai ajudar”.

9.4.2.2. Entrevista a professora Ana Maria Pinho

A entrevista realizou-se no dia 14 de maio de 2020, pelas 16h, através da
plataforma Zoom. Teve como foco a aplicagéo da narrativa no desenvolvimento sonoro
em alunos do ensino basico, sendo que nesta fase os alunos ja conseguem compreender
os aspetos relacionados com o som, inclusive o vibrato e as dindmicas. A semelhanca da
escolha realizada na entrevista anterior, a escolha da professora Ana Maria Pinho também
incidiu sobre o tema da sua tese de Doutoramento. Através de programas programaticos,

a professora entrevistada pretendeu recorrer & utilizacdo de recursos extra performance
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(videos, imagem), com o intuito de elucidar o publico para aspetos narrativos que as obras
incluem e que por norma ninguém se apercebe.

A mestranda comecou por fazer uma breve introducdo do tema do presente
relatdrio, a narrativa como ferramenta pedagodgica na préatica da flauta transversal, com o
intuito de facultar a professora uma ideia do que iria ser pretendido ao longo da entrevista,

de acordo com as perguntas colocadas.

Questdo 1: Iniciou os seus estudos com 11 anos. Recorda-se na altura do
processo que realizava para se preparar para uma performance? A nivel interpretativo,
controlo dos nervos, todos os aspetos fundamentais para um flautista.

Quando questionada sobre a sua preparagdo para uma performance durante o seu
periodo de aprendizagem enquanto discente, Ana Maria Pinho referiu que atualmente,
chega a conclusdo que ndo se preparava nada bem e que se fosse hoje, se calhar se
prepararia de outra forma. Exercicios de respiracdo foi um dos exercicios que a
entrevistada referiu e que utiliza no controlo dos nervos. “Eu propria para controlar os
nervos, s os controlei no ensino superior. E posso dizer que o fiz quando tive que tocar
de memoria (...) controlei-0s porque fui obrigada a fazé-lo na final dos Jovens Musicos,
que foi a primeira vez que tive que tocar uma obra de memdria. O facto de ter que me

focar, obrigou-me a ter que controlar também os nervos”.

Questdo 2: Como intérprete, como é que abordaria a questao da narrativa?

Pegando na sua atuacgdo na final do Prémio Jovens Musicos, onde interpretou a
obra Concertino de Cécile Chaminade (1857-1944), Ana Maria recorda a sua preparagdo
para esse momento, a nivel psicolégico e da narrativa da obra. Tendo tido como mentora
a professora Angelina Rodrigues, Ana Maria referiu que durante o processo de
preparacdo, a professora Angelina Ihe contava muitas historias a volta da obra. “Sempre
com aquele caracter muito apaixonado”.

Na parte técnica da obra, Ana Maria recorreu ao processo de repeticdo. “Errar,

errar e tentar tocar de memoria”. Antes da final, realizou ainda dois recitais.

Questdo 3: Como professora, nos seus alunos de ensino basico, como aborda o

conceito do desenvolvimento sonoro da flauta transversal? E a questao da narrativa?
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“Um aluno de 1° grau vai precisar de uma contextualiza¢do mais fantasiada. Se
calhar num 4°/5° grau ja pode ser uma contextualizacdo historica, mais proxima daquela
que o compositor pensou. Até ao 3° grau pensaria numa coisa mais a nivel do imaginario
que os obrigue a pensar de forma mais infantil, e se calhar damos a volta até um 5° grau,
uma informag¢ao mais informada, mais contextualizada”.

Relativamente as questfes narrativas e de que forma este conceito é abordado,
Ana Maria refere que, por norma, opta por obras que vdo muito ao encontro do Pan e das

Ninfas. Pede aos alunos que fechem os olhos e imaginem.

Questdo 4: Uma vez que a sua tese de doutoramento se encontra relacionada com
mitos, o que de certa forma nos conduz a uma narrativa musical, considera relevante que
em alunos de idades téo jovens, seja crucial conhecerem a histéria/mito, que inspirou o
compositor a compor a obra que estdo a trabalhar?

Explicando o conceito da sua tese de doutoramento, a entrevistada explica que a
mesma tem como objetivo, “(...) pegar em programas programaticos, na questdao da
mitologia e usar recursos de video, imagem, tudo 0 que possamos usar extra-performance,
que elucide o publico com os aspetos que as obras tém e que por norma, ninguém se
apercebe. (...) Muitas vezes e por muito que queiramos, nés colocamos sempre a nossa
ideia na interpretacdo, mas ndo conseguimos manipular — porque isto faz tudo parte de
uma manipulacdo do intérprete — o pablico, de forma a que eles efetivamente vejam aquilo

que nds queremos que eles vejam”.

Questdo 5: Quais € que acha que seriam as vantagens a nivel de um
desenvolvimento sonoro e de uma melhor performance, que o conhecimento da
histéria/mito traria aos alunos?

Relacionando estas questdes com o desenvolvimento sonoro ao longo de uma
obra, a entrevistada refere que, a partir do momento em que o compositor nos vai dando
indicagdes, ja € um ponto de partida. “Eu trabalho muito com cores, com o estado do
tempo. Ou seja, depois de haver aquele enquadramento todo acerca da mitologia em si —
porgue temos que usar a imaginacdo para que o aluno de alguma forma consiga perceber
— depois vou buscar um bocadinho cores, vogais, o estado do tempo, estado de espirito.

E por ai que eu pretendo que os alunos desenvolvam uma narrativa sonora e musical”.
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Questdo 6: Ja trabalhou com os seus alunos a obra Dance of the Blessed Spirits
de C. Gluck, inserida na opera Orfeu ed Euridice?

A resposta a esta pergunta foi negativa.

Questdo 7: Acha que, relacionando pequenas frases do libreto da dpera, e
associando as mesmas as diferentes cores timbricas presentes ao longo da obra Dance
of the Blessed Spirits, o aluno entenderia melhor a narrativa da obra e, por sua vez, teria
um melhor desempenho sonoro?

Ana Maria comeca por referir que o exercicio seria bem conseguido, contudo tem
que ser adaptado ao aluno. Alguns alunos podem sentir-se condicionados com 0 excesso
de informacao. “Devemos dar ferramentas aos alunos para que eles imaginem e despertem
os sentidos. (...) A grande maioria vai achar que o que o professor diz é sagrado e nés
vamos sempre condicionar o que eles vao fazer. Nos somos condicionados até ao ensino
superior (...) a simples palavra de um professor para encaminhar-nos na preparacéo de
uma peca ou de um estudo, acaba sempre por condicionar 0 nosso pensamento. Quantas
mais ferramentas dermos aos alunos, melhor. Eu propria procuro que os alunos sejam
auténomos, que tenham liberdade criativa e que eles proprios percebam de que forma o

podem fazer, e de uma forma automatica”.

9.4.2.3. Entrevista a professora Janete Santos

A entrevista realizou-se no dia 10 de agosto de 2021, pelas 12h, através da
plataforma Zoom, onde se procurou perceber de que forma a narrativa desempenha um
papel no desenvolvimento do conceito de fraseado no grau de ensino secundario. Sendo
o fraseado um conceito que engloba varios elementos, a mestranda optou por associar o
seu desenvolvimento aos alunos mais crescidos. Nesta entrevista em especifico, a
mestranda optou por fazer uma escolha muito pessoal. Tendo a mesma sido aluna da
professora Janete Santos no ensino secundario, € uma vez que a entrevistada
desempenhou um papel importante no crescimento musical da mestranda, faria todo o
sentido escolher a professora em questdo para a realizacdo desta entrevista.

Tal como referido nas outras entrevistas, no inicio, a mestranda comegou por fazer

uma breve introducdo do tema do presente relatorio, a narrativa como ferramenta
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pedagogica na préatica da flauta transversal, com o intuito de facultar & professora uma
ideia do que iria ser pretendido ao longo da entrevista, de acordo com as perguntas

colocadas.

Questdo 1: O que significa para si “Narrativa Musical”?

A professora comegou por referir que “a narrativa musical € o conceito que encerra
a mensagem que nds queremos passar Ou a mensagem que 0 COmMpositor quis passar ou a
mensagem que a musica quer passar”’. Sendo a musica uma arte que carece de palavras,
enquanto intérpretes temos de “arranjar outra forma de narrar a nossa historia”.

“Temos que transformar a nossa interpretacdo na nossa liberdade artistica e é na
narrativa musical que nés temos essa liberdade, por o nosso cunho pessoal, de perceber
qual é que é o enquadramento do compositor, o enquadramento da linguagem estética, e
depois desenvolver a nossa narrativa musical, desenvolver o sentido que ndés queremos

dar aquele texto”.

Questdo 2: Nos tempos da sua aprendizagem de flauta foi-lhe proposto este
conceito? Se sim, de que forma?

Enquanto jovem estudante do Conservatdrio do Porto, a professora Janete referiu que
teve a sorte de estudar com o professor Luis Meireles, considerado por ela como sendo
alguém “fora da caixa e muito apaixonada pela arte da musica, muito para além da técnica
do instrumento”. Por vezes, a técnica do instrumento era algo deixado para segundo
plano, o que para ela ndo fazia sentido na altura. Por sua vez, “o conceito da narrativa
musical, da expressividade musical, da linguagem estética, ou seja, a ligacdo de todos

estes conceitos, esteve sempre presente”.

Questdo 3: Como intérprete, como utiliza a narrativa na sua preparagdo de um
concerto?

A resposta a esta questdo foi um “sim” imediato. Foi referido pela professora
entrevistada que, de ha uns anos para cd, mudou completamente a sua forma de
preparacédo para tudo. Desde um estudo, um excerto ou um concerto. “Em vez de comegar
por uma leitura puramente técnica, eu comego ao contrario. Comeco pelo telhado. Ou

seja, onde é que eu quero chegar? O que é que eu quero dizer com isto? Depois vou
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tracando uma metodologia para chegar a esse resultado, que ndo é s6 um resultado de

tocar a tempo e afinado, e claro que isso faz parte, mas para qué ¢ que faz parte”.

Questdo 4: Como professora, utiliza nos seus alunos de ensino basico e secundario
este conceito?

A professora entrevistada comegou por referir que o que tenta fazer, “c é algo que esta
sempre em construcao, que depende de cada aluno e da resposta de cada aluno e do ponto
de foco de concentracdo de cada aluno”, nunca baixando o nivel técnico exigido, ou seja,
“nos dias de hoje ndo se pode ser um musico profissional sem ter um nivel técnico, sem
ter um dominio do instrumento, da linguagem musical muito elevado”. Por outro lado, a
professora menciona que tenta sempre que se perceba qual é o objetivo de determinado
exercicio técnico. “Mesmo numa simples escala e num simples arpejo, eu falo muito na
direcdo musical. Como se fosse uma frase musical, a frase mais bonita que possamos
imaginar, mesmo que seja um exercicio”. Isto €, “ndo fazer nada que seja limitado aquela
caixa de fazer duas notas longas ligadas, de fazer uma escala, de fazer um arpejo ou de
fazer um exercicio de stacatto duplo. Pensar sempre em qual é que é a carga expressiva
que se quer por, porque nés podemos trabalhar isso a toda a hora”.

Na realizacdo de uma simples escala, é possivel pensar em diferentes tipos de caracter
e NOS recursos que temos para fazer passar essa mesma mensagem. Em suma, devemos

sempre construir alguma coisa, independentemente do que estejamos a tocar.

Questdo_5: Considera que esta abordagem pode trazer beneficios para o
desenvolvimento do conceito de fraseado?

“Claro que sim” — foi a resposta da professora quando deparada com esta questéo.
“Assim, além de estarmos a trabalhar frase a frase, estamos a trabalhar a ligacdo de cada
frase e a construir um texto. Cada pessoa constrdi a sua maneira. N6s podemos pensar
num determinado caracter, numa emocao, pensar numa pessoa, huma histéria, em cores,
0 que quer que seja. Mas depois cada frase vai ter um sentido muito mais claro e
conseguimos interligar as frases de uma forma muito mais natural, muito mais orgénica,

que depois para quem ouve € tudo muito mais claro, muito mais expressivo”.
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Questdo 6: Quais € que acha que seriam as vantagens a nivel de um desenvolvimento
de fraseado e de narrativa, que o conhecimento da histéria/mito traria aos alunos?

Relativamente a esta questdo, a professora comecou por dizer que, na sua opiniao, 0s
alunos se iriam tornar muito mais autdbnomos e muito menos dependentes do professor.
“Muitas vezes acontece que o professor ¢ que acaba por escrever tudo na partitura do
aluno e o aluno ndo teve de pensar naquela hipdtese, ndo teve de pensar porque € que é
assim. E depois num nivel mais tarde, quando vai para 0 ensino superior, a pessoa fica
com menos acompanhamento presencial do professor e menos tempo de aula, e muitas
vezes nao tem autonomia suficiente”.

Por outro lado, a professora refere que, principalmente durante o ensino basico,
existem alguns aspetos cruciais que se deve ter em atencdo quando se trabalha a narrativa,
para mais tarde se conseguir construir uma boa interpretacéo. Aspetos esses que tém a ver
com a estética da musica. “Nos estamos a tocar uma coisa tonal, ou uma coisa barroca,
ou uma coisa cléssica, ou uma coisa romantica e precisamos de ter no¢gdes muito solidas
de harmonia e de saber o que € que ela representa. Porque ha pessoas que sabem analisar
uma partitura inteira, mas depois ndo percebem emocionalmente o que quer dizer um
acorde de Dominante, ou um acorde de 7.2 ou uma resolucéo. E por outro lado, todos os
elementos que tém a ver com a diferenca de articulacdo que se fazia na época. 1sso sdo
elementos que nos ajudam a construir a nossa narrativa musical, que nos ajudam a tomar

as melhores opgdes e que nos ajudam a ser muito mais autonomos”.

Questdo 7: Consoante as obras que o0s alunos estdo a tocar, existe algum exercicio
especifico que costume utilizar para desenvolver estes aspetos?

“Sim. Eu pe¢o aos alunos para prepararem de aula para aula uma melodia ou um
trecho de mdusica a sua escolha, ndo muito longo, e prepararem completamente sozinhos,
tendo em conta todos estes aspetos. E é muito interessante porque no principio as pessoas
ficam um bocadinho sem saber o que fazer, mas com o tempo acabam por ganhar

confianga e ter confianga que podem ter liberdade para fazer e que nao ¢ bem e mal”.

Questdo 8: Acha que, atraves da criacdo de uma pequena histéria ou melodia, e

associando a mesma as diferentes dinamicas existentes ao longo da obra, o aluno
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entenderia melhor a narrativa da obra, e por sua vez teria um melhor desempenho a nivel
do fraseado?

“Claro que sim. Absolutamente” — foi a resposta imediata da professora Janete.

Questdo 9: Faria o exercicio acima mencionado com os seus alunos? Pode justificar
a sua resposta?

“Sim, sem davida. Tendo em conta que ha um fio condutor € uma historia € sempre
uma coisa muito sugestiva, vai ajudar a entender melhor do principio ao fim aquilo que
se esta a fazer, ou uma seccao da peca, e tudo vai ser muito mais evidente, vai ser muito

mais clara a mensagem que se passa’.

10. Discussao

A narrativa manifesta-se fortemente na preparacdo diaria de um mausico, sendo cada
vez mais utilizada para melhorar aspetos especificos do flautista. O presente estudo teve
como objetivo primordial compreender de que forma a narrativa pode ser utilizada como
ferramenta pedagogica na préatica da flauta transversal. Deste modo, foram aplicados dois
instrumentos de avaliacdo com o intuito de entender de que forma os docentes de flauta
recorrem ao uso da narrativa para resolver questdes relacionadas com o fraseado, a
sonoridade e o ritmo.

Os questionarios, aplicados a 13 docentes de flauta a nivel nacional, mostraram que,
a narrativa tem um papel importante na interpretacdo de uma obra, nomeadamente na
verbalizacdo de elementos musicais e extramusicais, como é o caso do fraseado, das
dindmicas e do carater da obra. Enquanto intérprete, 0 muasico desempenha o papel de
mensageiro, sendo responsavel por transmitir ao ouvinte a mensagem pretendida. Nesse
sentido, a narrativa surge como ferramenta interpretativa.

Aguando questionados sobre este conceito na docéncia, a mestranda teve a
oportunidade de observar que de um modo geral, os respondentes defenderam a ideia de
que € importante encorajar os alunos a exercitar a imaginacdo. Como docente, €
importante incutir que os alunos procurem primeiro a sua propria narrativa dentro do que

estdo a tocar, explicando que o publico sé sente se eles também sentirem. Todavia, as
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poucas respostas obtidas (13 respondentes em 100 inquéritos enviados) ndo podem ser
consideradas conclusivas. De salientar a insisténcia da mestranda no envio dos inquéritos.

No que diz respeito aos resultados dos inquéritos por entrevista, tal como referido
anteriormente, foram realizadas trés entrevistas, cada uma destinada a um grau de ensino
especifico. Inicialmente, todas as entrevistadas foram questionadas sobre o que entendiam
pelo conceito de narrativa em si, tendo sido possivel perceber que, dos seus pontos de
vista, a narrativa vai muito ao encontro da parte emocional da musica. Infelizmente,
muitas vezes acontece que os alunos acabam por ser condicionados pela palavra do
professor. Deste modo, € importante fornecermos ferramentas de trabalho que os
possibilitem transformar as suas interpretacfes nas suas liberdades artisticas, sendo na
narrativa que essa liberdade comeca. Tal como fora mencionado anteriormente, a
narrativa ajuda a transmitir a mensagem, a ideia musical pretendida.

Relativamente a entrevista a Mafalda Carvalho, destinada ao grau de iniciacdo, a
mestranda procurou analisar de que maneira a narrativa atua sobre o desenvolvimento
ritmico. Apologista da importancia de consciencializarmos os alunos a dar um sentido ao
que estdo a tocar o mais cedo possivel, a professora entrevistada defende a ideia da
narrativa como sendo um grande bloco de desenvolvimento de varios conceitos,
nomeadamente o desenvolvimento ritmico.

Ana Maria Pinho, foi entrevistada no sentido de compreender a utilizacdo da
narrativa como ferramenta pedagdgica no desenvolvimento sonoro no grau de ensino
basico. Neste caso em especifico, observou-se que a professora opta por recorrer a cores,
vogais e até mesmo ao estado do tempo para ajudar os alunos a desenvolverem uma
narrativa sonora e musical, enaltecendo sempre o despertar dos sentidos e da imaginacéo.

A mesma metodologia fora aplicada na entrevista realizada a Janete Santos, onde
se procurou perceber de que forma a narrativa pode desempenhar um papel no
desenvolvimento do conceito de fraseado no grau de ensino secundario. Sendo a masica
uma arte que carece de palavras, é atraves de todos 0s seus elementos que se estabelece a
sua comunicacao. Assim sendo, ao recorrermos a narrativa nao estamos apenas a trabalhar

frase a frase, mas sim a ligacdo de cada uma dessas frases, construindo um texto musical.
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10.1. Limitacdes e Contributos do estudo

Considerando a aplicacdo de ambos 0s instrumentos de investigacdo cujos resultados
foram anteriormente discutidos, importante referir que, apesar da forte insisténcia por
parte da mestranda no envio dos inquéritos, ndo foram obtidos 0 nimero de respostas
desejadas, restringindo-se apenas a 13 participantes.

No entanto, apesar do reduzido nimero de respostas, 0s mesmos apresentam um papel
importante para a investigagéo, ajudando na compreenséo da utilizacdo da narrativa como
ferramenta pedagogica na pratica da flauta, uma vez que a informacédo disponivel sobre

este assunto aplicado ao instrumento musical em questdo, € escassa.

11. Sugestao de exercicios de narrativa

O repertorio de flauta contém uma variedade de obras musicais, distribuidas pelos
periodos da musica, onde é possivel recorrer ao conceito da narrativa. Deste modo,
através dos resultados observados pelos inquéritos e entrevistas realizadas, foi do
interesse da mestranda sugerir dois exercicios onde, através da narrativa, seja possivel
desenvolver conceitos como a sonoridade e o fraseado. O primeiro exercicio visa a
promover o desenvolvimento sonoro na obra Dance of the Blessed Spirits de C. W. Gluck.
O segundo exercicio sugerido pretende fornecer ferramentas aos alunos para

desenvolverem o fraseado na obra Fantaisie de G. Fauré (ver anexo C).

11.1. Exercicio de desenvolvimento sonoro

Dance of the Blessed Spirits € uma obra para flauta e piano de C. W. Gluck,
inserida no Ato Il da dpera Orfeo ed Euridice, inspirada no mito de Orfeo, do mesmo
autor.

Filho da musa Caliope e de Apolo ou de Eagro, rei da Trécia, Orfeo era um poeta

e musico da mitologia grega. Fora um dos Argonautas®® a participar na expedicdo a

% - Na mitologia grega, eram tripulantes da nau Argo, que segundo a lenda grega, foi até Célquida em busca do Toséo de ouro.
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Colquida em busca do Tos&0%° de ouro. Através do seu canto melodioso, Orfeo ajudou os
seus companheiros ao silenciar as sereias, responsaveis pelos naufragios de inUmeras
embarcacdes.

Ao regressar a Tarcia, apaixonou-se pela ninfa Euridice, com quem casou.
Euridice era tdo bonita que despertou a atencdo de Aristeo, filho de Apolo e Cirena. Um
dia, ao tentar fugir de Aristeo, Euridice foi mordida por uma serpente, acabando por
falecer. Desolado, Orfeo pediu aos deuses do Olimpo que Ihe devolvessem a mulher
amada. Ao recusarem o seu pedido, Orfeo levou a sua lira e foi até Tartaro (personificacéo
do Mundo Inferior). A musica da sua lira comoveu de tal forma o barqueiro Caronte, que
o0 deixou atravessar o rio Estige vivo. De seguida, a cancéo da lira adormeceu Cérbero, o
cdo de trés cabecas que vigiava os portdes até que, finalmente chegou ao trono de Hades.
Comovida com a musica de Orfeo, Perséfone, esposa de Hades, implorou ao marido que
deixasse Euridice regressar ao mundo dos vivos. Hades cedeu, mas com uma condig&o:
Orfeo ndo poderia olhar para Euridice até que ela estivesse no mundo dos vivos.

Ja quase a chegar e impaciente por voltar a vé-la, Orfeo olhou para tras para ter a
certeza que a sua amada o0 acompanhava e hum apice, Euridice foi puxada de volta para
0 Mundo Inferior.

Orfeo tornou-se um homem amargo e recusava-se a olhar para qualquer outra
mulher. Um dia, furiosas por terem sido desprezadas, um grupo de ménades?' mataram-
no, despedacaram-no e atiraram a sua cabeca ao rio Hebro, onde ela flutuou cantando
“Euridice! Euridice!”. Arrependidas pelo ato barbaro que fizeram, as ménades
recuperaram o Seu corpo e enterraram-no no monte Olimpo (Le6n, 2000).

O exercicio sugerido tem como base a aplicacdo direta da narrativa através do
libreto da Gpera, escrito por Raniero Calzabigi (1714-1795). Sublinhando o que seria mais
interessante para que os alunos possam imaginar a histéria por de tras da obra, os alunos
teriam que selecionar e recortar pequenos excertos do libreto, associando essas frases aos
timbres da musica. De seguida, colariam por baixo das pautas as frases que escolheram
(Figura 6).

20 _ |4 de ouro do carneiro alado Crisémalo.

2L - Ninfas seguidoras e adoradoras do culto de Dionisio.
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Figura 6. Exercicio de desenvolvimento sonoro.

Dance of Blessed Spirits

(Scene II from Orfeu and Euridice)  C. W. Gluck (1714-1787)
Baixo realizado por Moisé
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Nota. Excerto da partitura Dance of Blessed Spirits de C. W. Gluck (Sociedade
Orquestra Filarmonica de Valinhos, 2011).

O exemplo da Figura 6, demonstra a esséncia do exercicio, onde foram utilizadas

diferentes cores para caracterizar cada personagem. As palavras selecionadas, seguem a

fluéncia do discurso do libreto.

Tabela 13. Cores utilizadas no exercicio de narrativa.

Voz Off Roxo
Orfeo Azul
Amor Amarelo

Os alunos devem dar asas & imaginacdo. E importante, enquanto docente, ter
consciéncia de que cada aluno vive no seu proprio mundo imaginario e que a interpretacédo
de uma obra musical é algo muito individual. Deste modo, cada aluno tera a sua propria

perspetiva relativamente a narrativa da obra.
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O objetivo seria que, apds esta aplicacdo direta do libreto, o aluno conseguisse
visualizar a sua propria adaptacdo da histéria enquanto toca, existindo assim um

desenvolvimento sonoro natural.

11.2. Exercicio de desenvolvimento do fraseado

No mundo da musica, para docentes e discentes, recorrer ao termo ‘fraseado’ ¢
algo bastante frequente uma vez que este desempenha um papel crucial no estudo diario
e em qualquer performance dos alunos e profissionais. Todavia, é importante conhecer a
sua origem e o seu significado na lingua portuguesa antes de o aplicarmos a masica.

O termo ‘fraseado’ teve a sua origem na palavra ‘frase’. Silva (2016), afirma que
a frase possui a capacidade de transmitir ideias, sentimentos e desejos, tendo como
principal objetivo estabelecer a comunicacao entre individuos. Tal como na musica, esta
pode ser curta, média ou longa, tendo sempre um inicio, meio e fim.

De forma a obter uma aplicacdo pedagdgica da narrativa mais direta na obra
Fantaisie de G. Fauré, foi realizado um exercicio narrativo com base na criacdo de uma
historia de autoria prdpria, no software de notificacdo musical Sibelius, com o intuito de
ajudar os alunos a desenvolver o fraseado. Para a realizacdo do mesmo, e com o intuito
de facilitar a sua leitura, foi passada a partitura na integra para a plataforma e de seguida,
a histdria foi acrescentada.

A histdria remete para 0 amor entre Fantaisie, uma jovem da aldeia que sempre
sonhou visitar a cidade de Paris e Gabriel, um jovem da cidade que embarca com ela
nessa aventura. Através desta historia, pretende-se que os alunos desenvolvam o sentido
de fraseado através, ndo sé das indicagdes ja dadas pelo compositor, mas também pela
imaginacdo e indicacfes que eles proprios considerem relevantes face a histéria em si.
Isto é, pela narrativa desenvolvida.

Neste caso especifico, a histdria é de autoria prépria, mas os alunos devem dar

asas a imaginacao e ter autonomia para criarem as suas proprias historias.
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Figura 7. Exercicio de desenvolvimento do fraseado.

Fantaisie - Uma Historia de Amor

Gabriel FAURE
(1845-1924)
Capitulo | - Fantaisie e Gabriel

Esta historia passa-se no Verdo de 1898 e retrata o amor entre Fantaisie, uma jovem alegre
da aldeia, e Gabriel, um aventureiro rapaz da cidade.

Fantaisie, apelidada assim em honra da sua avo, era uma jovem inteligente e bastante meiga que
vivia com os seus pais numa aldeia nos arredores de Paris.

Andantino .. = 50

Flute %

[ Fan}
87— 3

D)

Era uma terra pacata onde pouco ou nada acontecia e Fantaisie nada mais tinha com que se entreter
sem ser o seu passeio diario com as ovelhas, monte acima, monte abaixo.

A vista do monte era incrivel. Era possivel ver a cidade de Paris e Fantaisie sempre imaginara como
seria poder um dia visita-la.
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peere o p Fr.pplfie? fee ey .
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Nota. Excerto da obra Fantaisie — Uma Historia de Amor de Gabriel Fauré (Les
Editions Outremontaises, 2006).

O exemplo da Figura 7, demonstra a esséncia do exercicio, onde além da historia
em si, estdo explicitas algumas indicacGes melddicas referentes ao caracter e intencéo
musical pretendida.

Através deste exercicio, pretende-se assim que 0s alunos consigam interpretar
com mais facilidade as indicacGes frasicas ao mesmo tempo que, durante uma

performance, criam ambientes magicos que proporcionam ao ouvinte momentos musicais
mais bonitos.
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Figura 8. Video da execugdo do exercicio de desenvolvimento de fraseado.

E certo que cada uma destas obras permite ao intérprete explorar caracteristicas
do instrumento, resultando na criacdo de alicerces solidos sobre este assunto. Assim
sendo, foi realizada uma pesquisa bibliografica do programa da disciplina de flauta
transversal e posteriormente, elaborada uma lista de obras de cada grau de ensino,
classificando cada uma dessas pec¢as quanto a narrativa (Tabela 14 e Tabela 15). Foram

ainda incluidas as qualidades previstas ganhas através da aplicacao da narrativa.
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Tabela 14. Tabela programatica de flauta transversal - Ensino Bésico.

Grau de Repertdrio Aspetos a desenvolver
Ensino através da narrativa
1.°Grau a) 40 Little Pieces — L. Moyse (narrativa a) Ritmo,
interna); sonoridade;
b) Chanson Triste — P. Tchaikovsky b) Sonoridade;
(narrativa externa); c) Ritmo.
c) Minuet e Trio — I. Pleyel (narrativa
interna).
2.°Grau a) Sonata em Ré Maior, K. 306 — W. A. a) Carater,
Mozart (narrativa interna); fraseado;
b) Gavotte — F. Gossec (narrativa interna); b) Articulacéo,
c) Berceuse — G. Fauré (narrativa externa). carater;
c) Sonoridade,
fraseado.
3.°Grau a) Le petit négre — C. Debussy (narrativa a) Fraseado,
externa); carater,;
b) Sicilienne — G. Fauré (narrativa interna); b) Fraseado,
c) Romance — A. Honegger (narrativa sonoridade;
interna). c) Sonoridade,
dinamicas.
4.° Grau a) Concerto em Fa Maior, Op. 10, N.°5 - A. a) Ritmo, carater;
Vivaldi (narrativa interna); b) Sonoridade,
b) Histoires — J. Ibert (narrativa externa); fraseado;
c) Sonata em La menor — G. F. Handel c) Ritmo, caréter.
(narrativa interna).
5.°Grau a) Andante em D6 Maior — W. A. Mozart a) Sonoridade,
(narrativa interna); fraseado;
b) Dance of the Blessed Spirits — C. W. b) Sonoridade;
Gluck (narrativa externa); c) Fraseado.
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Tabela 15. Tabela programética de flauta transversal - Ensino Secundario.

Grau de Repertério Aspetos a desenvolver
Ensino através da narrativa
6.° Grau a) Ballade — C. Reinecke (narrativa a) Fraseado,
interna); sonoridade;
b) Fantaisie — G. Fauré (narrativa b) Fraseado;
interna); c) Sonoridade.
c) Andante et Scherzo — A. Roussel
(narrativa interna).
7.° Grau a) Danse de la Chévre — A. Honegger a) Cardater, sonoridade;
(narrativa externa); b) Sonoridade,
b) Syrinx — C. Debussy (narrativa fraseado;
externa); c) Fraseado.
c) Concertino — C. Chaminade
(narrativa interna).
8.0 Grau a) Concerto N.° 1 em Sol Maior — W. A. a) Carater, ritmo;
Mozart (narrativa interna); b) Fraseado,
b) Fantaisie Pastorale Hongroise — A. sonoridade,
F. Doppler (narrativa externa); dinamicas;
c) Sonata — P. Hindemith (narrativa c) Sonoridade, carater.

interna).
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12. Concluséao

No que concerne ao meio artistico especializado, nomeadamente na area da musica,
é possivel observar a constante evolugdo dos seus parametros de ensino. A perseverante
partilha de informac@es entre o docente e o discente, é de tal forma importante para a
evolucdo do aluno, que cabe ao professor realizar uma sele¢éo aprimorada do que ensinar
e como ensinar. De facto, existe todo um leque de distintas maneiras de lecionar que o
docente pode optar por seguir.

Assim sendo, este projeto surge como fruto da vontade da mestranda em aprofundar
0 conceito da narrativa como ferramenta pedagdgica na pratica da flauta transversal, e
perceber o seu contributo no desenvolvimento de alguns aspetos especificos da flauta.
Entende-se por narrativa um relato de uma série de eventos ou experiéncias relacionadas,
quer sejam ou ndo ficticias.

Através da observacdo de aulas e da realizacdo de inquéritos por questionario e
inquéritos por entrevista, foi preocupacdo da mestranda introduzir um tema original e
pertinente.

Em primeiro lugar, é fulcral reforcar que o presente trabalho teve de se adaptar as
circunstancias impostas pela pandemia derivada da COVID-19, nomeadamente a nivel da
PESEVM, uma vez que varias das atividades programadas para o ano letivo 2020/2021
da classe de flauta tiverem de ser readaptadas ou canceladas. Também a ligagdo entre a
pratica docente e a investigacdo teve que ser repensada. Inicialmente, os exercicios
propostos eram para ser aplicados aos alunos com quem a mestranda teve a oportunidade
de trabalhar, mas infelizmente a realidade do estagio ndo permitiu essa aplicacdo. Devido
ao numero de alunos estagiarios que a professora Lidia Valente teve (3 alunos), e ao
namero de pessoas permitidas dentro da sala de aula, houve a necessidade de adaptar as
aulas lecionadas pela mestranda. Ainda assim, foi possivel cumprir 0s objetivos
propostos. Em contrapartida, a amostra recolhida ficou aquém do esperado pela
mestranda, tendo obtido um total de 13 respostas em 100 inquéritos enviados.

Posto isto, é de realcar que apesar das dificuldades, as respostas obtidas vao ao
encontro do esperado e do objetivo do estudo. Conclui-se que, de um modo geral, a
narrativa desempenha um papel crucial no desenvolvimento musical dos alunos,

nomeadamente a nivel sonoro, de fraseado e ritmico. Recorrer a criacdo de historias,
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pensar em cores, puxando sempre pelo lado imaginario dos alunos, pode ser um bom
utensilio de estudo. O importante € dar espaco aos alunos para criarem a sua prépria
liberdade musical, sem esquecer o papel do professor como mediador dessa msma
liberdade.

A tematica estudada pode dar um forte contributo para a prética pedagdgica,
permitindo assim compreender melhor o conceito de narrativa musical, servindo esta
como objetivo de estudo, ndo s6 com flautistas, mas também com mdasicos de diferentes

instrumentos.
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ANexos

Anexo A



Planos das aulas lecionadas

‘“ UNIVERSIDADE DE EVORA s |/||\|QC
L E ARTE f—

PES I
Semestre: 1l Data: 18 fev. 2021
Aula: Aula 1 Grau: Iniciacéo Il
Unidade Curricular: Flauta Transversal Duracao: 30 minutos

Observacoes:
e Aula lecionada através da Plataforma Teams;

e Aluno empenhado e bastante interessado.

Aspetos a trabalhar:
e Qualidade sonora;
e Articulacao;
o Leitura;

e Postura.

Metodologias/Estratégias:
e Breve conversa com o aluno sobre o seu dia;
e Exercicio de notas longas com base na nota mais grave e mais aguda que o
aluno sabia executar;
e Exercicio de articulagéo;
e Oranges and Lemons do Livro Abracadabra de M. Pollock;

e Nota nova: Ré grave.
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Reflexdo pos-aula:

O aluno trazia o material preparado, o que facilitou o decorrer da aula. Foram
trabalhadas e corrigidas questdes de respiracdo e articulagdo. O aluno foi aconselhado
a tentar ndo respirar de nota a nota para que ndo houvesse uma interrupgéo na conducao

da frase melédica.

“ UNIVERSIDADE DE EVORA i \/I'\|QC
E ( A F ITES —

PES 11
Semestre: IV Data: 26 junho 2021
Discente: Aluno B Grau: Iniciacao IlI
Unidade Curricular: Flauta Transversal Duracao: 30 minutos

Observacoes:
e Aula assistida pela professora orientadora;

e Aluno empenhado e interessado.

Aspetos a trabalhar:
e Qualidade sonora;
e Articulacao;
o Leitura;

e Postura.

Metodologias/Estratégias:
e Breve conversa com o aluno sobre o seu dia;
e Exercicio de notas longas com base na nota mais grave e mais aguda que o
aluno sabia executar;
e Exercicio de articulagéo;
e Escala de Sol Maior e respetivo arpejo;

e Summer is icumen in do Livro Abracadabra de M. Pollock;
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e Morning has broken do Livro Abracadabra de M. Pollock.

Reflexdo pos-aula:

O aluno nem sempre era pontual, prejudicando o curto tempo de aula e respetivo
trabalho. Demonstrou algumas dificuldades no registo médio do instrumento devido a
falta de suporte diafragmatico. A mestranda sugeriu ao aluno pensar num cao a arfar,
pedindo de seguida a0 mesmo para executar a agdo tendo atencdo ao movimento do
diafragma. Apos a sugestdo dada o resultado foi satisfatorio, tendo o aluno sido

aconselhado a trabalhar novamente em casa.
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UNIVERSIDADE DE EVORA —_ '\ q
LA DE ARTE i

PES Il
Semestre: IV Data: 23 junho 2021
Discente: Aluno C Grau: 1.°grau
Unidade Curricular: Flauta Transversal Duracéo: 45 minutos

Observacoes:

Aula assistida pela professora orientadora;
Apresenta dificuldades a nivel da postura (toca com o brago direito ligeiramente
para baixo e apoia 0 corpo numa s perna);

Fragilidades ritmicas;

Aspetos a trabalhar:

Qualidade sonora (focagem do som e gestdo da saida do ar);
Acrticulacdo;
Leitura;

Postura (posicao correta do corpo, bracos e cabeca).

Metodologias/Estratégias:

Breve conversa com o aluno sobre o seu dia;

Exercicio de notas longas com base na nota mais grave e mais aguda que o
aluno sabia executar;

Exercicio de oitavas;

Mon Copain (duo para flauta e guitarra) de T. Masson;

93



e Oom pah pah do Livro Abracadabra de M. Pollock;

e Escala de Sol Maior e arpejo;
e Estudo n® 16 do Livro 125 Easy Classical Studies de F. Vester.

Reflexdo pos-aula:
Recomenda-se trabalhar regularmente com o metrénomo. E um aluno que necessita de

constante motivacdo, mostrando-se por vezes inseguro na realizacdo de algumas

tarefas. E de destacar a evolucéo do aluno ap6s a sua paragem, voltando rapidamente &

rotina de estudo do instrumento.
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‘“ UNIVERSIDADE DE EVORA - |\/I|\|QC
L E ARTE [—

PES I
Semestre: 11l Data: 17 fev. 2021
Discente: Aluno D Grau: 2.°grau
Unidade Curricular: Flauta Transversal Duracao: 45 minutos

Observacoes:
e Aula assistida pela professora orientadora;
e Aula lecionada através da Plataforma Teams;
e Aluno empenhado e interessado;
e Apresentava dificuldades a nivel da emissdo sonora (apertava a embocadura,

soprava com bastante ar e para fora da flauta).

Aspetos a trabalhar:
e Qualidade sonora (gestdo da saida do ar);
e Articulacdo;
e Leitura;

e Postura.

Metodologias/Estratégias:
e Breve conversa com o aluno sobre o seu dia;
e Exercicio de notas longas com base na nota mais grave e mais aguda que o

aluno sabia executar;
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e Exercicio de oitavas;
e Escala de Ré menor e arpejo;
e Estudo n®47 do Livro 125 Easy Classical Studies de F. Vester.

Reflexdo pos-aula:

A aula correu calmamente, tendo sido notoria a evolucdo do aluno. Mostrou-se ser um
aluno interessado e sempre de mente aberta para receber as ideias da mestranda.
Apresenta uma boa postura. Contudo, por vezes abana-se demasiado, prejudicando a

qualidade sonora.
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" UNIVERSIDADE DE EVORA —_— |\A|\|Q<
LA DE ARTE —
ars hominis servitum

PES 11
Semestre: 1V Data: 16 junho 2021
Discente: Aluno D Grau: 2.°grau
Unidade Curricular: Flauta Transversal Duracéo: 45 minutos

Observacoes:

Aluno empenhado e interessado;
Observou-se uma grande evolucdo no que concerne a qualidade sonora (ja
conseguia fazer uma melhor gestdo do ar expirado, ndo tocando com

demasiada forga).

Aspetos a trabalhar:

Qualidade sonora;
Expressividade e musicalidade;

Rigor ritmico.

Metodologias/Estratégias:

Breve conversa com o aluno sobre o seu dia;

Exercicio de notas longas com base na nota mais grave e mais aguda que o
aluno sabia executar;

Exercicio de oitavas;

Apresentacdo e introducdo da tematica da investigacdo da mestranda;

Promenade a Tivoli de R. Guiot.
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Reflexdo pos-aula:
O aluno apresentava muitas capacidades. A aula correu bastante bem e incidiu
principalmente no desenvolvimento da expressividade e musicalidade, recorrendo a

um exercicio de narrativa idealizado pela mestranda e da autoria do aluno.

’ UNIVERSIDADE DE EVORA —_ I\ Q
LA DE ARTE -

PES I
Semestre: 1l Data: 18 fev. 2021
Discente: Aluno E Grau: 3.°grau
Unidade Curricular: Flauta Transversal Duracéo: 45 minutos

Observacoes:
e Aula lecionada através da Plataforma Teams;
e Apresenta muitas facilidades e vontade de aprender;

e Toca com bastante atitude e traz sempre o material preparado.

Aspetos a trabalhar:
e Qualidade sonora;
e Expressividade e musicalidade;
e Postura (tocava com o braco direito demasiado levantado);

e Rigor ritmico.

Metodologias/Estratégias:
e Breve conversa com o aluno sobre o seu dia;
e Exercicio de notas longas com base na nota mais grave e mais aguda que o
aluno sabia executar;

e Serenade de E. Elgar.

Reflexdo pos-aula:
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E um aluno com imensas facilidades musicais. Todavia, existem aspetos que ainda
podem ser trabalhados, nomeadamente a postura do discente: levanta demasiado o
braco direito, acabando por originar alguma tensao nos dedos. A mestranda sugeriu
como exercicio, que o aluno em casa tocasse encostado & parede com os joelhos

fletidos, obrigando-o a estar direito.

“ UNIVERSIDADE DE EVORA —_ '\ Q
1 E ARTE [—

PES 11
Semestre: IV Data: 9 junho 2021
Discente: Aluno E Grau: 3.°grau
Unidade Curricular: Flauta Transversal Duracéo: 45 minutos

Observacoes:
e Apresenta muitas facilidades e vontade de aprender;

e Toca com bastante atitude e traz sempre o0 material preparado.

Aspetos a trabalhar:
e Qualidade sonora;
e Expressividade e musicalidade;
e Postura (tocava com o braco direito demasiado levantado);

e Rigor ritmico.

Metodologias/Estratégias:
e Breve conversa com o aluno sobre o seu dia;
e Escala cromética de F4;

e Berceuse de G. Fauré;
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e Escala de Si menor e arpejo;
e Estudo n®67 do Livro 125 Easy Classical Studies de F. Vester;
e Escala de Sib Maior e arpejo;

e Estudo n° 68 do Livro 125 Easy Classical Studies de F. Vester.

Reflexdo pos-aula:

E um aluno com imensas facilidades musicais. A aula correu bastante bem e dentro
da normalidade. Uma vez que o aluno aqueceu e teve ensaio com piano antes da
aula, a mestranda optou por iniciar a aula com uma escala cromatica.
Relativamente a obra Berceuse de Fauré, o trabalho realizado recaiu sobretudo no

desenvolvimento da expressividade e musicalidade.
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UNIVERSIDADE DE EVORA —_— /]'\|QC
LA DE ARTE —

PES |
Semestre: 11l Data: 17 fev. 2021
Discente: Aluno F Grau: 3.° grau
Unidade Crricular: Flauta Transversal Duracéo: 30 minutos

Observacdes:

Aula assistida pela professora orientadora;

Aula lecionada através da Plataforma Teams;

Apresenta alguns problemas de embocadura e de som (toca com o0 queixo
ligeiramente para a frente);

Aluno esforcado.

Aspetos a trabalhar:

Qualidade sonora;
Correcdo da embocadura (toca com o queixo para a frente);
Postura (tocava com o braco direito demasiado levantado);

Rigor ritmico.

Metodologias/Estratégias:

Breve conversa com o aluno sobre o seu dia;

Exercicios de notas longas com base na nota mais grave e mais aguda que
0 aluno sabia executar;

Exercicios de flexibilidade;

Escala de Si menor e arpejo;

Estudo n° 50 do Livro 125 Easy Classical Studies de F. Vester;

Estudo n® 52 do Livro 125 Easy Classical Studies de F. Vester.
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Reflexdo pos-aula:

A aula correu muito bem. O aluno apresentava alguns problemas de embocadura
devido a colocacdo do queixo demasiado para a frente, o que por sua vez afetava
0 seu desempenho sonoro. Em novembro de 2020, colocou um aparelho dentério.
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’ UNIVERSIDADE DE EVORA —_ '\ Q
LA DE ARTE —

PES |
Semestre: 1l Data: 19 fev. 2021
Discente: Aluno G Grau: 8.°grau
Unidade Curricular: Flauta Transversal Duracéo: 45
minutos
Observacoes:

e Aula lecionada através da Plataforma Teams;
e Apresenta grandes facilidades e vontade de aprender;

e E um aluno bastante musical.

Aspetos a trabalhar:
e Qualidade sonora;
e Musicalidade e expressividade;
e Regularidade técnica;

e Rigor ritmico.

Metodologias/Estratégias:
e Breve conversa com o aluno sobre o seu dia;
e Exercicios de notas longas com base na nota mais grave e mais aguda
que o aluno sabia executar;
e Escala de Ré Maior e arpejo;

e Estudo n® 7 do Livro 50 Classical Studies de F. Vester.

Reflexdo pos-aula:
A aula correu bastante bem. O facto de o aluno trazer o material preparado,
facilitou o bom funcionamento da aula. Mostrou-se empenhado na realizagédo

das ideias propostas pela mestranda.

103



Anexo B

Questionarios

104



Narrativa como ferramenta pedagogice
na pratica da Flauta Transversal

Este inquérito surge no ambito do meu Relatdrio de Pratica de Ensino Supervisionada, q!
tera como tematica a narrativa como ferramenta pedagdgica na pratica da flauta
transversal.

Entende-se por narrativa musical, a histdria que a obra conta e todos os elementos que
possibilitem a sua construgao.

Este inquérito pretende analisar o seu conhecimento e abordagem relativamente ao
conceito estudado. Havendo pouca informacao sobre este assunto, a sua participagdo
neste inquérito & crucial.

Agradeco a sua participagdo.

*QObrigatério

Nota sobre o questionaric e consentimento informado

Exmof(a) flautista,

Eu, Maria Felicidade, aluna de mestrado em Ensino da Misica na Universidade de Evora, venho por este
meio solicitar a sua participagdo no meu projeto-agdo. Este projeto tem como tematica a narrativa como
ferramenta pedagdgica na pratica da flauta transversal.

Para a realizagdo desta investigacdo, solicito 0 seu consentimento para responder a este inquérito, cujo
preenchimento deverd demorar cerca de 5 minutos.

Mais informe que a confidencizlidade e a privacidade dos participantes do projeto serdo asseguradas. A

participagéo no estudo € voluntdria, sendo gue podera desistir a gualguer momento.

Qualquer questdo, estarei ao dispor através do email:
mariafelicidadee@gmail.com

Uma vez devidamente esclarecido{a) sobre este assunto, solicito o seu consentimento informado em
como aceita colaborar com o estudo.

1. Declaro que li a informacgao apresentada em cima € aceito participar. *

Selecionar apenas uma opgéao.

O Sim (Avancar para a pergunta 2.)

O Nédo
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2.Sexo*
Selecionar apenas uma opgao.

() Feminino

() Masculino

3. Escolaridade *
Selecionar apenas uma opgéo.

Ensino basico
Ensino secundario
Licenciatura
Mestrado

Doutoramento

0 00 80

4, Em que regime leciona a disciplina de Flauta Transversal? *

Selecionar uma ou mais opgoes.

[J Artistico Especializado
[] Profissional de Musica
[ superior de Musica

[J nNao oficial

5. O que entende por narrativa musical? *

A sua resposta

6. Como intérprete, como abordaria a questao da narrativa? *

A sua resposta
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7. Enquanto docente, como aborda a narrativa com os seus alunos, de acordo

com os niveis de ensino? *

A sua resposta

8. Considera relevante para os alunos conhecerem a historia que inspirou a cbra

que estdo a tocar? *
Selecionar apenas uma opgéao.

(O sim
O Nao
9. Se sim, porqué? *

A sua resposta

10. Quais e que acha que seriam as vantagens, a nivel de um desenvolvimento
sonoro e de uma melhor performance, que o conhecimento da historia/mito

traria aos alunos? *

A sua resposta

107



11. Numa escala de 0 a 5, sendo que O € nada e 5 bastante, quao importante a
narrativa € para o desenvolvimento dos seguintes aspetos: *

g 4 % & & B
oamizs O O O O O O
o I T s B B I
soiiae O O O O O O

Transmitir ao
ouvinte a
mensagem
pretendida

e @ @ @ @ @ ©

O
O
O
O
O
O
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Guido de entrevista a Mafalda Carvalho — Iniciacao

Questao 1 - O que significa para si “Narrativa Musical”?

Questdo 2: Nos tempos da sua aprendizagem da flauta foi-lhe proposto este conceito? Se

sim, de que forma?

Questdo 3: Como intérprete, como utiliza a narrativa na sua preparacao de um concerto?

Questao 4: Como professora, como aborda este conceito com o0s seus alunos de iniciagéo,

ensino bhasico e secundario?

Questao 5: Considera que esta abordagem pode trazer beneficios para o desenvolvimento

sonoro e ritmico da flauta transversal?

Questdo 6: Considera relevante em alunos de idades tdo jovens, seja crucial conhecerem
a historia/mito ou melodia, que inspirou o compositor a compor a obra que estdo a
trabalhar?

Questdo 7: Acha que, através da criacdo de uma pequena histéria ou melodia, e
associando a mesma aos diferentes ritmos existentes ao longo da obra, o aluno entenderia

melhor a narrativa da obra e, por sua vez teria um melhor desempenho ritmico?
Questao 8: Quais € que acha que seriam as vantagens a nivel de um desenvolvimento do

fraseado, desenvolvimento sonoro e dificuldades ritmicas que aplicar este conceito traria

para 0s trés graus de ensino?
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Guido de entrevista a Ana Maria Pinho — Ensino basico

Questdo 1: Iniciou os seus estudos com 11 anos. Recorda-se na altura do processo que
realizava para se preparar para uma performance? A nivel interpretativo, controlo dos

nervos, todos os aspetos fundamentais para um flautista.

Questdo 2: Como intérprete, como é que abordaria a questdo da narrativa?

Questdo 3: Como professora, nos seus alunos de ensino basico, como aborda o conceito

do desenvolvimento sonoro da flauta transversal? E a questdo da narrativa?

Questdo 4: Uma vez que a sua tese de doutoramento se encontra relacionada com mitos,
0 que de certa forma nos conduz a uma narrativa musical, considera relevante que em
alunos de idades tdo jovens, seja crucial conhecerem a histéria/mito, que inspirou o

compositor a compor a obra que estdo a trabalhar?

Questdo 5: Quais é que acha que seriam as vantagens a nivel de um desenvolvimento
sonoro e de uma melhor performance, que o conhecimento da historia/mito traria aos

alunos?

Questdo 6: Ja trabalhou com os seus alunos a obra Dance of the Blessed Spirits de C.

Gluck, inserida na 6pera Orfeu ed Euridice?

Questao 7: Acha que, relacionando pequenas frases do libreto da dpera, e associando as
mesmas as diferentes cores timbricas presentes ao longo da obra Dance of the Blessed
Spirits, o aluno entenderia melhor a narrativa da obra e, por sua vez, teria um melhor

desempenho sonoro?
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Guido de entrevista a Janete Santos — Ensino secundario

Questdo 1: O que significa para si “Narrativa Musical”?

Questao 2: Nos tempos da sua aprendizagem de flauta foi-lhe proposto este conceito? Se

sim, de que forma?

Questdo 3: Como intérprete, como utiliza a narrativa na sua preparacao de um concerto?

Questdo 4: Como professora, utiliza nos seus alunos de ensino basico e secundario este

conceito?

Questao 5: Considera que esta abordagem pode trazer beneficios para o desenvolvimento

do conceito de fraseado?

Questao 6: Quais € que acha que seriam as vantagens a nivel de um desenvolvimento de

fraseado e de narrativa, que o conhecimento da historia/mito traria aos alunos?

Questdo 7: Consoante as obras que os alunos estdo a tocar, existe algum exercicio

especifico que costume utilizar para desenvolver estes aspetos?

Questdo 8: Acha que, através da criacdo de uma pequena histéria ou melodia, e
associando a mesma as diferentes dindmicas existentes ao longo da obra, o aluno
entenderia melhor a narrativa da obra, e por sua vez teria um melhor desempenho a nivel

do fraseado?

Questéo 9: Faria o exercicio acima mencionado com os seus alunos? Pode justificar a

sua resposta?
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Anexo C

Sugestao de exercicios de narrativa
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Dance of Blessed Spirits

Flute
(Scene II from Orfeu and Euridice) ~ C. W. Gluck (1714-1787)
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A Monsieur Paul Taffanel

Fantaisie - Uma Historia de Amor

Gabriel FAURE
(1845-1924)
Capitulo I - Fantaisie e Gabriel

Esta historia passa-se no Verao de 1898 e retrata 0 amor entre Fantaisie, uma jovem alegre
da aldeia, e Gabriel, um aventureiro rapaz da cidade.

Fantaisie, apelidada assim em honra da sua avd, era uma jovem inteligente e bastante meiga que
vivia com 0s seus pais numa aldeia nos arredores de Paris.

Andantino J. = 50

3 ./——_\
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p T 1] = - - I ! f | -
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SV O 1 I 11 1 1
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(misterioso, nostalgico, apresentagdo de Fantaisie)
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Era uma terra pacata onde pouco ou nada acontecia e Fantaisie nada mais tinha com que se entreter
sem ser o seu passeio diario com as ovelhas, monte acima, monte abaixo.

syt

A vista do monte era incrivel. Era possivel ver a cidade de Paris e Fantaisie sempre imaginara como

seria poder um dia visita-la.
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5 ; ; Z : (maravilhada coma vista do monte mas
(imaginar a subida do monte e a vista de Paris) L
algo nostalgica)
Os seus dias mondtonos ja sabiam a pouco e para ela, o desejo de querer mais era insaciavel.
Muitas vezes pensou em pedir aos seus pais que a levassem até la mas nunca tinha coragem pois
sabia que, infelizmente, devido ao estado de saude do seu pai, era impossivel viajarem.
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Certo dia, durante o seu passeio avistou ao longe uma figura masculina. Ficou fascinada.
Os Uinicos seres vivos com quem concicia, além dos seus pais, eram as ovelhas. Claro que
,;  Fantaisie tinha amigos na aldeia mas eram principalmente do sexo feminino.
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(com entusiasmo e curiosidade)
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O jovem rapaz aproximou-se. Estava perdido. Tinha vindo da cidade para visitar um tio mas,

2 durante um passeio a cavalo, perdeu-se e ndo conseguia encontrar o caminho de volta. Gabriel
era o seu nome. Fantaisie olhava-o com atengao.
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(com alguma ansiedade; medo de estar perdido)

A sua curiosidade perante Gabriel aumentava. Ele havia dito que era da cidade e de repente,
uma imensiddo de perguntas passaram pela cabega de Fantaisie.

FL.

F1.

F1.

A cabega de Fantaisie estava um frenesim de emogdes. Nem sequer ouviu quando Gabriel
lhe pergunntou o seu nome.
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(com euforia; constante frenesim)
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Com algum receio e vergonha, inspirou fundo e respondeu "Fantaisie. O meu nome ¢ Fantaisie".

36 o'
9 = E # - # ; —_— ~ L
T N I y ¥ 1> )
| 1 o = 1 1 1 1 1 1 I 1 N & (7] 11 A~
Fl. e = 1 1 i} 1 Il ) 5 4 11 ' A
- - et :l I | d . 1 d . g 11 k= 3
[ f (com alguma timidez) L4 p— —

Foi a vez de Gabriel ficar fascinado a olhar para ela. Nunca tinha visto tamanha beleza como a dela.
Ambos se mantiveram em siléncio enquanto olhavam atentamente um para o outro, desconhecendo
ainda o amor que dali viria a nascer.
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Capitulo II - fantaisie vai a cidade

As semanas foram passando e com Gabriel na aldeia, os dias de Fantaisie eram uma animagao.
Ela ensinou-lhe tudo o que sabia, e ele contou-lhe tudo o que havia conhecido e visitado. E certo

que a curiosidade de Fantaisie crescia cada vez mais, até que certo dia, ganhou coragem e
perguntou a Gabriel se ela a podia levar a visitar Paris. A resposta foi um grande "SIM"!

Allegro J=144
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(com espirito e estusiasmo)  dim.

Fantaisie nem podia acreditar! Correu em diregdo a casa para contar aos pais a novidade, na

esperanga de que eles autorizassem.

(com leveza; euforia)

Embora com algum receio, os seus pais 14 a deixaram ir com Gabriel. Fantaisie gritou, saltou,

correu de alegria! Nem conseguia acreditar no que estava a acontecer.
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Fantaisie corria pelo quarto enquanto fazia a mala. A alegria era tanta que dangava e dava piruetas.
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(entusiasmo; tocar as semicolcheias como se fossem uma danga)

Por momentos sentiu um friozinho na barriga. Estava nervosa. E se Paris ndo fosse como ela

sempre imaginara?
86

) he @ Ple £ e 2 £ & o 4,
P~ ]l | | 2 I I || T 1 Il 1 11 P> )l
Q= g i
Yy r [ — [ S—
92
ST
n Iiﬁ vy Y

(com algum receio, exitante)
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Comegou a ter segundos pensamentos. Talvez fosse melhor ficar na aldeia, um lugar seguro e que
sempre conheceu.
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"Nem pensar!" - pensou com determinagdo. Algo com que ela sempre sonhou e estava a pensar desistir?
Desistir nao fazia parte do seu ser. Agarrou nas malas com determinagao e delizou pelo vardo das
escadas em direg@o a porta da entrada.
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(com determinagdo; convic¢do)

Gabirle estava a sua espera sorridente e de repente, ao olhar para ele, qualquer nervosinho que
tenha sentrido se havia evaporado.
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(calmo; um deslumbre de algé bonito)
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A maneira doce com que ele olhava para ela acalmava-a. O friozinho que outrora sentiu foi substituido
por borboletas.
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(com sentimento)

"O que € que se esta a passar comigo?" - pensou confusa. Que sensagdo estranha seria aquela?
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(confusdo, algo desconhecido; misterioso)
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Seria... amor?! Ja tinha lido sobre tal sentimento nos livros mas nunva o havia experienciado.
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"Que ideia absurda! Amor!" - pensou. Fantaisie 14 era rapariga de se apaixonar. Com tamanho
disparate nem reparou que Gabriel ja a estava a chamar.

(com determinag¢ado; decisivo)
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Despediu-se dos pais e correu porta fora com Gabriel. Fantaisie estava tdo feliz! Ainda nem

conseguia acreditar que finalmente ia visitar a incrivel cidade de Paris! Era um sonho tornado realidade.
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Gabriel olhoou para ela e agarrou-a pela mdo enquanto corriam em dire¢d@o a estagéo de comboios.
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As borboletas comegaram a voltar. "Outra vez ndo...2 - pensou Fantaisie. Mas o que é que se estava

a passar com ela?

By
"
g

1
1

/,.Tt##

S

N6 S
iy

l

S (calmo; apaixonado)

Colocou novamente estes pensamentos de lado a medida que se aproximavam da estag@o. Faltavam

apenas poucos minutos para a partida do comboio por isso ndo havia tempo para pensar em disparates.

Tinham que se despachar! Paris esperava por ela.
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Gabriel era um grande amigo e Fantaisie estava-lhe bastante grata por tudo. Mas ndo havia tempo
a perder! Apressaram-se a entrar no comboio.
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O comboio comegou a andar. "Paris aqui vamos nos!!" - disse.
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O entusiasmo de Fantaisie crescia a cada quilometro percorrido.

F1.

Comegou a avistar a cidade e num piscar de olhos tinham finalmente chegado! PARIS!!
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Fantaisie saiu do comboio. Nem podia acreditar. Queria ver tudo, principalmente a Torre Eiffel.
Era tudo tdo bonito e cheio de pessoas.
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