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Resumo:

Neste trabalho analisamos as conce¢des sobre o que € aprender e as abordagens a
aprendizagem de 410 estudantes que frequentam o 1° e o 3° ano de cursos de
Ciéncias Socias e de Ciéncias e Tecnologia, recorrendo a dois instrumentos
adaptados para a populacao estudantil portuguesa (COLIp e ASIr). Para além da
identificagdo do tipo de concegdes e abordagens adotadas por estes estudantes e da
analise das diferencas existentes tendo em conta o ano de frequéncia, a area de
estudo, o género e o sucesso académico, averiguou-se a relacdo existente entre
concecgdes e abordagens. Os principais resultados indicam predominancia de
concecdes e abordagens profundas sendo tendencialmente mais profundas nos
estudantes do 3° ano e nos estudantes que frequentam cursos de Ciéncias Sociais na
concec¢do de mudar como pessoa. Em conformidade com a literatura encontramos
também correlagdes positivas entre as concecgdes e as abordagens.

Este texto resulta do Projeto PTDC/CED-EDG/29252/2017 financiado pela FCT —
Fundacgao para a Ciéncia e Tecnologia de Portugal.

Palavras-chave: Abordagens; Concegdes; Ensino Superior; Qualidade da
aprendizagem
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Abstract:

In this work, we analyse the conceptions about what it is to learn and the approaches
to learning of 410 students who attend the 1st and 3rd year of Social Sciences and
Science and Technology courses using two instruments adapted for the Portuguese
student population (COLIp and ASIr). In addition to the identification of the type
of conceptions and approaches that are adopted by these students we analysed the
differences in relation to the year of attendance, area of study, gender and academic
success and the relationship between conceptions and approaches. The main results
indicate a predominance of deep conceptions and approaches, which tend to be
deeper in the 3rd year students and in the students, who attend Social Sciences
courses in the conception of changing as a person. In accordance with the literature,
we also found positive correlations between conceptions and approaches.

This text results from the Project PTDC/CED-EDG/29252/2017 funded by the FCT
— Fundagao para a Ciéncia e Tecnologia of Portugal.

Keywords: Approaches; Conceptions; Higher Education; Quality of Learning

1. Introducao

O insucesso académico no ensino superior determina que muitos dos estudantes concluam
os cursos para além dos limites temporais estabelecidos ou, em situag¢des limite, abandonem os
cursos. Nas ultimas décadas a investigacdo a partir da descrigdo dos estudantes sobre as suas
proprias experiéncias de aprendizagem (perspetiva fenomenografica) debrugou-se sobre duas
componentes fundamentais do aprender com influéncia na qualidade da aprendizagem ¢ nos
resultados académicos: as concecdes e as abordagens a aprendizagem (Entwistle, 2007; Marton
& Siljo, 1997; Chaleta et al., 2010).

Variadas pesquisas realizadas sobre as conceg¢des e as abordagens a aprendizagem
estabeleceram uma hierarquizagdo em funcdo do nivel de compreensdo alcancado pelo
estudante em situacdes de aprendizagem formal. Estudos transculturais neste dominio
indicaram que, embora se pressuponha uma dicotomia clara entre memorizar e compreender,
no ambito das concegdes, essa distingdo nem sempre ¢ evidente, tanto que em investigacdes
realizadas com estudantes japoneses, estes frequentemente associavam os dois processos
(Marton, 1983; Marton, Dall’Alba & Tse, 1996; Purdie, Hattie & Douglas, 1996). No caso dos
estudantes asiaticos emergiu uma diferenga consideravel dado que estes referiam primeiro a
compreensdo do material e s posteriormente a sua memorizacao (Eklund-Myrskog, 1996). Em
contextos educativos ocidentais os processos de memoriza¢do foram vistos como processos de

ordem inferior, restritos a uma aprendizagem mecénica (repeticdo de factos por vezes
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desconexos). Esta visdo pode ser considerada demasiado redutora pois, sem memoria ndo existe
possibilidade de construcdo ou reconstrucao de conhecimento e, neste caso, ha que distinguir a
memorizacdo mecanica, associada a uma determinada intengdo do estudante do papel relevante
do processo de memoria na conservagao do aprendido. Neste sentido, também apontam os
resultados obtidos por Marton, Dall’Alba e Tse (1996), Watkins e Regmi (1992) e Watkins,
Regmi e Astilla (1991) que sugerem que se estd em presenca de dois tipos de processos de
memoriza¢ao: um que recorre apenas a memoria a curto termo e um outro que consolida a
informacao nas estruturas da memoria a longo termo.

A investigacdo preocupava-se essencialmente em descrever as diferengas qualitativas
relativamente ao que era aprendido e os procedimentos adotados para aprender. Assim, o
primeiro constructo analisado explora o leque de concegdes (superficiais e profundas) que os
estudantes tém sobre o que € aprender e o significado que lhe atribuem (Makoe, Richardson &
Price, 2008; Marton, Dall’Alba e Beaty, 1993). O segundo constructo, as abordagens, explora
a forma como os estudantes resolvem as tarefas, ou seja, o tipo de abordagens a aprendizagem
que utilizam: abordagem profunda quando existe tentativa de reconstruir o conhecimento
através da compreensao pessoal e abordagem superficial quando existe tentativa de reproducao
de informagdo associada a intengdo de satisfazer os requisitos percebidos como mais
valorizados pelo professor (Entwistle, 2000; Entwistle & Entwistle, 2003).

A pesquisa de cariz quantitativo sobre as concegdes de aprendizagem desenvolveu-se para
obviar alguns dos inconvenientes ¢ limitagdes dos estudos qualitativos relativamente a
subjetividade dos procedimentos de andlise e tamanho das amostras. O Unico instrumento
construido a partir de estudos qualitativos para avaliar as concec¢des de aprendizagem de
estudantes universitarios foi o COLI (Conceptions of Learning Inventory) de Purdie e Hattie
(2002). O instrumento apresentava inicialmente nove concecoes de aprendizagem identificadas
previamente em estudos qualitativos realizados pelos autores (aumento de conhecimento,
memorizacdo e reproducdo de informagdo, uso de informag¢do como meio para um fim,
compreensao, ver algo de forma diferente, realizacao pessoal, dever, processo nao limitado pelo
tempo ou contexto e desenvolvimento de competéncia social). O modelo de nove fatores nao
se revelou adequado apresentando a versao final seis fatores: [ - Ganho de informagdo (INFO),
IT - Recordar, usar e compreender informacdao (RUU), IlI- Dever (DUTY), IV - Mudang¢a
pessoal (PERS), V - Processo ndo limitado pelo tempo ou contexto (PROC) e VI -
Desenvolvimento de competéncias sociais (SOC) que revelaram niveis de consisténcia interna

entre estudantes da Malasia, Australia e E.U.A. Os fatores obtidos, embora incluam concegoes
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profundas e superficiais identificadas em estudos anteriores, ndo permitem uma clara distingao
do constructo superficial/profundo proposto pela investigagao qualitativa.

A validagdo do COLI para a populagao estudantil portuguesa com uma amostra inicial de
970 estudantes e confirmada, posteriormente, com uma amostra de 1014 (Chaleta, 2018),
confirmou, em ambas as situagdes, uma estrutura diferente da obtida por Purdie e Hattie (2002).
As principais diferengas encontram-se nas conceg¢des de ganho de informacdo (INFO) e
recordar, usar e compreender informagdo (RUU) que se estruturam em trés fatores que
renomeamos como ganho de informagdo e recordagdo (GIR), integragdo de nova informagdo
(INI), compreender e aplicar a informagdo (CAl). Estes dados vao ao encontro dos estudos que
discutem os conceitos de memoria ¢ de compreensdao ¢ a necessidade de os reanalisar no
contexto da aprendizagem no ensino superior. A concecdo de aprender como dever (DUTY)
também ndo ¢ identificada, tal como no estudo anterior que realizdmos (Grécio et al., 2011).
Mantém-se, entretanto, os fatores aprender como mudan¢a pessoal (PERS), aprender como
processo (PROC) e desenvolvimento de competéncias sociais (SOC). Todos os fatores, com
excepcao de SOC (0= .67) apresentam valores de alpha superiores a .70 (Chaleta, 2018; Purdie,
Hattie & Douglas, 1996).

Enquanto as concegdes de aprendizagem sao nog¢des bastante abstratas, as abordagens ao
estudo ¢ a aprendizagem relatam as experiéncias concretas de aprendizagem dos estudantes na
universidade (Entwistle, 2009; Fyrenius, Wirell & Silén, 2007). O conceito de abordagens a
aprendizagem descreve a relagdo que se estabelece entre um aluno e uma tarefa de
aprendizagem especifica na qual este esta envolvido. Ou seja, descreve as intengdes € 0s
motivos dos estudantes quando enfrentam uma situacdo de aprendizagem, assim como as
estratégias através das quais alcancam os seus resultados de aprendizagem (Chaleta 2003;
Pettersen, 2010; Rosario & Oliveira, 2006). Identificaram-se, inicialmente, dois tipos de
abordagens a partir da forma como os estudantes resolviam as tarefas: i) abordagem profunda
quando existia tentativa de reconstruir o conhecimento através da compreensdo pessoal e
intencional e i1) abordagem superficial quando existia tentativa de reprodugao de informacao
(mecanica) associada a inten¢@o de satisfazer os requisitos percebidos como mais valorizados
pelo professor (Entwistle, 1986; 2009). Estudos posteriores identificam um terceiro tipo de
abordagem, a abordagem estratégica (Entwistle, 2000) ou de alto rendimento (Biggs, 1999;
2003; 2011), em que o objetivo do estudante ¢ obter as notas mais altas e, para isso, gere o
tempo eficazmente, mobiliza um esfor¢o consistente, assegura-se de que as condigdes e

materiais de estudo sdo apropriados, utiliza enunciados anteriores para prever questdes e esta
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alerta para os requisitos e critérios da avaliacdo (Biggs & Tang, 2007). Estes aspetos sdo hoje
centrais na investigagdo do comportamento autorregulado dos estudantes.

As abordagens a aprendizagem ndo constituem caracteristicas estaveis dos estudantes, sdo
de natureza multidimensional, envolvem componentes motivacionais, estratégicas, intencionais
e apenas tém significado no contexto especifico de ensino e aprendizagem onde emergem
(Bliuc, Ellis, Goodyear & Hendres, 2011). Assim, pode-se afirmar que as abordagens a
aprendizagem adotadas pelos estudantes sao fortemente influenciadas por variaveis pessoais
(por exemplo, estilo cognitivo ou fatores motivacionais), situacionais e relativas ao ensino e a
aprendizagem (Chaleta, 2003; Ellis, Ginns & Piggott, 2009). A investigacdo demonstrou que
um mesmo estudante pode adotar diferentes abordagens em diferentes disciplinas, pois estas
dependem de como o estudante interpreta uma tarefa particular (consoante o interesse ou
importancia atribuida) pelo que as abordagens podem ser consideradas como suscetiveis de
variacdo (Entwistle, 2009). Os trés tipos de abordagem ao estudo, superficial, profunda e
estratégica avaliadas pelo ASI (Aproaches to Study Inventory) desenvolvido por Entwistle
(2000; 2006) foram identificados na populagdo estudantil portuguesa (Chaleta & Entwistle,
2011). Neste estudo, no entanto, ndo se encontraram diferengas entre os estudantes que
frequentavam o ano inicial e os que frequentavam o ultimo ano da licenciatura pelo que ndo se
confirmou a existéncia de evolugdo no tipo de abordagem (de superficial para profunda) ao
longo do percurso académico.

O resultado dos estudos sobre a aprendizagem no ensino superior estabeleceu uma estreita
relagdo entre o tipo de abordagens a aprendizagem utilizadas pelos estudantes, o tipo de ensino
e a avaliacdo. Estudos realizados inicialmente por Ramsden e Entwistle (1981) com 2208
estudantes de 54 institui¢des de ensino superior mostraram que a percecdo de uma carga de
trabalho pesada se relacionava com uma abordagem a aprendizagem reprodutiva, que a
percecdo de metas e padrdes claros se associava a abordagem estratégica e que a percegdo de
bom ensino se relacionava com a abordagem profunda, embora essas diferengas nao
apresentassem lagos muito fortes. O estudo realizado por Richardson (2005) confirmou que o
comportamento dos alunos dependia, em grande medida, do tipo de avaliagdo prevista nos
curriculos académicos e, em particular, da tipologia das provas de avaliagdo, mais direcionadas
para reproducao de informagao ou para processos compreensivos.

A investigagdo realizada no contexto universitario portugués revelou resultados similares
aos de numerosos estudos realizados transculturalmente em que, de um modo geral, se
encontrou predominancia de conce¢des e abordagens superficiais influenciadas, por norma,

pela percecdo que os estudantes tinham acerca do que era requerido pelo contexto
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académico/curso. De referir que os resultados obtidos com os estudantes portugueses (Chaleta,
2014; 2018; Chaleta & Entwistle, 2011; Chaleta et al., 2013) também revelaram predominancia
da aprendizagem superficial, explicada pelos investigadores (Entwistle, 2009; Marton, 2015)
como resultante do processo de massificagdo ao qual (também por motivos econdmicos) se
respondeu com um modelo transmissivo e, em consequéncia, um modelo de avaliagdo
requerendo mais processos de memoria do que de compreensdo. De um modo geral, os
estudantes podiam utilizar os dois tipos de abordagem em fun¢do das suas concegdes acerca do
que era aprender e do que percebiam que lhes era requerido pelo contexto académico. Alguns
estudos identificaram abordagens mais superficiais nos anos iniciais dos cursos e mais
profundas em estudantes de anos mais avancados (o que indicaria possibilidade de mudanga em
termos de desenvolvimento conceptual ao longo do percurso académico), embora estes dados
nem sempre tenham sido confirmados (Chaleta, 2003). A abordagem estratégica, que nos anos
80 levantou alguma discussao entre Entwistle e Biggs, refletia a intencao do estudante em obter
as classificagdes mais elevadas. Entwistle (1984; 1986), numa fase inicial, via as estratégias
adotadas por estes estudantes para obter as notas altas (como estar atento ao que era requerido
pelo professor ou ver provas de avaliagao de anos anteriores) de forma pejorativa, enquanto
Biggs (1984; 1987; 1989) as valorizava, considerando que os estudantes que as adotavam
procuravam uma aprendizagem de exceléncia. Um estudo realizado por Almeida et al. (2011)
com estudantes de licenciatura revelou que estes utilizavam com maior predominio uma
abordagem superficial ou estratégica e apresentavam resultados académicos mais baixos do que
os estudantes com as notas mais elevadas que adotavam uma abordagem profunda. Estes
resultados vao ao encontro de alguns estudos anteriores, sugerindo que desempenhos superiores
se encontram associados a abordagem profunda e que os desempenhos mais fracos se
encontram associados a abordagem superficial, embora algumas pesquisas (Chaleta, 2003;
Chaleta et al., 2013) mostrem que muitos estudantes obtém bons resultados académicos
adotando abordagens superficiais em situagdes em que o modelo de ensino privilegia a
aprendizagem centrada em processos de memoria.

Muitos estudos identificaram também correlagdes entre as concegdes e as abordagens a
aprendizagem (Burnett, Pillay & Dart, 2003; Dart et al., 2000; Lee, Johanson & Tsai, 2008;
Prosser & Trigwell, 1999; Zhu, Valcke & Schellens, 2008). Por exemplo, Lee, Johanson e Tsai
(2008), ao inserirem os seus dados num modelo de equagdes estruturais, observaram que 0s
estudantes com conceg¢des profundas da aprendizagem tendiam a empregar abordagens mais

profundas.
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A consonancia ou, em certos casos, a dissonancia entre as concegdes sobre o aprender e as
abordagens a aprendizagem fizeram emergir, inevitavelmente, a necessidade de maior
conhecimento sobre as componentes da aprendizagem profunda e, também, sobre a forma como
essas componentes podem ser coordenadas pelo estudante, ndo apenas para obter sucesso

académico mas, essencialmente, para realizar uma aprendizagem qualitativamente superior.

2.Método

Neste estudo procurar-se-a analisar os constructos de concegoes sobre o que ¢ aprender e das
abordagens a aprendizagem tendo em conta a investigagdo realizada anteriormente com
estudantes portugueses.

Algumas pesquisas iniciais referem uma hierarquizacdo em fun¢do do nivel de compreensao
alcancado pelo estudante (Marton, 2015; Marton & Siljo, 1984; Siljo, 1991), ou seja, de
superficial para profundo (do inicio para o fim do percurso académico) em situagoes de
aprendizagem formal, embora algumas pesquisas realizadas transculturalmente ndo confirmem
esta evolugdo. Assim, averiguar-se-a se existem diferencas, considerando o ano de frequéncia
(1° e 3°) dos cursos de licenciatura de cursos de Ciéncias Sociais e de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade de Evora.

A literatura também estabelece relagdo entre as concegdes e as abordagens a aprendizagem
considerando que, por norma, a conceg¢des profundas de aprendizagem correspondem
abordagens profundas (Zhu, Valcke & Schellens, 2008) pelo que neste trabalho se apresentara

também o estudo correlacional entre ambos os constructos.

2.1. Participantes

Participaram neste estudo 410 estudantes que frequentavam em 2019 cursos de licenciatura
na Universidade de Evora e se disponibilizaram para participar no estudo. Destes estudantes
52.9% frequentavam cursos de Ciéncias e Tecnologia e 47.1% frequentavam cursos de Ciéncias
Sociais. Destes estudantes 48% frequentavam o 1° ano e 52% frequentavam o 3° ano. Em

relagdo ao género, 62,7% pertenciam ao género feminino e 37.3% do género masculino.
2.2. Instrumentos e procedimentos

Para realizar este estudo recorremos a dois instrumentos adaptados para a populagdo

estudantil portuguesa. Referimo-nos ao COLI(p) - Conceptions of Learning Inventory (Purdie
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& Hattie, 2002; Chaleta, 2018) que avalia as concecdes de aprendizagem dos estudantes e ao
ASI(r)- Approaches to Study Inventory (Entwistle 2000; 2006; Chaleta & Entwistle, 2011) que
identifica as abordagens a aprendizagem (superficial, profunda e estratégica).

Na Tabela 1 pode-se observar a estrutura e a fiabilidade das escalas do Conceptions of

Learning Inventory - COLI(p) adaptado para a populacdo estudantil portuguesa (Chaleta, 2018).

Tabela 1 - Estrutura fatorial e fiabilidade do COLI(p)

~ N=1014
CONCECOES DE APRENDIZAGEM o o (COLTp)
Ganho de informagdo (INFO) .64
Recordar informagao (REC) 75
Compreender, usar ¢ aplicar (UUA) 73 91
Mudanga pessoal (PERS) .85
Desenvolvimento de competéncias sociais (SOC) 72

Tal como sublinhado por Maroco e Garcia-Marques (2006), de um modo geral, para um
instrumento ou teste ser classificado como apresentando fiabilidade apropriada, o valor de alpha
devera ser, pelo menos, de .70. Contudo, os autores acrescentam que em alguns cenarios de
investigagdo das ciéncias sociais um alpha de .60 pode considerar-se aceitavel desde que os
resultados obtidos com esse instrumento sejam interpretados com precaugdo. Os dados obtidos
nos estudos de validagdo do COLI(p) mostram valores de fiabilidade acima de .70 com excec¢ao
da escala de ganho de informagao cujo valor de .64 podemos considerar aceitavel.

Na Tabela 2 apresenta-se a estrutura fatorial e a consisténcia interna das escalas do
Approaches to Study Inventory - ASI(r) adaptado para a populacdo estudantil portuguesa
(Chaleta & Entwistle, 2011).

Tabela 2 - Estrutura fatorial e fiabilidade do ASI(r)

N=562
ABORDAGENS A APRENDIZAGEM o
o
(ASIr)
Profunda .86
Estratégica .82 .85
Superficial 75

No caso do ASI(r) os valores de consisténcia interna das escalas apresentam todas valores
superiores a .70 pelo que o instrumento apresenta fiabilidade apropriada (Maroco & Garcia-
Marques, 2006).

Para a recolha de dados aplicaram-se, em simultaneo, os dois instrumentos (COLIp ¢ ASIr)
no final do segundo semestre de 2019 mediante consentimento informado dos estudantes.

Responderam aos questionarios todos os sujeitos que, nesse momento, estavam presentes e que
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mostraram interesse e disponibilidade em participar. Foi assegurado a todos os participantes,
por questdes éticas, o anonimato, bem como a possibilidade de desisténcia a qualquer momento
(consentimento informado).

Para tratamento e analise dos dados recorremos ao IBM SPSS Statistics 24.

3. Resultados

Apresentam-se em seguida os resultados relativos as concecgdes sobre o que ¢ aprender, as

abordagens a aprendizagem e a relacdo entre os dois constructos.

3.1. Concecdes de aprendizagem

Num primeiro momento apresentam-se os resultados de fiabilidade do COLIp para a amostra
do presente estudo realizado com 410 estudantes.

Como se pode observar na Tabela 3, os valores de consisténcia interna do COLI(p) mantém-
se nos valores considerados de fiabilidade apropriada tanto para o instrumento como para as

escalas/fatores.

Tabela 3 - Estrutura fatorial do COLI(p)

N N=410
CONCECOES DE APRENDIZAGEM o o (COLIp)

Ganho de informagdo (INFO) .69
Recordar informagao (REC) 72
Compreender, usar e aplicar (UUA) 75 73
Mudanga pessoal (PERS) .85
Desenvolvimento de competéncias sociais (SOC) 73

Para conhecer quais as conceg¢des mais presentes nos estudantes sobre o que € aprender
recorreu-se as médias, desvio padrao, valores de assimetria e de curtose. Os resultados
apresentam-se na Tabela 4, onde podemos observar que os maiores valores se encontram em
concecoes profundas como mudang¢a pessoal (M=46.38), compreender usar e aplicar
conhecimento (M=24.33) e desenvolvimento de competéncias sociais (M=31.95). Com valores
menores surgem as concecdes consideradas mais superficiais como ganho de informagdo

(M=22.25) e recordar informag¢dao (M=17.86).
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Tabela 4 - Concecoes de aprendizagem - médias, desvio padriao, assimetria e curtose

CONCECOES M DP Assimetria Curtose
Ganho de informacao 22.25 3.36 -.616 .845
Recordar informagéo 17.86 2.60 -.553 487
Compreender, usar ¢ aplicar 24.33 2.91 =748 .646
Mudanga pessoal 46.38 5.89 -.626 413
Desenv. de competéncias sociais 31.95 4.62 -417 .063

Tendo em conta que a literatura refere a possibilidade de evolucdo das concegdes de
aprendizagem ao longo do percurso académico recorremos ao 7Teste ¢ de Student para comparar
as médias em relagdo ao ano de frequéncia (1° e 3°), sendo considerados significativos valores
de p>.05. A anélise dos dados mostra-nos que os valores mais elevados em todas as concegdes
se encontram nos estudantes que frequentam o 3 ° ano, embora apenas se registem diferengas,
estatisticamente significativas, nas conce¢des de recordar informagdo (t=138.82; p=.04) e de
compreender, usar e aplicar (=169.21; p=.004). Considerando a area de estudo (Ciéncias
Sociais e Ciéncias e Tecnologia), observamos que apenas se encontram diferencas
estatisticamente significativas em mudanca pessoal (=3.084; p=.002), sendo o valor da média
mais elevado nos estudantes de Ciéncias Sociais. A analise, tendo em conta o género, também
ndo revelou diferencas estatisticamente significativas. A andlise, mediante realiza¢do da
ANOVA, tendo em conta o nimero de unidades curriculares que os estudantes t€ém em atraso
(adotada como medida de sucesso académico), ndo indicou qualquer diferenca estatisticamente

significativa em qualquer das concegdes sobre o que ¢ aprender.

3.2. Abordagens a aprendizagem

Na Tabela 5 apresentam-se os valores do ASIr. Também, neste caso, os valores se mantém
préoximos dos obtidos no estudo de validagdo do instrumento para a populacdo estudantil

portuguesa e acima de .70.

Tabela S - Estrutura fatorial do ASI(r)

N=410
ABORDAGENS A APRENDIZAGEM o
(ASIr)
Profunda .86
Estratégica .84 .88
Superficial .73

Para avaliar as abordagens a aprendizagem procurou-se, num primeiro momento, definir

quais as abordagens a aprendizagem mais utilizadas pelos estudantes. Também, neste caso, se
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recorreu as médias, desvios padrao e valores de assimetria e curtose. Os resultados podem ser
visualizados na Tabela 6 e, de acordo com os resultados obtidos, a abordagem mais utilizada ¢
a abordagem estratégica (M=48.67), seguindo-se a abordagem profunda (M=39.05) e,
finalmente, a abordagem superficial (M=33.70).

Tabela 6 - Médias e desvios padrao dos trés tipos de abordagens a aprendizagem

ABORDAGENS M DP Assimetria Curtose
Profunda 39.05 4.47 -.158 715
Estratégica 48.67 6.26 =311 .790
Superficial 33.70 5.21 .054 .346

Os valores obtidos para as abordagens apontam médias proximas ou acima do valor
intermédio da respetiva distribui¢do. Os valores da assimetria e da curtose situam-se abaixo da
unidade como ¢ desejavel (Almeida & Freire, 2000).

A andlise considerando o ano de frequéncia (1° ou 3°), tendo em conta que a literatura de
referéncia, refere a possibilidade de evolucdo das abordagens a aprendizagem ao longo do
percurso académico. Neste estudo os resultados mostraram que nao se encontram diferencas
estatisticamente significativas em nenhuma das abordagens quando se considera area de estudo
(Ciéncias Sociais ¢ Ciéncias e Tecnologia). Considerando o género, encontramos diferencas
estatisticamente significativas na abordagem estratégica com predominio em estudantes do
sexo feminino (=2.035; p=.038). A analise, tendo em conta o nimero de unidades curriculares
que os estudantes tém em atraso, ndo indicou qualquer diferenga estatisticamente significativa

em qualquer das abordagens a aprendizagem.

3.3. Relacio entre concecdes e abordagens a aprendizagem

A tabela 7 mostra as correlagdes existentes entre as escalas das concegdes e das abordagens

a aprendizagem.

Tabela 7 - Correlacoes (Pearson) entre as concecdes e as abordagen a aprendizagem

ABORDAGENS

CONCECOES Profunda Estratégica Superficial

r p r p r p
Ganho de informacdo 332000 350" 000 240" .000
Recordar informacio 368" .000 3477 000 - -
Compreender, usar e aplicar 4557 000 3357 000 - -
Mudanga pessoal 490 000 3277 000 - -
Desenv. de competéncias sociais 423000 423 000 251™ .000
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Pode-se observar correlagdes positivas entre todas as escalas das concegdes e duas das
abordagens, a profunda e a estratégica. A abordagem superficial apenas se correlaciona
positivamente com a concegao considerada como mais superficial de ganho de informacgao e

com a concegao de desenvolvimento de competéncias sociais.

4.Conclusao

De um modo geral, podemos considerar que os instrumentos apresentaram caracteristicas
psicométricas de fiabilidade apropriadas na amostra do presente estudo.

No conjunto dos estudantes predominaram concec¢des profundas de aprendizagem. Estes
resultados vao de encontro aos estudos que referem evolugdo das concegdes de aprendizagem
ao longo do percurso académico, uma vez em todas as concegdes se encontram valores mais
elevados nos estudantes do 3° ano, embora se registem diferencas estatisticamente significativas
apenas nas concegoes de recordar informagao e de compreender, usar e aplicar. Em relagado a
area de estudos, a concegdo profunda de aprender como mudan¢a pessoal € a Unica que
apresenta diferengas significativas, com predominancia nos estudantes de Ciéncias Sociais. Nao
se encontraram diferencas considerando o género nem o numero de unidades curriculares que
os estudantes tém em atraso (adotada como medida de sucesso académico).

Em relagdo as abordagens a aprendizagem, encontrou-se predominancia da abordagem
estratégica. Tendo em conta que atualmente os itens estdo desenhados para avaliar a
monitorizacdo ¢ a gestdo da propria aprendizagem, este resultado constitui um indicador de
atencdo dos estudantes a aspetos de autorregulacdo da aprendizagem que a literatura considera
determinante para uma aprendizagem qualitativamente superior e indutora de maior sucesso
académico. A abordagem profunda é a segunda abordagem com maior presenga nestes
estudantes, pelo que, os resultados indicam mudangas promissoras na forma como os estudantes
ndo sO conceptualizam a aprendizagem, mas também, nas formas adotadas para aprender, tendo
em conta os resultados obtidos em investigagdes anteriores. Nao se encontraram diferengas,
considerando o ano de frequéncia, a area de estudos ou o niimero de unidades curriculares em
atraso, registando-se apenas diferencas quando se considerou o género ao nivel da abordagem
estratégica, mais presente nas estudantes.

A andlise correlacional entre as concecdes e as abordagens a aprendizagem confirmam as
conclusdes de muitos estudos qualitativos e quantitativos realizados nas Gltimas quatro décadas,
em que os resultados apontam para correspondéncia ou consondncia entre concegdes €

abordagens a aprendizagem.
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