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O efeito mediador da gestao da agressividade na relacdo entre a expanséo do self e

a satisfacdo na relacdo amorosa

Resumo

O objetivo da investigacgéo foi estudar os efeitos de mediacgao do controlo da agressividade
na relacdo entre a expansédo do self e a satisfacdo na relagdo amorosa. Esperava-se que
niveis mais elevados de controlo da agressividade mediassem essa relacdo. A mostra foi
constituida por 322 adultos que mantinham uma relacdo amorosa. Os instrumentos
utilizados foram o Inventario de Expressao da Ira Estado — Traco (Marques et al., 2007);
a Escala de Preferéncia de Expanséo do Self (Hughes et al., 2019) e a Escala do Modelo
do Investimento (Rodrigues & Lopes, 2013). Para testar os modelos, utilizou-se 0 modelo
de mediacdo simples. Conforme esperado, niveis elevados de controlo da agressividade
mediaram a relacdo entre expansdo e satisfacdo. No entanto, foram encontradas
inconsisténcias na relacdo entre a expanséo e a satisfacdo. Os resultados sugerem que o
controlo externo da agressividade contribui para explicar a relacdo entre expanséo do self

e satisfacdo na relacéo.

Palavras chave: relacionamentos amorosos, gestdo da agressividade, controlo da

agressividade, expansdo do self, satisfacdo na relacdo amorosa



The mediating role of agressiveness management in the relationship between self

expansion and satisfaction in loving relationship
Abstract

The aim of this research was to study the mediating effects of control aggressiveness in
the relationship between self-expansion and satisfaction in loving relationships. We
expected higher levels of aggressiveness control to mediate this relationship. The sample
consisted of 322 adults who maintained a love relationship. The instruments used were
the State — Trace Anger Expression Inventory (Marques et al., 2007); the Self Expansion
Preference Scale (Hughes et al., 2019) and the Investment Model Scale (Rodrigues &
Lopes, 2013). Simple mediation model was used to test the models. As expected, high
levels of aggressiveness control mediated the relationship between expansion and
satisfaction. However, inconsistencies were found in the relationship between self
expansion and relationship satisfaction. The results suggest that external control of
aggression helps to explain the relation between self expansion and relationship

satisfaction.

Keywords: love relationships, aggressiveness management, aggressiveness control, self
expansion, relationship satisfaction
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Introducéo e Enquadramento Teorico

O ser humano é um ser relacional. Desde o nascimento, precisamos do outro ndo
sO para satisfacao das necessidades basicas bioldgicas, mas também relacionais e intimas,
de forma a garantir a sobrevivéncia e a formacao psiquica a partir de um self coeso e
estruturado. Somos, entdo, levados ao amor e a relagdo de intimidade através das células
e dos neurotransmissores que atuam ndo s6 no nosso cérebro como em todo 0 NOSSO corpo
(Fisher, 2005; Schore, 2003). Fisher (2005) afirma que o amor romantico é um sistema
de motivacdo primario no cérebro, ou seja, que ha impulsos primoridais para a relagdo
amorosa. Assim, as relac6es significativas assumem um papel central pois séo potencial
fonte de desenvolvimento do “’eu’’. NO entanto, as caracteristicas pessoais também
assumem importancia nesta vontade e poder do self, isto é, a motivacdo para a
transformacdo e expansdo das experiéncias e do proprio sujeito pode potenciar a
capacidade de reparar experiéncias e modelos anteriores (Greenberg & Mitchell, 2003).
A criacdo de relagcGes mais saudaveis e expansivas € facilitada pela estabilidade, pela
coesdo e pelo desenvolvimento do self que, por sua vez, € impulsionado por essas relacdes
mais expansivas (Blatt, 1991; Campos & Mesquita, 2014). A existéncia de um contexto
relacional favoravel a aquisi¢do de novas experiéncias (Aron et al., 2000; Sheets et al.,
2012) iré traduzir-se em niveis mais elevados de expansédo do self e, consequentemente,
relacionamentos mais satisfatorios (Aron et al., 1995; Mattingly et al., 2014).

A agressividade surge, aqui, como um aspeto importante a considerar, ndo s6 no
desenvolvimento do individuo como também nas suas rela¢cdes amorosas. A forma como
cada individuo gere a sua agressividade pode ditar o tipo de experiéncia pessoal e
relacional, podendo essa experiéncia ser, por um lado destrutiva ou, por outro,
potencializadora. Quando a agressividade € expressa sob a forma de comportamentos
fisicos ou psicolégicos direcionados ao outro, os relacionamentos amorosos podem estar
assentes em modelos destrutivos. No mesmo sentido, a agressividade direcionada ao
préprio, contida e expressa contra o proprio sujeito pode tornar-se fonte de um adoecer
psicossomatico e um empobrecimento do self, uma vez que a agressividade fica inscrita
no proprio (Hughes et al., 2019). Este descontrolo da agressividade podera prejudicar a

capacidade expansiva dos sujeitos.



Por oposicédo, quando a agressividade é controlada, existe uma mentalizacdo da
mesma, 0S sentimentos de raiva sdo sentidos e considerados, a raiva é elaborada, mas néo
é expressa de forma prejudicial. Assim, 0s sujeitos mostram ter mais ferramentas internas
para gerir a agressividade fomentando interacbes mais positivas (Bertdo et al., 2019).

Considera-se, entdo, que a agressividade € intrinseca a vida relacional dos sujeitos
e que a sua gestdo ird influenciar positiva ou negativamente as experiéncias expansivas e,

por conseguinte, a satisfacao geral nos relacionamentos amorosos.

“Eu sou porque tu és”’
“So posso ser atraves das outras pessoas”
Da filosofia Africana Ubuntu

Rela¢bes Amorosas

No quotidiano, formamos interacGes sociais de varios tipos e algumas delas
evoluem para relacBes interpessoais que se podem aprofundar, ou seja, podem
desenvolver-se relagdes de maior intimidade e até integrar uma componente sexual. Neste
dominio, falamos de relagBes amorosas. No entanto, segundo Rodrigues et al., 2011,
devemos ter em conta que a formacdo das mesmas depende de varios fatores que véo
influenciar a sua criacdo, manutencdo e eventualmente fim (e.g. predisposicdo para
investir num relacionamento, experiéncia de atracdo inicial, vontade e interesse,
facilidade em manter as interagoes, etc).

Sabemos, atualmente, a partir de avancgos tecnoldgicos na area da investigacéo,
gue o ser humano esta geneticamente programado para se relacionar intimamente,
desejando e procurando intimidade na busca de acesso a experiéncia emocional e ao
mundo interno do outro (Hedges, 2012; Cozolino, 2006; Fisher, 2000). Ser amado e
desejado € o que da significado a vida dos sujeitos (Dwyer, 2000). A capacidade de troca
emocional intima tem sido a chave, desde 0s nossos antepassados, para a sobrevivéncia e
multiplicacdo da espécie. A evolugdo mostra-nos que quer estejamos ou nao conscientes
disso, 0 contacto intimo com os outros direciona-nos para uma constante tentativa de
compreensdo emocional da sua vida interna, mesmo quando o fazemos através da partilha
da nossa. A este espago onde acontece o contacto intimo e a busca pelo mundo emocional

interno do outro chamamos de intersubjetividade - que ira potencializar todo o processo



de evolucdo (Mesquita, 2020; Stern, 2004). Assim, a intimidade é indissocidvel do
desenvolvimento e da expanséo do self (Atwood & Stolorow, 2014; Hedges, 2012).

Segundo Moser, 1994, as relagcdes romanticas sao caracterizadas pela experiéncia
de afeto positivo e desejo sexual, permitindo que os seres humanos deem continuidade a
espécie, tal como é sua necessidade, evitando também a soliddo e/ou a ansiedade social.
(e.g. Dwyer, 2000; Rodrigues & Lopes, 2013). Ja Wachelke et al., 2004 definem os
relacionamentos amorosos como todas as relages sexuais e amorosas com outra pessoa
que possuam algum grau de estabilidade. De uma forma geral, as relagdes romanticas
destacam-se das outras pela presenca da paixdo em niveis elevados (Dwyer, 2000). O
amor apaixonado € um estado emocional poderoso que envolve ternura, fantasia e desejo
sexual. No entanto, alguns autores sugerem que a paixao tende a diluir-se ao longo do
tempo dando lugar a compaixdo, que tende a intensificar-se, embora estes dados néo
sejam consensuais entre os autores (Acevedo & Aron, 2009). Por um lado, a paixdo
alimenta-se de novidade e incerteza e por outro, a compaixao € baseada na familiaridade
e previsibilidade. Desta forma, é previsivel que o0s estados apaixonados sejam
impulsionadores de expansdo. Embora a previsibilidade seja um elemento essencial nos
relacionamentos, a busca por novidade e expansdo parece ser, assim, mais favoravel a
manutencdo da relacdo amorosa prolongada levando a uma maior satisfagdo. Ou, noutro
sentido, a forma como é vivida a relacdo e o amor sao indicadores do modo como o sujeito
se vé a ele proprio e ainda da sua motivacdo para a expansdo (Mesquita, 2020)

A Teoria da Interdependéncia (Kelly et al., 2003) sugere que, de uma forma geral,
qualquer tipo de relacionamento interpessoal é avaliado pelos sujeitos através dos
beneficios e custos que este acarreta e que ha uma tendéncia para a maximizacdo dos
beneficios e minimizacdo os custos. O modelo propde ainda que a diferenca entre os
ganhos e custos, aliada a expetativa face a relacdo, vai criar uma referéncia base que
servird de comparacdo com (eventuais) relacionamentos alternativos (Rodrigues et al.,
2011). Desta forma, com base neste pressuposto, Rusbult et al., (1998) propuseram uma
atualizagcdo do Modelo do Investimento que assume o nivel de comprometimento como
0 conceito central para o bem-estar e felicidade do par roméantico e que, por sua vez, €
influenciado por mais trés construtos: a satisfacdo na relagcdo, a percecdo de menos
qualidade entre as alternativas, e o investimento (Rodrigues & Lopes 2013). A satisfacdo

na relacdo diz respeito ao afeto positivo ou negativo percecionado na relacdo e é



influenciada pela forma como o parceiro atende ou ndo as necessidades mais importantes
do outro. Se a avaliacdo da relacdo é positiva, isto €, se 0s sujeitos percecionam mais
beneficios do que custos, hd uma manutencdo da relacdo que levara a uma maior
satisfacdo. No que concerne as alternativas estas sdo, geralmente, externas ao
relacionamento (e.g. estar sozinho, estar com amigos, fazer atividades prazerosas para o
sujeito, estar com outras pessoas) e classificam-se alternativas de qualidade na medida
em que atendem as necessidades relacionais que ndo estdo a ser correspondidas no
relacionamento atual. Ja o investimento representa todos 0s recursos usados que podem
ser intrinsecos (e.g. tempo passado com o parceiro; partilhas intimas) ou extrinsecos (e.g,
compra de uma casa em conjunto) (Rodrigues & Lopes, 2013; Wieselquist et al., 1999).
Em suma, conforme Mesquita (2020, p.151), o relacionamento amoroso surge
como uma nova possibilidade de profunda transformacéo, na medida em que se insere
num terreno de intimidade fértil para o desenvolvimento da vida emocional e da fantasia

(...), abrindo, assim, possibilidades de expanséo e resignificacao do self.

Satisfacdo na Relacdo Amorosa

Existem muitos aspetos especificos que contribuem para a avaliacdo global dos
relacionamentos amorosos tais como intimidade, compromisso, sexo, comunicagéo, etc.
(Andrade et al., 2009)

A satisfacdo na relacdo € um dos construtos mais estudados na area das relagdes
amorosas. Varios autores relatam que esta influencia a qualidade das relacdes proximas
e, consequentemente, o bem-estar das mesmas (Borges, 2011; Diener & Seligman, 2002;
Gable & Poore, 2008). Pode ser definida como uma motivacdo basica do ser humano
(Greenberg et al., 1993; Mesquita, 2020) que impulsiona o encontro com o outro com 0
qual se possa desenvolver. Esta pode ser considerada uma avaliagdo subjetiva e
generalizada que os parceiros romanticos fazem da sua relagdo (Miranda & Avila, 2008).
Fernandez (2018) propde uma defini¢cdo do conceito mais dinamica, afirmando que este
se vai modificando ao longo do tempo uma vez que a relagdo tem variagdes,
especialmente quando ela é prolongada no tempo. A satisfacdo na relagéo é associada a

experiéncia de afeto positivo e a atracdo pelo parceiro. Por outras palavras, ela é essencial



no cumprimento das necessidades relacionais basicas (e.g, a intimidade e o contacto com
a vida emocional do outro). Bystronski (1995) postula que satisfacdo e qualidade do
relacionamento sdo entendidas como sinonimos. Assim, este construto é bastante
subjetivo e esta associado a varios outros, nomeadamente ao prazer, ao bem-estar e até a
felicidade (Narciso, 1994/1995).

Dado que o ser humano estd apto, a nascenca, para criar lacos e relacbes de
intimidade, 0 modelo de relacdo aprendido e internalizado a partir das experiéncias
precoces vai, presumivelmente, influenciar a qualidade e satisfacdo das relacGes futuras.
Ora, se esse modelo de relacdo ndo é suficientemente bom (Coimbra de Matos, 2012) a
satisfacdo na relacdo pode ser colocada em causa. Nos casos em que as experiéncias de
relacdo emocional iniciais foram traumaticas (e.g. exposicao a violéncia entre as figuras
significativas) ou negligenciadas e que, portanto, causaram sofrimento, pode dar-se um
blogqueio nas vias neuronais que visa evitar a repeticdo desse tipo de relagdo no futuro
(Hedges, 2012; Mesquita 2020). Desta forma, o trauma inibe o alargar dos horizontes da
experiéncia emocional, excluindo tudo o que seja inaceitavel ou perigoso para o contexto
intersubjetivo do proprio (Stolorow et al., 1994). A expressdo manifesta da raiva &, por
norma, a forma de expressdo da agressividade mais abordada nas relagbes amorosas e
assume-se como uma possivel experiéncia traumatica relacionada ao conflito nas relacoes
interpessoais €, por sua vez, a niveis mais baixos de bem estar (Choi & Murdock, 2017).
Assim, previsivelmente, individuos que sofreram experiéncias traumaticas podem tender
a ser mais conservadores (i.e, menos expansivos) o que pode influenciar negativamente a
satisfacdo na relacdo. Conforme o Relatorio de Status Global de Prevencéo da Violéncia
Contra Criancas (World Health Organization [WHO], 2020), sabe-se que a exposi¢do a
violéncia interpessoal pode aumentar o risco de violéncia autodirigida (e.g. suicidio e
automutilacdo). Segundo o mesmo relatdrio, essa exposi¢cdo pode levar a uma maior
probabilidade de violéncia sobre o outro. Estima-se que em 2020, uma em duas criangas
(entre 0s 12 anos e 0s 17 anos) foi exposta a violéncia entre parceiros na sua familia e que
uma em quatro criangas com idade inferior a 5 anos vive com uma mae que é vitima de
violéncia pelo parceiro intimo (WHO, 2020). Estes dados permitem-nos inferir que
quanto maior for a exposicéo a violéncia conjugal, maior sera a probabilidade do sujeito
ter dificuldades em gerir de forma controlada a sua agressividade.



No intuito de reparar ruturas nos padrdes relacionais internalizados, ou construir
novos padrdes, é essencial que o sujeito se permita ter acesso total a capacidade inata de
envolvimento emocional intersubjetivo (Mesquita, 2020). Um dos fatores decisivos na
criacdo e manutencéo da intimidade é a negociacéo constante de experiéncias emocionais
mutuamente satisfatdrias e enriquecedoras pois a relacdo amorosa € criada a partir da
interligacdo das subjetividades individuais — isto é, na intersubjetividade (Hedges, 2012;
Orange et al., 2012). Torna-se, entdo, importante que o0s sujeitos sejam motivados a
integrar novas experiéncias e novas formas de relacéo que Ihes tragam satisfacdo e novas
perspetivas sobre si.

A satisfacdo na relagdo é, a par com outras dimensfes importantes para a
manutencdo dos relacionamentos amorosos, nomeadamente a qualidade, a paixao, o
compromisso, etc., um conceito dindmico e de dificil definicdo. Ndo ha um consenso na
literatura para a conceptualizacdo da satisfagcdo nos relacionamentos amorosos. Alguns
autores sugerem que esta é independente de outras variaveis tais como a duracdo da
relacdo, a existéncia de filhos ou o sexo (Narciso & Costa 1996). Os estudos sobre os
relacionamentos amorosos abordam, muitas vezes, a influéncia direta entre a satisfacéo e
a expansdo do self, comprovando que a segunda potencia a primeira. Por outro lado,
outros autores defendem que a satisfacdo € um construto multidimensional (Narciso &
Ribeiro, 2009; Trudel, 2011) que deve ser analisado em conjunto com outra variedade de
fatores que o influenciam (Andrade et al., 2009; Bradbury, et al., 2000). Nesta perspetiva,
surgem varios estudos que destacam a duracdo da relagdo como uma varidvel que
intervém de forma significativa na satisfacdo da relacdo, postulando que a medida que o
tempo avanca, a satisfacdo tende a diminuir uma vez que as caracteristicas e visdes do
parceiro ja sdo conhecidas (Acevedo et al., 2014). Fivecoat et al., (2015) mostraram,
através de uma investigacdo experimental, que era possivel reverter a tendéncia da
diminuicdo da satisfacdo em relacionamentos de longo prazo através do apoio para a
expansdo do self por parte dos parceiros onde se introduziam novas atividades e
experiéncias em conjunto.

O relacionamento romantico tem uma grande influéncia na qualidade de vida dos
sujeitos e a satisfacdo é a dimensdo que tem vindo a refletir mais o funcionamento e 0s
processos dessas relacdes bem como a prever outros fendmenos das mesmas (Neto &

Carneiro, 2005). Assim, este construto é fundamental para o estudo e compreensao na



area das relagdes amorosas (Andrade et al., 2009). Neste sentido, a satisfacdo é
imprescindivel ndo s6 para o bom funcionamento da relacdo amorosa como também do

sujeito individualmente.

Expanséo do Self e Satisfagdo na Relagdo Amorosa

“Inovar é melhor que repetir
(Coimbra de Matos, 2012 p.20)

O self designa a representagéo que o sujeito tem de si, mas do qual ndo tem perfeita
noc¢ao, pois este self esta parcialmente oculto a si mesmo. Esta defini¢do remete, entdo,
para uma integracdo ndo consciente das partes fragmentadas do ‘’eu’’ nas quais se
alicerca a identidade, o que implica um processo que acontece na intersubjetividade, ou
seja, no espaco exterior a i, de diferenciagdo do outro onde o sujeito tem acesso ao mundo
interno desse outro e a sua experiéncia emocional (Sampaio, 2017). Através da construcao
do contexto relacional intimo, da-se uma expansao das mentes individuais - isto é, do self
— e do mundo relacional interno que encaminha para a criagdo do novo e para a procura
de melhor além de um desenvolvimento da propria relacdo (Sheets, 2014). A capacidade
do Ser Humano intervir para a modificacdo do meio € essencial na transformacédo dos
padrdes de relacdo quando eles sdo patologicos e insatisfatérios (Coimbra de Matos,
2012).

O conceito de expansdo do self postula que o0s sujeitos reorganizam 0 seu
autoconceito através da criacdo e da manutencdo das relacdes amorosas quando elas
permitem uma integracdo de atributos positivos do parceiro no proprio sujeito (Mattingly
et al., 2019; Mclintyre et al., 2015). E também na relacdo amorosa que surge a
possibilidade de transformacéo e expanséo do self, na medida em que os sujeitos integram
novos conceitos em relacéo a si, ndo so através do desenvolvimento emocional na relagdo
com o outro, mas também na descoberta de si proprio nessa relacdo intima. Conforme
refere Blatt (2008), ao longo da vida, é possivel ir integrando aspetos da relacdo que
possibilitam novas visdes do self e, consequentemente, novas representagdes do self
permitem relagdes mais saudaveis. Por outras palavras, a expansdo do autoconceito surge

guando novas caracteristicas do proprio, novas perspetivas e por vezes qualidades do



parceiro sdo integradas no préprio self (Aron et al., 2013; Hudges et al., 2019). Embora
este processo possa ocorrer atraves de outro tipo de relagdes interpessoais, 0s
relacionamentos amorosos sdo a maior fonte de expansdo do self pelas caracteristicas
particulares que tém de proximidade e intimidade (Aron et al., 1992; Hudges et al., 2019).
Assim, quando os sujeitos sentem que sdo transformados pelo outro ou pelo que criam
em conjunto, da-se uma ‘’danga relacional’” que ndo se limita a ser uma resposta ao meio
mas sim uma criacdo e modificacdo de e sobre ele que leva a sentimentos de bem-estar e
satisfacdo (Headges, 2012). Por isso, quanto mais enriquecida for a experiéncia relacional
maior sera expansao do self (Tsapelas et al., 2009). Consistente com a ideia de que 0s
relacionamentos amorosos sao mais satisfatorios se corresponderem ao desejo basico de
expansdo do self, Nardone et al. (2008) demonstraram, num estudo realizado, que aqueles
que pontuavam mais alto no Self-Expansion Questionnaire (SEQ) também relataram
niveis mais altos de satisfacdo e compromisso (Aron et al., 2013).

Os sujeitos que percecionam as suas relagbes como passiveis de crescimento tém
mais probabilidade de expandir o seu autoconceito. Varios estudos com casais adultos
(Aron et al., 2013) mostraram que o aborrecimento (conservacdo) prediz baixos niveis de
satisfacdo enquanto que atividades novas que proporcionem expansao do self e da relacéo
predizem qualidade da relacdo e, consequentemente, mais satisfacdo. Também os estudos
realizados com jovens estudantes mostraram que ha uma correlacdo significativa entre os
niveis autorrelatados de expansao do self e sentimentos de amor apaixonado onde eram
experienciados niveis mais elevados de satisfacdo (Sheets, 2014)

A formacao de relagGes proximas proporciona a aquisi¢do de novas perspetivas,
identidades e recursos que permitem a expansdo do conhecimento e eficacia para a
interacdo com o mundo (Sheets, 2014). Uma relacdo amorosa madura, caracterizada pela
existéncia de maior intimidade e desejo, implica um sistema aberto de
complementaridade desejante e abertura a inovacao (Coimbra de Matos, 2009),
promovendo, por isso, 0 desenvolvimento e expansdo do casal e do proprio self
(Mattingly et al., 2019). Assim, as relacOes amorosas, carregadas de intimidade e contacto
emocional, proporcionam expansdo e crescimento desde que 0s sujeitos tenham a
capacidade de se unir e fundir — isto é, manter uma unido, mas também de separar e
diferenciar — ou seja, manter a independéncia. O que ira permitir, entdo, a expansao, €

este constante ajuste do espaco intersubjetivo criado pelo préprio relacionamento.



O envolvimento emocional proporciona niveis mais elevados de paixdo que, por
sua vez, leva a niveis mais elevados de abertura a expansdo do self (Sheets, 2014). Este
processo permite a mudanca do autoconceito ao longo de todo o desenvolvimento
humano. Neste sentido, consideram-se 0s sentimentos de novidade, interesse e excitacao
fulcrais para a potencializacdo de um bem-estar individual e também da relagdo amorosa
(Hughes et al., 2019) Assim, a formacéo de relaces proximas de intimidade proporciona
a aquisicdo de novas perspetivas, identidades e recursos que permitem a expansdo do
conhecimento e uma melhor interacéo intersubjetiva levando, consequentemente, a niveis

mais elevados de bem-estar (Sheets, 2014).

Gestdo da agressividade

E consensual encontrarmos na literatura uma associagio entre agressividade e
raiva. Hall et al., 2000 definem a agressividade como aquilo que “’da ordem ou
congruéncia a todos os comportamentos apresentados pelo individuo, ou seja, consiste
nos esforcos de ajustamentos variados e, portanto, tipicos e naturais’’ (Ferraril, 2016,
p.49). Por conseguinte, o desenvolvimento e a expansdo do self implicam,
necessariamente, existéncia de agressividade no sentido em que ela é elemento natural e
até essencial do desenvolvimento saudavel. Esta pode tornar-se patoldgica ou negativa
quando ndo ha uma elaboracdo mental e, consequentemente, um contacto com a mesma
acabando por ser expressa de forma desadaptativa (e.g. agressdo fisica) ou contida em
excesso (e.g. o sujeito sente-se enganado e com raiva, mas ndo o transmite ao outro).
Portanto, para que o individuo experiencie a sua raiva, a mesma tem que ser mentalizada
de forma a que possa ser elaborada, gerida e controlada e, assim, ser usada de forma
adaptativa e organizada, possibilitando o desenvolvimento do self (Bertdo et al., 2019). E
sob este ponto de vista que concetualizamos a agressividade na presente investigacao.

Desta forma, é importante ter em conta que a agressividade ndo se limita apenas
a formas variadas de manifestacdo agressiva. O comportamento agressivo pode revelar-
se quando h4, efetivamente, uma intencionalidade destrutiva do outro. Porém, ela devera
ser analisada para além do seu lado destrutivo pois a sua organizacao interna é necessaria
para uma saudavel manifestacdo das frustracdes, naturais da especie humana (Hutcherson

& Gross, 2011). Desta forma, é possivel que 0s sujeitos experienciem e expressem a



agressividade sem que sejam necessariamente agressivos, Oou Seja, sem gerarem
comportamentos destrutivos para com 0s outros ou para consigo. Com base nesse
pressuposto, defendemos que o controlo da agressividade ira ter um efeito positivo na
relacdo entre a expansdo do self e a satisfacdo na relacdo amorosa.

Dada a sua natureza complexa, a agressividade pode ser considerada sob vérias
perspetivas e modelos. Importa referir que consideramos, neste estudo, raiva e
agressividade como sinénimos. Spielberg (1988), apresentou inicialmente, na sua teoria,
trés modos gerais de expressdo da raiva, que serviram de base a criacdo da escala da
STAXI-2: expressdo interna, expressao externa e expressao controlada. A primeira
caracteriza-se por estar dirigida ao proprio, isto é, expressa internamente, é experienciada
mas suprimida em excesso — a agressividade é, entdo, interiorizada e ndo se manifesta
sob comportamentos fisicos ou verbais; a segunda caracteriza-se pela tendéncia em
exprimir a raiva contra as pessoas ou objetos do meio, e portanto, de forma agressiva - a
agressividade €, assim, externalizada por meio de formas fisicas ou verbais. Por fim, a
expressao controlada seria uma tentativa para controlar a expressao da raiva (Spielberg
& Sydeman, 1994). O autor reformula a sua teoria e, na concetualizacdo da STAXI-2
(Spielberg et al., 1995), na qual foi baseado o nosso estudo, a agressividade € diferenciada
em quatro componentes principais que resultam de duas grandes dimensdes: a expressao
e 0 controlo da agressividade. A expressdo manifesta diferencia-se da expresséo contida
pois a primeira é dirigida a pessoas ou objetos sob a forma de comportamentos agressivos
verbais ou fisicos (e.g. agredir fisicamente outra pessoa, bater com a porta, dizer
palavrdes, ser sarcastico, etc.) enquanto que a segunda caracteriza-se por ser a
internalizagdo da experiéncia da raiva e a autorrepressao da mesma (e.g. 0s sujeitos
tendem a experienciar sentimentos intensos de raiva mas reprimem-na). Por outro lado, o
controlo externo traduz-se no controlo da expressdo dos sentimentos de raiva evitando a
sua manifestacdo perante 0s outros, 0 meio ou si préprio. Neste caso ha um investimento
do sujeito ndo s6 no controlo efetivo como na prevencao da expressdo descontrolada da
agressividade. Por sua vez, o controlo interno € caracterizado pela tentativa do controlo
da expressdo da raiva, mitigando-a de forma silenciosa e controlada, embora possam
existir sinais visiveis de que o0 sujeito estd a experienciar a raiva.

Deffenbacher et al., 1996 encontraram outras novas formas de expressdo da

agressividade tendo-as dividido em formas agressivas exteriorizadas e formas néo
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agressivas. No entanto, consideramos a agressividade sob o ponto de vista do modelo de
Spielberger (1999), ou seja, na sua concetualizagéo de traco, estado e expresséo dirigida
a si (contida), expressao dirigida ao outro ou ao exterior (pessoa ou meio ambiente)
(manifesta) ou controlada (controlo ou tentativa de controlo dos sentimentos e expressao
da agressividade seja externa ou interna). Assim, considerando esta abordagem, Choi &
Murdock, 2017 encontraram associagdes entre as pontuagdes mais extremas na escala de
raiva contida e tragos depressivos e de ansiedade, podendo isto significar que os sujeitos
tendem a experienciar mais estados ansiégenos e depressivos quando contém
internamente a agressividade uma vez que a supressdo desse sentimento pode causar
consequéncias negativas no proprio (Kitamura & Hasui 2006). Por sua vez, niveis
elevados de raiva manifesta tendem a estar associados a um funcionamento negativo nas
interacBes sociais e dificuldades nas relacBGes interpessoais. Em ambos os tipos de
expressdo, pontuagdes altas podem indicar um uso excessivo de mecanismos de defesa
como o recalcamento ou negacdo (Spielberg et al., 1995). No que concerne ao controlo
da raiva, esta € a forma tipicamente ideal de gestdo da agressividade, na qual os sujeitos
experienciam e elaboram o0s sentimentos de raiva mas ndo 0 expressam
descontroladamente sobre os outros, 0 meio ou sobre si mesmos. Supde-se, entdo, que
aqueles que pontuam mais alto no controlo terdo mais facilidade em sentir a raiva mas
controla-la, equilibrando assim a sua expressao (i.e. sentem raiva mas nao a dirigem, ao
invés disso, elaboram-na internamente). Ha, no entanto, que considerar que demasiado
controlo pode resultar em passividade. O aspeto adaptativo da agressividade remete-nos
para a ideia de que, por vezes, ela pode ser facilitadora na gestéo dos conflitos para que o
individuo ndo adote um modelo de funcionamento passivo perante situacGes traumaticas
no seu relacionamento (e.g. na expressdo de incompatibilidades entre o que um sujeito
quer e 0 gque o parceiro lhe esta a dar) ou na prevencao de respostas violentas por parte
dos parceiros (e.g sair da sala para evitar ser agredido) (Suchday & Larkin, 2001).

Esta concetualizacao da agressividade dirige-nos para a sua influéncia nos estudos
sobre relacionamentos amorosos e a violéncia intima entre parceiros [VIP] (Stith et al.,
2008). Os estudos de Suchday e Larkin (2001) mostraram que a expressdo externa da
raiva era preditor de conflitos interpessoais e Deffenbacher et al., (1996) verificaram que
ela esta associada a discussdes verbais e fisicas, nomeadamente nas relagdes amorosas

nas quais a raiva expressa na sua forma externa é associada a uma maior probabilidade
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de violéncia intima do parceiro (Norland & Eckharter, 2005). Por sua vez, baixos niveis
de satisfacdo estdo associados a atitudes predominantemente negativas nos
relacionamentos amorosos bem como a comportamentos negativos e hostis (Bradbury et
al., 2000).

Gestéo da agressividade nos relacionamentos amorosos

No que se refere a expressdo da agressividade sob a forma de comportamentos
agressivos contra o outro, podemos afirmar que existe um comportamento violento.
Varios autores (e.g. Graham-Bermann & Edelson, 2001; Kitamura & Hasui, 2006)
estudaram as dindmicas relacionais e os efeitos da violéncia nessas dindmicas bem como
os diferentes fatores que levam a que os sujeitos se mantenham numa relacdo violenta
(Wood, 2001). Ha a destacar alguns preditores situacionais, nomeadamente um baixo
nivel de educacdo, a existéncia de filhos ou um baixo rendimento mas também estados
psicoldgicos, como uma baixa autoestima ou uma baixa autoeficacia (Franiuk et al.,
2012). Considerando que a autoeficacia e a autoexpansdo se relacionam entre si, podemos
afirmar que sujeitos mais expansivos (i.e. menos conservadores) poderdo ter mais
predisposicdo para sair de um relacionamento amoroso violento quando sdo eles as
vitimas.

Gelles & Cornell (1990) procuraram saber de que forma as crencas dos sujeitos
sobre relacGes amorosas podem leva-los a entrar ou permanecer em relagdes violentas e,
um dos preditores bem estabelecidos para esta relacdo é a exposicdo a violéncia na
infancia (Franiuk et al., 2012). Além da influéncia enorme que as figuras significativas
na infancia tém para o sujeito na formacdo dos seus principios organizadores que vao
regular a experiéncia emocional e as relacdes (Orange et al., 2012), elas tém um
importante papel na formacdo dos vinculos afetivos primarios. Por isso, essas figuras
tornam-se um modelo relacional de grande influéncia na construcéo da identidade e dos
padrdes de relacdo (Slep et al., 2021). Quando a crianca é exposta a um ambiente
agressivo (e.g. agressdes fisicas ou verbais) ha um risco mais elevado para que aprenda
uma forma negativa de relacionamento interpessoal (Nardi & Dell’ Agllio, 2010). Surge,

por isso, uma modelagem nociva que pode levar a construcdo de uma estrutura interna
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baseada numa ideia de que a existéncia de conflito é normal e natural nas relagdes
amorosas.

Nesta linha, surgem os estudos de Frankiu et al., 2002, suportados pelas Teorias
Implicitas das Relacdes [TIR]. As TIR sdo crencas estaveis que 0s sujeitos tém e dizem
respeito a forma como estes pensam sobre as suas relacGes e sobre 0s seus parceiros,
crencas essas que se mantém independentes dos parceiros e da entrada ou saida de uma
relacdo. As TIR sugerem que os sujeitos fazem duas distin¢des acerca da personalidade
dos parceiros: uns acreditam que a sua personalidade é estavel e ndo passivel de mudanca,
isto é, acreditam que a expansdo do self ndo tem espac¢o para acontecer, sendo, por isso,
sujeitos mais conservadores; enquanto outros acreditam que sdo mais passiveis de
mudanca ao longo do tempo, ou seja, que estardo mais suscetiveis a expansao. Assim,
segundo os autores, as suas relacdes sdo pautadas por duas visdes diferentes que originam
duas teorias implicitas da relacdo: teoria da alma gémea e teoria da construgdo da relacao.
Franiuk et al., 2002 definem a primeira como uma crenca de que as relacGes sdo
destinadas a acontecer e que existe a pessoa certa para estar ao seu lado. Esta perspetiva
pode remeter-nos para um funcionamento interno mais conservador; por outro lado, a
segunda é definida pelos autores como uma crenca de que 0 sucesso das relacdes
amorosas depende mais do esforco e do trabalho (ou empenho) investido do que do
encontro da pessoa certa. Assim, nesta segunda visao, 0s sujeitos estdo mais predispostos
a expansdo do self e da relacdo. Neste sentido, o que estas TIR vém sugerir € que as
respostas a agressividade externalizada nas relagdes amorosas podem estar relacionadas
com as crengas mais profundas que os sujeitos tém sobre essas relagdes (Franiuk, et al.,
2012)

Parece, entdo, ser necessario atendermos a relacdo entre a agressividade, a
expansdo do self e a satisfacdo na relacdo. Nesse sentido, niveis mais elevados de
expansdo poderdo estar relacionados positivamente com niveis mais elevados de controlo
da agressividade que, por sua vez, estardo associados positivamente a niveis mais
elevados de satisfacdo na relagdo amorosa.

A falta de estratégias para lidar com o conflito nas relagBes amorosas €, muitas
vezes, associada a violéncia entre parceiros (Vandello & Cohen, 2008). Torna-se, entao,
urgente perceber os processos e as dindmicas da gestdo da agressividade nos

relacionamentos amorosos.
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Formulacéo do Problema de Investigacéo

Atualmente, assistimos a um numero estimado preocupante de casos conhecidos
de relacdes abusivas. Segundo o Relatorio de Status Global de Prevencédo da Violéncia
Contra Criangas, estima-se que em 2020, uma em cada duas criancas foi exposta a
violéncia entre parceiros na sua familia (WHO, 2020). Considerando que a agressividade
esta presente no dia a dia dos sujeitos e que a exposicao a relacdes abusivas pode aumentar
0 risco de violéncia dirigida ao exterior (WHO, 2020) bem como de influenciar os
modelos de relacdo aprendidos (Waters et al., 2000), é importante compreender o seu
impacto na relagdo amorosa, fonte de expansdo e redefini¢do do autoconceito.

Partindo do pressuposto de que o cérebro e a vida emocional dependem do
contacto afetivo com o outro para se desenvolver e que os modelos relacionais aos quais
somos expostos tém influéncia nos relacionamentos amorosos adultos, assumimos que é
importante que os relacionamentos amorosos sejam uma fonte de desenvolvimento e
expansdo, ndo so individual (i.e. do self) como também do par romantico (Hedges, 2012).
Neste sentido, a satisfacdo na relacdo representa uma importante area no que se refere ao
bem-estar dos sujeitos e das suas relacdes (Borges, 2011; Diener & Seligman, 2002).
Varias investigacdes ja mostraram que tanto a partilha de atividades novas e desafiantes
pelos casais, como a aquisi¢do das qualidades do parceiro ou ainda a disponibilidade para
aceitarem novas visdes beneficiam a relacdo e a autoexpansdo, que permitira que os
sujeitos se sintam mais capazes de interagir com o mundo (e.g. Aron et al., 2000). Apesar
de ja existirem inimeras investigacOes sobre a satisfacdo nas relacbes amorosas, até a
data ndo conhecemos qualquer estudo que investigue a influéncia do controlo da
agressividade na satisfacdo amorosa. Pelos estudos que abordam a violéncia entre
parceiros e 0 seu impacto na satisfacdo na relacéo, percebemos que 0s construtos parecem
ter alguma relacdo entre si sendo, por isso, importante investigar mais sobre o tema.
Consideramos, entdo, primordialmente, a agressividade na sua vertente de controlo,
concetualizada com base no modelo de Rusbult et al., (1998) e considerada por nos a
gestdo mais saudavel de todas as outras.

Partindo dessas conjeturas, a presente investigacdo € um estudo de carater

quantitativo (Fortin et al., 2009) transversal (Oliveira et al., 2005) e o objetivo sera testar
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o efeito mediador da gestdo da agressividade — controlo interno e controlo externo - na
relacdo entre a expansdo do self e a satisfacdo na relagdo, numa amostra composta por
sujeitos de nacionalidade portuguesa. Sera testado o modelo 4 de mediacao (Hayes, 2013)
da agressividade.

Espera-se que 1) niveis mais elevados de expansdo do self se correlacionem
significativamente com niveis mais elevados de satisfacdo na relacdo; que 2) o controlo
externo da agressividade medeie a relacdo entre expansao do self e satisfacdo na relacédo
e que 3) o controlo interno da agressividade medeie a relagdo entre expansao do self e

satisfagdo na relagéo.

Meétodo
Participantes

A amostra, obtida por um processo de amostragem por conveniéncia tipo snowball
(Maroco, 2021), foi constituida por 322 adultos da comunidade (N = 322) sendo que 234
(72.7%) sdo do sexo feminino e 88 (27.3%) do sexo masculino (Tabela 1). As idades
variam entre os 18 e 0s 64 anos (M = 32.56, DP = 11.70, Mdn = 28 anos, Mo = 22 anos).
A maioria dos participantes que formou a amostra (53.7%) tem, pelo menos, a licenciatura
completa sendo que 97 (30,1 %) € especialista das atividades intelectuais e cientificas
(Instituto Nacional de Estatistica [INE], 2010) e 94 (29.2%) é estudante.

Os tipos de relacionamento mais relatados sdo o namoro, o qual € referido por mais
de metade dos participantes (61.2%), e o casamento (30.7%).

No que respeita a variavel ’duracdo da relacdo atual’’, 128 sujeitos (39.8%) relatam
estar numa relacdo entre 1 a 5 anos, inclusive (M = 9.30, DP = 10.57, Mdn=<1<5
anos, Mo = 2 anos *) (*Ha varias modas. O menor valor é mostrado). As caracteristicas

sociodemograficas dos participantes e aspetos da relacdo sdo apresentadas na Tabela 1.
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Tabela 1

Caracteristicas sociodemogréficas e aspetos da relacdo da amostra

Caracteristica n % M
(DP)
Sexo
Feminino 234 72.7
Masculino 88 27.3
Idade 32.56
(11.70)
18 — 44 anos 261 81.1
45 — 64 anos 61 18.9
> 65 anos
Nivel de escolaridade
Ensino primario -
Ensino basico 20 6.2
Ensino secundario 70 21.7
Licenciatura 173 53.7
Bacherlato 6 1.9
Mestrado 45 14.0
Doutoramento 8 2.5
Tipo de relacdo atual
Namoro 197 61.2
Casamento 99 30.7
Unié&o de facto 15 4.7
Relacéo aberta 9 2.8
Outro 2 0.6
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Caracteristica n %
(DP)
Duragéo da relacéo atual 9.3
(10.6)
<lano 45 14
<1<5 anos 128 39.8
<5<10anos 60 18.6
<10 <15 anos 22 6.8
<15 <20 anos 16 5
> 20 anos 51 15.8

Nota: As faixas etarias alvo de investigacdo foram definidas conforme a teoria de
desenvolvimento de Erikson, (1968, 1994).

Instrumentos

Questionario de dados sociodemogréaficos. Conjunto de questbes que teve o
objetivo de obter informacédo de caracter sociodemogréafico relativamente as variaveis:

sexo, idade, escolaridade, profisséo, estado civil e duracéo da relagdo amorosa atual.

Escala do Modelo do Investimento (EMI; Rodrigues & Lopes, 2013) - é uma
escala de autorrelato baseada no Modelo do Investimento (MI; Rusbult, 1980) e permite
avaliar o desenvolvimento e a manutencdo dos relacionamentos amorosos.
Operacionaliza quatro construtos: satisfagdo na relacdo, qualidade das alternativas,
tamanho do investimento e compromisso. E constituida por 22 itens globais que sdo
respondidos numa escala de Likert de 7 pontos em que (1) corresponde a ** Discordo
completamente’’ e (7) corresponde a ¢’ Concordo completamente’’. A pontua¢do minima
para cada subescala é 5 e & maxima ¢é 35 a excecao da subescala de compromisso em que
a pontuacdo minima € de -9 e a maxima 3. A pontuacéo final é obtida pela soma das
pontuacOes das trés subescalas — satisfacdo, qualidade das alternativas e tamanho do

investimento subtraindo a pontuacdo da subescala de compromisso. A dimensdo da
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satisfacdo (S) é avaliada pelo resultado do somatdrio das pontuacdes dos itens de 1 a 5
em que 0 minimo é 5 e 0 maximo 35 pontos. De forma a poder incluir os Vvarios tipos de
relacGes amorosas na amostra e ndo apenas as relacdes de casamento, foi usada a presente
escala e, como tal, usada apenas a subescala da Satisfacdo (S). A EMI é a versdo
portuguesa da Investment Model Scale (IMS; Rusbult, et al., 1998) e foi baseada numa
amostra de 356 participantes. Os construtos avaliados nesta versdo foram replicados
através da analise fatorial confirmatdria (AFC) que mostrou a adequacdo dos resultados
da estrutura fatorial. Esta versao apresenta boas qualidades psicométricas, nomeadamente
no que se refere a consisténcia interna, com valores de a de Cronbach de o = .91 para a
subescala da satisfacdo. Neste estudo foram usados os itens da subescala da satisfacéo,

tendo-se obtido os valores de a de Cronbach de o = .91.

Self Expandig Preference Scale (SEPS; Hughes et al., 2019). Este instrumento
pretende avaliar as diferentes motivacGes dos sujeitos para a expansdo do self
(autoexpansdo), isto €, o desejo em se envolver em experiéncias que promovam a
expansdo da identidade através de novos atributos e funcdes; o desejo no envolvimento
em atividades novas, emocionantes e interessantes ou ainda a aquisi¢do de qualidades do
parceiro. E constituido por 24 itens, respondidos numa escala de Likert de 7 pontos que
varia de (1) “’Discordo completamente’’ a (7) “’Concordo completamente’’ em que (4)
corresponde a “’Neutro’’. Os itens estdo distribuidos por duas subescalas que estdo
inversamente relacionadas: expansdo do self (E), que inclui 12 itens (e.g. ‘’Eu tenho
prazer em fazer coisas novas) e conservacdo do self (C), que inclui 12 itens (e.g. © 'Sinto-
me mais confortavel ao manter as coisas tal como sdo.’”). A primeira subescala permite
avaliar as preferéncias para a expansdo do self e para a aquisicdo de novas visdes do
mundo e novas experiéncias. Ja a subescala da conservacao do self mede a preferéncia
pela conservagdo do autoconceito e pela familiaridade e os seus itens séo cotados
inversamente. Assim, a pontuacéo € obtida pela soma total dos itens das duas escalas.
Pontuagdes mais altas na escala composta indicam uma preferéncia mais forte para a
autoexpansdo e pontuacdes mais baixas indicam uma preferéncia mais fraca para a
autoexpansdo. A escala foi correlacionada positivamente com habitos de saude e
negativamente correlacionada com stresse e sintomatologia depressiva (Hughes et al.,

2019). Apresenta boas qualidades psicométricas, nomeadamente no que respeita a
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consisténcia interna, com um o de Cronbach de a = .94 para a escala total, o = .95 para a
subescala de expanséo e o = .90 para a subescala de conservacgdo. Foi usada a versédo
traduzida para portugués (Escala de Preferéncia de Expanséo do Self, EPES). No presente
estudo, obtiveram-se os valores de a de Cronbach de a = .88 para a escala total, a. = .90

para a subescala de expanséo e o = .87 para a subescala da conservacao.

Inventario de Expressdo da Ira Estado - Traco (Marques et al., 2007), € a versédo
traduzida e aferida da State-Trait Anger Expression Inventory-2 (STAXI-2; Spielberg et
al., 1999). Trata-se de um instrumento para medir a raiva, composto por 57 itens
respondidos numa escala de Likert. Permite perceber de que forma os sujeitos sentem,
expressam e controlam a raiva, isto €, a experiéncia, a expressao e o controlo da raiva. O
inventario esta dividido em seis escalas: Raiva Estado, Raiva Tracgo, Raiva Contida, Raiva
Manifesta, Controlo Interno da Raiva e Controlo Externo da Raiva); cinco subescalas
(Sentimento, Expressdo Verbal e Expressao Fisica, Temperamento e Reagao) e um indice
Expressdo da Ira (IER). O instrumento estd organizado em trés partes principais: parte 1
(Como me sinto neste momento) em que a pontuacgao consiste em (1)’Ndo”, (2) *’Um
pouco’’, (3) ’Moderadamente’’ e (4) ’Muito’’; parte 2 (Como me sinto geralmente) e
parte 3 (Quando estou zangado (a) ou furioso (a).. ) em que a pontuacédo varia entre (1)
“’Quase Nunca’’ e (4) “'Quase sempre’’ em ambas as partes. Na presente investigacao
apenas consideramos a parte 3, composta por 32 itens, que avalia a forma de Expressédo
(Raiva Manifesta e Raiva Contida) e de Controlo da Raiva (Controlo Interno da Raiva e
Controlo Externo da Raiva). A Expressdo da Raiva é avaliada através de 13 itens
divididos entre raiva contida (RC) e raiva manifesta (RM), que incluem, respetivamente,
8 e 5 itens. A expressdo da raiva € caracterizada pela frequéncia de sentimentos
experimentados que sdo exteriorizados por meio fisico ou verbal ou que sdo sentidos mas
ndo exteriorizados (i.e. contidos). Ja o Controlo da Raiva, usado nesta investigacdo como
conceito central da gestdo da agressividade, € composto por 16 itens divididos entre
Controlo Externo (CE) e Controlo Interno (ClI), cada um representado por 8 itens e reflete
a frequéncia do controlo externo da expressdo dos sentimentos de raiva (Contro Externo)
ou pelas tentativas que o sujeito faz para controlar a expressao de sentimentos de raiva e
se acalmar (Controlo Interno). Este instrumento apresenta boas qualidades psicométricas,

nomeadamente no que se refere a validade e fiabilidade. Os valores do o de Cronbach das
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escalas e subescalas variam entre a. = .70 (Expresséo) e a = 0.91 (Controlo) o que indica
uma boa consisténcia interna. A pontuacdo para cada uma das escalas corresponde ao
somatorio dos respetivos itens que variam entre minimo = 1 x n.° de itens e maximo = 4
X n.° de itens. Na amostra do presente estudo, obtiveram-se valores de o de Cronbach de
a = .73 para a escala de Raiva Manifesta, de o = .81 para a escala de Raiva Contida, de a
= .88 para a escala de Controlo Externo e de o = .89 para a escala de Controlo Interno.

Procedimento

A recolha de dados ocorreu através da plataforma online Google Forms (devido
as limitagbes do contexto pandémico) e seguiu as recomendagdes da comisséo de Etica
da Universidade de Evora.

Foi disponibilizado um link de acesso ao protocolo que foi partilhado nas redes
sociais e enviado por e-mail, onde qualquer pessoa poderia responder sob a forma de
autoadministracdo, desde que cumprisse os critérios de inclusdo, e difundir pelo maior
numero de contactos possivel. O protocolo esteve ativo entre novembro de 2020 e maio
de 2021. Numa primeira pagina era apresentado um termo de consentimento informado
com a descricdo das condicOes de participagdo, nomeadamente a garantia de anonimato e
confidencialidade das respostas, o carater voluntario e ndo-remunerado e o objetivo da
investigacdo. De seguida era apresentada a ficha de dados sociodemograficos e das
caracteristicas da relacdo amorosa e, posteriormente, 0s instrumentos.

Dos 343 individuos que acederam inicialmente, foram eliminados 20 protocolos
dos mesmos devido ao incumprimento do critério ‘’estar num relacionamento amoroso”’
e 1 devido ao incumprimento do critério “’ter nacionalidade portuguesa’’, resultando
numa amostra final de 322 participantes (N = 322). Consideraram-se elegiveis todos 0s
sujeitos que tinham (1) idade igual ou superior a 18 anos, (2) que estivessem, no momento
do preenchimento dos instrumentos, numa relacdo amorosa e (3) que tivessem

nacionalidade portuguesa.
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Andlise estatistica

Para a analise descritiva dos dados recorreu-se ao software IBM SPSS Statistics for
Windows (versao 24).

Testou-se a consisténcia interna de cada uma das escalas e subescalas aplicadas,
através do o de Cronbach.

Para determinar o tipo de testes de analise estatistica a utilizar, recorreu-se a analise
da normalidade das distribuicdes, através do teste Kolmogorov-Smirnov, recomendado
para amostras de grandes dimensdes (> N = 30) (Maroco, 2021) tendo-se verificado que
as variaveis ndo seguem uma distribui¢do normal (p < .05).

Devido a ndo-normalidade da distribuicdo das varidveis, procedeu-se,
posteriormente, ao calculo dos coeficientes de correlacdo R6 de Spearman entre as
variaveis em estudo para identificar possiveis associacoes significativas.

Por fim, para testar o possivel efeito mediador do controlo da agressividade recorreu-
se a macro PROCESS v4.0 (Hayes, 2013), através da analise de regressdao do modelo de
mediacdo simples (veja-se Figura 1.)

Na analise de mediacdo foi usada a metodologia bootstrapping (com 5000 amostras
para construir intervalos de confianga corrigidos a 95%), a mais recomendada para
inferéncia sobre o efeito indireto de mediacdo (Preacher & Hayes, 2008).

Foram testados dois modelos de mediacdo alternativos para avaliar o efeito do
controlo da agressividade — controlo externo e controlo interno - na relagdo entre a
expanséo do self e a satisfagdo na relagdo. Introduziu-se, no primeiro modelo, a escala de
preferéncia da expansao do self como variavel independente, a satisfacdo na relacdo como
variavel dependente e manipulou-se a varidvel mediadora entre controlo externo (1A) e
controlo interno (1B).

Posteriormente, no segundo modelo, usou-se a subescala de expansao do self como
variavel independente e foram manipulados o controlo externo (2A) e o controlo interno

(2B) como mediadores, mantendo a satisfacdo na relacdo como variavel dependente.
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Figura 1. Modelo de mediacgdo simples na forma de diagrama estatistico
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Anélise Preliminar

Conforme podemos observar na Tabela 2, a maioria das variaveis em estudo
correlaciona-se de forma significativa a um nivel de significancia de p < .01. Apenas as
variaveis escala de preferéncia de expansao do self e raiva manifesta, conservacdo do self
e controlo externo da raiva e expansao do self e raiva contida se correlacionam a um nivel

de significancia de p < .05. As suas médias e desvios-padrdo podem ser observados na

Tabela 3.

Tabela 2
CorrelacGes bivariadas entre as variaveis em estudo

Variaveis 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
1. EPES -

2.C -.85** -

3.E b61**  -16**
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Variaveis 1. 2. 3. 4. 5. 6 7. 8
EMI -

4.5 .08 .02 16** -
STAXI-2

5. RM -11* 21%* .09 -.02 -

6. RC -.08 21%* A12* -00  .24** -

7.CE 21 -13* A8*F* A7 47 15%* -

8. Cl BlF* - 18** 29%*  18** - 20%*  17** 75 -

Nota: N= 322. A maioria das correlages sdo significativas para **p < .01 (bilateral). Apenas trés

correlacgdes sdo significativas para * p <.05 (bilateral). EPES = Escala de Preferéncia de Expansao

do Self; C = Conservacao; E = Expansdo; EMI = Escala do Modelo do Investimento; S =

Satisfacdo; STAXI-2 = Inventario da Expresséo da Ira Estado -Traco 2; RM = Raiva Manifesta;

RC = Raiva Contida; CE = Controlo Externo; Cl = Controlo Interno.

Tabela 3

Meédias e desvios padrao das correlacdes bivariadas entre as variaveis em estudo

Variavel M SD
1. Escala de Preferéncia da Expanséo do Self
(EPES) 110.8 16.47
2. Conservacao do self 50.61 12.43
3. Expanséo do self 64.69 8.61
Escala do Modelo do Investimento
(EMI)
4. Satisfacdo na relagdo 28.15 6.40
Inventério de Expresséo da Ira Estado-Trago 2
(STAXI-2)
5. Raiva Manifesta 9.02 02.99
6. Raiva Contida 19.70 5.29
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Variavel M SD

7. Controlo Externo 24.56 05.04
8. Controlo Interno 24.20 05.32
Nota. N = 322.

Teste dos Modelos de Mediagao

Verificou-se o efeito total do modelo 1 (A e B), ¢ =.034, Cl 95% [-.009, .077],
SE =.022, p > .05. Os resultados do efeito total da escala de preferéncia de expanséo do
self na satisfagdo na relacdo ndo foram significativos, o que nos indica que o primeiro
passo para realizacdo do teste do efeito de mediacdo nao é estatisticamente significativo,
invalidando os restantes passos (Baron & Kenny, 1986). O valor pode ser observado nas

Figuras 2 e 3.

Figura 2. Representacdo grafica do modelo 1A testado

Controlo
externo

Escala de /

Preferéncia de
Expanséo do self

Satisfacdo na
I relacéo

Nota. O intervalo de confianca Bias-Corrected and Accelerated (BCa) foi estimado pela

técnica de bootstrapping (5000 reamostragens).
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Figura 3. Representacgéo grafica do modelo 1B testado
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Nota. O intervalo de confianga Bias-Corrected and Accelerated (BCa) foi estimado pela

técnica de bootstrapping (5000 reamostragens).

O efeito total do modelo 2 foi testado, tendo-se verificado um efeito
estatisticamente significativo da subescala da expansao do self na satisfacéo, ¢ =.109, CI
95% [.028, .190], SE =.041, p < .05. Os valores do efeito testado podem ser observados
nas figuras 4 e 5.

O modelo 2A foi testado e os seus valores podem ser consultados na Figura 4. O
efeito direto da subescala da expanséo do self foi testado, ¢’ =.092, 95% CI [.010, .174],
p <.05, tendo-se verificado que foi significativo na satisfacdo na relagdo. Observa-se, de
igual modo, um efeito significativo da expansdo do self no controlo externo da raiva, a =
115, 95% CI [.052, .179], SE = .042, p < .05, bem como um efeito significativo do
controlo externo na satisfagdo, b = .149, 95% CI [.008, .289], SE = .071, p < .05.
Verificou-se, também, um efeito indireto da subescala da expansao do self na satisfacéo
na relacdo, atraves do controlo externo da raiva, B = .017 (95% BCa CI = .002, .040).
Assim, os resultados mostraram que o controlo externo mediou, aproximadamente, 15.6

% da relacdo entre a expanséo do self e a satisfacao na relacao.
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Figura 4.Representacdo gréfica do modelo 2A
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Nota. O intervalo de confianca Bias-Corrected and Accelerated (BCa) foi

estimado pela técnica de bootstrapping (5000 reamostragens).

O modelo 2B foi testado e os seus valores podem ser observados na Figura 5. A

subescala da expanséao do self apresentou novamente um efeito direto significativo sobre
a satisfacdo, ¢’ =.088, 95% CI [.003, .172], SE = .043, p < .05. De igual modo, o efeito
direto da subescala da expansdo do self foi significativo no controlo interno da raiva, a =
185, 95% CI [.120, .250], SE = .033, p < .05. Por sua vez, o efeito direto do controlo
interno da raiva nao foi significativo na satisfacdo, b = .115, 95% CI [-.022, .251], SE =

.069, p > .05. Constatou-se, ainda, que ndo houve um efeito indireto significativo da

subescala da expansao do self sobre a satisfacdo na relagdo através do controlo interno da
raiva, B = .010 (BCa CI 95% = -.002, .049). Desta forma, néo se verificou um efeito de

mediacdo do controlo interno na relacdo entre a expansao do self e a satisfacdo na relagéo.

Analisados em conjunto, os resultados sugerem uma mediacdo parcial do controlo da

raiva na relacéo entre expanséo do self e satisfacdo na relagéo.
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Figura 5. Representacéo gréfica do modelo 2B
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Nota. O intervalo de confianca Bias-Corrected and Accelerated (BCa) foi

estimado pela técnica de bootstrapping (5000 reamostragens).

Discussao

Com este estudo pretendeu-se investigar o efeito da expansdo do self sobre a
satisfacdo na relacdo amorosa, bem como o efeito do controlo da raiva na relacdo entre a
expansdo do self e a satisfacdo na relacdo amorosa (e.g. Nardone et al., 2008). Era
esperado que individuos mais expansivos (e.g. Agnew et al., 2004) reportassem niveis
mais elevados de satisfacdo na relacdo e que niveis mais elevados de controlo da raiva
mediassem essa relacdo entre expansao e satisfagéo.

Foram realizadas analises de correlacdo para se estudarem as relagcdes entre as
variaveis, uma vez que a gestdo da agressividade ndo tinha sido estudada, até a data, nas
investigacOes sobre a expansdo do self e a satisfacdo na relacdo amorosa. Assim, a
novidade do nosso estudo foi a introducdo desta variavel. Os resultados demonstraram
que ndo se verificou uma correlacdo significativa entre a escala de preferéncia de
expansao do self (EPES) e a satisfagdo na relagéo (S), ao contrario do que seria esperado.
Ainda assim, a subescala da expansao do self (E) correlacionou-se significativamente com
a satisfacdo na relagéo, corroborando, em parte, as investigacoes prévias (Mattingly et al.,

2019). Ja os modelos de mediagdo mostraram que apenas o controlo externo da raiva (CE)
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mediou a relacdo entre expansdo do self e a satisfacdo na relagcdo. Especificamente, os
resultados desta investigagdo sugerem que sujeitos expansivos poderdo desenvolver
modelos de relacdo mais saudaveis, manifestados sob a forma de um controlo/gestao
externo da agressividade e que essa motivacao para a expansao ira contribuir para um
aumento da satisfacdo no relacionamento amoroso.

Ao testar 0 modelo 1 de mediacéo, a escala de preferéncia de expansdo do self
(EPES) ndo mostrou efeito significativo na satisfacdo (S), embora a subescala da
expansdo (E) tenha apresentado, quando testado o modelo 2. Dado tratar-se de duas
escalas que avaliam a motivacdo para expansdo do self e existirem resultados
contraditorios, torna-se dificil explicar tais resultados. No entanto, avangamos com
algumas justificacdes possiveis, nomeadamente as caracteristicas da amostra, que podem
ser uma das razdes que explicam a inconsisténcia nos resultados. Além de existir uma
grande discrepancia entre o nimero de participantes do sexo masculino (n =88 ) e do
sexo feminino ( n = 234), as idades dos sujeitos estdo concentradas no periodo do inicio
da adultez (Mo = 22) (Erikson, 1994,1968), o que dificulta a generalizacédo dos resultados
e a comparacdo dos mesmos com o0s estudos anteriores (e.g. Aron et al., 2000), os quais
apresentam amostras mais heterogéneas. Além disso, o presente estudo integra sujeitos
isolados dos seus relacionamentos enquanto que na literatura os estudos realizados
integravam, na sua maioria, apenas casais (e.g. Fivecoat et al., 2014; Tomlinson et al.,
2018). Isto pode colocar em causa a representatividade da amostra e explicar a
dissonancia dos resultados. Por outro lado, a natureza subjetiva dos construtos avaliados,
nomeadamente a satisfagdo na relacdo (S), pode ser geradora de inconsisténcias (Neto,
2005). No mesmo sentido, aponta-se uma outra explicacdo para que os resultados
esperados no modelo 1 de mediagdo ndo se tenham verificado: apesar de muitos estudos
(e.g. Coulter & Malouff, 2013; Lewandowski Jr., & Aron, 2004) sustentarem a ideia de
que o self esta direcionado para um desenvolvimento e inovacgdo constantes (Mesquita,
2020) o modelo da expanséo do self (Aron & Aron, 1986) postula que as oportunidades
de desenvolvimento do autoconceito diminuem com o passar dos anos de relagéo pois a
intimidade e o conhecimento do outro ficam vincadamente inscritos no proprio. Acresce
que varios estudos (e.g. Aron et al., 2000; Aron et al., 2013) mostram que a expanséo do
self € um processo que tem variagfes ao longo do tempo e que a satisfagdo na relagédo

também pode variar conforme as variacGes temporais da relacdo (Fernandez, 2018;
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Tsapelas et al., 2009), ou seja, € um conceito dindmico com modificagdes naturalmente
constantes.

No que se refere ao efeito de mediacdo do controlo (externo e interno) na relacéo
entre a escala de preferéncia de expansdo do self (EPES) e a satisfacdo na relacdo, este
néo se verificou. Tal resultado pode ser explicado pela particularidade da amostra que,
além de ndo ser representativa, tem a particularidade de integrar sujeitos que se encontram
numa relacdo amorosa de longo prazo (i.e. com duracdo superior a um ano,
aproximadamente) (Fivecoat et al., 2015), mas que sdo, na sua maioria, jovens adultos
(Mdn = 28; Mo = 22). Por oposicéo as caracteristicas da nossa amostra, Aron et al., 1995
realizaram uma investigacdo com jovens estudantes universitarios ( N = 500) e mostraram
que aqueles que relataram estar no inicio do relacionamento (i.e. at¢ um ano) e
apaixonados (Fivecoat et al., 2015), apresentaram niveis de expansdo do self mais
elevados bem como de satisfacdo (Aron et al., s.d). Reforcando esta teoria, Aron et al.,
2000 mostraram que no periodo inicial do relacionamento, os niveis de paixao e interesse
pelo outro tendem a aumentar, impulsionados pela vontade de conhecer o outro e pela
rapida incorporacdo das caracteristicas dele no proprio self o que tende a provocar mais
satisfacdo percebida (Aron et al., 2000). Logo, avancamos com a hipétese de que os
resultados s@o influenciados pela duragéo da relacdo e pelo nivel de paixao relatados, cujo
construtos ndao foram avaliado nesta investigacdo (Acevedo et al., 2012; Fivecoat et al.,
2014). Assim, a satisfacdo na relacdo € um construto influenciado por inimeros fatores,
entre eles a duracdo do relacionamento (Sternberg, 1986). Este fator indica-nos que pode
haver um declinio tipico das caracteristicas expansivas e, consequentemente, da
satisfacdo apOs o periodo inicial da relacdo amorosa (eg. Tucker & Aron, 1993;
VanLaningham, 2001). Neste sentido, devemos ter em conta a diversidade das amostras
estudadas, especificamente a idade e a duracédo da relacéo.

Por outro lado, apesar dos resultados da escala de preferéncia de expanséo do self
(EPES) néo irem ao encontro do esperado, verificAmos um efeito positivo significativo
da subescala da expansdo do self (E) na satisfacdo na relacédo (S), o que corrobora muitos
dos resultados de estudos anteriores (Aron et al., 2000; Aron et al., 2013; Fivecoat et al.,
2015; Mattingly et al., 2014; Mattingl et al., 2018; Sheets, 2014) e nos indica que 0s
sujeitos mais expansivos tém uma maior percecao de satisfacdo no seu relacionamento

amoroso do que o0s sujeitos conservadores. Tais evidéncias podem justificar a
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inconsisténcia dos resultados obtidos no que se refere a expanséo e satisfagdo, ndo s6 no
nosso estudo como também nos estudos encontrados na literatura. Uma investigacao
recente de Muise et al., 2019 comprovou a associacdo positiva entre a expansao do self e
a satisfacdo na relacéo e acrescentou que é possivel manter essa associacao ao longo do
tempo, através da partilha de experiéncias positivas entre o casal, promovendo a
manutenc¢do e aumento dos niveis de paixdo, inclusive pela partilha de novas experiéncias
conjuntas entre os/as parceiros/as.

Considerando as varias dimensdes que podem influenciar a satisfacdo na relacao
amorosa (Xu et al.,, 2017), dado ser uma area vasta e complexa, o controlo da
agressividade surge como uma dimens&o ainda pouco estudada. Ao introduzir o controlo
da raiva na relacdo entre a subescala da expansdo do self (ES) e satisfacdo na relagédo
amorosa (S), verificaram-se efeitos significativos do controlo externo (CE). A luz da
teoria de Spielberg (1889), quando os sujeitos controlam a sua raiva, fazem-no através de
dois processos possiveis: 0 controlo externo, que é um controlo efetivo (*’Controlo o meu
impulso para expressar a minha raiva’’) ou o controlo interno (‘’Tento acalmar-me logo
que possivel’’) que é uma tentativa para o fazer. Sugere-se, entdo, com os resultados
observados, que os sujeitos que controlam, efetivamente, a raiva (controlo externo)
(Marques et al., 2007; Spielberg et al., 1994) estdo mais dispostos a integrar novas
perspetivas do mundo, dos parceiros e de si mesmos, a integrar novas experiéncias e a
adquirir novas capacidades. Assume-se que estardo, portanto, mais dispostos a mudanca
e mais motivados para se expandir (Xu et al., 2017), o que sdo fatores importantes na
manutencdo dos niveis de excitacdo e paixdo e, consequentemente, de satisfacdo nas
relacdes de longa data (Acevedo, 2012). E possivel argumentar que estas caracteristicas
expansivas provocam efeitos positivos na gestdo da agressividade que, por sua vez, gera
menos conflitos na relacdo amorosa (Suchday & Larkin, 2001) facilitando o aumento dos
niveis de satisfagdo. Deste modo, os resultados foram parcialmente ao encontro do
esperado pois inferimos que 0s sujeitos que controlavam melhor a sua agressividade iriam
sentir mais satisfacéo na relagéo por conseguirem gerir conflitos sem dirigir a raiva contra
0s outros (e.g. bater ou gritar) ou contra si (e.g. ficar chateado sem o transmitir ou
culpabilizar-se) (Hughes et al., 2019). Por ser o primeiro estudo, conhecido por nos até
ao momento, a analisar os efeitos destes trés construtos, torna-se dificil encontrar estudos

que sustentem as evidéncias encontradas. Portanto, com base na literatura encontrada, e

30



considerando os resultados obtidos, assume-se que o controlo externo tem efeitos de
mediacg&o na relacdo entre a expansao do self e a satisfacdo na relagédo amorosa. Inferimos
que os relacionamentos mais satisfatorios serdo mais inovadores e menos conflituosos no
sentido em que o0s sujeitos tém as ferramentas internas para gerir a sua agressividade (i.e.
controla-la) e que isso se vai refletir positivamente na satisfacdo com a relagao.

Em suma, os resultados deste estudo vém, por um lado, reforcar a literatura que
suporta a relagdo significativa positiva entre a expansao do self e a satisfacdo na relacdo
e, por outro, alertar para a necessidade de estudar a interferéncia que outras dimensdes
tém, segundo alguns autores (e.g. Mosmann et al., 2006) nesta relagéo (e.g. duracéo da
relagdo). A criacdo de relagdes mais saudaveis e expansivas € facilitada pela estabilidade,
pela coesdo e pelo desenvolvimento do self que, por sua vez, é impulsionado para o
desenvolvimento por essas relacdes mais expansivas (Blatt, 1991; Campos & Mesquita,
2014). Neste sentido, destaca-se a importancia de existir um contexto relacional favoravel
a aquisicao de novas experiéncias e visdes (Aron et al., 2000; Sheets et al., 2012) que ird
traduzir-se em niveis mais elevados de expansdo do self e, consequentemente, ird

proporcionar um maior controlo da agressividade.

Limitacdes e Estudos Futuros

O presente estudo apresenta varias limitacdes em varios dominios, nomeadamente
na amostra, no desenho do estudo, nos instrumentos, no método de recolha de dados, nos
construtos avaliados e no tipo de analises estatisticas.

A primeira refere-se a utilizacdo de um método de amostragem néo probabilistico,
que incluiu, na sua maioria, ndo sé uma discrepancia entre sexo masculino e feminino
como também jovens estudantes ou com formacéo superior, 0 que pode gerar resultados
enviesados e ndo generalizaveis criando, por isso, problemas na representatividade da
amostra (Maroco, 2021).

A segunda diz respeito a subjetividade das varidveis em andlise que provoca,
naturalmente, dificuldades na sua definicdo, nomeadamente conceitos como satisfagéo,
relagdo aberta e expansao do self. Consequentemente, esta limitacdo pode ter impacto na
mensuracéo e interpretacdo dos construtos. Especificamente, por se tratar de uma medida

unidimensional, a subescala da satisfacdo da EMI ( Rodrigues & Lopes, 2013) pode ter
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sido insuficiente para avaliar os processos multidimensionais da satisfagédo na relacéo.
Consequentemente, houve limitagdes no entendimento mais aprofundado das interagoes
entre os determinantes da satisfacdo e outros fatores que a influenciam (e.g. duracdo da
relacdo, compromisso, investimento, etc.). No que se refere ao construto da expansdo do
self , sabe-se que existem diferencas individuais na motivacao para se expandir e, embora
esta escala examine as nuances desse desejo, ela foca-se na autoexpansdo dos sujeitos
individualmente, deixando uma lacuna na compreensdo da motivacdo para a expansao
relacional ( Hudges et al., 2019)

Em terceiro lugar, 0 método de aplicacdo dos instrumentos também pode ter
prejudicado a investigacdo uma vez que a autoadministracdo estd sujeita ao viés da
desejabilidade social (Paunonen & LeBel, 2012), sobretudo em estudos sobre
agressividade, que podem levar os sujeitos a minimizar a violéncia nos relacionamentos
amorosos, respondendo de forma distorcida (Wood, 2001).

No que respeita ao desenho da investigacéo, a abordagem transversal ndo permite
inferir resultados confiaveis.

Em quinto lugar, o conceito de mediacdo remete para a introducdo de uma (ou
mais, no caso de mediacdo multipla) terceira variavel no modelo que traduz a relagdo
entre duas variaveis. No entanto, neste tipo de analise, estdo implicados outros conceitos,
como a introducdo de covaridveis, a modera¢do ou o confundimento (MacKinnon et al.,
2000; MacKinnon et al., 2007) que ndo foram considerados na presente investigacao.

Atendendo as limitacGes referidas, em primeiro lugar, seria pertinente fazer uma
selecdo mais heterogénea dos participantes de modo a ser possivel extrapolar resultados
para a populacdo portuguesa. Do mesmo modo, seré relevante melhorar as condicGes de
aplicacdo do presente estudo, isto é, estudar a expansao do self, a satisfacdo na relacédo e
a gestdo da agressividade nos relacionamentos amorosos em que 0s participantes fossem
apenas casais, embora isto viesse trazer outra limitacdo ao nivel da representatividade da
amostra. Apesar desta investigacao trazer avangos no sentido em que permite que sujeitos
individuais participem sem que necessariamente o/a parceiro/a tenha que participar
tambeém, seria interessante estudar as interacdes intracasal para perceber estas dindmicas
de forma mais aprofundada.

Em segundo lugar, os estudos futuros deverdo beneficiar de investigacdes que

utilizem medidas multidimensionais para avaliar os construtos subjetivos, como o caso
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da satisfacdo na relacdo amorosa (Andrade et al.,2009) para possibilitar evidéncias mais
claras e completas sobre o padréo de interagdo entre as variaveis.

Em terceiro, seria interessante aplicar o Questionario Sobre Vivéncias Amorosas
Abusivas (Santos et al., 2014) que remete ndo so para informacdes sobre o relacionamento
amoroso (e.g. tipo de relacdo) mas também para as caracteristicas do funcionamento
pessoal e familiar dos sujeitos (e.g. experiéncias de vitimacao anteriores, violéncia em
contexto familiar, consumo de substancias) e ainda as caracteristicas das vivéncias
amorosas (e.g. vitimacdo/perpetracdo de violéncia na intimidade). Isto ira permitir um
estudo mais aprofundado dos construtos complexos e das influéncias dos modelos de
relacdo aprendidos e interiorizados.

Por outro lado, a realizacdo um estudo longitudinal facilitaria o estudo das
variacdes nos niveis de satisfacdo relatados, manipulando a varidvel da duracdo da
relacdo, o que facilitaria o entendimento da associacao entre a satisfacdo e a duracdo do
relacionamento.

Para colmatar as limitacGes referentes as analises estatisticas utilizadas,
nomeadamente a analise de mediacéo, seria pertinente testar as variaveis da agressividade
como variaveis moderadoras colocando a hipdtese de que a agressividade ndo é causada
pela expansdo do self nem causa mais satisfagcdo na relacdo mas sim que provoca uma
variacdo no efeito da expansdo sobre a satisfacdo (Wu, 2010). Na mesma medida,
introduzir covariaveis no modelo de mediacdo testado, nomeadamente duracdo da
relacdo, sexo, tipo de relacdo, etc., para compreender melhor as nuances da relacdo entre
a expansao do self e a satisfagdo na relacdo (MacKinnon et al., 2007)

A nossa investigacdo € um passo importante no estudo sobre o controlo da
agressividade e os relacionamentos amorosos, no entanto, estudos futuros deverdo
aprofundar os processos e consequéncias da gestdo da agressividade ou falta dela e
considerar outras varidveis que possam influenciar estas relagdes, nomeadamente a

duracéo da relacéo.

Vantagens e conclusédo

A presente investigacdo difere das outras pois vem atuar sobre as lacunas

existentes no estudo dos relacionamentos amorosos, nomeadamente na relagcdo complexa
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entre caracteristicas expansivas e satisfagdo. Muito se tem vindo a estudar na area dos
relacionamentos amorosos, no entanto, pelo que sabemos até agora, esta é a primeira
investigacdo dos efeitos da gestdo da agressividade na relacdo entre expansdo do self e
satisfacdo na relacdo. Estes resultados tém implicacfes importantes para o entendimento
dos processos saudaveis nos relacionamentos amorosos, pois sdo eles que permitem o
enriquecimento da experiéncia individual, diga-se, do self, através da abertura a novas
visdes de si e do mundo bem como novas experiéncias que possibilitam novas formas de
ser e de se relacionar (Summers, 2013a). O Modelo de Expansao do Self (Aron & Aron,
1986) remete-nos para a ideia de que é, principalmente, através dos relacionamentos
amorosos que o conceito do self é reestruturado, através da motivacdo para reunir
conhecimento, novas experiéncias, identidade e outros recursos (Lewandowski et al.,
2006). Para que o processo evolutivo do self seja facilitado, é necessario que a
agressividade seja gerida quer interna quer externamente. Como se percebeu, sujeitos
mais motivados a expandir-se terdo mais facilidade na gestdo da agressividade e
consequentemente relagdes mais satisfatdrias. Os resultados tém, assim, implicacdes para
a préatica dos profissionais de salde da area das relagdes amorosas, na medida em que lhes
permite adequar a sua pratica com base nos processos de expansdo ou conservagao e estar
mais alerta para as consequéncias dessas motivagdes expansivas ou conservadoras; além
de os alertar para 0s processos aqui estudados de expresséo e controlo da agressividade.
Por outro lado, serd importante dotar os individuos de estratégias saudaveis e
adaptativas para gerirem a agressividade visto que esta € experienciada diariamente, e
consequentemente, poderem sentir maior bem-estar e satisfagcdo nos seus relacionamentos
intimos. Assim, terdo maior probabilidade de abertura a aquisicdo de novas perspetivas
de si e do mudo, isto é, maior motivacdo para a expansdo do seu self e consequentemente
maior facilidade em romper padrées relacionais destrutivos para os seus relacionamentos
amorosos, quando eles existem. Os resultados sugerem que a expansao do self causa efeito
no controlo externo da agressividade e o controlo da agressividade causa mais satisfacdo
na relacdo amorosa. Os sujeitos mais expansivos afirmam estar mais satisfeitos com a sua
relagdo amorosa quando pontuam mais alto no controlo externo da agressividade. Estes
dados permitem-nos entender que, ha, assim, possibilidade de reestruturar
relacionamentos precoces traumaticos ou disfuncionais, através de uma maior motivagédo

para a expansao do self que ird, potencialmente, refletir um equilibrio entre a expressao e
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a contencdo da raiva, saudavel para a manutencdo sauddvel dos relacionamentos
amorosos. Goleman (2006) sugere que as relacbes amorosas satisfatorias s&o
extremamente benéficas para o bem-estar do sujeito e do relacionamento. Desta forma,
as relacOes intimas tornam-se centrais na vida do ser humano uma vez que tém o poder
de moldar e recriar constantemente o self (Aron, 2002) e, assim, trazer visdes e padrdes
mais positivos.

Mais do que encontrar solucbes para intervencdo nas relacbes amorosas
destruturadas, os resultados vém reforcar a urgéncia em apostar no desenvolvimento de
estratégias preventivas e no cultivo de atividades que promovam a expansao do self.
Também nos casos em que os relacionamentos sdo de longa duracéo, sabemos que é
possivel fomentar a expansdo do self através da participacdo em atividades novas por
parte dos casais mas também de um redirecionar das suas perspetivas em relacdo a si e ao
parceiro (Coulter & Malouff, 2013), aumentando os niveis de paixao e satisfagdo, que por

sua vez, terdo efeito positivo no controlo da agressividade.
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