Recolha de indicadores fisiolédgicos em ratos durante a pratica de exercicio fisico

em passadeira rolante - revisao
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A pratica de exercicio fisico é extremamente importante para um estilo de vida saudavel. Esta deve ser acompanhada pela
monitorizag&o de diversos indicadores fisiologicos (Figura 1). Wang et al.! afirmam que a pratica de exercicio ndo so6 previne doencas
cronicas ndo transmissiveis, como retarda a sua progressao. A utilizagdo do rato como modelo animal no estudo dos efeitos do
exercicio fisico em determinados indicadores fisiologicos e a extrapolagdo dos resultados obtidos para a saide humana é cada vez
mais aceite. Existe uma diversidade de modelos experimentais para estudar o efeito do exercicio fisico em ratos, como a passadeira
rolante, a roda, o levantamento de pesos e a subida de escadas. Uma das vantagens do exercicio em passadeira é a possibilidade de
contabilizar o trabalho realizado pelo animal'. A intensidade e a duragéo do exercicio podem ser controladas e é possivel medir a taxa
metabdlica (captagéo de O, e produgdo de CO,) durante o exercicio?. O exercicio em passadeira ndo deve comegar sem um periodo
de familiarizagcdo dos animais com o aparelho. A maioria dos estudos afirma ter submetido os animais a aclimatizacdo, pelo menos
durante trés dias, a fim de minimizar os efeitos do stress3-13.

Este estudo teve como objetivo avaliar as evidéncias cientificas de que o exercicio fisico causa alteragdes nos indicadores fisiolégicos

\do rato. j
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hicrioa cardieca A revisdo da literatura foi realizada entre fevereiro e abril de 2021. Foram utilizadas

algumas palavras-chave como indicadores fisiolégicos, passadeira rolante e ratos
nas bases de dados cientificas Pubmed, Science Direct, Medline e Scopus. Foram
Tonsso analisados os titulos e os resumos de 85 artigos cientificos originais, que avaliaram o
el efeito do exercicio fisico nos indicadores fisioldgicos. Apds uma analise criteriosa, 47
artigos foram selecionados para uma analise detalhada. Selecionamos apenas os
artigos que mostraram uma associacao direta entre o exercicio fisico e as alteragdes

oo Freauensa nos indicadores fisioldgicos. Também utilizamos como critério de selegédo a existéncia
eifeadian respiraléria de descricdo detalhada do tipo de exercicio a que os animais foram submetidos
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Figura 1 - Indicadores fisiolégicos avaliados na préatica de exercicio fisico em passadeira rolante.
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Tabela 1 - Resumo dos resultados obtidos nos artigos incluidos na revisdo de literatura. A aCIlmatlZagéO dOS I‘atOS é passadelra rOlante é mUItO
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L . O exercicio fisico € cada vez mais visto como um impulsionador
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estudos em que o exercicio fisico atua ndo s6 como

J \complemento do tratamento, mas também a nivel profilatico. j
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