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DIFICULDADES MOTORAS EM CRIANÇAS COM PERTURBAÇÃO DA APRENDIZAGEM 
ESPECÍFICA 

 
MOTOR DIFFICULTIES IN CHILDREN WITH SPECIFIC LEARNING DISABILITY 

 
Gabriela Almeida1,2 & Ana Rita Matias1,2 

 
1 Departamento de Desporto e Saúde, Escola de Saúde e Desenvolvimento Humano, Universidade de Évora 

2 Comprehensive Health Research Centre (CHRC) 
 
Resumo 
A Perturbação da Aprendizagem Específica (PAE) é uma Perturbação Neurodesenvolvimental 
caracterizada por uma discrepância entre o potencial cognitivo da criança e as capacidades de 
aprendizagem simbólicas da leitura, escrita e cálculo. Associada à PAE surgem descritas na literatura 
sobre o assunto, alterações das habilidades motoras, sendo ainda frequente co-ocorrer com 
Perturbação do Desenvolvimento da Coordenação. O presente artigo apresenta uma revisão da 
literatura, analisando e descrevendo as dificuldades motoras de crianças com diagnóstico de PAE, 
comparativamente a crianças sem PAE. No que respeita aos resultados, os estudos revelam que 
crianças com diagnóstico de PAE experienciam, significativamente, mais dificuldades motoras do que 
os seus pares sem PAE, nomeadamente em habilidades motoras globais e finas, postura e equilíbrio. 
É essencial identificar a presença de quaisquer dificuldades motoras em crianças que já foram 
diagnosticadas com PAE, uma vez que as mesmas podem ter impacte negativo na participação em 
atividade física, na autoestima, nas atividades e participação em casa e na escola. 
Palavras chave 
Infância; competência motora; equilíbrio; habilidades motoras; dificuldades de aprendizagem. 
 
Abstract 
Specific Learning Disability (SLD) is a Neurodevelopmental Disorder characterized by a discrepancy 
between the child's cognitive potential and the symbolic learning capacities of reading, writing and 
math calculating. Associated with SLD, alterations in motor skills are described in the literature on 
the subject, and it is still frequent to co-occur with Development Coordination Disorder. This article 
presents a review of the literature, analyzing and describing the motor difficulties of children 
diagnosed with SLD, compared to children without SLD. Regarding the results, studies show that 
children diagnosed with SLD have significantly more motor difficulties than their peers without SLD, 
namely in global and fine motor skills, posture, and balance. 
It is essential to identify the presence of any motor difficulties in children who have already been 
diagnosed with SLD, as they can have a negative impact on participation in physical activity, in self-
esteem, activities and participation at home and at school. 
Key words 
Infancy; motor competence; balance; motor skills; learning disabilities. 
 
INTRODUÇÃO 
A Perturbação da Aprendizagem Específica (PAE), que substitui as anteriores denominações de 
Dislexia, Disgrafia e Discalculia, é uma Perturbação Neurodesenvolvimental que se manifesta durante 
os primeiros anos de aprendizagem formal. A criança com o diagnóstico de PAE apresenta 
dificuldades persistentes e prejudiciais nas habilidades básicas académicas de leitura (ex., precisão 
da leitura de palavras), expressão escrita (ex., clareza ou organização da expressão) e/ou matemática 
(ex., memorização de factos aritméticos). O desempenho individual nestas habilidades académicas 
afetadas está bastante abaixo da média para a idade, ou níveis de desempenho aceitáveis são 
atingidos somente com esforço extraordinário. As crianças que experienciam dificuldades numa área 
académica têm, frequentemente, dificuldades noutra. A PAE pode ocorrer em crianças com 
capacidades intelectuais íntegras e manifestar-se apenas quando as exigências da aprendizagem ou 
procedimentos de avaliação impõem barreiras que não podem ser ultrapassadas pela habilidade 
intelectual inata ou por estratégias compensatórias. A sua prevalência é de 5 a 15% na idade escolar. 
A PAE é precedida, frequentemente, em idade pré-escolar por alterações nas capacidades 
atencionais, nas habilidades psicolinguísticas ou nas habilidades motoras (HM)(1). Mesmo quando 
as crianças com PAE não apresentam todos os critérios para o diagnóstico de Perturbação do 
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