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Resumo (200 p.): Apesar de um discurso generalizado em torno da importancia estratégica da
participacdo dos estudantes na boa gestdo das instituicbes de ensino superior como forma de
fomentar a inclusdo e superar desigualdades, a préatica encontra-se muito aquém dos padrdes
desejados. Este artigo apresenta resultados preliminares de uma inquiricdo a estudantes
universitarios sobre participacdo estudantil no a&mbito de um projeto transnacional e
interuniversitario em que a Universidade de Evora é instituicdo parceira. O projeto STUPS —
Participacdo Estudantil Sem Fronteiras tem como objetivo geral estabelecer as bases de uma
rede europeia focada no desenvolvimento de novas praticas para promover a participacao
estudantil em contexto de ensino superior. Neste texto sdo exploradas as percecdes,
nomeadamente as vantagens e obstaculos identificados por estudantes universitarios através de
um questionario eletronico aplicado na Universidade de Evora em 2020. No final, espera-se
que os resultados obtidos possibilitem a identificacdo de dimensdes chave que permitam refletir
de uma forma ampla e sustentada sobre os diversos desafios que se colocam neste dominio e,
ao mesmo tempo, fundamentar sugestdes de mudanca nos processos de funcionamento
democratico das institui¢cbes de ensino superior tendo em vista 0 aumento da participacdo de
categorias de estudantes sub-representados e desfavorecidos nos processos de tomada de
decisdo.

Palavras-chave (5): Participacdo Estudantil; Ensino Superior; Associativismo; Desigualdade;
Incluséo.

Introducéo

A implementacdo do processo de Bolonha fez-se acompanhar da afirmacdo crescente
da importancia da participacdo de estudantes nos processos de tomada de decisdo das
instituicGes de ensino superior. Apesar da diversidade subjacente aos sistemas de ensino em
espaco europeu, 0 maior envolvimento de estudantes foi assumido como um desiderato
simultaneamente académico e politico, sendo a participacdo estudantil perspetivada ndo apenas
como uma expressdo de cidadania ativa e plena, mas também como forma de fomentar a
incluséo e superar desigualdades em contexto de ensino superior (ESU, 2020).

Né&o obstante a forga dos principios partilhados em torno da importancia estratégica da
participacdo dos estudantes na boa gestdo das institui¢ces de ensino superior, a pratica encontra-
se muito aquém dos padrdes desejados. Para esta avaliagdo concorrem evidéncias que ddo conta
de uma participagéo diferenciada dos jovens na Europa (Fletcher, 2005; Pilkington, Pollock, &
Franc, 2018), a que se juntam indicadores que apontam para uma participacdo limitada, quer
em termos de quantidade, quer em termos de qualidade, nomeadamente no que diz respeito ao
envolvimento efetivo de categorias de estudantes sub-representados e desfavorecidos.

O projeto STUPS — Participacdo Estudantil Sem Fronteiras € um projeto transnacional
e interuniversitario composto por cinco instituicdes parceiras e liderado pela Universidade de
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Huelva (Espanha)®. Inclui trés instituicdes de ensino superior (Universidad de Huelva (UHU),
Espanha, Universidade de Evora (UE), Portugal e The University of Applied Sciences of Upper
Austria (FH Upper Austria), Austria), um o6rgdo plblico de avaliacio e acreditacio de
atividades universitarias (Agencia Andaluza de Evaluacion y Acreditacion Universitaria
(AGAE), Espanha) e a organizacao estudantil mais representativa da Europa com membros de
40 paises do espago de ensino superior europeu (The European Students’ Union (ESU),
Bélgica).

O objetivo geral do projeto STUPS é aumentar a participacdo estudantil e estabelecer as
bases de uma rede europeia focada no desenvolvimento de novas praticas para promover a
participacdo estudantil em contexto de ensino superior. Para concretizar este fim, os objetivos
especificos do projeto visam aumentar e melhorar o conhecimento, a cooperacéo, a formacéo e
a sensibilizacdo para a participacao de estudantes. A participacao de estudantes é perspetivada
como fonte de inovag&o social e fundamental para estabelecer uma governanca eficiente e um
sistema de ensino superior mais inclusivo (STUPS, 2020). Os grupos-alvo do projeto STUPS
sdo estudantes, lideres estudantis, estudantes de categorias sub-representadas e desfavorecidas
e gestores universitarios. Assim, o projeto reconhece o importante papel desempenhado ao nivel
da gestdo universitaria com competéncia na participacado, incluséo e igualdade dos alunos para
dialogar e aumentar a consciéncia sobre os beneficios da cooperacéo.

Neste texto sdo exploradas as percecdes, nomeadamente as vantagens e obstaculos
identificados por estudantes universitarios através de um questionario eletronico aplicado na
Universidade de Evora em 2020. No final, espera-se que os resultados obtidos possibilitem a
identificacdo de dimensdes chave que permitam refletir de uma forma ampla e sustentada sobre
os diversos desafios que se colocam neste dominio e, a0 mesmo tempo, fundamentar sugestdes
de mudanca nos processos de funcionamento democratico das instituicdes de ensino superior
tendo em vista 0 aumento da participacdo de categorias de estudantes sub-representados e
desfavorecidos nos processos de tomada de deciséo.

Enquadramento do estudo e metodologia

O projeto prevé a concretizacao de diversas atividades a fim de promover um alto nivel
de participacdo, integrar 0s seus principios e resultados para garantir qualidade e exceléncia de
resultados, e atingir um impacto substancial. Para alcancar esse fim, estdo previstas atividades
de ensino, aprendizagem e formacdo, designadamente: um teste piloto de um indice de
participacdo estudantil, uma simulacdo de MOOCs sobre participacéo estudantil e soft skills,
um workshop para estimular processos de gestao participativa e integrada (STUPS, 2020).

O metodo de trabalho é participativo, aberto e transparente, baseado na cooperacéo
horizontal e multidirecional. Os resultados esperados estdo direta e indiretamente relacionados
entre si e podem ser classificados de acordo com as prioridades que abordam, nomeadamente
(1) melhoria da governanca: a melhoria do funcionamento democréatico e a modernizacéo da
gestdo sdo esperadas como resultado da maior participacdo dos alunos; (2) sistemas de educacéo
mais inclusivos por meio do aumento da participacdo de grupos sub-representados e
desfavorecidos nos processos de tomada de decisdo dos alunos; (3) inclusdo social como
resultado de uma cultura mais equitativa e igualitaria de participacdo das comunidades locais
em consonancia com o conceito de osmose social. A longo prazo, espera-se que 0 projeto
contribua para aumentar a conscientizagdo de estudantes, gestores e formuladores de politicas.
A padronizacgédo de um modelo de analise comum de participacdo estudantil e inclusdo ampliada
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é antecipada gracas ao aumento do nimero de lideres sociais vindos de origens desfavorecidas
(STUPS, 2020).

Como forma de apoiar a participagdo da Universidade de Evora no projeto STUPS foi
proposta uma auscultacdo dos estudantes, centrada principalmente sobre as percecoes,
vantagens e obstaculos a participal estudantil em contexto de ensino superior. Empiricamente,
a investigacdo assumiu a forma de um estudo de caso de natureza eminentemente quantitativa
(Neuman, 2011), circunscrito a Universidade de Evora. A recolha de dados foi efetuada através
de um questionario eletronico anonimo, autoadministrado, disponibilizado online em portugués
na plataforma Google Forms entre 14 e 25 de Outubro de 2020. Uma amostra de tipo intencional
e em bola de neve foi construida atraves de procedimentos de recrutamento especificamente
desenhados para atender a especificidade desse método de recolha de dados (Costa, 2017) e
incluir estudantes dos varios ciclos de estudo. O gquestionario foi composto por um total de 14
questBes distribuidas por trés dimensGes principais: caracterizacdo sociodemogréafica,
caracterizacdo socio-académica e percecdes em torno da participacdo estudantil. Apds a
validacdo e tratamento inicial os dados foram sujeitos a uma anélise estatistica exploratéria. De
modo complementar, e no caso particular das questdes abertas, foi utilizado o NVivol12 da QSR
International para desenvolver uma analise qualitativa de contetdo de tipo tematico-categorial
(Neuendorf, 2017; Miles & Huberman, 2014). Os resultados apresentados sdo explorados
graficamente através das funcionalidades disponibilizadas pela aplicacdo Google Forms, bem
como atraves de nuvens de palavras e mapas de arvore elaborados na sequéncia da consulta de
frequéncia de palavras através de NVivo.

Resultados
3.1 Caracterizacao sociodemogréfica

A amostra em referéncia € constituida por 250 individuos, estudantes inscritos a data na
Universidade de Evora. Do total de respondentes, 71,4% afirmou ser do sexo feminino e 28,6%
do sexo masculino. Os inquiridos distribuem-se entre os 17 e os 59 anos de idade, sendo que a
média de idades € de 22,9 anos e o desvio-padrdo de 7,1 anos.

Quando questionados sobre se consideram que pertencem a alguma categoria de
estudantes que estdo sub-representados ou desfavorecidos 86,3% dos inquiridos respondeu
negativamente. Entre os 13,7% que responderam afirmativamente, as categorias especificadas
dizem respeito, ora a nacionalidade (e.g. estudantes internacionais), ora a caracteristicas de
indole individual (e.g. estudantes com mobilidade reduzida, estudantes com necessidades
educativas especiais, estudantes mais velhos), ora a caracteristicas de natureza social,
nomeadamente de relacdo com a esfera econdmica, 0 mundo do trabalho, vida familiar e estilo
de vida (e.g. estudantes desfavorecidos economicamente, estudantes pais/mées estudantes (no
caso, de menores de idade), trabalhadores estudantes, dirigentes associativos,
vegetarianos/vegan) (Figura 1).
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Fig. 1 — Auto-classificacdo em categoria de estudantes sub-representados ou desfavorecidos

3.2 Caracterizacao socio académica

A maior parte dos estudantes respondentes frequenta a data um curso de 1.° ciclo na
Universidade de Evora. S&o 78,1% os que frequentam um curso de licenciatura ou mestrado
integrado, seguidos dos estudantes de mestrado (17,4%) e de doutoramento (4,5%) (Figura 2).
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Casos validos=247 )
Fig. 2 - Ha& quantos anos estuda na Universidade de Evora?



Do total de estudantes respondentes, uma percentagem muito semelhante distribui-se
entre os que estudam na Universidade de Evora entre 1 e 3 anos (38%) e aqueles para quem
este € 0 primeiro ano que estudam nesta universidade (37,2%). Entre 3 e 6 anos estdo 20% dos
estudantes inquiridos, seguidos de 3,2% que estudam ha mais de 6 anos na universidade e 1,6%
de estudantes que estdo noutra situacdo, como seja a de serem estudantes de mobilidade,
frequentarem unidades curriculares isoladas ou porque sdo estudantes que tendo ja estudando
anteriormente na universidade, estiveram alguns anos fora (Figura 3).
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Fig. 3 — Antiguidade na Universidade de Evora

A maior parte dos estudantes inquiridos frequenta um curso integrado na Escola de
Ciéncias Sociais (64%). Uma percentagem inferior de cerca de ¥ dos estudantes frequenta um
curso integrado na Escola de Ciéncias e Tecnologia (23,6%), seguidos de 5,2% de estudantes
da Escola de Artes, 4,8% da Escola Superior de Enfermagem S. Jodo de Deus e 2,4%
frequentam um curso integrado no Instituto de Investigacdo e Formacdo Avangada (Figura 4).
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® Escola de Ciéncias Sociais
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Fig. 4 — Unidade Organica de acolhimento



3.3 Percegdes em torno da participacao estudantil em contexto de ensino superior

Questionados sobre qual a primeira palavra em que pensam quando ouvem falar em
participacao estudantil em contexto de ensino superior, os estudantes inquiridos identificam
com contagens superiores a 10 referéncias “associagao” (19), “integracao” (14), “estudante(s)”
(12) (Figura 5 e 6)°.
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Fig. 5 — Nuvem de palavras: Qual é a primeira palavra em que pensa quando ouve falar em
participacao estudantil em contexto de ensino superior?

5> As consultas de frequéncia de palavras executadas utilizaram como critérios principais a exibigdo de palavras
com comprimento minimo de 3 caracteres e agrupamento “com palavras derivadas”.
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Fig. 6 — Mapa de Arvore: Qual ¢ a primeira palavra em que pensa quando ouve falar em
participacao estudantil em contexto de ensino superior?

As palavras mais referidas na associacao a participacdo estudantil em contexto de ensino
superior parecem significar simultaneamente uma expresséo de concretiza¢ao da participacao
juvenil em contexto de ensino superior (a “associacdo” de “estudantes’), mas também o ou um
dos propositos que cabe a tal associa¢do, concretamente o de promover a “integracdo” de
estudantes/ “alunos” na universidade.

Quando questionados sobre qual o principal espaco de intervencdo em que pensam
guando ouvem falar em participacdo estudantil em contexto de ensino superior, as respostas
obtidas identificam com contagens superiores a 10 referéncias “associagdo” (39),
“universidade(s)” (37), “estudantes” (31), “aula(s)” (19), “sala(s)” (17) e “académica” (15)
(Figura 7 e 8).
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Fonte: Elaboracdo propria com recurso a NVivo 12 Pro.
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Fig. 7 — Nuvem de palavras: Qual é o principal espaco de intervengdo em que pensa quando
ouve falar em participacdo estudantil em contexto de ensino superior?
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Fig. 8 -Mapa de Arvore: Qual é o principal espaco de intervencio em que pensa quando ouve
falar em participacdo estudantil em contexto de ensino superior?

As palavras mais referidas na associacdo a espagos de intervencgéo para a participagao
estudantil em contexto do ensino superior parecem assim apontar para uma dupla percecao: por
um lado a que reconhece de forma inequivoca o papel desempenhado por um coletivo de pares,
aqui expresso na “associacdo” [de “estudantes’] que, juntos, fazem ouvir a sua voz no plano
macro da “universidade”; por outro o micro espago que confronta fisicamente professores e
alunos, isto €, o espaco da “sala” de “aula”.

Para o conjunto de estudantes inquiridos, as principais vantagens da participacéo
estudantil em contexto de ensino superior dividem-se entre as que se orientam a uma
intervengdo na sociedade (e.g. a possibilidade de intervir na tomada de decisdes da vida
organizativa da universidade (69,4%), a possibilidade de contribuir para uma sociedade mais
justa (65,3%), a capacitacdo para o exercicio de uma cidadania ativa (58,1%) e a representacao
de uma categoria de estudantes sub-representados ou desfavorecidos (52,8%)) e a beneficios
no plano pessoal (e.g. o enriquecimento do curriculo (67,7%), o alargamento da rede de
contactos (51,2%) e a realizacdo pessoal (50,0%)). O beneficio de direitos associados aos
regimes especiais constitui a vantagem menos apontada pelos estudantes com um valor
percentual grandemente afastado dos anteriores (19,8%) (Quadro 1).

Quadro 1 — Vantagens da participacdo estudantil em contexto de ensino superior

Vantagem %

Possibilidade de intervir na tomada de decisdes da vida organizativa da universidade | 69,4
Enriguecimento do curriculo 67,7
Possibilidade de contribuir para uma sociedade mais justa 65,3
Capacitacdo para o exercicio de uma cidadania ativa 58,1
Representacdo de uma categoria de estudantes sub-representados ou desfavorecidos | 52,8
Alargamento da rede de contactos 51,2
Realizacdo pessoal 50,0
Beneficio de direitos associados aos regimes especiais 19,8

Casos validos=248 (Questdo de escolha multipla)
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No que diz respeito aos obstaculos a participacdo estudantil em contexto de ensino
superior, destaca-se sobremaneira o desconhecimento sobre o funcionamento dos 6rgaos,
apontado por 72,0% dos inquiridos, quando os restantes obstaculos colhem percentagem iguais
ou inferiores a 50%. De facto, e em geral, parecem ser as consideragdes de ordem pessoal as
principais na obstaculizacdo a participacdo estudantil. O desconhecimento sobre os direitos
associados a participacdo estudantil € apontado por 50,2% dos estudantes inquiridos, a
dificuldade de conciliacdo com o estudo por 47,7%, a falta de tempo por 41,6%, a falta de
motivacgdo pessoal por 27,6% e a inibicdo a exposicao publica por 19,3%. De referir ainda que
a auséncia de uma cultura de participacdo estudantil é referida por 36,2% dos inquiridos,
enquanto a sujeicdo a influéncias politico-partidarias constitui o obstaculo menos referido,
apontado por apenas 20,6% dos inquiridos (Quadro 2).

Quadro 2 — Obstaculos a participacdo estudantil em contexto de ensino superior

Obst4culos %

Desconhecimento sobre o funcionamento dos 6rgaos 72,0
Desconhecimento sobre os direitos associados a participacdo estudantil 50,2
Dificuldade de conciliagdo com o estudo 47,7
Falta de tempo 41,6
Auséncia de uma cultura de participacdo estudantil 36,2
Falta de motivacgéo pessoal 27,6
Sujeicdo a influéncias politico-partidarias 20,6
Inibicdo a exposicao publica 19,3

Casos validos=243 (Questdo de escolha multipla)

Em questdo aberta facultativa foi solicitado aos estudantes comentarios adicionais,
sugestdes ou partilhas sobre o tema da participacdo estudantil em contexto de ensino superior.
Apesar do numero limitado de respostas (14), os estudantes que o fizeram parecem valorizar a
participacao estudantil como forma de tornar audivel a voz dos estudantes, contribuindo dessa
forma para o exercicio de uma cidadania mais ativa e, através dela, atenuar as desigualdades
sociais, desde logo no espaco da universidade. Nas palavras de uma jovem estudante de apenas
18 anos a estudar pelo primeiro ano na Universidade de Evora, a participacio estudantil “[¢]
uma iniciativa bastante importante, uma vez que todos os estudantes devem ter direito a uma
v0z mais ativa na sociedade. Conhecer e discutir sobre 0s assuntos da politica € uma mais valia
para enriquecer o nosso conhecimento a nivel pessoal. E necessario uma maior participagao e
disponibilidade de todos se realmente querem mudar as desigualdades que ha é mostrar que nédo
sd0 mais uma pessoa “adormecida” que aceita tudo o que lhe ¢ apresentado. Os jovens sdo o
futuro! Lutamos por uma sociedade justa!”.

Concluséo

Motivados pelo contexto mais amplo de desenvolvimento de um projeto transnacional
e interuniversitario em que 0s coautores sdo investigadores parceiros, exploramos apresentamos
neste texto os resultados exploratérios de um inquérito a uma amostra de estudantes
universitarios sobre o tema da participacdo estudantil.

Apesar do caracter exploratorio do estudo e das limitagdes da amostra, os resultados
obtidos permitem avancar no conhecimento das perce¢des, vantagens e obstaculos associados
a participacao juvenil em contexto de ensino superior. Os dados analisados permitem concluir
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que na percecdo dos estudantes universitarios inquiridos para este estudo, a participacéo
estudantil parece demasiado circunscrita a intervencdo das associacbes académicas. Nao
obstante a importancia destas associacOes, inclusive no reconhecimento do papel que
desempenham ao nivel da integracdo de estudantes, a centralidade das respostas em seu redor
parece deixar de fora um entendimento mais amplo sobre a pluralidade de formas de
participacdo estudantil. Apesar disso, e embora menos frequente, emerge como particularmente
relevante a enunciagdo do espaco da sala de aula como espago de intervencdo de participacdo
estudantil em contexto de ensino superior. De facto, enquanto os estudantes reconhecem o papel
desempenhado por um coletivo de pares que juntos fazem ouvir a sua voz no plano macro da
vida universitaria; parecem também despertos para fazer do espaco de sala de aula o lugar da
intervencdo quotidiana, porventura mais frequente, proxima e focada.

Para o conjunto de estudantes inquiridos, as principais vantagens da participacao
estudantil em contexto de ensino superior parecem dividir-se entre as que se orientam a uma
intervencdo na sociedade (e.g. a possibilidade de intervir na tomada de decisGes da vida
organizativa da universidade, a possibilidade de contribuir para uma sociedade mais justa, a
capacitacdo para o exercicio de uma cidadania ativa e a representacdo de uma categoria de
estudantes sub-representados ou desfavorecidos) e a beneficios no plano pessoal (e.g. o
enriquecimento do curriculo, o alargamento da rede de contactos e a realizacdo pessoal). De
referir que o beneficio de direitos associados aos regimes especiais, no sentido mais utilitarista
e porventura menos ético constitui a vantagem menos apontada pelos estudantes com um valor
percentual que se distancia grandemente das restantes.

Quanto aos obstaculos a participacdo estudantil em contexto de ensino superior, 0S
resultados apontam para a maior preponderancia do desconhecimento, nomeadamente o
desconhecimento sobre o funcionamento dos 6rgdos, como o principal obstaculo na perspetiva
dos estudantes. De facto, parecem ser principalmente consideracdes de ordem pessoal as que
obstaculizam a uma maior participacdo estudantil (e.g. desconhecimento sobre os direitos
associados a participacdo estudantil, a dificuldade de conciliacdo com o estudo, a falta de
tempo, a falta de motivacgdo pessoal e a inibicdo & exposicao publica).

A concluir, o desconhecimento sobre os contetidos e processos associados a participacdo
estudantil em contexto de ensino superior afigura-se como o principal desafio para um projeto
que pretende, em Gltima instancia, aumentar a participacdo estudantil em instituicdes de ensino
superior no espaco europeu. Ao mesmo tempo, consolida a necessidade de desenvolvimento de
novas praticas que permitam uma efetiva promocéo da participacao estudantil em contexto de
ensino superior. O conhecimento, e ndo apenas a sensibilizacdo dos estudantes, parece-nos
nesta fase absolutamente fundamental para estabelecer uma governanga eficiente e um sistema
de ensino superior mais inclusivo, democratico e justo.
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