ANEXO 5- AULAS DE DRAMA – PLANIFICAÇÕES E REGISTOS

PLANIFICAÇÃO 1 – APRESENTAÇÃO

[image: image1.wmf] 

TEMA

 

Proposta

 

“ 

Apresentação”

 

 

Objectivos

 

Expressão 

Dramática

 

·

 

Dramatizar cenas do quotidiano

 

·

 

Aliar a emissão sonora a gestos/movimentos

 

 

CORPO:

  

 

Explorar os movimentos segmentares do corpo

 

ESPAÇO: 

 

VOZ: 

 

Experimentar maneiras diferentes de produzir sons

 

Língua 

Portuguesa

 

·

 

Comunicar oralmente, com autonomia e clareza

 

·

 

  Regular a participação nas diferentes situações comunicativas (aguardar a vez de 

falar, ouvir e respeitar a fala dos outros)

 

 

Estudo

 

do meio

 

·

 

A sua identificação, os seus gostos e preferên

cias

 

·

 

Situar

-

se no espaço em r

elação aos outros 

 

 

 

Tempo

 

 

DESCRIÇÃO DA AULA

 

Observações

 

Material

 

6

’

 

Chegada

 

Em roda

, sentados

: 

O que é para ti o teatro? 

O que é teatro? 

(dizer uma palavra)

 

 

 

 

 

 

 

16

’

 

Aquecimento

 

·

 

Em roda

, sentados: dizer o nome x2voltas;

 

dizer o nome do colega ao 

lado; 

dizer

 o seu nome+movimento e todos repetem

 : vai

-

se 

acumulando, dizendo sempre desde o primeiro; chegando ao fim da roda 

faz

-

se a sequência

 toda 2x com o nome e depois retira

-

se 

a voz e ficam só os

 movimento

s

.

 

·

 

Manter o movim

ento mas agora diz

-

se a cor preferida

 quando se faz o seu movimento

.

 

 

 

3

1

’

 

Desenvolvime

nto

 

 

 

 

 

Improvisação

 

·

 

Em 2 grupos: fazer a sequência 

ao som de duas musicas diferentes (O que acontece?)

 

·

 

Escolher uma configuração no espaço (em roda, em linha, de costa

s, …. )

, praticar ,

apresentar ao outro grupo

 

 

·

 

Qual a fruta, animal preferido? 

 

 

Desenhar no ar, frutas ou animais, com diferentes partes do corpo indicadas pela professora

 (basear nas respostas dos alunos)

 

·

 

Dois grupos

: mimar uma acção do dia

-

a

-

dia (ex. coz

inhar, ler,  jogar, ir para a escola, regar, acordar

_ a acção é mostrada num 

cartão

 )os outros adivinham

 

 

 

 

 

 

 

7

’

 

Avaliação

 

 Como foi a aula?

 O que estava à espera?

 

O que foi mais difícil? O que foi mais divertido?

 

O que senti?

 

Conversa sobre o seguimento

 das aulas.

 Nota para aproxima aula: observar a família a fazer coisas em casa

 

 


PLANIFICAÇÃO 2 - O VENTO E O SOL
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TEMA

 

Proposta

 

“

O Vento e o Sol

”

 

 

Objectivos

 

Expressão 

Dramática

 

·

 

 

CORPO:

  

 

ESPAÇO:

 

 

·

 

VOZ:

 

Explorar a emissão sonora fazendo variar:

 a forma de respirar , a altura do 

som, o volume da voz , a velocidade 

 

 

Língua 

Portuguesa

 

·

 

 

 

·

 

 

 

Estudo

 

do meio

 

·

 

 

 

Tempo

 

 

D

ESCRIÇÃO DA AULA

 

Observações

 

Material

 

8

’

 

Chegada

 

·

 

Leitura “O Vento e o Sol”

 

 

 

 

15

’

 

Aquecimento

 

·

 

Deitados de barriga para cima, mãos na barriga, aperceber

-

se do movimento da respiração

, o corpo enche e esvazia

. Deitar o ar 

fora em Zzzzzzz.

 

·

 

Em roda:

 Deitar o

 ar fora em Sssss, Xxxxx, Fffffff. Cada letra tem um movimento, coordenar o movimento com a saída 

do ar. 

Explorar 

diferentes ritmos e velocidades.

 

·

 

Jogos com vogais

 relacionados com a história 

envolvendo o corpo todo

(ex.soprar em A como quem aquece as mãos 

x3 + A em 

espanto; Oooo como quem ri abanando o corpo; Ui! Que frio). Explorar diferentes alturas de som e volume da voz.

 

 

 

 

 

20

’

 

Desenvolvime

nto

 

·

 

Movimento do vento: O corpo como um balão. Quando inspira está parado, quando expira deixa o corpo mexer como

 se libertasse 

vento. Quando não tem mais ar para expirar pára onde está.Lembrar diferentes partes do corpo por onde o vento pode correr.

 

 

·

 

Conversa sobre a história

: as personagens, temperaturas, ciclos,valores

 

 

 

 

 

Balã

o

 

 

 

17

’

 

Improvisação

 

 

Avaliação

 

 

 

Um

 a um, improvisa máximo 1 minuto sobre o que ficou da aula

 

 


PLANIFICAÇÃO 3 – AS EMOÇÕES
[image: image3.wmf] 

TEMA

 

Proposta

 

“ 

As emoções”

 

 

Objectivos

 

Expressão 

Dramática

 

·

 

Construção de personagens

 

CORPO:

 

Explorar o movimento global do seu corpo da menor à maior amplitude

 

              

Explorar diferentes atitudes corporais 

 

VOZ:

 

Explorar os efeitos de alternância

,

 

silêncio

-

emissão sonora

 

Língua 

Portuguesa

 

·

 

 

·

 

 

 

Estudo

 

do meio

 

·

 

 

 

Tempo

 

 

DESCRIÇÃO DA AULA

 

Observações

 

Material

 

6

’

 

Chegada

 

Em roda: Identificação e conversa sobre sensações/ emoções. O que acontece ao corpo? E à expressão facial?

 

 

 

 

 

 

 

 

18

’

 

Aqueciment

o

 

·

 

Auto

-

massagem: acordar o corpo com pequenas palmadinhas e murrinhos. Seguir a movimentação da professora: movimentos de 

abrir e fechar desde as pequenas articulações até envolver o corpo todo.

 

·

 

Auto

-

massagem facial, movimentos da cara com sons naturais

 

·

 

Ca

da um faz uma expressão e os outros imitam

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30

’

 

Desenvolvime

nto

 

 

 

 

 

Partilha

 

·

 

Andar pela sala adoptando posturas corporais do sentimento que

 a professora indica. Alternar 

entre caminhar com a postura, só 

mudar de postura no lugar, dançar com o senti

mento, diferentes escalas de intensidade, som/silêncio. Conversa sobre curiosidades 

encontradas.Ex: triste o corpo está mais fechado, ou com fome os olhos ficam mais abertos, ou 

felizes os movimentos

 eram mais 

rápidos…

 

 

 

·

 

Um de cada vez atravessa o “palco” 

com uma atitude/ sentimento

 

·

 

Desenhar caras com diferentes expressões de sentimentos

 

 

 

 

 

 

 

6

’

 

Avaliação

 

 Como foi a aula?

 

O que foi mais difícil? O que foi mais divertido?

 

O que senti?

 O que descobri?

 

 


PLANIFICAÇÃO 4 – OS QUATRO ELEMENTOS
[image: image4.wmf] 

TEMA

 

Proposta

 

“

Os quatro elementos

”

 

 

Objectivos

 

Expressão 

Dramática

 

·

 

 

CORPO:

  

 

ESPAÇO:

 

 

VOZ:

 

 

 

Língua 

Portuguesa

 

·

 

 

 

·

 

 

 

Estudo

 

do meio

 

·

 

 

 

Tempo

 

 

DESCRIÇÃO DA AULA

 

Observações

 

Material

 

1

2

’

 

Chegada

 

·

 

Relembrar a aula anterior 

-

 sobre a história “O Vento e o

 Sol”, introdução dos 4 elementos (Terra, Ar, Água e Fogo)

-

 associação de 

palavras

 

 

 

 

10

’

 

Aquecimento

 

·

 

Em roda:

 Deitar o ar fora em Sssss, Xxxxx, Fffffff. Cada letra tem um movimento, coordenar o movimento com a saída 

do ar. 

 

                  Expiração co

m vogais e movimento de braços (A

-

 sobem pelo lado, E

-

 descem pela frente, I

-

 sobem pela frente, 

 

O

-

 formam um bola em frente ao peito, U

-

 descem com as palmas viradas para baixo)

 

 

 

 

 

3

0

’

 

Desenvolvime

nto

 

 

 

 

 

 

Improvisação

 

 

·

 

Em roda: Um faz um som com movim

ento

 e todos repetem. A primeira ronda no sentido horário com o tema Ar, a segunda ronda 

no sentido contrário com o tema Terra.

 

·

 

                O grupo divide

-

se em três: A primeira ronda no sentido horário com o tema Fogo, a segunda ronda no sentido contr

ário 

com o tema Água). Um faz um som com movimento e a pessoa do lado repete e faz um novo, a pessoa seguinte só repete o som e 

movimento da pessoa do lado e faz um novo.

 

 

 

·

 

A pares, dois minutos, cada um retira um cartão (onde estão escritas palavras assoc

iadas aos 4 elementos), e a professora indica o 

lugar o vai acontecer o encontro entre as duas “palavras”. Podem utilizar sons ou falar, podem fazer movimentos que fizeram ou 

viram nas rodas anteriores.

 

 

 

 

 

 

 

8

’

 

 

Avaliação

 

 

 

 


PLANIFICAÇÃO 5 – O GIGANTE EGOISTA 
[image: image5.wmf] 

TEMA

 

Proposta

 

“

O Gigante Egoista

”

 

 

Objectivos

 

Expressão 

Dramática

 

·

 

 

CORPO:

  

 

ESPAÇO:

 

 

VOZ:

 

 

 

Língua 

Portuguesa

 

·

 

 

 

·

 

 

 

Estudo

 

do meio

 

·

 

 

 

Tempo

 

 

DESCRIÇÃO DA AULA

 

Observações

 

Material

 

20

’

 

Chegada

 

·

 

Em dois grupos: A professora lê a história do Gigante Egoís

ta, um dos grupos dramatiza/dança a história ao mesmo tempo e o 

outro grupo é público. A qualquer momento a professora pode fazer um gesto 

que indica a troca dos

 

grupos.

 

 

 

 

 

8

’

 

Jogo

 

·

 

Jogo da rede e dos peixes: começa com três pessoas a serem a rede, em rod

a

 com as mãos dadas

; os outros são peixes que 

entram e saem da rede passando por baixo dos braços.

 Quando a rede se baixa os peixes que estão dentro passam a fazer parte 

da rede. (o muro do gigante)

 

 

 

 

 

 

1

7

’

 

Desenvolvime

nto

 

 

 

 

 

 

·

 

Movimento: improvisação_ d

entro/fora; aberto/fechado

 

·

 

A pares: Um faz um

a

 posição

, o outro preenche um dos espaços criados pela posição. O primeiro desmancha a posição e 

preenche/encaixa/perfura os espaços abertos criados pela posição do outro.

 

·

 

Metade do grupo está em estátua com um

a posição que crie aberturas

, a outra metade dança percorrendo os espaços criados. 

Troca.

 

 

 

 

 

 

15

’

 

 

Avaliação

 

 

Em grupos de quatro: representação gráfica da história, cada grupo desenha na mesma folha de papel.

 

 

 

Folhas de 

papel A3

 

Lápis de cera

 


PLANIFICAÇÃO 6 – VIAGENS
[image: image6.wmf] 

TEMA

 

Proposta

 

“ 

 

Viagens

 

”

 

 

Objectivos

 

Expressão 

Dramática

 

·

 

 

CORPO:

  

 

ESPAÇO:

 

 

VOZ:

 

 

Língua 

Portuguesa

 

 

 

·

 

 

 

Estudo

 

do meio

 

·

 

 

 

Tempo

 

 

DESCRIÇÃO DA AULA

 

Observações

 

Material

 

10

’

 

Chegada

 

Em roda: 

Já viajaram? Têm vontade de viajar? O que encontraram no n

ovo lugar?

 

 

 

 

 

 

10

’

 

Aquecimento

 

Em roda: cada um diz uma palavra que tenha a ver com a palavra que foi dita antes de forma a criar uma frase com sentido.

 

               Cada um diz uma frase, acrescentando à frase anterior de forma a criar uma história.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35

’

 

Desenvolvime

nto

 

 

 

 

 

 

 

Improvisação

 

Partilha

 

·

 

Grupos de cinco: Improvisam uma viagem (a preparação, a 

viajem

, o

 encontro com o desconhecido

)

 

                          Antes decidem para onde vão, quem vai, quem está no lugar de partida, quem está

 no lugar de chegada, se 

encontram alguém pelo caminho, …..

 

 

 

 

 

 

                

      

5

’

 

Avaliação

 

O que é uma história?

 

 


PLANIFICAÇÃO 7 – O FEITICEIRO DE OZ
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TEMA

 

Proposta

 

“ 

 

O feiticeiro de Oz

”

 

 

Objectivos

 

Expressão 

Dramática

 

·

 

 

CORPO:

  

 

ESPAÇO:

 

 

VOZ:

 

 

Língua 

Portuguesa

 

 

 

·

 

 

 

Estudo

 

do meio

 

·

 

 

 

Tempo

 

 

DESCRIÇÃO DA AULA

 

Observações

 

Material

 

10

’

 

Chegada

 

Em roda:

 

O que ficou da ultima aula? Perguntas/ Comentári

os. 

 

O que vamos fazer hoje? 

 

 

 

 

 

 

25

’

 

Leitura

 

Leitura do conto “O Feiticeiro de Oz”

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15

’

 

Desenvolvime

nto

 

 

 

 

 

 

 

Conversa sobre a história:

 

.personagens

 

.espaço

 

.emoções

 

.imaginação

 

 

 

 

 

 

                

      

10

’

 

Canção

 

A canção da história com mo

vimento

 (Além do Arco

-

Iris)

 

 


PLANIFICAÇÃO 8 – O FEITICEIRO DE OZ….
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TEMA

 

Proposta

 

“ 

 

O feiticeiro de Oz

 _ ……. 

”

 

 

Objectivos

 

Expressão 

Dramática

 

·

 

 

CORPO:

  

 

ESPAÇO:

 

 

VOZ:

 

 

Língua 

Portuguesa

 

 

 

·

 

 

 

Estudo

 

do meio

 

·

 

 

 

Tempo

 

 

DESCRIÇÃO DA AULA

 

Observações

 

Material

 

5

’

 

Chegada

 

Em roda

 sentados

:

 

Relembrar a história

 colectivamen

te

 

 

 

 

 

 

1

9

’

 

Aquecimento

 

·

 

Em grupos de 5: quatro fazem uma roda próximos e à volta de um que tem os olhos fechados. A criança que está no centro fixa os 

pés no chão e sai do seu eixo de equilíbrio, os outros ampara

m

 o corpo que está fora do eixo. (confiança

_leão

)

 

·

 

A pares: jogo do espelho, com movimentos lentos, um mexe

-

se e o outro é o espelho. Troca de papeis. Troca de par

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2

8

’

 

Desenvolvime

nto

 

 

 

 

 

 

Improvisação

 

·

 

Escolher um lugar na sala: de olhos  fechados, imaginar o corpo como uma marioneta (como 

o homen

-

de

-

lata), começam a mexer

-

se, percepção da atitude física (longo/fechado/grande), deixar

-

se inspirar pelas variações da música.

 

·

 

A dança das mãos : começar por olhar as mãos. Experimentar as possibilidades de movimento das mãos. A professora  propõe

 

sentimentos ou qualidades de exploração. 

 

                            Sentados no chão: a mesma coisa com os pés.

 

 

·

 

Em

 grupos de cinco: Tema: tristeza. Antes o grupos decide as estratégias que vão utilizar e a ordem. Improvisação. Lembrar que 

quando não sa

bem o que fazer podem imitar os outros (jogo do espelho). 

 

 

 

 

 

                

      

8

’

 

Relaxa

mento

 

Deitados de barriga para cima, braços ao longo do corpo, olhos fechados. A professora guia verbalmente a viagem e as crianças 

imaginam. 

 

 


PLANIFICAÇÃO 9 – NO TEMPO EM QUE OS ANIMAIS FALAVAM

[image: image9.wmf]TEMA

 

Proposta

 

“ No tempo em que os animais falavam”

 

 

Objectivos

 

Expressão 

Dramática

 

·

 

Explorar sons e movimentos em interacção com o outro  (pares) e em  grande grupo.

 

·

 

 Formas de se conhecer e cumprimentar e despedir, usando todo  o corpo.

 

·

 

Improvisar uma a

cção a pares.

 

CORPO:

  Mimar acções 

 

        Movimentar

-

se de forma livre e pessoal, em representação de um animal.

 

ESPAÇO:

 Deslocar

-

se em coordenação com um par

 

               Explorar diferentes níveis no espaço/sala

 

VOZ:

 Reproduzir sons do meio ambiente 

e dos animais identificados

 

Língua 

Portuguesa

 

·

 

Transpor enunciados orais para outra forma de expressão

 

·

 

Identificar  verbos  (acções) intervenientes  na fábula.

 

·

 

Dramatizar cenas imaginadas com linguagem improvisada e descobrir novas formas de 

comunicar. 

 

·

 

D

esenvolver a capacidade de retenção da informação oral

 

·

 

Apropriar

-

se do texto ouvido, recriando

-

o noutra linguagem exprimindo

-

se

 

 

Estudo

 

do meio

 

·

 

Identificar elementos da Natureza a partir da fábula. Reprodução de sons do ambiente natural. Falar de ambiente

s conhecidos (ex: casa, quinta) e desconhecidos (ex: floresta, 

montanha).Lugares onde habitam os animais: associação ao meio onde se locomovem: ar, terra, água

 

 

Tempo

 

 

DESCRIÇÃO DA AULA

 

Observações

 

Material

 

8

’

 

Chegada

 

Em roda: Apresentação do tema: Anim

ais, conversa em grupo. Fábulas: ”o que é uma fábula”

-

“ A lebre e a tartaruga”

 

Se eu fosse um animal gostaria de ser um/uma…  Onde vivo?

 Porquê?

 

Os animais preferidos foram os 

domésticos

 

 

 

 

 

2

2

’

 

Aquecimento

 

·

 

Caminhar pela sala: Vão sendo nomeados animais p

or ordem dos que se locomovem do ar para o chão. Cada um inventa a sua 

forma de ser/deslocar  (ex. homem, pássaro, dragão, canguru, urso, lobo, coelho, sapo, lagarto, peixe… também os animais que  

referiram antes ) .  A professora participa 

em acção. (teac

her in role).

 

 

·

 

Encontros de animais 

-

 A pares, em duas filas, uma de cada lado da sala, frente a frente:

 

Cada par, à vez, vai

-

se encontrar no centro da sala, deslocando

-

se como o animal que for indicado pela professora. Quando se 

encontram, descobrem uma m

aneira de se cumprimentar fisicamente e fazem um som de despedida, voltam para o lugar enquanto 

um novo par avança para se encontrar. Depois fazem de novo, escolhendo eles o animal que querem representar, dizendo o nome 

antes de partir.

 

 Depois todos ao me

smo tempo , na fila.

 

Os dragões foram os mais 

escolhidos pelos rapazes. E os 

gatos pelas raparigas

 

Música

 

 

 

 

Sons 

vocais

 

Silêncio

 

 

 

 

 

 

 

2

8

’

 

Desenvolvime

nto

 

 

 

 

Improvisação

 

 

Partilha

 

·

 

Deitados de barriga para cima de olhos fechados, ouvem a fábula (uma adap

tação curta) e imaginam o espaço onde se passa a 

história.  O que faz cada animal? Quais as acções presentes na história?  (para mais tarde identificarem como verbos)

 

 

·

 

Divide

-

se o grupo em personagens (ex. uns são a lebre outros a tartaruga) e formam

-

se pa

res.

 

·

 

Cada grupo acorda sobre o espaço imaginário onde se passará uma acção inventada e acordada por ambos.

 

 

·

 

Ouve

-

se mais uma vez a história enquanto os pares, ao mesmo tempo, mimam o que ouvem. 

 

·

 

Cada grupo tem um tempo para trabalhar , para recontar a fábu

la da maneira combinada, com o corpo.  São permitidos sons 

onomatopaicos.

 

·

 

Cada grupo partilha com os outros a sua criação de 1min.

 

 

Nesta fase, e a partir da 

proposta criaram

-

se pares de 

gatas e dragões, sendo que os 

dragões adoptaram o papel da 

lebre.

 

 

 

 

Música 

 

de fundo 

calma

 


PLANIFICAÇÃO 10 – O MEDO
[image: image10.wmf] 

TEMA

 

Proposta

 

“

O Medo

”

 

 

Objectivos

 

Expressão 

Dramática

 

·

 

 

CORPO:

  Moviment

ar

-

se de forma livre e pessoal.

 

ESPAÇO:

 

 

VOZ:

 Reproduzir sons do meio ambiente e dos animais identificados

 

Língua 

Portuguesa

 

·

 

 

 

·

 

Desenvolver a capacidade de retenção da informação or

al

 

 

Estudo

 

do meio

 

·

 

 

 

Tempo

 

 

DESCRIÇÃO DA AULA

 

Observações

 

Material

 

7

’

 

Chegada

 

Em roda: 

O que é o medo? Do que têm medo?

 

 

 

 

 

10

’

 

Aquecimento

 

·

 

Jogo da cabra cega

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35

’

 

Desenvolvime

nto

 

 

 

 

Improvisação

 

 

Partilha

 

·

 

Começar por correr, sem direcção defi

nida. 

 

A professora faz sons que indicam correr(Buh!) , 

congelar

(Ah!), andar muito 

lentamente para não ser visto(X!)

. 

 

·

 

Movimento entre encolher devagarinho e explodir.

 

·

 

Movimentar diferentes partes do corpo (isoladas, acumulação, corpo todo) em contração ou

 descontração seguindo as indicações da 

professora

 

·

 

Em dois grupos: baseado no exercício anterior, um grupo dança o outro observa. Troca.

 

 

·

 

Leitura do conto “Chapeuzinho Amarelo”.

 

·

 

Recontar a história. 

 

·

 

Escolher uma palavra e dize

-

la ao contrário com um movim

ento que identifique a palavra original. Em grupos de cinco,

 cada um faz 

e diz o seu,

 ao mesmo tempo numa linha

 

 

 

 

 

 

Musica Jazz

 

 

 

 

Chapeuzinho 

Amarelo de 

Chico 

Buarque

 

 

 

8

’

 

Avaliação

 

 Como foi a aula?

 

O que foi mais difícil? O que foi mais divertido?

 

O q

ue senti?

 

 


PLANIFICAÇÃO 11 - CORPOS DIFERENTES

[image: image11.wmf] 

TEMA

 

Proposta

 

“ 

Corpos diferentes

”

 

 

Objectivos

 

Expressão 

Dramática

 

·

 

Dramatizar cenas do quotidiano, situações vividas ou imaginadas

 

·

 

Aliar a emissão sonora a gestos/movimentos

 

 

CORPO:

  

 

 

ESPAÇO: 

 

VOZ: 

 

Experimentar maneiras diferentes de produzir sons

 

Lí

ngua 

Portuguesa

 

·

 

 

 

 

Estudo

 

do meio

 

 

 

 

Tempo

 

 

DESCRIÇÃO DA AULA

 

Observações

 

Material

 

5

’

 

Chegada

 

 

 

 

 

 

 

 

1

5

’

 

Aquecimento

 

Em roda: sons 

 e movimento. A professora lidera.

 

 

 

3

3

’

 

Desenvolvime

nto

 

 

 

 

 

Improvisação

 

·

 

Andar pela sala cantar em mmmmmm baixinho a s

ua musica preferida, quando a professora bate uma palma desmaia/derrete 

devagar com som

 de agudo para grave acompanhando a descida do corpo

, silêncio

-

dormir,levantar com som de grave para agudo,  

andar pela sala cantar em mmmmmm

 

·

 

Mimar, diferentes idades do

 bebé ao idoso

 

·

 

Mimar tarefas domésticas, com diferentes velocidades

 

 

·

 

Um a um: mimar uma acção do dia

-

a

-

dia (ex. cozinhar, ler,  jogar, ir para a escola, regar, acordar )

, escolher uma idade

(ou uma 

pessoa da familia), pode faze

r 3 sons.

 

 

 

 

 

 

 

7

’

 

Avaliação

 

Como foi a aula?

 

O que foi mais difícil? O que foi mais divertido?

 

O que 

me fez lembrar

?

 

 

 


PLANIFICAÇÃO 12 – ESTÁTUAS
[image: image12.wmf]TEMA

 

Proposta

 

“ 

Estátuas”

 

 

Objectivos

 

Expressão 

Dramática

 

·

 

Explorar as atitudes de imobilidade

-

mobilidade

 

CORPO:

  

 

ESPAÇO:

 

 

VOZ:

 

 

Língua 

Portuguesa

 

 

·

 

Estabelecer relações entre objectos segundo a sua posição no espaço.

 

·

 

 Conhecer e utilizar o vocabulário:

 em cima, atrás, à frente, entre, dentro,

 

fora, à esquerda, à direita, sobre, antes, depois,…

 

 

·

 

 

 

Estudo

 

do meio

 

·

 

Localizar espaços em relação a um ponto de referência

 

(perto de/longe de; em frente de/atrás de; dentro de/fora de; entre; ao lado de; à esquer

da de/à direita de…)

 

 

Tempo

 

 

DESCRIÇÃO DA AULA

 

Observações

 

Material

 

5

’

 

Chegada

 

Em roda: 

 O que fize

mos 

 

nas aulas anteriores? 

 

 

 

 

 

 

1

2

’

 

Aquecimento

 

·

 

Andar pela sala, passar pelo meio de duas pessoas, sem tocar. Depois passar por uma pessoa pelo lado dir

eito e depois pelo lado 

esquerdo. 

(

Variações de velocidade

. Ao som de uma palma todos param, ao som de duas todos se mexem. )

 

·

 

Escolher uma pessoa e segui

-

la sem ela perceber, temos que saber sempre onde ela está.

   Alguém desconfia, acha que sabe que 

m é q

ue o está a perseguir?

 

_levanta o braço. Continua a andar e pomos a mão no ombro da pessoa que estávamos a seguir.

 

(confirmar as suspeitas

, observar a teia de “perseguição”

)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2

6

’

 

Desenvolvime

nto

 

 

 

 

 

 

 

Improvisação

 

 

 

Partilha

 

·

 

Os palhaços e as estátu

as

 

:

 

Divide

-

se o grupo em dois. Cada grupo tem uma música. Quando a sua música toca o grupo mima 

palhaços  e tenta distrair

, fazer rir

 o outro grupo que está 

parado 

porque a sua musica não toca

, ficaram em estátua da acção que 

estavam a fazer quando tocava

 a sua música.

 

 Não ficar fixado numa pessoa, viajar pelo grupo todo. 

 

 

·

 

 

A pares

_ o escultor e a estátua: 

de pé, a estátua tem os olhos fechados. O escultor começa por aquecer o barro (ou seja o corpo) 

amassando, para poder moldar. Começa a moldar o corpo 

da estátua, afastando

-

se de vez em quando para ver as diferentes 

formas que cria. Quem faz de estátua vai coleccionando memórias de posições. Quando os escultores terminam as estátuas 

ganham vida e 

movem

-

se de

 uma forma para outra e para outra (muda e pára

).Troca os

 papeis. A professora vai dando indicações, 

sobre as partes do corpo e formas de tocar.

 

 

·

 

A dança das estátuas: A cada batida da música muda a estátua. 

 

                                 Com outra música, cada uma fica em estátua ou dança até à pró

xima estátua como quiser 

 

 

 

·

 

Metade do grupo faz a dança das estátuas e o outro observa. 

 

 

 

 

 

 

                

7

’

 

Avaliação

 

O que senti?

 

O que observei?

 

 


PLANIFICAÇÃO 13 – PASSEIOS
[image: image13.wmf] 

TEMA

 

Proposta

 

“ 

 

Passeios 

”

 

 

Objectivos

 

Expressão 

Dramática

 

·

 

 

CORPO:

  

 

ESPAÇO:

 

 

VOZ:

 

 

Língua 

Portuguesa

 

 

·

 

Conhecer e utilizar o vocabulário: em cima, atrás, à frente, entre, dentro,

 

fora, à esquerda, à direita, sobre, antes, depois,…

 

 

·

 

 

 

Estudo

 

do meio

 

·

 

L

ocalizar espaços em relação a um ponto de referência

 

(perto de/longe de; em frente de/atrás de; dentro de/fora de; entre; ao lado de; à esquerda de/à direita de…)

 

 

Tempo

 

 

DESCRIÇÃO DA AULA

 

Observações

 

Material

 

3

’

 

Chegada

 

Em roda: 

apresentação do tema da

 aula por parte da professora

 

 

 

 

 

 

7

’

 

Aquecimento

 

·

 

Andar pela sala, passar pelo lado direito 

d

e

 uma pessoa e

 depois pelo lado esquerdo

 de outra

. 

A correr. 

 

É introduzida no jogo uma bola, a bola é passada de mão a mão(olhar para a pessoa a quem se dá a bol

a), quem recebe a bola 

enrola até ao chão, dorme 2 segundos e continua a andar e passa a bola. È introduzida uma segunda bola.

 

 

 

Duas  

bolas 

(feitas de 

meias e 

feijão)

 

 

 

 

 

 

 

40

’

 

Desenvolvime

nto

 

 

 

 

 

 

 

Improvisação

 

 

 

Partilha

 

 

·

 

 

Em dois grupos: um grupo é a 

floresta, o outro grupo passeia pela floresta. A floresta escolhe uma posição e um lugar no espaço e 

fica em estátua

 de olhos fechados

. 

O que são f

loresta pode

m

 mudar de 

posição três

 

vezes. O grupo que passeia

 está na periferia da 

sala, e de

 cada vez que e

ntra na floresta

 percorre

-

a de uma maneira 

diferente.

 Troca os grupos.

 

·

 

Em três grupos, o exercício anterior mas um dos grupos observa e enquanto observa escreve palavras (cada palavra num cartão) 

que caracterizam a maneira de percorrer a floresta. Troca os

 grupos, agora o grupo que vai percorrer antes lê o cartão.

 

 

·

 

 

Em três grupos_ cada grupo escolhe um narrador e improvisa sobre o tema a Floresta. O narrador conta a história que está a 

acontecer ou pelas suas palavras pode modificar a história. Os dois gru

pos observam. Num dos grupos que observa, cada um, ao 

mesmo tempo que vê desenha a história.

 

 

·

 

Em roda: colocam

-

se os desenhos no centro da roda.

 

 

 

 

 

                

      

10

’

 

Avaliação

 

Quais as relações entre quem faz e quem vê? Transmissão da mensagem…
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