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Vivéncias maternas em situa¢ao de morte fetal
Mothers experiences of fetal death
Experiencias maternas en situacion de muerte fetal

Resumo

Enquadramento: Portugal regista uma taxa de mortalidade perinatal de 3,5% em 2019, verificando-
-se assim, um dos valores mais baixos nos dltimos 10 anos. A morte fetal ¢ uma das experiéncias mais
traumdticas que a mulher pode experimentar.

Objetivo: Analisar os sentimentos/vivéncias das mulheres em situagio de morte fetal.

Metodologia: Assenta num estudo transversal, descritivo com uma abordagem qualitativa. Amos-
tragem nio probabilistica, de conveniéncia. Incluiu 10 entrevistas semiestrururadas a mulheres que
vivenciaram morte fetal. Utilizado soffware IRaMuTe(Q) , versio 0.7 alpha 2.

Resultados: As mulheres encaram a morte fetal como uma experiéncia dolorosa, ¢ evidenciada a
transmissio da noticia da morte feral, como fria e pouco humana. Demonstram sarisfagio nos cui-
dados prestados pelos enfermeiros EESMO ao salientarem a componente relacional. As mulheres
ressaltaram a falta de informagio e de preparagio para a alta.

Conclusio: Desenvolvimento de atividades formativas direcionadas aos enfermeiros que contactam
com situagées de mulheres que vivenciam morte fetal, no sentido de realizarem uma prdrica baseada
em evidéncias cientificas, nomeadamente no que concerne & comunicacio ¢ relagio interpessoal.
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Abstract

Background: In 2019, the perinatal mortality rate in Portugal was 3.5%, one of the lowest rates in
the past 10 years. Fetal death is one of the most traumatic experiences that women can face.
Objective: To analyze women's feelings/experiences in situations of fetal death.

Methodology: Cross-sectional descriptive study with a qualitative approach. Non-probability con-
venience sampling. Ten semi-structured interviews with women who experienced fetal death. IRa-
MuTeQQ software, version (.7 alpha 2, was used.

R.esu.lts: WDITIC['[ rcportcd rhat fctal dcarh was a painFul cxpi:ricncc and thal [hC news UFFCKQI dcarh
had been delivered to them in a cold and inhuman way. They were satisfied with the care provided by
the nurses, and highlighted the relational component. They also pointed out the lack of information
and the preparation for hospital discharge.

Conclusion: Training acriviries aimed at the development of evidence-based practices should be im-
plemented for the nurses who contact with women who experience fetal death, particularly regarding
communication and inrcrpcrsona| rclarinnships.
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Resumen

Marco contextual: Portugal registré una tasa de mortalidad perinatal de 3,5% en 2019, una de las
cifras mds bajas de los dltimos 10 afios. La muerte fetal es una de las experiencias mds traumdricas que
una mujer puede experimentar.

Objetivo: Analizar los sentimientos/las experiencias de las mujeres en situacion de muerte fetal.
Metodologia: Se basa en un estudio transversal y descriptivo con un enfoque cualitative. Muestreo no
probabilistico y de conveniencia. Incluyé 10 entrevistas semiestructuradas a mujeres que experimen-
taron una muerte fetal. Se usé el programa IRaMuTeQ, version 0.7 alfa 2.

Resultados: Las mujeres consideran la muerte fetal como una experiencia dolorosa, se evidencia una
transmision de la noticia de la muerte fetal como fria y poco humana. Muestran satisfaccién en los
cuidados prestados por los enfermeros EESMO al destacar el componente relacional. Las mujeres
resaltaron la falta de informacion y de preparacion para el ala.

Conclusién: Desarrollo de actividades formativas dirigidas a enfermeros que tienen contacto con
mujeres que experimentan una muerte fetal, con el fin de realizar una pricrica basada en pruebas
cientificas, concretamente en lo que respecta a la comunicacién ¥ la relacién intcrpcrsonal,
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