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APRESENTACAO

A colecao “Gerenciamento de Servicos de Saude e Enfermagem” apresenta em
quatro volumes a producgéo cientifica sobre o gerenciamento e organizacao dos servigos
de saude nos diferentes contextos assistenciais. Nos servicos de saude, as atividades
gerenciais s&o consideradas fundamentais para o alcance dos objetivos propostos, sendo
compreendida como uma atividade multiprofissional diretamente relacionada a qualidade
da assisténcia oferecida.

Tendo em vista a relevancia da tematica, objetivou-se elencar de forma categorizada,
em cada volume, os estudos das variadas instituicdes de ensino, pesquisa e assisténcia do
pais, a fim de compartilhar com os leitores as evidéncias produzidas por eles.

O volume 1 da obra aborda os aspectos da organizacao dos servicos de saude
e enfermagem sob a 6ética daqueles que realizam o cuidado. Destacam-se os riscos
ocupacionais, as dificuldades enfrentadas no cotidiano do trabalho e o consequente
adoecimento dos profissionais.

No volume 2 estdo agrupadas as publicagbes com foco no gerenciamento das
acdes de planejamento familiar, incluindo a satde do homem, da mulher, da crianca e do
adolescente.

O Volume 3 contempla a importancia das acdes de gerenciamento em diferentes
contextos assistenciais, iniciando-se pela academia. Essa obra & composta pelas
publicacbes que incluem as instituicdes escolares, unidades basicas de saude, instituicoes
de longa permanéncia e servigos de atendimento especializado.

O volume 4, por sua vez, apresenta as produgdes cientificas de origem
multiprofissional relacionadas as condi¢des de adoecimento que requerem assisténcia
hospitalar. Destacam-se estudos com pacientes criticos e em cuidados paliativos.

A grande abrangéncia dos temas organizados nessa cole¢do permitird aos leitores
desfrutar de uma enriquecedora leitura, divulgada pela plataforma consolidada e confiavel
da Atena Editora. Explorem os contetdos ao méaximo e compartilhe-os.

Luana Vieira Toledo
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RESUMO: O periodo gravidico € um momento
de grandes modificagbes fisicas, emocionais e
sexuais. As alteracbes hormonais, o aumento
do volume e as alteragbes a nivel corporal,
repercutem-se na autoestima e na relacdo
sexual vividas pelo casal. Foi desenvolvido
estudo quantitativo, descritivo e transversal com
0 objetivo de avaliar a forma como a mulher
perceciona a imagem corporal e a satisfacao
sexual no ciclo gravidico. Foi constituida uma
amostra de 100 gravidas e puérperas que
receberam atendimento pré e pods-natal nos
Hospitais do sul de Portugal e que preencheram
0 questionario com a Nova Escala de Satisfacéo
Sexual (NSSS-S) e Escala Atencdo as Formas
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do Corpo (ABS). No estudo verificou-se que na
escala ABS o valor médio é 24,54+5,05, 0 que
indica que as mulheres dao atencéo as formas
do corpo e o valor médio da escala NSSS-S é de
55,23+7,19 0 que indica que as mulheres estéo
satisfeitas sexualmente. Verificou-se, ainda que
existe uma correlacdo moderada significativa
entre a atencdo com as formas do corpo e a
satisfacdo sexual (r=0,239; p=0,019), isto €,
quando aumenta a atencdo com as formas do
corpo aumenta a percecéo de satisfacao sexual.
PALAVRAS-CHAVE: Imagem Corporal;
Sexualidade; Gravidez; Bem-estar; Satisfacao.

CHANGES IN BODY IMAGE AND
SEXUALITY IN PREGNANCY

ABSTRACT: The pregnancy period is a time of
great physical, emotional and sexual changes.
The hormonal changes, the increase in volume
and the changes in the body level, have
repercussions on the couple’s self-esteem and
sexual intercourse. A quantitative, descriptive
and cross-sectional study was developed with the
objective of evaluating how women perceive body
image and sexual satisfaction in the pregnancy
cycle. A sample of 100 pregnant women and
postpartum women who received prenatal
and postnatal care at hospitals in the south of
Portugal and completed the questionnaire with
the New Sexual Satisfaction Scale (NSSS-S) and
the Body Shapes Scale (ABS). In the study it was
found that in the ABS scale the average value is
24.54 + 5.05, which indicates that women pay
attention to body shapes and the average value of
the NSSS-S scale is 55.23 + 7.19 which indicates
that women are sexually satisfied. It was found,
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although there is a significant moderate correlation between attention to body shapes and
sexual satisfaction (r = 0.239; p = 0.019), that is, when attention with body shapes increases,
the perception of sexual satisfaction increases.

KEYWORDS: Body Image; Sexuality; Pregnancy; Wellness; Satisfaction.

11 INTRODUGAO

A mulher gravida experiencia sentimentos de alegria, tristeza, satisfacdo e
insatisfacdo, sendo uma das causas o facto de deixar de ter o papel de filha para ter o
papel de mée, tendo de adequar o seu estilo de vida as necessidades do novo ser que ira
nascer (ZANATTA; PEREIRA; ALVES, 2017). Apesar de a gravidez ser entendida como
uma fase muito especial, também pode acarretar diversas mudancas fisicas e psicoldgicas
provocando sentimentos como o0 medo e angustia que podem afetar a satisfacdo sexual e
a relacdo conjugal (NETO et al., 2016; QUEIROS et al, 2011). Nesta nova fase torna-se
fundamental que os casais consigam adaptar-se a variadas transformacdes, nomeadamente
ao aumento do perimetro abdominal, crescimento das mamas, aumento do peso corporal,
surgimento de nauseas e vomitos, entre outros, podendo desenvolver também perturbagbes
emocionais (MEDEIROS et al., 2013).

O conceito de sensualidade criado pelos médiaintegra um mecanismo social, politico
e econdmico controlador no comportamento social e sexual da mulher. A hipervalorizacéo
do corpo perfeito pode criar varias insegurancas neste momento sensivel, sendo estas
preocupagdes com o corpo, relativamente ao peso, perda de cintura, aparecimento de
estrias e celulite fulcrais (ROCHA et al., 2014). Por outro lado, se durante a gestacéo
0 corpo e 0 espirito estiverem em sintonia, a mulher pode encarar a situagdo como um
sacrificio da autonomia e do controlo do seu corpo em nome da vida do filho que esta para
nascer; a mulher vivencia esta fase de forma a deixar de fora o seu ego e pensa que tem
um “corpo-acessorio”, ao contrario das mulheres que pensam que este sacrificio ndo é
uma escolha, mas sim uma invaséo que as leva a uma dissociagdo da imagem (PETRIBU;
MATEOS, 2017).

Sao diversos os fatores que podem alterar a sexualidade, sendo descritas altera¢des
da percecdo da imagem do corpo, diminuicdo de energia, sintomas e desconfortos
fisiologicos, alteragdes de humor, necessidade de adaptacgéo fisica, emocional, existencial
e sexual (MEDEIROS et al., 2011). Estas modifica¢des a nivel corporal durante o periodo
gestacional provocam segundo Coelho (2016), além da perda de autoestima, sentimentos
de incapacidade de seducdo e adaptacdo nesta nova fase do ciclo de vida da mulher,
acrescentando dificuldades na sexualidade do casal e na satisfagéo sexual.

Nos altimos anos, tem existido um aumento no interesse pelo estudo da sexualidade
feminina e em consequéncia na relacdo entre satisfacdo sexual e qualidade de vida, ndo

existindo duvidas que dificuldades ou disfungdes sexuais interferem na qualidade de vida
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da mulher (VETTORAZZI et al., 2012), diminuem a autoestima e também podem prejudicar
relacbes interpessoais, fazendo com que haja um maior desgaste a nivel emocional
(COSTA; PINTO, 2012).

O que mais interessa as mulheres neste periodo ndo sdo os aspetos genitais e o
coito, mas sim a intimidade, proximidade, caricias, ternura, sendo este um fator determinante
para melhorarem a sua autoestima e a relagcdo com o parceiro (QUEIROS et al., 2011). Na
globalidade, o afeto, o carinho e o respeito entre ambos sao fatores que tém bastante
peso na relagdo sexual e que cairam em desuso nos tempos atuais. Salienta-se ainda
que a mulher gravida fica mais sensivel e tem mais necessidade de obter afeto, apoio e
compreensao (PRADO et al., 2013).

Atualmente, em muitas sociedades a informagéo acerca da tematica sexualidade
esté cada vez mais presente, pelo que as mulheres estdo mais informadas e sdo motivadas
a praticarem e a terem prazer sexual, apesar das alteracbes que advém da gestacédo
(ARAUJO et al., 2011). Acerca deste assunto, Rocha et al., (2014). indicam que ter uma
vida sexual ativa durante o ciclo gravidico ajuda no bem-estar da gravida e ndo acarreta
riscos para a mae e para o bebé.

Sola et al. (2018) referem que existem mudangas a nivel sexual em cada trimestre,
corroborando o estudo de Queirés et al., (2011), ao salientarem também que no 1.° trimestre
as alteracoes fisicas e emocionais levam a uma redugéo na frequéncia da pratica sexual
e do desejo sexual; no 2.° trimestre, o desejo sexual tende a regressar, devido a uma
melhoria no bem-estar a nivel fisico da gravida, menos medo de perder o feto, melhor
lubrificacdo vaginal, além de terem mais facilidade durante o ato e no 3.° trimestre revelam
que devido as limitagdes fisicas, tais como tamanho e forma do corpo e presséao sobre o
Utero ha uma queda na atividade sexual e na satisfacdo sexual.

No estudo de Neto et al., (2015) a autoestima aumentada durante a gravidez surge
como um ponto afavor da sexualidade. Pereira et al., (2018) defende que a aceitagéo corporal
€ uma das causas associadas a uma diminuicdo da atividade sexual e a investigagéo de
Rocha et al., (2014) corrobora esta ideia, defendendo que a imagem corporal pode afetar a
sexualidade na gravidez. Este Ultimo acrescenta ainda que a estética parece influenciar na
performance sexual, podendo a gravida ndo se sentir tdo atraente ou feminina, considerando
que a imagem corporal e a sexualidade estdo diretamente relacionadas, sendo de extrema
importancia as competéncias que o enfermeiro especialista tem para encaminhar a mulher
neste sentido, de forma a viver com bem-estar esta fase do ciclo de vida.

A funcé@o sexual feminina é significativa e ndo deve ser subestimada, pelo que o
profissional de saude deve ser capaz de investigar estas situacdes e minimizar a ansiedade
das mulheres face as alteragcbes que este periodo acarreta, estimulando os companheiros
nas consultas, desmistificando duvidas e tabus (PRADO et al., 2013). Barbosa et al.,
(2011) corroboram a ideia do autor anterior, dizendo que dados os mitos relativamente a
sexualidade neste momento de mudancas, o profissional de saude deve estar preparado

Gerenciamento de Servicos de Saude e Enfermagem 2 Capitulo 1 _



para dar resposta a mulher acerca desta tematica a fim de orienta-la. Neste caso, destaca-se
o enfermeiro obstetra, que possui todas as ferramentas para educar para uma sexualidade
saudavel durante o periodo gestacional, sendo um direito da mulher ter disponivel um
servico de saude de qualidade e um dever do Enfermeiro especialista em Saude Materna e
Obstétrica (EESMO) de gerir estas questdes de modo a minimizar o medo e a ansiedade,
motivar e ajudar a mulher a sentir-se melhor consigo prépria e com o seu corpo. Considera-
se que para uma melhor pratica do EESMO, é necessario saber quao importante para as
mulheres sdo as alteragdes corporais decorrentes desta fase e qual a satisfagdo sexual
durante a gravidez, para uma melhor promog¢éo do bem-estar e saude.

Este estudo tem como objetivo avaliar como € que a mulher perceciona a imagem

corporal e a satisfacao sexual no ciclo gravidico.

21 METODOLOGIA

2.1 Aspectos éticos

Este estudo faz parte do projeto “Imagem corporal e sexualidade na gravidez”,
aprovado pelo Comité de ética para a investigacéo cientifica na area da satde humana
e bem-estar da Universidade de Evora com o parecer n° 19003/2019. Para a colaboragéo
deste estudo nao foi necessaria a identificacdo das gravidas e puérperas. As respostas
dadas pelas mesmas ficam em anonimato, sendo transmitida a possibilidade de desisténcia
em qualquer momento, sem qualquer consequéncia ou dano, garantindo que estas
informacdes nédo serdo facultadas a terceiros.

2.2 Desenho, local do estudo e periodo

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e transversal, com gravidas e puérperas
que receberam atendimento pré e pos-natal nos hospitais do sul de Portugal de setembro
de 2018 até junho de 2019. Para tal, foram utilizadas duas estratégias: A primeira consistiu
na entrega e preenchimento do questionario fisico e consentimento informado as gravidas
e puérperas; a segunda estratégia foi a constru¢éo de um blogue para maior acessibilidade,
no qual constam os objetivos do estudo e a estrutura do questionario, informando que os
dados seriam apenas utilizados na investigacédo, assim obtendo o consentimento informado
e apresentando-se de seguida o questionario. Durante a investigagcéo, foi sendo fornecido
o link com o questionario as gravidas e puérperas que apds preenchimento o submetiam.

2.3 Populacao, amostra, critérios de inclusdo e excluséao

Foi constituida uma amostra aleatoria de 100 gravidas e puérperas que receberam
atendimento pré e pdés-natal em diferentes hospitais no periodo previsto no estudo de
setembro de 2018 até junho de 2019 e que se dispuseram a participar no estudo.

Utilizaram-se como critérios de inclusdo: 1) compreender a lingua portuguesa falada
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e escrita; 2) maioridade; 3) gravidez de baixo risco.

2.4 Protocolo do Estudo

O instrumento de recolha de dados é composto por trés secgdes. A primeira sec¢ao
corresponde a caracterizagdo sociodemogréafica (idade, nacionalidade, escolaridade,
profissdo, estado civil, duragéo da conjugalidade e numero de filhos). A segunda secc¢éo
diz respeito a escala (NSSS-S). A Nova Escala de Satisfacdo Sexual — versdo curta €
um instrumento de 12 itens marcada de 1 a 5 na escala Likert em que 1 significa “nada
satisfeito” e 5 “extremamente satisfeito” proposta por Pechorro et al, (2016). Nesta
amostra o Alfa de Cronbach = 0,92. Na terceira sec¢éo consta a Escala (ABS) — A Atencéo
as Formas do Corpo, proposta por Dean W. Beebe (2010), em primeira tradugdo para
portugués, composta por 7 itens marcada de 1 a 5 na escala de Likert em que 1 significa
“Decididamente discordo “e 5 “Decididamente concordo” em que o item 3 € formulado de
forma invertida e por isso foi revertido. Neste estudo o Alfa de Cronbach = 0,78. O tempo
de preenchimento do questionario foi estimado em 5 a 10 minutos. Para o tratamento e
analise dos dados, foi utilizado o Software IBM® SPSS®, versao 24.

2.5 Analise dos resultados e estatistica

A estatistica consta como uma ciéncia que tem como objetivo oferecer métodos e
técnicas para tratar dados, em ocasides rendidas por incertezas. Depois de recolher os
dados, segue-se a analise descritiva, um método que tem como fungé@o organizar, resumir
e descrever os aspetos significativos de aspetos identificados ou observados (REIS;
REIS, 2002). Ap6s a realizagcdo da analise descritiva, recorreu-se a métodos indutivos
(técnica de realizagdo de ensaio de hipoteses), onde foram verificados os pressupostos
inerentes aos respetivos testes estatisticos (independéncia, normalidade e homogeneidade
de variancias). Foram realizadas as analises da variancia simples paramétrica (Oneway
ANOVA) - comparagéo de K grupos e, teste t—comparagao entre dois grupos. A associacao
entre variaveis quantitativas foi medida, neste caso, através do Coeficiente r de Pearson
que varia entre [-1;1]. Considerou-se como significativo p<0,05.

31 RESULTADOS

A nivel dos dados sociodemograficos, a amostra obtida deste estudo € composta
por gravidas e puérperas, sendo que as gravidas deveriam referir o trimestre em que se
encontravam e as puérperas basear-se-iam na sua vivéncia durante o 3.° trimestre. A
analise permitiu constatar que em relacéo a idade, a maioria das mulheres (70%) situa-se
entre 0os 20 e os 34 anos de idade, 23% tem mais de 35 anos e apenas 7% tem menos
de 19 anos. No que concerne a nacionalidade os dados demonstram que a amostra era
composta maioritariamente de mulheres Portuguesas (90%), existindo 7% de mulheres
de nacionalidade Brasileira, 2% de nacionalidade Moldava e 1% de nacionalidade Luso-
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Australiana. Relativamente ao trimestre em que cada mulher se encontrava, 1% respondeu
que se encontrava no 1.° trimestre, 20% no 2.° trimestre € 79% no 3.° trimestre.

Os dados demonstraram que maioria das inquiridas sao licenciadas (52%), 28% tém
0 12.° ano, 8% foram a escola até ao 9.° ano, 7% concluiram o Mestrado/Doutoramento e
5% detém outros ensinos.

Relativamente ao estado civil, pode constatar-se que 68% das participantes se
encontravam em unido de facto/casadas, 28% eram solteiras, 3% viuvas e 1% separada/
divorciada.

Pode-se analisar que a nivel de gestacdes, mais de metade (52%) das mulheres
tiveram apenas uma gestacéo, 32% das mulheres tiveram até duas gestagdes, 13% tiveram
3 gestacdes e 4% referiram 4 ou mais gestacoes-

No caso das participantes que alguma vez falaram com um profissional de saude
acerca da sexualidade durante a gravidez, foram apenas (18%). Apenas 1% falou com um
EESMO e 17% falou com o médico.

Relativamente a analise das escalas obtivemos os seguintes dados:

Média Desvio-Padrao | Minimo Maximo r (p-value)

Dou muita importancia as 3,78 0,82 1 5 0,648
formas do meu corpo

Compro produtos que me 2,99 1,34 1 5 0,696™*
prometem obter um corpo

melhor

Nao tenho consciéncia acerca 4,10 1,01 2 5 0,342**

das formas do meu corpo*

Estou sempre a tentar melhorar 3,23 1,17 1 5 0,806™*
as formas do meu corpo

Uso roupas que destacam os 3,68 1,04 1 5 0,603**
melhores aspetos do meu corpo
e escondo as piores

Incomoda-me bastante quando 3,33 1,12 1 5 0,773**
nao consigo manter o meu
corpo em forma

Sou muito atenta as formas do 3,42 0,99 1 5 0,777**
corpo

indice de atencdo as formas do 24,54 5,05 1 35

corpo

*Item revertido, **p<0,0001

Tabela 1- Descritivas da Escala (ABS) — A atencéao as formas do corpo
Na escala de atencédo as formas do corpo os itens com maior pontua¢do média sdo
“Nao tenho consciéncia acerca das formas do meu corpo” (4,10+1,01 apds a reversao dos

itens, o que indica ter consciéncia acerca das formas do corpo) e “Dou muita importancia as
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formas do meu corpo” (3,78+0,82) e “Uso roupas que destacam os melhores aspetos do meu
corpo e escondo as piores” (3,68+1,04). O item com menor pontuagéo “Compro produtos
que me prometem obter um corpo melhor” (2,99+1,34). O item com menor correlacéo
significativa com o indice de atengéo as formas corporais é “N&o tenho consciéncia acerca
das formas do meu corpo” (r=0,342; p<0,0001). O item que apresenta maior correlacéo
com o indice de atencéo as formas corporais é “Estou sempre a tentar melhorar as formas
do meu corpo” (r=0,806; p<0,0001). Os restantes itens apresentam também correlacéo
forte e significativa.

O valor médio da escala € 24,54+5,05, o que indica que as mulheres dédo atencao
as formas do corpo.

Média Desvio padréo Minimo Maximo r (p-value)

A qualidade dos meus 4,29 0,72 1 5 0,580**
orgasmos

A capacidade de me “soltar” e 4,18 0,84 2 5 0,717**
me entregar ao prazer durante

as relacoes

A forma como eu reajo 4,26 0,87 1 5 0,766

sexualmente ao(a) meu(minha)
parceiro(a)

O funcionamento sexual do 412 0,82 1 5 0,735™*
meu corpo
O meu humor depois da 4,45 0,78 1 5 0,799**
atividade sexual
O prazer que eu proporciono ao 4,38 0,65 2 5 0,728**
meu(minha) parceiro(a) sexual
O equilibrio entre o que eu dou 4,07 0,80 1 5 0,760**
e 0 que eu recebo durante o
sexo
O a-vontade do(a) meu 4,43 0,85 1 5 0,755**
parceiro(a) durante o sexo
O a-vontade do(a) meu 4,56 0,64 2 5 0,738**
parceiro(a) em ter orgasmos
A criatividade sexual do 4,08 0,92 1 5 0,791**
meu(minha) parceiro(a)
A diversidade das minhas 3,79 0,91 1 5 0,766**
atividades sexuais
A frequéncia da minha atividade 3,63 1,01 1 5 0,660**
sexual
indice de Satisfagdo sexual 55,23 7,19 22 60

** p<0,0001

Tabela 2 — Descritivas da escala (NSSS-S) A Nova Escala de Satisfacdo Sexual
Os itens que apresentam maior pontua¢cdo média sdo: “O meu humor depois da
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atividade sexual” (4,45+0,78) e “O a-vontade do(a) meu parceiro(a) em ter orgasmos”
(4,56+0,64). Os itens com menor pontuagdo média sdo: “A diversidade das minhas
atividades sexuais” (3,79+0,91) e “A frequéncia da minha atividade sexual” (3,63+1,01). O
item que apresenta maior correlagdo com a escala de satisfacdo sexual € “O meu humor
depois da atividade sexual” (r=0,799; p<0,0001) e o que apresenta menor correlagéo € “A
qualidade dos meus orgasmos” (r=0,580; p<0,0001). Contudo, todos os itens apresentam
uma correlacao forte e significativa com o indice de satisfacdo sexual. O valor médio da
escala nesta amostra é de 55,23+7,19 0 que indica que as mulheres estdo satisfeitas
sexualmente.

Existe uma correlacdo moderada significativa entre a atencdo com as formas do
corpo e a satisfagdo sexual (r=0,239; p=0,019), isto &€, quando aumenta a atengdo com as
formas do corpo aumenta a percecédo de satisfagdo sexual.

Foram aplicados os testes t Student e ANOVA, ndo se verificando diferencas
estatisticamente significativas nos indices de atencdo as formas do corpo e indice de
satisfacdo sexual relativamente as variaveis, idade, trimestre, escolaridade, estado civil,
nuamero de gestagcbes e nimero de partos.

41 DISCUSSAO

Apos a analise de dados pode-se constatar que 70% das mulheres que responderam
ao questionario encontram-se na faixa etaria entre os 20 e os 35 anos. Estes dados estéo
de acordo com a média Nacional da idade da mae ao nascimento de um filho em 2018, em
que a idade é de 32,1 anos (PORDATA, 2019a).

No que concerne a escolaridade, verifica-se que 52% das mulheres sao licenciadas,
7% sao detentoras do grau de mestrado ou doutoramento, o que perfaz 59% de mulheres
com ensino superior € 41% sem habilitagdes superiores. Segundo os dados Nacionais
de 2011 que constam em PORDATA, (2019b) a detencéo do nivel académico superior
das mulheres aumentou substancialmente desde 1960, o que explica o facto de mais de
metade da amostra ter estas habilitagdes académicas.

Parente et al., (2011) mencionam que a escolaridade influéncia a empregabilidade,
dado que os baixos niveis de escolaridade conduzem a situagdes de desemprego e emprego
precario. No que toca a nacionalidade, 10,15% da populacao residente em Portugal é de
nacionalidade Brasileira (PORDATA, 2019), o que esclarece o facto de existirem mulheres
de nacionalidade brasileira nesta amostra. A amostra é formada maioritariamente por
pessoas que vivem em unido de facto (68%), o que segundo os dados do PORDATA,
(2019c), revelam que em 2011, 8,1% da populagéo vivia em uniédo de facto.

Verificou-se que a amostra era composta maioritariamente por mulheres que estéo
na primeira gestacdo com viabilidade. Pode-se constatar que em Portugal as mulheres tém

cada vez menos filhos. Estes dados vao ao encontro do que o site “Nascer em Portugal”,
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(2019) descreve, no qual consta que em 2018, para existirem 10 bebés, tinha de haver 3
méaes, enquanto que a propor¢do em 2000 era de 10 bebés para 6 maes, em 1980 10 bebés
para 4 mées e em 1960 era de 10 bebes para 3 mées.

Estima-se que esta seja a primeira pesquisa portuguesa que relaciona a imagem
corporal com a satisfagdo sexual durante o periodo gravidico. As mudangas corporais
durante este periodo sdo uma constante e desta forma tentou-se perceber se o facto de a
gravida se importar com o seu corpo, com as formas do mesmo, de intervir de modo a obter
melhor forma, alcangando uma maior autoestima, influenciaria também na qualidade dos
seus orgasmos, na frequéncia/diversidade/criatividade da sua vida sexual, e até mesmo no
seu estado de humor (SAVALL; MENDES; CARDOSO, 2008), ap0s a relagéo, entre outros.

Segundo Rocha et al., (2014), um fator que influencia na atividade sexual da mulher
€ a sua estética, ou seja, o facto de a gravida ndo se sentir atraente pode baixar a sua
autoestima comprometendo a satisfagdo sexual. Nos resultados do presente estudo,
e apods a reversado do item 3 da escala SBA verificamos que a mulher tem consciéncia
das formas do seu corpo e quando estas se sentem bem com o mesmo, 0 seu nivel de
satisfagcdo sexual aumenta. Salienta-se que a mulher sente-se mais importante, sensual e
bonita quando tal acontece (CAMACHO et al., 2010).

Meireles et al. (2015), salientam que a sociedade tem influéncia no modo como a
pessoa processa a sua imagem corporal, que é percebida como a representagdo mental
do corpo, sendo esta percecdo quebrada pelos nove meses de mudanca corporal natural,
afastando-se do ideal de magreza imposto.

No entanto, é necessario entender que a sexualidade durante a gravidez, vai muito
para além do coito. Traz compromisso e aceitacao do outro, com beneficios para ambos os
conjuges. O sexo e a sexualidade podem e devem favorecer o erotismo na gravida, para
que ela possa continuar a sentir-se sexualmente desejada, apesar das alteragdes do seu
Corpo, no processo que a tornara mae (SENKUMWONG et al., 2006).

51 CONCLUSAO

A sexualidade é assinalada com um dos cinco mais importantes critérios da salde
na vida de um individuo, sendo cada vez mais valorizada a sua relevancia na saide sexual
para a manutencdo de relacionamentos além de fazer parte da saude global e bem-
estar, devendo ser orientada corretamente em cada fase do ciclo de vida, sendo que com
as respetivas alteracdes e ajustes podem vir a melhorar a qualidade de vida de forma
substancial.

Agravidez é uma das fases mais marcantes do ciclo da vida da mulher, influenciando
a sua sexualidade, e durante este momento a gravida é afetada por fatores tais como a
alteracéo da percecao da imagem corporal, diminui¢cao de energia, no qual existem sintomas

fisiologicos e desconfortos relativamente ao corpo, ajuste de papeis sociais, alteragdes no
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relacionamento com o cénjuge e alteracdes a nivel do estado de humor.

Durante a investigacdo constatou-se que existe caréncia de estudos nesta éarea,
sendo necessario realizar mais estudos para obter um conhecimento mais aprofundado
acerca da influéncia da imagem corporal na satisfagdo sexual durante o periodo gravidico,
de modo a que o EESMO consiga orientar a mulher nesta fase que se revela transformadora.
Recomenda-se que para uma maior compreensdo acerca das preocupacdes e fatores
influenciadores acerca da imagem corporal e da sexualidade sejam criadas ferramentas
adequadas para este momento, principalmente para que as gravidas possam vivenciar e
lidar com todas estas mudancas da forma mais saudavel e prazerosa, obtendo uma maior
qualidade de vida e bem-estar a nivel materno e infantil.
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