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“[...] A roupa suja lava-se,

os resfriados passam,

as feridas curam-se,

0s sapatos rotos substituem-se,
mas a infancia nao volta.

Nunca mais.”

(Vera Lucia Arreigoso, 2019, in Vidas Extra Expresso)
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Pratica de Ensino Supervisionada em Educagdo Pré-Escolar: Ludicidade e aprendizagens no espago
exterior

Resumo

O presente relatdrio surge no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada, do Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar da Universidade de Evora e reporta-se a investigacdo-a¢do que foi
desenvolvida com o objetivo de analisar, compreender, intervir e refletir sobre os espagos
exteriores educativos, na dimensdo pedagdgica e ludica, considerando as suas potencialidades
para o desenvolvimento global das criancgas.

Os espacos exteriores sdo reconhecidos por estimularem brincadeiras, jogos e possibilitarem
interacGes sociais e com o meio que fomentam as aprendizagens das criangas e o
desenvolvimento de competéncias motoras, cognitivas sociais e emocionais. Neste pressuposto,
efetuou-se uma intervencdo que pretendeu melhorar a qualidade do ambiente educativo,
valorizar as aprendizagens, as competéncias e a participacdo ativa das criangas, recorrendo a
dinamizacdo de propostas e a um projeto de intervencdo no recreio do colégio. Utilizaram-se
como instrumentos de recolha e analise de dados a Subescala da Early Childhood Environment
Rating Scale - Movement/Play, entrevistas, planificacGes diarias e semanais da PES, notas de
campo da observacdo participante, registos escritos do caderno de formacdo e registos
fotograficos e em video.

Da analise dos resultados concluo, em termos gerais, que a intervengdo possibilitou
melhorias no ambiente educativo tendo a atitude dos/as educadores/as um papel decisivo na

construcgdo e dinamizagdo de experiéncias significativas para as criancas nos espagos exteriores.

Palavras-chave: Desenvolvimento da crianca; Espacos exteriores; Ludicidade; Creche; Educacgdo
Pré-escolar; Pratica de Ensino Supervisionada.
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Supervised Teaching Practice in Pre-School Education: Play and learning in outdoors

Abstract

This report is part of the Supervised Teaching Practice of the Masters in Pre-School Education
of the University of Evora and refers to the action-research that was developed with the aim of
analyzing, understanding, intervening and reflecting on the educational exterior spaces, in the
pedagogical and playful dimension, considering their potential for the global development of
children.

The outdoor spaces are recognized for stimulating play, games and enabling social and
environmental interactions that foster children's learning and the development of motor,
cognitive, social and emotional skills. Under this assumption, an intervention was carried out to
improve the quality of the educational environment, valuing the learning, skills and active
participation of children, using the dynamics of proposals and an intervention project in the
school playground. Data collection and analysis tools were used in the Early Childhood
Environment Rating Scale - Movement/Play, interviews, daily and weekly PES planning, field
notes of the participant observation, written records of the training book and photographic and
video records.

From the analysis of the results, | conclude, in general terms, that the intervention made
possible improvements in the educational environment, having the attitude of the educators a
decisive role in the construction and dynamization of significant experiences for children in the

exterior spaces.

Keywords: Child development; Outdoor spaces; playfulness; Nursery; Pre-school education;

Supervised Teaching Practice.
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Pratica de Ensino Supervisionada em Educacdo Pré-Escolar: Ludicidade e aprendizagens no espaco
exterior

Introducao

O presente Relatério orientou-se a partir das minhas observacgdes criticas e reflexivas, nos
contextos de Creche e Educacao Pré-Escolar, acerca do espaco exterior. Ocasionaram um estudo
de Investigacdo-Acdo, junto das criangas, onde realizei a Pratica de Ensino Supervisionada (PES),
no ambito do Mestrado em Educacgao Pré-Escolar.

A problematica desta investigacdo ergueu-se durante a fase de observacdo da PES, onde
observei todo o trabalho educativo que pretendia promover o desenvolvimento social,
emocional, fisico e cognitivo das criangas. Porém, as mesmas estavam circunscritas a espacos
pouco dinamizados e criativos, de dimensdes pequenas, nos quais brincavam, jogavam e
socializavam. Portanto, entendi que seria pertinente desenvolver uma investiga¢cdo-acao que
me permitisse compreender a importancia do brincar no espaco exterior e realizar acbes
pedagdgicas significativas e relevantes neste espaco exterior das instituicdes, de forma a
proporcionar as criancas um espaco dindmico no qual fossem livres de participarem,
imaginarem, criarem e brincarem.

Neste sentido, este estudo teve como objetivo principal compreender as potencialidades que
0 espaco exterior pode ter quando projetado e estruturado pelas criangas, de forma a promover
as suas aprendizagens e o seu desenvolvimento global. Consequentemente, foi essencial
observar a utilizagao deste espago pelas educadoras de infancia enquanto gestoras do curriculo,
e pelas criangas, nos diferentes contextos.

Este Relatério encontra-se organizado em quatro capitulos principais que, por sua vez,
agrupam subcapitulos.

O primeiro capitulo denominado Enquadramento Tedrico, aborda o desenvolvimento motor
da crianga dos 0 aos 6 anos; o contexto educativo e a sua relevancia no desenvolvimento motor
da crianga e por fim, a importancia da ludicidade e das aprendizagens no espaco exterior.

O segundo capitulo engloba a caracterizagdo da Instituicdo Particular de Solidariedade Social
(IPSS), na qual decorreu o estudo e a intervengdo assim como a apresenta¢do dos contextos de
Creche e Educagao Pré-Escolar onde se realizou a PES, nomeadamente, a caracteriza¢do dos
grupos de criangas, a organiza¢do dos espagos, dos materiais e do tempo.

Posteriormente, o terceiro capitulo apresenta a metodologia, especificamente, a
metodologia de investigacdao-acdo e a problemdtica do estudo. Neste sentido, sdo referidos os
procedimentos de recolha dos dados que foram mobilizados no processo desta investigacdo e a
intervencdo pedagdgica desenvolvida nos contextos educativos, centrada nas situagdes mais

significativas, que explicitam e fundamentam esta investigacdo.
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O quarto capitulo aborda o tratamento e anadlise dos dados focando a Subescala da ECERS -
Movement/Play, as entrevistas as educadoras cooperantes e a coordenadora pedagogica do
colégio. No subcapitulo da Subescala da ECERS traca-se o diagndstico inicial do ambiente
educativo, depois descrevem-se as melhorias nos espacos educativos e o impacto da
intervencdao pedagdgica, nos diferentes contextos educativos. Enquanto, na anadlise das
entrevistas pretende-se compreender a importancia dos espacos exteriores, do ponto de vista
das entrevistadas.

Seguidamente, surge uma reflexdao em torno dos resultados da investigacdao-acao nos dois
contextos educativos. Apresentam-se as principais consideracdes face a investigacao, referindo-
se também as suas limitacdes e diretrizes futuras.

Posteriormente, sdo evidenciadas as principais aprendizagens e dificuldades sentidas, ao
longo deste percurso, que contribuiram para o meu crescimento pessoal e profissional. Salienta-
se a importancia do pensamento reflexivo na pratica educativa, substancia da construcdo e
aprendizagem do profissional de educac¢do de infancia.

Ao longo de todo o documento salvaguarda-se a confidencialidade do contexto educativo,
mantendo-o no anonimato, bem como de todos os intervenientes no processo, sendo os nomes
mencionados apenas com as iniciais. Semelhantemente, os registos fotograficos foram
modificados, com a finalidade de ndo comprometer a identidade das criancas e dos adultos

envolvidos.
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1 Enquadramento Tedrico

No presente capitulo explicita-se a revisao bibliografica sobre a importancia da ludicidade e
das aprendizagens nos espacos exteriores, em contexto de Creche e Educacao pré-escolar. O
mesmo encontra-se dividido em vdrias tematicas, nomeadamente, o desenvolvimento motor da
crianca dos 0 aos 6 anos, o contexto educativo e a sua relevancia no desenvolvimento da crianga,

e a pertinéncia dos espacos exteriores como potenciadores da ludicidade e aprendizagens.

1.1 O desenvolvimento motor da crianga dos 0 aos 6 anos

Conforme referem Barreiros e Cordovil (2014a, p.5) “O desenvolvimento motor é um
subdominio do desenvolvimento humano. O seu centro de interesse é o conjunto das
transformacGes do movimento que estdo associadas a passagem do tempo e o efeito das
condicGes em que tal transformacdo tem lugar.”

Ao estudar-se o desenvolvimento motor procura-se relatar, esclarecer e, caso seja exequivel,
prever as alteracGes notdveis no comportamento motor humano do individuo, assim como os
fatores que originam essas mudancas, ao longo da sua vida (Barreiros & Cordovil, 2014a3;
Haywood & Getchell, 2004).

Para Gallahue e Ozmun (2005) o desenvolvimento motor é a continua alteragdo no
comportamento ao longo do ciclo da vida, através da interagdo entre as necessidades da tarefa
(fatores fisicos e mecanicos), do individuo (hereditariedade bioldgica e fatores intrinsecos) e do
ambiente (experiéncia, aprendizagem e fatores extrinsecos).

Gallahue (2002, p. 49) considera ainda que o movimento é “[...] o centro da vida ativa das
criancas [..]” e, como tal, “[..] é uma faceta importante de todos os aspetos do seu
desenvolvimento, seja no dominio motor, cognitivo ou afetivo do comportamento humano.”

Entende-se, assim, que através do movimento a crianga interage com o meio envolvente,
com outros individuos, demonstra a sua afetividade, exprime os seus desejos e comunica. Ou
seja, todo o conhecimento e aprendizagem da crianga centram-se na sua agdo sobre o meio, o(s)
outro(s) individuo(s) e as experiéncias que executa através do movimento. Esta interagdo é
bidirecional, uma vez que o individuo é, simultaneamente, influenciado pelo meio e reorganiza-

o (Krebs & Neto, 2007).

Papalia, Olds e Feldman (2006) acrescentam que o desenvolvimento motor é um processo
continuo assinalado por uma sucessdao de “marcos desenvolvimentais”, ou seja, por uma

sequéncia de habilidades motoras, que a crianga vai adquirindo no decorrer do tempo.
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Na literatura, de entre os vdrios modelos que apresentam a evolugdo das habilidades
motoras, destaca-se o modelo de Gallahue e Ozmun (1989) em forma de ampulheta, que tem
sido o mais utilizado na investigacdo em desenvolvimento motor. Este modelo, representado na
Figura 1 reconhece a complexidade do movimento humano, do mais simples até ao mais
complexo, e do geral para o especifico através de uma sequéncia, na qual podem ser
identificadas quatro fases (movimentos reflexos, movimentos rudimentares, movimentos
fundamentais e especializados) e dez estadios de desenvolvimento motor, desde o Utero até a
morte (Gallahue & Ozmun, 2005).

Embora a idade cronoldgica ndo possa ser compreendida como um fator decisivo para
compreender o desenvolvimento motor das criangas, uma vez que cada individuo tem um
tempo préprio para a aquisicdo e desenvolvimento de habilidades motoras, a maioria dos
investigadores organiza as fases e os estadios do desenvolvimento associados a idade
aproximada da crianca (Gallahue & Ozmun, 2005). Isto é, a idade cronoldgica representa uma
escala de tempo, aproximada, na qual determinado comportamento tende a acontecer

(Gabbard, 2008).

PERIODOS ETARIOS DE
DESENVOLVIMENTO APROXIMADOS

ESTADIOS DO
DESENVOLVIMENTO MOTOR

A partir dos 14 anos
11a13 anos
7al0anos

Estadio de utilizagio vitalicia

Estidio de aplicaca
FASE DO MOVIMENTON 1. a:“”"“? )
ESPECIALIZADO stidlo de transicio

FASE DO MOVIMENTO
FUNDAMENTAL

FASE DO MOVIMENTO
RUDIMENTAR

b a7 anos
4 a 5anos
2a 3 anos

Estddio madura

Estddio elementar

Estidio inicial

Estadio de pré-controlo
Estidio de inibigio reflexa

122 anos
Mascimentoa | ano

Estddio de descodificacio

4 meses al ano de informacio

n pdgrgr 3 4 imeses

FASE DO MOVIMENTO
REFLEXO Estadio da codificagio
. de informagio

Figura 1 — Fases e estadios do desenvolvimento motor.

Apesar desta organizacdo em fases e estadios do desenvolvimento motor, as criancas
exibem, entre si, variagbes ao nivel da maturacdo e desempenho nas habilidades motoras,
qguando existe a transicdo de uma habilidade motora para a outra. Sendo que estas variagdes
dependem dos diferentes ambientes em que cada crianga esta inserida (Haywood & Getchell,

2004; Gallahue & Ozmun, 2005).
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Inicialmente, pensava-se que esta evolu¢gdo motora sé acontecia a partir do momento do
nascimento. Contudo, nos anos 60 e 70 com os avangos tecnoldgicos, comecou a ser possivel a
realizacdo de registo com ultrassons e gravagao de sequéncias, que deram origem ao estudo
sistémico dos movimentos intrauterinos (Prechtl, 1997 citado por Barreiros & Cordovil, 2014b).

A fase dos movimentos reflexos inicia-se ainda no periodo fetal e decorre durante os
primeiros meses de vida do bebé. Estes movimentos reflexos definem-se como movimentos
involuntarios, controlados subcorticalmente e que formam a base para as fases posteriores do
desenvolvimento motor (Gallahue & Ozmun, 2005). Esta fase divide-se em dois estadios: 1)
Estadio de Codificacdo de Informagdes que se verifica no periodo fetal e ocorre até ao quarto
més de vida pds-natal; carateriza-se por atividade motora involuntaria que serve de meio
primario pelo qual o bebé é capaz de reunir informacgbes, procurar alimento e encontrar
protecdo durante o movimento; 2) Estadio de Descodificagdo de Informacgbes que decorre desde
0 quarto més até ao primeiro ano de vida; é onde o bebé comeca, gradualmente, a inibir os
reflexos que vao sendo progressivamente substituidos por movimentos voluntarios (Gallahue &
Ozmun, 2005). Os movimentos dos recém-nascidos sdo agrupados em duas categorias,
especificamente, em movimentos espontaneos e movimentos reflexos (Clark, 1995 citado por
Barreiros & Cordovil, 2014b).

Barreiros e Cordovil (2014b, p.67) definem os movimentos espontdneos como movimentos
que, “[...] ocorrem sem correspondéncia direta aparente com estimulos e, apesar de parecerem
movimentos desorganizados e sem relagdo com futuros movimentos da crianga, apresentam
por vezes padrdes coordenados que, ndo sendo idénticos, sdo semelhantes a movimentos
futuros.” Enquanto, os movimentos reflexos consistem nas “[...] primeiras formas estdveis de
movimento que, ao contrdrio dos movimentos espontaneos, resultam de respostas a estimulos
especificos.” (Barreiros & Cordovil, 2014b, p.67).

Os movimentos reflexos podem ser categorizados em trés tipos, precisamente, em reflexos
primitivos, reflexos posturais e reflexos locomotores (Haywood, 1986 citado por Barreiros &
Cordovil, 2014b). Os reflexos primitivos sdo reacGes motoras involuntarias resultantes de
alteragOes de pressao, visdo, audicdo e estimulacdo tatil, ou seja, é uma resposta involuntaria a
estimulacdo especifica e tendem a desaparecer gradualmente (Barreiros & Cordovil, 2014b;
Haywood & Getchell, 2004). Por sua vez, os reflexos posturais sdo um subgrupo dos reflexos que
aparentam e podem servir como mensageiros de movimentos voluntarios posteriores, a partir
dos quais sdo exequiveis ordenag¢Ges mais complexas do comportamento (Barreiros & Cordovil,
2014b; Haywood & Getchell, 2004). Por fim, os reflexos locomotores apresentam-se como

movimentos repetitivos que exibem padrdes desenvolvimentistas, bem como a permanéncia de
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forma e distribui¢do (tronco, pernas, pés, bragos, maos, cabega), associados a movimentos de
locomocgao, p.e. rastejar ou marcha (Barreiros & Cordovil, 2014b; Haywood & Getchell, 2004).
A Tabela 1 apresenta os principais movimentos reflexos visiveis nesta fase motora.

Tabela 1 - Principais movimentos reflexos infantis (adaptado de Barreiros & Cordovil, 2014b, p.76).

_ Reflexos Posturais Reflexos Locomotores

Busca/Pontos cardeais Endireitamento do corpo Gatinhar/Crawling
Succdo Endireitamento da cabega Marcha/Walking
Moro Labirinticos Natatorio/Swimming

Tbnico Assimétrico do | Pull Up/Levantamento
pescoco (RTCA)
Preensao palmar Paraquedas
Babkin/Palmar mandibular
Babinski

No que concerne aos movimentos espontaneos, estes “[...] podem ser de natureza discreta
ou ciclica, sendo estes ultimos também conhecidos como estereotipias ritmicas.” (Barreiros &
Cordovil, 2014b, p.76). As mesmas sdo definidas como movimentos involuntdrios, coordenados,
repetitivos, ritmicos e sem objetivo especifico. Estas podem durar de segundos a minutos,
ocorrem em conjunto, varias vezes ao dia e estdo associadas a periodos de stress, excitacdo,
cansaco ou tédio (Barreiros & Cordovil, 2014b).

A andlise e interpretacdo das estereotipias ritmicas foi essencialmente desenvolvida por
Esther Thelen. Citando Barreiros e Cordovil (2014b, p.77): “Esther Thelen encontrou 47 padroes
de movimentos com estas caracteristicas e agrupou-os por referenciagcdo anatémica: () pés e
pernas, (Il) cabega e face, (lll) bragos, méos e dedos, e (IV) tronco.” (Barreiros & Cordovil, 2014b,
p.77)

Na Figura 2 podem ser observadas algumas das estereotipias, mais comuns, em bebés.

Figura 2 - Estereotipias ritmicas mais comuns (Barreiros & Cordovil, 2014b, p.78).
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A Fase dos movimentos rudimentares carateriza-se pelas primeiras formas de movimentos
voluntdrios observados nos bebés até, aproximadamente aos dois anos de idade. Formam a
base sobre a qual cada crianga desenvolve, ou torna mais complexos, os padrées motores
fundamentais do inicio da infancia e as habilidades motoras especializadas da infancia, e
posteriormente da adolescéncia (Gallahue & Ozmun, 2005).

Esta fase pode ser distribuida em dois estadios: 1) Estadio de Inibicdo dos Reflexos que dura
até um ano de idade e carateriza-se pelo fato de os movimentos, apesar de intencionais, serem
ainda muito descontrolados e grosseiros. Neste estadio ocorre a substituicio dos reflexos
primitivos e posturais pelos comportamentos motores voluntarios; 2) Estadio de Pré-Controlo
gue se inicia por volta de um ano de idade e cessa por volta dos dois anos de idade; as criancas
aprendem a adquirir e a manter o seu equilibrio, a manipular objetos e a locomover-se pelo
ambiente com notavel grau de aptiddo e controlo, tendo em consideragdo o curto periodo que
tiveram para desenvolver essas habilidades (Gallahue & Ozmun, 2005).

A primeira musculatura a ser controlada é a ocular, depois existe o controlo progressivo da
musculatura contrariamente a influéncia da gravidade, sucedendo primitivamente a
sustentacdo da cabeca, e posteriormente do tronco. O controlo gradual da musculatura dos
bracos permite o apoio nos antebracos e as primeiras tentativas de gatinhar. A partir do segundo
semestre, através da alternancia entre flexdo e extensao, a crianca consegue inicialmente rolar
e, depois, com a total desagregac¢do entre os movimentos da cintura escapular e pélvica, muda
da posicao deitada para a sentada. Finalmente, durante o terceiro trimestre, adquire a posi¢ao
ortostatica (vertical) (Gallahue & Ozmun, 2005).

A fase dos movimentos fundamentais envolve a crianga que se encontra no periodo entre os
dois anos e os sete/oito anos de idade, sendo descrita por Gallahue e Ozmun (2005), como um
periodo onde a crianca explora e experimenta as capacidades motoras descobrindo, deste
modo, como desempenhar uma variedade de habilidades locomotoras, manipulativas e
estabilizadoras, primeiro de forma isolada e depois de forma combinada.

Gallahue e Ozmun (2005) consideram o periodo que decorre entre os dois e os sete anos de
idade, como sendo decisivo para o desenvolvimento motor, porque é nesse periodo que a
crianca deve ter acesso a uma estimula¢dao adequada em termos quantitativos e qualitativos.

Todavia, Neto (1998) destaca o periodo entre os trés e os nove anos de idade, como o
momento critico para a aprendizagem de habilidades motoras, pois se houver estimulagdo, a

partir dessa idade, tudo o que a crianga aprende ja ndo é completamente novo para ela.
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Neste ambito, justifica-se uma breve analise a classificacdo as habilidades motoras
fundamentais que podem ser organizadas em trés categorias, nomeadamente, movimentos
fundamentais de estabilizacdo, manipulagdo e locomocgao.

Os movimentos fundamentais de estabilizagdo incluem as mudangas no movimento corporal
sem mudanca de posicdo espacial, englobando os padrdes de movimento como o equilibrio
dindmico, equilibrio estatico e movimentos axiais (Gallahue & Ozmun, 2005; Haywood &
Getchell, 2003). Gallahue e Ozmun (2005) referem que a estabilidade envolve a habilidade de o
individuo manter uma conexao equilibrada entre a forca do corpo e a gravidade, p.e. levantar,
sentar, parar, equilibrio num pé, caminhar, rodar bragos e tronco e fletir o tronco.

Por sua vez, os movimentos fundamentais locomotores incluem todos os movimentos nos
quais ha uma mudanca da posi¢do do corpo, sendo abrangidos por padrées de movimento como
o andar, corrida, salto, saltitar, galope e skipping (Gallahue & Ozmun, 2005; Haywood &
Getchell, 2003). Mencionando Gallahue e Ozmun (2005), é a partir da locomogao que as criangas
aprendem a movimentar-se, efetiva e eficientemente no espaco envolvente, p.e. andar para
trds, correr, descer de objetos baixos; saltitar até 3 vezes no pé de referéncia, galopar basico.

No que diz respeito aos movimentos fundamentais manipulativos, estes requerem a
aplicacdo de forca aos objetos e/ou a rececdo de forca destes e necessitam com frequéncia dos
movimentos de locomog¢do e movimentos de estabilizacdo. Este tipo de tarefa motora exige um
desenvolvimento avang¢ado da percecgao, principalmente, da percegdo visual e da coordenagao,
integrando padrdoes de movimento como segurar e soltar; langar; agarrar; pontapear; e bater
com um objeto (Gallahue & Ozmun, 2005; Haywood & Getchell, 2003). Segundo Gallahue e
Ozmun (2005) estes movimentos tornam-se fundamentais, pois é a partir deles que a crianga
desenvolve um conhecimento profundo dos objetos que a rodeiam, estabelecendo uma boa
relagdo com os mesmos.

De modo geral, a fase dos movimentos fundamentais divide-se em trés estadios: 1) Estadio
Inicial; 2) Estadio Elementar e c) Estadio Maduro (Gallahue & Ozmun, 2005). No primeiro
ocorrem as primeiras tentativas de realizacdo do padrao motor, onde o movimento é marcado
por elementos que faltam ou que se apresentam numa sequéncia impropria. Ainda nesta fase,
0 movimento é caracterizado pelo uso limitado ou exagerado do corpo e coordenagdo e ritmo
imperfeitos (Gallahue & Ozmun, 2005). No segundo estadio, etapa de transicdo, existe um maior
controlo e coordenacgdo ritmica dos movimentos, apesar de aperfeicoados, os padrdes de
movimento sdo ainda, geralmente, restritos ou exagerados (Gallahue & Ozmun, 2005). No

ultimo estadio que, com uma estimulacdo adequada acontece normalmente aos sete/oito anos,
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a crianga ja apresenta a integracdo de todas as componentes do movimento, tendo um
desempenho mecanicamente eficiente, coordenado e controlado (Gallahue & Ozmun, 2005).

A fase dos movimentos especializados decorre, tendencialmente, a partir dos sete anos de
idade e distingue-se pela ligacdo de movimentos maduros e refinados, e de movimentos
complexos e especificos, adaptados para contextos muito especificos de aplicacdo como as
atividades desportivas (Gallahue & Ozmun, 2005).

Para Gallahue & Ozmun (2005), a fase dos movimentos especializados apresenta trés
estadios: (1) Estadio Transitorio que é conhecido pelas primeiras tentativas do individuo de
aperfeicoar e associar habilidades de movimento maduro; (2) Estadio de aplicagdo no qual o
individuo torna-se mais consciente das suas aptiddes e limitacdes fisicas pessoais, executa as
atividades de forma competitiva e recreativa; (3) Estadio de Utilizagdo Permanente referente a
etapa em que usualmente, os individuos selecionam atividades que eles gostam e praticam ao
longo da vida, por diversdo, aptiddo e satisfacdo.

Assim, a progressado de um estadio de desenvolvimento para outro é influenciada ndo sé pela
maturacdo, mas também, de forma interativa, pela experiéncia, pelas vivéncias espontaneas e
pela qualidade pedagédgica das atividades orientadas. O estimulo, o ensino e a pratica de
atividade fisica que inclua o desenvolvimento de todas estas habilidades fundamentais, vai criar
na crianga, um desenvolvimento motor continuo (Gallahue & Ozmun, 2005).

Gallahue e Ozmun (2005) ressaltam que as diferencas nos padrées motores das varias
habilidades motoras sdo observadas em todas as criangas, logo uma crianga pode estar no
estadio inicial em algumas habilidades motoras, mas noutras pode encontrar-se noutro estadio
de desenvolvimento. Nestes casos, as criangas podem ter tido uma maior oportunidade de

pratica em algumas habilidades, ao contrario de outras.

1.1.1 Condicionantes do desenvolvimento motor

O desenvolvimento motor, de acordo com Barreiros e Neto (2015), é definido como um
conjunto de mudancas que ocorrem ao longo de toda a vida, com especial énfase durante a
infancia e a adolescéncia e com uma forte variacdo interindividual. Segundo os mesmo autores,
esta variabilidade fundamenta-se através de trés grandes conjuntos de fatores,
especificamente, os fatores bioldgicos, que incluem todos os fatores geralmente designados de
fisiologicos (morfologia, maturagdo, composi¢do corporal e muscular); os fatores socioculturais,
que englobam as influéncias parentais e familiares e os valores de cada grupo social em cada

momento; e por fim a acumulagdo de experiéncia motora, relacionada com o conjunto de
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influéncias, sejam elas concedidas de forma organizada e estruturada, quer de forma ndo
estruturada, sendo designadas por efeitos da pratica.

Silva (2002) diverge um pouco da opinido anterior, referindo que as condicionantes do
desenvolvimento podem ser agrupadas em dois grandes grupos que interagem entre si,
nomeadamente, os fatores biomédicos (intrinsecos/bioldgicos, gestacionais, perinatais e
neonatais) e os fatores ambientais (socioecondmicos, psicoafectivos, estrutura familiar,
intervencdo/estimulacdo precoce e reabilitagdo) (Silva, 2002).

Conforme o National Institute of Child Health and Human Development (NICHD, 2005), o
desenvolvimento da crianca é influenciado por varios fatores intra-organicos, contudo muitas
das aquisicdes das criancas dependem da sua interacdo com os cuidadores e com o ambiente
social onde se encontram inseridas.

No seu estudo, Formiga e Linhares (2009) evidenciam os movimentos gerais anormais nos
primeiros anos de vida, o género masculino, as comorbilidades neonatais, o peso inferior a
1500g, alteracGes em exames de imagens e maes cada vez mais jovens, como fatores de risco
com maior valor de probabilidade para o atraso no desenvolvimento motor e no
desenvolvimento cognitivo de bebés prematuros.

Gabbard (2008) indica também o género como fator que pode influenciar o
desenvolvimento, sobretudo devido as expectativas sociais acerca do que os individuos do
género feminino e do género masculino devem efetuar, nomeadamente as tarefas diarias, as
atividades ludicas ou outras agdes.

Eickmann, Lira e Lima (2002) apontam o baixo peso ao nascer, a pobre estimula¢do ambiental
e a condigdo socioecondmica desfavoravel como fatores de risco no desempenho mental e
motor das criangas. Brazelton (2010) vai mais longe e acrescenta que as caréncias alimentares,
a falta de acesso a cuidados médicos, condi¢des de vida precarias, a falta de brinquedos e de
equipamentos desportivos, provocam condicdes ambientais relacionadas com fatores
econdmicos, que podem influenciar o desenvolvimento motor, logo limitam as oportunidades
de autodescoberta e autoexpressdo nas criancgas.

Sabendo que a familia é o principal agente socializador da crianga, o envolvimento precoce
dos pais pode influenciar as experiéncias da crianga na pratica de atividades fisicas e desportivas
e, naturalmente, o seu desenvolvimento motor (Haywood e Getchell, 2004). Gabbard (2008)
tem uma ideia semelhante, ao afirmar que as familias de estatuto socioeconémico baixo tém,
usualmente, um conhecimento reduzido acerca da importancia da atividade fisica na satide e da
atividade motora no desenvolvimento da crianga. Outra perspetiva refere que o nimero de

irm3os/as, o género e a ordem de nascimento sdo apontados como fatores que influenciam o
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desenvolvimento motor. Geralmente, o(a) irma(o) mais velho(a) exibe um desenvolvimento
motor superior ao(a) irma(o) mais novo(a), o que poderd estar relacionado com uma maior
estimulagdo do(a) primeiro(a) filho(a) (Malina,2004).

Outro estudo realizado por Barros, Fragoso, Oliveira, Filho e Castro (2003) sobre a influéncia
do ambiente, na aquisicdo de habilidades motoras, em criancas em idade pré-escolar, concluiu
gue o desenvolvimento de criancas sauddveis sofreu influéncias negativas dos fatores
ambientais, tais como a estimulacado inadequada com a utilizacdo de brinquedos desadequados
para a faixa etdria, e a falta de orientacao pedagdgica em creches publicas.

Abegoaria, Peixoto, Bastos e Mendes (2007) compararam o desenvolvimento motor de 15
criancas de seis meses, que ficaram em casa ao cuidado de familiares e de criangas integradas
em creche, avaliadas com as escalas PDMS-2. Os autores verificaram que, apesar de ndo se
confirmarem diferencas significativas entre os dois grupos aos seis meses, as criangas que
frequentavam a creche apresentavam niveis de motricidade fina e motricidade global
superiores, contrariamente aos averiguados nas criangas que permaneceram em casa.

Casey, Whiteside-Mansell, Barrett, Bradley e Gargus (2006), e Gabbard (2008) esclarecem
gue as criancas apresentam variagoes individuais no desenvolvimento que ndo sdo explicadas
apenas pelas influéncias genéticas e ritmo maturacional, pelo que as influéncias ambientais,

sobretudo nos primeiros anos de vida, tém mostrado uma grande importancia.

1.2 O contexto educativo e a sua relevancia no desenvolvimento motor

da crianga

Neste ponto sera feita uma breve analise da Metodologia de Trabalho de Projeto (MTP), e
do Modelo Curricular HighScope, que enquadraram a minha PES. Esta analise sera, sobretudo,
dirigida aos aspetos relativos desenvolvimento motor e a forma de utilizacdo dos espacos
exteriores, que ampliam as oportunidades de experiéncias e de aprendizagens, nas quais as

criangas sdo protagonistas.

1.2.1 Metodologia de Trabalho de Projeto

O impulsionador desta metodologia foi John Dewey, ao defender que o/a aluno/a tornasse
mais participante na sua prépria formacao, através de aprendizagens significativas e concretas,
ou seja, a crianga aprende na acgdo (Learn by doing) (Gambda, 2013).

Porém, foi o professor William Kilpatrick quem refletiu sobre o trabalho de projeto, como um

método de aprendizagem. Em meados de 1918, debate o conceito de projeto realgando a sua
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importancia ao nivel educativo, e lan¢a a sua carreira publica nacional, através de um artigo no
Teachers College Record intitulado The Project Method: The Use of the Purposeful Act in the
Educational Process, que veio a transformar-se num bestseller, entre os/as educadores/as
(Marques, 2016).

Segundo Kilpatrick (2006, citado por Marques, 2016, p. 5), este método de projeto ergue-se
pela necessidade de reformar o curriculo americano, porque “[...] ndo preparava os jovens para
a vida adulta e consistia na aquisicao de conhecimentos pré-formulados [...], através de manuais
ou oralmente pelos professores, [...], limitando o individuo e a sua educacao.”

Para Marques (2016, p. 5) ), é evidente “[...] Se é fazendo que se aprende a fazer, havera [...]
melhor preparacdo para a vida futura do que praticar vivendo agora?”. Portanto, esta
metodologia pressupde uma prdtica educativa dinamica, centrada na descoberta, na
criatividade, na autonomia, na responsabilidade, na cooperacdo e numa perspetiva de
construgdo de conhecimentos pelas prdprias criangas, do que na transmissdo de conhecimentos
e saberes pelo/a educador/a ou professor/a (Marques, 2016).

Nesta abordagem, o papel central do educador/a ou do/a professor/a é orientar e colocar
“andaimes” (Zona de Desenvolvimento Proximal - ZDP), responsabilizar-se pela organizacdo e
gestdo do espaco, do tempo e dos recursos, no decorrer do trabalho de projeto (Vasconcelos,
2011). Arguindo que: “[...] é a ele que compete decidir se os temas selecionados sdo adequados
ao desenvolvimento das criangas.” (Katz & Chard, 2009, p. 121).

Um projeto pode principiar de diferentes formas, alguns podem partir de interesses das
criangas, outros de problematicas que o/a educador/a acha pertinentes, e outros de um assunto
gue o/a educador/a e as criangas tém em comum. Subsistem dispares pontos de partida que
originam um projeto, todavia, o foco deve unir-se ao interesse das criangas (Katz & Chard, 2009).
“[...] uma das potenciais mais-valias de um bom trabalho de projecto é fortalecer as
predisposicdes das criangas para se interessarem, se ocuparem e se envolverem numa
observagao aprofundada, numa investigacdo [...].” (Katz & Chard, 2009, p. 123).

A abordagem de projetos, como forma de promover aprendizagens significativas, torna-se
uma mais-valia para as criancas. Isto porque, promove o conhecimento sobre a tematica do
projeto e, associado a isso, outras aprendizagens sao realizadas, uma vez que o caminho para
encontrar a resposta a determinada questdo é muito amplo. Segundo Katz e Chard (2009),
através da MTP ndo sdo apenas adquiridos conhecimentos acerca do tema do projeto, mas
também ajuda a “[...] fornecer contextos para outros tipos de aprendizagem [...]” (p. 3).

Conforme Marques (2016), Kilpatrick categorizou quatro tipos de projetos, especificamente,

tipo 1 - o objetivo é produzir algo externo, que tenha surgido de uma ideia ou plano,
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considerando quatro passos fundamentais como perspetivar, planificar, executar e avaliar; tipo
2 — baseia-se numa experiéncia estética (apreciagdo), ndo existem procedimentos definidos, o/a
educador/a deve analisar o melhor procedimento; tipo 3 — tem o propdsito de solucionar um
problema; e o tipo 4 — orienta-se na melhoria de uma técnica de aprendizagem ou adquisicdo
de conhecimento ou capacidade, onde os procedimentos sdo iguais ao tipo 1.

Para além dos tipos de trabalhos de projetos é pertinente explicitar as trés formas de
abordagem de projeto na MTP, por meio da Tabela 2, atendendo as fases de desenvolvimento

de um projeto de Katz e Chard (1997) e Vasconcelos (1998).

Tabela 2 - Fases de desenvolvimento de um projeto (adaptado de Katz, L., & Chard, S., 2009).

Katz e Chard (2009)

1. Planeamento e arranque 1. Definicdo do problema
2. Desenvolvimento do projeto 2. Planificacdo e desenvolvimento do trabalho
3. Reflexdes e conclusées 3. Execucdo

Analisando a Tabela 2 verifica-se que Katz e Chard (1997) mencionam unicamente trés
passos, enquanto Vasconcelos (1998) faz referéncia a quatro fases, sendo a “Definicdo do
problema” subjacente na primeira fase que apresentam Katz e Chard (1997). Cada uma das
abordagens englobam “[...] passos ldgicos, fases de um processo que deve fluir de forma flexivel,
criativa e funcionalmente integrada.” (Gambéa, 2011, p.57).

A MTP baseia-se no trabalho cooperativo entre diferentes intervenientes, particularmente,
na interacdo com as outras criancas, as familias e na comunidade envolvente (Vasconcelos,
2011).

Em relacdo a duracdo de um projeto, pode ser muito variavel, deve-se considerar a idade das
criangas e as aprendizagens que advém (Silva, 2011).

Presentemente, a MTP esta presente no modelo curricular MEM, e serve de base a outros
modelos pedagdgicos/curriculares, em particular, modelo pedagdgico Pedagogia-em-

Participacao, modelo pedagdgico Reggio Emilia, e modelo curricular High-Scope.

Na PES em Educagdo Pré-Escolar segui o modelo de Vasconcelos para planear e organizar o
Projeto do Patio de Cimento, apresentado no ponto 3.4.2.1.1 deste relatdrio. Através da MTP as
criangas puderam desenvolver um projeto que transformou o recreio da creche/jardim de

infancia. De acordo com os seus interesses e desejos, através de materiais que promoveram o
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seu desenvolvimento global, com o apoio da equipa pedagdgica, familias e outros sujeitos da

comunidade.

Vasconcelos (2011, p.10) define a MTP, “[numa] abordagem pedagdgica centrada em
problemas [...]”, ou seja, os problemas encontrados pelas criangas estdo na base desta

abordagem, através da descoberta para dar respostas as suas questdes/interesses.

1.2.2 Modelo Curricular High-Scope

O Modelo Curricular High-Scope enquadra-se numa perspetiva desenvolvimentista para a
educacdo de infancia, desde os 4 meses aos 12 anos de idade (Oliveira-Formosinho, 2013). Em
1962, o psicologo e presidente da Fundagdo de Investigacdo Educacional High-Scope (localizada
em Ypsilanti, Michigan - Estados Unidos da América), David Weikart apresentou o projeto
educacional pré-escolar denominado Ypsilandi Perry Pre-School Project, mais tarde, é
considerado como a primeira pedra, do que é presentemente a Abordagem Curricular High-
Scope (Oliveira-Formosinho, 2013). Este projeto surgiu do seu trabalho, enquanto psicélogo,
nomeadamente, com criangas com necessidades educativas especiais. Esta circunstancia
motivou-o a desenvolver uma resposta educativa para estas criangas, de modo, a prepara-las no
ingresso da escola (Oliveira-Formosinho, 2013). Fundamentou-se em duas conjeturas,
precisamente, a crianga aprende por si propria e o curriculo é baseado no seu desenvolvimento
intelectual, ajudando-a na concretizagdo escolar (Oliveira-Formosinho, 2013).

Com a finalidade de sustentar os seus ideais e as suas perspetivas, David Weikart, através de
varios dos estudos da obra de Jean Piaget, e também dos contributos de Smilansky, prop&e o
“[...] desenvolvimento de uma rotina didria e do ciclo plan-do-review [traduz-se em planear-
fazer-rever]” (Oliveira-Formosinho, 2013, p. 74).

Na verdade, podemos verificar que é esta a base do modelo curricular High-Scope se
tivermos em atengdo a “Roda da Aprendizagem” High-Scope de bebés e criangas, cujo centro é
ocupado pela “aprendizagem ativa — experiéncias-chave de iniciativa” (Post & Hohmann, 2011).
Conforme se pode observar na Figura 3, as aprendizagens acontecem através da “Roda da
Aprendizagem”. Esta inclui cinco principios orientadores que alicercam a Abordagem High-
Scope, particularmente, a “Aprendizagem Ativa” - baseada nas experiéncias-chave das criancas,
de uma forma integrada; a “Observacao da Crianga” - engloba o trabalho em equipa, os registos
e planificacGes diarias e o apoio a familia; os “Horarios e Rotinas” - abrange a chegada e partida
das criancgas, as rotinas de cuidados, o tempo de escolha livre, de exterior e de grupo; o
“Ambiente Fisico” - integra os materiais sensoriomotores existentes, os espagos e a arrumagao;

e a “Interagdo Adulto-Crianca” - inclui as relacbes baseadas na confianga, as estratégias de
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apoio, o encorajamento, e a abordagem para resolugdo de problemas em situagdes de conflito

(Post & Hohmann, 2011).

» Trabalho do Equipa
X * Reogisios llustratvos Didrios | =
T« Planaarants Didee

» Avaliaplio da Criangs

Figura 3 - "Roda da Aprendizagem" High-Scope de
bebés e criangas (Post, J. & Hohmann, M., 2011, p.11).

i:ﬂw am Grande Giupo

Deste modo, a aprendizagem ativa depende da iniciativa da prépria crianga, pois é a “[...]
viver experiéncias directas e imediatas e retirar delas significado através da reflexao [que] as
criancas pequenas constroem o conhecimento que as ajuda a dar sentido ao mundo [...]”
(Hohmann & Weikart, 2011, p.5). Logo, as “experiéncias-chave estruturam-se em nove
dominios, especificamente, o “(...) sentido de si proprio, relacbes sociais, representacdo criativa,
movimento e musica, comunicacdo e linguagem, exploracdo objectos, nocdo precoce da
quantidade e do numero, do tempo e do espago.” (Post & Hohmann, 2011, p. 36). Sustentam-
se na construcdo ativa da realidade através de uma metodologia de aprendizagem pela
descoberta, de resolugdo de problemas e de investigacdo [MTP], possibilitando que a crianga,
com pouca idade, consiga construir aprendizagens, organizar e dar significado as suas
experiéncias, progredindo, desta forma, na sua confianca e no seu desenvolvimento (Post &
Hohmann, 2011).

A orientacdo do processo de ensino e aprendizagem neste modelo passa por periodos de
analise sobre a pratica dos/as educadores/as com as criancas e pela utilizagdo de instrumentos
de registo e avaliagdo, nomeadamente, o Registo de Observagdo da Crianga (COR), e o Perfil de
Implementag¢do do Programa (PIP) (Oliveira-Formosinho, 2013).

A organizagdo do tempo permite que as criangas tenham um conhecimento antecipado do
seu dia-a-dia, sabendo o que podem esperar do momento que estdo a vivenciar e dos que se
seguem, diminuindo sentimentos de ansiedade e promovendo sentimentos de seguranca
(Oliveira-Formosinho, 2013).

Em termos de organizacdo dos espacos, os/as educadores/as que implementam este modelo

curricular devem criar espagos atraentes para as criancas, dividindo-os em areas de interesse
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bem definidas (area de refei¢cBes e preparacdo dos alimentos, area de dormir e de descanso,
area de higiene pessoal, area do movimento, area de areia e dgua, area dos livros, area das artes,
area dos blocos, area da casinha das bonecas, drea dos jogos, e o espaco exterior), que
encorajem diferentes abordagens e aprendizagens, os materiais e os objetos devem estar
visiveis, serem numerosos, reflitam o tipo de vida e experiéncias familiares das criancas.
Também devem conter vérias possibilidades de arrumagdo com etiquetas (ciclo: encontra-
brinca-arruma), e o espaco para a locomocgao deve ser considerado entre diferentes areas (Post
& Hohmann, 2011).

Em Portugal o modelo curricular High-Scope é implementado pela Escola Raiz, um Centro
High-Scope Certificado, desde os 4 meses até ao 62 ano de escolaridade, com grande sucesso

(HighScope Portugal, 2015).

Consoante, o modelo curricular High-Scope o papel do/a educador/a, ao fomentar o
desenvolvimento da motricidade, deve incluir os interesses das criancas (através das
observacOes concretizadas ou verbalizagBes), ter em atengdo o espaco, a sua divisdo e
organizacao, bem como os materiais disponiveis, pois estas exploram o meio movimentando-se
utilizando os seus sentidos para explorarem e manipularem os objetos que as rodeiam (Post &
Hohmann, 2011).

Assim, o desenvolvimento da motricidade e as aprendizagens ativas das criancas, devem
merecer uma atenc¢do especial por parte dos adultos, dando-lhes espago e tempo, para que
possam desenvolver atividades (planeadas ou livres) onde exercitem os seus musculos, e
tenham inumeros materiais com diversas utilidades, que satisfacam as suas necessidades, quer
seja no espaco interior, quer no exterior (Post & Hohmann, 2011). As criancas similarmente
podem e devem intervir na construcdo de materiais, através da MTP, assim progridem no seu
desenvolvimento global e enriquecem o espaco interior e/ exterior.

Também se deve disponibilizar momentos para a crianga se movimentar de diferentes
formas, isto é, sozinha, em par, em grupo, ou com os adultos, conseguindo assim explorar as
potencialidades do seu corpo e desenvolver a sua motricidade (Oliveira-Formosinho, 2013).
Durante este processo de aprendizagem ativa, os bebés e criangas mais novas sao incentivados
a movimentar partes do corpo, o corpo todo, os objetos e a movimentar-se, escutar e responder
a musica (Post & Hohmann, 2011).

Esta abordagem dd especial destaque aos espagos exteriores, pois “[as oportunidades de
exploragdo sensorial sdo infinitas.” (Post & Hohmann, 2011, p.106), acrescentando que “[...]
todo o espaco interior destinado a criancas até aos 3 anos deveria ter acesso a area exterior.”

(Post & Hohmann, 2011, p.106). Proporcionando as criangas vdrias superficies e texturas (relva,
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madeira, cimento, areia, pedras, mantas, plantas), onde podem deitar-se, movimentar-se e
brincar (com 34gua e objetos com diferentes texturas e utilidades); um teto em constante
mudanca (o céu, as nuvens, as drvores, 0s passaros, os avides); sons (veiculos, pessoas, animais,
natureza), cheiros, temperaturas e luz natural (Post & Hohmann, 2011). Os brinquedos e
materiais também podem ir para o exterior dentro de cesto/alguidar, para que as criancas
possam brincar e arrumar (Post & Hohmann, 2011).

Segundo Post & Hohmann (2011), o espaco exterior deve promover oportunidades de
movimento e experiéncias sensoriais através de irregularidades no solo (desniveis e rampas) e
varios materiais, p.e. troncos de arvores cortados (baixos e lixos) para se empoleirarem ou
cavalgarem; degraus de madeira (descer e subir); caixas de cartdo de diferentes tamanhos; um
tunel ou uma tenda; um colchdo forrado a lona ou uma manta (para criancas que ainda
gatinham, tenham receio em tocar no chdo ou para descansarem); triciclos; baloicos;
escorregas; coisas para trepar, encher/esvaziar, empurrar/puxar, flutuar; bolas; bancos (para as
criangas poderem agarrar-se ou descasarem); objetos que mexam com o vento, materiais de
uso para brincarem com a 4gua; plantas de jardim; drvores de sombra; uma pequena horta; e
um riacho pouco fundo que permita as criancas atravessarem-no.

Outro aspeto importante prende-se com o facto de “dar tempo” as criangas para explorarem
os materiais ou resolverem uma determinada tarefa, mesmo sendo uma tarefa complicada, ndo
deve ser interferida por parte do adulto, pois esta serd uma forma das criangas pensarem e
resolverem a tarefa, permitindo-lhes desenvolver mecanismos Uteis para a resolugdo de

problemas futuros (Post & Hohmann, 2011).

1.2.3 Objetivos da Educacdo Fisica na Educagdo Pré-escolar

No momento atual, existe a necessidade de suscitar nas criangas a motivagao para a pratica
de atividade fisica, principalmente ao ar livre. Cada vez mais, o sedentarismo e as novas
tenologias de informac¢do adquirem maior expressividade, dificultando o desenvolvimento
motor e uma vida saudavel (Neto, 2017). Considerando esta interpretacdo, os estabelecimentos
de ensino passam a ter uma responsabilidade maior, no combate ao sedentarismo e na
promoc¢do da atividade fisica, desde a creche ou educacdo pré-escolar, através da educacgdo
fisica.

Citando o Instituto da Seguranga Social, I.P. (2011a, PC04, p.27), o/a educador/a ao elaborar
o Plano de Atividades Sociopedagdgicas tem de articular as varias dreas e ndo deve subestimar

o “[...] desenvolvimento motor (desenvolvimento da motricidade fina e grossa) [...]".
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Recentemente, esta preocupacao foi referida nas OrientagGes Curriculares para a Educacgao
Pré-Escolar [Portuguesas] (Silva, Marques Mata, & Rosa, 2016, p.4) ao indicarem “[...] novas
areas como nucleares, em particular a educacao fisica [...] tornando claro que é proposto um
caminho de desenvolvimento integral das criangas.”

De acordo com Silva et al. (2016, p.45) este processo de aprendizagens deve constituir-se a
partir de trés fundamentos com ligacdes entre si, nomeadamente, da “[...] acdo da crianca sobre
si prépria e sobre o seu corpo em movimento [...]; acdo da crianca sobre os objetos [...]; o
desenvolvimento da crianga nas rela¢des sociais em atividades com os seus parceiros [...]”

Na educacdo de infancia, citando Silva et al. (2016, pp.43-44), a educacdo fisica devera
propiciar:

[...] experiéncias e oportunidades desafiantes e diversificadas, em que a
crianga aprende: a conhecer e a usar melhor o seu corpo, criando uma
imagem favoravel de si mesma; a participar em formas de cooperagdo e
competicdo saudavel; a seguir regras para agir em conjunto; a organizar-se
para atingir um fim comum aceitando e ultrapassando as dificuldades e os
insucessos.

Neto (1995) tem uma opinido semelhante, afirmando ser essencial garantir a crianca
contextos favoraveis a ludicidade e ao seu desenvolvimento motor, estimulando a aquisicdo e
aperfeicoamento de habilidades motoras basicas e especificas, para a melhoria do controlo
motor, e o progresso de conhecimentos relativos ao espago, ao tempo, aos objetos, ao seu
corpo, e a interagdo com outras criangas. Por seu turno, Ferreira (2006) refor¢a que a educagdo
fisica ndo deve ter como objetivo principal sé as habilidades motoras, porque também envolve
uma cultura corporal que estimula o desenvolvimento fisico, motor, intelectual, cognitivo,
afetivo e social da crianca, tornando este dominio um elemento imprescindivel da acdo
educativa.

Deste modo, a educacdo fisica deve ser percecionada como um espaco de tempo promotor
do brincar, no qual a crianga explora livremente o espago e 0os seus movimentos, com ou sem
materiais de apoio, cria os seus desafios e expbe-se a riscos controlados, de modo a progredir
na sua autonomia e seguranca pessoal (Silva et al., 2016). Como tal deve-se facultar a crianga,
precocemente, a oportunidade de se movimentar usando a sua criatividade, estabelecendo
experiéncias que contribuirdo para o seu desenvolvimento integral. Para isso, os
estabelecimentos de ensino precisam de integrar espagos, onde as criangas possam adquirir
experiéncias positivas para o seu desenvolvimento, respeitando sempre todas as suas
necessidades e carateristicas (Marchdo, 2012).

Conforme Silva et al. (2016, p.44), as aquisicOes realizadas através da educacdo fisica

possibilitam que:
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a crianca [mobilize] o corpo com mais precisdo e coordenacdo,
desenvolvendo resisténcia, forca, flexibilidade, velocidade e a destreza geral.
Possibilita-lhe ainda aprender a coordenar, alterar e diferenciar melhor os
seus movimentos, através do controlo do equilibrio, ritmo, tempo de reacdo,
de forma a desenvolver e aperfeicoar as suas capacidades motoras em
situacdes ludicas, de expressao, comunicacdo e interacdo com outros.

Em sintese, este dominio tem o papel fundamental de despertar a educacao dos costumes e
interesses saudaveis sobre a pratica de atividade fisica, e por conseguinte, ao/a educador/a a
tarefa de desenvolver nas criangas um conhecimento motor e cultural, fora e dentro do contexto
escolar, que lhes possibilite um desenvolvimento multidimensional com a propésito da crianga
aprender a movimentar-se, a coordenar agdes do corpo no espago, a interagir com os outros e

a expressar-se.

1.2.4 Potencialidades integradoras da educacgdo fisica

Na educacdo pré-escolar é fundamental uma abordagem curricular holistica que promova o
desenvolvimento de competéncias estruturantes e que “[...] embora salvaguardando a
especificidade e o rigor préprios de cada area do saber, obedeca a uma organizagdo curricular
predominantemente integradora, de modo a respeitar as caracteristicas do desenvolvimento e
da forma de apreensdo globalizadora do real nestas faixas etarias” (Alonso, Sousa, Gongalves,
Medeiros, & Carvalhinho, 2011, p.11).

Nesta linha de pensamento, Nicolau (1997, citada por Santos, 2010) justifica que, neste nivel
de ensino, a curiosidade da crianga é um elemento emergente para o desenvolvimento das
aprendizagens, devendo-se criar contextos pedagdgicas, para que possa aprender, a partir de
diferentes situagdes significativas.

O Instituto da Seguranca Social, I.P. (2011a, PC04, p.27), destaca a interdisciplinaridade ao
mencionar que o “[...] conjunto de actividades, estruturadas e espontaneas, [...] encontram
subjacentes intenc¢des educativas promotoras do desenvolvimento global de cada crianca (fisico,
social, emocional, linguistico e cognitivo).”

De igual modo, Silva et al. (2016, p.10) alegam que “O desenvolvimento da crianga processa-
se como um todo, em que as dimensdes cognitivas, sociais, culturais, fisicas e emocionais se
interligam e atuam em conjunto.”

Tendo como ponto de vista, a construcdo articulada das aprendizagens na crianca, “[...] a
Educacado Fisica, possibilita-lhe um desenvolvimento progressivo da consciéncia e do dominio
do seu corpo e, ainda, o prazer do movimento numa relagdo consigo prépria, com o espaco, [...]
os outros e [...] os objetos.” (Silva et al., 2016, p.43).

Deste modo, este dominio da educagéo fisica, segundo Silva et al. (2016, 44),
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[...] relaciona-se com a area de Formagdo Pessoal e Social, pois contribui para
o desenvolvimento da independéncia e autonomia das criangas e das suas
relagbes sociais, [...] [promove] estilos de vida saudavel, ao fomentar a
pratica regular do exercicio fisico e o contacto com a natureza.

Todavia, a educacao fisica engloba, ainda, a drea do Conhecimento do Mundo, quando as
criangas exploram os espacgos exteriores do estabelecimento de ensino ou da comunidade; e a
area de Expressdao e Comunicacdo, na medida em que vivéncia situacdes e movimentos
expressivos - Dominio da Educagdo Artistica, identifica partes do seu corpo - Dominio da
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, e orienta-se no espago - Dominio da Matematica (Silva
et al. (2016, 44).

Em jeito de conclusdo, é fungdo do/da educador/a desencadear uma articulagdo entre as
diferentes areas de desenvolvimento/curriculares, com o intuito de responder as curiosidades

e interesses das criancas, e promover o seu desenvolvimento global.

1.2.5 O papel do/a educador/a como influenciador/a e mediador/a no
desenvolvimento motor

Conforme afirma Xavier (2009), a simples oferta de oportunidades por parte do/da
educador/a n3o é suficiente para estimular o desenvolvimento motor, pois a crianca precisa de
receber instrucdes apropriadas, em espacos fisicos adequados, consoante a sua faixa etaria e
necessidades.

Referindo o Decreto-Lei n.2 241/2001 (30 de agosto de 2001), no dmbito da expressdo e da
comunicag¢do, o/a educador/a de infancia deve favorecer o conhecimento e competéncias
imprescindiveis ao desenvolvimento de um curriculo integrado. Ao nivel do desenvolvimento
motor, o/a educador/a:

i) Organiza jogos, com regras progressivamente mais complexas,
proporcionando o controlo motor na actividade lidica, bem como a
socializagdo pelo cumprimento das regras;

j) Promove o desenvolvimento da motricidade global das criangas, tendo em
conta diferentes formas de locomog¢do e possibilidades do corpo, da
orientagdo no espac¢o, bem como da motricidade fina e ampla, permitindo a
crianga aprender a manipular objectos (Decreto-Lei n.2 241/2001, 30 de
agosto de 2001, p. 5573).

Na opinido de Condessa (2006), para organizar uma proposta de movimentos, o/a
educador/a tem de respeitar varios critérios, tais como: a faixa etdria e necessidades das
criancgas, o tipo de movimentos, os objetivos, as regras, o local, os materiais, a duracdo e a
intensidade, independentemente dos conteudos a explorar. Gallahue e Ozmun (2005)

acrescentam que os planos de propostas motoras devem ser planeados, cuidadosamente, além
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de estarem subjacentes beneficios resultantes da atividade fisica, também devem ser
ponderadas as limitages individuais.

Mencionado Neto (1995), o modo como o/a educador/a seleciona as propostas de
movimento, as expde, apoia a crianca a ter éxito e ajuda a criar padrdes estabelecidos de
movimentos, constituem-se em aspetos bdsicos para um ensino organizado, sistematico e
intencional. Evidentemente, a dificuldade das tarefas - ndo devem ser muito faceis, nem muito
dificeis; os tempos de espera - devem ser reduzidos para que a crianca esteja o maior tempo
possivel em atividade motora; as propostas devem ser diversificadas e evolutivas — exijam varias
habilidades motoras, ludicidade, e 0 aumento da complexidade, respeitando o ritmo de cada
crianga.

Na mesma perspetiva, Gallahue e Ozmun (2005) asseguram que a qualidade das
experiéncias, vivenciadas pela crianga, é basilar para o desenvolvimento das suas aptidoes.
Tendo o/a educador/a infancia o papel essencial, de reconhecer a concretizagdo correta das
habilidades motoras, incentivando-a no seu aperfeicoamento, progressivamente. Considerando
que a crianca percebe se foi, ou ndo, competente numa determinada tarefa, este aspeto
influencia o seu interesse continuo nas atividades fisicas, e consequentemente o seu empenho
na realizacdo de outras habilidades motoras, novas e desafiantes. Neste processo, a autoestima
e a autoconfianca sdo elementos fundamentais.

Deste ponto de vista, é relevante que o/a educador/a verifique as situacdes de ensino que
se revelam mais motivadoras e eficazes na pratica das tarefas, garantindo a aprendizagem
motora das criangas, dado que, nas criangas mais pequenas, a condi¢do essencial para o sucesso
das atividades é a motivac¢do (Neto, 2007).

Outro aspeto a considerar é a preparagao dos adultos, que rodeiam as criangas, uma vez que
Ihes cabe proporcionar e acompanhar estas experiéncias, direcionando a necessidade de
garantir-lhes a seguranga com a oferta de espaco e liberdade, para explorar o meio, que as
rodeia (Waller, 2011).

Segundo Bento (2015, p.132):

a formacdo inicial e continuada dos profissionais assume uma grande
importancia neste ambito, sendo pertinente encontrar momentos para que
os profissionais possam questionar as suas praticas, partilhar ideias, avaliar
estratégias, garantindo assim um processo de melhoria continua da agdo
pedagdgica.

O/A educador/a de infadncia deve envolver e reunir com outros intervenientes, no

desenvolvimento motor da crianga, mais precisamente, com os pais/familias, professores/as das
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atividades extracurriculares (AEC’s), favorecendo um processo de partilha e de discussdo, que
auxiliam a sua pratica pedagdgica (Silva et al., 2016).

Concluindo, o/a educador/a de infancia é um interveniente fundamental no
desenvolvimento motor da crianca, devendo observar as caracteristicas evidenciadas pelas
criangas, refletindo sobre a avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem, e (re)avaliando as

metodologias aplicadas, tendo como base a ZDP da crianga (Vygotsky, 2007).

1.2.6 A participacdo das familias

Os pais, as médes e as familias, como primeiros/as educadores/as, precisam de ter uma voz
ativa e participativa nas etapas escolares dos/as filhos/as, pois “[...] a participacdo dos pais na
escola corresponde a um direito que estes tém [...]” (Homem, 2002, p.38).

No entanto, estes ndo devem ser s6 convidados a visitarem o estabelecimento de ensino,
apenas para participarem em meras reunioes. Conforme Ferreira (1994, citado por Homem,
2002, p.48), “[...] de que servird trazer os pais para reunides de caracter técnico em que eles ndo
possam ter um papel activo e decisdrio e se sintam inferiorizados? [...]”

De acordo com Silva et al. (2016, p.16), os pais/e as familias como responsaveis pela
educacdo das criangas “[...] tém também o direito de participar no desenvolvimento do percurso
seu pedagdgico, [...] tendo também oportunidade de dar contributos que enriquecam o
planeamento e a avaliagao da pratica educativa.”

Na mesma perspetiva, Lima (1992, citado por Homem, 2002, p.35) afirma que, “[...] a escola
surge como uma extensdo da familia, tendo como uma das suas fungbes, alargar e
complementar o seu papel educativo.”

Atualmente, refor¢a-se a necessidade de “abrir” as instituicdes as familias, dado que,
cooperam para a evolugdao do ensino e de um sistema cada vez mais adequado. Tal como
menciona Palos (2002, p.231):

A participagdo dos pais na escola é agora perspectivada como uma
«exigéncia», ndo sé para garantir um desenvolvimento da criangca mais
integrado, mas ainda para permitir um funcionamento do sistema de ensino
mais adequado as expectativas e aspiracGes das proprias familias.

Oliveira-Formosinho e Formosinho (2011, p.36) completam que a cumplicidade entre a
escola-familia “[...] permite um cruzamento de olhares (os das criangas, dos pais, das
educadoras) sobre as marcas dos actos educativos que se foram organizando, das situagdes
educativas que se foram vivendo [...]".

Através destas participacdes os pais, as maes e as familias presenciam a evolugdo e

desenvolvimento dos/as educandos/as, criando-se oportunidades necessarias para conhecerem
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de perto o projeto pedagdgico da sala, as suas potencialidades, e sobretudo o favorecimento da
sua colaboracgdo e participacdo na construcdo das aprendizagens das criancgas. Evidentemente,
se os pais, as maes e as familias da crianga perceberem que sdo ouvidas, que a sua presenca é
relevante e a sua participagdo é basilar, existira mais envolvimento, satisfacdo e valorizacgdo,
visto que as suas opinides e acdes sao tidas em consideracdo, ndao sendo por isso apenas
observadores (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2011).

A comunicacdo entre os pais, as maes e as familias e o/a educador/a tornasse essencial,
porque incorpora varios beneficios, mencionados anteriormente, destacando-se os beneficios
ao nivel do desenvolvimento da crianca, neste caso especifico, o desenvolvimento motor. Desta
forma, é espectavel que exista uma adequada comunicacado e partilha com as familias, sobre as
conquistas, dificuldades e desafios que cada crianca evidéncia, ajudando-a a progredir no seu
desenvolvimento, quer em casa, quer no estabelecimento escolar.

Portanto, os pais, as maes e as familias devem participar e envolver-se na educac¢do e no
desenvolvimento dos/as filhos/as, a fim de se sentirem integrados e cooperantes com a equipa
educativa. Incumbindo ao/a educador/a estimular o envolvimento e acompanhamento dos
familiares, no processo educativo da crianga, quer seja presencial ou pelas novas tecnologias de
informacao (Blogue, Facebook, plataforma da instituicdo). Deste modo, “[...] favorece um clima
de comunicacdo, de troca e procura de saberes entre criancas e adultos.” (Silva et al., 2016,

p.30).

1.3 Ludicidade e aprendizagens no espaco exterior

1.3.1 Ludicidade e Jogo

Aludicidade é uma agdo de qualidade que desenvolve a imaginacdo e as multiplas linguagens
do ser humano, promovendo as aprendizagens por meio de brincadeiras e jogos, na qual a
crianga é o sujeito ativo do seu processo de construcdo de conhecimentos e competéncias. Exige
do/a educador/a uma atitude pedagdgica que envolve a percecio dos contelidos a transmitir, a
definicdo de objetivos, a organizacdo dos espacos, a selecdo dos brinquedos/objetos, a reflexdo
dos interesses e necessidades das criangas (Rau, 2013).

Por seu lado, o ludico é uma atividade de entretenimento, caracteristica do ser humano
referente a qualquer fase do seu desenvolvimento e faixa etdria. Carateriza-se por ser um
recurso pedagdgico que engloba jogos, brinquedos e brincadeiras pertencentes ao contexto

educacional, sendo um meio utilizado para se alcancgar diferentes objetivos (Rau, 2013).
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O comportamento de uma crianga, ao longo da infancia, é constituido, basicamente, pelo
brincar e pelo jogo. De acordo com Neto (2001a, p.194): “[...] jogar/brincar é uma das formas
mais comuns de comportamento durante a infancia, tornando-se uma area de grande atrac¢ao
e interesse para os investigadores no dominio do desenvolvimento humano [...]".

Por sua vez, Portugal (2008) garante que a observacdo das criancas durante o brincar/e o
jogo ajuda a compreender o motivo pelo qual este comportamento podem ser um meio de
aprendizagem extremamente potente, visto que a maneira animada e concentrada como as
criancgas se envolvem nestas atividades, revela o seu valor altamente desenvolvimental. Logo,
guando as criancas brincam e jogam, resolvem problemas, fazem descobertas, exprimem-se de
diversos modos, usam informacdes e saberes em contexto significativo, isto é, constituem as
bases do seu desenvolvimento, nos distintos aspetos fisicos, nomeadamente, ao nivel motor,
social, emocional, cognitivo, linguistico e comunicacional (Portugal, 2008).

Na lingua inglesa, a palavra game remete para os jogos com regras, porém, relaciona-se
ambiguamente, com a palavra play que significa brincar, levando a confusdo dos dois termos,
visto terem significado semelhante. Em relagdo a lingua portuguesa, os termos de brincar e jogar
sdo usualmente distinguidos pela existéncia ou inexisténcia de regras. Contudo, importa
mencionar que a brincadeira também é estruturada por regras.

De acordo com Vygotsky (2007, p.110), “[...] ndo existe [brincar] sem regras [..]”, e
suplementa “[...] a situagdo imaginaria de qualquer forma de [brincar] ja contém regras de
comportamento, embora possa ndo ser um jogo com regras formais estabelecidas a priori [...]".

Neto (2017, p.11) define brincar como,

[...] um comportamento inutil (e por isso é coisa séria), de escolha livre,
intrinsecamente motivado, pessoalmente dirigido e ancestral na vida do
homem, e deste modo, muito importante na construcdo das estruturas
internas do organismo e formacdo de identidades ao longo da vida.

Para Sa (2003), brincar é algo intrinseco a vida de qualquer crianga, sendo um processo que
vai se manifestando no seu desenvolvimento, no tempo e no espaco, e no qual estdo incluidos
aspetos fisicos, emocionais e mentais, de forma individualizada ou combinada.

Uma opinido semelhante tem Neto (2017, p.11), ao afirmar que o “[...] brincar permite
desenvolver a capacidade de exploracdo e adaptagdo (motora, emocional, cognitiva e social), de
confronto com o risco e a adversidade, aprendizagem, regulagdo e controlo emocional,
autoestima, imaginagao e fantasia [...]".

Conforme refere Neto (2017), as brincadeiras em casa, na rua, ou ha comunidade envolvente

sdo essenciais, para a aprendizagem de ferramentas adaptativas, indispensaveis no seu futuro.
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Relativamente ao jogo, Neto (2003, p.5) define-o como “[...] uma das formas mais comuns
de comportamento da infancia e altamente atrativa e intrigante para os investigadores
interessados no dominio do desenvolvimento humano, educacdo, saude e intervencdo social
[...]”. Enquanto Lindquist (2001), clarifica que o jogo engloba um significado bioldgico, social, e
um nivel alto de simbolismo, praticados através de atividades fisicas reguladas ou robustas, de
natureza solitaria ou social e em diversos contextos. Consoante esta concecao, a acao de jogar
estd articulada com uma adequada e particular configuracdo e fungao, processando-se num
definido tempo, espaco e cultura.

Mencionando Rubin, Fein e Vandenberg (1983, citados por Neto, 20013, p.195), “[...] o jogo
promove o desenvolvimento cognitivo, capacidade verbal, producdo divergente, habilidades
manipulativas, resolucdo de problemas, processos mentais, capacidade de processar
informacdo.”

No que diz respeito ao tipo de jogos, podemos mencionar Neto (2017) quando este refere
que existem quatro tipos de jogos, particularmente, o jogo simbdlico (pretend play - faz de
conta), o jogo com objetos (play material - visdo-mao-objetos), o jogo social (social play - relagdo
com os outros), e o jogo de atividade fisica (physical activity play - exercicio fisico, e luta e
perseguicdo), que apoiam o desenvolvimento do cérebro humano e do corpo humano.

Assim, é pertinente evidenciar que o jogo supde a existéncia de um sistema de “[...] regras
explicitas e pré-estabelecidas com um fim lidico” (Cordazzo & Vieira, 2007, p. 96), em
contrapartida, o brincar acarreta a presen¢a de regras sociais implicitas, apesar de ser
espontaneo.

Presentemente, em Portugal, verifica-se um “[...] declinio dramatico de tempo e espaco para
brincar das criangas em contextos familiares, escolares e comunitarios, e em especial em
espacos exteriores (outdoor).” (Neto, 2017, p.9).

Segundo Bilton, Bento e Dias (2017, p.17), as criancgas estdo a maior parte do dia “[...] em
contextos educativos formais, permanecendo longos periodos em espacgos fechados, onde as
possibilidades de escolha e exploracdo sdo muito reduzidas. Muitas vezes, as atividades
estruturadas, controladas pelos adultos, sobrepdem-se ao brincar livre [...]".

Outros impedimentos para as criangas brincarem e jogarem, cada vez menos ao ar livre, na
comunidade relacionam-se com o “[...] aumento do trafego automodvel, a maior densidade
populacional, a evolu¢do das tecnologias e o crescente receio dos pais em relagdo a possiveis
perigos ou acidentes [...]” (Bilton, Bento, & Dias, 2017, p.17), e também a “[...] a auséncia de
uma politica eficaz de relagdo e harmonizagdo entre o tempo de trabalho dos pais [...]"” (Neto,

2017, p.11). Estes aspetos irdo espelhar-se na falta de autonomia das criancas, fazendo com que

nov-20 | Pagina 25



_

7

Pratica de Ensino Supervisionada em Educacdo Pré-Escolar: Ludicidade e aprendizagens no espaco
exterior

ndo sejam independentes, ndo se sintam estimuladas para brincar e irem a descoberta de
lugares para jogar (Neto, 2017). A autonomia permite o desenvolvimento das representagdes
cognitivas do espaco fisico, o desenvolvimento da liberdade e autonomia em jogo, a descoberta
do envolvimento e da agdo, a descoberta das relagbes com o mundo adulto, o sentido de
descoberta e a resolucao de problemas, o desenvolvimento de habitos saudaveis de vida ativa
e a pratica do jogo e atividade fisica, essenciais para o equilibrio emocional e psicoldgico (Neto,
2000).

IM

Torna-se impreterivel “[...] contrariar esta tendéncia e garantir que as criangas tém acesso a
experiéncias de descoberta e aprendizagem no exterior, em que lhes é dada a possibilidade de

decidir o que fazer, com quem e de que forma.” (Bilton, Bento, & Dias, 2017, p.17).

1.3.2 Os recreios como espagos educativos

A importancia dos recreios e da ludicidade, para a vida e desenvolvimento da crianca é
demonstrada na “Convencdo sobre os Direitos da Crianca” (UNICEF Portugal, 2004, p.22),
através do “Artigo 31”. Nesse documento evoca-se a necessidade e a obrigatoriedade da criacdo
de locais de lazer, recreacdo, ou espacos de ludicidade. Conforme esta perspetiva, os recreios,
e os espacos de jogo e recreio passam a ser considerados locais repletos de beneficios, que
estimulam nos seus utilizadores, igualdades de formacao, relacdes de coesao, interacdes entre
si e 0 meio, e a transmissdao de conhecimentos culturais, transformado estes espagos numa
genuina cultura infantil (Silva et al., 2016). Assim, este artigo deve ser entendido pelas pessoas,
como um auxiliar para a mudanga das “[...] atitudes, pensamentos e ag¢des [...]” (Neto, 2001b,
p.6), pois a sociedade ndo se deve esquecer que as criangas tém a necessidade de brincar e
terem espacgo proprio, para concretizarem as variadissimas ludicidades.

Atualmente, o recreio é visto como um local préprio com horarios, geralmente situa-se fora
da sala, podendo ser a “céu” aberto, coberto ou no interior do edificio escolar, no qual as
criangas passam algum tempo livre, alternado com as atividades letivas (Lopes, Santos, Lopes,
& Pereira, 2012; Silva, 2007).

Para Azevedo (2015, p.132): “O recreio [...] € um dos poucos espacos que resta para que as
criangas se encontrem e facam aquilo em que verdadeiramente sdo especialistas: brincar! [...]”

Na mesma perspetiva, Neto (2017, p. 16), reforca alguns dos beneficios inerentes neste tipo
de espaco, especificamente, favorece a “[...] curiosidade, explora¢do individual e em grupo,
consciencializagdo dos beneficios do risco (para se adquirir mais seguranca), o sentido de
superacdo e de convivéncia e o desenvolvimento de projetos educativos [...]” Alertando que,

quando as crian¢as sdo estimuladas tornam-se “[...] mais ativas e «selvagens» [...]”, tendo
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vantagens contiguas na “[...] sua saude fisica, mental e emocional [...]” (Neto, 2017, p. 16). De
igual modo, Lopes, et al. (2012), acrescentam que o recreio é um local que promove a
improvisacdo, a recria¢do, a invengao do jogo e da brincadeira, e que deve dar feedback a um
abrangente conjunto de necessidades, tais como, a mobilizagdo, o repouso, a seguranca e a
aventura. ldenticamente, Bilton, Bento e Dias (2017, p.17) asseguram que, ao “[...] brincar no
exterior, as criancas tém a oportunidade de enfrentar riscos, resolucdo de problemas de forma
auténoma e de mobilizar o corpo e os sentidos nas suas exploragées.”

Jarrett (2003) reconhece que o recreio escolar se constitui na Unica oportunidade, que muitas
criangas tém, para interagirem com outras criancas, sobretudo aquelas que apds a escola vao
para casa, e apenas usufruem das novas tecnologias.

Contudo, ndo sdo s6 os espacgos de recreio que trazem beneficios para o desenvolvimento
global e aprendizagens das criangas, a comunidade também tem diversos espacos, p.e. espacos
de jogo e recreio, os parques naturais, e quintas pedagdgicas/bioldgicas, que ndo devem
descorados pelas equipas educativas e familias. Normalmente, sdo contextos estimulantes, nos
quais as criangas encontram desafios, que vdao ao encontro dos seus interesses, em estreita
colaboragao com os adultos, proporcionando-lhes apoio e confianca (Portugal & Laevers, 2010).

Outra caracteriza basilar dos espacos da comunidade é a aproximagdo das criancas a
comunidade envolvente, “[...] que tém direito a cidade, responsabilidade e conexdes com outras
pessoas, se quisermos que se sintam [cidad3ds envolvidas], [..] temos [de] garantir a
oportunidade para elas sentirem essas conexdes [...]” (Gill, 2016 in Nogueira, 2016).

Bilton, Bento e Dias (2017, p.64) evocam mais uma qualidade destes espagos, precisamente,
a gratuitidade da natureza, que “[..] estd sempre em mudan¢a e a surpreender, sendo
importante tirar partido das suas potencialidades e apoiar as criangas na sua procura de
compreensdo do mundo e de si préprias [...]”, através da descoberta, dos seus interesses, e do
controlo do risco.

A natureza contém diferentes elementos naturais multissensoriais, facilitam infinitas
possibilidades de utilizagdo, tendo em consideragdo os interesses e caracteristicas de cada
crianca (Woolley & Lowe, 2013). Citando Bilton, Bento e Dias (2017, p.42), “desfrutar o som
produzido ao pisar as folhas secas, caidas no chdo, ou adormecer ao som do vento e dos
passaros, séo momentos de interagdo proxima com o mundo natural, que devem ser valorizados

”

e promovidos.” Na perspetiva de Bilton, Bento e Dias (2017, p.49), a crianga nas suas
exploragdes:

[...] descobre diferentes utilizagGes para os objetos, atribuindo-lhes fungdes
e significados distintos [...] os paus podem ser utilizados como pistolas,
recriando-se um filme de cowboys, ou um Ildpis com o qual se fazem
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desenhos na areia/terra [... mobilizando] no¢des relacionadas com a ciéncia,
literacia, matematica, entre outras.

Também, a familiaridade com as atividades agricolas promove “[...] uma liga¢do e gosto por
produtos frescos e naturais [...]” (Bilton, Bento, & Dias, 2017, p.44), e geralmente cativa as
criangas, porque tém a hipdtese de sujar as maos. Estas atividades podem ser concretizadas por
intermédio da criacdo de uma horta pedagdgica, junto a sala, ou “[...] visitas a quinta bioldgica,
as hortas vizinhas e nos passeios pela comunidade [...]"” (Bilton, Bento, & Dias, 2017, p.44). Sendo
espectdvel que, as criangas tenham a oportunidade de “[...] semear, plantar, colher e comer
aquilo que [serd] produzido, realizando um conjunto de aprendizagens de forma espontanea e
natural.” (Bilton, Bento, & Dias, 2017, p.44).

Portanto, “[...] os espacos naturais assumem-se [...] como palco para importantes interacdes
entre criangas que, ao serem confrontadas com os imprevistos da natureza, sdo incentivadas a
cooperar, partilhando ideias, estratégias, medos e desejos.” (Bilton, Bento, & Dias, 2017, p.52).
Apoiando as criangas na conce¢do de conexdes positivas com a natureza, nas quais beneficiam
a nivel fisico, emocional, mental e espiritual, conjuntamente, promove o apego e o respeito pela
natureza, incitando o espirito ecoldgico, consciéncia de cidadania, e nesse seguimento, estimula
a sustentabilidade (Wilson, 2012). Em concordancia com Portugal e Laevers (2010), nos espacos
exteriores, as equipas educativas também conseguem observar sinais de comunicacao,
persisténcia, precisdao e criatividade no brincar, indicativos de um ambiente educativo de
qualidade.

Recentemente, os recreios tém sido alvo de vdrias preocupa¢des devido as suas
caracteristicas desprovidas e espagos diminutos. Carlos Neto tem vindo a investigar este tipo de
espagos e testemunha o seguinte:

os recreios das escolas estdo na maior parte dos casos colocados ao
abandono em termos de qualidade ambiental (falta de recursos financeiros
e humanos), sem qualidade de estimulagdo (materiais e equipamentos) e
sem uma conce¢do adequada as necessidades das criangas e jovens.
Cortaram-se as arvores, as superficies foram normalizadas com material
sintético, o espaco natural foi retirado (terra, areia, paus, pedras, vegetacao,
etc.). Na maior parte das escolas, ja ndo é possivel as criangas suspender e
balancear o corpo, trepar, saltar e brincar no espaco natural. Isto significa um
grande empobrecimento das competéncias motoras e cognitivas na infancia
(Neto, 2017, p.14).

Num estudo da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD) e do Instituto de Apoio
a Crianga (IAC) sobre planeamento do recreio escolar conclui-se que, “[...] o jardim-escola ja ndo
é jardim e os recreios das escolas tém sido transformados em pdatios inertes e assépticos, qual

presidio [...]” (Meireles in Mairos 2017, online). Os recreios escolares analisados apresentam
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“[...] indices baixos de espacos verdes por crianga, e que tém uma elevada exposi¢do solar
durante o periodo quente e quase total inexisténcia de elementos que promovam o conforto
bioclimatico no recreio [...]” (Mairos 2017, on-line).

Na mesma linha de pensamento, Figueiredo (2015, online) relata que, “[estes] sdo pobres e
ndo convidam ao movimento e a exploracdo [...]", tornando-se fundamental e prioritario “[...]
refletir sobre o que a sociedade tem proporcionado as criancas e delinear estratégias de
mudanca, utilizando iniciativas integradas, articuladas e transdisciplinares, que envolvam as
criangas, os pais, a comunidade e os contextos de apoio a infancia.”

Mencionando, Azevedo (2015, p.132), as criangas devem ter acesso a “[...] espacos e tempos
gue lhes permitam brincar e jogar, uma vez que estas acdes se assumem como indispensaveis
para o seu bem-estar e para o desenvolvimento saudavel das suas habilidades fisicas, cognitivas,
emocionais e sociais.”

No entendimento de Neto (2017, p.16), o caminho seguinte devera ser,

restaurar a existéncia de espagos exteriores com terra, d4gua, pedras, arvores,
troncos de madeira, areia, plantas, vegetacdo variada, materiais soltos (lose
parts), jardinagem, [...] permitird mudar o cendrio de uma realidade imposta
para uma situagdo participada e coerente com o prazer das criangas em estar
e viver a escola.

1.3.3 Beneficios dos recreios para o desenvolvimento da crianga

Os espacos exteriores favorecem oportunidades, experiéncias, sensagdes e desafios, que ndo
existem nos espacos interiores (White, 2011).

Em termos do dominio motor, os espagos exteriores permitem a mobilizagdo de
competéncias de coordenagao, equilibrio e agilidade, ao possibilitarem estimulos que
impulsionam a crianga a realizar movimentos amplos, rapidos e ruidosos (White, 2011).

De acordo com a National Association of Early Childhood Specialists in State Departments of
Education (NAECS/SDE, 2001) sdo varios os beneficios associados ao recreio, com destaque para

as quatro dimensdes seguintes, a saber: o desenvolvimento social decorrente da interagdo entre

pares, que permite o desenvolvimento da socializagdo da crianca através da aquisicdo de
competéncias variadas (p.e. a cooperagdo, o desenvolvimento da linguagem, a percecdo do

outro); o desenvolvimento emocional resultante da vivéncia de sentimentos diversos

provenientes de interagdes entre pares, que orientam a aceitacdo do outro, a tolerancia, o

autocontrolo, a gestdo do stresse e a gestao de conflitos; o desenvolvimento fisico derivado da

atividade fisica, que atenua a energia acumulada, conduz ao desenvolvimento de destrezas

motoras com reflexos na dimensdo psicolégica da crianga; e por fim o desenvolvimento
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cognitivo derivado dos comportamentos exploratdrios, jogos e outras atividades, que permitem
o desenvolvimento de estruturas intelectuais.

As exploracGes ao ar livre também devem incluir a interacdo, o toque/manipulagdo, e a
observacdo de elementos fisicos de arquitetura e design, constituintes da natureza, exploragao
do ambiente e participacdo em atividades imaginativas, que envolvam vdrias areas de
contetdo/aprendizagem (Malone & Tranter, 2003; NAECS/SDE, 2001).

Porém, para que todos estes beneficios se exteriorizem, é necessario garantir espacos
exteriores enriquecidos e idealizados para promoverem a criatividade, a improvisacdo, a
recriacdo e a invencdo de brincadeiras e jogos, contribuindo para o desenvolvimento integral

das criangas (NAECS/SDE, 2001).

1.3.4 Legislagao Portuguesa dos espagos recreio

Os espacos de jogo e recreio devem obedecer as regras legisladas por uma entidade
responsavel. Em Portugal, o Estado Portugués é responsavel por estabelecer critérios de
qualidade e garantir a seguranca dos utilizadores destes espacos.

Neste ponto destacam-se as legislagdes referentes as condicdes que os espacos exteriores
dos estabelecimentos de ensino portugueses, que agregam as valéncias de creche e educacgdo
pré-escolar, devem cumprir.

As valéncias de creche estdo sob tutela do Instituto da Seguranga Social, I.P., que define um
conjunto de critérios orientadores e metodoldgicos, com o objetivo principal de promover a
qualidade destes espagos (Instituto da Seguranga Social, I.P., 2011b). Ao longo do Manual
“RecomendacgGes Técnicas para Equipamentos Sociais — Creche” (Instituto da Seguranga Social,
I.P., 2011b), podem-se observar varias diretrizes para as areas funcionais, respetivos espacos e
compartimentos, entre os quais 0s espagos exteriores (espagos de jogo e recreio).

De acordo com o Instituto da Seguranca Social, I.P (2011b), as salas de atividade devem
possibilitar o seu prolongamento para a area exterior. Os edificios das creches devem integrar
uma area exterior com zonas de interesse para as criangas, com uma distancia compreensivel
acessivel as instalagGes sanitarias. Os recreios devem ser seguros preferencialmente vedados,
acessiveis, bem ornamentados, que facilitem a realizacdo de diversas as atividades ao ar livre, e
a supervisdo das criangas. Estas areas devem conter espacos cobertos com toldos ou telheiros,
viabilizando a sua utilizagdo em dias de chuva e ventos fortes, e dreas de sombra obtidas através
de arvores, pérgulas, redes, entre outros materiais apropriados, que ndo causem obstrugao a
entrada de luz natural nos espacos interiores. Em termos de elementos naturais, os espacos de

recreio devem incluir areas com relva, plantas ndo nocivas, arvores, e uma horta. O recreio deve
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abranger vérios equipamentos, em conformidade com os requisitos do Decreto-Lei n.2 203/2015
de 17 de setembro, e as idades das criangas, nomeadamente,

a) Equipamento diverso, tal como pas, baldes, pneus, bolas, arcos, regadores,
formas, triciclos, trotinetas; b) Estruturas fixas ou méveis multifuncdes, que
permitam subir, trepar e escorregar; c) Bebedouros; d) Bancos para adultos;
e) Bancos e mesas para criancas; f) Recipientes para recolha selectiva de lixo;
g) lluminagao (Instituto da Seguranga Social, I.P, 2011b, 111.5.12.8).

As superficies de impacte devem ser em relva, areia, cascas de arvores, material sintético ou
outro com as mesmas capacidades amortecedoras, e serem substituidas regularmente (Instituto
da Seguranca Social, I.P, 2011b).

Por sua vez, as valéncias de educacao pré-escolar estdo sob a responsabilidade do Ministério
da Educacio que, através do Despacho Conjunto n2 268/97 de 25 de agosto, determina critérios
que salvaguardam a qualidade educativa dos diversos espacos dos estabelecimentos da
educacdo pré-escolar, segundo os requisitos pedagodgicos e técnicos para a instalacdo e
funcionamento, em particular, os espagos exteriores.

Segundo a Ficha n.2 13 — Espaco exterior, do Despacho Conjunto referido anteriormente, o
recreio deve estar localizado nas imediag¢Ges ou envolvéncia do edificio, com acesso fécil as salas
de atividades, areas cobertas, ndo possuir dimensGes menores ao dobro da area das salas de
atividades, e deter as condi¢cbes de seguranca essenciais. Esta area necessitara de estar
organizada de modo, a favorecer as atividades ludicas e educativas. A mesma deve acomodar
um ponto de dgua e uma arreagao para guardar alguns equipamentos e objetos, daquele espaco.

Recentemente, as novas OCEPE (Silva et al., 2016) vieram reforgar a importancia de brincar
ao ar livre, interagir e explorar os diversos materiais, presentes nestes espagos, sugerindo a “[...]
explora¢cdo de materiais naturais [...]” (Silva et al., 2016, p. 27), precisamente, “[...] pedras,
folhas, plantas, paus, areia, terra, agua, [...]” (Silva et al., 2016, p. 27), que mais tarde podem ser
investigados na sala, ou terem outra utilidade. Estes espacos devem permitir o desenvolvimento
de atividades fisicas, tais como, “[...] correr, saltar, trepar, jogar a bola, fazer diferentes tipos de

jogos de regras [...]” (Silva et al., 2016, p. 27).

1.3.5 Orisco e a seguranca nos espacos de recreio

Na sociedade contemporanea, o risco é entendido como algo que deve ser evitado, ou até
removido. No entanto, as criangas, diariamente, estdo predispostas a varios riscos, sendo por
isso fundamental ensina-las e diligenciar situa¢des, em que tenham de enfrentd-los e ultrapassa-
los em seguranga. Os espagos exteriores estimulam o desenvolvimento de competéncias de

observacdo e atencgdo que, pela sua diversidade e imprevisibilidade de estimulos sensoriais,
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despertam a curiosidade da crianga, fazendo com que sinta necessidade de saber e descobrir,
apoiando-a no confronto e controlo do risco (Thomas & Harding, 2011).

Mencionando Barreiros, Cordovil e Neto (2014, p.218), “(...) o risco ndo é uma propriedade
do individuo nem do envolvimento, mas emerge da interacdo entre o individuo e o
envolvimento (...).”

De acordo com Barreiros, Cordovil e Neto (2014, p.218),

O processo de descoberta dos limites de acdo leva a que as criancas testem
as suas capacidades, podendo estas colocar-se, por vezes, em situacdes
consideradas perigosas e podendo, até, sofrer pequenas lesdes (que nao
necessitam de assisténcia médica, como, arranhdes, nddoas negras, feridas
superficiais).

Ainda assim, é notdrio que, as criangas mais ativas, ao sofrerem pequenas escoriagdes,
aprendem rapidamente a descobrir os seus limites de atitudes, em envolvimento de risco
(Barreiros, Cordovil, & Neto, 2014). Portanto, as “[...] estratégias superprotetoras, que visem
eliminar todos os comportamentos de risco das criancas podem ser contraproducentes.”
(Barreiros, Cordovil, & Neto, 2014, pp.220-221).

Referindo Bilton, Bento e Dias (2017, p.70): “[0] risco no brincar possui um papel importante
no desenvolvimento da crianca, respondendo a sua natural curiosidade e necessidade de
estimulagdo.”

Vale (2013, p.12), tem uma opinido idéntica, ao afirmar que “[as] criangas ndo vivem numa
redoma, os riscos e os perigos existem onde menos se espera e nos lugares menos suspeitos,
havendo necessidade de prepara-las para construir defesas.” Desta maneira, “[aprender] a
conhecer os perigos e os riscos lidando com eles ensina a crianga a proteger-se, a conhecer os
seus limites e a avaliar o ambiente que a cerca, levando-a a agir [controladamente] perante
novas situagoes.” (Vale, 2013, p.12).

Outro paradigma atual é a escassez de oportunidades e o tempo reduzido para brincar, no
quotidiano das criangas, nos espacos exteriores. Dado que, prevalece uma preocupagdo em
manter as criangas intelectualmente ativas, omitindo-se a necessidade de estas mobilizarem
ativamente o corpo, no sentido de alcangarem aprendizagens sélidas, alicer¢adas na
experimentagdo, repeticdo e erro (Neto, 2005).

Segundo Gill (2010, p.19), nos dias de hoje, “[a] imersdo das criangas na vida online é, em
parte, a sua resposta as restricdes parentais, impostas em resultado de receio dos adultos
relativamente as ameagas que, de outra forma, elas poderiam encontrar fora de casa.”
Consequentemente, “[...] as criangas estdo mesmo vulneraveis e imaturas, porque nunca foram

colocadas perante nenhum risco que as fizesse crescer” (Ferreira, 2015, online).
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Logo, a vivéncia de situa¢Oes de risco e aventura conduz a expansdo de barreiras fisicas,
cognitivas, emocionais, num ambiente controlado e de suporte, em que a possibilidade de errar
é prevista e aceite (Waite, 2011).

No entendimento de Neto (citado por Ferreira, 2015, online), “[um] pai inseguro faz do seu
proprio filho uma criancga insegura, vulneravel, que tem medo de arriscar.” O caminho a seguir
sera sensibilizar os pais, pois “[...] tém de abrir as suas cabecas, libertar os seus medos, darem
mais oportunidades as criancas para elas terem uma vida mais saudavel, [...] ativa, com uma
exploracdo do espaco natural e do espaco construido que faca mais sentido.” (Neto in Ferreira,
2015, online).

Barreiros, Cordovil e Neto (2014, p.221) sdo peremptoérios ao declararem que “[o] papel dos
adultos é fundamental para ajudar a orientar a experiéncia da crianca em ambientes de risco
controlado [...]”. Em resultado da “[...] importancia da supervisdo na prevencdo dos acidentes
com criancas, a percecdo que os adultos tém das affordances das criancas é de extrema
importancia [...]".

Saluja e colaboradores (2004 citado por Barreiros, Cordovil, & Neto, 2014, p.221):

propdem a existéncia de trés dimensdes principais para caracterizar a
supervisdo: 1 — Atencdo, relacionada com a interacdo com a criancga (Visual
ou auditiva); 2 — Proximidade, relacionada com a distancia do adulto a
crianga (a tocar, a uma distancia alcangdvel ou a uma distancia nao
alcancavel); 3 — Continuidade, relacionada com a permanéncia no tempo da
atencdo (continua, intermitente ou ausente).

Em grande parte, os estabelecimentos de ensino, “[...] tém um papel destacado na resisténcia
a tendéncia para superprotecdo e para a intervencao, [...] jd que as criancas passam mais tempo
sob orientac¢do” (Gill, 2010, p.92).

Para Gill (2010, p.86), “[...] se os educadores acreditarem que a sua principal prioridade é
devolver as criancgas aos pais sem um Unico arranhdo, haverd inevitavelmente pouco incentivo
para permitir que as criangas experimentem, explorem ou deem um passo para fora das suas
zonas de conforto.” Identicamente, Stephenson (2003), real¢a a necessidade de os profissionais
de educagdo ponderarem os aspectos positivos do risco, como a possibilidade de descobrirem
no outro, alguém aventureiro, corajoso, forte, confiante e bem-sucedido, colocando-se de parte
o discurso focado na possibilidade de falhar ou de observar algum acidente.

Em concordancia com Gill (2010, p.81), “[...] o Education Select Committee identificou
algumas tentativas bem-sucedidas para ultrapassar a versdo ao risco [...] na “forest school”
(escola florestal), [as criangas aprendem] «com as mados na massa» num ambiente florestal,

como parte integrante do curriculo escolar.
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Em suma é essencial que, as criangas sejam educadas para o risco, tal como é necessario criar
“[...] uma cultura onde a consciéncia de risco ndo seja tdo exagerada que leve a paralisia, nem
tdo reduzida que conduza a irresponsabilidade.” (Conselho Nacional de Educagdo, 13 de
setembro de 2011, p. 41660). Através das experiéncias de risco, a crianca aprende a lidar com o

medo, percebe quais as consequéncias da sua acdo e ganha confianca para tomar decisdes.

1.3.6 A participacao das criangas no planeamento dos espagos exteriores

As criancas e os adultos compreendem o mundo de distintas maneiras, no qual atribuem
diferentes finalidades aos espacos abertos. Deste ponto de vista, o/a arquiteto/a paisagista ao
planear o design de espacos abertos, ndo devera esquecer-se que subsistem disparidades entre
as perspetivas das criancas e dos adultos (Acar, 2013).

De acordo com Rasmussen (2004), existem os lugares para criangas e os lugares de criancas.
Os primeiros sao idealizados e produzidos por adultos para as criangas, focados sobretudo na
imagem que o adulto tem sobre a crianca e as suas brincadeiras, prescindindo das suas opinides.
Enquanto, os segundos sdo espagos preenchidos de conotagdes para as criangas por serem os
projetados ou selecionados por si, onde as suas brincadeiras, por meio das intera¢ces com os
outros, acontecem.

Para Acar (2013), os atributos funcionais do ambiente sdo mais marcantes para as criangas,
pois oferecem-lhes variadas experiéncias e desafios, do que as suas caracteristicas estéticas. De
outro modo, na projetacao de espagos para criangas, os adultos também devem considerar e
satisfazer as necessidades e desejos, das mesmas, ao invés de se preocuparem somente com os
tragos estéticos.

Referindo Barra (2014, p.138): “O recreio é o lugar onde o saber e a voz das criangas devem
prevalecer, por serem os «especialistas» em assuntos de brincadeiras.”

Azevedo (2015, p.138) colabora da mesma ideia, conjeturando diversas questdes:

(...) se orecreio é o tempo e o espaco das criangas, ndo deveriam ter o direito
a participar com as suas propostas na construgdo e apetrechamento do
mesmo? Quem serdo os maiores especialistas sobre os recreios? Quem
melhor do que as criancas para perceber de que realmente precisam para
levar a cabo jogos e brincadeiras?

De acordo com a Convencdo dos Direitos das criangas (UNICEF Portugal, 2004), as mesmas
devem ser cidadas ativas, no qual expressem as suas opinides, sendo reconhecida a sua
relevancia e exequibilidade. Logo:

os Estados Partes [devem garantir] a crianca com capacidade de
discernimento o direito de exprimir livremente a sua opinido sobre as
guestdes que lhe respeitam, sendo devidamente tomadas em consideragdo
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as opinides das criancas, de acordo com a sua idade e maturidade (UNICEF
Portugal, 2004, p.10, art.12, 1).

Sempre que o/a arquiteto/a paisagista projeta um espaco exterior, consoante principios de
estética e funcao, falha no essencial, isto é, no entendimento das fun¢des que as criancas
atribuem aos diferentes espagos e materiais (Acar, 2013). Portanto, torna-se fundamental
escutar os utilizadores do espaco, de modo a serem determinadas as suas necessidades,
espectativas e problemas inerentes, a cada local ou ambiente (Acar, 2013). Aludindo a Dempsey
e Frost (2002) podemos referir que os planeadores destes espagos devem trabalhar em
coadjuvacgao participada com os principais utilizadores, as criangas. Dado que a participa¢do da
crianga é um elemento que proporciona vantagens, assegurando que as suas necessidades serdao
satisfeitas, refletindo-se numa pratica de seguranca e relacdo com essas areas, através da
cooperacdo (Acar, 2013).

De acordo com White e Stoecklin (n.d) se as criancas tivessem a oportunidade de idealizar os
espacos exteriores, as suas criacbes seriam totalmente dispares, em comparacdo com os
projetos dos adultos. Os espacos exteriores projetados pelas criangas agrupariam elementos da
natureza, p.e. plantas, arvores, flores, dgua, areia, lama, animais e insetos, e reuniriam varias
oportunidades de jogo, de todos os tipos imagindveis.

Denzin (2014) salienta que o maior desafio deste processo é escutar as criangas, porque
implica a pesquisa de diversas metodologias e as multiplas linguagens (p.e. MTP, desenhos,
entrevistas, entre outras estratégias), com o propdsito de conhecer os seus pontos de vista.
Evidentemente, estes processos “(...) também expressam a necessidade de a crianca ser
reconhecida como sujeito ativo no processo educativo.” (Azevedo, 2015, p.138). Ressalta-se que
o método de participacdo das criancgas ndo é inteiramente facilitado e rapido, nem o modo como
fica disponivel para a ser usado. Sendo que, para envolver as criancas na acao de participacdo é
imprescindivel a autorizacdo dos/as encarregados/as de educacio.

Finalizando, os adultos ndo conseguem ver o mundo sob a perspetiva das criancgas (Cook &
Hess, 2007). Por este motivo, o/a arquiteto/a paisagista devem aprender a olhar para o
ambiente, através dos olhos das criancas, devendo escuta-las quando projetam os seus espagos,
s assim conseguirdo criar ambientes de aprendizagens, apropriados ao seu desenvolvimento e

onde gostariam de estar um dia inteiro.
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2 Caraterizagao do contexto educativo

Neste ponto do relatdrio descrevem-se os espacos interiores e exteriores do Colégio onde
decorreu a minha PES em Creche e PES em Educacdo Pré-Escolar, ao longo de dois semestres.
Identicamente, serd feita a caracterizacdo das duas valéncias, salas e grupos de criancas, nas

guais concretizei a minha PES.

2.1 Caracterizacao do Centro Infantil

A IPSS, que agregava o Centro Infantil, tinha como objetivo principal inspirador “[...] a
promoc¢do humana global da familia, abrangendo adultos, jovens e criangas provenientes das
classes mais desfavorecidas, as quais dara preferéncia” (0SJO, 2016, p.3).

O Centro Infantil desta IPSS localizava-se no Centro Histdrico Eborense precisamente, a
escassos metros da Biblioteca Publica de Evora, da Fundag3do Eugénio de Almeida, da Sé Catedral
de Evora, dos Museus de Evora, do Templo Romano e das zonas com mais fluxo de pessoas,
nomeadamente, a Praca do Giraldo e o Largo Luis de Camdes. O espaco envolvente ao Centro
infantil dificultava o estacionamento dos veiculos, as ruas eram estreitas e existiam poucos
lugares de estacionamento apropriados. Observei algumas vezes durante a PES, que os
familiares das criangas optavam por deixar os seus veiculos mal-estacionados, faziam o trajeto
a pé das suas habita¢des até ao Centro Infantil, ou utilizavam os Transportes Rodoviarios de
Evora — Trevo.

Este edificio agregava varios servigos particularmente, as valéncias de Creche e Jardim de
Infancia, servigos de administra¢do e contabilidade.

Na valéncia de Creche existiam duas salas, uma Sala do Bergario (0 — 12 meses de idade) com
capacidade maxima para dez criangas, e uma outra Sala de Creche heterogénea (12 aos 36
meses de idade) tendo capacidade maxima para dezasseis criancas. Enquanto, a valéncia de
Jardim de Infancia estava organizada em duas salas, ambas com capacidade maxima para
acolher vinte e trés criangas por sala, com idade estabelecida entre os 3 aos 6 anos, num total
de quarenta e seis vagas (0SJO, 2016). Os espagos comuns as duas valéncias incluiam a sala de
acolhimento, os espacgos de recreio, a drea da areia e dgua, a horta pedagdgica e o refeitério.

A zona destinada as valéncias de Creche e Jardim de Infancia encontrava-se bem conservada
interna e externamente. O interior foi adaptado de acordo com as necessidades das criangas e
de quem trabalhava na instituicdo, dispondo de materiais adequados e recentes, que

respeitavam todas as medidas de seguranga necessarias e obrigatdrias. Todos os espagos da

nov-20 | Pagina 36



_

7

Pratica de Ensino Supervisionada em Educacdo Pré-Escolar: Ludicidade e aprendizagens no espaco
exterior

instituicdo eram arejados e tinham uma boa luz natural. As salas correspondentes a cada
valéncia dispunham das respetivas instalagGes sanitdrias, usufruiam de equipamentos de ar
condicionado que regulavam a temperatura ambiente, estando equipadas nas diversas areas
com material adequado as diferentes idades, favorecendo alguma autonomia das criangas e o
seu desenvolvimento nas vdrias componentes curriculares.

O edificio era composto por trés pisos, respetivamente, o rés-do-chao, o 1%2andar e o andar
inferior.

Estas areas eram ligadas por um dos espacos de recreio existentes (Figura 4), uma parte
permanecia protegida por um alpendre e outra
estava descoberta. Este recreio era composto por
chdo de tijoleira, sendo notdria a escassez de
materiais ludicos disponiveis, espagos verdes ou
elementos da natureza, que poderiam tornar o
espaco mais agradavel. Este espaco era
partilhado por todas as salas, ndo existindo um

horario definido para a sua utilizacdo.

Recentemente tinha sido construido um

Figura 4 - Espaco de recreio do 1%andar.

cantinho ecoldgico com o intuito de promover
habitos de reciclagem nas criangas, uma ag¢do realizada pela coordenadora pedagdgica, no
ambito do Projeto Educativo de Estabelecimento, em vigor. Ao longo da PES em Creche
aproveitei-o para a realizagao de atividades relacionadas com agua e jardinagem. Todavia, na
PES em Jardim de Infancia usufrui deste espaco para jogos dramaticos/teatro e danca e
jardinagem.

O andar inferior comportava um refeitdrio para as criangas da valéncia de Jardim de Infancia
fazerem as suas refeicoes de almoco e lanche, as restantes refeicdes eram feitas nas salas. As

criangas da valéncia de Creche faziam as refei¢cdes nas respetivas salas.
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Ladeavam o refeitério trés espacos exteriores
precisamente, um espago de recreio, um espago polivalente
e outro espaco destinado a area de agua e areia. O espaco
de recreio era composto por duas areas peculiarmente, um
espaco coberto e outro semicoberto. O espaco coberto
(Figura 5) tinha o pavimento em mosaico e estava
devidamente protegido das condicdes climatéricas
possibilitando que as criangas brincassem quando estava a
chover ou demasiado calor, porém néo tinha equipamentos

fixos, tendo as equipas pedagdgicas que transportar os

materiais ludicos portateis. Este espaco incluia apenas uns Figura 5 - Espaco de recreio coberto.
bancos feitos em cimento tinham uma altura demasiado
elevada, ou seja, desadequada para as criancgas da valéncia de Creche.

O outro espaco estava semicoberto
(Figura 6A e 6B) por uma rede verde,
impedia que os equipamentos ludicos
estivessem ao sol e protegia as
criangas dos raios ultravioleta, durante
as suas brincadeiras. A sua dimensdo
era satisfatodria, incluia dois tipos de

pavimentos - um  antichoque

(adequado para o espago) e outro em

Figura 6A e 6B — Estrutura dos escorregas no espacgo de
recreio semicoberto.

cimento-, disponha de alguns objetos
ludicos. Os equipamentos ludicos que
as criangas tinham a sua disposicdo agrupavam uma estrutura com escadas, tuneis e dois
escorregas (grande e um pequeno). Durante a minha PES observei que esta estrutura favorecia
diversos tipos de movimentos motores (trepar, gatinhar, subir, tuneis). Contudo o escorrega
grande fazia um ressalto na descida, elevando a probabilidade de as criangas sairem disparadas.
Muitas vezes um elemento da equipa pedagdgica tinha de ficar a apoiar as criangas no momento
da descida, evitando que caissem no final da descida. Outros materiais ludicos presentes neste
espaco eram os triciclos e os balancés que estavam em avangado estado de degradagao, devido
a sua utilizagdo e as condicionantes climatéricas, que estavam expostos diariamente, colocando
as criangas em risco. Havia ainda uma espécie de vedagdo com as unides danificadas que nao

era possivel ser montada, mas continuava neste espago. ldenticamente aos outros espagos
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exteriores da IPSS, este espago também ndo disponha de elementos da natureza, que
permitissem as criancas relacionarem-se com a natureza, tornando-se evidente e fundamental
que as educadoras de infancia procurassem os espacos verdes da comunidade.

Um dos espacos de recreio era polivalente (Figura 7A e 7B) estava a descoberto, tinha o piso
em cimento e alguma vegetacdo (vasos com plantas). O mesmo era muitas vezes utilizado para
festividades (comemoracdo do dia da m&e/pai, comemoracgdo do aniversario do Centro Infantil,
comemoracdo do Dia Mundial da Crianca, festas de natal e final de ano). Todavia, as educadoras
de infancia podiam utiliza-lo para a realizacdo de atividades. Durante a PES em Creche utilizei
este espaco para a concretizacdo de atividades, especialmente, sessdes de movimento
(Abordagem High-Scope). Por sua vez, na PES em Jardim de Infancia aproveitei-o para sessées
de educacdo fisica, de jogos dramaticos/teatro e danga (conforme as OCEPE). Este foi também
o espaco eleito para a transformacdo idealizada pelas criangas através da MTP (que descreverei

mais a frente no ponto 3.4.2.1.1 deste relatdrio).

Figura 7A e 7B - Espaco de recreio polivalente.

O ultimo espacgo exterior era pequeno, estava revestido por mosaicos e incluia duas areas

nomeadamente, a drea de areia e 4gua (Abordagem High-
Scope), e uma horta pedagdgica (apenas observada na PES
em Creche). A drea de areia e agua (Figura 8) era composta
por dois tanques de areias, ndo existiam recipientes para
colocar agua (piscina, banheira), apesar de ser considerada
uma “drea de agua”, ndo existia um lava-loiga ou torneira
naquele espago, sendo preciso ir a casa de banho do
dormitdrio buscar dgua. Figura 8 - Espaco de exterior (Area de
areia e agua).
Quando as criangas utilizavam este espaco eram-lhes
facultados materiais, para encherem e despejarem (baldes, pas, formas e ancinhos de plastico).

No decorrer da PES em Creche usei este espago para as criangas brincarem com a areia e com

agua, arranjei uma piscina e um alguidar, que foram cheios com baldes de 4gua, que iamos
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(equipa pedagdgica e criancgas) buscar a casa de banho do dormitdrio. Acrescentei também
outro tipo de materiais mais desafiadores (colheres, funis, garrafas transparentes, garrafas com
esguicho, peneiras, copos de plastico, conchas). Constatei que este local ndo era, de todo, o mais
adequado para estar implementada esta area, porque encontrava-se sempre a sombra.
Evidentemente as criancas molhavam-se e se estivessem num espaco com luz solar ajudava a
secar a roupa. Outro aspeto pertinente era o facto de ndo existirem mesas ou algo que elevasse
os recipientes de dgua, que estivessem ao nivel das criancas e evitasse molharem-se demasiado.
Por sua vez, a drea da horta tinha apenas um canteiro com uma laranjeira, um recipiente com
terra e alguns vasos com plantas que estavam a ser dinamizado pela Sala de Jardim de Infancia
2, embora as restantes salas pudessem utiliza-la. Recorri a este espaco na PES em Creche para
desenvolver atividades ligadas com a natureza, p.e. plantar alpista. Todavia, quando realizei a
PES em Jardim de infancia notei que esta area deixou de existir. A sua inexisténcia ndo se revelou
um impedimento, uma vez que reuni diferentes materiais (terra, sementes e recipientes) no
patio superior, para que as criangas pudessem semear e observar o crescimento das sementes.
Também preferi dar a oportunidade as criangas de vivenciarem este tipo de experiéncia nos
espacos publicos da Cidade de Evora, p.e. Parque de Terra, junto a Policia de Seguranca Publica.

Por fim, no andar inferior encontrava-se o dormitério do Jardim de Infancia com uma casa
de banho, onde algumas criancas desta valéncia dormiam a sesta, vigiadas por uma auxiliar de
acao educativa.

A instituicdo apresentava uma populagdo alvo relativamente pequena, o que a tornava num
contexto familiar e acolhedor. Os/as meninos/as, nos processos de transicdo para outras salas,
tinham a oportunidade de contactar diariamente com as pessoas de referéncia — colegas,
educadoras de infancia e auxiliares de a¢ao educativa. Deste modo, os processos de transi¢do e

adaptacdo decorriam de uma forma tranquila.

2.2 Caraterizagao do contexto de Creche

A PES em Creche realizou-se na Sala de Creche, no periodo decorrido entre 13 de fevereiro a

26 de maio de 2017.

2.2.1 Caraterizacdo do grupo da Sala de Creche

O grupo de criancgas da Sala de Creche era constituido por dezasseis criangas, sete do sexo
feminino e nove do sexo masculino, com idades heterogéneas compreendidas entre 17 e os 36

meses. Todas as criangas pertencentes a este grupo tinham nacionalidade Portuguesa.
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Tratava-se de um grupo com grande heterogeneidade manifestada em alguns aspetos do seu
desenvolvimento, uma vez que existiam algumas criangas a completarem os dois anos de idade
no inicio/meio do ano letivo e outras a completarem trés anos de idade, a meio/término do ano
letivo. Deste modo, enquanto algumas criangas necessitavam de uma grande evolugdo nas
competéncias ao nivel motor, outras que ja tinham adquirido estas competéncias estavam mais
predispostas a explorarem, a evoluirem mais ao nivel das competéncias linguisticas e
reconhecimento pessoal.

Durante o periodo da PES em Creche fui muito bem-recebida pelo grupo, ao longo do tempo
senti que os lagos foram ficando cada vez mais fortalecidos, e notei que as criangas
estabeleceram comigo uma relacao de confianca. Caracterizavam-se pela sua energia, em geral,
tinham facilidade no relacionamento com a equipa pedagdgica e comecavam a expandir-se no
relacionamento entre pares, embora existissem pequenos conflitos pela pertenca de
brinquedos, préprio da idade. Eram criancas participativas, curiosas, criativas e empenhadas na
exploracdo/descoberta do meio envolvente (areas da sala e espaco exterior) e nas atividades
emergentes ou propostas pela equipa pedagdgica.

Destaco as competéncias linguisticas das criangas, as mais novas (17 meses aos 24 meses)
apesar de algumas ainda ndo construirem frases, ja diziam bastantes palavras e expressavam-se
de forma, a que as conseguissemos compreender. Enquanto, as criangas mais velhas (24 meses
aos 36 meses) ja eram capazes de construirem frases e manterem dialogos, entre si e com a
equipa pedagdgica.

Relacionando o espacgo da sala e as brincadeiras, todo o grupo tinha a perce¢do das areas
presentes na sala, sabendo localizar cada uma delas. As suas brincadeiras centravam-se nas
varias areas da sala. As preferidas do grupo eram a drea da casinha e da garagem, mas no
término da PES a drea da biblioteca passou também a ser das mais utilizadas. Algumas criancas
selecionavam o espaco da sala para brincarem com pequenos bonecos de plastico e com blocos
com o intuito de fazerem construcGes, brincarem ao “faz-de-conta”, saltarem (p.e.
aproveitavam as caixas de arrumacao e o armario baixo da area da garagem para treparem e
pularem para o chdo), correrem e rebolarem.

Em termos de competéncias motoras, observei que no come¢o da minha investigacdo duas
criangas estavam grande parte do tempo sentadas, apresentando movimentos
motores/locomotores rudimentares ao nivel do “andar”. Contudo, no final da minha
investigacdo ja conseguiam movimentar-se pelos varios espa¢os da sala. O restante grupo

demonstrou ter adquirido as competéncias gerais (andar, saltar, correr, trepar, rebolar,
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pontapear), expectdveis para a sua idade. As mesmas eram mais visiveis nos espagos exteriores
da sala, dadas as suas caracteristicas e materiais.

Como mencionei anteriormente, na descricdo dos espagos exteriores, as suas caracteristicas
e equipamentos podiam ser considerados “pobres”. Durante a PES tentei, sempre que possivel,
realizar saidas ao exterior permitindo um maior contato com a natureza (escassa no Centro
Infantil) e com a comunidade envolvente, ocasionando também brincadeiras promotoras de
desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais e cheias de experiéncias-chave
(Abordagem High-Scope).

No que concede as competéncias musicais, o grupo adorava dancar e cantar cangdes infantis
tradicionais, principalmente, as que englobavam gestos e pediam frequentemente a equipa
pedagdgica este tipo de atividades.

Durante as refeicOes presenciadas por mim, as criangas mostraram-se cada vez mais
auténomas, apenas ao almoco algumas precisavam de ajuda para terminarem a sopa.

A maioria das criangas ainda usavam fraldas. Porém no término da investiga¢cdo estavam na
fase transitéria entre a fralda e a cueca. Ainda assim, existiam cinco criangas que conseguiam
fazer o controle dos esfincteres. Na higiene das mdos e da cara, as criangas mais velhas e
algumas mais novas ja pediam para fazer a sua higiene autonomamente, todas escovavam os
dentes sozinhas.

Para a sesta nove criangas usavam chupeta para dormir, e oito criangas objetos de conforto
(fralda de pano/Doudous ou almofada).

Em relagdo ao contexto familiar das criangas, uma grande parte provinha de familias
compostas pelos dois progenitores, algumas criangas tinham um ou mais irm3dos, embora se
verificasse um grande numero de familias monoparentais. Geralmente, era a mde que exercia a
fungdo de encarregado de educagdo. Consequentemente, o nivel sécio - econédmico era, na sua

globalidade, médio baixo ou médio.

2.2.2 Organizac¢ao do espago e materiais

A educadora cooperante regia-se pelos principios orientadores da Abordagem High/Scope,
porque na sua opinido era o modelo curricular que melhor definia a sua pratica pedagdgica em
Creche. Assim, a organizacdo do espaco e do tempo da sala ia de encontro a ideologia da
aprendizagem ativa, embora carecesse de algumas dreas e materiais.

De acordo com a Abordagem High/Scope, num contexto de aprendizagens ativas as criangas
necessitam de espacos que sejam flexiveis, planeados e equipados, para que essa aprendizagem

seja concretizada proporcionando-lhes bem-estar e conforto (Post & Hohman, 2011).
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Mencionando Post e Hohman, (2011, p.101), “Um ambiente bem pensado promove o
progresso das criancas em termos de desenvolvimento fisico, comunica¢do, competéncias
cognitivas e interagGes sociais.”

Conforme refere a educadora de infancia cooperante, no Projeto Curricular da Sala de
Creche, “(...) a0 organizar o espaco, tive em conta as caracteristicas e necessidades das criancas,
assim como o seu desenvolvimento e potencialidades. O espago, os moveis e os objetos serdo
adaptados de acordo com as necessidades das criancas” (Neves, 2016, p.7).

A entrada da sala (Figura 9) existiam dois placards. Num eram expostas informacdes, a
planificagdo e também o jornal da sala ‘
(trimestral), bem como informagdes
relativas a sala. No outro, alguns dos
trabalhos realizados pelas criangas. Em
baixo dos placares estavam os cabides

identificados com as fotografias das

criancas, onde eram penduradas as suas
Figura 9 - Entrada da Sala de Creche.
mochilas.

A Sala de Creche era constituida por duas salas, uma das salas estava mais estruturada para
as atividades propostas e as refeigdes, enquanto a outra era mais ampla, estando organizada
para as atividades livres (areas) e a sesta. Englobava também a area de higiene com 2 casas de
banho, uma para as criangas e outra para a equipa pedagdgica. O chdo era contraplacado
lavavel, assim como as paredes até meio e as tomadas elétricas embora baixas, encontravam-

se protegidas.

A sala das atividades propostas e das

refeicGes tinha trés janelas que permitiam a
entrada de luz solar, englobava a area das artes,
a area dos livros e mesas - destinadas a area das
refeicGes e de preparacdo de alimentos, e de

atividades em grande grupo/ pequeno grupo/

individuais (Figura 10).

A drea das artes era frequentemente

Figura 10 — Area das mesas na sala das atividades
utilizada pelo grupo. Estava localizada numa propostas e das refeicdes.

zona da sala com muita luminosidade natural, era constituida por um placar fixo a parede, que
estava forrado de papel autocolante facilmente lavavel. Os desenhos e a exploracdo do barro,

massa de cores, plasticina, papéis eram realizados nas mesas desta sala.
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A drea dos livros era constituida por uma estante com varias gavetas onde estavam
guardados varios tipos de livros nomeadamente, livros de tecido, livros cartonados, livros com
folhas finas. As criangas podiam folhear e observar os livros nas mesas desta sala, sendo
inexistente almofadas, mantas, colchdo, sofas pequenos, que proporcionassem conforto.

A drea de refeicGes e de preparacdo de alimentos era uma drea polivalente, pois era utilizada

para as refeicdes e para as atividades propostas ou autdonomas. Esta area estava organizada com
as mesas em fila e cadeiras que eram adequados para as crianc¢as. Nos primeiros dias da minha
PES fui-me a percebendo que a organizacao da sala ndo era a mais correta, porque tornava-a
pouco circuldvel e funcional. Mais tarde, procedemos a varias modificacbes, com especial

impacto nesta sala. Inserida na sala de atividades estava a area de higiene corporal.

Relativamente, a sala das dreas tinha quatro janelas e englobava quatro dareas,

especificamente, darea de dormir e de descanso, a drea da casinha das bonecas, a drea dos jogos,

a drea do movimento, e um amplo espaco para as criangas brincarem com carros, animais, bolas,

blocos leves. Ndo foi observada uma area exclusiva para os blocos, ou seja, a 4rea das
construgdes.

Nesta sala as criancas faziam representagdes criativas, ou seja, brincadeiras faz-de-conta,
experienciavam ag¢des observadas em casa e no Centro infantil, p.e. servir o almogo, dar de
comida aos bonecos, falar ao telemédvel, imitar desenhos animados (p.e. homem aranha). Tal
como indicam Post e Hohmann (2011, p.158), “(...) as criangas podem encontrar e explorar
bonecas, objectos relacionados com a cozinha e pegas de vestudrio.”

Apods a higiene da manha transforma-se em area de dormir e de descanso, na qual eram

dispersos os catres, de modo a facilitar a passagem dos adultos. Referindo Post e Hohmann
(2011, p.129), “O espacgo entre o sofa e a estante dos livros constitui um sitio confortavel para
duas criangas fazem a sesta.”

A drea do movimento era um espag¢o amplo e seguro, localizado no centro da sala, onde eram

realizados pequenos circuitos (atividades de movimentos planificadas) e as criangas imitavam
animais, faziam alguns movimentos (p.e. gatinhar, rastejar, levantar e sentar, andar, correr,
saltar, trepar, baloicar, escorregar, entrar/sair, empurrar, puxar), e brincavam com os materiais
das outras areas. Mencionado Post e Hohmann (2011, p.145), “Para além do espaco aberto para

andar e correr, a area de movimento precisa de coisas para as criangas treparem.”
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Neste espaco havia também um tapete, que ficava
encostada a parede e estava repleto de almofadas, oferecia
um agradavel conforto as criangas (Figura 11). Aqui, as
criancas podiam ver e manusear livros e brincarem
livremente. A educadora de infdncia/eu e os restantes
elementos da equipa pedagdgica reuniamos as criangas em
grande grupo para dialogarmos, cantarmos cangoes,

escutarmos e observarmos historias.
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2.2.3 Organizagao do tempo

Em relacdo a organizacdo do tempo, segundo o Modelo Curricular High/Scope existe
necessidade de criar horarios que sejam previsiveis por parte das criangas, mas ao mesmo
tempo flexiveis. A existéncia de hordrios e rotinas didrias traz beneficios como a seguranca e a
confianga para a crianga, que comega a saber o que vai acontecer a cada momento, antes e
depois. E importante que as criancas, no inicio do dia, saibam o que vai acontecer depois de os
pais as deixarem na instituicdo, porque a aproximacdo aos colegas e educadores é facilitada
(Post & Homann, 2011).

O dia das criancgas da sala dos peixinhos comecava com o acolhimento a partir das 07:00h até
as 08:00h na sala de acolhimento. As 09:30h chegava a educadora de infancia, as criancas
passavam para a sua sala, e a auxiliar de acdo educativa comecava a fazer a higiene das criancas.
No decorrer deste momento, a educadora de infdncia/eu pediamos e ajudavamos as criangas a
arrumarem a sala, de seguida sentavam-se na sala de atividades/refeicdes para o reforgo da
manhad, e com o grupo estava reunido fazia-se o planeamento do dia.

As 10:00h, as criancas faziam a exploracdo do espaco autonomamente, ou realizavam
atividades sugeridas pelo grupo ou pela educadora cooperante /eu.

Posteriormente, procedia-se a arrumacao do espaco e a preparacdo da refeicdo, que era
servida pelas 11:30h. Neste momento, a equipa pedagdgica ajudava as criancas que
precisassem, incentivando sempre a sua autonomia para comer sozinhos.

Pelas 12:30h ocorria um momento de higiene na casa de banho. Conforme iam estando
prontas, as criangas encaminhavam-se para os catres, e descansavam até as 15:00h.

Depois da sesta iniciava-se o lanche, sucessivamente, ocorria outro momento de higiene.

Pelas 16:30h, as criangas brincavam na sala até que os seus familiares as fossem buscar até
as 18:30h, horario de encerramento do Centro Infantil.

Ressalto que, na quarta-feira de manh3, as criancas com idade igual ou superior a 24 meses
tinham adaptacdo ao meio aquatico (atividade extracurricular), com dois professores
especializados, em adapta¢do ao meio aquatico, sendo acompanhadas por elementos da equipa
pedagdgica.

Citando Post e Homann (2011, p.197), “As equipas de educadores infantis procuram fazer
uma programac¢do didria que seja previsivel — organizada e consistente. e, no entanto,

suficientemente flexivel para acomodar as necessidades de cada criang¢a”.
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2.3 Caraterizagao do contexto de Educagao Pré-Escolar

A minha PES em Educagdo Pré-Escolar ocorreu na Sala de Jardim de Infancia 1, no periodo

compreendido entre 25 de setembro de 2017 e 5 de janeiro de 2018.

2.3.1 Caraterizacdo do grupo da Sala de Jardim de Infancia 1

O grupo de criancgas da Sala de Jardim de Infancia 1 era constituido por vinte e duas criancas,
9 do sexo feminino e 13 do sexo masculino, com idades heterogéneas compreendidas entre os
trés e quatro anos. Todas as criancas tinham nacionalidade Portuguesa.

O grupo era constituido por criangas treze criangas de 3 anos, e nove criangas de 4 anos. A
maioria das criangas do grupo tinha saido ainda muito recentemente da Creche, revelava pouca
independéncia e autonomia em cuidar de si, assim como tentar resolver problemas e definir
estratégias, mediante as dificuldades, que se deparam. O papel do adulto era constantemente
procurado, para resolver e tomar decisdes, contudo, a equipa pedagdgica (incluindo eu)
incentivava a que resolvessem os seus conflitos entre si.

Tratava-se de um grupo com grande heterogeneidade manifestada em alguns aspetos do seu
desenvolvimento, uma vez que existiam algumas criangas a completarem os trés anos de idade,
e outras os cinco anos a meio/término do ano letivo.

Durante este periodo fui muito bem-recebida pelo grupo, algumas ja as conhecia da Sala de
Creche (PES em Creche). Em relagdo, as criangas que estavam nesta sala ou entraram de novo,
senti que, ao longo do tempo os lagos foram ficando cada vez mais fortalecidos, e observei que
as criangas criaram uma rela¢do de confianga comigo. Caracterizavam-se pela sua energia, em
geral, tinham facilidade no relacionamento com a equipa pedagdgica e comegavam a expandir-
se no relacionamento entre pares, embora existissem pequenos conflitos pela pertencga de
brinquedos, préprio da idade. Eram criancas participativas, curiosas, criativas e empenhadas na
exploragdo/descoberta do meio envolvente (areas da sala e o espago exterior) e nas atividades
emergentes ou propostas pela equipa pedagdgica.

Na area da expressdo e comunicacdo, nomeadamente, no dominio da educacdo fisica, o

grupo era muito apreciador de jogos, embora ainda tivesse dificuldade em compreender
algumas regras. S com o desenvolver do jogo e com o recordar das regras conseguia atingir os
objetivos do jogo. Em termos de competéncias motoras, observei que, as criangas ja tinham
adquirido a marcha e conseguiam movimentar-se pelos varios espac¢os da sala. Também notei
que, tinham adquiridas as competéncias gerais (saltar, correr, trepar, rebolar, pontapear). As

mesmas eram mais visiveis nos espacgos exteriores da sala, dadas as suas caracteristicas e
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materiais. No dominio da educacdo artistica (artes visuais, jogo dramatico/teatro, musica,
danca), a maioria das criancas nas suas producbes pldsticas recorriam ao desenho,
principalmente, para ilustrarem garatujas desordenadas. Nos momentos em que apreciei
diferentes manifestacdes de artes visuais (espetdculos e exposi¢cdes), o grupo mostrava-se
interessado, atento e curioso. No que se refere a musica, o grupo adorava dancar e cantar
cangdes infantis tradicionais, principalmente, as que englobavam gestos e pediam
frequentemente a equipa pedagdgica este tipo de atividades. Por ultimo, neste dominio da
educacao artistica, a danc¢a, consegui identificar na maioria do grupo um interesse elevado, na
capacidade de refletir sobre os movimentos ritmicos e coreografias que experimentavam e
observavam. No dominio da linguagem e abordagem a escrita, em geral, as criancas ja tinham
adquirido algumas competéncias linguisticas, ou seja, verbalizavam bastantes palavras,
expressavam-se de forma percetivel, comunicavam através frases simples e conseguiam
manterem didlogos, entre si e com a equipa pedagdgica. Eram grandes apreciadores de histdrias
e da exploracdo auténoma de livros. No dominio da matematica, aos poucos, ja comecavam a
saber utilizar e interpretar os dados dos instrumentos organizativos da sala (quadro das
presencgas, mapa do tempo, quadro das tarefas e quadro da fruta).

Na area do conhecimento do mundo, gradualmente, as criangas mais novas do grupo

comecavam a tomar consciéncia da sequéncia temporal da rotina, para tal foi importante, que
a rotina fosse sempre a mesma, sem grandes alteragdes. Aos poucos, 0 grupo comegou a entrar
em contacto com o processo de desenvolvimento da metodologia cientifica, nas suas diferentes
etapas (questionar, colocar hipdteses, prever como encontrar respostas, experimentar e
recolher informacgado, e organizar e analisar a informacgao para chegar a conclusdes e comunica-
las), algumas criangas ja demonstravam interesse em participar em projetos, outras criangas em
construirem o seu préprio projeto, todavia alguns criangas nao se interessavam, ainda, por esta
metodologia.

Relacionado o espaco da sala e as brincadeiras, todo o grupo tinha a percecdo das areas
presentes na sala, sabendo localizar cada uma delas. As suas brincadeiras centravam-se nas
varias areas da sala, as preferidas do grupo eram a area da casinha e da garagem.

Como mencionei anteriormente, os espacos exteriores e os equipamentos eram “pobres”,
durante a PES tentei sempre que possivel realizar saidas ao exterior permitindo um maior

contato com a natureza (escassos no Centro Infantil) e com a comunidade.
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2.3.2 Organizacao do espago e materiais

Conforme refere a educadora de infancia cooperante, no Projeto Curricular da Sala de
Jardim de Infancia 1, “A organizacdo do espaco da sala é a
expressdo das inten¢des da educadora da dinamica do grupo,
(...) as modificacGes, que poderdo ocorrer durante o ano,
serdo de acordo as necessidades e evolugdo do grupo de
criangas.” (Graciano, 2017, p.11).

Em termos de organizacdo do espaco, a Sala de Jardim de
Infancia 1 tinha a entrada um placar, onde a educadora
cooperante colocava a planificagdo semanal e outras

informag0des relevantes. No corredor encontravam-se outros

placares, onde eram expostos registos de saidas ao exterior Figura 13 - Entrada da Sala de
do colégio, e trabalhos realizados pelas criangas (Figura 13). Jardim de Infancia 1.
A casa de banho pertencente a sala ficava localizada no exterior, especificamente, no corredor.

A Sala de Jardim de Infancia 1 era constituida por duas salas, uma das salas (Figura 14) estava
mais estruturada para as atividades
propostas e pequenas refei¢bes (lanche
da manhd), enquanto a outra era mais
ampla, estando organizada para as
atividades individuais autonomas (areas).

O chdo era contraplacado lavavel, as

paredes eram lavdveis e as tomadas

elétricas embora baixas, encontram-se Figura 14 - Sala das atividades propostas e das pequenas
. . . refei¢bes.

protegidas. A sala disponha de dois ares

condicionados, que favoreciam um conforto térmico adequado.

A sala das atividades propostas e das pequenas refeicGes tinha duas janelas viradas para a

rua, que permitiam a entrada de luz solar, englobava a area dos jogos, a area da biblioteca e a

area do computador.

Por sua vez, na drea dos jogos comportava dois méveis com prateleiras e gavetas, onde
estavam arrumados os varios jogos de mesa, p.e, puzzles, jogos de correspondéncia.

A drea da biblioteca era constituida por uma estante com vdrias prateleiras, onde estavam

guardados vdrios tipos de livros, nomeadamente, livros de tecido, livros cartonados, livros com

folhas finas. As criangas poderiam ver os livros nas mesas desta sala, ou nas almofadas que
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estavam nesta area, que lhes davam conforto, enquanto observavam e manuseavam os livros,
ou levé-los para o tapete da sala das areas.

A drea do computador disponha de uma mesa com duas cadeiras e um computador sem

acesso a internet. Neste espaco as criangas podiam fazer desenhos no “Paint” ou escreverem
no processador de texto. Frequentemente, eu ou a educadora cooperante mostravamos as
criangas registos fotograficos ou audiovisuais, que retratavam tarefas ou saidas ao exterior do
colégio.

Relativamente, a sala das areas tinha trés janelas e uma porta que ligava a uma arrecadacgao

(varanda), englobava quatro areas, especificamente, a drea das artes visuais (quadro de giz,

cavalete de pintura), a drea da casinha (mesa, quatro bancos, aderegos de vestuario e a frutaria),

a area da garagem e construcdes, e a area da cozinha.

Nesta sala existia também um tapete (Figura 15), que estava encostado a uma parede. Aqui,

as criangas podiam ver livros, fazerem
puzzles/jogos e brincarem. A educadora
de infancia, assim como outros
elementos da equipa pedagdgica, reunia
as criangas em grande grupo para
cantarem cangdes, fazerem a marcacgdo

do tempo, comunicagdes, escutarem e

Figura 15 - Area do tapete.

observarem histdrias.

A drea das artes visuais era frequentemente utilizada pelo grupo. Estava localizada numa

zona da sala com muita luminosidade natural era constituida por um placar fixo a parede, que
estava forrado de papel autocolante facilmente lavavel. Existia também um cavalete de ardosia
para as criangas fazerem os seus desenhos com giz ou explorarem este tipo de material.

A area do faz-de-conta) estava localizada em dois cantos da sala, pois era uma area muito

procurada e a educadora cooperante achou pertinente ter duas cozinhas. Nestes espacos
pretendia-se que, a crianga exterioriza-se a sua maneira de ser, explorasse as suas emocdes,
sentimentos, desejos, preferéncias e vivencias do seu dia-a-dia.

A drea da garagem e construcBes disponha de prateleiras com caixas, nas quais se

encontravam, carros de diferentes tamanhos, uma pista de carros (uma em pldstico e outra em
madeira), animais, figuras/ bonecos em plastico, arvores e cercas em plastico, malas das

ferramentas, bonecos de borracha.
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Figura 16 - Planta da Sala de Jardim de Infancia 1.
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2.3.3 Organizagao do tempo

Em relagdo a organizacdo do tempo, segundo Silva et al. (2016, p.27),

O tempo educativo tem uma distribuicdo flexivel, embora corresponda a
momentos que se repetem com uma certa periodicidade. A sucessao de cada
dia, as manhas e as tardes tém um determinado ritmo, existindo, deste
modo, uma rotina que é pedagdgica porque é intencionalmente planeada
pela educadora.

A existéncia de hordrios e rotinas didrias traz beneficios como a seguranca e a confianga para
a crianga, que comega a saber o que vai acontecer a cada momento, antes e depois. E importante
que as criangas, no inicio do dia, saibam o que vai acontecer depois de os pais as deixarem na
instituicdo, porque a aproximacao aos colegas e educadores é facilitada (Silva et al., 2016)

O dia comegava com o acolhimento na sala de acolhimento. Por volta das 09:00h, a
educadora cooperante/eu encaminhdvamos as criancas para a Sala de Jardim de Infancia 1 e
vestiamos-lhes os bibes. Durante este tempo, as criangas brincavam com brinquedos que
traziam de casa ou do colégio, faziam desenhos, conversavam entre si, marcavam as presencas
e o tempo.

Seguidamente, as 09:30h ocorria o lanche da manh3a, depois no tapete comegdvamos a
cancgdo “Vim a escola” com gestos sugeridos por mim, pela educadora cooperante ou pelas
criangas.

Pelas 10:00h dava-se inicio as tarefas propostas pelo grupo, por mim ou pela educadora
cooperante, caso pretendessem as criancas poderiam desenvolver atividades individuais
auténomas (areas).

As 11:15h existia um dos momentos da higiene, apesar das criancas terem liberdade para
irem a casa de banho sozinhas, tendo o meu apoio ou da auxiliar de a¢do educativa. Depois,
desciamos até ao refeitdrio onde as criangas almogavam. Quando terminavam o almogo, mais
ou menos as 12:15h, algumas criangas iam dormir até as 14:15h, enquanto as restantes juntam-
se as criangas Sala de Jardim de Infancia 2.

O lanche ocorria pelas 14:30h, depois as criangas iam brincar para o patio do colégio, quando
o tempo permitia, sendo mais um momento de observagao e interagao, feitas por mim e pela
educadora cooperante. Neste momento pretendia-se que, as criangas interagissem entre si,
comunicassem e brincassem. O espaco fisico além de favorecer este tipo de interacbes, também
possibilitava a pratica de movimentos, porque continha um escorrega com varios tuneis e
espacos para esconder, deslizar e trepar. Desta maneira, permitia que a crianga inventasse os
seus movimentos, tira-se partido dos materiais, desafiasse e corresse riscos controlados, que

Ihe permitiriam tornar-se mais autonoma e responsavel pela sua seguranca.
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Cerca das 15:30h, as criancgas regressavam a respetiva sala onde brincavam nas diferentes
areas ou concretizam/concluiam propostas planeadas. Em simultdneo, a auxiliar de acdo
educativa ia chamando as criangas para fazerem a sua higiene.

Por volta das 16:50h, um dos elementos da equipa pedagdgica pedia as criangas para
arrumarem a sala. Em seguida, cada crianca ia buscar a sua mochila ao cabide, e a auxiliar de
acdo educativa encaminhava as criancas para o recreio, no 12andar, e esperavam a chegada dos
seus familiares. Se o tempo ndo permitisse o reencontro com os familiares no exterior era
utilizada a sala do acolhimento, para esse efeito.

Ressalto que, na terca-feira a tarde, algumas criangas tinham adaptac¢do ao meio aquatico
(atividade extracurricular), com dois professores especializados, em adaptacdo ao meio
aquatico, sendo acompanhadas pela auxiliar de a¢do educativa. As restantes criangas ficavam
na sala acompanhadas pela educadora cooperante a desenvolverem tarefas ou a brincarem. Na
sexta-feira de manha, pelas 10:00h, as criancas tinham uma atividade extracurricular designada

por “Desperta da Fé”, onde participam todas as criancas.
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3 Dimensao Investigativa da Pratica de Ensino Supervisionada

Este capitulo aborda a definicdo e justificacdo da problemdtica investigada, sendo
apresentados os objetivos e o respetivo enquadramento metodolégico, nomeadamente os
procedimentos e os instrumentos de recolha e andlise de dados e a descricao e reflexao sobre a

intervengao nos dois contextos educativos.

3.1 Metodologia de Investigacdo-acdo e o/a educador/a de infancia

como investigador/a

A modalidade escolhida para a minha investigacdo foi a investigacdo-a¢do, uma vez que, é o
método em que a pesquisa esta estreitamente articulada a acao, ou seja, o investigador esta de
algum modo envolvido na questdo que é o alvo da sua pesquisa. Sendo considerado um processo
de investigacdo em espiral, interativo e focado num problema (Maximo-Esteves, 2008).

A Investigacdo-acdo ¢é caracterizada por ser uma investigacdo predominantemente
qualitativa, acarreta que o/a investigador/a planifique o seu trabalho de forma a conseguir
observar e retirar da sua pratica didria elementos que permitam a reflexdo cuidada sobre a
investigacdo a que se propos. Esta ideia esta presente na concecdo de James McKeman (1998)
citado por Maximo-Esteves (2008, p.20), quando refere

(...) esta investigacdo é conduzida pelo pratico — primeiro, para definir
claramente o problema; segundo, para especificar um plano de acdo ao
problema-, incluindo a testagem de hipdteses pela aplicacdo da acdo do
problema. A avaliacdo é efetuada para demonstrar a eficacia da acdo
realizada (...).

Também procura compreender melhor o contexto, a situagao ou o fendmeno em estudo, ou
seja, a pratica da Investigagao-ac¢do possibilita uma agdo modificadora da realidade, a partir da
reflexdo sobre a ag¢do e da participagao do préprio investigador e dos outros intervenientes.
Portanto, baseado em diferentes autores, Vilelas (2009) reconhece e destaca os principais e
grandes objetivos da Investigacdo-acdo, em particular: melhorar (a pratica dos intervenientes,
compreendé-la e investigar o local da pratica) e envolver (a participacdo dos intervenientes que
incorporam o processo, a organizagdo democratica do processo, e o acordo para as mudangas).

Deste modo, ponderando que a formulacdo de “(...) questdes de investigacdo é o ponto de
partida para conduzir qualquer investigacdo (...)” (Maximo-Esteves, 2008, p.80), a atual
investigacdo comegou com a formulacdo de uma questdo diretora, que tinha como objetivo

principal direcionar o meu trabalho de investigacao.
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Referindo Maximo-Esteves (2008, p.82), a Investigacdo-acdo define-se como “(...) um
processo dindmico, interativo e aberto aos emergentes e necessarios reajustes, provenientes da
analise das circunstancias e dos fendmenos em estudo”. No entanto, o/a investigador/a, ao ser
participante, pode algumas vezes comprometer a distancia necessaria a analise dos dados e da
propria situacdo a investigar. Durante a minha investigacdo tive em atencao este aspeto, para
gue conseguisse realiza-la de forma justa e neutra.

Citando Alarcdo (2001, p.6): “Ser professor/investigador €&, pois, primeiro que tudo ter uma
atitude de estar na profissdo como intelectual que criticamente questiona e se questiona”.
Porém, deve ser também “(..) ser capaz de se organizar para, perante uma situacdo
problematica, se questionar intencional e sistematicamente com vista a sua compreensao e
posterior solucdo” (Alarcdo, 2001, p.6).

A autora supracitada atenta que cada professor é um/a investigador/a, justificando o
conceito a partir de dois principios. O primeiro estd relacionado com a esséncia inclusiva da
atividade investigativa no exercicio profissional docente. Enquanto o segundo envolve a
formacdo de professores para o exercicio critico da sua atividade numa perspetiva experiencial-
investigativa. Nas suas palavras:

(...) 12 principio: todo o professor verdadeiramente merecedor deste nome
é, no seu fundo, um investigador e a sua investigacdo tem intima relagdo com
a sua funcdo de professor; 22 principio: formar para ser professor
investigador implica desenvolver competéncias para investigar na, sobre e
para a acdo educativa e para partilhar resultados e processos com os outros,
nomeadamente com os colegas (Alarcdo, 2001, p.6).

Oliveira-Formosinho e Formosinho (2008, p.8) referem que ser profissional reflexivo “(...) é
fecundar as praticas nas teorias e nos valores, antes, durante e depois da agao; é interrogar para
resinificar o ja feito em nome do projeto e da reflexdo que constantemente o reinstitui”.

O/A educador/a de infancia/professor(a) deve entdo ter uma postura de reflexdo e
guestionamento constantes, para assim poder pensar a sua pratica com vista a melhorar a sua
acdo e, consequentemente, o ensino.

Assim, na minha opinido o contributo desta metodologia foi importante para que existisse

uma reflexdo organizada e sequencial sobre a minha intervencao educativa.
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3.2 Explicitagdo da problematica a investigar e justificacdo da sua

relevancia

A problemdtica da presente investigacdo desenvolve-se enquadrada nos contelddos da
Experiéncia-Chave do Movimento (Modelo Curricular High/Scope), e na Area de Expressdo e
Comunicac¢do - Dominio da Educacao Fisica (OCEPE).

As Creches e os Jardins de Infancia auxiliam as criangas no seu desenvolvimento, quer a nivel
social, emocional, fisico e cognitivo. Podemos afirmar que um dos pressupostos educativos é
apoiar a crianca a desenvolver-se em todas as dreas, para se integrar na nossa sociedade.
Segundo Gallahue e Ozmun (2002), o desenvolvimento motor é a continua transformacdo no
comportamento ao longo da vida, através da interacdo entre as necessidades da tarefa, a
biologia do individuo e as condicdes do ambiente. Contudo, as oportunidades de movimento e
de atividade fisica das criancas estao limitadas pelas caracteristicas dos espacos, muitas vezes
com dimensdes muito reduzidas, que lhes sdo disponibilizados para brincar, jogar e socializar.

Deste modo, tentei perceber a relevancia das caracteristicas das salas e dos espacos
exteriores do estabelecimento educativo, para o desenvolvimento global das criancgas e,
especificamente, para o seu desenvolvimento motor. Com este intuito, procurei compreender
a forma como as educadoras de infancia, enquanto gestoras do curriculo, organizavam e
valorizavam o espago exterior. Complementarmente, procurei também compreender e
fomentar o envolvimento dos pai e mdes no processo de desenvolvimento dos seus filhos e
filhas. Através da analise e compreensdo destes aspetos baseei a minha agdo investigativa e
interventiva, em contexto de PES, onde tive em consideragdo a evolugdo das criangas, desde o
inicio do estadio até ao seu término.

Pretendi analisar, compreender, intervir e refletir sobre os espagos exteriores educativos na
dimensdo pedagdgica e ludica, tendo em considera¢gdo as suas potencialidades para o
desenvolvimento global das criangas, particularmente, ao nivel motor.

Deste modo, o tema investigativo do meu relatério final da PES é a “Ludicidade e
aprendizagens no espaco exterior”, tendo como questdo de partida “Como transformar os
espacos exteriores da instituicdo em contextos ludicos potenciadores de aprendizagens

significativas?”.
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3.21

Objetivos

No que respeita a temdtica especifica, objeto de Investigacdo-acdo, o trabalho orientou-se

no sentido de:

=

Compreender os conceitos de desenvolvimento motor, educacao fisica, ludicidade e as
suas implicagdes no desenvolvimento global da crianca, principalmente, a nivel motor;
Observar e analisar a qualidade do ambiente educativo para perceber as
potencialidades e constrangimentos ao nivel das oportunidades de atividade fisica, em
particular nos espagos exteriores, com vista a promover melhorias ou encontrar
alternativas;

Explorar as potencialidades dos espacos exteriores como fontes de aprendizagens para
as criangas, tanto a nivel motor, como a nivel de outras areas de desenvolvimento,
promovendo varias atividades ludicas, tanto dirigidas como de vivéncias espontaneas;
Enriquecer os varios espagos exteriores com materiais (fixos ou portateis)
potenciadores do desenvolvimento integral das criangas através de um processo
participativo com as criancas e seus familiares;

Sensibilizar os pais e as maes e outros familiares da crianca para a importancia de
frequentarem espacos ao ar livre, que favorecem o desenvolvimento global das

criangas, em especial o seu desenvolvimento motor.

3.3 Recolha de dados

331

Tipo de instrumento de recolha de dados

O processo de recolha de dados desta investigacdo esteve centrado nos dados qualitativos,

porque

os dados essenciais a recolher ndo serdo métricos, uma vez que se pretende avaliar a

qualidade, dos espagos exteriores em Creche e Educag¢do Pré-Escolar.

De modo, a avaliar em conformidade o ambiente educativo (salas e espagos exteriores),

utilizei a Escala de Early Childhood Environment Rating Scale (ECERES), particularmente, a

Subescala Movement/Play que foi importante para observar, analisar, delinear a intervencio e

sugerir melhorias.

A recolha dados assentou em trés técnicas, nomeadamente, a analise documental, as

observacdes e as entrevistas produzidas para apoiarem a minha investigacdo-acdo. Da analise

documental fazem parte, a recolha de informacdes relativas aos livros, artigos e sites relevantes,

os modelos curriculares e os projetos educativos implementados pelas equipas pedagdgicas. No
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gue diz respeito as técnicas de observacoes utilizei registos fotograficos e audiovisuais; Registos
escritos — Notas de campo; Instrumentos de apoio ao modelo curricular; e escalas/subescalas
de avaliacdo da qualidade (p.e. ECERS). Por fim, recolhi dados através de entrevistas que foram
realizadas a coordenadora pedagdgica e as educadoras de infancia cooperantes.

Todas as técnicas foram-me Uteis para planificar e intervir em contexto de Creche e Educacgado
Pré-Escolar, favorecendo atividades exteriores ricas em ludicidade e em aprendizagens
integradoras. Sem esquecer as reflexdes diarias sobre as observagbes e intervengdes feitas, no
que diz respeito a compreensao da temdtica. No término de cada PES analisei e avaliei as minhas

intervencgdes realizadas ao longo dos semestres.

3.3.1.1 Planificacdes

A planificacdo refere-se a acdo e ao efeito de planificar, isto é, organizar-se ou organizar algo
de acordo com um plano. Implica ter um ou varios objetivos a cumprir, juntamente com as a¢des
requeridas para que esses objetivos possam ser alcancados.

O meu planeamento em ambas as PES foram sempre articuladas com a educadora de infancia
cooperante e com o grupo de criangas, considerando as propostas emergentes que eram
observadas ou comunicadas pelas criangas. Tentei incluir pelo menos um dia semanal, em que
existissem saidas ao exterior da sala/colégio. Todavia, ndo sendo possivel efetuar as saidas ao
exterior, as atividades em sala eram cuidadosamente pensadas e refletidas, em cooperagao com
a educadora de infancia, tornando-as lidicas e com varias potencialidades, ao nivel motor, por
parte das criangas.

As planificagdes semanais (ver Apéndice | — Exemplos de Planificagcdes semanais em contexto
de Creche e Educacdo Pré-Escolar) apoiaram-me a perceber e a refletir sobre a regularidade com
que aconteciam propostas ludico-motoras livres e organizadas, no espago da sala ou nos espagos
exteriores a sala/colégio. As propostas de atividades interligadas com o movimento
(Experiéncia-Chave do Modelo Curricular High/Scope) ou o dominio da educacdo fisica (OCEPE),
eram uma grande lacuna das educadoras de infancia cooperantes, que foram observadas por
mim nas primeiras semanas de observacao cooperada.

Do mesmo modo, as planificacdes diarias (ver o Apéndice Il — Exemplos de Planificaces
diarias em contexto de Creche e Educacdo Pré-Escolar) garantiram-me uma percecdo detalhada,
de previsdao dessas propostas, tendo em conta o espac¢o, o tempo, os recursos humanos e
materiais, a organizacao do grupo e as varias atividades. Contudo, as mesmas eram suscetiveis
de qualquer modificagdo que acontecessem (p.e. condi¢des climatéricas ndo favoraveis), sendo

flexiveis.
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3.3.1.2 Observagoes

A observacao “(...) permite o conhecimento direto dos fendmenos tal como eles acontecem
num determinado contexto [...] ajuda a compreender os contextos, as pessoas que nele se
movimentam e as suas interacgdes (...)” (Maximo-Esteves, 2008, p.87).

O/A observador/a deve estar orientado(a) por uma pergunta ou problema que vai delimitar
o0 que observar, o que registar, como analisar os dados provenientes da observacdo e que
utilizacdo dar aos dados.

As principais caracteristicas da observacdo sao o seu caracter propositado, sistematico e a
sua orientagdo por uma pergunta ou problema.

A observacdo desenvolvida na minha investigacdo designa-se de participante e foi realizada
com dois grupos de criangas, em valéncia de Creche e Educacdo Pré-Escolar. Citando Walsh,
Tobin e Graue (2010, p.1052), quando se realiza “(...) uma observacao participante com criangas,
o investigador nunca se pode tornar numa crianga, continuando a ser um “outro’ muito bem
definido e prontamente identificavel (...)".

A recolha de dados através da observacdo permite a utilizacdo de instrumentos formais,
previamente preparados. Nesta investigacdo, selecionei cinco instrumentos, nomeadamente,
Registos escritos - Notas de Campo do caderno de formacdo, os Registos fotograficos e

audiovisuais (videos), e a Subescala ECERS: Movement/Play.

3.3.1.2.1 Registos escritos — Caderno de formacgao - Notas de Campo

As notas de campo sdo um recurso elementar para a investigacao, porque permitem adquirir
informagBes pertinentes, uma vez que “(..) incluem registos detalhados, descritivos e
focalizados do contexto, das pessoas, suas ac¢oes e interacges (...)” (Spradley, 1980, citado por
Maximo-Esteves, 2008, p.88), e ainda um “(...) material reflexivo, isto é, notas interpretativas,
interrogagdes, sentimentos, ideias, impressdes que emergem no decorrer da observagdo ou
apos as suas primeiras leituras” (Spradley, 1980, citado por Maximo-Esteves, 2008, p.88).

Tornaram-se fundamentais, uma vez que, segundo Maximo-Esteves (2008), constituem um
instrumento indispensavel ao/a professor/a-investigador/a. Enquanto observadora
participante, as notas de campo permitiram-me registar, descrever e refletir sobre todos os
intervenientes e acontecimentos, conseguindo assim informac&es importantes sobre todo o
processo educativo e regulacdo da minha pratica pedagdgica.

As notas de campo integram registos de momentos/conversas entre as criangas, e entre as

criancas e os adultos, que ocorreram no espaco da sala ou nos espacos exteriores a sala/colégio.
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Estes registos foram feitos através da escrita (uso do bloco) e de configuracdo condensada
(anotagOes condensadas), ou seja, “(...) enquanto as criancas executam a tarefa que se estd a
observar (...)” (Maximo-Esteves, 2008, p.88).

No final da semana procedia a realizagdo de uma reflexdo detalhada semanal, sobre as
minhas observagdes e propostas pedagdgicas, designada por Maximo-Esteves (2008, p.88) de

“(...) anotag¢des extensas (...)”, que eram apoiadas através das anota¢des condensadas.

3.3.1.2.2 Registos fotograficos e audiovisuais (videos)

Ao longo da minha PES em Creche e Educagdo Pré-Escolar, fui registando com fotografias ou
audiovisuais diversos momentos/propostas, bem como os espagos onde decorrem, e o
envolvimento das criangas, que possibilitaram recolher alguns dados Uteis para a analise de
algumas situagdes.

O uso constante da maquina fotografica digital/telemével ndo foi impedimento na realizacdo
das propostas, pelas criancas, por vezes, queriam ser elas a fotografar os/as colegas. Assim, no
foi um objeto estranho para as criangas, evidentemente ja estavam habituadas, porque “(...)
guando o professor utiliza regularmente a maquina fotografica na sala, o seu uso como
instrumento de investigacdo insere-se na rotina da sala, ndo sendo, por tal, um recurso intrusivo

(...)” (Maximo-Esteves, 2008, p. 91).

3.3.1.3 Subescala da Early Childhood Environment Rating Scale (ECERS) -

Movement/Play

A Subescala da Early Childhood Environment Rating Scale (ECERS) - Movement/Play é um
instrumento utilizado para avaliar a qualidade do ambiente educativo, no que diz respeito ao
movimento e jogo. A mesma foi produzida recentemente por Archer e Siraj (2014) e tem como
enfoque o movimento e o jogo, contemplados em trés itens, detalhadamente, o Item 1 — o
Espaco e Recursos da instituicdo; Item 2 — Envolvimento do adulto no movimento com as
criancas; Iltem 3 — Planeamento do movimento/jogo a partir de observagGes das criangas e dos
recursos (Visualizar o Anexo | — Subescala da Early Childhood Environment Rating Scale [ECERS]
- Movement/Play).

As respetivas andlises foram aplicadas com cada uma das Educadoras de Infancia
Cooperantes, com a finalidade de compreender que importancia atribuiam as atividades de
movimento e jogo e aos varios aspetos relacionados, na sua pratica. Foi realizada uma primeira

avaliagdo, no inicio de cada PES, com objetivos diagndsticos e feita uma reavaliagdo no seu
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término de forma a perceber os eventuais efeitos da intervencao que realizada nestes dois
contextos.

Desta forma, na minha opinido a avaliacdo da qualidade foi mais rigorosa e fiavel. Com a sua
aplicabilidade registei as decisGes e as observagbes feitas, ao longo do preenchimento da
subescala. Através desta avaliacdo consegui entender em que nivel se encontrava cada contexto
educativo, nos itens avaliados, dando-me oportunidade de aperfeicoar, dentro das minhas

possibilidades, cada um deles.

3.3.1.4 Entrevistas

A entrevista é uma técnica amplamente usada na investigacdo qualitativa com o propésito
de obter informacdo sobre questdes relevantes para os objetivos gerais e para aspectos
especificos do projeto de investigacdo (Gilham, 2000).

A escolha deste tipo de recolha de dados fundamentou-se na concecdo de Maximo-Esteves
(2008), na qual a autora considera que a entrevista é uma das estratégias mais utilizadas pelos
investigadores, e pode ser elucidada como “(...) um ato de conversacdo intencional e orientado
que implica uma relacdo pessoal, durante a qual os participantes desempenham papéis fixos: o
entrevistador pergunta e o entrevistado responde (...)” (Maximo-Esteves, 2008, p. 92).

O tipo de entrevista empregue nesta investigacdo coliga-se com uma entrevista
semiestruturada, pois a entrevista estd estruturada num guidao com um conjunto de tépicos ou
questdes previamente organizadas. De acordo com Maximo-Esteves (2008), as questdes devem
ser colocadas de forma flexivel admitindo, assim, aos/as entrevistados(as) dialogar abertamente
sobre o tema, dando espac¢o ao improviso de perguntas, caso seja justificavel.

No decorrer da minha investigagdo-agado construi dois guides de entrevista (Ver o Apéndice
lll - Guido de Entrevista das Educadoras de Infancia Cooperantes, e o Apéndice IV - Guido de
Entrevista da Coordenadora Pedagdgica), um direcionado para as educadoras de infancia e
outro para a coordenador(a) pedagdgica da Instituicdo, que me acolheu. Ambas tinham como
objetivo principal, entender como sdo utilizados pedagogicamente os espagos exteriores em
Creche e Educacdo Pré-Escolar, tendo em consideracdo as suas potencialidades e impedimentos
de utilizacao.

Procurei ter uma linguagem simples, fazer perguntas curtas, objetivas e fomentar uma
conversa normal.

Com o objetivo de facilitar a sua leitura organizei a sua andlise em cinco categorias,

particularmente: as conceg¢Ges sobre o espaco interior; as concegdes sobre o espago exterior; o
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papel do/a educador/a; os materiais e seguranca dos espacos exteriores do Colégio; e as
propostas de alteracées/ melhoria dos espacos exteriores da Instituicdo.

Similarmente, garanti o anonimato da sua identidade, atempadamente informei que os
dados seriam utilizados para o Relatério Final da PES em Educacdo Pré-Escolar, designado
“Ludicidade e aprendizagens no espaco exterior”, e que a gravagao serviria apenas para a

transcricdo da entrevista, ocasionado um didlogo sem interrupgdes e corrente.

3.4 A intervengao nos contextos educativos

No presente subcapitulo irei partilhar algumas das minhas interven¢des, em contexto de PES
em Creche e Educacdo Pré-Escolar, sendo transcendido o contexto institucional, permitindo, por
exemplo, a participacdo na comunidade. As propostas de atividades que aqui sdo apresentadas
assentam, sobretudo na Experiéncia-Chave do Movimento (Modelo Curricular High/Scope), e na
Area de Expressdo e Comunicacdo - Dominio da Educacdo Fisica (OCEPE), embora estejam
interligadas com as restantes Experiéncias-Chave/Areas Curriculares.

No decorrer de ambas as PES procurei transmitir aos grupos um ambiente seguro e
impulsionador do desenvolvimento global nas diversas areas. Porém, teve um enfoque especial
nas propostas/brincadeiras de exploracdo motora e sensorial, onde tive em consideracdo as
caracteristicas individuais de cada crianca e a variabilidade das suas respostas face aos
estimulos. Tornou-se essencial organizar o tempo educativo, de modo a possibilitar a existéncia
de momentos individuais, e outros, onde as intera¢des entre crianga-crianca, crianga-adulto,
pequenos grupos e em grande grupo, fossem benéficas e significativas no desenvolvimento de
cada crianga. Outro aspeto a ressaltar foi a importancia que atribui aos espagos exteriores, quer
da institui¢cdo, quer da comunidade, pois eram espagos pouco dinamizados pelas educadoras de
infancia cooperantes.

Relativamente a problematica, inicialmente decidi compreender como os espagos exteriores
eram utilizados pelas educadoras de infancia cooperantes e pelas criangas, de modo a intervir e
potencializar a utilizacdo desses espacos, através de propostas planeadas que partissem das
necessidades e interesses das criangas. As notas de campo foram um instrumento fundamental
no processo de observagao, e mais tarde um instrumento regulador da minha PES, em que tentei
ir ao encontro dos interesses e necessidades, das criangas.

Deste modo, considerei pertinente trabalhar esta tematica e tentar perceber como poderia

intervir e melhorar os espacgos exteriores, de forma a ampliar as brincadeiras das criancas.
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As estratégias de intervenc¢do pedagdgica foram ao encontro das necessidades das criangas
e do espaco, privilegiaram as opinides e as sugestdes do grupo, incentivaram a troca de ideias e
o trabalho cooperativo. Todos estes aspetos favoreceram o clima de trabalho, para que fosse
possivel transformar este local num espaco rico e diversificado, potenciador de desafios para
estas criangas.

Importa realcar que todas as propostas planificadas foram alvo de um processo de reflexdo
individual bem como de uma constante partilha e reflexdo com as educadoras de infancia
cooperantes e orientadoras da Universidade de Evora.

Seguidamente serdo apresentadas as propostas de atividades desenvolvidas, em ambos os
contextos, e que se encontram organizadas em quatro categorias: 1. Propostas em sala; 2.
Propostas no recreio; 3. Propostas na natureza; 4. Saidas na comunidade envolvente,
abrangendo uma breve descricdo, os seus objetivos, os testemunhos das criancas, e uma sintese

final reflexiva.

3.4.1 Propostas em contexto de Creche

A fase de observacdo da minha PES em Creche iniciou-se no periodo decorrido entre 13 de
fevereiro a 3 de marco de 2017. Durante este tempo fui entendendo os principios da instituicdo,
as rotinas diarias, o modo de trabalho da educadora de infancia cooperante e das auxiliares de
acdo educativa, também ajudou a conhecer as criangas, bem como os seus interesses e
necessidades.

Posteriormente, a minha interveng¢do decorreu de 6 de margo a 26 de maio de 2017, na qual
promovi diversas atividades, que procuravam ir ao encontro dos interesses e necessidades das
criangas.

Os espacos exteriores sdo conhecidos por serem locais ricos em experiéncias e cheios de
oportunidades de exploragdo para as criangas. Para Post e Hohmann (2011, p.161) a utilizagdo
dos espacgos exteriores pelas criangas “[...] alarga em muito o reportdrio das experiéncias
sensdrio-motoras [...]”, sendo por isso espagos que as criangas devem utilizar e experienciar
desde muito pequenas.

Tabela 3 - Sintese das atividades em contexto de Creche.

Propostas em sala 16/03/2017 Brincadeiras com caixas de cartao e bolas

21/04/2017 Brincadeiras na area da areia e da agua

04/05/2017 Semear alpista

Propostas no recreio
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23/05/2017 Brincadeiras com agua e objetos
Propostas na natureza 02/06/2017 | Visita a Quinta do Pomarinho — Evora
Saidas a comunidade 19/05/2017 Brincadeiras no Parque de Terra
envolvente

Seguidamente, serdo apresentadas por categorias as atividades desenvolvidas ao longo da
PES em Creche, onde os objetivos de desenvolvimento motor foram mais evidentes e

consistentes.
3.4.1.1 Propostas em sala

3.4.1.1.1 Proposta 1 - Brincadeiras com caixas de cartao e bolas

Esta proposta resultou das observacoes e reflexdes, que fui elaborando aos longo das
primeiras semanas da PES. Notei que as brincadeiras das criancas estavam centradas nos
brinqguedos/materiais estruturados da sala que predeterminavam uma brincadeira e ndo
apelavam muito a imaginacao e desenvolvimento da criatividade.

Deste modo, planeei uma atividade que criasse condi¢cbes Otimas para as criancas
desenvolverem a sua imaginacdo e que, simultaneamente, envolvesse a motricidade grossa e o
desenvolvimento da coordenagdo dindmica geral, dando essencialmente prioridade a materiais
reutilizaveis (caixas de cartdo com varios tamanhos) ou ja existentes no colégio (bolas de
plastico). A mesma decorreu no dia 16 de marc¢o de 2017, durante o periodo da manha (10:15h
as 10:30h), na area do movimento da Sala de Creche, onde foram envolvidas todas as criangas
e a equipa pedagdgica.

Tabela 4 - Planeamento da proposta “Brincadeiras com caixas de cartdo e bolas”

Movimentar partes do corpo (virar a | E capaz de movimentar partes do seu corpo (vira a
cabeca, gatinhar, rastejar, andar, etc.) | cabeca, gatinha ou anda para alcangar um objeto,

— Movimento;

rasteja para passar um obstdaculo);

Movimentar objetos (arrastar,
agarrar, dar pontapés) - Movimento;

Consegue arrastar pelo menos uma caixa, agarrar ou

pontapear as bolas;

Desenvolver o jogo social — Relagdes

Interage com os colegas para brincar;

sociais;
Descobrir a permanéncia do objeto — | Atribui pelo menos um significado aos objetos
Explorar objetos. dispersos na sala.

Comecei por organizar a area do movimento, distribuindo as caixas de cartdo e as bolas
coloridas. Com o apoio da educadora cooperante, viramos a estante com gavetas, que

guardavam os brinquedos, para a parede, de modo a que as criangas ndo conseguissem retira-
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los, porque a minha intencdo era as criangas darem uma utilidade as caixas e as bolas, e que nao
brincassem, naquele momento, com brinquedos estruturados. Seguidamente, expliquei as
criangas que hoje famos brincar com caixas de papeldo e com bolas coloridas.

Na sala das dareas, algumas criancas comecaram por fazer uma “piscina de
bolas”, colocando varias bolas dentro da caixa, para depois saltarem para
dentro com satisfacao.

0O S.T. (3:1) meteu-se dentro de uma caixa e dizia “Alguém quer castanhas?
Estou a vender castanhas.”

A M.R. (2:7) usou as caixas para fazer uma casinha e esconder-se dos(as)
colegas.

O L. (2:8) colocava, nas aberturas de uma caixa, diversas bolas, a C. (1:10) e
o K. (2:4) ao vé-lo foram imita-lo.

Algumas criangas meteram-se dentro das caixas e andavam pela sala
interagindo com os(as) colegas. Outras fizeram tuneis, rastejavam para
passar pelo meio das caixas. Esta foi sem duvida a utilidade que as criancgas
mais deram as criancas, e a que demostrou mais envolvimento e energia.

A M. (2:10) gostou muito de interagir comigo e com a voluntaria G., escondia-
se dentro da caixa e dizia “cu-cu”, depois pediamos que dissemos também.
A M.C. (1:11) sentou-se em cima da caixa que os colegas tinham rasgado,
dando-lhe a utilidade de sofd, o A.G. (2:5) juntou-se a ela.

(In Caderno de Formagao - Nota de Campo da PES em Creche - 16/03/2017)

3.4.1.1.1.1 Analise da proposta

Nesta atividade pretendi que, as criancas ampliassem as suas capacidades cognitivas e
motoras, através da exploracdo e descobertas dos materiais ndo estruturados, nas quais se
pretendia a atribuicdo de um significado a estes materiais, p.e. as caixas de papel poderdo
transformar-se em casinhas, tlneis, carros, esconderijos; as bolas podem ser pontapeadas,
langadas, guardadas nas caixas, atiradas aos ar. Conforme indicam Post e Hohmann (2011, p.
115), “Materiais versateis sdo objetos ou brinquedos cujo uso ndo estd predeterminado ou
estritamente limitado a uma a¢do ou um objeto; pelo contrario podem ser usados pelas criangas
de diferentes maneiras”.

Inicialmente, algumas criangas puseram algumas
bolas dentro da caixa maior, saltaram 1a para dentro,
atirando algumas bolas para o ar e para o chdo. Foi
possivel observar a sua energia, criatividade e

satisfagdo, até que a rasgaram, e procuraram outra

ideia para brincarem (Figura 17).

Figura 17 - As criangas dentro de uma
caixa com bolas.
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Outros significados dados pelas criangas as caixas
foram transforma-las em tuneis, casinhas, esconderijos
e movimenta-las com o corpo pela sala (Figura 18). As
bolas além de servirem para por dentro das caixas,
foram pontapeadas e lancadas pelas criancgas,
favorecendo o desenvolvimento dos movimentos
rudimentares, além de outros movimentos como
rastejar, saltar, correr. Este momento também foi
repleto de interagGes e didlogos entre as criangas e a
equipa pedagdgica.

No final da semana esta atividade foi registada no
“Jornal de Noticias da Sala de Creche” (Figura 19),
possibilitando a comunicagdao e cooperagdo entre as
familias e a equipa educativa, e o didlogo com as
criangas, no momento de planear- fazer-rever semanal.

As observagGes vdao de encontro a perspetiva de

Talbot e Frost (1989), citados por Hohmann e Weikart

(2011, p.161) quando referem que “[..] quando um
objeto ou ambiente é aberto a diferentes possibilidades o &
Figura 19 - Sintese da atividade no
de interpretacdo e uso, a crianga passa a deter o poder “Jornal de Noticias da Sala de Creche".
de definir o que ele é ou para que serve, em vez de,
estereotipadamente, identificar uma maneira “correta” de o entender ou de agir sobre ele”.
Assim, atendendo aos aspetos referidos anteriormente, os objetivos delineados foram
cumpridos, uma vez que foi cheia de envolvimento, deixei as criancgas explorarem livremente os
objetos facultados (caixas e bolas), promovendo a criatividade, a resolugdo criativa de
problemas, diversos movimentos com o corpo, sem ser necessario estruturar demasiado uma
proposta de movimento (educagdo fisica).
Por meio desta proposta também progredi na obtencdo e aplicagdo de melhorias
considerando a avaliacdo da Subescala da Early Childhood Environment Rating Scale (ECERS) -

Movimento-jogo: referente ao Item 2 conseguimos fortalecer os indicadores 5.1; 5.2; 5.4,

enquanto, no Item 3 consoliddmos o indicador 3.2.
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3.4.1.2 Propostas no recreio

3.4.1.2.1 Proposta 1 —Brincadeiras com areia

A atividade emergiu de diversas situagdes observadas, das quais percebi que o grupo
precisava de explorar novos materiais desafiantes, novas texturas, e sobretudo brincar ao ar
livre. A proposta tinha como objetivo proporcionar novas brincadeiras e sensa¢des, ampliar a
criatividade e promover uma integracdo harmoniosa entre as diversas areas de
desenvolvimento.

Na manha do dia 21 de abril de 2017, apds o reforco da manha antecipei o momento
seguinte, comunicando as criangas que iriamos brincar para a area da areia e da agua (r/c do
colégio). Pelas 09:45h, em cooperagdo com a equipa pedagdgica trouxemos as criancgas para a
area da areia e da agua (r/c do colégio), e os materiais para brincarem. Os materiais consistiram
em recipientes de plastico (varias formas e tamanhos), conchas, baldes, ancinhos, e pas de
plastico. O espago continha duas caixas de areia, sendo uma delas humidificada com agua, e
noutra escondidas conchas.

Tabela 5 - Planeamento da atividade “Brincar com areia”

Explorar a areia com as maos - Representacdo | Mexe na areia com as maos;
criativa;
Encher e esvaziar recipientes — Perce¢dao e | Enche com as mdos ou a pa um recipiente
Organizagao Espacial; e esvazia-o;

Repetir uma ag¢do para fazer com que algo volte | Observa o que acontece quando enche ou
a acontecer, experimentando a sua causa e | despeja um recipiente com areia, ou
efeito — Percegao e organizacao temporal. qguando encontra e esconde a concha com
areia.

Quando chegdmos ao referido espag¢o, colocdmos os materiais no chdo, a disposi¢ao das
criangas, para escolherem os que tencionavam brincar.

Assim que chegaram ao espago as criangas visivelmente entusiasmadas
comegaram por referir algumas das ideias que tinha para este momento.

B. (3:0): "E areia! E areia! E areia!".

M. R. (2:7): “E! Vou fazer bolinhos para a minha mama!”

S. T. (3:2): “Eu vou fazer um castelo muito... muito... grande!”

A. C. (2:6): “E... eu vou brincar com os baldes, as pas e a areia.!

(In Caderno de Formagio - Nota de Campo da PES em Creche -21/04/2017)

Ao longo deste momento, reparei que as criangas brincavam em pequenos grupos conforme
os seus interesses, e realizavam diferentes exploragdes com areia, elegendo alguns materiais

disponiveis, ou em oposi¢do dando preferéncia as maos (exploragdo tatil).
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Na caixa da areia seca comecavam a surgir as primeiras descobertas.

B. (3:0): “Carinaaa! Olha o que estd aqui na areia!” (Escavando
alternadamente com a pda e as maos).

Eu: “O que é isso que encontraste?”

B. (3:0): “Conchinhas da praia.”

Eu: “Ah! Pois sdo! Na praia encontramos muitas conchas na areia.”

B. (3:0): “Mas aqui ndo temos agua para as limpamos!”

Eu: “Costumas limpar as conchas na praia?”

B. (3:0): “Sim! Depois vao para a minha casa, e meto nos vasos da mae.”

Eu: “E uma ideia muito gira, para os vasos ficarem ainda mais bonitos.”

S. T. (3:2): “Carina, eu estou a fazer musica.” (Agitando uma garrafa com
areia).

Eu: “Uah! E queres-me dizer como fizeste musica?”

S. T. (3:2): “Sim é facil! Meti aqui dentro areia, abano e ja esta. Ouves a
musica?”

Eu: “Ouvi! Tem o som de uma maraca.

S. T.(3:2): “Sim la na banda nds temos muitassss
Eu: “Tive uma ideia! E se amanha cantassemos a canc¢do do «Bom dia» com
a tua maraca?”

S. T.(3:2): “Simm}!”

Eu: “E tu S. (2:11) estas a gostar de brincar com a areia?”

S. (2:11): “Sim! E fofinha, mas pica nas ma3os, mas aquela ndo é fofinha e n3o
pica é igual a que estd ao pé da 4gua na praia (apontando para a outra caixa
de areia).”

Eu: “Muito bem S. fizeste uma grande descoberta. Aquela areia (indiquei a
caixa de areia humedecida) tem agua e esta ndo tem, por isso sdo
diferentes.”

Desloquei-me até a caixa de areia humedecida, vique a M. R. (2:7) e o A. C.
(2:6) enchiam um balde com areia, a M. R. usava uma concha, por sua vez o
A. C. utilizava uma p4, depois despejavam-no.

Eu: “Ola! Poso ver o que estdo a fazer?”

M. R. (2:7): “Podes, eu e 0 A. C. estamos a meter no balde com esta concha
e a pa, e depois deitamos para aqui (apontado a caixa de areia).

Eu: “E se fizéssemos um jogo?”

A. C. (2:6): “Simmm! (eufdrico), qual jogo?”

Eu: “Tu podias encher este balde com a p3a, e a M.R. podia encher outro com
a concha e viamos quem conseguia encher primeiro. Querem?”

A. C. (2:6): “Podemos comegar?”

M. R. (2:7): “Sim, mas tens tem de contar 1,2,3.”

Eu: “Posso, mas vocés vao me ajudar.”

Trés: “1,2,3.”

O A.C e a M. R. comegcam a encher os baldes, mas depressa a M. R. faz uma
descoberta.

M. R. (2:7): “A pa do A. C. é grande, e a minha concha é pequena, ndo vou
ganhar.”

Eu: “Muito bem M. R. descobriste que a concha leva menos areia, que a pa.”
(In Caderno de Formagio - Nota de Campo da PES em Creche -21/04/2017)

1”7
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3.4.1.2.1.1 Anadlise da atividade

O intuito desta atividade baseava-se nas brincadeiras ao ar livre, com enfoque principal na
exploragdo e manipulacdo da areia, na expansdo da imaginacgdo e aprendizagens significativas
do grupo. Fez-se uso de brincadeiras manipulativas, construtivas e de faz-de-conta, individuais
ou em pequenos grupos. Tal como argumenta, Gomes (2010, pp.45-46), o brincar efetiva o
desenvolvimento das criangas, na medida em que lhes possibilita “[...] aprender a conhecer, a
fazer, a conviver, a ser [...]”, na perspetiva de “[...] desenvolver-se, exercitando capacidades
como a ateng¢do, a memoria, a imita¢do, a imaginagao, entre outras [...]".

Primeiramente, algumas criancas mostraram-se reticentes em tocar na areia com as maos,
aos poucos foram sendo encorajadas pelas outras criangas, ao passo que as restantes quiseram
logo mexer-lhe com as maos e deixa-la cair pelos bracos.

Neste momento foi visivel e audivel as aprendizagens ativas, que as criangas iam
experienciando ao explorarem prazerosamente a areia.

Notoriamente, existiu uma confrontagdo entre esta vivéncia atual com uma do passado,
quando o B. (3:0) compara as conchas com as que encontra
na praia e leva para casa, e comunica-a. Esta comunicagao
vez me perceber que esta crianga frequenta com alguma
regularidade um espago ao ar livre, e tem experiéncias
enriquecedoras, tal como a que estava a desenvolver.
Através de este didlogo percebi também que as suas

brincadeiras se centravam na a¢do causa-efeito ao esconder

e procurar as conchas (Figura 20), alterando a utilizacdo das - z
Figura 20 - O B. (3:0) a esconder

maos com os diversos materiais disponiveis (pds, ancinhos).
uma concha.

De acordo com, Migueis e Abrantes (2017, p.125), a crianga,
“[...] enquanto brinca, o seu conhecimento sobre o mundo amplia-se. [...] ao brincar, a crianca
recria e repensa os acontecimentos que fazem parte da sua realidade, sabendo que estd a

brincar.”
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Ficaram explicitas algumas aprendizagens nas dareas de desenvolvimento, durante a
atividade, na qual o S.T. (3:2) construiu uma maraca com os objetos disponiveis, utilizando
concec¢Bes musicais, concentra¢do, coordenagdo motora, e alguns dos principais sentidos (tato,
audicdo e visdo). Ao mesmo tempo, a S. (2:11) identificou a textura da areia seca (fina) e da areia
molhada (compacta), ou seja, conceitos cientificos e consciéncia sensorial (tato, audicdo e
visdo). Em contrapartida, o A. C. (2:6) e a M. R. (2:7) tiveram as suas brincadeiras agrupadas em
conceitos matemadticos, precisamente, quantidades,
medidas e tamanhos (Figura 21). Portanto, as brincadeiras
no exterior estimulam a criatividade e a imaginacdo da
crianga, favorecendo momentos para a interagdo e
resolucao de problemas com as outras criangas, isto é,

ativa o desenvolvimento cognitivo. Tornando-se numa

parte relevante do quotidiano da crianga, dado que

estimula capacidades ao nivel motor, da linguagem, da S .
Figura21-0OA.C(2:6)ea M.R.(2:7) a

matematica e das ciéncias (Thigpen, 2007). O meu papel encherem um balde com areia.

nestes momentos foi sobretudo de expandir as suas

aprendizagens, apoiando-as, questionando-as e propondo-lhes novos caminhos, aproveitando

as suas brincadeiras e respeitando as suas ideias.

Logo, o espaco exterior ndo pode ser entendido como um local onde as criangas
simplesmente correm e caem, falam alto, se sujam, brincam com agua/lama/areia, apesar disto
deve ser considerado como uma extensdo do espaco
interior, no que respeita as aprendizagens ativas
(Hanvey, 2010).

Esta atividade foi descrita no “Jornal de Noticias da

Sala de Creche” (Figura 22), facilitando a comunicagdo

e cooperacdo entre as familias e a equipa pedagdgica,

destacando a importancia e as aprendizagens das ;
§ Tla ressn wecnsia Gincimes: cams ancas. dmcabimas: que tinka: canchas: |
| scandides o fesimaon canairuckes: cams cas fanmas. i

brincadeiras nos espacos exteriores. e '
Complementarmente, melhorei alguns parametros  Figura 22 - Resumo da atividade no

da Subescala da Early Childhood Environment Rating Jornal de Noticias da Sala de

Creche”.
Scale (ECERS) - Movimento-jogo: relativo ao Item 1
reforcadmos o indicador 3.3, no Item 2 alcangdmos os indicadores 5.1; 5.2; 5.3; 5.4, por sua vez,

no Item 3 consoliddmos os indicadores 3.2; 5.1; 5.2;5.3;5.4.
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3.4.1.2.2 Proposta 2 — Semear alpista

Esta proposta surgiu por iniciativa das criancas mais novas, que ao observarem o
desenvolvimento do projeto acerca da germinacao do feijao, referiam também quer ter um
“copo” e a sua “semente”. Deste modo, planei esta proposta para ir ao encontro das suas
espectativas, curiosidade, incentivando a aquisicdo de novos conceitos e conhecimentos
cientificos.

A referida proposta aconteceu no dia 04 de maio de 2017, de manha (10:00h as 11:00h), na
area de drea e agua (r/c do colégio), onde estava uma caixa com terra. Sendo envolvidas todas
as criangas, organizadas em pequenos grupos. Os recursos materiais utilizados foram materiais
adequados a jardinagem, particularmente, ancinhos e pas de plasticos, copos de plastico 37cl,
terra, regador, sementes de alpiste.

Tabela 6 - Planeamento da proposta “Semear alpista”

Explorar a terra e as sementes de alpista | Explora as texturas da terra e das sementes de
com as maos e os olhos - Representagdo | alpista;
criativa & Espaco;

Coloca a terra e as sementes de alpista no copo
Descobrir a pertinéncia dos objetos - | de pldstico;

Explorar objetos. Consegue perceber a utilidade de cada objeto,
p.e. o regador guarda a agua para regar a terra.

Comecei por reunir o grande grupo, no tapete da sala, expliquei-lhes que iamos semear
alpista, no patio, mas sé podiam ir dois/duas meninos(as) de cada vez, os(as) outros(as) ficavam
na sala a brincar nas dreas ou a concluirem outras propostas iniciadas. Seguidamente, mostrei-
Ihes os materiais que iamos precisar, nomeadamente, as sementes de alpista, o regador, as pas,
0S COpos e acrescentei que a terra estava no canteiro, no patio.

0OS.T. (3:3) eo K. (2:5) pediram-me para serem os primeiros, e prontificaram-
se para ajudarem a levar os materiais.

S.T. (3:3): “Eu levo o saco com as sementes.”

K. (2:5): “«Caina» eu levo isto (regador e a pa).”

Eu: “Esta bem podem levar, obrigada.”

(In Caderno de Formagio - Nota de Campo da PES em Creche - 04/05/2017)

Quando chegamos a referida area, colocdmos os materiais no chdo e expliquei como iam
semear as suas sementes, depois fomos a casa de banho que se encontra mesmo ao lado, para
enchermos o regador.

0 S.T.(3:3) abriu a torneira e o K. (2:5) observou-o atentamente.
Regressamos ao patio, peguei nos copos com as fotografias das criancas e fui
mostrando-os para que cada um identificasse o seu copo.
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0S.T.(3:3) iadizendo em voz alta, o que estava a fazer, comecou por encher
0 seu copo com terra, utilizando a p4, depois colocou as sementes no copo,
voltou a meter terra e regou. Enquanto, o K. (2:5) o observava atentamente
e o ia imitando.

Seguiram-se outros pares, cada qual com suas reacdes e interesses.

A M. C. (2:0) comegou por mexer na terra com as maos, em oposi¢ao o L.
(2:7) quis logo o seu copo, para encher com terra, colocando
cuidadosamente as sementes de alpista no copo. A M. C. (2:0) quis ajuda-lo
a “tapar as sementinhas”, e ele deixou-a. Depois foi a vez do L. (2:7) cooperar
com a M. C. (2:0).

A M. (2:11) e o R. (2:0) estavam muito envolvidos na proposta, a M. (2:11) foi
dizendo em voz alta o que ia fazendo.

M. (2:11): “vou meter terra no copo, as sementinhas sdo muito pequeninas,
tenho de meter muitas, e depois tapar e meter dgua com o regador.” ao
mesmo tempo que, o R. (2:0) ficou fascinado com a agua a sair do regador.
O B. (3:0) e a M. M. (2:3) comegaram por se apropriarem do espaco, que 0s
envolvia. B. (3:0): “Os sapos da areia, Carina.” (Espreitando por debaixo do
saco que tapava a areia). Continuamente, entreguei-lhes os copos, o B. (3:0)
pegou na pa e encheu o seu copo, enquanto a M. M. (2:3) colocava a terra
com as maos, ndo revelaram dificuldades no desenvolvimento da proposta.
Tal como as criangas mais novas, a M. M. (2:3), também gostou de ver a dgua
a sair do regador “agua... agua”, comentou.

(In Caderno de Formagio - Nota de Campo da PES em Creche - 04/05/2017)

3.4.1.2.2.1 Andlise da proposta

A intencdo desta proposta assentava numa proposta emergente, ou seja, foi sugerida pelo
grupo, como tal era pertinente o seu desenvolvimento e explorar a sua curiosidade pelo mundo
das ciéncias. Em concordancia, Reis (2008, p.16) defende que, “[...] as criangas sdo «cientistas
activos» [...] procuram, constantemente, satisfazer a sua insacidvel curiosidade sobre o mundo
que as rodeia”

No momento de planificacdo, além dos objetivos ja enumerados, pensei que o trabalho a
pares heterogéneos, seria uma mais valia, porque em vez de
recorrem ao apoio do adulto teriam um colega ao seu lado, que
os ajudasse nesta tarefa. Sendo uma atividade que envolvia
alguma sequencialidade, o trabalho a pares veio a revelar-se
uma mais valia (Figura 23). Observei que alguns pares
realizaram a proposta autonomamente, em contrapartida

houve pares que se demonstraram muito coesos, em que a

interajuda coadjuvou a ultrapassar certas dificuldades. Figura23-AM.C.(2:0)eoL.(2:7)
, . . . o w observando a terra.

Portanto, é essencial que a crian¢a seja compreendida “[...]

como um ser capaz de construir significados sobre o mundo a partir das suas prdprias

experiéncias [...]” (Vasconcelos, 2009, p. 39), por esta razdo é necessario criar, desde cedo,
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momentos a crianga para interagir com o0s seus pares, construindo ativamente as suas
aprendizagens.

Ao longo da proposta as criangas concretizaram algumas exploragdes manipulativas, umas
preferiram utilizar as mdos para mexerem na terra e encherem F . K?’d
o seu «vaso» (Figura 24). Outras criancas preferiram brincar |
com a terra ao encherem e despejarem os seus “vasos”’. A
observacdo das sementes foi outro motivo de aprendizagem,
mais precisamente: a cor, o tamanho e a sua textura.

Manifestamente, a curiosidade por descobrirem como a dgua

saia pelos buracos do regador, cada vez que era inclinado

Figura24 -0 L. (2:7) mexendo nas

revelou-se fantastica, por parte das criancas mais novas do )
sementes de alpista.

grupo. Por fim, e ndo menos importante, a apropriacdo ao
espago, porque para se sentirem seguras e envolvidas nas tarefas as criangas precisam de
conhecer minimamente o espaco que as rodeia.

Concluindo, as exploracdes das criangas revelaram-se bastante significativas em termos de
aprendizagens, se considerarmos que quando estas estdo motivadas a desenvolverem um tema
terdo uma maior aptiddo em “[...] apreender varias ideias relacionadas com a recolha directa de
informacdo sobre varias situagdes concretas [...]"” (Pereira, 2002, p.43). Tive em conta que as
criangas ndo devem ser vistas como «tdbuas rasas», dai ser primordial desenvolver propostas
partindo do que estas conhecem e acrescentar novas aprendizagens e descobertas.

Em termos de evolucbes da Subescala da Early Childhood Environment Rating Scale (ECERS)
- Movimento-jogo foi fortalecido o Item 1, especificamente, os indicadores 5.3; 7.1, por fim no

Item 3 refor¢amos o indicador 5.2.

3.4.1.2.3 Proposta 3 — Brincadeiras com agua e objetos

Esta atividade esteve centrada na importancia de as criangas vivenciarem novas experiéncias
com agua, descobrirem novos materiais e as suas utilidades, ar livre. Este momento foi
planificado, de modo, a que as criangas brincassem entre si, alicercando a sua imaginagao
(através de brincadeiras de faz-de-conta, e descobertas das varias utilidades dos materiais),
coordenacdo motora e concentracdo (pela transferéncia de objetos usando as mios/dedos ou
objetos), e sensorial (sentir diferentes texturas, cheiros do espacgo exterior, e escutar sons).

A supracitada proposta ocorreu no dia 23 de maio de 2017, durante a manha (10:00h as
11:15h), no patio do 1%ndar, na qual todas as criangas do grupo e a equipa pedagogica

participaram. A escolha deste local deveu-se a existéncia de bancos em pedra, e de uma
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torneira, que possibilitavam as diversas brincadeiras inerentes a mesma. Previamente, espalhei
pelo espaco alguns alguidares com dgua, com a ajuda de umas das auxiliares de acdo educativa.
Depois coloquei-lhes varios materiais, nomeadamente, rolhas, bolas de pldstico (varios
tamanhos), garrafas de dagua transparentes com esguicho, copos de plastico (diversos
tamanhos), caces de sopa, baldes de plastico e pas.

Tabela 7 - Planeamento da atividade “Brincadeiras com dagua e objetos”

Explorar objetos com as maos ou recolher | Consegue agarrar com as mados um objeto
objetos utilizando as pas/caces da sopa | (bolas/rolhas) ou apanha os objetos flutuantes
(agarrar, deixar cair) — Exploragdo de | com ajuda de um objeto;

objetos;

Explorar o nimero de coisas — Nogdo | Faz contagens simples (p.e. 1 colher e uma bola,
Precoce da quantidade e niimero; ou vou apanhar 3 bolas... 1,2,3);

Encher e esvaziar recipientes — Perce¢do e | Enche um recipiente (garrafa de agua, copo) ou
organizagao espacial; cace de pldstico com agua e esvazia-o;
Fomentar a entreajuda entre as criancas — | Procura a companhia e ajuda de um par e brinca
Relacionamento sociais; a seu lado;

Desenvolver o] jogo social — | Brinca ao faz-de-conta.

Representagdo criativa.

Antes de irmos para o patio, reuni o grande grupo no tapete da sala, comunicando-lhes que
famos brincar com dgua, para o patio mesmo ali ao lado, mas antes teriamos de trocar as roupas
por outras mais confortaveis e calgar as socas.

Quando as criangas chegaram a este espago comegaram logo a mexer na agua, a encher e
despejar a dgua entre os recipientes ou a esguicharem-na, a apanharem as rolhas e as bolas com
as maos ou com os materiais que tinham a sua disposicao.

M.R. (2:9): “Carina olha 4gua no copo, vou meter no outro... estd presal”
Eu: “Esta presa porqué?”

M.R. (2:9): “N&o sai... vou tirar o copo... saiu ja ndo estd presa.”

O S.T. (3:3) preferiu utilizar os materiais, para brincar ao faz de conta.

Eu: “Estas a brincar ao qué?”

S.T. (3:3): “Estou a fazer sopa.”

Eu: “Para o nosso almogo?”

S.T. (3:3): “Sim, vai ficar muito boa.”

Eu: “Hum! Vou ficar a espera que fique pronta para a provar.”

S.T. (3:3): “Eu chamo-te.”

Eu: “Esta bem S.T.”

B. (3:0): “Olha um passarinho, é pequenino. Oh! Foi embora (enquanto
contava e apanhava as rolhas com um cace de sopa, para dentro de um
balde).”

(In Caderno de Formagio - Nota de Campo da PES em Creche - 23/05/2017)
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3.4.1.2.3.1 Analise da atividade

Através desta proposta pretendia-se que o grupo explorasse materiais que, normalmente,
ndo tinha acesso no seu quotidiano, juntamente com a agua, e fomentar as brincadeiras ao ar
livre. Na qual, o meu principal interesse foi observar o interesse das criancas pelos materiais, a
forma como os exploravam, bem como as intera¢des entre pares. Em concordancia com Post e
Hohmann (2011), definem as caracteristicas dos materiais versateis, como materiais “[...] cujo
uso ndo esta predeterminado ou estritamente limitado a uma ag¢do ou um objetivo; pelo
contrario, podem ser usados pelas criangas de diferentes maneiras” (p. 115).

Inicialmente, quando as criangas chegaram ao patio, observei diferentes a¢des, enquanto
umas correram pelo espaco, outras foram diretas aos alguidares e iniciaram as suas exploracdes,
individualmente, e aos poucos formaram pares.

Como aprendizes ativos as criancas observaram e
exploraram os materiais que mais lhe chamaram a atencao,
particularmente, a M. R. (2:9) ao encher e despejar a agua,
de um copo para outro descobriu que a mesma poderia ficar
“presa” (Figura 25), aplicando conceitos matematicos

(quantidades e medidas) e cientificos (experiéncias com

agua).

sua descoberta.

Em oposicdo, o S.T. (3:3) usou a sua imaginagdo e
criatividade ao fazer uma analogia entre a sopa e o alguidar
com agua e bolas (Figura 26), aplicando uma brincadeira de
faz-de-conta, dando utilidades aos objetos. Contrariamente,
o B. (3:0) atribuiu importdncia ao ambiente envolvente,

comunicando a observagao de um passaro, que apareceu no

patio. Saliento as intera¢gdes e a entreajuda entre pares R i
N

resultantes das brincadeiras que iam surgindo e as conce¢bes Figura 26 - 0'S. T. (3:3) a fazer sopa.

matematicas (contagens simples de objetos, p.e. quando o B.

(3:0) contou o niumero de rolhas que estava a conseguir apanhar com a concha da sopa).
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Outra observacdo pertinente foi a acdao de encher e
despejar que as criancas realizaram bastantes vezes.
Tornou-se novidade as garrafas de esguicho (Figura 27), que
despertaram o interesse das criangas sobre como seria esta

estar cheia e sentir dgua a escorrer pelos bragos/maos. As

minhas observagGes vao ao encontro da perspetiva de
Kishimoto e Freyberger (2012, p.11), ao afirmaram que “[...] Figura 27 - A M. (2:11) a brincar com
a garrafa de esguicho.

brincar é repetir e recriar agGes prazerosas, expressar
situagBes imaginarias, criativas, compartilhar brincadeiras com outras pessoas, expressar sua
individualidade e sua identidade, explorar a natureza, os objetos, comunicar-se, e participar da
cultura ludica para compreender o universo.”

Em suma, foi notério o envolvimento do grupo,
constatado em momentos em que comunicava com as
criangas e ndo tinha feedback das mesmas, por estarem

bastante concentradas. A quantidade de objetos foi

suficiente, pois ndo existiu disputa dos mesmos, antes

pelo contrdrio houve entreajuda (Figura 28). Verifiquei

Figura 28 - A M. C. (2:0) a ajudar a C.
(1:11) a despejar o copo.
transformando os materiais disponiveis, as brincadeiras

gue, as criangas usaram mais a imaginacao,

duraram mais tempo e surgiram muito menos conflitos, pois as criancas estavam desafiadas a
criarem as suas préprias brincadeiras/exploracées.

Considerando a Subescala da Early Childhood Environment Rating Scale (ECERS) -
Movimento-jogo progredimos no Item 1, particularmente, os indicadores 3.3; 5.2; 5.3, em
relacdo ao Item 2 explordmos os indicadores 5.2; 7.1, enquanto no Item 3 aferimos os

indicadores 3.1; 5.1.
3.4.1.3 Propostas na natureza

3.4.1.3.1 Proposta 1 - Visita de estudo a Quinta Pedagégica do Pomarinho — Evora

Esta proposta resultou do interesse e curiosidade das criancas acerca dos animais da quinta,
ao observarem varios livros sobre esta tematica, na area dos livros na sala.

Ap0ds o lanche algumas criangas juntaram-se na area dos livros, observando
e folheando livros sobre animais da quinta.

R. (2:1): “Porco”

M. R. (2:9): “Faz oinc! Qinc! e esta a comer ervinhas.”

M. (3:0): “Eu estou a ver uma vaca a comer ervinhas.”
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B. (3:1): “M. olha uma vaquinha bebé (apontando).”

M. R. (2:9) “Olhem o coelhinho, é fofinho (passando a mao pelo livro com
texturas).”

R. (2:1): “Um piu-piu.”

M. R. (2:9): “E uma galinha, R. est4d a comer milho.”

(...)
(In Caderno de Formagdo - Nota de campo da PES em Creche - 16/05/2017)

Em reunido com a educadora cooperante conversamos sobre as nossas observagdes diarias,
onde abordei o interesse das criangas sobre os animais da quinta. Este era um dos pontos em
comuns nas nossas observacdes, na qual a educadora cooperante também referiu que as
criangas se mostravam cada vez mais curiosas em quererem saber mais sobre este tema.
Decidimos que, a educadora cooperante iria comecar a explorar este tema, enquanto eu iria
organizar uma saida ao exterior a uma Quinta Pedagdgica.

Inicialmente contatei a Quinta Pedagdgica do Pomarinho — Evora, com o propdsito de saber
a disponibilidade para a nossa visita e as atividades que as criancas poderiam realizar.
Seguidamente, informei os pais sobre os objetivos desta saida ao exterior, assim como todos os
pormenores inerentes a mesma (horarios, transporte, roupa e calcado adequado).

Esta atividade pretendia que as criancas explorassem um novo espaco envolvente — campo
(natureza), contatassem de perto com os diferentes animais. No decorrer desta proposta utilizei
a maquina fotogréfica para registar momentos chaves, que foram incluidos num projeto (MTP).
A mesma decorreu no dia 02 de junho de 2017, durante o periodo da manha (09:30h as 12:15h),
na Quinta do Pomarinho — Evora, onde foram envolvidas todas as criancas e a equipa
pedagdgica.

Tabela 8 - Planeamento da proposta “Visita de estudo & Quinta Pedagégica do Pomarinho — Evora”

Movimentar o corpo todo (andar, correr, | Realiza habilidades motoras fundamentais
saltar) — Coordenagdo dinamica geral; de locomogao (anda, corre, salta);

Explorar o espago envolvente (natureza) — | Explora o espago que a envolve, p.e: as
Percegdo e organizagao espacial; folhas, as flores, as arvores;

Interagir e identificar os animais — | Identifica o0 nome de alguns animais (p.e.
Representagao criativa. vaca, cao, ovelha).

Nessa manha, pelas 09:30h, a educadora cooperante e eu organizdmos o grupo, e
encaminhamos-mos até a saida do colégio onde nos esperava o autocarro da referida quinta.

No caminho até & Quinta Pedagdgica do Pomarinho — Evora fui sentada no
banco, ao lado do R. (2:1), que ia verbalizando as suas observacdes através
do vidro do autocarro.

R. (2:1): “Caina a mota.”

Eu: “Pois é! Como faz a mota?”

R. (2:1): “Vrumm... vrumm ... Olha um popd!”
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Eu: “Uau! Tantos carros.”
R. (2:1): “Olha um do (cdo)”
O B. (3:1) que ia no banco a minha frente também comecou a comentar o
que via.
B. (3:1): “Carina olha um carro grande.”
Eu: “Como é que se chama aquele carro grande? Sabes B..”
B. (3:1): “E um camido!”
Eu: “Pois é! E um camido grande.”
S. T. (3:3): “Olha uma camioneta ... um senhor a fazer gindstica.”
B. (3:1): “Estava ali um autocarro!”
Eu: “Nds também vamos num autocarro.”
M. (3:0): “Cavalinhos castanhosssss... muitossss!”
A entrada do portdo quinta, as criancas fizeram varios comentarios, sobre as
suas observacoes.
R. (2:1): “Memés! Memés!”
B. (3:1): “Porquinhos... olha porquinhos bebés.”
S. T.(3:3): “Vacas ali.”
Chegamos a Quinta Pedagdgica pelas 10:15h, e fomos recebidos por uma guia e pela “Cuca”,

uma cadela, que encantou algumas criancgas, pois era muito meiga e queria festinhas.

A guia pediu-nos para se sentarmos nuns bancos para falar connosco,
enqguanto, as criancas verbalizavam aquilo que iam vendo em seu redor.

R. (2:1): “Mumus” (vacas)

M. R. (2:9): “Cavalos”

M. (3:0): “Baloigos”

B. (3:1): “Quero ir ao escorrega grandeeee...”

Guia: “Bom dia meninos estdo bons? Ja vao andar no escorrega e no baloico,
agora vamos falar um bocadinho.”

Comecou por recordou que ja tinha estado no colégio, a mostrar um gatinho
bebé, na qual tinham feito muitas festas e apresentou-se as criangas.
Seguidamente, perguntou as criangas o que queriam fazer e ver na quinta,
naquele dia.

S. T. (3:3): “Ver os animais.”

B. (3:1): “Andar nos baloigos.”

M. R. (2:9): “Ver os cavalinhos.”

M. (3:0): “Ver as vaquinhas.”

()

O primeiro animal que vimos foi uma tartaruga, as criangas poderem mexer
na sua carapaca e dar-lhe comida, precisamente, camardes, facultada pela
guia.

S. T.(3:3): “Eu também tenho uma tartaruga?”

Guia: “Como é que se chama?”

S.T.(3:3): “E abanda.”

Guia: “Ah! Muito bem e é deste tamanho ou mais pequena?”

Seguimos caminho e encontrdmos uma égua chamada “Jarita”, a guia ajudou
as criangas a dar-lhe cenouras e fazerem festinhas, porém algumas criancgas
tiveram medo e ndo quiseram ficar muito perto.

M. R. (2:9): “Eu também gosto de comer cenouras, ndo gosto de comer
verdes.”

Guia: “Mas os verdes também te ajudam a crescer.”

()
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Continudmos a procura de mais animais, encontrdmos as cabras anas e bode
“Gabiru”, as criangas observaram-nas e fizerem alguns comentarios.

M. R. (2:9): “Olha esta a comer flores... amarelas e ervinhas.”

A. C. (2:8): “Cabrinhas... cheiram mal”

B. (3:1): “Olha as cabras!”

Depois, fomos até uma casa onde estavam mais animais, mas pelo caminho
ouvia-se um gato a miar.

R. (2:1): “Miau.”

M. R. (2:9): “Um gato.”

Chegdmos a casinha, |4 estava um gato preso numa gaiola a miar, também
havia mais gaiolas com galinhas e galos, coelhos e porcos da india.

L. (2:10): “Galinhas.”

R. (2:1): “Cocoros”

C. (2:0): “Gainhas”

Posteriormente, as criancas puderam fazer festas aos gatos bebés.

M. C. (2:1): “Miau”

M. R. (2:9): “E fofinho... e bebé.”

AM.C.(2:1),aM. M. (2:4) eo A. C. (2:7) foram as criangas que mais gostaram
de fazer festas nos gatos bebés.

Depois, vimos mais umas cabras bebés e as criancas fizeram-lhe festas,
visivelmente satisfeitas.

(...)

Quando estavamos a chegar perto dos cades, o R. (2:1) comecou a dizer-me
“Caina medo”, coloquei-o ao meu colo e confortei-o.

S. T. (3:2): “Eu também tenho um cdo, é o Xapil!”

As restantes criangas ndao mostraram receio por estes animais, que
docilmente deixaram-nas fazer festas.

(...)

Regressamos ao local inicial, onde as criangas beberam d4gua e a guia
guestionou-as criangas se tinham gostado de ver os animais da quinta.

M. (3:0): “Sim ... agora podemos ir ao escorrega?”

B. (3:1): “Gostei das cabrinhas.”

S. T.(3:2): “Eu gostei dos cdes.”

M. R. (2:9): “Eu gostei do cavalo.”

Depois, as criangas foram brincar para o escorrega e o balancé. Neste
momento a equipa pedagdgica incentivou as criangas, a subirem o escorrega,
aos poucos comegaram a trepar as escadas sozinhos. Destaco a M. R. (3:1),
gue foi a Unica crianga, que ndo precisou de apoio para subir e descer o
escorrega. No balancé as criangas precisaram de ajuda, porque era muito alto
e as criangas ndo chegavam com os pés ao chao.

(...)

(In Caderno de Formagao - Nota de campo da PES em Creche - 02/06/2017)

3.4.1.3.1.1 Analise da proposta
Com esta proposta pretendi que, as criangas tivessem acesso a novas vivéncias,
precisamente, o contato direto com os animais e a natureza, as quais nem sempre é possivel.

Na sociedade contempordnea é mais facil e menos dispendioso recorrer as novas tecnologias

para as criangas observarem os animais e outros elementos da natureza. Em consonancia com
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Schepers e Liempd (2010, p.4), valorizamos a conexdo das criancas com a natureza pois, “[...] a
Natureza é caprichosa, imprevisivel e todos os dias diferente, ndo é controlavel como a
tecnologia moderna, mas oferece muitas experiéncias de aprendizagem”.

A Quinta Pedagdgica do Pomarinho, de Evora é um local rodeado de campo que integra
varios elementos naturais, favorecendo a observacdo de flores, drvores, pequenos animais
(tartarugas, passaros, formigas, insetos, etc.), animais da quinta (vacas, porcos, cabras, cavalos,
coelhos, galinhas, cdes, gatos, etc.), e a escuta de diferentes sons e cheiros, explorando assim
os cinco sentidos.

As primeiras observagdes incidiram no interesse das criancgas pelos animais e o entusiasmo
ao verem a area da brincadeira da quinta, rodeada de vegetacdao que integrava um escorrega
com varios obstaculos e um balancé.

Desta proposta destaco trés momentos principais, mais precisamente: a viagem de
autocarro, a observacao dos animais e a exploracdo da drea da brincadeira na quinta.

Ao longo deste momento foram visiveis diversas E o/
aprendizagens ativas, por parte das criancas, a viagem de
autocarro comegou por ser o primeiro momento de
observacdo (Figura 29), na qual as criangas iam relatando
aquilo que iam vendo pelo trajeto, das quais algumas ja

tinham conhecimentos prévios, precisamente, o nome de

varios meios de transporte, dimensdes (grande/pequeno),
Figura29-OR.(2:1) a comunicar as

respetivos sons, acdes (p.e. fazer gindstica), e nomes de suas observacdes.

animais.

Em relagdo a observagdao dos animais, o grupo foi capaz de identificar os seus nomes, as
onomatopeias; algumas criangas conseguiram associar
alguns alimentos que os animais se alimentavam;
outras referiram com desagrado alguns cheiros dos
animais. Outro aspeto a ressaltar foi o facto de a guia
ter deixado as criangas tocarem e alimentarem os

animais (Figura 30), sentirem as diferentes texturas dos

alimentos e dos animais. Estas revelaram-se uma das

experiéncias mais significativas que foram descritas Figura 30 - A M. C. (2:1) fazendo festinhas

. a gata.
pelas criancas.
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Noutra perspetiva, brincar ao ar livre esteve em grande destaque nesta visita (Figura 31). As
criangas demonstraram diversas vezes o seu
interesse  em descobrir a pertinéncia dos
objetos/estruturas, os pisos (relva e terra), que
compunham a area da brincadeira. Nestes tipos de
espacos, as criancas tém a oportunidade de observar
e explorar a natureza, como expde Borras (2002, p.
177), “[...] as criangas terdo a possibilidade de

manipular materiais continuos e descontinuos,

aperfeicoar o conhecimento do seu corpo e das suas

Figura 31 - Algumas criangas a brincarem no

possibilidades, subindo, descendo, deslizando, escorrega.

também, de participar em actividades sociais e de
aprendizagens [...]".

Portanto, as oportunidades de exploracao foram inumeras, possibilitando as criancas terem
um papel ativo na construcdo do seu proprio conhecimento, e terem um contato mais proximo
com o meio envolvente. Sem duvida, que nas saidas ao exterior as criangcas ganham consciéncia
do mundo que as rodeia, exploraram os sentidos, e tém a hipétese de observarem e ouvirem
sons, que dentro de uma sala ndo conseguem. Similarmente, nestes ambientes experimentam
novas formas de interagdo com o meio e com os pares, e superaram-se ao nivel motor, o que
tera reflexos na sua saude fisica e mental.

Esta atividade permitiu evoluirmos na avaliacdo da Subescala da Early Childhood
Environment Rating Scale (ECERS) - Movimento-jogo: alusivo ao Item 1 fortificamos os

indicadores 3.1; 3.2; 3.3, por sua vez, no Item 2 reforgamos os indicadores 5.1; 5.2; 7.1; 7.2.
3.4.1.4 Saidas a comunidade envolvente

3.4.1.4.1 Proposta 1 - Brincadeiras no Jardim da Antiga Central Elevatéria de Agua

A atual proposta ergueu-se apos as varias constatagdes da escassez de recursos naturais nos
espacos exteriores da instituicdo. Portanto, pretendeu-se promover brincadeiras e
aprendizagens num espaco exterior publico, na qual impreterivelmente estava estreitada a
aproximacdo das criancgas a natureza, a comunidade e aos estimulos envolventes.

Esta atividade ocorreu no Jardim da Antiga Central Elevatéria de Agua, no dia 19 de maio de
2017, no periodo da manha (10:00h as 11:15h) e também contou a participacdo da equipa

pedagdgica. A preferéncia por este local deveu-se a sua proximidade em relagdo a Instituicdo.
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Nesta atividade foram necessarios diversos materiais, precisamente, garrafas de plastico

transparentes, conchas, baldes, ancinhos, pds de plastico, copos de plastico transparentes (9,5

cl e 37cl), funis e peneiras.

Tabela 9 - Planeamento da atividade “Brincadeiras no Jardim da Antiga Central Elevatdria de

Agua”
Indicadores de avaliagao:
Movimentar o corpo todo (andar, correr, saltar) — | Realiza habilidades motoras
Coordenagao dinamica geral; fundamentais de locomocdo (anda,
corre, salta);
Deslocar objetos — Coordenagao 6culo-segmentar; Transporta objetos de um sitio para
outro;
Explorar o espaco envolvente e os materiais dispersos | Explora o espago que a envolve, p.e:
(natureza e objetos) — Perce¢do e organizagdo | as folhas, as flores, as arvores;
espacial;

Experienciar o conceito de quantidade, enchendo areia | Enche com as mdos ou a pa um
para os recipientes disponiveis e esvaziar — Nog¢do | recipiente e esvazia-o.
Precoce da quantidade.

Apds o reforco da manhad, reuni as criangas no tapete da sala, explicando-lhes que iriamos

brincar no jardim em frente ao colégio, sendo o entusiasmo das criancas visivel e audivel. Depois,

recordei algumas regras de seguranca, e em conjunto com a equipa pedagdgica organizamos as

criangas, para percorremos o trajeto.

Quando chegamos ao jardim, as criangas comegaram a correr pelo espaco, e
mais tarde, foram-lhes facultados os referidos materiais.

Observei que, as criangas comegaram a usar as conchas em vez das pas, para
encherem os baldes com terra. Outras colocaram terra dentro das garrafas
de iogurte e abanavam-no originando sons, enquanto algumas criangas
enchiam e despejavam a terra dos recipientes, passando-a para os
passadores, tornando-se a brincadeira mais elegida pelas criancas.

Realco o M. (2:4), como é habito, gostou muito de saltar em cima das folhas,
juntamente com o B. (3:0), a S. (3:0) e o A. C. (2:8), que existiam naquele
espaco. O M. (2:4) gostou ainda de observar “os carros grandes (autocarros),
as motas e os avides”, que iam passando pela rua. Desta vez, também
apanhou alguns frutos, que cairam das arvores e colocava-os dentro de um
copo de plastico, o Bernardo (3:0) ao vé-lo também foi brincar com ele.

A M. M. (2:1) esteve muito pouco participativa nesta atividade, inicialmente
ficou imével no meio do jardim, tentei que brincasse com os(as) colegas, aos
poucos consegui que se integrasse nas brincadeiras que estavam a
acontecer. Em oposicdo, o M. (2:4) demostrou-se extrovertido,
comunicativo e curioso, o que contrasta com o seu comportamento em sala,
onde se demostra uma crianga introvertida e comunicativa.

Algumas criangas gostaram também de saltar em cima de uma tampa, que
fazia varios sons.

(In Caderno de Formagio - Nota de campo da PES em Creche - 19/05/2017)
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3.4.1.4.1.1 Analise da atividade

A centralidade desta proposta era as brincadeiras ar ao livre, num espaco publico, na qual a
comunidade envolvente era imprescindivel, possibilitando oportunidades para as criancas
vivenciarem as diversas conexdes e, sobretudo, sentirem-se livres e conhecerem alguns riscos,
nas suas exploracoes e observacdes.

Nesta intervencdo fiz varias observagdes, das quais destaco a liberdade de acdo que as
criancas sentiram quando chegamos ao jardim, demonstrada pela corrida e explora¢des de cada
recanto.

Seguiram-se diferentes observagGes, uma vez que o jardim estava localizado numa rua, com
alguma movimentacdo, beneficiava de uma série
de observacses (pessoas, céu, nuvens, transportes
— motas, carros, autocarros, avides) e sons
(conversas entre pessoas, ruidos e sons dos

transportes, som das folhas secas (Figura 32) e o

barulho da tampa), favorecendo o contato e a

. o . Figura 32-0M.L. (2:4) saltando em cima das
aproximagdo a sociedade, da qual fazem parte (g ihas secas das arvores.

integrante. Identicamente, facilitava a

oportunidade de movimentos, em particular, mudangas de piso (calgada, terra, cimento), saltar,
correr, andar, subir e descer degraus. Por sua vez, os elementos naturais agregados no jardim,
facilitavam a observacdo de flores, drvores, ramos, pequenos animais (pdassaros, formigas,
insetos — também a escuta dos seus sons), e a manipulacdo de terra e texturas.

Mais tarde, com a disposicdo de materiais versateis (Figura 33), surgiram novas observagoes
pertinentes estando relacionadas com
conceitos matematicos, precisamente, a
medida e quantidade, quando as criancas
enchiam e despejavam os distintos recipientes.
Também a pertinéncia dos objetos teve algum
enfoque, mais detalhadamente: utilizar as
conchas para encher os recipientes e usar as \
garrafas para fazer sons. Figura 33 - O grupo a explorar a terra do jardim.

Por fim, notei que as criangcas estavam

felizes, extrovertidas, curiosas sobre as varias acdes que as envolvia.
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Em sintese, a escassez de elementos naturais na instituicdo, originou novas descobertas
neste espago exterior, que esta relativamente perto da mesma, passou a ser visto como um
novo espac¢o para brincar e explorar. Atualmente, uma problematica evidente, é a falta de
participacdo das criancas na projecdo destes espacgos, logo tém de se sujeitar aquilo que lhe é

imposto, onde as suas opinides e interesses nao sao escutados (Gill, 2010, p.96). Deste modo,

é pertinente que os/as educadores/as encontrem lugares alternativos, aos espagos exteriores,

au

despromovidos de observagoes e
Fumas, pasarme. 16 Peaque do Tours, ane L cams
. . e o candh e vegarivn, do it o fubos,
aprendizagens, das suas instituicGes, ou em - b

alternativa propiciar as mudangas necessdrias
a estes espagos.
A proposta foi relatada no “Jornal de

Noticias da Sala de Creche” (Figura 34),

[ Somantins Parpols T v s o s
oo o i oo . st Aot s mpasbionas, o
pasacon. .._..-\o.._h.mt..ﬁ..‘.__.

fomentando a comunicacdo e coadjuvacdo
entre as familias e a equipa pedagdgica,

alertando a importancia de frequentares os Figura 34 - Descricdo da atividade no Jornal de

. . Noticias da Sala de Creche.
espacos exteriores da comunidade.

Por meio desta atividade conseguimos progredir na Subescala da Early Childhood
Environment Rating Scale (ECERS) - Movimento-jogo: respeitante ao Item 1 robustecemos os
indicadores 3.3; 5.3; 7.1; 7.2, no Item 2 obtivemos sucesso os indicadores 5.1; 5.3; 5.4, por sua

vez, no Item 3 firmamos os indicadores 3.2; 5.1; 5.2;5.3;5.4.

3.4.2 Propostas em contexto de Educagao Pré-Escolar

A fase de observagdo da minha PES em Educagdo Pré-Escolar ocorreu entre 25 de setembro
a 6 de outubro de 2017. Este periodo foi essencial para compreender os principios da instituicao,
as rotinas didrias, a pratica de trabalho da educadora de infancia cooperante e da auxiliar de
acao educativa. Também, favoreceu a ligacdo ao grupo de criangas, permitindo conhecer os seus
interesses e necessidades.

Ininterruptamente, a minha intervengao decorreu de 9 de outubro de 2017 a 5 de janeiro de
2018, onde desenvolvi distintas atividades, que fizeram ligagdes com os interesses e
necessidades das criancas.

Acho relevante mencionar Silva et al. (2016, p.27) que consideram “[...] o espaco exterior (...)
um espaco educativo pelas suas potencialidades e pelas oportunidades educativas que pode

oferecer (...).” Além disso, se o espaco exterior for planeado e organizado é possivel dar “(...)
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continuidade e extensdo [as] atividades e trabalhos que se realizam no espago interior.” (Lino,
2013, citado por Oliveira-Formosinho, 2013, p.120).

Tabela 10 - Resumo das atividades em contexto de Educag¢do Pré-Escolar

_ Calendarizagao Proposta
19/10/2017
17/11/2017
23/11/2017
28/11/2017
Propostas em sala 05/12/2017 Projeto do Patio de Cimento (MTP)

13/12/2017
14/12/2017
03/01/2018
10/01/2018
13/10/2017 Descobrir a sombra

Propostas no recreio 26/10/2017 Danga de Outono
26/10/2017 Apanhar folhas de outono

Saidas a comunidade 10/11/2017 Saida de S. Martinho

envolvente 30/11/2017 Piqugnique na Fundagdo Eugénio de
Almeida

Seguidamente, a semelhanca do que fizemos para o contexto de Creche, serdo apresentadas
por categorias as atividades mais significativas para a dimensdo investigativa que foram

realizadas durante a PES em Educacdo Pré-Escolar.
3.4.2.1 Propostas em sala

3.4.2.1.1 Metodologia de Trabalho de Projeto - Projeto do Patio de Cimento

3.4.2.1.1.1 Contextualizagao da amostra

Sala de Jardim-de-Infancia 1 — Rede Privada: IPSS;
Localizagdo: Evora;

Grupo: 22 criangas (3 a 5 anos).

A) Situagao desencadeadora

Apds o reforgco da manh3, reuni o grande grupo no tapete da sala, e
guestionei as criangas: “Se pudessem escolher, o que gostariam de ter no
patio para brincar?”. Ha vez, cada crianca verbalizou uma ou mais sugestdes:
A.G. (3:1): “Carros.”

B.A. (4:2): “Quero brincar aos policias e aos assaltantes, com um carro e
com uma prisdo.”

A.C. (3:2): “Quero brincar aos maus, e ter uma prisdo para os meter |3
dentro.”

G.P. (3:11): “Quero brincar com um carro grande no patio.”
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M.L. (3:0): “Quero brincar com bolas, num circulo, e uma piscina.”

R. (4:8): “Quero brincar aos carros, as oficinas e as pistas de carros.”

M. (3:6): “Quero correr numa pista.”

S.T. (3:9): “Quero brincar com um comboio, escorrega e baloigo.”

L. (3:3): “Quero ir brincar aos policias, e com escorregas.”

G.M. (4:5): “Quero ter uma prisdo la fora e uma esquadra dos policias com
um carro para apanhar os ladrdes.”

B. (3:6): “Quero uma oficina no patio.”

M.P. (4:10): “Uma corda para saltar.”

G.R. (4:0): “Quero brincar aos tuneis.”

M.C. (3:1): “Brincar as escondidas e ter casas para nos esconder.”

S. (3:6): “Coragdes na parede, peixes, balGes, bolas, e uma casa para |3
dentro.”

S.M. (4:9): “Quero correr no patio e coisas para saltar.”

S.R. (2:10): “Carros.”

M.X. (4:8): “Uma piscina com escorrega, e um peixe que anda na 4gua com
um botdo.”

D. (3:1): “Quero brincar com o pai e a mde e o sanxo (gato).”

K.R. (3:0): “Agua, ervinhas, e vasos com flores.”

K. (4:8): “Uma mesa gigante com flores.”

M.R. (3:2): “Quero brincar com crocodilos, ter um parque com arvores e
relva.”

De seguida, propus as criangas desenharem as suas sugestées, com lapis de
cor ou marcadores.

(...)

Conforme iam acabando pedi-lhes que me dissessem o que tinham
desenhado, para poder registar, uma vez que, nem todos estavam
percetiveis. Reparei que, algumas criangas tiveram mais ideias, quando
desenharam os objetos ou brinquedos que queriam brincar, em relacdo a
comunica¢do em grande grupo. [Observar o Apéndice V — Alguns desenhos
das ideias das criangas para o projeto do Patio de Cimento.]

(In Caderno de Formagdo - Nota de campo da PES em Educagdo Pré-Escolar
-19/10/2017)

Reuni o grupo no tapete, e recordei-lhes a tarefa onde através de desenhos,
idealizaram novos objetos/materiais, para brincarem e/ou decorarem o
patio. Ha vez, cada crianga explicou aos restantes colegas o seu desenho e
explicou as suas ideias.

Quando as criangas terminaram as suas apresentacdes, surgiu a questao: “E
agora? O que fazemos com as nossas ideias?”.

Foi entdo que, conversamos sobre as ideias, que podiam ser concretizadas
ou adaptadas, dividimo-las em grupos de trabalho, e combindmos os
responsaveis, por cada construgao.

Ficou decidido que, ia ser contruida uma Esquadra da Policia, porque muitas
criangas queriam brincar aos/as senhores/senhoras policias, prenderem
ladrdes e andarem no carro da policia. Ficaram responsaveis pela sua
construgdo as seguintes criangas, S.T. (3:9); B.A. (4:2); G.P. (3:11); L. (3:3);
A.C. (3:2); A.G. (3:1); G.M. (4:5).

A outra proposta resultante foi uma Oficina e pista de carros, algumas das
criangas referiram que queriam arranjar carros e brincarem com carros. As
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criangas responsaveis pela sua realizacdo foram as sequentes, B. (3:6); M.
(3:6); M.P. (4:10); S.M. (4:9); S.R. (2:10); R. (4:8).

Uma inquietacado referida por varias criancas foi a escassez de elementos da
natureza (relva, flores, drvores), surgiu assim a necessidade de projetar uma
Florista, que permitisse as mesmas a exploracdo de terra, sementes, flores,
agua. A cargo da sua construcao estiveram as seguintes criancas, D. (3:1); K.R.
(3:0); K. (4:8); M.R. (3:2); M.X. (4:8).

Por fim, a outra sugestdo foi a constru¢do de um Labirinto, que as permitisse
esconder, passar por obstaculos e sobretudo divertirem. O mesmo ficou
encarregue ao grupo posterior, M.L. (3:0); S. (3:6); G.R. (4:0); M.C. (3:1).
Erguer-se assim, a necessidade de melhorar este espaco, através da
participacdo e envolvimento das criancas.

(In Caderno de Formacao - Nota de campo da PES em Educagao Pré-Escolar

-08/11/2017)

B) Grandes sentidos do projeto

Este projeto surgiu de uma questdo colocada por mim ao grande grupo, da qual surgiram
varias ideias e sugestdes. Com o objetivo principal de organizar o espaco, melhorar as
possibilidades de acGes, criar materiais que favorecam diversas exploracdes, num dos recreios
do Colégio, intitulado de Patio de Cimento. Deste modo, a tipologia deste trabalho de projeto é
de intervencdo, sendo apresentada com todas as etapas especificas.

Com base no conhecimento que tinha do grupo e dos seus interesses manifestados, defini
como grandes intengdes:

- Criar um clima de comunica¢do em que as criangas se expressem e saibam escutar os
colegas do grupo;

- Estimular a aquisicdo de autonomia ao nivel do questionamento, da pesquisa e da analise
das informacdes.

- Alargar o campo de conhecimentos no ambito dos saberes sociais e do conhecimento do
mundo;

- Envolver as familias no processo de aprendizagem dos seus educandos;

- Fomentar a participagao das criangas no planeamento dos espacgos exteriores;

- Articular aprendizagens entre as varias areas de contetdos das OCEPE.

C) Areas de contetido privilegiadas
Mediante o tema desencadeador do projeto e a tipologia das tarefas realizadas, face as
caracteristicas do grupo, foram abordadas quase todas as areas de conteldo contempladas nas
OCEPE, evidentemente algumas tiveram maior enfoque, em comparagdo com outras areas.
A abordagem a MTP centrou-se na Area de Formacdo Pessoal e Social, enquanto &rea

integradora, transversal e participada ativamente pelas criangas. A explora¢gdo do Dominio da
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Educacdo Fisica incidiu no dominio de movimentos que implicavam deslocamentos, e na
concretizacdo de diversas possibilidades motoras, através dos diferentes materiais. Por sua vez,
a Area de Expressdo e Comunica¢do, precisamente, no Dominio da Educa¢do Artistica -
Subdominio das Artes Visuais e Subdominio do Jogo Dramatico/Teatro, destacaram-se como
dois dominios essenciais, ao nivel da criatividade e imagina¢do. No que respeita, o Dominio da
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita foi abordado através do contato com o cddigo escrito,
interpretacdo de imagens, no registo do projeto e respetivas comunica¢des. Relativamente, ao
Dominio da Matematica centrou-se no desenvolvimento do pensamento légico matematico
através de situagdes do quotidiano, privilegiando a ludicidade. A Area do Conhecimento do
Mundo manifestou-se no recurso as tecnologias, e na criacdo dos diferentes brinquedos no
decorrer do projeto, e mais tarde, nas brincadeiras faz-de-conta (maquina registadora, walkie

talkie).

3.4.2.1.1.2 Descritivo analitico das fases do desenvolvimento do projeto

Conforme foi referido anteriormente no ponto 1.2.1.1, a MTP é definida por diferentes fases

no processo de aprendizagem, ao longo do projeto.

A) Fase | — Defini¢do do Problema

Nesta primeira fase é importante “[...] criar uma base de trabalho comum a todas as criangas
envolvidas a partir de informacdes, ideias e experiéncias que elas ja possuem sobre o tema [...]"
(Katz & Chard, 2009, p.102), de forma a encontrar um caminho para o desenvolvimento do
projeto. Este percurso é delineado pelas interrogac¢oes, incognitas e dificuldades encontradas,
que as criangas tém acerca do tdpico do projeto.

Na manha do dia 17 de novembro (10:00h as 10:30h), reuni o grupo no tapete da sala,
recordei-lhes a conversa que tinhamos tido, da qual surgiram quatro areas distintas, para serem
exploradas no Patio de Cimento. Seguidamente, dei “voz” as criangas, ouvindo-as e percebendo
os seus conhecimentos prévios, sobre cada uma das areas “O que sabemos?” (Figura 35). As
mesmas verbalizaram os seus conhecimentos, e escutaram com aten¢ao as comunica¢cdes dos

colegas, na qual foram acrescentadas diferentes informacdes, as dos colegas do grupo.
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j L. [3:3): “Temn cadeiras & mesas.” I

5.T.(3:9): "Tem carros, barcos & motas para apanharem
o5 ladries e ajudarem as pessoas.”

ALC. (3:2): "Tem muitas roupas & chapéus.” I

BLA. [4:2): "0s senhores policias tém cartGes comos
nomes deles”

6.0 (3:11): *[.] e pistolas.” ]

G, [4:5): “Témum nimero de telefone para ligarmas
quands precisamos de ajuda.”

BLAL (4:2): “A esquadratem urma priso, onde ficam os

Areada Esquadra ladrBes, antes de irerm ao juiz.”

da Policia

ALG. [3:1): "Marme.” | K. (4:8): "Ma florista hiflores.”

5.T.(3:9): “Os senhores ¢ as senhoras policias tém
okitokis, para falsrem uns com o outres.

MR, (3:2) *{-] com misitas cores.”

G, [4:5): “05 canros & a% motas da policia tém ricas

o ML [4:8): “Também tem vasos,”
azuis.

6.0, [3:11): "Témsirenes.” K. [4:8): “Algurnas Flores thm pheos, cutras nio tém.”

BL.A. [£:2): “A policia tem um simbale.” MR (3:2): “As flores tém bichos.”

0. (3:1): “Tem flares bonitas.”

Areada Florista

KR | 2:0): “Tem animais na leja.”

K. [4:B): "Urnas flores precisam de dgua e as cutras ndo,
porque ndo sdo de verdade.”

MR, (3:2): “Tem uma caixa para dar e guardar o dinheiro,”

K. [4:8): “a senhora rega as flores com umregador coma a
mde.”

D. q ue BALR. |2:2): " floristatem mesas commuitas flores,”

SabEITIOS? M.X. (4:8): “A senhora s6 dé as flores quandoamde dio

|
|
1
)
|
1
MLX. (4:8): "Tem flores grandes & pequenad & diferentes.” ]
I
|
l
)
|
T |

[ B. [3:6]: "0 meu paltem uma oficina e amanhaoscarros & |
f lawva os carmos.”

/|- (3:6): “a oficina tem muitas ferramentas para os senhores|
/ arranjarem os cames.”

[P, (4:20): “Tem cadeiras para espararmos qut¢¢ll‘fﬂ"¢uﬂ.
A arranjado.”

o 5L [4:9): “Tem um sitio para os carros ficarem parados.™

SR (2:10): “Camros.”

— B.|3:6): "Tem rolos grandes para of carros ficarem limpos.™

— RB. (4:8): "Termmecinicos.”

| WP, (4:10): “Os carras andam na estrada que sdograndese ]
Aswvezesndotrabalham e tdmde ir para a oficina.”

5. (3:6): “Tem muitos sitios para andarmos |14 dentro e

depois sairmos.”
Lo ML [356): “As estradas térmriscas.”

G.R. (4:0): “S0 divertidos.” B (4:8): “0s mecdnicos amanham os Carras oom muitas

ferramentas, umas s3o grandes & outrad pequenas”

M.C. [3:1): “Podemos esconder.”

Areado ;
Labirinto

B. [3:6): "Temwma mégquina parawer os carmos por dentro,”

G.R. [#:0): "Asvezes perdemo-nos.” | ' R. |4:8): "Term pheus & pegas para o camos.”
ML [3:0): “Tem lugares para passarmos,” l

Figura 35- Conhecimentos prévios das criancgas acerca de cada area.
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De seguida, no computador, mostrei-lhes
imagens sugestivas para ajuda-las a imaginarem e
criarem as suas construgdes. Principiei por
apresentar-lhes as fotos do Patio de Cimento, para

decidirmos como iriamos organizar as diferentes

areas, as dimensdes dos materiais a serem

construidos, e os materiais que poderiam ser Figura 36 - Discussdo das varias ideias para a

utilizados (Figura 36). renovagao do Patio de Cimento.

Decidimos que a Area da Esquadra da Policia seria construida em grande escala, localizando-

se debaixo dos arcos. Enquanto, a Area da Florista iria ser em pequena escala com possibilidade

de expansao, situando-se perto do portdo. No que diz respeito, a Area da Oficina e pista dos

carros combindmos contrui-la em pequena escala, com a intencdao de ser mével e também
complementar a drea da garagem da sala, nos dias de chuva. A mesma encontrar-se-ia junto a

Area da Florista. Logicamente, a Area do Labirinto teria de ser em grande escala, de modo a que

todas as criancas pudessem percorrer os varios recantos. Ficando posicionada ao lado da Area

da Esquadra da Policia. Esta organizacdo esta representada na Figura 37.

\

\
)

. |
/ \\
- e

Area da
Esquadra
da Policia

Florista s

[egiagen] |Hae 9

Figura 37 - Organizacgdo das dreas do projeto do Patio de
Cimento

I
|
|
|
: Area da .
|
|
|
|
|
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No final, acorddmos que iamos dar grande relevancia aos materiais reciclados, a utilizar nas
construcGes de materiais, de cada area, e pedir ajuda as familias para nos ajudarem a recolher
estes materiais (p.e. caixas de cartdo grandes e médias; caixas de ovos, embalagens de leite
vazias).

Antes de avancar para a planificacdo geral do projeto, com as criancas, refleti sobre as

grandes necessidades do Patio de Cimento, do ponto de visto pedagégico (Figura 38).

Evidéncias do Patio de Cimento

~ Auséncia da
O espago nao .
- Escassez de S participagdo das
Falta de organizagdo . correspondia as .
brinquedos ou . criangas no
do espaco; L o necessidades das
materiais versateis; . planeamento do
criangas; .
recreio.

Figura 38 - Evidéncias do Patio de Cimento.

B) Fase Il - Planificagcdo e Desenvolvimento do Trabalho
Durante esta fase a elaboragdo de mapas conceptuais/tabelas deve ser feita, pois através
destes consegue-se ter nogao do percurso do projeto, ao longo da sua execugao.
Durante o dia 23 de novembro, inicidmos o planeamento do projeto, onde questionei cada
grupo sobre “O que queremos fazer?” (Figura 39), “Que materiais vamos precisar?” (Figura
40), e “Quem nos pode ajudar?” (Figura 41). Com o intuito de recolher informacdes/sugestdes,

e sobretudo incluir as criangas na remodelagdo do Patio de Cimento.

nov-20 | Pagina 92



_

7

Pratica de Ensino Supervisionada em Educagdo Pré-Escolar: Ludicidade e aprendizagens no espago
exterior

S.T.(3:9): “Cartdes para eSerevermos 08 NodEos nomes
comaos policias tém.”

Bk [4:2): “Roupas iguais aos policias.”

A.C.{3:2): "Acasa dos policias.”

G.M. [4:5): "Um carro igual a0 dos policias.”

G2, (3:11): "Escrever ondmero dotelefonedos policias
ada guadra o computador.”

B.A. [4:2): "Umna pris3o para os ladrdes ficarem 1§
dentro.”

L. [3:4): “Urna rmesa para os policias fazerem os
trabalhos.”

5.T.(3:9): "“Tambémtemos de fazer os okitokis para
falarmos como o4 policias,”

.G, [3:1); "Carras.” ML (4:8): “Flores werdadeiras para fazer um jardim.” ]

5.T.12:9): “Temos de fazer livros para os policias
multarem as pessoas.”

MLE, [ J:2): “Pintar flones.” ]

KR | 320): “Vasors para a3 flores.” ]

WUR [3:2): "Wadod para Sermear il dermented para
orescerem flores™

Areada Florista K. [4:8): "Uma mesa para as flores.”

MR, [3:2)) "Quere lazer Borboletas @ joaninhas para i logs
fichr Bonita,”

= JL___J

WX, [4:8): *Semear sementes.”

O que
queremaos

fazer? MU (48] "Urna caixa para guardie o dinheina.”

Do [3:1): "Regar as flores,”

SR | SN S

MUP, {8:10]); "Uma caina de cartlo, para a8 feramanctas, pars
AITANar O CarToE.”

B {3:7) A lavagem oos canmos.”

B. | 3:70; “Fazes carmos,”

e
i
i R (48] "UAma mrdapuina pars e o5 cannce.”
BLP, (410 “Cadeiras para o3 cientes etperanen pelo camo

S (4590 “Uma calna para o5 Caamos ficarem paradios.”

efrAmod & Laamo.”

R. [4:8): “Fazer ferramenLas oom cainas. ™

ML (2:0): *[...) & para esconder.”
P (206]: "Cuenn Faser Sra0as pars 0% Carmos. ™

Area do Labirinto

M.C. (3:1): “Grande.”

G.R. (4:1): “Urn labirinto com muitos sitios para ]

pé e comaos gatos.”

5. | 3:6): “O labirintotem deter $tios para andarmcsuel

Figura 39 - SugestGes de construgGes para o Patio de Cimento.
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G.P [ 311): "Timtas para pintarmos.”

G, (4:5): “Caixas de cartio grandes.”

5.T.(3:9): "Pincéis & rolos para pintarmeos.”

ALC. [ 3:2): “Sacos de plistico para fazemos a roupa.”

Areada Ezquadra da

Paolicia 5.T.(3:9): “Caixas pequenss para os okitokis.”

8.6, (2:1): "Cola”

L. {3:4): “Tesowras.” - Lourengo

B.A. (4:2): “Computador para escrevemos palawas

da esquadra des policias,” BN, (d:8): “Flores verd aderas para Faper um pardim.

GuP. [ 3:11): “Canetas.”

MR, [3:2): “Pinvtar flones.” ]

KR (300): “Vasos para as flores.”

MR, [3:2): "VESSE parE SEMERT BE SaMBRIEL, pars
crasceram flares”

Areada Florista K- (4:8]:"Uma masd pard s Hodes.”

MLE. |3:2): "Quero fazer borboletas ¢ jcaninhas para a boja
ficarbonita.®

Que materiais
vamos precisar?

MUK (422 “Semear sementes.”

B (4:E): "Umna calxa para guardsr o dinheira”

0. |31} "Regaras flores.” ]

ML, (800 “Viamod precivar da coinas de cirtBopars fazer badal”™

R, (4] "Winkas S muitid cones,”

B. [3:7}: "Rodos.de papel ™

M. [3:6): “Papits comvirias cons.”

GuR. [4:1): “Caixas grandes.”

S (&) Tepoaras.”

ML | 3:0): “Tintas.” WLP. [4:50): "Cola.”

WLC, [2:1): “Pinciis” . {210 "Carren.”

Areado Labirinto

5, [3:6): "Cola,” L | B ol prd pindanTtd. g it

G.R. (4:1): “Tesouras.”

5. |3:6): "Canetas.”

— — — —— —

Figura 40 - Propostas de materiais para o Patio de Cimento.
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M.P.(4:10): "O computador... podemos escrever |4 coisas
e procurar."

- s N
|

© B.A. (4:2):"Vamos precisar da ajuda dos pais, para nos
'g trazerem caixas grandes [de cartdo], e mais coisas.

'a A S
_g - ~\
(o] S.T.(3:9):"Tu, e as Anas também nos podem ajudar nas

Q construces."

(7]

° A
c

= s ~
Q

=3

o

A

Figura 41 - Pareceres de apoios para o Patio de Cimento.

“A planificacdo conjunta surge [...] como um instrumento de trabalho que cria espacos de
autonomia e de decisdo para as criangas” (Costa & Pequito, 2007, p.111).

Através destas perguntas as criangas conseguiram encontrar as etapas, que constituem o
trabalho de projeto, e que percurso deve percorrer. De igual modo, os mapas conceptuais da

MTP e a documentacdo ajudaram-me na organizac¢do do projeto.

Nesta fase os encarregados de educacdo
também foram informados sobre o projeto e Aos encarregados de educacio: 10-11-2017
convidados a participar, uma vez que as suas
contribuicdes seriam uma mais-valia para o
projeto (Figura 42). Esta troca de informagdo
resultou satisfatoriamente, pois os mesmos
demostraram interesse em observar as varias
fases do projeto, e reuniram diversos materiais
(p.e. amde da M.R. e do M.L. trouxeram caixas de
cartdo varios tamanhos, a mde da M.X. enviou

Na semana passada inicidmos um Projeto para remodeldmos o

caixas de ovos, a mae do S.T. entregou-nos sacos nosso Pétio, venham ver o que jé temos feito e talvez nos possam
ajudar nas nossas construgdes.

de pldastico azuis para fazermos as fardas dos

g a vossa colaboragdo
policias). sala
Em sintese, nesta fase a planificacdo torna-se Figura 42 - Informagdo aos encarregados de
. . . . educagdo sobre o Projeto do Patio de Cimento.
uma previsao do que se ird fazer, criando assim
flexibilidade no planeamento. “Planear, entdo, aponta-nos para a flexibilidade e multiplicidade
de possibilidades e ndo para a unidirecionalidade de uma planificacdo tradicional e linear”

(Vasconcelos, 2011, p. 15). Logo, ao longo do projeto a planificagdo pode ser alterada, por
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diversas razoes, justamente, a modificacdo do interesse das criangas, ou por as atividades

planeadas estarem desajustadas.

C) Fase lll — Execugdo

Durante esta fase, segundo Katz e Chard (2009) é importante que o/a educador/a promova
a aquisicdo de novas informac¢Oes e conhecimentos, tentando dar resposta as questdes e
duvidas levantadas sobre o tdpico do projeto na fase inicial, sendo este o principal objetivo.

A procura de respostas ao problema que foi levantado inicialmente, segue um caminho claro
e que deve ser trabalhado consoante o interesse das criangas. Ou seja, o caminho devera ser
projetado de acordo com as questdes que o problema levanta as mesmas, isto porque “como
os temas dos projectos sao extraidos [...] dos interesses das criangas, os conhecimentos e os
entendimentos adquiridos podem ter para elas uma relevancia cultural real.” (Katz & Chard,
2009, p.82).

E importante que o/a educador/a incentive: “[...] o uso independente das competéncias que
as criangas ja possuem. Estas competéncias abrangem as areas da comunicag¢do, do desenho e

da pintura” (Katz & Chard, 2009, p.105). Através destas competéncias, ja consolidadas pelas

criangas, promove-se o desenvolvimento da criangca bem como a motiva¢do desta no projeto,

¥

isto porque, uma vez que estas competéncias estejam - ,/
adquiridas ddo maior conforto a crianca para expressar os seus
sentimentos, necessidades e conhecimentos.

Na manha do dia 28 de novembro reuni os quatro grupos,
para organizarmos as tarefas que iriam desenvolver ao longo

da manha.

O grupo responsavel pela “Esquadra da Policia” comunicou Figura 43 - 0 G.P. (4:0), 0 B.A. (4:2)

que queria iniciar a construco de um carro (Figura 43 e 44). € © G:M. (3:11) pintando a caixa.

Antes de iniciarem as pinturas, as criang¢as
guiseram ver no computador uma imagem
real de um carro da policia, para
observarem alguns pormenores, como as
listas (linhas), o logétipo e as luzes. O G.P.
(4:0), o B.A. (4:2) e 0 G.M. (4:5) ficaram
responsaveis por pintarem uma caixa, na
mesa da sala das dareas, para fazer o carro
da policia, na qual utilizaram com guache
branco e com rolos de esponja. Enquanto, | #
na mesa verde, o A.C. (3:2) e 0 S.T. (3:9) Figura 44 - O A.C. (3:2) e 0 S.T.
pintaram um outro pedago de cartdo, que (3:9) pintando um pedaco de
originardo as rodas e o volante, com guache cartdo.

nov-20 | Pagina 96



_

7

Pratica de Ensino Supervisionada em Educagdo Pré-Escolar: Ludicidade e aprendizagens no espago
exterior

preto usando pincéis. De salientar que, o A.G. (3:1) esteve a concluir outra
atividade com a educadora cooperante.

(In Caderno de Formagdo - Nota de campo da PES em Educagdo Pré-Escolar
-28/11/2017)

Seguidamente, o grupo da “Oficina e pista dos

carros” disse que iria construir a constru¢do da
“lavagem automatica” (pequena) (Figura 45).

Na mesa da sala das areas, perto
da area da cozinha, a M.P. (4:10)
e a S.M. (4:9) principiaram a
pintura de uma caixa, usando

guaches e rolos/pincéis, que mais figyra 45 - A M.P. (4:10) e a S.M. (4:9)

tarde sera o parque de pintando o futuro o parque de
estacionamento (pequeno). estacionamento.

M.P. (4:10): “Esta caixa vai ficar

muito colorida, vamos pinta-la com muitas cores.”

S.M. (4:9): “Vamos pintar com as cores do arco-iris... de amarelo, vermelho,
azul...”

M.P. (4:10): “Boa! Vai ficar muito giro o nosso estacionamento.”

(In Caderno de Formagdo - Nota de campo da PES em Educagdo Pré-Escolar
-28/11/2017)

Simultaneamente, nas mesas amarela e vermelha, o grupo da “Florista” pintou partes das
caixas de ovos, que originardo flores e animais para decorarem os vasos e a loja (Figura 46A,

46B e 46C).

v gm“%" !

Figura 46A, 46B e 46C - O grupo da "Iorista" pintandd caixas de ovos. »

O grupo da “Policia” pediram-me para
os ajudar a desenhar as linhas do
carro, para depois comegarem a pintar
(Figura 47).

Criangas: “Carina precisamos que
desenhes as riscas do carro, ndo
conseguimos desenha-las como estdo ’
na imagem.” Figura 47 - G.M. (4:5) e 0 G.P. (4:0)
Eu: “Alguém sabe quem nos pode desenhando as riscas.

ajudar a desenhar as riscas direitas?”

Criangas: “N&o.”
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Eu: “Uma régua... quem é que pode ir buscar uma régua?”
G.M. (4:5): “Eu vou... toma Carina” F

Eu: “Nao! Nao! Quem vai desenhar as
riscas és tu.”

G.M. (4:5): “Nao sei se consigo...”

G.P. (4:0): “Eu ajudo-te.”

Depois, 0 S.T. (3:9) e o G.M. (4:5) foram
para a mesa de poio da sala das dreas
pintarem as riscas. Por sua vez, B.A.
(4:2); G.P. (4:0) quiserem ir para o
computador escrever os pormenores do
carro (palavras, nimeros e matricula)
(Figura 48).

Ao mesmo tempo, a M.P. (4:10) e a S.M.
(4:9) fizeram as “escovas” para a limpeza
automatica, na mesa vermelha (Figura
49).

O grupo da “Florista” continuou a
desenvolver as tarefas da manh3, e o
grupo do “Labirinto” ilustrou com
canetas de feltro as caixas de cartdo, que
constituirdo esta area.

(In Caderno de Formagdo - Nota de
campo da PES em Educagao Pré-Escolar
-28/11/2017)

wensl

Figura 48 - O B.A. (4:2) e 0 G.P. (4:0)
escrevendo no computador.

Figura 49 - AM.P. (4:10) e a S.M. (4:9)
na construcdo das escovas de
limpeza.

No dia 05 de dezembro, apds o reforco da manha, reuni os varios grupos para planearmos as
tarefas deste dia, acerca do referido projeto.

O grupo da “Esquadra da Policia” prontificou-se, de manha, a terminar o carro (Figura 50A,

50B e 50C), e durante a tarde iniciarem as pinturas da esquadra (Figura 51), na drea das artes

visuais.

i . o ;

EmERRIY B - 0
Figura 50A, 50B e 50C - O B.A. (4:2), S.T. (3:9) e o B. (3:7) Figura 51 - O G.M. (4:6)
concluindo o carro da policia. e 0 G.P. (4:1) pintando a
esquadra.

Eu: “Meninos os que vao precisar para terminar o carro?”

B.A. (4:2): “Carina falta colar as luzes no carro, o volante, as rodas, e as placas
[matricula], as palavras e o nimero para ligarem aos policias, que fizemos no
outro dia e tu guardaste.”
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Eu: “Essas coisas estdo guardadas naquela caixa, podes ir buscar a cola, e
comegar a colar. Quem é que quer ajudar o B.A.?”

S.T. (3:9): “Eul”

B. (3:7): “Eu também.”

B.A. (4:2): “Tu ndo és do nosso grupo.”

Eu: “O B. pode ajudar e depois podem ajudar o grupo dele.
B.A. (4:2): “Estd bem.”

A.C. (3:2): Eu quero.”

B.A. (4:2): “Todos! Cada um, cola uma coisa.”

[...]

S.T. (3:9): “Vamos colar as luzes aqui, por cima da placa.”
B.A. (4:2): “Depois colamos as placas, uma a frente do carro, e a outra atrds.”
B. (3:7): “E as rodas, uma aqui, a outra aqui, e depois do outro lado.”

Eu: “E quantas rodas sdao?”

B.A. (4:2): “Uma, duas, trés, quatro... sdo quatro rodas.”

[...]

(In Caderno de Formagdo - Nota de campo da PES em Educagdo Pré-Escolar
-05/12/2017)

”

Por sua vez, o grupo da “Oficina e pista dos

. . . ~ 205
carros” disseram que iam terminar a construgao da - SRS

“lavagem automatica”, e identifica-la (Figura 52A e
52B). O R. (4:8) acrescentou que tinham de pintar

as estradas, e quando secassem tinham de fazer os W1 { _ﬂt-’ -~
Figura 52A e 52B - A M.P. (4:9) terminando a

tracos (Figura 53 e 54). lavagem automatica dos carros.

Eu: “Meninas ja sabem de que
cor querem pintar as estradas?”
M. (3:6): “Preto... as estradas
grandes sdo pretas...”

S.M. (4:10): “Pois sdo, mas
algumas tem pedras e ndo sdo
pretas...”

Eu: “As estradas ndo tém todas a
mesma cor, nem s3do todas
iguais.”

S.M. (4:10): “E depois temos de ' . -
fazes os tragcos brancos na Figura53-AM.(3:6)e0S.M. (4:10) pintand
estrada, para os carros ndo as estradas.

baterem.”

Eu: “Ah! Os riscos no chao

servem para 0S carros ndo

baterem?”
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S.M. (4:10): “Sim, por uns vdo para um
lado e os outros para o outro, foi o que
disseram os senhores policias.”

Eu: “Esta bem S.M.”

[...]

A tarde, o grupo da “Oficina e pista
dos carros” concluiu as “estradas”,
colando tiras de papel ao meio da
estrada.

R. (4:8): “M. tens de colar os papéis
assim para os carros ndo baterem.”
M. (3:6): “Um aqui e outro aqui?”

R. (4:8): “Sim! Estdo a ficar muito
bonitas.”

(In Caderno de Formagdo - Nota de
campo da PES em Educagdo Pré-
Escolar - 05/12/2017)

P AN =
Figura 54 - AM. (3:6) e o R. (4:8) colando
os tragos das estradas.

O grupo da “Florista” decidiu elaborar os animais fazendo pormenores, usando algumas
partes das caixas de ovos, que pintaram na semana passada (Figura 55). Mais tarde, serviram

para a decoragao dos vasos e da loja.

[...]

K. (4:9): “Eu vou fazer os olhos
dos insetos e das lagartas.”

M.R. (3:3): “Eu vou fazer as assas
das borboletas.”

M.X. (4:8): “Eu vou fazer os
pauzinhos das lagartas e das
borboletas.” s =

M.R. (3:3): “Também temos de Figura 55 - AK. (4:8), a M.R. (3:3) e a M.X.
fazer as pintinhas das joaninhas.” (4:8) elaborando os animais para a loja.

K. (4:9): “Os nossos insetos vao ficar muito bonito nos vasos, e as pessoas vao
compra-los.”

(In Caderno de Formacdo - Nota de campo da PES em Educagao Pré-Escolar
-05/12/2017)

As propostas do dia 13 de dezembro resultaram do planeamento, realizado de manh3, onde
os grupos verbalizaram aquilo que pretendiam concretizar.

O grupo do “Labirinto” disse que queria pintar as caixas novas que as familias tinham trazido,
para acrescentarem as outras ja desenhadas.

Este momento contou também com a participagdo do grupo da “Oficina e pista de carros”,

gue combinou pintar a oficina dos carros e pintar o estacionamento, nessa manha. Depois, do

lanche iria fazer os sinais de transito do estacionamento (Figura 56A, 56B e 56C).
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R. (4:8): “Carina, sabes onde
estd aquele livro com sinais,
aquele livro do projeto da
policia?”

Eu: “Sei R. estd na biblioteca

. . AG:\V' /
Junto ao0s outros Projetos, rioyra 56A, 56B e 56C - O R. (4:8), a M.P. (4:11),

queres ajuda a procurar?” e a S.M. (4:10) desenhando e recortando os
R. (4:8): “Nao! Eu procuro com sjnais de transito.

asS.m.”

[...]

R. (4:8): “Vou fazer este sinal para os carros nao passarem.”

M.P. (4:11): “Eu vou fazer setas para os carros saberem para onde vao.”
S.M. (4:10): “Eu vou fazer o sinal para os carros saberem que podem meter
os carros, |4 dentro.”

(In Caderno de Formagdo - Nota de campo da PES em Educagdo Pré-Escolar
-13/12/2017)

O grupo da “Esquadra da policia” definiu que durante a
manha iria comegar a pintura do edificio da prisdo (Figura 57),

e a tarde ia pintar uma mesa para a esquadra, na mesa da sala

'..
Figura 57 - O A.G. (3:2) e o0 G.P.
(4:0) pintando a prisdo.

das areas, junto a area da casinha.
Identicamente, o grupo da “Florista” expressou que, neste
dia queria pintar a mesa para a loja.

Este dia decorreu como o esperado, cada grupo desenvolveu as tarefas a que
se tinha proposto, sendo notdrio o seu envolvimento, e concentragdo. Senti
as criangas muito curiosas, participativas e com energia, para mim foi
importante terem nog¢do de como a sua participacdo ativa é essencial, no
desenvolvimento das varias tarefas.

[...]

Destes momentos destaco um momento
pertinente, a pintura das mesas da
“Esquadra da policia” e da “Loja da
Florista”. Enquanto, o B.A. (4:3) e a M.P.
(4:11) escolhiam as cores que iam pintar,
surgiu um didlogo pertinente (Figura 58).
Eu: “B.A. ja decidiste a cor que queres IN T
pintar os «pés» da mesa”? Figura 58 - O B.A. (4:3) e a M.P.
B.A. (4:3): “Quero pintar de cor-de-rosa.” (4:11) pintando os pés das mesas.
M.P. (4:11): “Oh! B.A! O cor-de-rosa é cor

de meninas.”

B.A. (4:3): “Ndo é ndo! Eu também pinto os desenhos de cor de rosa e agora
vou quero pintar também a mesa. Posso ndo posso Carina?”

Eu: “Podes B.A., as cores sdo de todos os meninos e meninas. Ndo existem
cores sé para meninas ou s6 para meninos.”

B.A. (4:3): “Pois M.P.! Ouviste a Carina?”’

M.P. (4:11): “Estad bem Bruno, desculpa.”
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Evidentemente, ser menino ou menina é algo que faz parte da construcdo da
identidade das criangas, sobretudo em idade pré-escolar. Porém, é
necessdrio que o adulto esteja atento aos esteredtipos discriminatérios que
podem surgir, conversar e ajudar a refletir esse momento.

Mencionando, Silva, Marques, Mata e Rosa (2016, p. 8), “As relacbes e as
interagdes que a crianca estabelece com adultos e com outras criangas, [...]
constituem oportunidades de aprendizagem, que vao contribuir para o seu
desenvolvimento.”

(In Caderno de Formagdo - Nota de campo da PES em Educagdo Pré-Escolar
-13/12/2017)

O dia 14 de dezembro, come¢ou com uma reunido em grande grupo, na qual foram
comunicadas as tarefas, que os grupos queriam desempenhar neste dia.

Primeiramente, o grupo do “Labirinto” disse que queria experimentar a juntar as caixas
todas, que previamente ja tinha decorado, percebendo assim se concluiriam a sua area. Para
esta atividade iriam precisar de utilizar a sala das areas, participando todos os elementos do

grupo.

s _carros”

Seguidamente, o grupo da “Oficina e pista do manifestou querer pintar as

ferramentas da oficina. Decidiram que, o S.R.
(2:11) e o R. (4:8) ficariam responsaveis por esta
tarefa (Figura 59). O B. (3:7) e a M.P. (4:10)
acrescentaram que, no periodo da tarde, queriam
colar os sinais no estacionamento e na oficina,
concluindo assim as tarefas desta area. Figura 59 - O S.R. (2:11) e o R. (4:8) pintando as

L. ferramentas da oficina.
Por fim, o grupo da “Esquadra da policia”

verbalizou que faltava fazer as fardas da policia e
0os seus pormenores (crachas). As criangas
decidiram como iriam construir os crachas, sendo

0 S.T. (3:10) e o B.A. (4:3) responsaveis pela sua

il
construgdo (Figura 60A e 60B). Evidenciaram que, Figura 60A
crachas da policia.

precisariam da minha ajuda para fazerem as
fardas, recortar a porta e a janela da prisdo. Combinamos que, de manha iria ajudd-los na
elaboracdo das fardas, e a tarde concluiriamos a prisao.

[...]

Eu: “Como é que vao fazer os crachds da policia?”

S.T. (3:10): “Com o cartdo, pintamos com tinta azul, e depois escrevemos
policia para as pessoas saberem que somos da policia.”

B.A. (4:3): “Sim vao ficar iguais aos dos senhores policias, precisamos que nos
ajudes a desenhar os crachas, e a cortar.”

Eu: “Esta bem”
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No decorrer da manha do dia 03 de janeiro de 2018, conversei com
0s grupos que ainda tinham tarefas a concluir, nomeadamente, o
grupo da “Florista” e da “Esquadra da policia”.

O grupo da “Esquadra da policia” esclareceu que tinham de
construir os walkie-talkies (Figura 61), e os livros das multas.

Da mesma forma, o grupo da “Florista” disse que |he faltavam

fazer as folhas das flores (artificiais) (Figura 62A e 62B), e semear as

sementes.

[...]

Continuamente, fui ajudar os outros elementos do grupo a realizarem as
fardas.

Eu: “Meninos ja pensaram o que vamos utilizar para fazermos as fardas?”
G.P. (3:11): “Podemos usar os sacos azuis que a mae do S.T. trouxe...”

L. (3:3): “Sim...”

Eu: “E o que vamos precisar mais?”

G.M. (4:5): “Uma tesoura para cortar o saco, para metermos os bracos e a
cabeca.”

Eu: “Muito bem pensado G.M.. Vou desenhar-vos os sitios onde tém de
recortar com a tesoura, pode ser?”

A.C. (3:2): “Sim Carina, eu gosto muito de cortar com a tesoura.”

[...]

Neste dia, o grupo do “Labirinto” e o grupo da “Oficina e pista dos carros”
concluiram com éxito as suas areas. Faltando apenas, o grupo da “Esquadra
da policia” e o grupo da “Florista” terminarem alguns pormenores.

(In Caderno de Formacdo - Nota de campo da PES em Educagdo Pré-Escolar
-14/12/2017)

Figura 61 - O S.T. (3:10)
construindo um walkie
talkie.

[...]

M.X. (4:9): “As flores tém folhas, um pau, e uma flor.”
Eu: “N3do se chama pau, chama-se cale.”

K. (4:9): “As flores tém muitas cores.”

M.R. (3:4): “... e folhas verdes. Eu
gosto das flores cor-de-rosa, que
é a minha cor favorita.” .
D. (3:1): “E temos de rega-las |
com agua para crescerem.” L
M.X. (4:9): “Mas estas ndo Figura 62A e 62B - As criangas elaborando as
precisam de dgua, sé aquelas que flores artificiais.

plantamos.”

[...]

No final do dia, os referidos grupos terminaram as tarefas a que se tinham
proposto, concluindo as suas areas do projeto. Deste modo, o proximo passo
serd a apresentacdo final, ou seja, organizar as quatro areas no patio de
cimento, e as criancgas desfrutarem da sua renovacao.

(In Caderno de Formacdo - Nota de campo da PES em Educagao Pré-Escolar
-03/01/2018)

)
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D) Fase IV — Avaliagdo e Divulgagdo

Esta é a ultima fase de um projeto, Vasconcelos (2011, p.17) menciona-a como a “[...] fase da
socializacdo do saber”. E a fase que permite a avaliagdo do projeto e a divulgac3o para diferentes
pessoas: pais, encarregados de educacdo, outras salas do Jardim de Infancia e outras pessoas
gue se mostrem curiosas. Como menciona Rangel e Gongalves (2010, p.23) “[...] todo o trabalho
deve resultar num produto final socializavel”.

E importante que nesta fase exista uma reunido em grande grupo para resumir o que se
aprendeu e é espectavel que “[...] a maioria das criangas tenha em comum um entendimento
completo e aprofundado do tema do projeto” (Katz & Chard, 2009, p.105).

Como forma de divulgar o projeto, as criancas “[...] podem convidar os pais e os colegas para
virem ver o seu trabalho e contarem como o fizeram, explicarem o que aprenderam e como
aprenderam, e os procedimentos que utilizaram para levarem a investigacdo a bom termo” (Katz
& Chard, 2009, p.106). E essencial que as criancas divulguem o projeto como forma de
consolidarem e exporem os conhecimentos que foram promovidos durante o projeto.

O registo final foi concretizado no dia 04 de janeiro de 2018, onde foram registadas as
seguintes perguntas “O que mais gostamos?”, “O que aprendemos com o projeto?”, “O que

achamos mais dificil?”, ou seja, as criangas avaliaram o projeto (Figura 63).
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G.R. (4:2): "Eu gostei muito de pintar as caixas."

5.7.(3:10): "Construir o carro da policia.”

B.A. (4:3): Escrever no computador.”

G.P. (4:1): "Fazer a esqudra dos policias.”

“0 que mais

M. (3:7):" ir T ros."
gostimos?” (3:7): "Construir as estradas dos carros

M.P.{4:11): "Fazer os estacionamento dos carros."

G.M. (4:6): "Fazer os crachas da policia.”

S. (3:8): "Pintar as caixas com canetas."

A.C. (3:3): "Fazer os «okitokis»."

D.(3:3): "Semear as sementes."

)
|
l
|
|
|
|
|
|
|

B.A. (4:3): "Aprender a fazer um carro com uma
caixa.”

G.R. (4:2):"Como se faz um labiribirinto com
caixas, para nos escondermos."

B. (3:8):"Afazer um estacionanemto para os
carros."

das criangas aprendemos com
0 projeto?”

M.R. (3:4): "Construir coisas para brincarmas com
caixas.”

M.P. (4:11):"Aprendi a fazer joaninhas e

Avaliagao “Olque M.X. (4:9): "A fazer flores." ]
borboletas." ]

G.P. (4:1):"Aprendia fazer oscrachase a fardada
policia."

R. (4:9): "Afazer estradas para os carros." ]

S.T.(3:10): "Fazer ocarroda policia."

K. (4:9): "Fazer asmesada florista."

“0 que achdmos

mais diffcil?*

M.P.(4:11): "Ndo achei dificil fazer os nossos brinquedos novos."

B.A. (4:3): "Escrever no computador.”

Figura 63 - Avaliagcdo do projeto pelas criangas.

No seguimento, explordmos a forma de divulga¢do do projeto, sendo uma etapa em que
recorddmos, repensamos, agregamos as vivéncias e as experiéncias num todo (Katz & Chard,
2009). Da qual, surgiram as questdes “Como vamos apresentar o projeto?”, e “A quem vamos

apresentar o projeto?” resultando o planeamento da divulgac¢do (Figura 64).
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Planeamento da
divulgagao

B.A. (4:3): "Vamos brincar todos juntos
e mostrar aos pais."

M.X. (4:9): “Vamos dizer o gque
“Como vamos aprendemos.”
apresentar o

projeto?” G.P.(4:1): "Vamos dizer aos amigos
como fizemos os brinquedos."

M.P.{4:11): "Cada um diz o que fez."

M.R. (3:4): “Aos amigos da sala”

“A gquem vamos
apresentar o
projeto?”

G.M. (4:6): "Aos amigos da outra sala
(Jardim-de-Infancia 2)."

B. (3:8): "Aos pais."

Figura 64 - Planeamento da divulgacdo do projeto.

No dia 10 de janeiro de 2018, apds o lanche, ocorreu a apresentagao do projeto do Patio de

Cimento.

O dia comegou chuvoso, era preciso encontrar uma alternativa para a
apresentacdo do projeto, rapidamente surgiram varias sugestoes.

Eu: “Meninos e meninas precisamos de encontrar um outro sitio para
apresentarmos o projeto do patio de cimento, porque esta a chover, e ndo
podemos molhar os brinquedos.”

M.P. (4:11): “Ja sei podemos apresentar os nossos brinquedos no recreio do
refeitério (coberto).”

B.A. (4:3): “... ou apresentarmos aqui na sala.”

Eu: “Gosto das vossas sugestdes, e se os colegas votassem nas duas
sugestdes? A que tiver mais votos é o local onde vdo apresentar o vosso
projeto, concordam?”

Criangas: “Simmmm]!”

Momento de votagdo (dedo no ar)

Eu: “A sugestdo da M.P. teve 19 votos, e a proposta do B.A. teve 3 votos.
Qual é que ganhou?”

B. (3:8): “Ganhou a M.P. porque votamos mais que na do B.A.”

Eu: “Muito bem B. Entdo o projeto vai ser apresentado no recreio do
refeitério.”

[...]

Seguidamente, o G.P. (4:1) e a M.X. (4:9) foram a Sala de Jardim-de-Infancia
2 convidar os colegas, a participarem na apresentagdo da remodelagdo do
patio de cimento.

(In Caderno de Formacdo - Nota de campo da PES em Educagao Pré-Escolar
-10/01/2018)
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A tarde, com a ajuda da equipa pedagdgica, as criancas transferiram da sala para o recreio

coberto, os brinquedos das diferentes
areas, e comegaram a organiza-los
conforme o planeamento. Posteriormente,
ultimaram os ultimos pormenores, e as
comunicagdes que queriam transmitir aos
colegas. Pelas 16:00h, chegaram as criangas
da sala convidada, cada grupo explicou,
com entusiasmo, mostrando aos/as
colegas, como funcionava cada area, as
brincadeiras que poderiam desfrutar, e
todas puderam brincar neste espago

renovado (Figura 65A, 65B, 65C, 65D).

No fim da divulgacdo do projeto foi dado espago as criangas que estavam a assistir para

formularem questdes ou comunicarem “O
que mais gostei do projeto dos colegas?”. A
medida que os familiares iam buscar os/as
seus/suas filhos/filhas eram convidados a

visitar cada area (Figura 66A e 66B).

Figura 65A, 65B, 65C e 65D - As criangas brincando com
os seus brinquedos.

Figura 66A e 66B - Apresentacdo do projeto aos
familiares.
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Neste momento, procurei saber a opinido das criancas da Sala de Jardim-de-Infancia 2 acerca

da experiéncia partilhada pelos colegas e dos respetivos familiares (Figura 67).

Vozes das outras criangas

o
M. (4): “Gostei de brincar no labirinto.”

¢]. (5): “Gostei de brincar aos policias.”

*G. (4): “Gostei de brincar com os amigos as
escondidas.”

*+).C. (5): “Gostei de brincar as floristas.”
*B. {4): “Gostei de andar no carro da policia.”

s\, (5): “Eu postei de brincar com os carros na
estrada.”

*H. (5):“Foi muito divertido e giro e eu gostei de
brincar em tudo.”

* A (5): “Gostei muito de brincar na garagem.”

.M. (5): “Gostei muito de vender flores.”

Figura 67 - Comunica¢6es dos convidados.

Vozes dos pais

*Mde do S.T.: "Foi um projecto excelente! Muito didactico. O
S.T. esteve bastante entusiasmado e dedicado em saber
como se faziam os brinquedos (mesmo em casa).

«Mie da MX.: "Muitos parabéns! Este projeto ajudou-me a
refletir que através de materiais reciclaveis posso fazer
construces engracadas com a minha filha.

*M3e da M.P.: “Parabéns! Cada area estava muito engracada,
é visivel o empenho e alegria das criancas. Obrigada pelas
ideias e por estimular a criatividade das criangas”.

*Pai do B.: “Depois de vermos os brinquedos percebemos o
porqué da animacdo do B. estdo lindos!”

*Mae do G.M.: "Este projeto fez-me pensar que andamos a
fazer tudo mal, ou seja, nds adultos oferecemos brinquedos
aos nossos filhos, mas ndo os ajudamos a pensar, e ndo lhes
perguntamos a sua opinido acerca dos materiais que querem
brincar. E evidente que estes materiais reciclados tém muito
mais significado, para as criangas, porque foram elas que os
contruiram.”

3.4.2.1.1.3 Reflexdo final

Este trabalho de projeto surgiu de varias observagdes feitas por mim, ao longo de algumas
semanas, onde a principal brincadeira das criangas era o jogo da “apanhada”. Evidentemente,
era um espago mal estruturado, escasso em materiais, pouco desafiante e provocador, no qual
sobressaia o cimento.

De modo a perceber se o grupo estava realmente interessando em intervir neste espaco,
interroguei as criangas sobre os brinquedos que queriam ter no recreio. Esta comunicagdo
originou diversas sugestGes, inquietagdes, mas principalmente entusiamo, sendo visivel a
vontade de alterar aquele espago desprovido de elementos que suscitassem curiosidade e
imaginacao.

Segundo Vasconcelos (2011) os critérios de relevancia para a escolha de um projeto devem
ser sustentados pelo/a educador/a. Assim, eu tinha a fungdo de perceber se esta tematica
sustentava a aquisicao de aprendizagens significativas para o grupo. De outra maneira, a escolha
da tematica deve partir de curiosidades que as criangas tenham, para desmistificar duvidas e

criar um caminho para alcangar os conhecimentos pretendidos. Pois, “(...) um bom trabalho de
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projecto pode estimular a mente das criancas de forma a fortalecer as suas predisposicoes
intelectuais e a apoiar a sua competéncia em destrezas basicas.” (Katz & Chard, 2009, p.31).

Ao longo do projeto planei varias tarefas de acordo com as curiosidades e interesses das
criangas, baseadas nas areas curriculares das OCEPE. Mencionado Moreira e Oliveira (2003,
p.184),

se as atividades propostas forem planificadas com a inten¢do de permitir a
conexdo com [...] tépicos da matematica, ou com outras areas, a educadora
estara a despertar a crianca para relacionar ideias, estimulando-a a fazer
conjeturas sobre o que observam, a tomarem decisGes, sobre o que tém que
fazer, criar modos de registar e refletir sobre os resultados e falar sobre os
seus métodos e conclusdes.

A MTP reforca, também, a aquisicdo de capacidades, aprendizagens (aprender a aprender),
transmitindo-lhes autonomia na sua concretizacdo e sobretudo a formarem-se
cidaddos/cidadas. Tal como defende Vasconcelos (2011, p.18), a crianga € “(...) membro de uma
sociedade democratica, que aprende a gostar de aprender desde que nasce até ao fim da sua
existéncia.”

Verifiquei que os meus objetivos iniciais para o grupo foram alcancados, uns mais rapidos
gue outros, como era esperado, conforme decorria o projeto.

A duracdo do mesmo foi positiva, inicialmente pensei que iria demorar menos tempo,
contudo as sugestdes das criancas e o desejo de «querer fazer mais», alterou o prazo.

Na minha opinido, assumi o desenvolvimento do projeto de trabalho de intervencao,
juntamente com as criancas, estive atenta as suas partilhas e curiosidades tentando acrescentar,
sempre que possivel, “andaimes” (conceito de zona de desenvolvimento) ao seu processo de
ensino e aprendizagem, através de tarefas desafiantes e articuladas com as OCEPE. As
expetativas que tinha foram superadas. No inicio do projeto estava bastante insegura ndo sabia
“por onde comegar?”, “quais os caminhos a seguir?”, “qual serd o feedback das criangas?”, e
“serei capaz de ajudar as criangas a desenvolverem o seu trabalho de projeto?”, estas foram as
algumas das questdes que me debati até ao término. Foi notdria a transformacgao deste espago
imaginado e participado. Mais gratificante, no final do projeto foi as criangas verbalizarem
“Quando ndo quisermos brincar mais a estas brincadeiras podemos construir outras?”. Neste
segundo tive a certeza que tinha feito tudo bem, por outras palavras, tinha trazido uma grande
provocag¢ao para as criangas — imaginar, planear, construir e brincar — e participar, algo
esquecido nos ultimos tempos. As criancgas sdo agentes das suas a¢des, «deixem-nas» ser ativas

nos seus processos de aprendizagens e descobertas.
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Em suma, as criancas transformam os espacos de modo a que se adequem as suas
brincadeiras, do mesmo modo que transformam ou criam diferentes identidades para os

objetos ou brinquedos que utilizam (Corsaro, 2011).

3.4.2.2 Propostas no recreio

3.4.2.2.1 Proposta 1 - Descobrir a sombra

Esta proposta resultou das varias a¢des presenciadas, nas quais as criangas tinham medo da
propria sombra, enquanto brincavam nos espacos exteriores. Deste modo, aproveitei este
momento para explorar este “medo”, através da ludicidade e da promocdo da integracdo entre
as diversas dreas de desenvolvimento.

Durante a manha do dia 13 de outubro de 2017, pelas 10:20h, apds a realizacdo de outras
atividades no recreio polivalente (r/c do colégio), propus a seguinte atividade: tentar apanhar
a sombra do/a colega, isto é, uma crianca ficaria a apanhar “as sombras” dos restantes colegas.
Para tal, as criancas teriam de correr ou andar rapido, conforme as minhas instru¢des. Quando
essa crianca apanhasse a “sombra” de outra, a outra crianca teria de ficar parada, a espera que
outra crianga tocasse na sua “sombra”.

Tabela 11 - Planeamento da proposta “Descobrir a sombra”

Indicadores de avaliagao:

Cooperar em situacdo de jogo, seguindo | Aceita e cumpre as regras do jogo pré-
orientacdes e regras -> Area de Expressdo e | definidas;

Comunica¢ao — Dominio da Educagao Fisica
(Jogos e Deslocamentos e Equilibrios).
Explorar livremente o espago e realizar os | Circula pelo espago realizando os varios
movimentos propostos -> Area de Expressdo e | movimentos pedidos.

Comunica¢ao — Dominio da Educagao Fisica
(Jogos e Deslocamentos e Equilibrios).
Demonstrar curiosidade e interesse pelo que a | Responde ou questiona sobre aquilo que
rodeia, observando e colocando questdes que | observa, ou Ihe é questionado.

evidenciam o seu desejo de saber mais ->
Area do Conhecimento do Mundo -
Introducdo a metodologia cientifica.

Pedi ao grupo que comegasse a percorrer livremente o espago, que tinha dreas com sombra
e outras com exposi¢cdo solar. Acorddmos que o A. C. (3:0) ficaria a “apanhar as sombras”,
enquanto, as criangas percorriam o espaco, ia dando ordens para “correrem” ou “andarem
rapido”. Passados alguns segundos, principiaram as primeiras questdes feitas por algumas
criangas.

B. (3:5): “Eu ndo entro a minha sombra!” (Encontrava-se a sombra)
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S. T.(3:8): “Eu também nao!” (Encontrava-se a sombra)

M. P. (4:8): “A minha sombra!... A minha sombra esta aqui! A minha frente.”
(Estava ao sol)

B. A. (4:0): “Oh! Eu ndo vejo a minha... ndo tenho sombra.” (Encontrava-se a
sombra)

K. R. (4:7): “A minha sombra anda a fugir de mim..., mas eu vou apanha-la.”
(Estava ao sol)

M. X. (4:6): “A minha sombra é marota anda sempre a fugir.”

M. R. (3:1): “Olha é a minha sombral!... estad aqui!” (Estava ao sol)

M. (3:4): “A minha sombra ndo aparece!” (Encontrava-se a sombra)

S. (3:5): “A minha também n3o!” (Encontrava-se a sombra)

G. M. (4:4): “Olha a minha sombra... estd no chdo!” (Estava ao sol)

(In Caderno de Formagdo - Nota de campo da PES em Creche - 13/10/2017)

Continuamente, questionei o grupo sobre “Porque serd que umas sombras aparecem e
outras ndo?”, e a K.R. respondeu prontamente:

K. R. (4:7): “Porque estou ao sol e as sombras sé aparecem com a luz.”

Eu: “E como é que sabes?”

K.R. (4:7): “Vou mostrar... se eu tiver aqui (com exposicdo solar) a minha
sombra aparece, se for para aqui (lugar sem sol) ndo aprece.”

Eu: “Muito bem K.R.! E uma boa explicac3o, para este problema.”

B. A. (4:0): “A minha sombra ndo gosta de mim, e ndo aparece.”

(In Caderno de Formagdo - Nota de campo da PES em Creche - 13/10/2017)

Depois, sugeri que concretizassemos a explicacdo da K. R., para percebermos se as sombras
s apareciam quando estdvamos ao sol. As criangas espalharam-se pela area, onde incidia o sol,
e voltamos a repetir o jogo, mas desta vez nenhuma crianga ficou a “apanhar as sombras”.

S. T. (3:8): “Carinaaaa, A minha sombra esta aqui, olha!”

M. P. (4:8): “A minha sombra estd aqui, mas nao para.”

Eu: “Experimenta a ficares parada no mesmo lugar... O que aconteceu?”

M. P. (4:8): “A sombra parou.”

B. A. (4:0): “A minha sombra é grande!”

K. R. (4:7): “A minha sombra é maior que a tua B. A.” (estavam lado a lado)
Eu: “E serad porqué?”

K.R. (4:7): “Nao seil”

B. A. (4:0) “A K.R. é maior que eu!”

Eu: “Pois é, por isso a tua sombra é mais pequena, e se agora fores para tras
0 que acontece?”

B. A. (4:0): “Ah! Figuei maior que a K.R.”

Eu: “E sabes porqué?”

B. A. (4:0): “Nao!”

Eu: “Porque estds mais perto da luz/sol.”

B. A. (4:0): “Vai la mais para a frente.”

K. R. (4:7): “Oh! Fiquei mais pequenina.”

B. (3:5): “A minha sombra estd na parede!”

M. (3:4): “A minha sombra apareceu..., esta aqui
S. (3:5): “A minha estd no banco!”

(In Caderno de Formacgao - Nota de campo da PES em Creche - 13/10/2017)

I”

nov-20 | Pagina 111



_

7

Pratica de Ensino Supervisionada em Educagdo Pré-Escolar: Ludicidade e aprendizagens no espago
exterior

3.4.2.2.1.1 Analise da proposta

O obijetivo principal desta atividade era as criangas descobrirem, através da brincadeira, a
sombra projetada por si ou pelos colegas, e perdessem o medo das sombras. Evidentemente,
foi relacionada uma brincadeira com duas areas curriculares, mais precisamente, a educacgado
fisica e o conhecimento do mundo (aquisicdo de conceitos cientificos).

Conforme Figueiredo (2010), o/a educador/a ao dar tempo e espacgo a crianca para explorar
o0 movimento, possibilita oportunidades para que a crianga se motive, faga as suas exploracgdes,
e questione, de forma a resolver os seus problemas e evidencie a sua vontade em descobrir mais
sobre o mundo que a rodeia.

Inicialmente, algumas criangas ndo conseguiram descobrir como achariam a sua “sombra”, a

certa altura, comegaram a ficar desmotivadas pois ndo estavam a
perceber a resolucdo do jogo, uma vez que ndo existia o elemento
fundamental a “sombra”. Porém, aos poucos e sem interferéncia
da equipa pedagdgica, algumas criangas descobriram a sua sombra

(Figura 68), e foi ai que se iniciaram as questdes e as descobertas.

] ) ) . Figura 68 - O B. (3:5) a
Observei que, algumas criangas corriam ou andavam a procura da  gescobrir a sua sombra.

sua sombra, enquanto outras pensavam que em algum momento
conseguiriam libertar-se, da mesma. Outras tocavam-lhe com
algum receio, e nem se mexiam com medo, por sua vez vdrias
criangas tentaram pisar e mover a sua sombra, alegremente
(Figura 69). Quase a concluir a atividade, algumas acalmaram ao

comprovar que o Unico lugar que poderiam libertar da sua sombra

brincarem com as suas
sombras.
Pelo meio desta proposta ergueram-se varias aprendizagens

era, paradoxalmente, noutra sombra.

nas areas curriculares, nomeadamente, quando a K. R. (4:7)
descobriu onde poderiam observar a sua sombra (sol, ou seja,
projecdo de luz), e onde ndo a iria ver (num lugar sem projecao se
luz). Em oposicdo, a M. P. (4:8) descobriu o movimento, ou seja,
ao se mover de um lado a outro, observou como a sua sombra se
deslocava na parede/chdo de um lado ao outro. Ao mesmo tempo,

o B. A. (4:0) identificou a altura (Figura 70), comparando-a com a

da K. R., percebeu através dos movimentos de contiguo e

R. (4:7) a descobrirem os
longinquo, que a sua sombra ou da colega aumentava ou diminui- tamanhos das suas sombras.

a, respetivamente.
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Manifestamente, as criancas mais velhas compreenderam que para se formar uma sombra é
preciso uma fonte de luz, um corpo/objeto opaco, e uma zona de projecdo mais clara. Durante
a atividade, as criangas mostraram-se entusiasmadas, como ja foi referido anteriormente, as
sombras estimularam a sua curiosidade, o que se traduziu no seu envolvimento em todos os
momentos. A mesma viabilizou que as criancas desenvolvessem conceitos acerca da sombra e
da luz, possibilitando-lhes partilhar ideias e opinides, levando-as a desenvolver capacidades
cientificas como: observar, registar, prever, analisar e interpretar dados, inferir, experimentar e
comunicar. De igual modo, favoreceu o desenvolvimento de atitudes cientificas como a
curiosidade, o entusiasmo, o questionamento, a cooperagao, a perseveranga, o rigor e o respeito
pelas ideias dos outros.

No decorrer deste momento, foquei-me em ampliar as suas aprendizagens, auxiliando-as,
guestionando-as e sugerindo-lhes novos trilhos, usufruindo as suas brincadeiras e honrando as
suas opinioes.

Considerando a Subescala da Early Childhood Environment Rating Scale (ECERS) -
Movimento-jogo, esta atividade facilitou distintas melhorias, sobretudo, no Item 1 reforcamos
os indicadores 5.3, 7.1, no Item 2 obtivemos os indicadores 5.1; 5.2; 5.4; 7.1, por sua vez, no

Item 3 fortificdmos o indicador 7.1.

3.4.2.2.2 Proposta 2 - Danga de Outono

Esta atividade estava interligada com uma outra atividade (Apanhar folhas de Outono). Neste
dia deu-se maior relevancias as aprendizagens realizadas nos espacos exteriores, precisamente,
nos espac¢os da comunidade e espagos do colégio. Pretendeu-se fomentar as brincadeiras e
descobertas nos espacos exteriores, estimular a memorizacdo da cancdo e dos movimentos,
criatividade, e a sequencialidade de movimentos, através de uma danc¢a em grande grupo.

No dia 26 de outubro de 2017, depois do lanche expliquei o instante subsequente, dizendo
as criancas que iriamos dangar para o patio polivalente (r/c do colégio). Pelas 15:40h, no referido
espaco exterior, organizei o grupo em circulo, que facilitou a observagao dos movimentos da
danca.

Tabela 12 - Planeamento da atividade “Danga de Outono”

Interpretar com intencionalidade expressivo- | Interioriza e canta a cangao;
musical a cangdo (métrica e intensidade) -> Area de
expressdo e comunicagdo — Dominio da Educacao
Artistica - Subdominio da musica;

Executar pequenas sequéncias de movimento | Danga e faz os gestos, que observa.
dancando, de forma coordenada e apropriada a
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tematica - Area de expressdo e comunicagdo —
Dominio da Educacdo Artistica - Subdominio da
danga;

Primeiramente, comecei a cantar a cancdao “Danca de Outono, in Cantar Juntos 27,
pausadamente, depois pedi-lhes para cantarem comigo, repetimo-la algumas vezes.
Seguidamente, levantarmo-nos e ensinei-lhes alguns movimentos, enquanto cantdvamos a
cancdo, utilizando as folhas secas, que tinham sido apanhadas pelas criancas na proposta da
manha. A coreografia era bastante simples e as criangas conseguiram-na memorizar
rapidamente.

As criancas ficaram muito entusiasmadas quando lhes comuniquei que
iriamos dancar e brincar com as folhos secas, que tinham apanhado de
manh3 junto a Sé Catedral de Evora.

Durante este momento, algumas criancas tiveram mais facilidade em realizar
a sequencialidade dos movimentos, contudo as restantes foram sempre
incentivadas pela equipa pedagdgica que ia executando a coreografia,
pausadamente, para que todas as criancas conseguissem concretiza-la. Notei
qgue, no final duas criancas inventaram outra coreografia, para a mesma
cancdo, o que demonstra a sua participacao ativa e criatividade. Mais tarde,
irei pedir-lhes para mostrarem a sua coregrafia, as restantes criancas.

(In Caderno de Formagdo - Nota de Campo da PES em Educagdo Pré-Escolar

-26/10/2017)

3.4.2.2.2.1 Analise da atividade

Esta atividade tinha como objetivo principal explorar os elementos naturais (folhas secas),
adicionando-lhe uma cang¢do e movimentos, nitidamente ligada as varias areas curriculares e ao
espaco exterior. Conforme Hohmann e Weikart (2011, p.658), “A musica, nesta fase, tem uma
enorme importancia, pelo facto de as criancas mais novas estarem tdo abertas a ouvir e a fazer
musica, e a moverem-se ao seu som”. Também Sousa (2003, p.114), tem uma ideia semelhante
ao afirmar que, “[...] a crianga descobre e vivencia novas formas de movimento, estendendo
estas descobertas a conquista da sua nogao de corpo, do seu equilibrio estatico e dinamico [...]
organizagdes espaciais e temporais, representagdes cognitivas”.

Durante a proposta, as criangas demonstraram-se atentas e concentradas, embora tenha
notado que algumas estavam nervosas/reticentes em se expor em frente ao grupo. Em
contrapartida, outras criangas estavam alegres e enérgicas, e muito recetivas aos momentos

gue iam surgindo.
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Num primeiro momento, a memorizac¢ao da cangao, ainda que pequena e ritmada, mostrou-

se um pouco complexa, sendo desconhecida para a maioria do grupo. Apds algumas repeticdes,

com apoio da equipa pedagdgica, o grupo
comegou a memorizar algumas partes da
cangdo ritmada, que na minha perspetiva
facilitou a sua interiorizacdo. Por sua vez, o
segundo momento, a coregrafia foi mais
facil de ser concretizada, a medida que ia

dancando algumas criangas foram-me

Figura 71 - Memorizagdo da coreografia "Dancga de
imitando (Figura 71). Outono, in Cantar Juntos 2", em grande grupo

Verifiquei que algumas criangas tiveram facilidade em memorizar os movimentos e
dangavam, sem olhar muito para os gestos
que a equipa pedagogica ia realizando. Ao
mesmo tempo, varias criangas tiveram a
necessidade de olhar para imitarem os
movimentos, e outras dancaram “o seu

estilo proprio”. No término da atividade, as

criancas brincaram com as folhas secas,

Figura 72 - As criangas brincando com as folhas secas.

surgindo outros momentos de exploragdes
(Figura 72).

Por meio desta atividade, o grupo adquiriu aprendizagens ao nivel linguistico (verbalizar
palavras), motor (movimentos com diferentes partes do corpo, no espago), ritmico (rapido,
lento, pausa), cognitivo (ateng¢do, memorizagdo e criatividade), e estimular alguns dos sentidos
(audigdo, visdo, olfato, tato).

Em sintese, a crianga deve ser estimulada desde cedo para o mundo dos sons e dos
movimentos, possibilitando-lhe descobrir as suas caracteristicas, sendo o espago exterior
também um contributo para o desenvolvimento integral da crianga, tornando as atividades
ludicas completas, através dos seus diferentes estimulos.

Transversalmente melhorei alguns parametros da Subescala da Early Childhood Environment
Rating Scale (ECERS) - Movimento-jogo: relativo ao Item 1 reforgdmos os indicadores 5.3; 7.1, e

no Item 2 alcangamos os indicadores 5.1; 5.2; 5.4.

nov-20 | Pagina 115



_

7

Pratica de Ensino Supervisionada em Educagdo Pré-Escolar: Ludicidade e aprendizagens no espago
exterior

3.4.2.3 Saidas a comunidade envolvente

3.4.2.3.1 Proposta 1 - Apanhar folhas de Outono

Nesta proposta tencionou-se estreitar a ligacdo entre as criangas, os elementos da natureza
e a comunidade envolvente, através da recolha de folhas secas, caracteristicas do Outono.

O espaco da comunidade escolhido foi o Largo do Marqués de Marialva, que fica localizado
junto a Sé Catedral de Evora, e outros pontos turisticos da Cidade de Evora. A referida atividade
decorreu durante a manha (10:15h as 11:15h), do dia 26 de outubro de 2017, onde foram
incluidas todas as criancas do grupo, e a equipa pedagdgica.

Tabela 13 - Planeamento da proposta “Apanhar folhas de Outono”

Ter consciéncia dos riscos fisicos que pode correr e | Mantém-se perto dos elementos da
equipa educativa;

adotar normas de seguranca na rua -> Area de
Formagdo Pessoal e Social — Componente da

Independéncia e autonomia;

Manifesta curiosidade pelo mundo que a rodeia, | Faz descobertas e comunica-as com o
formulando questdes sobre o que observa -> Area | grupo;
de Formagdo Pessoal e Social — Consciéncia de si

como aprendente;

Reconhecer diferencas e semelhancas entre as | E capaz de observar diferencas e
folhas -> Area do Conhecimento do Mundo — | semelhancas nas folhas.
Abordagem as ciéncias — Conhecimento do mundo

fisico e natural.

Principiei a abordagem as criangas no tapete, apds cantarmos a can¢do do “Bom Dia”, na
qual perguntei as criangas se queriam ir a rua apanhar folhas. A resposta foi unanime e com
grande entusiamo, responderam um “sim” gritado em coro, acompanhando de um sorriso e
alegria. Em conjunto com a equipa pedagogica, organizamos o grupo, recordamos algumas
regras de seguranca, entregdmos um saco a cada par e saimos da instituicio em dire¢do ao
referido Largo, onde existiam grandes platanos.

Quando chegamos ao Largo, explicamos as criangas que iriam em pequenos grupos apanhar
as folhas, ficando eu e uma auxiliar de a¢do educativa a vigia-las, enquanto as restantes ficariam
sentadas na escadaria da Sé Catedral, com a educadora cooperante, a observarem

particularidades do espago envolvente.
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Em pequenos grupos, as criangas comecaram a apanhar, observar, manipular as folhas secas,
e a colocar nos sacos que levamos. A medida que as criancas iam apanhando as folhas, observei
que as selecionavam, pegavam numa, voltavam a coloca-la no chdo, até acharem uma que
gostavam e guardavam-na no saco. Varias criangas também gostaram de comunicar as suas
brincadeiras com as folhas, quando passeavam com as familias.

Neste momento, observei que algumas criangas selecionavam as folhas,

Eu: “M. R. ndo gostas dessa folha?””

M. R. (3:1): “(Abanando a cabeca em jeito negacdo), ndo vés que tem um
buraco e estd partida, ndo gosto.”

Eu: “Ah! Ja percebi M.R., estdo muitas folhas no chao de certeza que vais
encontrar muitas folhas que gostes.”

[...]

Vi que o M. L. (2:11) saltava em cima das folhas e ria a gargalhada, ouvindo-
se também o “crac” das folhas a serem pisadas.

Continuamente, varias criangas contaram as suas vivéncias com as folhas
secas de Outono.

S. T. (3:8): “Eu vou com a minha mae ao parque e também apanho folhas do
chdo.”

M. L. (2:11): “Eu gosto de saltar nas folhas.”

B. A. (4:0): “Eu gosto de colar as folhas e fazer quadros para a minha mae.”
K.R. (4:7): “Eu gosto de fazer sopa com as folhas e depois dou as minha
bonecas.”

[...]

(In Caderno de Formacdo - Nota de campo da PES em Educagdo Pré-Escolar
-26/10/2017)

3.4.2.3.1.1 Analise da proposta

Com esta atividade, procurava-se a exploragao sensorial através do tato — sentir as texturas
das folhas; audicdo - escutar o “crac” das folhas quando sdo pisadas ou apertadas; olfato —
cheirar as folhas dos platanos; visdo — observar as diferentes cores das folhas. Este conjunto de
intencionalidades pedagdgicas, realgavam a relevancia da exploragao da natureza, dos objetos
naturais, da oportunidade de realizar experiéncias e aprendizagens in loco desde muito cedo.
Aludindo Carruthers, (2010, cit. por Moyles, 2010, p.195), o espaco exterior é fundamental para,

O desenvolvimento de aspetos fisicos e habilidades motoras; a importancia
de usar os sentidos [...]; o fortalecimento da saude, tanto fisica quanto metal,
das criangas [...]; o desenvolvimento de resisténcia (por exemplo suportar
mudancas climaticas, condigdes meteoroldgicas, vento, etc.; [...], 0 aumento
da auto estima [...].

No decurso desta proposta observei diversas acdes e aprendizagens, ressalto os sons do

espaco envolvente (meios de transporte, pessoas, animais — cdes, cavalos, som dos sinos),
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guantidades — muitas/poucas folhas, e caracteristicas
das folhas secas — texturas, diferentes tamanhos,
formas, cores (Figura 73).

Outro aspeto a destacar foi o impedimento das
criangas ndo poderem apanhar as folhas em

simultaneo, por razGes de seguranca, que, no entanto,

constituiu uma mais-valia. Dado que, quando estavam

Figura 73 - Um grupo de criangas a
a apanhar as folhas estavam concentradas em explorar  ;panhar folhas secas, junto aos cavalos.

e observar as suas particularidades, e ndo tanto no ambiente envolvente. Referindo, Bilton,
Bento e Dias (2017, p.89), “[...] em espacos abertos, os adultos podem passear calmamente com
um pequeno grupo de criancas [...], parando para observar, comentar e apreciar o meio natural.”
Esta saida ao exterior originou diferentes atividades, precisamente, a “Danca de Outono” ->
Propostas no recreio — Proposta 2; e propostas de expressao plastica.
Resumidamente, o envolvimento das criancas foi visivel e audivel, qguer no momento que

recolhiam as folhas, quer quando estavam sentadas, a curiosidade, a concentracdo e interesse

em saber mais marcaram esta proposta.

A citada atividade foi descrita no
“Jornal de Noticias da Sala de Jardim
de Infancia 1”7 (Figura 74),
coadjuvando a conexao e
comunica¢do entre as familias e a

equipa pedagdgica, reforcando as

aprendizagens nos espagos da

Figura 74 - Relato da atividade no "Jornal de Noticias da Sala
de Jardim de Infancia 1".

comunidade.

Através desta proposta alcangdmos melhorias na Subescala da Early Childhood Environment
Rating Scale (ECERS) - Movimento-jogo: relativo ao Item 1 fortalecemos o indicador 7.1, no Item
2 obtivemos sucesso nos indicadores 5.3; 5.4; 7.1, por sua vez, no Item 3 fixdmos os indicadores

7.1;7.2.
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3.4.2.3.2 Proposta 2 - Saida de S. Martinho

Esta atividade adveio apds a exploracdao do ciclo da castanha assada, onde o grupo de
criangas demostrou interesse em conhecer de perto um “Senhor que assa castanhas” (vendedor
de castanhas).

A presente atividade teve a sua abordagem principal no dia 10 de novembro de 2017 -
Véspera de Dia de Sdo Martinho, no periodo da manha (10:00h as 11:15h), na Pracga do Giraldo
— Evora. Na qual, todas as criancas do grupo, e equipa pedagdgica foram envolvidas.

De referir que as familias das criangas contribuiram com um valor simbélico para a compra
das castanhas.

Tabela 14 - Planeamento da atividade “Saida de S. Martinho”

Manifestar curiosidade pelo mundo que a rodeia, | Faz descobertas e comunica-as com o
N p rupo, durante o percurso;

formulando questdes sobre o que observa -> Area grupo, P ’
de Formagdo Pessoal e Social — Componente da

Consciéncia de si como aprendente;

Conhecer uma tradicdo/festividade de patriménio | Compreende que “comprar/comer
cultural (nacional), mostrando interesse e | castanhas assadas” é uma
preocupacdo com a sua preservacdo (Area de | tradicdo/festividade em  Portugal,
Formagdo Pessoal e Social — Componente da | nesta época.

Convivéncia democratica e cidadania).

No tapete da sala, depois de cantarmos a cang¢do do “Bom dia”, recordei com o grupo que
nesta manha famos sair para comprarmos castanhas assadas, e para tal, precisariamos de levar
o dinheiro, e os cartuchos das castanhas, que tinham feito no dia anterior. Pelas 10:00h, em
junto com a equipa educativa reuni as criangas grupo, pedindo-lhes que fizessem o “comboio”.

Ao longo do trajeto até a Praga do Giraldo, escutei com atengao as criangas, que iam
verbalizando algumas das suas observagdes.

S.T.(3:8): “Olhem é o trevo e o Sr. Motoristal!”

B. A. (4:1): “E verde, o autocarro é da cor do Sporting.”

M. P. (4:9): “Esta frio, aqui fora!”

M. R. (3:2): “Carina, eu vou ali (loja de roupa) com a minha mae.”
(...)

A.C. (3:1): “Uma vaca! Estd ali uma vaca muito grande.”

M.X. (4:7): “Eu vou aquele café com a minha mae lanchar.”

(...)

S.T. (3:8): “Estad ali... Esta ali o Senhor das Castanhas.”
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Eu: “O S.T. encontrou o Vendedor de castanhas, vamos aproximarmos com
cuidado, para ndo se queimarem, pode ser?”

Criancas: “Simmmm]!”

Vendedor de castanhas: “Bom dia meninos e meninas andam a passear?”
B.A (4:1): “Sim andamos e viemos ver o Senhor a assar castanhas.”
Vendedor de castanhas: “Ah! Muito bem, querem aprender como eu asso as
castanhas?”
Criangas: “Simmm
Vendedor de castanhas: “Neste balde tenho aqui muitas castanhas, que ja as
arranjei, estdo a ver aqui este risco? Este risco é para as castanhas ficarem
assadas e também ajuda a ficarem com o sabor do sal.”

S.T. (3:8): “Mas o sal faz mal, a nossa saude.”

Vendedor de castanhas: “Pois faz, mas as pessoas gostam das castanhas com
sal porque ficam mais saborosas.”

S.T. (3:8): “Esta bem.”

Vendedor de castanhas: “Depois, coloco as castanhas neste assador, que tem
uns buracos no fundo, estdo a ver? Estes buracos ajudam as castanhas a
ficarem assadas. Agora vou meter o asador por cima das brasas do lume,
esperamos um bocadinho e ficamos com as nossas castanhas assadas.”

M. (3:5): “Mhac... Mhac... Castanhas quentinhas.”

(...)

Seguidamente, o senhor entregou-nos dois cartuchos com castanhas
assadas, e fomos procurar um lugar para se sentarmos, e nos deliciarmos.
(In Caderno de Formacdo - Nota de campo da PES em Educagao Pré-Escolar

-10/11/2017)

III

3.4.2.3.2.1 Analise da atividade

A atividade planeada tencionava a aproximagdao das criangas a comunidade periférica.
Pretendia-se que, as criangas vivenciassem uma profissdo (vendedor de castanhas) e
simultaneamente envolvé-las num processo significativo, que as orientassem sobre “o que iriam
fazer?”, “o que ia acontecer?”, e por “o que iam conhecer/vivenciar?”. No entanto, a riqueza
relacionada com as saidas na comunidade acarentou muitas outras oportunidades e
aprendizagens. Citando Vasconcelos (2007, pp.112-113), “[...] O jardim-de-infancia respeita e
integra, de modo cocriador, os valores que a crianca traz da familia [...] a luz de uma experiéncia
de vida comunitaria [...] o jardim-de-infancia [...] prepara-as para uma efectiva pratica de

cidadania.”
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Ao longo desta saida, notou-se um enorme entusiasmo por parte das criangas, que

expressavam  vitalidade e alegria, pelo caminho.
Proporcionalmente, verificou-se que foi uma experiéncia do
agrado de todas, visto que puderam, pelo caminho, presenciar
diferentes situa¢des do seu quotidiano e da sua comunidade
(Figura 75).

Notoriamente, durante este momento as criangas
adquiriram varias aprendizagens, precisamente, conheceram
de perto uma tradi¢do e costume — Dia de Sdo Martinho manda
a tradicdo que se comam castanhas e que se prove o vinho
novo; a comunidade como fonte importante de oportunidades,
aprendizagens e desenvolvimento da crianga — identificar e
conhecer profissGes (p.e. motorista do autocarro, vendedor de
castanhas, ...), reconhecer lugares (p.e. lojas, cafés, ...), nomear
nomes de animais (p.e. vaca); compreender que as compras tém
um valor associado, pago com dinheiro (neste caso - moedas);
descobrir caracteristicas das castanhas (p.e. sdo castanhas, tém
casca — Figura 76, s3o frias/quentes, sabor — Figura 77).

Portanto, a saida da instituicdo surgiu de uma necessidade do
grupo, em relagdo ao conhecimento de uma profissao, e tradi¢bes
e costumes portuguesas, pelo que ndo pude ignorar esta situagdo.
Deste modo, considerei os seus interesses e necessidades,
estimulando-as para a uma participagao ativa do seu processo de
aprendizagem, e facilitando a sua inclusdao na comunidade onde
pertencem, resultando numa saida muito benéfica.

Neste sentido, entendi que a relagdo que o(a) educador(a)
estabelece com as criangas é facilitadora da sua inclusdo no grupo,
abrangendo a conce¢do de um ambiente seguro e rico em

aprendizagens, onde as mesmas sintam bem-estar. A satisfagdo

Figura 75 - A caminho da Praga
do Giraldo - Evora.

r.

Figura 76 - O S.T. (3:8) a
descascar uma castanha.

Figura 77 - O A. G. (3:0)
saboreando uma castanha.

das necessidades das criancgas é essencial ao desenvolvimento, importa assegurar-lhes atencdo,

seguranga e o reconhecimento de se sentirem apreciadas, escutadas e respeitadas (Portugal &

Laevers, 2010).

nov-20 | Pagina 121



_

7

Pratica de Ensino Supervisionada em Educagdo Pré-Escolar: Ludicidade e aprendizagens no espago
exterior

A mesma foi relatada no

“Jornal de Noticias da Sala de
Jardim de Infancia 1” (Figura
78), fomentando a

comunicac¢do entre as familias

Figura 78 - Narragdo da saida no "Jornal de Noticias da Sala de

Jardim de Infancia 1".
concretizar varias evolugGes na Subescala da Early Childhood Environment Rating Scale (ECERS)

e a equipa pedagdgica.

Esta proposta permitiu

- Movimento-jogo: alusivo ao Item 2 conseguimos alcancar os indicadores 5.4; 7.1.

3.4.2.3.3 Proposta 3 - Piquenique na Fundag¢do Eugénio de Almeida

Esta proposta resultou de uma proposta emergente, na qual o B. A. (4:2), no dia 14 de
novembro de 2017, no momento do planeamento comunicou aos colegas, que queria fazer um
«piquenique “ao sério”», e com todos. As restantes criangas demonstraram-se entusiasmadas,
expondo algumas questdes
pertinentes, que foram registadas
por mim, e mais tarde afixadas
num dos placares da sala (Figura
79). Em grupo, apds ja terem
referido os alimentos e materiais

necessarios para o piquenique, as

criancas n3o chegavam a um Figura79 - Planeamento do piquenique.
entendimento acerca do local, para a realizacdo do mesmo. Algumas criangas diziam que
queriam fazer o piquenique no «jardim», na «praia», no «parque de terra», as restantes ndo
referiram a sua opinido. Seguiu-se uma votacgdo, na qual as criancas teriam de votar de entre os
trés sitios, um. A decisdo foi quase unanime e o «jardim», destacou-se na votacdo das criancgas.
Adveio daqui outro problema, “Qual sera o jardim, onde podemos fazer o piquenique?”, foi aqui
que a educadora cooperante sugeriu “E se fizéssemos o piquenique no Museu, que vamos visitar
na proxima semana?”, a alegria das criancas foi notavel.

Continuamente, em cooperagao com a educadora cooperante contactei a Guia, que estava
responsavel pela visita guiada a Fundagdo Eugénio de Almeida - FEA (23 de novembro de 2017,
gue por motivos técnicos da FEA foi adiada), e expliquei-lhe a proposta referida anteriormente.

Obtivemos uma resposta favordvel e uma sugestdo de espacgo - o “Jardim das Casas Pintadas” -,
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conhecido por ser um local histdrico, que privilegia a arte e a natureza e que seria a conjugacao
perfeita apds a exposicdo, na opinidao da Guia.

O piquenique foi realizado no dia 30 de novembro de 2017, na Fundac¢do Eugénio de Almeida,
durante a tarde (15:00h as 16:30h), no qual todas as criangas e a equipa pedagégica foram
incluidos.

Para este momento foram necessdrios varios materiais, mais precisamente: cestos de
piquenique, alimentos variados (frutas da época, sandes, biscoitos, sumos), guardanapos, pratos
e mantas.

Tabela 15 - Planeamento da proposta “Piquenique na Fundac¢do Eugénio de Almeida”

Cooperar com outros no processo de | Contribui para o funcionamento e
aprendizagem do grupo, partilhando
ideias, perspetivas e saberes e
experienciadas ou que esta a vivenciar -> Area de | reconhecendo o contributo dos outros;

aprendizagem, partilhando ideias e aprendizagens

Formagdo Pessoal e Social — Componente da

Consciéncia de si como aprendente;

Manifestar comportamentos de preocupagdo com a
conservagdo da natureza, respeito pelo ambiente e

explora os espacos verdes envolventes -> Area do

Demonstra preocupagdes com o meio
ambiente (p.e. apanhar lixo do chao),

disfruta e aprecia os espacos verdes e

Conhecimento do Mundo - Componente da | o contacto com a natureza.
Abordagem as Ciéncias — Conhecimento do Mundo

Social e Conhecimento do mundo fisico e natural.

Neste dia antes da visita guiada, a Guia explicou-nos que o piquenique nao poderia ser
realizado no Jardim das Casas Pintadas, pois durante a noite tinha chovido, e ndo estava apto a
concretizagdo desta proposta. No entanto, a Guia propds-nos o mesmo ser realizado numa das
salas dentro do Museu, com a qual concorddmos.

Quando terminou a visita a exposicdo, comuniquei as criancgas a alteracdo do espag¢o do nosso
piquenique, mas ndo houve manifestacbes de desagrado. No decorrer deste momento as
criancas puderam lanchar, partilhar alguns alimentos com os/as colegas, apreciarem
pormenores que as rodeavam, e escutar a musica reproduzida por uma Jukebox.

M.X. (4:8): “Olha Carina, as paredes tém letras.”

Eu: “Pois tém muitas letras e palavras. Sera que consegues encontrar a letra
do teu nome?”

M.X. (4:8): “Hum! Deixa-me ver, encontrei, esta ali o «M».”

B. (3:7): “Ali estd o «B» do meu nome.”

M. R. (3:3): “Olhem as letras do meu nome também est3o ali.”
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(...)
Este momento tornou-se pertinente em termos de aprendizagens, enquanto
observavam as paredes, as criangas descobriam letras conhecidas e com
significado para si.
B.A. (4:2): “Ah! O que é aquilo com luzes?”
Guia: “E uma Jukebox, ja tem muitos anos, e toca musicas.”
B.A. (4:2): “Podemos ouvir as musicas?”
Guia: “Claro, que sim! Meninos e meninos vou colocar uma musica na
Jukebox, estdo preparados?”
Criancgas: “Sim!”
M.P. (4:10): “Uau! Este lugar é magico!”
As criancas demonstraram-se surpreendidas com as musicas e alternancia
das luzes, outras comecaram a dancar, tudo parecia novidade.
(In Caderno de Formagdo - Nota de campo da PES em Educagdo Pré-Escolar
-30/11/2017)

3.4.2.3.3.1 Andlise da proposta

A referida proposta tinha como enfoque principal responder a uma proposta emergente do
B.A. (4:2), dando relevo as aprendizagens ativas, como também aproximar as criangas ao
patriménio material e a natureza. Neste sentido, importa considerar a crianga como “[..] o
principal agente da sua aprendizagem, dando-lhe oportunidade de ser escutada e de participar
nas decisGes relativas ao processo educativo, demonstrando confian¢a na sua capacidade para
orientar a sua aprendizagem e contribuir para a aprendizagem dos outros” (Silva et al, 2016, p.
9).

No decurso da atividade constatei diferentes
aprendizagens efetuadas pelas criangas,
nomeadamente, a exploragdo de convengdes da
escrita (p.e. letras, palavras - codigos visuais,

verbais — Figura 80), e a descoberta de pormenores

do espaco envolvente (p.e. a mudanga das luzes da
Figura 80 - As criangas a lancharem, rodeadas

Jukebox e os diferentes sons que reproduzia — por convencdes escritas.

cédigos sensoriais — Figura 81). Assim como, a
relacio de apropriacdo do espaco, a partir de
vivéncias significativas, precisamente, a ludicidade,
a atengdo, a imaginagdo, descoberta, e a interagao
entre o espago, pares e grupo.

Conforme Oliveira-Formosinho e Araujo (2013,

p.23), expéem “[...] a abertura ao mundo exterior

Figura 81 — O grupo visualizando a Jukebox, e
inclui a natureza e também os espacos culturais que escutando as suas musicas.
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existem na comunidade”. Portanto, salienta-se a relevancia das interacdes estabelecidas entre
as criancgas e o espaco exterior, quer o espaco fisico, quer ao nivel da cultura, das quais advém
relagdes sociais pertinentes para o desenvolvimento e aprendizagem, das mesmas.

Embora tenham ocorrido alguns constrangimentos, a atividade cumpriu os principais
objetivos. Apesar de ndo ter sido possivel a conexdo aos elementos naturais, existiram outros
estimulos significativos dentro do Museu.

Finalizando, existe a necessidade de romper com a visdo de que os Museus sdo locais
“sagrados”. Naturalmente, devem ser respeitadas algumas regras, contudo devem ser vividos,
descobertos e explorados pelas criangas. Ao planear este tipo de atividades o/a educador/a
deverd articular e adaptar as suas visitas com os servicos educativos, favorecendo momentos
efetivos de aprendizagens.

Em virtude desta visita explordmos alguns itens da Subescala da Early Childhood Environment
Rating Scale (ECERS) - Movimento-jogo, especialmente, no Item 2 obtendo sucesso nos

indicadores 5.1; 5.4.
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4 Andlise e reflexao sobre a intervengao e seus resultados

Este capitulo estd ndo sé centrado na explanacdo dos dados agrupados, nos dois contextos
educativos, tal como na narragdo de algumas situacGes consideradas essenciais, para a analise

deste estudo.

4.1 Andlise da Subescala Early Childhood Environment Rating Scale

(ECERS) - Movimento-jogo

4.,1.1 Contexto de Creche

A primeira analise foi realizada por mim em coopera¢do com a educadora cooperante, no dia
23 de marco de 2017, durante a PES em Creche. Reunimos para preenchermos em conjunto a
subescala, e apurarmos os aspectos que poderiam ser melhorados. Ao longo do seu
preenchimento, refletimos sobre os resultados para que, durante a minha pratica, pudesse
intervir e melhorar. Verificdmos em que nivel se encontrava a qualidade do ambiente educativo,
no que se refere ao espaco e recursos, ao envolvimento do adulto no movimento com as
criangas, e ao planeamento do movimento/jogo a partir de observagdes das criangas e recursos.

A 22 de maio de 2017, com o objetivo de reavaliar as modifica¢des que sucederam apds as
intervengdes, em conjunto com a educadora cooperante, analisamos os trés itens da referida

subescala.

= Movement/Play — Item 1 — Espaco e recursos

Item 1 — Espago e recursos
Nivel Inadequado 2 Minimo 3 4 Bom 6 Excelente
- 1 5 7

Datas de avaliagao

Data inicial: X

23-03-2017

Data final: X

22-05-2017

Na primeira avaliacdo este item foi classificado com o nivel 2. Apesar da sala ser ampla, dispor
de alguns equipamentos que fomentavam os movimentos das criangas, o ponto 3.3 ndo se
verificava, ou seja, a frequéncia dos espacgos exteriores pelo grupo ndo era frequente. Apesar de

nao ser impraticavel, por vezes os recursos humanos disponiveis condicionavam as deslocagdes
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aos espacos exteriores. Isto porque algumas criancas ndo tinham adquirido a marcha, e
precisavam de ser levadas ao colo ou apoiadas individualmente.
No que respeita a utilizacdo dos recursos disponiveis, a educadora cooperante explicou que,

“Quando é possivel vamos |a abaixo ao espago onde estdo os escorregas e os
triciclos, porém as escadas tornam-se um entrave para nds, pela tenra idade
do grupo. Por vezes trago para a sala um escorrega pequeno, se estiver
disponivel. Raramente utilizo os equipamentos especificos para as atividades
de movimento.”

Acerca da utilizacdo dos espacos disponiveis para a realizacdo de movimentos acrescentou:

“Ha uns tempos, tinhamos um espaco que pensdvamos ser adequado para
as atividades de movimentos e atividades especificas, apesar de se ter de
descer um vao de escadas. Porém, quando fomos inspecionados foi-nos dito
gue aquele espaco ndo era o ideal para as criancgas o frequentarem por causa
das escadas e da humidade. Por esse motivo, passamos a utilizar a sala ou o
exterior, sempre que possivel.”

No final da andlise deste item, concorddmos em reorganizar algumas dareas da sala que
estavam muito delimitadas, de forma a tornar esses espacos amplos e facilitar as deslocacoes.

Ao longo da minha intervencdo pedagdgica em conjunto com a educadora cooperante
reorganizdmos a sala. Tentei, sempre que possivel, desenvolver atividades nos espacos
exteriores do colégio (p.e. brincadeiras com agua e areia, semear sementes), ou da comunidade
(p.e. exploracdo do parque de terra, visita a Quita Pedagdégica do Pomarinho). Todavia, a “Sala
de Creche” estava localizada no 12andar, enquanto a maioria dos espacgos exteriores do colégio
localizava-se no rés-do-chdo da institui¢ao, sendo necessario descer um numero considerado de
degraus.

Independentemente de ter desenvolvido atividades, regularmente, no recreio do 1%ndar,
de em conjunto com a equipa da sala nos organizarmos para ajudarmos as criangas a descerem
as escadas. O ponto 5.2 ndo foi considerado um parametro consolidado, pois os espagos
exteriores ndo estavam todos ao mesmo nivel e tinham barreiras arquitetdnicas, assim este item

foi reavaliado com o nivel 4.

4.1.2 Alteragdes no espaco da Sala de Creche

No dia 29 de marco de 2017, pelas 16:30h, reuni-me com a educadora cooperante para
procedermos as alteracGes das areas e espacos da sala (Figura 82 e 83). O objetivo era
proporcionar as criangas mais autonomia, funcionalidade, e fomentar a pratica de movimentos

motores neste espaco onde as criangas passam grande parte do tempo, em ambiente educativo.
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Tal como refere Hohmann e Weikart (2011, p.161), “[...] num contexto de aprendizagem
activa as criangas necessitam de espagos que sejam planeados e equipadas de forma a que essa
aprendizagem seja efectuada [...]”, ou seja, é essencial que o adulto proporcione a crianga um
espaco familiar, com diferentes materiais para potencializar diversas aprendizagens,
corretamente etiquetados e ao alcance das criangas, bem como méveis ao seu nivel.

Destaco a organizacdo da sala de atividades/refei¢cdes (Figura 84), que ficou mais ampla e
circuldvel. Retirou-se uma estante de apoio (que tinha
pouca utilizagdo), as mesas passaram a estar
agrupadas duas a duas — favorecendo o trabalho em

pequenos grupos e o apoio durante nas refei¢bes, a

estante da drea dos livros mudou de diregao -
Figura 84 - Reorganizacdo da sala de
atividades/refei¢des.

Na sala das areas saliento a mudanga do tapete (Figura 85), para um canto da sala tornando-

facilitando a sua utilizagado e funcionalidade.

0 num espago mais tranquilo e confortavel, que ficou debaixo de uma tenda de tecido ja
existente. Facilitando as criangas desenvolverem o jogo social com brincadeiras simples, p.e.
brincar ao “cu-cu”. Adicionou-se uma estante vertical
com varios livros, pois assim as criangas tinham os
livros mais perto do tapete, onde podiam folhea-los
confortavelmente. Especialmente, esta mudanca
teve muito impacto nas criangas, que passaram a
manipular mais vezes os livros.

O movel baixo dos meios de transporte e dos legos

ficou mais centralizado e espacoso, na parede onde Figura 85 - Novo espaco do tapete.
estava. Criou-se também mais um espago na area da casinha das bonecas, precisamente, um
cabeleireiro, uma interven¢dao minha apds uma observagao.

Surgiu o espago das casinhas das familias (Figura
86), onde foram coladas as fotografias das suas
familias (m&de, pai, irmd/o, avds, animais de
estimacgdo), que foram plastificadas permitindo as
criancas tocarem, observarem e sentirem-se mais

perto das suas familias, resultante de uma

Figura 86 - Casinhas das familias.

intervengdo com as criangas.
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Na minha opinido, considerando que queria promover aprendizagens significativas, esta
recolha e andlise de dados possibilitou-me desenvolver uma visao privilegiada da organizacao

do ambiente fisico, da rotina diaria, e das interacGes entre adultos e entre criancas.

= Movement/Play — Item 2 — Envolvimento do adulto no movimento com as criangas

Nivel Inadequado 2 Minimo 3 4 Bom 6 Excelente
1 5 7
Datas de avaliagao
Data inicial: X
23-03-2017
Data final: X
22-05-2017

Inicialmente este item foi apreciado com o nivel 4, porque todos os pontos da coluna
“Minimo 3" estavam concretizados. Em contrapartida, existiam varios itens da coluna “Bom 5”,
qgue nao se verificavam, nomeadamente, o ponto 5.1 e 5.4. As atividades de movimento eram
pouco promovidas, apesar de serem reconhecidas, ndo se consideravam inovadoras, e
raramente eram incluidos equipamentos.

Acerca da frequéncia com que eram dinamizadas atividades de movimento com as criangas,
a educadora cooperante acrescentou: “Sou sincera ndo gosto muito da drea da educacgao fisica,
talvez por ndo me sentir a vontade no planeamento das mesmas. Quando fago a planificacdo
semanal, algumas vezes, incluo atividades simples de desloca¢des, p.e. jogos para imitar
animais.”

Relativamente ao uso de musica nas atividades de movimento e a utilizagdo de instrumentos
musicais respondeu, “Sim, por vezes utilizo a pandeireta para marcar ritmos dos exercicios, e
dou essa possibilidade as criangas. Apesar de utilizar mais o leitor de CD’s da sala, com diferentes
musicas ou sons.”

No que concerne a realizagdo de reunides especificas sobre o movimento, com os pais ou
com pelo menos um familiar referiu: “Na reunido com os encarregados de educacdo, no inicio
do ano letivo, expliquei as atividades que iriamos desenvolver no decorrer do ano, onde abordei
o desenvolvimento motor das criangas. Contudo, nao foi somente dedicada ao movimento.”

Em conjunto, com a educadora cooperante, voltdmos a reavaliar este item e, apds uma breve
anadlise, quantificdmo-lo com o Nivel 6. No decorrer da PES desafiei o grupo com atividades
dindmicas - p.e. movimentar partes do corpo (virar a cabega, gatinhar, rastejar, andar, ...);

movimentar objetos (arrastar, agarrar, dar pontapés); movimentar o corpo todo (andar, correr,
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saltar, ...); algumas propostas envolveram a exploracio de diferentes objetos e/obstaculos - p.e.
bolas, caixas de cartdo, circuitos de equilibrio (cobra), arcos, nos varios espacos exteriores do
colégio e da comunidade. Em certa parte, a atribuicdo deste nivel justificou-se porque o ponto
7.2 nao foi realizado, isto é, apesar de ndo ser comum a visita a espetdculos artisticos (danca)
ou partilhas de experiéncias com especialistas em movimento, por parte da equipa pedagdgica,

também nao foi possivel organizar um destes momentos.

= Movement/Play — Item 3 — Planeamento do movimento/jogo a partir de observacdes das

criangas

Nivel Inadequado 2 Minimo 3 4 Bom 6 Excelente
1 5 7
Datas de avaliagao
Data inicial: X
23-03-2017
Data final: X
22-05-2017

Este item foi avaliado como nivel 2, porque ndo se cumpria o ponto 3.2, isto €, as observagoes
das criangas ndo eram registadas em portfdlios, mas sim em grelhas de Avaliacdo Diagndstica:
Perfil de Competéncias da Crianga, utilizadas pela educadora de infancia cooperante, sendo,
comunicados os seus resultados em reunides trimensais, aos encarregados de educagao.

Questionada sobre a participagdo da equipa pedagdgica nas propostas de movimento, a
educadora cooperante disse, “Geralmente, nas atividades de movimento, a equipa da sala é
envolvida, com o objetivo de apoiar e incentivar as criangas nas suas dificuldades.”

Tendo em consideragdo, as atividades de movimento, quando interroguei a educadora
cooperante sobre a sua implementagdo semanal, esclareceu que organizava: “Mais ou menos,
ocasionalmente planifico um dia dedicado ao movimento, mas nada de muito especifico, ou
seja, ndo incluo muitos equipamentos caracteristicos desta area.”

Considerando a frequéncia da planificacdo de propostas envolvendo o movimento, e a
organizacdo do grupo, a educadora cooperante explicou: “As atividades que envolvem o
movimento sdo direcionadas para o grupo. No entanto, com a participacdao de todos os
elementos da equipa da sala, acabamos por dar um apoio mais individualizado as criancgas que

tém algumas dificuldades.”
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No dia da reavaliacdo, concluimos que este item tinha alcan¢ado o Nivel 6. Neste periodo da
PES registei através das notas de campo, diariamente, as conquistas e dificuldades que
despertavam a minha atencdo, em cada proposta. Sempre que, uma crianga demostrava
dificuldade em realizar algum exercicio, esta era apoiada e estimulada pela equipa pedagdgica
e pelos/as seus/suas colegas.

As observacdes ajudaram-me a planificar, a refletir sobre as atividades, e a dar sentido as
minhas intervengdes, de acordo com os interesses e necessidades das criangas. Mais tarde, os
familiares das criancas tinham acesso aos registos das aquisicdes, no “Jornal de Noticias da Sala
de Creche” (realizado semanalmente por mim) e nos momentos de avaliacdo (concretizada
trimestralmente pela educadora cooperante). Apesar das propostas de movimento incluirem as
observacdes dos seus familiares, ndo foi possivel reunir as observacdes de outros profissionais
da area da saude (p.e. Terapeuta Ocupacional), e do desporto (p.e. Professores de Natacgdo),

portanto, o ponto 7.3 ndo foi concretizado.
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4.1.3 Contexto de Educagdo Pré-Escolar

Comparativamente, com a PES em Creche, reuni-me com a educadora cooperante no dia 26
de outubro de 2017. Com o objetivo de analisdmos os diferentes itens, e ponderarmos
intervengdes significantes para as criangas, em diversos tdpicos, precisamente, espacos,
recursos, envolvimento da equipa pedagdgico e respetivo planeamento do movimento/jogo.

No dia 5 de janeiro de 2018 concretizei a sua revisdo, em colaboracdo com a educadora
cooperante.

Continuamente, exponho as avaliagGes recorrendo a tabelas acompanhadas de comentarios

justificativos.

= Movement/Play — Item 1 — Espaco e recursos

Item 1 — Espago e recursos
Nivel Inadequado 2 Minimo 3 4 Bom 6 Excelente
1 5 7

Datas de avaliagao

Data inicial: X

26-10-2017

Data final: X

05-01-2018

Inicialmente, este item foi avaliado como nivel 4, pois o ponto 5.3 nao se verificou. Observou-
se que, as criangas realizavam diferentes atividades ar ao livre, porém ndo eram desafiantes ou
estimulantes.

Interrogada sobre a utilizagdo dos recursos disponiveis, a educadora cooperante afirmou: “As
criangas utilizam os equipamentos fixos todos os dias, apés o lanche. Por sua vez, os aparelhos
de expressdo motora estdo disponiveis 1 vez por semana, quando necessarios.”

Em relacdo ao uso dos espagos livres para a concretizagdo de movimentos disse,
“Antigamente, existia um espaco amplo e polivalente, que era utilizado para as atividades mais
especificas de educacdo fisica. Contudo, apds uma inspecdo passou a estar interdito, por causa
da humidade. Atualmente, usamos a sala ou o exterior.”

Quanto a reavaliagdo, apuramos que tinha sido atingido o Nivel 6. No entanto, ndo foi
possivel passar ao proximo nivel porque, os equipamentos eram utilizados por todas as equipas
pedagdgicas, ou seja, ndo eram exclusivos de cada sala. Os mesmos tinham um local especifico

para arrumagao, que nao era acessivel as criangas.
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= Movement/Play — Item 2 — Envolvimento do adulto no movimento com as criangas

Nivel Inadequado 2 Minimo 3 4 Bom 6 Excelente
1 5 7
Datas de avaliagao
Data inicial: X
26-10-2017
Data final: X
05-01-2018

No que diz respeito a este item quantificAmo-lo como nivel 6, porque o ponto 7.2, ou seja, o
grupo ainda ndo tinha assistido, pelo menos a 1, espetdculo artistico, nem comunicado com um
profissional da drea artistica/desportista, neste ano letivo.

A pergunta sobre a frequéncia com que eram promovidas atividades de movimento com as
criangas, a educadora cooperante afirmou, “Semanalmente, dedico uma manha para
desenvolver atividades de educacdo fisica, na qual planifico exercicios adequados ao
desenvolvimento motor do grupo, e relacionados com outras areas de contetdo.”

Questionada acerca da utilizacdo de musica nas propostas de movimento, e a aplicacdo de
instrumentos musicais afirmou,

“Algumas vezes recorro a musica para completar atividades, p.e. percorrer
um espago consoante o ritmo da musica. Quando é vidvel, em vez de utilizar
o leitor de CD’s, recorrermos a instrumentos musicais de facil transporte,
como as maracas ou a pandeireta.”

Quanto a concretizacdo de reunides exclusivas sobre o movimento, com os pais ou com pelo
menos um familiar mencionou: “Especificamente, ndo realizei uma reunido especifica acerca do
movimento. Porém, abordei a temdtica na reunido de inicio do ano letivo, na qual explico
sinteticamente cada area de contelddo.”

Em termos de reavaliacdo, através de distintas propostas conquistou o Nivel 7. Determinou-
se que a equipa pedagdgica ficou mais sensibilizada para a tematica do movimento. No decorrer
da intervencdo, proporcionei as criancgas diferentes atividades criativas e inovadoras. Organizei
e concedi a oportunidade de receberem a visita de uma professora, da Associagdo PédeXumbo,
que realizou uma aula de danca. Existiu também uma constante comunica¢do com os familiares
das criangas, para incentivar e perceber como promoviam o movimento, e favoreciam o seu
desenvolvimento global. Verificou-se que, o Colégio organizava com alguma frequéncia
Workshops/Palestras, para o pessoal docente e ndo docente, com enfoque no desenvolvimento

global das criangas, p.e. a importancia do movimento na infancia.
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= Movement/Play — Item 3 — Planeamento do movimento/jogo a partir de observac¢des das

criangas

Nivel Inadequado 2 Minimo 3 4 Bom 6 Excelente
1 5 7
Datas de avaliagao
Data inicial: X
26-10-2017
Data final: X
05-01-2018

Este item foi aferido com o nivel 6. Repardmos que as observacdes de outros profissionais
(p.e. area da saude e do desporto), ndo eram contempladas no planeamento.

No que concerne a participacdo da equipa pedagodgica nas propostas de movimento, a
educadora cooperante referiu: “Nas atividades de educacao fisica participam todos os membros
da equipa pedagégica da sala, isto €, eu e a auxiliar da sala.”

A respeito das atividades de movimento inquiri a educadora cooperante acerca da sua
realizacdo semanal, afirmando que: “Sim, semanalmente dedico e planifico uma manh3, para
explorar diversos exercicios relacionados com a educacao fisica.”

Ponderando a regularidade das propostas planificadas que incluiam o movimento e a
disposi¢do do grupo, a educadora cooperante esclareceu: “Quando planifico as atividades de
educagdo fisica sdo pensadas no grupo. No entanto tenho o cuidado de poderem ser
concretizadas em grupo, a pares ou individualmente. Raramente planifico exercicios especificos
para uma crianga.”

Quando reavaliamos este item, verificamos que se manteve no Nivel 6. Dado que nao foi
possivel articular as observag¢des de outros profissionais da area da saude (p.e. Terapeuta

Ocupacional) e desporto (p.e. Professores de Natagdo).

4.2 Analise das Entrevistas

Como foi referido anteriormente, as entrevistas tinham como objetivo principal entender
como eram utilizados pedagogicamente os espacos exteriores em Creche e Educagdo Pré-
Escolar, tendo em consideragdo as suas potencialidades e impedimentos de utilizagao.

Num primeiro momento, na PES em Creche, realizei as duas entrevistas, particularmente, a
Coordenadora Pedagdgica a 22 de maio de 2017, e a educadora cooperante a 23 de margo de

2017. Posteriormente, na PES em Educagdo Pré-Escolar, entrevistei a educadora cooperante a
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25 de outubro de 2017. Saliento que fui colocada na mesma Instituicdo para a PES em Educacao
Pré-Escolar. Portanto, nao foi necessario entrevistar, novamente, a coordenadora pedagégica,
por ndo se terem verificado alteragdes significativas, para uma nova entrevista.

No decorrer da analise refiro-me a educadora cooperante da PES em Creche - Educadora A,
a educadora cooperante da PES em Educagdo Pré-escolar - Educadora B, e a Coordenadora
Pedagdgica do colégio - Coordenadora.

Seguidamente, apresentam-se os dados resultantes da analise das entrevistas aplicadas.

4.2.1 Concegdes sobre o espago interior

Num primeiro momento, ao abordar as conce¢bes sobre o Espaco Interior, compreendi que
a Educadora A considerava a sala espagosa, favorecendo o desenvolvimento global do grupo.
Por sua vez, a Educadora B referiu que a sala era ampla e, quando bem organizada, permitia o
desenvolvimento de atividades motoras. Enquanto, a Coordenadora definiu os espacos
interiores (salas) como amplos, que permitiam “[..] as criancas o maior numero de
possibilidades de exploracdo, em grupo, a pares ou simplesmente sozinhas”.

Quanto ao tipo de materiais, de estimulagdo motora, existentes nas salas, a Educadora A
afirmou que eram poucos, porém acrescentou “[...] Sempre que pretendo trabalhar essa area
levo materiais existentes na instituicdo ou materiais reciclaveis, como caixas de papeldo”. Ainda
reforcou: “[...] prefiro levar materiais para desenvolvermos esta area, do que existirem ja na
sala, e esses materiais nés temos na instituicdo”. Porém, a Educadora B atribuiu relevancia ao
mobilidrio da sala, explicando que: “As criangas podem subir/descer ou passar por baixo das
cadeiras/mesas, existe um escorrega, e um tapete emborrachado”. Na sua perspetiva “Se os
moveis tivessem outro design poderiam ser mais funcionais, p.e. existem moveis de bibliotecas
escolares que tém um tunel, e as criangas conseguem passar, ou seja, favorecem o
desenvolvimento motor das criangas”. Apesar de “[...] levar material especificos para a sala, p.e.
colchdes, bolas, aparelhos de equilibrio, entre outros”.

No que concerne, as potencialidades e impedimentos destes espagos, a Educadora A
salientou

Os aspectos positivos sao o de a sala ser ampla, ter luminosidade natural, ter
areas de actividades mais livres e areas de trabalho mais orientado. Quanto
aos aspectos mais negativos sdo a limitacdo de algumas areas em alguns
periodos do dia (limpeza da sala no periodo da tarde.

Todavia, a Educadora B reconhece que: “Os aspetos positivos sdo o chdo ser flutuante, o que
permite exploragdes no chdo, rastejar e rodopiar. Quanto aos aspetos negativos, apesar da sala

ser ampla, ndo podemos fazer algumas atividades, que exigem diferentes tipos de
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deslocamentos [...]”. Na opinidao da Coordenadora, ndo obstante as limitacGes financeiras, as
salas “[...] poderiam estar melhor equipadas, alguns modveis poderiam favorecer aspetos
pertinentes do desenvolvimento motor, p.e. o bebé conseguir-se agarrar para colocar-se de pé,

poder rastejar, transp6-los de um lado ao logo, saltar, subir e descer [...]".

4.2.2 Concecdes sobre os espagos exteriores

Relativamente a frequéncia dos Espacos Exteriores, a Educadora A disse que utilizava os
diferentes recreios, e um local da comunidade que ficava em frente ao Colégio, estes momentos
eram dinamizados na componente ludica e da aprendizagem. A Educadora B assegurou que,
estes espacos eram utilizados com bastante frequéncia, nomeadamente, “[...] os patios do rés-
do-chdo, pelo fato de serem amplos, e por disporem de mais sombra/sol”. A Coordenadora
demonstrou que utilizava os espacos da comunidade para a realizacdo de “[...] jogos nos jardins
da cidade; peddy pappers; e saidas com as familias, p.e. visitas de estudo, caminhadas pela
cidade/campo, entre outras propostas”. Reforcando ser importante incutir nas criancas valores
de preservacdo da natureza. Sem esquecer que “Quando damos oportunidade a crianca de
brincar livremente no exterior, de tomar contato com o meio natural, sdo multiplas as
aprendizagens/interacGes que acontecem naturalmente”. Em oposi¢do, considerou que os
espacos exteriores do Colégio pobres em elementos naturais. Acrescentando que, algumas

vezes, as educadoras de infancia embelezam estes espagos com pequenos projetos (p.e.

germinacdo de sementes).

4.2.3 Papel do/a Educador/a

Acerca do Papel do/a Educador/a, a Educadora A afirmou que: “Semanalmente, desenvolvo
atividades nos espacos exteriores do colégio, a ndo ser que o tempo ndo permita, pois ndo temos
espacos exteriores cobertos”. As dreas mais dinamizadas sdo “[..] a drea de expressdo e
comunicagdo, mais precisamente o dominio da educa¢dao motora, mas acabo por trabalhar
também outras areas, como a drea da formagao pessoal e social e a do conhecimento do
mundo”. Em rela¢do a Educadora B, referiu utilizd-los da seguinte forma:

Pelo menos duas vezes por semana, quando o tempo possibilita, utilizo os
patios do colégio com intencionalidade pedagdgica nas diferentes areas das
OCEPE. Contudo, as criangas brincam todos os dias, nestes espacos, pds o
lanche. O papel do educador deve ser o de procurar ultrapassar as
dificuldades existentes, oferecendo as condi¢cbes necessdrias para a
ocorréncia de praticas de qualidade no exterior. Se esta frio, vestimos mais
um casaco. Se a nossa pratica for bem fundamentada, se evidenciarmos
junto das familias e restante equipa educativa a importancia do espago
exterior, estes serdo nossos parceiros e compreenderdo também a
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importancia das nossas criancas pequenas aprenderem I3 fora, onde a vida
acontece.

Referiu ainda que explora as diversas areas das OCEPE, precisamente, “[...] a educacao fisica, a
danca, a musica e o teatro”. Sobre esta categoria, a Coordenadora declarou que, “Em média,
as minhas colegas, utilizam estes espacos duas vezes por semana, através de brincadeiras na
area da areia e agua, na manutencdo da hortinha (quando existe), e em atividades especificas
[...]”. No ponto de vista da Coordenadora é bastante pertinente deixar as criancas:

[...] brincarem livremente, e explorarem o espaco e os materiais de forma
consciente, e sem muitas interferéncias do adulto. De forma, a que criem
lacos de pertenca ao grupo, criem, explorem, crescam, desenvolvam
aptiddes cognitivas e de linguagem/comunicacdo entre si, desenvolvam
competéncias de defesa e resolucdo de conflitos, desenvolvam o respeito
pelo outro. Hoje em dia as criancas passam imenso tempo em espacos
fechados, quer por conveniéncia, quer por receio por parte das familias, e
em muitos casos também das equipas pedagdgicas os colégios que
frequentam.

4.2.4 Os materiais e seguranca dos espacos exteriores do Colégio

Interrogadas sobre os materiais e seguranca dos espacos exteriores do colégio,
nomeadamente, a presenca de elementos naturais. A Educadora A achou dificil responder
coerentemente a esta questdo, porque:

Depende do posto de vista, um dos nossos patios dispde de alguns elementos
naturais, a resposta é dificil. Isto é, pode ser sim, porque num dos patios
temos um canteiro onde podemos plantar algumas coisas, acompanhar o seu
crescimento e cuidar. No entanto, é muito pouco, por isso também poder
responder que ndo. Algumas alternativas que encontrei passam pela
utilizagdo de um pequeno jardim, exterior ao colégio, que lhe chamamos,
Parque de Terra, que possibilita maior contato com a natureza.

A opinido da Educadora B converge com a Educadora A, ao afirmar que

Ambas as respostas, na minha opinido enquadram-se. Sim, porque 0s n0ssos
recreios tém alguma escassez de elementos naturais, unicamente, temos
vasos com plantas/flores. E ndo, procuro que o grupo tenha outras
experiéncias com a natureza, por isso fazemos saidas ao exterior do colégio,
p.e. vamos ao quintal de terra, este jardim que fica em frente ao colégio,
possibilita a observacdo e exploracdo de diferentes elementos naturais, e
areas das OCEPE. Também uma vez por ano vamos a Quinta Pedagdgico do
Pomarinho, aqui em Evora, onde as criangas podem ter contato com os
animais da quinta.

Quanto a apropria¢do dos espacos exteriores do Colégio, a Educadora A acha-os adequados,
“[...] pois tem chdo e materiais adequados para as criangas, embora por vezes haja pequenos

acidentes”. Opinido semelhante tem a Coordenadora ao dizer, “[...] na minha opinido esta
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seguro e agraddvel”. Em contrapartida, a Educadora B considera “[...] este espaco [...] pouco
seguro por ter tijoleira, pilares e pelo chao ser irregular e em cimento”.
Ao nivel dos impedimentos e potencialidades destes espacos, a Educadora A relatou que:

Os impedimentos destes espac¢os sao alguns a nivel financeiro, para a compra
de alguns triciclos e a inexisténcia de espacos verdes, por op¢do da direcdo.
Quanto as potencialidades sdao muitas, pois temos materiais necessarios para
desenvolver as criangas em varios niveis, como a destreza fisica, o subir, o
descer, o correr, o brincar com agua e areia, etc.

Comparativamente, a Educadora B enumerou o seguinte:

7

O principal impedimento é sobretudo ao nivel monetario, porque nao
conseguimos fazer os investimentos que gostariamos e necessitamos.
Também temos o facto de o edificio estar no centro histérico, por isso ndo
conseguimos fazer muitas melhorias por causa dos requisitos deste espaco
histérico. Os potenciais é o facto de conseguirmos reversar o sol e sombra,
mesmo com a chuva as criancas conseguem usufruir deste espaco (corredor)
e da sacada. E um pétio amplo, o chio ndo é adequado, mas da para fazer
atividades com os pais, propostas educativas e colocar insuflaveis.

A Coordenadora teve parecer idéntico, ao comentar que:

O grande potencial é o espago exterior ser muito amplo com alguns
equipamentos adequados a idade das criancas, todavia tem poucos materiais
naturais que possam ser explorados livremente, ou com outro tipo de
intencionalidade educativa. Um dos impedimentos é ndo ser possivel
modificar o espago ou adequa-lo melhor as filosofias de trabalho das
educadoras, por imposi¢do das chefias. No entanto, sempre que possivel
tentam utilizd-lo de forma criativa e diferente, de forma a que as criangas
consigam depois explora-lo de uma forma diferente, e mais explorativa.

Em relacdo aos critérios de seguranca dos equipamentos, a Educadora A referiu que: “[...] os
materiais existentes respeitam os critérios de seguranca, embora haja pequenos brinquedos,
que por estarem ja um pouco velhos, ndo sdo 100% seguros [...] necessitdvamos de mais
triciclos. De resto tudo estd apropriado as necessidades das criangas”. De igual modo, a
Educadora B disse que: “Os materiais, segundo os funcionarios da Camara, estdo de acordo com
as normas. Porém, os triciclos e certos brinquedos ja precisavam de serem substituidos, alguns
estdo inutilizdveis e outros danificados”. Enquanto, a Coordenadora foi mais ponderada nesta
avaliacdo dizendo: “[...] conforme, as informagdes que disponho cumprem as normas de

seguranca”.
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4.2.5 Propostas de altera¢des/ melhoria dos espacos exteriores da Instituicdo

Por fim, as entrevistadas sentiram-se mais seguras, sugestivas e imaginativas, quando
abordadas sobre uma possivel intervengao nestes espacos. A Educadora A afirmou:

deviam [centrar-se] na criagcdo de alguns espacos verdes; na colocacdo de
alguns brinquedos de madeira, p.e. troncos de madeira para as criangas
saltarem; em arranjos na area da agua e da areia, e melhorias na horta
pedagdgica. Considero o espacgo exterior como um espacgo de descoberta, de
interagdes genuinas, de aprendizagem natural, o nosso em alguns aspetos
estd longe disto.

Na perspetiva da Educadora B, as alteracdes passariam pelo seguinte:

[...] o chdo ser seguro e nivelado, ter um toldo amovivel que desse para a
chuva e sol, ter um espaco com a possibilidade de cultivo e plantacdo, para
as criangas mexerem na terra e arvores de fruto. Existirem também
infraestruturas fixas ao chdo, p.e, baloicos, sobe e desce, casinhas de
madeira, enfim existem varias possibilidades ludicas.

A Coordenadora referiu melhorias no pavimento, mais especificamente, a criacdo de: “[...]
um espaco de areia ou terra, uma horta pedagédgica, desenharia alguns jogos tradicionais no
recreio, utilizava material de exterior ou de psicomotricidade mais a vontade, tais como baldes,
pas, peneiras, andas, arcos, bolas, cordas, triciclos, trotinetas, entre outros”.

Em sintese, através desta entrevista entendi que deveria intervir nestes espacos tendo em
consideracgdo o processo de desenvolvimento e aprendizagem de cada crianga. Neste processo,
as criangas seriam colocadas no centro da aprendizagem, fomentando os seus interesses e
necessidades, ou seja, seriam sujeitos ativos das aprendizagens multiplas. Citando Hohmann e
Weikart (2011, p.161): “Num contexto de aprendizagem activa as criangas necessitam de
espacos que sejam planeados e equipados de forma a que essa aprendizagem seja efectuada.”

As oportunidades na PES em Creche passariam por explorar estes espagos através de
diferentes materiais e objetos; elencar atividades motoras que englobassem varios conteudos
(escassamente exploradas pela educadora cooperante); e proporcionar saidas a comunidade
(que eram pouco frequentes).

Na mesma linha de planeamento, as melhorias na PES em Educac¢do Pré-Escolar orientavam-
se na transformacdo do recreio polivalente, através da MTP, ndo obstante as propostas de
atividades diversificadas, nos recreios do Colégio e nos espagcos da comunidade. Durante as
entrevistas, o problema mais evidente foi a escassez de recursos financeiros.
Consequentemente, a transformacgao do espaco polivalente passaria pela utilizacdo de materiais

reciclaveis, desafiando as criangas a participar, imaginar, criar e vivenciar a construgdo dos seus
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brinquedos. Inquietou-me a falta de percecao das entrevistadas quando referiram as sugestdes
de melhorias, e ndo incluiram as criangas nas suas projecoes.

Naturalmente, esta recolha de dados permitiu-me conhecer e refletir os dois contextos,
precisamente, nas suas necessidades e possibilidades, entender as praticas pedagdgicas da

equipa educativa, e simultaneamente delinear o meu estudo de investigacdo-acao.
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5 Consideragoes finais

No decorrer deste relatério sobre a PES que realizei em Creche e Pré-Escolar, reforcei a
importancia de diferentes teorias referentes a organizacdo do espaco e tempo pedagdgico, as
interacGes adulto-crianga, crianca-crianca e adulto-adulto, com enfoque, na apropriagdo do
espaco exterior, nas brincadeiras, aprendizagens e movimentos como promotores da
aprendizagem ativa.

A concretizacdo desta investigacdao ajudou-me a entender a importancia dos espacos
exteriores, no processo de desenvolvimento e aprendizagem das criancas, na medida em que
possibilitam oportunidades e experiéncias significativas e abrangentes.

Constatei que os contextos educativos em que as criangas participam tém uma grande
influéncia na qualidade das experiéncias que vivenciam. Também verifiquei que os espacos
exteriores possibilitam um adequado desenvolvimento global, ocasionando beneficios
fisiolégicos, psicoldgicos, intelectuais e sociais para as criancgas (Miller, Tichota & White, 2009).
Os espacos ao ar livre sdo espagos que possibilitam uma grande riqueza em termos educativos,
promovendo a interacdo social - crianca-crianca, crianga-adulto nas brincadeiras e nos
momentos vividos; uma exploracdo dos materiais existentes neste espaco (p.e. a observagao e
contacto com diferentes cheiros, sons, texturas e fendmenos naturais). Sdo espacos que
possibilitam que as criangas desenvolvam habilidades motoras fundamentais (p.e. correr, saltar,
trepar, balangar, etc.), numa area na qual se sentem livres, algo que nos espacos interiores sdo
acOes inexequiveis de experienciar (Silva et al., 2016). Por conseguinte, as criangas ao brincarem
nos espagos exteriores consolidam, espontaneamente, a sua autonomia e confianga,
competéncias Uteis para encararem diferentes desafios no futuro (Thomas & Harding, 2011).
Apesar de serem reconhecidos os diferentes beneficios das explora¢des e aprendizagens ao ar
livre, o espaco exterior € ainda insuficientemente privilegiado pelas instituicdes e educadores/as
de infancia.

Na PES em Creche, numa etapa inicial, senti distintas inquietacGes e insegurancas,
precisamente, na criacdo de uma conexdo pedagdgica com as criancas. Com o objetivo de
ultrapassar esta dificuldade, recorri a varios referenciais tedricos sobre praticas pedagdgicas em
Creche, e conversei informalmente com a educadora cooperante e orientadoras. Inicialmente,
procurei estabelecer afinidades com cada uma das criangas, nas quais o afeto e a sensibilidade
foram essenciais. Outra particularidade foi o aprofundamento da comunicagao nao-verbal, no
qual aprendi a colocar-me na perspetiva das criangas. Aprendi a observar e a admirar cada

exploragdo, descoberta e conquista. Senti que as criangas confiavam em mim, tendo passado de
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uma presenca estranha na sala a um membro da equipa. Sobretudo, aprendi como num
contexto de aprendizagem ativa posso estimular o desenvolvimento de diferentes
aprendizagens, com destaque nas experiéncias nos espacos exteriores.

No que respeita a PES em Educacdo Pré-Escolar, depois da assimilacdo do quotidiano da sala,
uma das grandes dificuldades sentidas interligava-se com a organizacdo do grande grupo,
nomeadamente, no desenvolvimento de varias atividades em simultaneo, na qual pude contar
com o apoio da educadora cooperante, para que experienciasse a melhor maneira de organizar
o grupo de criancas, em articulagdo com a auxiliar de a¢do educativa. Progressivamente, a minha
intervencdo foi melhorando, passei a sentir-me mais a vontade nestes momentos,
comparativamente as primeiras intervengdes. Também nesta PES descobri a pertinéncia da
MTP, pois permitiu-me conhecer melhor o grupo de criancas nas quais desenvolvi a pratica
pedagdgica, e a mim propria, enquanto profissional da educacdo. A MTP tem uma grande
incidéncia no desenvolvimento da crianga, pois promove a sua autonomia, encorajando-a a
pensar e a encontrar solu¢des para transpor os obstdculos encontrados. Ao mesmo tempo,
transmite-lhe a liberdade e aptidao de decisdo. O meu grande desafio neste projeto foi distinguir
interesses reais, que orientaram o grupo a realizacdo da intervencdo do espaco exterior do
Colégio, admitindo uma imensa envolvéncia das criangas, no qual foram «vozes» ativas neste
processo.

Fazendo uma retrospetiva, posso afirmar, com convic¢do, que é possivel desenvolver uma
variedade de aprendizagens e inUmeras temadticas, no espaco exterior, nas quais, o/a
educador/a: deve apoiar as aprendizagens da crianca; ser um observador e executor das
necessidades do grupo/individuais; estimular as capacidades e encorajar as criangas no seu
processo de aprendizagem; responder a questdes e promover didlogos. Ao longo deste tempo,
a necessidade de criar «pontes» foi outro desafio, nomeadamente, cooperar com as familias.
Tentei criar um ambiente e comunicagdo baseada na confianga, sinceridade e respeito, que foi
pertinente para criar e promover o envolvimento e participacdao das familias nas diferentes
propostas. Considero que poderia ter aprofundado melhor a tematica do estudo junto dos
encarregados de educagao, de modo a conhecer os seus habitos de contacto com os espagos
exteriores, e consequentemente, inclui-los no processo de andlise e reflexdo desta investigacdo.

Realco, o/a educador/a de infdncia que, como gestor/a do curriculo, tem um papel
fundamental em relagdo a organiza¢do do ambiente educativo. De acordo com o Perfil Especifico
de Desempenho Profissional do Educador de Infancia (Decreto-Lei n.2 241/2001,30 de agosto

de 2001), o mesmo deve:
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[Organizar] o espaco e os materiais, concebendo-0s como recursos para o
desenvolvimento curricular, de modo a proporcionar as criangas
experiéncias educativas integradas; [disponibilizar e recorrer a] materiais
estimulantes e diversificados, incluindo os selecionados a partir do contexto
e das experiéncias de cada crianga; [exercer] a uma organiza¢do do tempo
de forma flexivel e diversificada, proporcionando a apreensao de referéncias
temporais pelas criangas; [estimular e gerir] os recursos educativos,
nomeadamente os ligados as tecnologias da informacdo e da comunicagao;
[criar e manter] as necessdrias condicGes de seguranca, de
acompanhamento e de bem-estar das criangas.

Evidentemente, é essencial que o/a educador/a auxilie as criancas quando frequentam os
espacos exteriores. Os recreios exteriores devem ser organizados, tal como a sala de atividades,
justamente, pelas oportunidades de desenvolvimento e aprendizagem que proporcionam as
criangas. O espago exterior € um local muito rico em experiéncias e vivéncias, cheio de
oportunidades de exploragdo para as criancas, e “[...] alarga em muito o reportério das
experiéncias sensoério-motoras” (Post & Hohmann, 2011, p.161). Portanto, devem-se criar
condicbes de seguranca com o intuito de possibilitar as criancas oportunidade de exploracdo
destes espacos e construcdo de aprendizagens.

Pessoalmente foi muito positivo, enquanto estagiaria, ter vivenciado estes momentos.
Destaco a maior aprendizagem, especialmente, valorizar o papel da crianga como sujeito ativo
da sua propria aprendizagem. As PES representaram, para mim, as melhores experiéncias de
todo o meu percurso académico e, apesar de todos os medos, dificuldades, angustias e
obstaculos/desafios, permitiram que me superasse a mim mesma, dia apds dia. Motivaram-me
a lutar pelo meu sonho, por esta profissdao apaixonante que é a de Educadora de Infancia, a ser
inovadora, critica e reflexiva. Seguramente, a realizagdo da presente investiga¢do ajudou-me a
construir a minha identidade profissional e a minha perspetiva sobre o brincar no exterior,
sustentada no processo de observacgdo, planificacdo, acdo e reflexdo/avaliacdo.

Finalizo esta etapa ndo a saber tudo, sei que tenho ainda um extenso caminho a percorrer,
mas com a consciéncia que devo valorizar as opinides individuais de cada crianca, tornando-as

agentes ativas nas suas vivencias, descobertas e aprendizagens.
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Mestrado em Educacao Pré-Escolar - Pratica Pedagogica em Creche
Planificagdo Semanal — Projecg¢io no Tempo

e | [Instituicdo: EN R  Educadora Cooperante: (NN

Semana de _08/05

a__11/05/2017

°
® 3
EVO
Nome da Aluna: _Carina Capitdo Janeiro N.c G Grupo de Criangas: __17 - 36 _meses Visto: _
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
08:30h Aciolhlme-nto / 08:30h Ac.olhlme.nto / 08:30h Ac-olhlme.nto / 08:30h Ac.olhlme-nto / 08:30h
Brincadeiras Brincadeiras Brincadeiras Brincadeiras
R'ef.orgo de msnhs/ Reforco da  manhd/ Reforgo da manha/
Higiene / Planeamento/ A o
Cancio do “Bom dia a Higiene / Planeamento/ Higiene / Planeamento/
09:30h tod:a apte” 09:30h | Cancao do “Bom dia a| |09:30h 09:30h | “Cangdo “Bom dia a toda 09:30h
g~ toda a gente” / agente” /
SlArsagas tas Marcagdo das presengas Marcagdo das presengas
presencas ¢ P < Adaptagdo ao  meio < 3 ¢
Fazer e brincar com aquatico / Brincadeiras ; 5
Pintura com pincel no
Brincadeira na area de massa de sares/ cavalete / Construir um
10:00h 2 2 o 10:00h | Criar a area do 10:00h 10:00h T = 10:00h Tolerancia de Ponto -
areia e dgua do colégio oy 25 avido de papeldo / o :
cabeleireiro/ . " Visita de Sua Santidade o
. . Brincadeiras X
Brincadeiras Papa Francisco
Leitura da histéria “Os Divulgacdo do projeto (Despacho n.© 3772/2017)
11:00h | Brincadeiras no recreio 11:00h | Brincadeiras no recreio 11:15h | cinco patos”, de Debbie 11:00h | sobre a germinagdo do 11:00h
Tarbett feijao
11:30h | Almogo 11:30h | Almogo 11:30h | Almogo 11:30h | Almogo 11:30h
12:30h | Higiene/Sesta 12:30h | Higiene/Sesta 12:30h | Higiene/Sesta 12:30h | Higiene/Sesta 12:30h
15:00h | Lanche 15:00h | Lanche 15:00h | Lanche 15:00h | Lanche 15:00h
15:30h | Higiene/Brincadeiras 15:30h | Higiene/Brincadeiras 15:30h | Higiene/Brincadeiras 15:30h | Higiene/Brincadeiras 15:30h
Observagoes:

As atividades previstas estdo sujeitas a alteragdes.




Mestrado em Educacao Pré-escolar
eRSI, Pratica de Ensino Supervisionada em Pré-escolar Semanade: 27 /11
Planificagdo Semanal —Projecgdo no Tempo a _30/11/2017

% s | | instituigao: (NG cducadora Cooperante: (NN
Visto:

Nome da Aluna: Carina Capitdo Janeiro N.Q- Grupo de Criangas: 3 a5 anos
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
09:00h | Acolhimento na Sala dos 09:00h | Acolhimento na Sala dos 09:00h | Acolhimento na Sala dos Sapinhos 09:00h | Acolhimento na Sala dos Sapinhos
Sapinhos Sapinhos 09:10h | Marcagdo do tempo 09:10h | Marcag&o do tempo
09:10h | Marcacio do tempo 09:10h | Marcacdo do tempo Marcagdo das presencas Marcag3o das presengas
Marcac3o das presencas Marcagdo das presengas 09:30h | Lanche da manha 09:30h | Lanche da manh3
09:30h | Lanche da manha 09:30h | Lanche da manh3 09:45h | Cang&o “Vim a escola” 09:45h | Cangdo “Vim a escola”
09:45h | Cangdo “Vim a escola” . = e 5 10:00h | Trabalho de acompanhamento
09:45h ||(Gangaoi"Vim:a estold individual ou em pequeno grupo: 10:30h | Momento de animagéo:
10:00h jl'ra_bi»alho de acompanhamento 10:00h | Trabalho de - Projeto do pétio de “cimento”; Visita 3 esqllJachra da f'°”‘fia de
individual ou em pequeno acompanhamento  individual - Conclusdo da Técnica de Artes Seguranca Publica, no 8mbito do

Projeto sobre a Policia de

grupo: ou em pequeno grupo: Visuais -> Raspagem, com a S
- Projeto da caixa de sombras : = = 4 2 ilizs] i Segurancar PUblica = BSPie idg
- Continuagdo da exploragdo intencdo de utiliza-la em registos vontade das restantes criangas.
chinesas; da Técnica de Pintura de de natal; 4 T
- Realizagdo da prenda para o Arraste, com a intengdo de _ Atividades individuais auténomas | | 11:30h | Registo acerca da visita acima.
Guilherme; utiiiz;’-!a ’ na: decoragdo (4reas, desenhos). 11:50h | Higiene Feriado Nacional —
: 5 Scni natalicia, da sala; P
Exploragdo da Técnica de =t - 11:15h | Higiene 12:00h | Almogo Restauragdo da
Pintura de Arraste, com a Projeto  do patio de il Independéncia
intencho: da ufilidida  na “cimento”; 11:30h | Almogo 13:15h | Higiene P
5 i ; - Atividades individuais i o (1 de dezembro)
decoragdo natalicia, da sala; 5 ‘ 12:15h | Higiene e sesta na Sala das 13:30h | Momento de animagdo:
- Atividades individuais auténomas (dreas). Joaninhas ou brincadeiras Leitura da histéria “O Grande
auténomas (dreas). — 14:00h | Higiene Assalto ao Queijo”, de Tim
Warnes;
11:15h | Higiene . 14:30h | Lanch ’
8! 11:15h Almogo A o o
11:30h | Almogo 11:30h | g . P 15:00h | Brincadeiras no recreio 14:30h | Visita a exposicdo "Uma fresta de
i igiene e sesta na Sala das ibili 5
12:15h | Higiene e sesta na Sala das | | 12:15h |Joaninhas ou brincadeiras 15:45h | Trabalho de acompanhamento Zﬁjsgiyzﬁ;\ﬂzu?ﬁ:fﬁ gans'
Joaninhas ou atividades individual ou em pequeno grupo: = =
i - Projeto sobre a Polica de Casas Pintadas), na Fundagdo

Seguranga Publica — PSP; Eugénio de Almeida - Evora

- Continuagdo das propostas 16:30h | Regresso ao Colégio
iniciadas de manh3;
- Atividades individuais auténomas 16:35h
(areas, desenhos). 17:00h
17:00h | Reencontro com os familiares

Higiene

Reencontro com os familiares

Observagdes: As atividades previstas estdo sujeitas a alteragdes.







Dia: 08/05/2017

s&“’q,é Mestrado em Educacgao Pré-escolar Horas: 09:30h as
» ® Pratica de Ensino Supervisionada em Creche 13:00h
2016/2017

) \d .pe P s .
¢ gvo® Planificagdo didria cooperada h

NOME DA ESTUDANTE: Carina Capitdo Janeiro
INSTITUICAO:

Epucapor(a) Coorerante: (NNENED

1. PERSPECTIVA GLOBAL DO DIA / GRANDES SENTIDOS DO TRABALHO
e Brincar na drea da areia e da agua, do colégio;
e Exploragdo do espago de jogo e recreio do colégio.
2. PRINCIPAIS OBJECTIVOS DE NATUREZA CURRICULAR E RESPETIVOS INDICADORES
DE AVALIAGAOQ:
e Atividade em grande grupo - Brincar na drea da areia e da dgua, do colégio:
= Procurar ou esconder conchas na areia — (Explorar objetos);
= Encher e esvaziar recipientes — (Espago);
= Desenvolver o jogo social — (Representacéo criativa).
Indicadores de avaliacdo:
= Encontra ou esconde conchas na areia;
= Enche com as m3os/pa um recipiente com areia/4gua e esvazia-o;
= Procura a companhia de um par e brinca a seu lado.

e Tempo de exterior - Exploracdo do espaco de jogo e recreio, do colégio:

= Explorar o espago envolvente e os equipamentos que favorecem o movimento
- (Movimento);

= Expressar iniciativa, escolhendo para onde quer ir — (Sentido de si préprio);

= Interagir com os colegas e a equipa pedagdgica — (Relagdes sociais).

Indicadores de avaliagdo:

= Anda/corre pelo espago;
= Utiliza os equipamentos ltudicos do recreio;
= Comunica algo ao adulto ou com um ou mais colega(s).

3. PLANIFICACAO DAS ACTIVIDADES NO ESPACO E NO TEMPO E ORGANIZACAO DOS
SUJEITOS:
e 10:00h — Atividade em grupo - Brincar na drea da areia e da dgua, do colégio:

Antecipadamente, vou deslocar-me a referida &rea, para dispor os materiais

necessarios para a brincadeira, em particular, a piscina insufldvel para a agua, os




objetos flutuadores (rolhas, tampas), ancinhos, pas, baldes de plastico. Também irei
retirar os panos de protegdo dos dois tanques areia e esconder algumas conchas.
Juntamente com a equipa pedagdgica apoiaremos as criangas no trajeto até a area da
areia e da dgua, que esta localizada no r/c do colégio.

Neste espago, pretende-se que as criangas brinquem, enchendo e despejando varios
tipos de recipientes com areia/4gua, fagam pequenas construgdes de areia, descubram
e escondam as conchas e interajam entre si. No decorrer das brincadeiras irei
observar, interagir €/ comunicar com as criangas, percebendo se estdo envolvidas ou
ndo. Realizarei alguns registos fotograficos das atividades, que me serdo Uteis, para
mais tarde analisar o envolvimento das criangas.

Pelas 11:00h, eu ou a educadora cooperante pediremos as criangas para arrumarem
os materiais no saco, para se dirigimos para o parque do colégio (espago de jogo e
recreio).

Seguidamente encaminharemos as criangas para o parque, enquanto a auxiliar de agdo
educativa (@ fica a limpar a respetiva area, depois regressara a sala para distribuir os
catres e preparar o almogo.

11:00h — Tempo de exterior - Exploracdo do espaco de jogo e recreio, do colégio:
Neste espago, as criangas tém a sua disposigdo um escorrega com varios tuneis e
espacgos para esconder, deslizar e trepar. Poderdo ainda andar de balancés, triciclos,
explorar este espaco livremente (correr, andar e observar o céu, os pdassaros, os
avibes), comunicar com os colegas e os elementos da equipa pedagdgica.

Ao longo deste momento, ajudarei e incentivarei as criangas mais novas a treparem e
deslizarem, para o escorrega, irei brincar com as criangas, caso queiram que participe
nas suas brincadeiras, e comunicarei com elas, p.e: sobre aquilo que observam e
comentam (conversa de dar-e-receber).

Assim que, eu e a educadora nos tivemos de ausentar para a reunido com a Professora
Dra. Ana @, as criancas permanecerdo neste espaco, ficando a auxiliar de agdo
educativa@ll e a voluntaria (@ responséveis por vigiarem e interagirem com

o grupo.

4. RECURSOS NECESSARIOS:

Recursos Materiais: Recipientes de plastico; conchas, baldes, ancinhos e pas de plasticos,
piscina insuflavel, copos de plastico, garrafas de dgua, tampas (detergentes, champds, garrafas
de agua, garrafdes, iogurtes).

Recursos Humanos: Estagidria, educadora de infancia cooperante, auxiliares de agdo educativa,

voluntdria e criangas.
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Sﬁas;,, ., Mestrado em Educacao Pré-escolar
® w Pratica de Ensino Supervisionada em Pré-escolar
B, L 2017/2018
¢ gvo¥ Planificagdo didria da rotina pedagégica

Semana: 30/11/2017
Visto:

NOME DA ESTUDANTE: CARINA CAPITAO JANEIRO
INSTITUICAO:

IDADES DO GRUPO: 3 A0S 5 ANOS

Epucapor(a) CooperanTe: (D

10:30h - Visita a esquadra da Policia de Seguranga Publica, no
ambito do Projeto sobre a Policia de Seguranga Publica — PSP
e da vontade das restantes criang¢as

Esta proposta partiu do interesse das criangas, quando iamos
desenvolver outras propostas e passavamos, em frente, a
esquadra da PSP, as mesmas demostravam curiosidade em ver
os carros “da policia” e em espreitar para dentro da esquadra.
Iniciou-se assim, o Projeto de Investigagdo sobre a Policia
(PSP), quando estdvamos a planificar o projeto, o BElB(4:2),
a M (4:8) e o SHII (3:9), verbalizaram que queriam ir
visitar a esquadra e encontrarem respostas, para as suas
perguntas.

Pelas 10:20h, juntamente com a equipa educativa reuno as
criangas pedindo-lhes que, as mais velhas para darem a mao,
a outro(a) amigo(a) mais novo, e formem um “comboio”.

Ao longo do trajeto até a PSP e no regresso ao colégio, os
elementos da equipa educativa vao “dara m3o”, a um grupo de
criangas. Isto é, a educadora cooperante acompanhara as
primeiras criangas do “comboio”. Eu ficarei responsavel pelas
criangas que irdo estar a seguir, por fim a auxiliar de agdo
educativa vai supervisionar as Ultimas criangas do “comboio”.
No decorrer da visita, pretendo que as criangas interajam com
os/as agentes da PSP, percebam a sua profissdo, fagam as suas
perguntas e participem nas propostas.

Pelas 11:20h, visto que o colégio é muito préximo da PSP irei
pedir aos/as agentes da PSP, para nos acompanharem até ao
colégio. Deste modo, as criangas poderdo observar em “a¢do”

a profissdo dos/das agentes da PSP.

Intencionalidade educativa:

- Identificar e apropriar conhecimentos
relacionados com a profissio da Policia de
Seguranga Publica -> Area do Conhecimento do
Mundo - Componente da Abordagem as
Ciéncias — Conhecimento do Mundo Social;

- Manifestar curiosidade pelo mundo que a
rodeia, formulando questSes sobre o que
observa -> Area de Formagdo Pessoal e Social —
Componente da Consciéncia de si como
aprendente.

Indicadores de avaliacdo:

- Expressa conhecimentos sobre a referida
profissado;
- Questiona os/as agentes com as suas

curiosidades.

a

11:30h - Registo sobre a visita a esquadra da Policia de
Seguranca Publica:

Individualmente, irei pedir a uma crianga, para comunicar algo

relacionado com a visita desta manh& a PSP, registando por

Intencionalidade educativa:
- Verbalizar palavras/frases relacionadas com
fotografias e acontecimentos vividos neste dia -

Area de Expressdo e Comunica¢do —Dominio da




escrito as suas verbalizagdes, que juntamente com os registos
fotogréficos, completardo o registo documentado da visita.

Enquanto, as restantes criangas desenvolverdo atividades
individuais auténomas (jogos de mesa e desenhos), com o

apoio da equipa educativa.

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita -
Componente da Comunicagdo Oral.
Indicadores de avaliacdo:

- Diz palavras/frases sobre aquilo que observa

ou acontecidos que experienciou neste dia.

13:30h - Momento de animagao - Leitura da histéria “O
Grande Assalto ao Queijo”, de Tim Warnes;

Quando, regressarmos a sala, peco as criangas para se
sentarem no tapete, dizendo-lhes “Hoje, vou ler-vos uma
histéria, mas antes de comegar, vamos cantar a cang¢éo
“Sapatos de veludo”.

Num primeiro momento, sera feita a pré-leitura, mostro-lhes a
capa do conto, deixando-as observarem as ilustragées e registo
alguns dos seus comentdrios. Em seguida, explorarei com o
grupo, alguns aspectos paratextuais (capa, contracapa, titulo e
o nome do(a) escritor(a)).

Comego a leitura da histéria, que aborda a temética do medo,
ou seja, todos termos medo de alguma coisa; da coragem e da
No decorrer da leitura, farei

ingenuidade. ligagdes as

ilustragdes, uma vez que sdo um bom apoio, para a
compreensdo da mancha grafica. Ao longo da leitura, pretendo
responder aos feedbacks das criangas, aos seus comentarios
sobre as ilustragdes ou algo relacionado com a histéria.
Terminaremos este momento dizendo a frase “Vitdria, Vitéria
acabou-se a historia!”.

Concluirei esta proposta, com o momento de pos-leitura,
fazendo com as criangas o balango das suas ideias iniciais,

confrontando-as com as suas ideias, apds a leitura da histdria,

anotando algumas das suas comunicagdes.

Intencionalidade educativa:

- Apreciar a histdria, mostrando prazer e
satisfacdo -> Area de Expressdo e Comunicagdo
— Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita - Componente do Prazer e motivagdo
para ler e escrever;

- Relatar acontecimentos com sequéncia e
clareza no discurso -> Area de Expressdo e
Comunicagdo — Componente da Comunicagdo
Oral.

Indicadores de avaliacdo:

- Demonstra prazer e satisfagdo durante a leitura
da histdria.

- Consegue comunicar verbalmente, utilizando
pelo frase, alguns

menos uma

aspetos/acontecimentos que achou relevantes.

14:30h - Visita a exposicdo "Uma fresta de possibilidade, duas
colec¢des em didlogo”:

Pelas 14:30h, com a colaboragdo da equipa educativa, reino o
grupo, pedindo-lhe que as criangas mais velhas para darem a
m3o a outro(a) amigo(a) mais novo, e formem um “comboio”.
Ao longo do trajeto até a FEA e no regresso ao colégio, os
elementos da equipa educativa vdo “dar a mdo”, a um grupo de
criangas. Isto é, a educadora cooperante acompanharda as

primeiras criangas do “comboio”. Eu ficarei responsavel pelas

Intencionalidade educativa:

- Manifestar curiosidade pelo mundo que a
rodeia, formulando questdes sobre o que
observa -> Area de Formagdo Pessoal e Social —
Componente da Consciéncia de si como
aprendente;

- Apreciar uma diferente manifestacdo de artes
obras de arte

visuais, particularmente,

presentes na exposicdo -> Area de Expressdo e




criangas que irdo estar a seguir, por fim a auxiliar de agdo
educativa vai supervisionar as ultimas criangas do “comboio”.

Também, irei estar atenta as comunicagoes das criangas, pois
podem surgir questdes/observagdes, que mais tarde poderei
integrar no planeamento e “ampliar” os seus conhecimentos.

Na FEA seremos recebidos por uma responsavel do Servico
Educativo, nomeadamente, a Marisa que nos ird mostrar e

guiar pela referida exposigao.

Comunicagdo - Dominio da Educagdo Artistica -
Subdominio das Artes Visuais.

Indicadores de avaliacdo:

- Faz descobertas e comunica-as com o grupo,
durante o percurso e no final do visionamento;
- Demonstra satisfagdo e curiosidade pelas obras

expostas.

Apos a visita — Momento de animagdo - Piquenique (Jardim
das Casas Pintadas), na Fundag¢do Eugénio de Almeida — Evora
Assim que, terminamos de observar a exposi¢gdo, comunico as
criangas que vamos fazer o nosso piquenique. O mesmo, ira
decorrer no Jardim das Casas Pintadas, na FEA, sendo
conhecido por ser um local histérico, que privilegia a arte e a
natureza.

Serd um lugar onde as criangas podem lanchar, partilhar
alguns alimentos com os/as colegas, apreciarem a natureza e
0s pormenores que as rodeiam.

As 16:30h, iremos voltar para o colégio.

Intencionalidade educativa:

- Cooperar com outros no processo de

aprendizagem, partilhando ideias e
aprendizagens experienciadas ou que estd a
vivenciar -> Area de Formagdo Pessoal e Social
— Componente da Consciéncia de si como
aprendente;

- Manifestar comportamentos de preocupagado
com a conservagdo da natureza, respeito pelo
ambiente e explora os espagos verdes
envolventes -> Area do Conhecimento do
Mundo - Componente da Abordagem as
Ciéncias — Conhecimento do Mundo Social e
Conhecimento do mundo fisico e natural.
Indicadores de avaliacdo:

- Contribui para o funcionamento e
aprendizagem do grupo, partilhando ideias,
perspetivas e saberes e reconhecendo o
contributo dos outros;

- Demonstra preocupagdes com o meio
ambiente (p.e. apanhar lixo do ch3o), desfruta e
aprecia os espagos verdes e o contacto com a

natureza.







Guido de entrevista

Bloco

Objetivos

Questoes

1- Apresentagdo

Introduzir o tema;

Justificar a entrevista.

2- lIdentificagdo

Conhecer a formagao;

Para comecar gostaria de saber qual o seu grau

do(a) Conhecer o percurso académico?

entrevistado(a) profissional. Tem outra formagao além da referida?
H4 quantos anos exerce a sua profissdo como
Educador(a) de Infancia?
Quais os modelos curriculares que ja
trabalhou/utilizou no seu percurso
profissional?
Atualmente, que modelo curricular
fundamenta a sua pratica educativa? Qual foi o
principal motivo para elegé-lo?

3- Carateristicas da Compreender  algumas A sala onde desenvolve as suas funcbes €

sala de creche/

caracteristicas da sala de

ampla, possibilitando o desenvolvimento

global das criangas, especificamente a nivel

educagdo  pré- creche;
. motor?
escolar Perceber os tipos de
L Que tipo de materiais existem nessa sala, que
materiais presentes

favorecem o desenvolvimento motor das
naquele espago, que )

criangas?
promovam o _ 7 :

Quais os materiais, que sugeria para a sua sala,
desenvolvimento motor de modo a fortalecer o desenvolvimento motor
das criangas; do seu grupo?

Conhecer aspetos Tendo em consideragdo o desenvolvimento
positivos e negativos da global das criangas, que aspetos positivos e
sala, para um bom negativos realga desse espago?
desenvolvimento motor
do grupo de criangas.
4- Utilizacdo dos Entender a usabilidade Que espacos exteriores do colégio utiliza com
espacos dos espagos exteriores frequéncia?
exteriores do do colégio; As suas planificagdes incluem atividades nos
’
S espacos exteriores do colégio?
colégio e g




Compreender se a
pratica pedagogica do(a)
educador(a) de infancia
privilegia os espagos
exteriores do colégio;

Saber as dreas de
contetdos mais
abordadas nos espagos

exteriores do colégio.

— Quais sdao as areas de conteido mais

exploradas por si nestes espagos?

5- Espaco de jogoe | — Inferir se o(a) | = Oespago de jogo e recreio inclui elementos da
recreio do educador(a) de infancia natureza?
colégio privilegia o contato com Caso a resposta seja:
Sim - Refira alguns exemplos desses elementos.
a natureza;
N3o - Devido a essa escassez de recursos
— Perceber se o(a)
naturais proporciona ao seu grupo de criangas
educador(a) de infancia . ) o
saidas ao exterior do colégio, que envolvam o
tem nogdes basicas de
contato espagos verdes?
seguranca, para avaliar | _ Considera que o espago de jogo e recreio €
um espago de jogo e apropriado para as criangas? Porqué?
recreio; — Na sua opinido, quais s3ao os impedimentos e
— Depreender se o(a) potencialidades neste espago?
educador(a) de infancia | -~ Como avalia globalmente este espago ao nivel
sabe que tipo de da seguranga das criangas, atendendo a
s seguinte escala:
materiais podem
[Risco elevado de acidente;  Pouco seguro;
favorecer o
) Seguro; Muito seguro]
desenvolvimento motor
— Justifique a sua avaliagao.
das criangas. L )

— Os materiais existentes no espago de jogo e
recreio respeitam os critérios de seguranga, na
sua opiniao?

— Caso existisse a possibilidade de intervencdo
neste espago, quais seriam as suas sugestoes?

6- Finalizar a | — Concluirotema — Antes de nos despedirmos quer acrescentar
entrevista algo relevante a esta entrevista?




Entrevista

Boa Tarde, chamo-me Carina Janeiro sou aluna do Mestrado de Educagdo Pré-Escolar
(32Ano), lecionado na Universidade de Evora. No ambito do Relatério Final de Prética
Supervisionada em Educagdo Pré-Escolar, designado “Ludicidade e aprendizagens no espago
exterior”, encontro-me a recolher dados de profissionais de educagdo infantil, para mais tarde
analisa-los e realizar as devidas conclusdes.

Esta entrevista tem como objetivo entender como sdo aproveitados pedagogicamente os
espagos exteriores em creche, tendo em consideragdo as suas potencialidades e impedimentos
de utilizagdo.

Os dados inscritos nesta entrevista irdo proceder ao anonimato.

1. Para comegar gostaria de saber qual o seu grau académico?
1.1. Tem outra formagdo além da referida?
1.2. Ha quantos anos exerce a sua profissdo como Educador(a) de Infancia?
1.3. Quais os modelos curriculares que ja trabalhou/utilizou no seu percurso profissional?
1.4. Atualmente, que modelo curricular fundamenta a sua pratica educativa? Qual foi o

principal motivo para elegé-lo?

2. A sala onde desenvolve as suas fungdes é ampla, possibilitando o desenvolvimento global das
criangas, especificamente a nivel motor?
2.1. Que tipo de materiais existem nessa sala, que favorecem o desenvolvimento motor
das criangas?
2.2. Quais os materiais, que sugeria para a sua sala, de modo a fortalecer o
desenvolvimento motor do seu grupo?
2.3. Tendo em consideragdo o desenvolvimento global das criangas, que aspetos

positivos e negativos realga desse espago?

3. Que espagos exteriores do colégio utiliza com frequéncia?
3.1. As suas planificagGes incluem atividades nos espagos exteriores do colégio?

3.2. Quais sdo as areas de contetdido mais exploradas por si nestes espagos?

4. O espago de jogo e recreio inclui elementos da natureza?



Caso a resposta seja:
- Sim - Refira alguns exemplos desses elementos.
- N&o - Devido a essa escassez de recursos naturais, proporciona ao seu grupo de

criangas saidas ao exterior do colégio, que envolvam o contato espagos verdes?
4.1. Considera que o espago de jogo e recreio é apropriado para as criangas? Porqué?
4.2. Na sua opinido, quais sdo os impedimentos e potencialidades neste espago?

4.3. Como avalia globalmente este espago ao nivel da seguranga das criangas, atendendo

a seguinte escala:

Risco elevado de acidente | Pouco seguro | Seguro | Muito seguro

4.3.1. Justifique a sua avaliagao.

4.5. Os materiais existentes no espago de jogo e recreio respeitam os critérios de

seguranga, ha sua opinido?

4.6. Caso existisse a possibilidade de intervengdo neste espago, quais seriam as suas

sugestbes?

5. Antes de nos despedirmos quer acrescentar algo relevante a esta entrevista?

Obrigada pela sua disponibilidade e atengdo. Certamente a sua ajuda foi indispensavel,
para a recolha de dados do referido relatério.






Guiao de entrevista

Bloco

Objetivos

Questoes

1- Apresentagdo

Introduzir o tema;

Justificar a entrevista.

2- Identificagdo
do(a)

entrevistado(a)

Conhecer a formagdo;
Conhecer o percurso

profissional.

Para comecar gostaria de saber qual o seu
grau académico?

Tem outra formagdo além da referida?

Ha quantos anos exerce a sua profissdao como
Educador(a) de Infancia/Professora?

Esta a exercer fungdes de coordenadora ha
qguanto tempo?

Quais os modelos curriculares que ja
trabalhou/utilizou no seu

percurso

profissional?

3- Carateristicas da

sala de creche

Compreender algumas
caracteristicas da sala de
creche;

Perceber os tipos de
materiais presentes
naquele espago, que
promovam o
desenvolvimento motor

das criangas.

Na sua opinido as salas do colégio sdao amplas,
possibilitando o desenvolvimento global das
criangas, especificamente a nivel motor?

Os tipos de materiais existentes nas salas,
favorecem o desenvolvimento motor das

criangas?

4- Utilizacdo dos
espacos exteriores

do colégio

Entender se o(a)
coordenador(a) esta
atento a usabilidade dos
espacos exteriores do
colégio;

Saber se o(a)
coordenador(a) organiza
atividades, que
promovam o contato

com a natureza.

Os(as) educadores(as) de infancia utilizam
frequentemente os espagos exteriores do
colégio, para potencializarem aprendizagens
interdisciplinares? Que tipo de atividades?
Como coordenadora do colégio organiza
atividades em contato com a natureza? Que
tipo de atividades?

Acha relevante as criangas fazerem as suas
aprendizagens integradas num espago, que

privilegia a natureza? Porqué?




5- Espago de jogo e

recreio do colégio

Inferir se o(a)
coordenador(a) de
infancia  privilegia o

contato com a natureza;

Perceber se o(a)
coordenador(a) tem
nogoes basicas de

seguranga, para avaliar
um espago de jogo e
recreio;

Depreender se o(a)
coordenador(a) sabe que
tipo de materiais podem
favorecer o
desenvolvimento motor

das criangas.

O espago de jogo e recreio inclui elementos

da natureza?

Caso a resposta seja:

Sim - Refira alguns exemplos desses
elementos.

Nao - Devido a essa escassez de recursos
naturais proporciona ao seu grupo de
criangas saidas ao exterior do colégio, que
envolvam o contato espagos verdes?
Considera que o espago de jogo e recreio é
apropriado para as criangas? Porqué?

Na sua opinido, quais sdo os impedimentos e
potencialidades neste espago?

Como avalia globalmente este espago ao nivel
da seguranga das criangas, atendendo a
seguinte escala:

[Risco elevado de acidente;  Pouco seguro;
Seguro; Muito seguro]

Justifique a sua avaliagdo.

Os materiais existentes no espago de jogo e
recreio respeitam os critérios de seguranga,
na sua opiniao?

Caso existisse a possibilidade de intervengao
neste seriam as suas

espago, quais

sugestoes?

6- Finalizar a

entrevista

Concluir o tema

Antes de nos despedirmos quer acrescentar

algo relevante a esta entrevista?




Entrevista

Boa Tarde, chamo-me Carina Janeiro sou aluna do Mestrado de Educagdo Pré-Escolar
(32Ano), lecionado na Universidade de Evora. No ambito do Relatério Final de Pratica
Supervisionada em Educagdo Pré-Escolar, desighado “Ludicidade e aprendizagens no espago
exterior”, encontro-me a recolher dados de profissionais de educacgao infantil, para mais tarde
analisa-los e realizar as devidas conclusdées.

Esta entrevista tem como objetivo entender como sdo aproveitados pedagogicamente os
espagos exteriores em creche e jardim de infancia, tendo em consideracdo as suas
potencialidades e impedimentos de utilizagdo.

Os dados inscritos nesta entrevista irdo proceder ao anonimato.

1. Paracomegar gostaria de saber qual o seu grau académico?
1.1. Tem outra formagdo além da referida?
1.2. Ha quantos anos exerce a sua profissdo como Educador(a) de Infancia/Professora?
1.3. Esta a exercer fungGes de coordenadora ha quanto tempo?

1.4. Quais os modelos curriculares que ja trabalhou/utilizou no seu percurso profissional?

2. Na sua opinido as salas do colégio sdo amplas, possibilitando o desenvolvimento global das
criangas, especificamente a nivel motor?
2.1. Os tipos de materiais existentes nas salas, favorecem o desenvolvimento motor das

criangas?

3. Os(as) educadores(as) de infincia utilizam frequentemente os espacos exteriores do
colégio, para potencializarem aprendizagens interdisciplinares? Que tipo de atividades?
3.1. Como coordenadora do colégio organiza atividades em contato com a natureza? Que

tipo de atividades?
3.2. Acha relevante as criangas fazerem as suas aprendizagens integradas num espago, que

privilegia a natureza? Porqué?

4. O espaco de jogo e recreio inclui elementos da natureza?
Caso a resposta seja:

- Sim - Refira alguns exemplos desses elementos.



- Ndo - Devido a essa escassez de recursos naturais, que alternativas o colégio
encontrou para as criangas terem contato com espagos verdes? Porque razdo existem

poucos espagos verdes no colégio?

5. Considera que o espaco de jogo e recreio é apropriado para as criangas? Porqué?
5.1. Na sua opinido, quais sdo os impedimentos e potencialidades neste espago?
5.2. Como avalia globalmente este espago ao nivel da seguranga das criangas, atendendo

a seguinte escala:

Risco elevado de acidente | Pouco seguro | Seguro | Muito seguro

5.2.1.Justifique a sua avaliagdo.
5.3. Os materiais existentes no espago de jogo e recreio respeitam os critérios de
seguranga, na sua opinido?
5.4. Caso existisse a possibilidade de intervengdo neste espago, quais seriam as suas

sugestdes?

6. Antes de nos despedirmos quer acrescentar algo relevante a esta entrevista?

Obrigada pela sua disponibilidade e atengdo. Certamente a sua ajuda foi indispensavel,
para a recolha de dados do referido relatério.
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Pratica de Ensino Supervisionada em Educagdo Pré-Escolar: Ludicidade e aprendizagens no espago

exterior

Apéndice V - Alguns desenhos das ideias das criancgas para o projeto do Patio de Cimento
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MOVEMENT/PLAY - Item 1 — Espaco e recursos

1.1. As criangas usufruem
de poucas oportunidades de
experiéncias de movimento-
jogo.

1.2. Espago pequeno para a
crianga se movimentar/mexer.

1.3. Predominam as rotinas

didrias

(Nota: Revela-se
importante ler as notas — de
esclarecimentos e questdes —

anexadas)

3.1. As criangas tém acesso a
algum espago interior que
permite/potencia o movimento
(a).

3.2 Alguns recursos

encorajam os(as) bebés/ criancas

a se deslocarem/movimentarem
de diferentes maneiras (b).

3.3. As criangas tém acesso,
diariamente, a espagos do
exterior que permitem o

movimento (c).

5.1. Espaco suficiente no interior
para as criangas se movimentarem de
diferentes formas: gatinhar, rastejar,
rolar, girar e cair (d).

5.2. Os espagos e 0s recursos sao
de facil acesso para as criangas.

(Por exemplo: estd ao mesmo
nivel, nao tem barreiras
arquitetonicas para as criangas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida.).

5.3. Diversidade de atividades
desafiantes, que decorrem ao ar livre
e permitem um forte envolvimento

fisico das criangas no jogo (e).

7.1. A diversidade de
atividades oferecidas, em
paralelo com a organizagao
dos recursos e ambientes
fomenta a autonomia, uma
participagdo espontanea, em
atividades do movimento
individuais, com pares e
adultos (f).

7.2. Existe diversidade de
equipamentos e recursos,
que se encontram de facil
acesso para as criangas
usarem quando querem, ou
precisam, no interior e no

exterior (g).

Adaptado Carol Archer: Early Years Advisory Teacher April 2012




MOVEMENT/PLAY - Item 2 — Envolvimento do adulto no movimento com as criangas

MUOVEMERF/ BLAY'

raramente se movimenta com

as criangas.

(Nota: Revela-se
importante ler as notas — de
esclarecimentos e questbes —

anexadas)

- EhVORIHFReHtE 4B
acompanha, as vezes, o
movimento/jogo das
criangas no espago interior
(a).

3.2. A equipa educativa
encoraja/estimula as
criangas a se
movimentarem de vdrias
formas no espaco interior e
no espago exterior.

3.3. Pelo menos um dos
membros da equipa
educativa participa nos
momentos de

movimento/jogo.

n& movinentd'tdm ¥ EG%A
participa/colabora com a crianga nos seus
movimentos, seguindo o seu exemplo e
respondendo de formas inovadoras,
apresentando, regularmente, propostas
inovadoras de usar o equipamento (b).

- A equipa educativa estd disposta a
reunir-se com as criancas no chdo em
propostas de movimento.

- A equipa educativa estimula as

criangas mais paradas — menos agitadas —

a movimentarem-se.

- A equipa educativa inserem/incluem

as criangas com necessidades educativas
especiais.
5.2. As criangas envolvem-se em

propostas de movimento diversificadas,

7.1. As criangas sao
incentivadas a expressar-se
livremente através do
movimento. Os  adultos
reconhecem, compreendem
e valorizam a relevancia do
movimento do corpo,
observando com atencado,
promovendo e apoiando
formas criativas e inovadoras
de movimento.

7.2. Atividades que
estimulam o interesse das
criangas pelo movimento sdo
promovidas, pelo menos,
uma vez por ano, como por

exemplo: visitas a




incluindo as mais vigorosas e especificas
(c), de uma forma auténoma, com ou sem
os colegas, no espago exterior ou no
espago interior.

5.3. A equipa educativa partilha
informagdes relativas ao movimento/jogo
com as familias das criancas (d).

5.4. O movimento é reconhecido,
promovido e assegurado pelos adultos,
sendo considerado determinante para o
desenvolvimento das criangas (e).

5.5. A maioria dos adultos participa em
workshops/conferéncias que tém como
tematica o movimento. Os adultos
alargam o conhecimento e compreensdo

através da leitura.

espetaculos de danca
acrobatica, visitas de
especialistas, entre outras.
7.3. S3do promovidas
oportunidades, aos
familiares das criangas, de
compreender o que se
considera movimento, bem

como a relevancia do

movimento face ao
crescimento e
desenvolvimento das

criangas (f).

7.4. A equipa educativa
expandem 0s seus
conhecimentos, acerca do
movimento, através de
leituras adicionais e
frequentando outros cursos

nesta area.

Adaptado Carol Archer: Early Years Advisory Teacher April 2012




MOVEMENT/PLAY - Item 3 — Planeamento do movimento/jogo a partir de observag¢oes das criancas

1.1. O(A) educador(a) ndo
observa atividades de
movimento das criangas.

1.2. Nado ha planeamento
escrito onde se encontrem
incluidas  propostas  de

movimento.

(Nota: Revela-se
importante ler as notas — de
esclarecimentos e questdes —

anexadas)

3.1. A equipa educativa
faz observagoes do
envolvimento das criangas
em atividades de movimento
(a).

3.2. As observagdes sdo
registadas nos portefélios
das criangas, e as vezes sao

utilizadas no planeamento

(b).

5.1. A equipa educativa observa,
regularmente, as respostas especificas das
criangas perante atividades de movimento,
no espago exterior e no espago interior.
Observam e respondem as necessidades
dos bebés e das criangas (c).

5.2. Os planos sdo escritos de acordo
com as observagbes feitas, com os
interesses e necessidades especificas de
movimento de cada crianga.

5.3. Os familiares e os profissionais
partiiham  observagdes de criangas
envolvidas em atividades de movimento em
casa e na instituicado.

5.4. Os portefdlios das criancas incluem

0 seu progresso ao nivel do movimento,

jogos, fotos e/ou observacGes escritas.

7.1. A equipa educativa
tem conhecimentos nesta
drea — incorporam um
planeamento especifico de
atividades de movimento,
baseado nas observagées, no
espaco exterior e no espago
interior, nos interesses e
necessidades das criangas.

7.2. As propostas de
movimento, também, sdo
projetadas para as criangas
com necessidades
especificas, e escritas nas
planificacdes.

7.3. As observagOes dos

familiares sdo incluidas no




planeamento e avaliagdo das
propostas de movimento.
Outros profissionais de
saude — como terapeutas
ocupacionais, entre outros —
que trabalhem com as
criangas sdo também
incluidos no planeamento e

avaliacdo.

Adaptado Carol Archer: Early Years Advisory Teacher April 2012



Notas para Esclarecimento - Subescala de Jogo de Movimento:

Observe: A seguranca em termos de adequacao e condicao de espago e equipamento se aplica
a todos os itens acima.
Tapetes e superficies de amortecimento devem estar disponiveis para atividades de queda em
ambientes fechados e exteriores.
O equipamento em todas as areas deve ser seguro para que as principais causas de lesdes graves
sejam minimizadas.
Os adultos devem-se juntar as criancas nas suas exploracdes, ou estar perto para garantir que
estejam seguros. Todas as atividades com bebés e criancas devem ser realizadas com o seu
consentimento.
As atividades de movimento-jogo incluem bebés em costas e de barrigas, empurrando as maos
enguanto estdo em barriga, rolando, rastejando e puxando-se para cima. Mais tarde, as criancas
vao escalar, saltar, equilibrar, balancar, correr, girar até cair, pendurar de cabeca para baixo
saltar, empurrar e puxar itens pesados, e cair:
(@) "Algum espago" significa que aproximadamente 25% do espaco disponivel na sala esta
disponivel, para movimentacdao em ambientes fechados.
(b) "Alguns recursos" significa que pelo menos trés tipos diferentes de recursos estdo acessiveis
para criancgas da seguinte lista:
e Para bebés: almofadas e tapetes macios em area definida, pequenas bolas macias,
bolas de corpo grande, lycra, cachecdis de chiffon, tinel, tapetes, varas de carnaval,
cone de fiagdo rasa, gindsio infantil com escorrega, escada e tunel.
e Para bebés e criangas que parecem imdveis ou relutantes em se envolver em
atividades de movimento, os adultos precisardo oferecer oportunidades didrias.
e Para criangas pequenas e infantis: caixas de papeldo, cobertor espacial, tubos,
almofadas, bolas pequenas e macias, bolas de corpo grande, lycra, eldsticos de algodao
grande, varas de carnaval, varas de fita, cachecéis de chiffon, tuneis, cone de fixacdo,
equipamento de equilibrio, gindsio com escorrega, escada e tunel; e tapetes.
(c) "Acesso ao exterior" significa pelo menos uma hora por dia, em uma configuragdo aberta por
quatro horas por dia, e proporcional para configura¢des abertas por mais horas.
(d) "Espaco interior suficiente" significa que pelo menos 50% do espago disponivel na sala estd

disponivel para atividades de movimento.



(e) Muitas atividades desafiadoras significam que mais de trés dos seguintes tipos de
equipamentos estdo acessiveis, para pelo menos metade das criancas usarem, de uma vez a
partir do seguinte:
* Para bebés: espaco para bebés em suas costas e barrigas, tuneis para rastejar, cone,
formas de jogo suave para escalar e pular, material de lycra para bebés balangarem,
gindsio infantil com escadas, escorregas e tunel. (Os adultos também podem balancgar
os bebés nos seus bragos, segurar bebés de cabeca para baixo).
¢ Para criancas pequenas e criangas de bergario: cone, escorrega, balanco, quadros e
escadas, trampolim, barras de macaco, paredes de escalada, quadros de escalada,
arvores para escalar, equipamentos para saltar, equipamentos para equilibrar, balancar,
puxdo de guerra, escalando sobre e sob os corpos adultos, relva, trampolim, e troteiras
e tijolos.
¢ Equipamentos estacionarios e portateis atendem a este padrdo. Para dar crédito, esses
tipos de equipamentos precisam ser usados por uma parcela substancial do dia.
(f) A diversidade de atividades significa que aproximadamente 5 a 7 atividades sdo acessiveis e
tém espaco disponivel para que:
* Bebés: pode estar de costas e barriga no chdo, rolar, rastejar, escalar, deslizar, girar,
pular, pendurar de cabeca para baixo, empurrar e puxar.
¢ Criangas pequenas e infantis: podem correr, pular, girar, rolar, rastejar, pendurar,
escorregar, balancar, escalar, pular, balancar, cair, empurrar e puxar ou transportar
objetos pesados.
(g) "Uma ampla gama de equipamentos e recursos" inclui recursos suficientes, para que as

criancas se envolverem em diversas atividades — descritas acima.

Questoes:

1. Com que frequéncia as criangas usam os recursos disponiveis?

2. Existe espaco interior disponivel para o movimento, quando o tempo estd ruim?



Item 2 - Adultos envolvidos em movimento com criangas
(a) "As vezes" significa pelo menos uma vez por semana.
(b) "Regularmente" significa aproximadamente 3 a 5 vezes por semana.
(c) "Atividades vigorosas":
e Para bebés: sendo jogado ao ar, balangando o bebé nos bracos, barriga, rastejando,
rolando, escalando, segurando o bebé de cabeca para baixo.
e Criancas pequenas e infantis: pendurados em quadros, ou barras de macaco, girando
e caindo, puxando, empurrando, carregando coisas pesadas, arrastamento, escalada,
saltos e corrida.
(d) Por exemplo, pelo menos dois dos seguintes sdo compartilhados com pais / cuidadores:
folheto de jogos de movimento para pais; reunido com os pais / cuidadores para discutir a jogos
de movimento e os beneficios para seus filhos; o DVD Moving, Learning e Growing sera
mostrado em uma reunido de pais; exibe um portfdlio da crianca envolvida em atividades de
movimento, explicando os beneficios.
(e) Isso inclui juntar as criangas em seus movimentos, exibir fotos do envolvimento das criangas
em atividades de movimento, fazer folhetos com criangas sobre suas atividades de movimento.
(f) Os pais recebem o DVD para levar para casa em empréstimo; os pais levam para casa uma
copia do folheto do movimento para os pais, os recursos dos empréstimos dos pais para levar
para casa para usar com seus filhos / filhos em atividades de movimento, discutir com os pais as
maneiras como seus filhos / filhos gostam de se transformar em casa e no ambiente com vista a

oferecer oportunidades para desenvolver seus interesses e esquemas.

Questoes:

1. Com que frequéncia faz atividades de movimento com as criangas?

2. Usa musica nas atividades de movimento? Algumas criangas / adultos usam instrumentos

musicais a medida que outras criangas se movem e dangam?

3. Realizou alguma reunido de pais sobre o jogo de movimento, para mades ou pais, ou

ambos?



Item 3 - Planejamento para movimento-jogo a partir de observag¢des das criangas

(a) "Alguns" significa cerca de uma vez por més, para pelo menos uma crianca.

(b) "As vezes" significa pelo menos uma vez por semana, e descrita na planificag3o.

(c) "Regularmente" significa uma vez por quinze dias para bebés, uma vez por més para criangas
pequenas, e criangas maiores, com registo escrito no portfdlio da crianca e na folha de

planeamento.

Questodes:
1. Quantos membros da equipa pedagdgica participam nos exercicios ou jogos de

movimento?

2. As atividades de movimento estdo descritas na sua planificacdo, a cada semana?

3. Com que frequéncia planeia o movimento ou propostas de jogo, para todo o grupo,

pequenos grupos, e especificamente para uma crianga?
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