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A angustia como possibilidade de rearticulacdo de sentido na psicoterapia
fenomenoldgico-hermenéutica

Resumo
A presente investigacdo reflete a respeito da tonalidade afetiva fundamental da

angustia, como proposta ao longo da obra de Martin Heidegger, como possibilidade de
rearticulacdo de sentido no contexto da psicoterapia. Para tanto, inicialmente, € necessario
repensar as bases metafisicas da atividade clinica pratica sob uma perspetiva do homem
como ai-ser, amparando-nos no desenvolvimento da daseinsanélise e, a0 mesmo tempo,
retomando as origens da atividade, para a proposicdo de que € o préprio encontro
paciente-psicoterapeuta que possibilita que a angustia conduza a rearticulacdo
compreensiva-afetiva de sentido.

Tal encontro, com base no cuidado heideggeriano, utiliza como método a
fenomenologia-hermenéutica, suspendendo teorias psicoldgicas, psicanaliticas e
psiquiatricas e centrando-se nos modos existenciais do encontro paciente-psicoterapeuta
para um desvelamento do ser, para um pressentir da anglstia que possibilite a
rearticulacdo da privacdo existencial do paciente em sua estrutura integral como ser-no-
mundo.

A seguir, apoiamo-nos nos paragrafos centrais de Ser e Tempo (1927) a respeito
da anglstia e na conferéncia “Que ¢ metafisica” (1929), aproximando o pensamento
heideggeriano das reflexdes de Sigmund Freud, além da obra “O Conceito de Angustia”,
de Sgren Kierkegaard, e do pensamento clinico de Medard Boss. A intencdo é criar um
dialogo entre a Angst heideggeriana, a filosofia existencial e a pratica clinica, que nasce
com a psicanalise, ndo nos esquecendo do objetivo pratico da presente tese.

Por fim, procuramos elucidar os motivos de a tonalidade afetiva fundamental da
angustia ser uma possivel fonte de rearticulacdo de sentido na psicoterapia e como, de
forma pratica, 0 modo de ser existencial do psicoterapeuta pode permitir tal possibilidade
no contexto clinico do encontro com o paciente, abrindo outras veredas para se pensar 0

sentido e a razdo de ser da psicoterapia.

Palavras-chave
Martin Heidegger; psicoterapia; angustia; tonalidade afetiva; cuidado.
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The fundamental mood of anguish as a possibility for the meaning rearticulation in
psychotherapy

Abstract

The present research reflect’s on the fundamental mood of anguish, as proposed
throughout Martin Heidegger’s work, as a possibility of meaning rearticulation in the
context of psychotherapy. Initially, it is necessary to rethink the methaphysical basys of
practical clinical activity to a perspective of man as Dasein, approaching the daseinsanal-
ysis and, at the same time, returning to the origins of the activity, for the proposition that
it is the bond patient-psychotherapist that allows the anguish to enable a comprehensive-
affective meaning rearticulation. Such a bond, based on Heideggerian care, uses as phe-
nomenological-hermeneutic method, suspending psychological, psychoanalytic and psy-
chiatric theories and focusing on the existential modes of the psychotherapist for an un-
veiling of the being, for a sense of the anguish that allows the rearticulation of the patient's
in its integral structure as being-in-the-world.

In the second moment, we meditate on the central paragraphs of Being and Time
(1927) on anguish and on the lecture "What is Metaphysics" (1929), bringing
Heideggerian thought closer to Sigmund Freud's reflections, the work The Concept of
Anguish (1844), by Saren Kierkegaard, and the clinical thinking of Medard Boss. The
intention is to create a dialogue between the Heideggerian angst with existential philoso-
phy and clinical practice, which is born with psychoanalysis, not forgetting the practical
objective of the present thesis.

Finally, we intend to elucidate the reasons why the fundamental affective mood
of anguish is a possible source of rearticulation of meaning in psychotherapy and how, in
a practical way, the psychotherapist's existential way of being can allow this possibility
in the clinical context of the encounter with the patient, opening other paths to think the

meaning and raison of psychotherapy.

Keywords
Martin Heidegger; psychotherapy; anguish; mood; care






Agir sem agir

Fazer sem fazer

Saborear 0 sem sabor.

Engrandecer o que é pequeno e aumentar o que é pouco.
Retribuir a inimizade com a virtude.

Planear o que € dificil no que ele tem de facil,

Fazer o grande no que ele tem de pequeno.

No mundo, as obras dificieis
surgem sempre do que é facil
No mundo, as obras grandes

surgem sempre do que é pequeno.

Por isso, quem € sabio
chega ao fim sem fazer nada de grande.

E assim que consegue alcancar a sua grandeza.

Promessas faceis resultam em pouca confianca,
Muitas facilidades resultam em muitas dificuldades.
E por isso que quem é sabio

as encara como se fossem dificeis.

E € por isso que chega ao fim sem dificuldades’.

1 TSE, Lao (2010, p.175). Tao Te King — Livro do Caminho e do Bom Caminhar. Trad. Anténio Miguel de

Campos. Lisboa, Reldgio D" Agua.
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A ideia inicial desta tese se relaciona com trés acontecimentos existenciais. Primeiro, a
um questionamento precoce do autor, cujas primeiras lembrangas infantis remetem a uma
indagacéo recorrente a respeito do sentido da existéncia humana. Apds duas décadas, ja
como psicanalista, no transcorrer de consultas com um paciente a quem chamamos de
Leonardo Setembrini, tais indagacdes reapareceram com mais forca diante de um atendi-
mento em que as mesmas questdes se tornaram o leitmotiv da psicoterapia e possibilita-
ram uma rearticulacdo dos modos existenciais até entéo cristalizados do paciente?. Por
fim, no mesmo periodo, o estudo em particular da obra Ser e Tempo (1927) e da confe-
réncia “Que ¢ metafisica” (1929), de Martin Heidegger, despertou a possibilidade de uma
reflexdo académica a respeito do nada pressentido pela tonalidade afetiva fundamental da
angustia como possibilidade de rearticulacdo de sentido na psicoterapia. A presente in-
vestigacdo nasce da prética clinica e se destina a dar-lhe um fundamento e assento.

2 0 caso clinico de Leonardo Setembrini é apresentado no Capitulo 14 da Parte Ill da presente tese (pp.
323-338).

Pagina 27
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Introdugdo Geral

Introducéo Geral

A presente introducdo tem por finalidade apresentar alguns pontos principais da
investigacdo que se segue. Para tanto, ela esta divida em quatro partes, com o0s temas
fundamentais que integram o caminho que conduz a nossa proposta. A primeira parte sao
0s esclarecimentos iniciais, com alguns pontos importantes relacionados a tradugdo do
termo Dasein e ao conceito de psicoterapia, seguida pelos esclarecimentos metodologicos
de nossa investigacdo e de outras duas partes intituladas “Psicoterapia e encontro” e
“Angustia e abertura”. Tal divisdo visa esclarecer ja de inicio que a tese que se segue € a
busca de uma reflexdo filoséfica — tendo em Martin Heidegger o autor central — da
atividade pratica da psicoterapia. Deste modo, nossa investigacdo inicia por definir a
fenomenologia-hermenéutica como método escolhido tanto para a tese como atividade
académica quanto para o proprio modo de ser essencial do encontro psicoterapéutico, com
0 objetivo de defender a proposta de que a tonalidade afetiva fundamental da angustia
como possibilidade de rearticulacdo de sentido s6 pode ser desperta neste encontro por
um modo de ser existencial que chamamos de abertura poética e que se revela no cuidado

fenomenol6gico-hermenéutico.

1. Esclarecimentos iniciais

Aspectos formais

A presente tese foi escrita no portugués brasileiro pelo fato de ser a lingua natal do
autor e, deste modo, soar mais natural do que uma adaptacgéo artificial ao portugués
de Portugal. Em relacdo a opcéo pela citagdo bibliogréafica no pé de pégina, trata-se
de uma preferéncia pessoal do autor, que considera mais clara a citagdo completa
de uma obra cada vez que ela aparece, 0 que muitas vezes ndo acontece com a

simples citacdo do autor e do ano de publicacdo entre parénteses no corpo do texto.

Pagina 29
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Introdugdo Geral

A traducdo de Dasein por “ai-ser”

Optamos no presente trabalho pela tradugdo de Dasein por “ai-ser” com base no
argumento da professora Irene Borges-Duarte® de que a traducéo ser-ai, presente, por
exemplo, na ultima edi¢do brasileira de Ser e Tempo (1927), traduzida por Fausto
Castilho*, levanta a possibilidade de um posicionamento do ser. O ai, advindo apds o ser,
da uma ideia de localidade, como se o ser se situasse em um lugar fixo no espaco e no
tempo, num sentido 6ntico, quando a ideia de Heidegger é pensar o homem como o ai do
ser (ai-ser), e ndo o ser do ai (ser-ai). No momento de citacdes de outros autores,
respeitaremos a traducdo utilizada, seja ela ser-ai ou a manutencdo de Dasein como €

comum em alguns comentadores.

Psicoterapia: uma breve delimitacéo

Antes de iniciarmos, é importante justificar e delimitar em que sentido caminhara
nossa reflex&o para ndo nos perdermos na infinidade de conceitos e teoriza¢Ges no ramo
da satide mental, principalmente no que se refere ao setting psicoterapéutico®. Em
principio, € necessario diferenciar a psicoterapia das trés principais teorias do
conhecimento com as quais a atividade é prontamente aproximada. Quando falamos em
psicoterapia na investigag@o que se segue, orientada especificamente para o fendbmeno da
angustia, ndo a enquadramos na psicanalise, na psicologia e tampouco na psiquiatria. A

psicoterapia, aqui, centra-se na acdo pratica que decorre de um setting especifico que

3 HEIDEGGER, Martin (1998). Caminhos de Floresta. Coord. Cientifica: Irene Borges-Duarte. Lisboa,
Fundagdo Calouste Gulbenkian. Este argumento esta bem exposto no prélogo a edigdo portuguesa da obra
de Heidegger (p. 5-20).

4 HEIDEGGER, Martin (2012). Ser e Tempo. Trad. Fausto Castilho. Petrépolis (RJ), Editora Vozes.

5NOVAES DE SA, Roberto (2002, p. 356). “A psicoterapia e a questio da técnica”. In Arquivos Brasileiros
de Psicologia, 54, v.4 (p.348-362). Instituto de Psicologia da UFRJ/Ed. Imago, Rio de Janeiro. “No caso
da clinica psicoterapica, em que a dispersdo tedrica atingiu tamanho grau que qualquer opg¢do unilateral
parece meramente arbitraria, a fenomenologia hermenéutica pode trazer sua contribuigdo para que as ten-
tativas interdisciplinares ndo descambem para o ecletismo indiferenciado”. Dentro desta dispersdo tedrica,
podemos citar dezenas de abordagens em psicoterapia, como as diferentes psicanélises, a terapia cognitivo-
comportamental, o behaviorismo, o psicodrama, a Gestalt, a psicologia analitica, a musicoterapia, 0 min-
dfulness, as diferentes formas de terapia corporal, as chamadas terapias alternativas, a corrente humanista,
a logoterapia, a daseinsanalise, entre muitas e muitas outras técnicas psicoterapicas.
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guarda ainda em suas raizes de origem a pratica freudiana do que se chamou talking cure,
em que um psicoterapeuta, utilizando-se das mais variadas abordagens, faz o atendimento
de um paciente utilizando-se apenas da palavra. Portanto, a tese que sustenta o presente
trabalho restringe-se no atendimento em um setting em que nenhum instrumento,
medicamento ou exame médico é realizado.

N&o se trata de psicanalise, uma vez que suspendemos a teoria econdmica e a
metapsicologia freudiana e propomos um pensar fenomenoldgico-hermenéutico do
encontro clinico, que ndo nega a importancia capital da psicanalise como origem e base
da pratica clinica, mas que busca um olhar critico das contradi¢des tedrico-préaticas que o
pensamento freudiano guarda em sua esséncia. Tal pratica distancia-se também da
psicologia clinica, por considera-la insuficiente e distante de uma reflexdo filoséfica que
se debruca no fendmeno da angustia como aqui propomos. As escolas de psicologia de
cardter comportamental, evolutiva e explicativa, por exemplo, possuem suas
epistemologias clinicas préprias e intervencionistas que ndo se aproximam de nossas
intencdes de um outro modo de pensar a psicoterapia, como deixaremos claro por meio
da critica de Wilhelm Dilthey e que abordaremos com mais profundidade no Capitulo 3
(pp.105-124). No que se refere a psiquiatria, consideramo-la como uma ciéncia de apoio
a psicoterapia no momento de uma necessaria utilizacdo de medicamentos ou de exames
fisicos. No entanto, em nosso ponto de vista, pouco ou nada tem a contribuir no que se
refere a reflexdo central de um cuidado fenomenoldgico-hermenéutico, pelo fato de que
suas bases teoricas se alicercam sobre uma ciéncia de hipdteses e pressuposi¢des que nao
se coadunam com a presente proposta. Ndo pretendemos, portanto, propor uma nova
escola ou abordagem de psicoterapia, mas, isso sim, refletir filosoficamente a respeito do
modo de ser psicoterapeuta-paciente®, que nasce do prdprio encontro clinico. Nosso
enfoque ndo € uma reflex&@o da teoria clinica, mas a respeito de sua pratica orientada pelos
existenciais que se revelam no encontro.

Neste sentido, em nossas investigacoes buscamos retomar a origem da palavra

psicoterapia sob um novo olhar, rearticulado com o pensamento heideggeriano e a questdo

& A opcdo de se usar o hifen para designar a relacdo paciente-psicoterapeuta esta relacionada ao ser-com
(Mitsein) como proposto por Heidegger em Ser e Tempo (1927). Tal opgdo tem como objetivo ndo realizar
uma separagdo cartesiana entre sujeito e objeto para designar o encontro clinico e sera melhor justificada
ao longo da investigacao.
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fundamental a respeito do ser. A palavra psyché, em grego, significa vento, sopro da vida,
aquilo que nd3o possui forma ou materialidade’, que na tradicdo se imiscuiu com
concepcdes religiosas ou subjetivas, mas que aqui consideramos como a clareira do ser,
como o misterioso® que habita o ai-ser e que, por mais que teorias cientificas e concepcdes
religiosas busquem explicacdes racionais (consciéncia) ou de fé (alma), ndo é passivel de
uma resposta definitiva e indica, ela mesma, as possibilidades abertas e indeterminadas
do ai-ser. Psyché, o imaterial, o sopro da vida, é o mistério que envolve o comportamento,
0s sentimentos e a afetividade humana e que néo deve ser objetivamente respondido, mas
sim incessantemente buscado em uma compreensdo-afetiva de carater hermenéutico por

meio de uma suspensdo fenomenoldgica dos preconceitos historicamente sedimentados®.

7 A palavra também da nome ao personagem do mito grego de Eros e Psiqué, compilado no século 11 d.C
por Lucio Apuleio, em seu livro “Metamorfoses”. No mito, Psiqué € a filha mais jovem do rei da cidade e,
tamanha é sua beleza e esplendor, que os homens preferem adoré-la ao invés de se casar com ela. Afrodite,
a deusa da beleza, incomoda-se com o culto dos humanos a Psiqué e amaldigoa a cidade, estabelecendo que
seu filho, Eros, o deus do amor e do desejo, corrompa a ordem publica da cidade e o juizo de Psiqué com
suas paixdes ardorosas. O rei, ao observar a situagdo, consulta um oraculo que afirma ser necessario o
sacrificio de uma de suas filhas para conter o impeto de Eros. Psiqué, entdo, é enviada para uma montanha
para o sacrifico, quando Eros, também encantado pela jovem, resolve leva-la para seu palacio. Uma das
regras impostas é de que Psiqué ndo pode ver o deus do desejo, apenas o recebendo enquanto dorme, nos
sonhos. Mas Psiqué ndo se contém e uma noite vai até o quarto de Eros com uma lamparina para ver seu
rosto, quando se depara com um deus radiante. Eros, no entanto, acorda e, irado, expulsa Psiqué do palécio.
Ela passa por quatro trabalhos para reconquistar seu amado; no primeiro recebe o auxilio de formigas para
separar, em uma noite, centenas de grdos misturados, tendo de utilizar para isso a discriminacdo do que é
joio, trigo e sementes. Na segunda, colhe 1a de ovelhas selvagens e, no terceiro, com o auxilio de uma aguia,
colhe agua de dois rios do Hades. O terceiro e mais dificil é trazer do Hades um fragmento da beleza divina,
mas quando Psiqué vé a caixa com o fragmento ndo resiste e a abre por curiosidade, sendo descoberta por
Zeus, que intervém, prometendo perdoar Psiqué desde que ela aceite a missdo de pacificar Eros. No mito,
Psiqué, apesar de descrita como uma mulher, esta entre 0 humano e o divino, por isso seu nome remete ao
vento, ao sopro, ao imaterial. Psiqué, assim, pode ser vista como o mistério entre o divino e 0 humano,
capaz de receber de Zeus a missdo de pacificar sentimentos e afetos descontrolados de um deus como Eros.
Em nossa investigacdo, como veremos, psyché é o mistério que transpassa o ai-ser em suas dimensdes
Ontica e ontoldgica.

8 Em nossa investigacdo, optamos pela palavra mistério para designar aquilo que a tradicdo chama de alma,
psiqué ou espirito. Mistério pelo fato de que ainda ndo h4 uma verdade absoluta a respeito dele, sua verdade
esta velada e apenas pode ser desvelada por cada ai-ser, para novamente cair no encobrimento (Alétheia).
A palavra segredo, que também poderia ser utilizada aqui, ndo atende a proposta, uma vez que o segredo &
algo que alguém sabe e, portanto, pode a qualquer momento ser revelado. Ninguém sabe o mistério da vida
de ninguém, sé aquele que a detém. No caso da psicoterapia como aqui propomos, 0 paciente é o Unico que
pode caminhar no desvelamento dos mistérios de sua propria existéncia, cabe ao psicoterapeuta acompa-
nha-lo nesta jornada.

9 A palavra “espirito” também pode ser utilizada para definir este misterioso, ja que no latim, “spiritus”,
aproxima-se do sentido de psyché, e significa “respiragdo” ou “sopro”, que remete também a algo sem
materialidade ou forma. A psique, o espirito e a alma apontam para uma mesma direcdo: todas elas remetem
ao mistério da existéncia, que ciéncia e religido buscam responder, mas que dizem respeito a compreensao-
afetiva de cada ai-ser.
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Por outro lado, a palavra terapia provém do vocabulo grego therapeia, um ato de cura,
cuidado ou de restabelecimento e que, por sua vez, origina-se do verbo therapeuein
(curar). Outra origem é o significado da palavra grega therapon, que significa servir, étre
serviteur®®. E neste sentido de servir (therapon) ao mistério (psyché) que reside, em nosso
ponto de vista, o lugar do psicoterapeuta. Como aprofundaremos na primeira parte desta
investigacdo, o psicoterapeuta € aquele que, ao respeitar o mistério do ser e tolerar as
incertezas, possibilita a abertura de um lugar privilegiado para que o paciente desvele
para si seus préprios modos de ser até entdo velados.

Em suma, o mais importante € apontar que, em nossa proposta acerca da angustia,
psicoterapia ndo se define como técnica ou como teoria, mas sim como modo de ser do
encontro ele mesmo, em uma tentativa de indicar o encontrar-se com (Begegnisart), na
proximidade radical que o setting oferece!!. Neste sentido, a psicoterapia, como saber
tedrico desabrigado como aprofundaremos, passa pelo modo de ser existencial do
encontro, que, por si mesmo, abre possibilidades e clareiras ao paciente em busca de
auxilio. A psicoterapia, portanto, € um encontro para servir (therapon) como espaco
libertador para o desvelar do mistério incerto da clareira do ai (psyché)*?. A psicoterapia,
e é isto 0 que pretendemos propor ao longo da investigacdo, € um modo de cuidado
(Sorge) fenomenoldgico-hermenéutico que possibilita, ao mesmo tempo, a pergunta pelo
ser e um possivel desvelar compreensivo-afetivo de sua verdade.

Tal modo de compreender a psicoterapia se distancia de uma atitude
intervencionista do psicoterapeuta, caracterizada, por exemplo, pela interpretacéo
psicanalitica, e tampouco de uma postura neutra e indiferente. O cuidado
fenomenoldgico-hermenéutico é zelar serenamente por um espago de abertura intima para

a manifestacdo do que advir. E resguardar uma relacdo que possibilite um retorno as

10 BAILLY. Anatole (1935, p. 928). Dictionnaire Grec Francais. Edition révue par L. Séchan et P. Chan-
traine. Librairie Hachette, Paris.

11 Tais temas serdo aprofundados durante toda nossa investigagdo, mas com mais centralidade no Capitulo
11 (pp. 271-286).

12B0SS, Medard (1997, p. 11). “Encontro com Boss”. In Revista da Associacdo Brasileira de Daseinanlyse
n°1, (p. 5-21). ABD: S&o Paulo. Nos aproximamos, assim, da proposta de Medard Boss, que a respeito da
analitica do ai-ser na clinica afirma: “... compreendemos um novo sentido do existir humano que é cumprir
a tarefa de servirmos como guardides para manter aberta esta clareira a fim de que ela possa aparecer e se
desenvolver. Essa ¢ a tarefa geral do homem e em particular do psicoterapeuta”.

Pagina 33



_

7

Introdugdo Geral

coisas elas mesmas e aponte para as possibilidades possiveis do ai-ser. Demonstrar isso é

objetivo que pretendemos atingir ao longo de todo nosso percurso.

2. Esclarecimentos Metodoldgicos

Pensar a psicoterapia por meio da filosofia de Heidegger é passo importante para
uma reflexdo das bases metafisicas da prética clinica, pelo fato de que a propria filosofia
é base das ciéncias modernas como a conhecemos'®. Deste modo, a visdo de mundo
(Weltanschauung) que possibilita, por exemplo, o nascimento da psicoterapia com a
psicanélise freudiana é importante objeto de reflexdo para uma meditacdo a respeito da
possibilidade de outros modos de se pensar a psicoterapia. A sedimentacdo histérica que
leva ao nascimento da psicanalise esta intimamente ligada a uma especifica interpretacdo
do sentido e da finalidade do ai-ser humano que possibilita a pratica clinica que se inicia
nos atendimentos de Freud e Breuer e se estende até os dias de hoje.

Como Heidegger nos aponta, a visdo de mundo sempre encerra em si uma visao
da vida, ndo sendo este um saber tedrico ou cognitivo, mas uma “convic¢ao coerente”
que determina as transformac@es de um pensamento e é, por si mesmo, posicionador dos
entes, relacionando-se positivamente com os mesmos. Mas a filosofia, diferente das
ciéncias modernas que tém como papel e objetivo tal posicionamento, ndo deve ter uma
lida positiva com os entes, mas sim meditar sobre aquilo que ndo é ente. O que néo € ente,
no entanto, para uma ciéncia positiva, € nada. Mas, para se relacionar com este ente, algo
se da, algo “que em verdade ndo ¢, mas, contudo, se d4”**. Para apreender o ente enquanto
ente, portanto, € preciso buscar compreender este nada que o possibilita, & preciso meditar
a respeito do ser.

Refletir a respeito do ser, no entanto, ndo é possivel centrando-se apenas nos entes,
focando-se neles e os posicionando de acordo com parametros cientificos previamente
determinados, mas por meio de uma tentativa de compreender o ser, tema central da

filosofia heideggeriana e do método fenomenoldgico-hermenéutico que aqui

13 HEIDEGGER, Martin (2012, p.10). Os problemas fundamentais da fenomenologia. Trad. Marco Antonio
Casanova. Rio de Janeiro, Editora Vozes.

14 Idem, p.20.

Pagina 34



_

7

Introdugdo Geral

empregamos. Portanto, a ciéncia de Heidegger ndo é uma ciéncia dos entes e sim uma
ciéncia do ser. E é com este modo de pensar — que busca suspender as visdes de mundo
até entdo postas — que procuraremos meditar a respeito da psicoterapia e da angustia como
possibilidade de rearticulagdo de sentido.

Trata-se, portanto, de uma suspensdo fenomenoldgica da visdo de mundo que
possibilitou a psicoterapia como a conhecemos, evitando-se, assim, um posicionamento
prévio dos entes que inviabilize pensar a angustia como tonalidade afetiva fundamental
que aponta para o pressentir o nada, tema impossivel de ser meditado por uma ciéncia
que se apegue a posicionar entes no lugar de meditar a respeito do ser. Se toda visao de
mundo necessita, essencialmente, de pressupor um mundo, precisamos dar um passo atras
para questionar o ser e ndo o posicionar, liberando-o do falatério (das Gerede), esséncia
da técnica moderna, para que ele se desvele como verdade, como compreensao-afetiva.

No entanto, “ndo estamos em condi¢des de pensar inicialmente nada com o ser”?®,
porém meditar a respeito dele jA& € sempre compreendé-lo de certo modo e tal
compreens&o possui ela mesma o modo de ser do ai-ser humano. E ao refletir a respeito
da temporalidade, num voltar-se as origens, que a filosofia pode alcangar seu papel de
ciéncia transcendental, que transpassa 0s entes ndo para alcancar um outro ente por tras,
como na metafisica tradicional, mas para questionar e compreender-afetivamente o ser.
Este regresso as origens, no caso de nossa investigacdo, empreende uma meditacdo tanto
em relacdo ao principio da psicoterapia, com suas bases iniciais na psicandlise, quanto na
visdo de mundo que definiu as bases do que é a saude mental. Estes dois movimentos
projetam uma tentativa de uma compreensdo que revele os modos de desvelamento do
ser por meio do método ontoldgico da filosofia de Heidegger.

O método ontologico heideggeriano €, portanto, diferente do método das ciéncias
positivas que visam o0 ente, no entanto, depende, sobretudo, da analitica do ai-ser levada
acabo em Ser e Tempo (1927), o que indica que a questdo ontoldgica sé é possivel quando
remetida a um ente especifico, o ai-ser'®. O método heideggeriano, portanto, esta

diretamente relacionado a propria existéncia humana, a temporalidade e a historicidade

15 Idem, p.25.

16 |dem, p.34
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que a acompanha. Para se questionar acerca do ser, portanto, “... a primeira tarefa ¢ a
demonstracdo de seu fundamento dntico e a caracterizagdo dessa fundagdo mesma”?’.

A apreensdo e concepgdo do ser dos entes deve ser buscada por meio do método
fenomenoldgico, que apesar de se dirigir aos entes, na reducdo fenomenoldgica, busca
uma conducéo que apreenda o ser, em um olhar ingénuo e antinatural que se encaminhe
para uma compreenséo do ser'8.Mas tal olhar precisa ser direcionado para o ser, em um
caminho que possibilite seu desvelar numa “projecdo livre”, em que o olhar reconduzido
dos entes para o ser se dé na “construgao fenomenoldgica”.

No entanto, pelo fato de a metafisica ter uma historia e, dessa forma, o ser ja ter
sido tematizado dessa ou daquela maneira pela tradicdo, é necessario realizar o que
Heidegger chama de destruktion, ou seja, “...uma desconstrugdo critica dos conceitos
tradicionais que precisam ser de inicio necessariamente empregados...”’®. Assim,
portanto, é possivel um olhar mais auténtico em diregdo ao ser, sem a contaminagéo
caracteristica da sedimentacao historica que nubla a visdo. A triade proposta pelo método
heideggeriano (reducdo, construcdo e destruicdo), articula-se em um conhecimento
historiol6gico da filosofia ou, no nosso caso, da psicoterapia. Nao se trata de negar a
tradicdo, mas pelo contrario voltar as origens para um desvelamento de sua esséncia. Tal
retorno € agora refletido de forma fenomenologicamente reduzida, construindo, assim,
suas bases essenciais para, em seguida, desconstrui-las. Para desconstruir algo, no
entanto, é fundamental conhecer suas bases, interpreta-las para, s6 ai, propor outro olhar
sobre este algo.

No caso de nossa proposta, buscamos retornar as origens da psicoterapia, que se
inicia como prética clinica com a psicanalise, mas que tem suas raizes no préprio filosofar
e nos proprios sentidos metafisicos acerca do ser. Interpretamos essas origens com o olhar
historico de nossa época da técnica, pois ndo temos como dele escapar, para em seguida
propormos uma desconstrucdo de suas bases metafisicas e tradicionais. Tal caminho, em
seguida, nos possibilita um outro olhar que se projeta no modo de ser da relagdo paciente-

psicoterapeuta, abrindo-se, assim, uma reflexao acerca do tema central: a angustia como

17 |dem, p. 35.
18 |dem, p. 37.

19 Idem, p. 39.
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tonalidade afetiva fundamental no exercicio da pratica clinica de base fenomenoldgico-
hermenéutica.

Buscamos, neste caminhar meditativo, um olhar fenomenoldgico-hermenéutico
que ressalte a pergunta pelo ser, a ontologia como proprio modo de ser da relacdo clinica.
A psicoterapia, do nosso ponto de vista, é o lugar privilegiado para o desvelar do ser, ja
que em seu modo como atividade o que esta em jogo é a propria diferenca ontoldgica, em
que o ente e o ser dos entes se tornam frequentemente questbes a serem refletidas
existencialmente por aquele que procura auxilio. Apesar de a psicoterapia tratar, em geral,
dos problemas onticos cotidianos, a sua tarefa sempre se refere a um aprofundamento de
tais questdes, em que os sentidos narrados pelo paciente sdo hermenéuticamente
investigados por ele préprio, com o0 acompanhamento do psicoterapeuta. Portanto, e este
é um dos pontos que procuramos defender nesta investigacdo, o proprio modo como se
da a psicoterapia é fenomenoldgico-hermenéutico, num processo radical de reducao,
construcdo e desconstrucdo fenomenoldgico dos sentidos que privam existencialmente o
paciente. A psicoterapia, assim, é atividade ontoldgica por si, na qual o visar é sempre um
ente especifico, o ai-ser ele mesmo. E a rearticulacdo de tais sentidos em jogo em uma
psicoterapia sdo possiveis — e é este 0 tema central de nossa tese — pela angustia, uma
tonalidade afetiva fundamental que pressente o nada, o indizivel do ser, as possibilidades
possiveis que ndo podem ser delimitadas ou pensadas positivamente.

Tal desvelar do ser, na prética clinica que aqui propomos, sdo as tonalidades
afetivas, o contato com o ser que esta para além da palavra, da cogni¢do e do raciocinio
I6gico. Trata-se, portanto, de um contato na esfera do tempo cairoldgico, em um atimo,
que rearticula a propria afinacio de abertura do ser-no-mundo. E um vislumbrar o ser, em
uma propriedade radical, para em seguida decair novamente na impropriedade do
falatorio, em uma articulagdo que ndo se separa de modo cartesiano, mas que é propria
do jogo de desvelamento da verdade do ser (Alethéia).

E a partir de tais reflexdes que as privacdes existenciais, como Heidegger propde
nos Seminarios de Zollikon, podem ser compreendidas para além dos transtornos e
perturbacdes mentais que a ciéncia moderna — que se dedica apenas aos entes — propde.
Né&o se trata, € bom salientar, de ignorar ou ir contra as proposicdes da psiquiatria, da

psicologia ou mesmo da psicanalise, mas ter um olhar critico a respeito de tais preceitos
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ja sedimentados pela tradigdo para uma reflexdo filosofica profunda da angdstia em uma
psicoterapia de bases heideggerianas.

Deste modo, a fenomenologia-hermenéutica € 0 modo mesmo de investigacdo da
presente tese e também é o préprio método psicoterapéutico que propomos para meditar
acerca da tonalidade afetiva fundamental como possibilidade de rearticulagéo de sentido.
E por meio da relacdo paciente-psicoterapeuta, em um olhar fenomenoldgico-
hermenéutico, que se faz possivel o desvelar do ser, fundamental para que a propria
abertura compreensivo-afetiva do ai-ser possa se rearticular para um outro sentido brotar.
E este caminhar — em que o método filosofico da investigacio e o modo de ser do
psicoterapeuta se aproximam, que levantaremos uma reflexdo que possibilite defender a

tese proposta.

3. Psicoterapia e encontro

A reflexdo a respeito da tonalidade afetiva fundamental da anglstia como
possibilidade de rearticulacdo de sentido no contexto da pratica clinica requer como
primeiro passo um questionamento sobre o que é a psicoterapia. A tendéncia natural é
posiciona-la como especializacdo das ciéncias psicologicas ou da saide mental. Deste
modo, a psicoterapia possui fortes vinculos tanto com as ciéncias humanas quanto com
as ciéncias naturais, influenciando-se mutuamente entre as duas. Tal reflex&o nos leva
diretamente para a origem da psicoterapia pratica: a psicanalise, um conhecimento
nascido do contexto psiquiatrico europeu do fim do século XIX e inicio do século XX,
que influencia sobremaneira as ciéncias psicoldgicas a partir de seu nascimento e que, por
fim, possui em sua construgéo tedrica fortes influéncias das chamadas ciéncias humanas,
nomeadamente a literatura, a antropologia, a sociologia e a filosofia.

Na prética, a psicoterapia do século XXI é um modo de tratamento que tem
centenas de diferentes abordagens, sejam elas oficialmente autorizadas ou nédo, que
buscam uma finalidade semelhante: trazer o bem-estar e a cura para diferentes modos de
“adoecimento psiquico”. Mas existe uma esséncia da psicoterapia que estd presente em
todas as abordagens, seja ela a mais proxima das diretrizes médicas e psicoldgicas, seja

ela baseada em meditacfes pouco cientificas oriundas de tradi¢fes orientais: o encontro
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real entre duas pessoas reais. Do ponto de vista da presente investigacdo, € este encontro
que deve ser meditado, suspendendo técnicas e abordagens especificas, para a reflexdo
da tonalidade afetiva fundamental da angustia. A esséncia da psicoterapia, portanto, é o
préprio encontro?.

O modo de aproximacdo da presente tese em relacdo a este encontro se da pela
escolha do método fenomenologico-hermenéutico de Martin Heidegger, centrando-se em
sua proposta de uma analitica do ai-ser levada a cabo em Ser e Tempo (1927), o que
implica em uma suspensdo do modo tradicional cartesiano de ver o homem como um
animal racional, um ser descosturado entre uma suposta natureza bioldgica (corpo) e outra
natureza espiritual (mente), para considera-lo como o ai-ser, um ente ontologicamente
indeterminado que manifesta em si o proprio ser e a pergunta por ele e, desse modo, por
si mesmo. Portanto, 0 homem é o ai do ser, o ser-no-mundo, aberto em possibilidades
possiveis que lhe vem de encontro na lida cotidiana, compreendo-afetivamente o ser. Ele
deixa de ser um mero ente, entre 0 corpo e a mente, para se tornar a propria abertura do
ser, a clareira em que corpo e mente se corelacionam intrinsecamente, sendo impossivel
separa-los. A prépria corporeidade do ai-ser é, em si mesma, revelacdo da abertura do ser
e de modos especificos do ser-no-mundo. Em suma, o adoecimento do ai-ser € sempre
uma privacao da abertura do ser, uma privacao da existéncia (eksisténcia): uma privagdo

existencial.

3.1 Esquecimento do ser e privacdes existenciais

Tal leitura do ai-ser nos permite no inicio de nossa caminhada uma reflexdo a
respeito dos modos historicamente sedimentados de se pensar o adoecimento mental e
sua intima relacdo com o esquecimento da pergunta pelo ser. O homem, ao se esquecer
da busca da verdade do ser como Alethéia, esquece-se de si mesmo e de indagagoes

inevitaveis sobre suas origens (arché) e finalidades (télos). Formata a quest&o existencial,

20 Como tentaremos demonstrar no Capitulo 1 (pp. 61-80), a esséncia original da psicoterapia é o proprio
filosofar socratico e as encenacdes das tragédias gregas, que por meio do encontro na polis, em dialogo,
buscam uma reflexdo filosofica acerca de si mesmo e do mundo. O encontro proporcionado por Sécrates,
ou mesmo pela encenagdo das tragédias na Grécia Antiga, € de uma qualidade tal que tem o potencial
terapéutico de despertar no outro o desejo de conhecer melhor a si mesmo. Tal é a esséncia originaria do
encontro psicoterapéutico. A escola de filosofia helenistica dos estéicos € outra que guarda em sua esséncia
caracteristicas semelhantes com o que viria a se tornar, quase vinte séculos depois, a psicoterapia.
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ou seja, a questdo de sua abertura para 0 mundo, em teorias abstratas distantes da
cotidianidade, elaborando conceitos e teorias de conhecimento que Ihe proporcionam
alento diante dos mistérios da existéncia. Tais formatacdes, necessarias e decisivas para
as ciéncias, 0 progresso e as descobertas tecnoldgicas, silenciam 0s questionamentos
radicais da existéncia, mas ndo sdo capazes de cala-los, pelo fato de que o ai-ser € a
prépria pergunta pelo ser, é aquele que, ao questionar o ser, questiona a si mesmo. Por
ser abertura, o ai-ser esta fadado a ser sempre questionador de si, mesmo que cale
temporariamente em si tal fardo. Sua condicdo de ser-para-a-morte lhe indica uma
finitude de sua condicdo conhecida e um ndo saber intrinseco que, apesar das tentativas
religiosas, cientificas ou filosoficas de resposta, ndo podem ser objetivamente conhecidas
a ndo ser pela propria experiéncia existencial e fenomenologica de cada ai-ser e, mais
decisivamente, do acontecimento da morte.

A morte, deste modo, representa em si a propria abertura para algo ainda néo
conhecido, que ganha representacdes religiosas, simbolicas, poéticas e imaginativas que
sempre dizem algo a respeito do ai-ser. Este algo, que traz em si uma verdade ainda ndo
totalmente desvelada, é terapéutica para a possibilidade cotidiana da decadéncia no
mundo, para o0 ser-com sustentado pelo falatério do a-gente. Ao mesmo tempo,
paradoxalmente, deixa velada a verdadeira esséncia do ai-ser: sua abertura. Mas, tudo que
é velado estd sempre presente e sujeito a ser desvelado, 0 que se concretiza no que
Heidegger chama em sua obra de tonalidade afetiva fundamental da angustia. E no
pressentir da angustia que o ai-ser é confrontado com sua abertura, ou seja, com sua
indeterminagdo ontoldgica, o ndo saber representado pelo antes do nascer, o sentido da
existéncia e o depois do morrer. Por mais que teorias cientificas, fé religiosa e
imaginacdes poéticas se deem, o ai-ser ndo sabe ainda com total clareza o que o originou,
0s motivos de estar no mundo e o0 que 0 espera apds o0 acontecimento da morte. A assungdo
sincera e humilde deste ndo saber, esséncia e condi¢do para o desvelamento do ser, é,
portanto, o caminho para a pergunta e a verdade do ser. Quando esquecido o ndo saber, 0
ai-ser cria respostas e teorias fechadas e decai no esquecimento do ser, mergulhando em
uma mera curiosidade dos entes, adoecendo de sentidos e significados irremoviveis que
turvam sua visdo de si mesmo e o impedem de enxergar a possibilidade e o mistério que

ele mesmo é.
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Ao encher o mundo de significados e sentidos sedimentados, o ai-ser se depara
com a revelacdo do ser por meio da atividade dos afetos, dos sentimentos que lhe
transpassam e o deixam sem chdo. Em tempos de excesso de informacgdes e de uma
Gestell em que o tempo tem serventia utilitaria, € apenas na revelacdo descontrolada da
afetividade, nomeada por ansiedade, depressdo ou outros rotulos psiquiatricos que as
abarquem, que o ai-ser em geral volta-se a si mesmo. E ao perder o controlo de suas
préprias emocdes que se faz possivel regressar a uma reflexdo profunda sobre si mesmo,
procurando, para tal, uma psicoterapia. Tal busca, no entanto, ainda esta carregada de um
carater funcional, utilitario e mecanicista: procura-se, muitas vezes, o conserto de algo
que ndo funciona, equiparando-se a mente humana ao motor de um carro ou ao
processador de um computador.

Tal pensamento magico, uma espécie de ilusdo metafisica da Era da Técnica, é
parte de um modo historicamente sedimentado de interpretar as privagdes existenciais
esquecido, no entanto, da pergunta pelo sentido do ser. Tal esquecimento, quando
aproximado de uma histdria sistematica dos modos de compreensdo do adoecimento
mental ao longo dos tempos, clareia a psicoterapia como teoria do conhecimento e sua
natural tendéncia, como ja citado, para estar entre as ciéncias humanas e as ciéncias
naturais®*. Neste entre, a psicoterapia nasce e se desenvolve como um saber desabrigado,
adequando-se tanto a uma atividade médica, como é o caso da psiquiatria, quanto a teorias
sem provas cientificas, como as chamadas terapias alternativas. Sua origem pratica, a
psicandlise freudiana, é a prova inconteste de tal dubiedade: uma teoria que se esforca
pelo enquadre cientifico, mas que se apresenta em sua pratica clinica afinada com
questdes histdricas, antropoldgicas, socioldgicas, literarias e filoséficas. A psicoterapia,
aquilo que nasce da psicanalise, ¢, portanto, filha de dois pais: da busca da objetividade
cientifica da psiquiatria e da neurofisiologia e da aventura criativa de pensar o homem
para além da racionalidade positivista. O aparelho psiquico, um dos legados da

psicanalise freudiana, € exatamente o reflexo deste ndo-lugar: um conceito tedrico

21 Procuraremos refletir a respeito desta questdo aproximando o tema do esquecimento da pergunta pelo
ser, central na obra de Martin Heidegger, com as contribui¢des do livro “Historia da Loucura”, de Michel
Foucault.
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impossivel de ser cientificamente comprovado, mas que na experiéncia cotidiana do

homem parece inegavel e, por isso mesmo, fora tdo bem aceito e absorvido pela cultura??.

3.2 Encontro, cuidado e revivéncia da questao do ser

A psicanalise préatica, no entanto, revela em seu proprio nascimento clinico um
carater hermenéutico, em que o paciente, pela livre associacdo, narra sua historia,
pensamentos e sentimentos em busca de uma compreensdo biogréfica e existencial que
ndo se adequa ou se enquadra em uma teoria cientifico-natural?®. A esséncia mesmo da
psicoterapia, portanto, € hermenéutica, um encontro, um dialogo entre paciente e
psicoterapeuta, entre duas pessoas reais que se debrucam sobre a existéncia de uma delas,
0 paciente. Apesar de fundamentais para o desenvolvimento da atividade e para a
diminuicdo do sofrimento humano, as centenas de técnicas e abordagens diferentes em
psicoterapia, muitas vezes, encobrem esta esséncia do encontro, que ao desaparecer
ofusca seu maior potencial terapéutico. O vinculo entre paciente e psicoterapeuta, centro
de muitas abordagens psicanaliticas pos-freudianas, é o carater ontolégico da préatica
clinica?®. E a compreenséo-afetiva que brota da relacdo, aquilo que se move a partir do
ser-com, da prépria relacdo paciente-psicoterapeuta, que tem potencial terapéutico por si
s0. Uma boa psicoterapia nasce de uma boa relacdo paciente-psicoterapeuta.

Nossa proposta, assim, apds um questionamento sobre o que € a psicoterapia e as
interpretacdes decorrentes a respeito das privagdes existenciais nos trés primeiros
capitulos da Parte I, centra-se nos outros dois capitulos naquilo que consideramos

essencial: 0 encontro paciente-psicoterapeuta. E por tal encontro, se aberto a questdo do

22 Nos debrucaremos sobre essa contradicao pratica e tedrica da psicanalise no Capitulo 2 (pp. 81-104) com
o auxilio da reflexao de Paul Ricceur no texto “Une interprétation philosophique de Freud”. De acordo com
o fildsofo, o discurso misto da psicanalise, que articula e correlaciona questdes de sentido, como os sonhos
e a cultura, e questdes de forga, na linguagem tipica dos recalques e investimentos do aparelho psiquico,
forma o que ele chama de “semantica do desejo”. Tal semantica do desejo apoia nossa posi¢ao de que a
psicoterapia herda da psicanalise este carater dubio que a faz gravitar entre as ciéncias humanas e as ciéncias
naturais.

- A critica de Wilhelm Dilthey a respeito da psicologia explicativa e sua proposta de uma psicologia ana-
litica e descritiva nos apoiara nesta parte da tese.

24 E jmpossivel ndo citar aqui o importante trabalho do psicanalista portugués Antonio Coimbra de Mattos,
que coloca a relacdo como central na psicoterapia, em que a espontaneidade empatica e responsiva do
psicanalista face a inércia e/ou bloqueio do paciente é o verdadeiro agente terapéutico.
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ser, que a angUstia como possibilidade de rearticulacio de sentido pode se revelar. E por
meio de um modo especifico de encontro, baseado no que chamaremos de cuidado
fenomenoldgico-hermenéutico, que se faz possivel um vislumbrar da tonalidade afetiva
fundamental. A quest&o que se levanta a seguir em nossa investigagdo e: como se da este
modo especifico de encontro? O modo que propomos é de uma revivéncia da pergunta
pelo ser, ou seja, um modo de abertura do psicoterapeuta que respeite 0 mistério da
existéncia e tolere as incertezas decorrentes de um encontro terapéutico: uma abertura
poética.

A ciéncia moderna, em particular as teorias do conhecimento relacionadas com a
atividade préatica de psicoterapia, possui em sua base pressuposi¢coes e visdes de mundo
especificas importantes para o tratamento de uma série de privagdes existenciais. No
entanto, tais parametros prévios, que sustentam um norte ao psicoterapeuta, tendem a
formatar o encontro, transformando-o em uma representacdo guiada por conceitos e
teorias especificas orientadas para os entes. A maioria das abordagens tratam o homem
como puro animal racional, produto de um processo biolégico evolutivo que esta sujeito
a sofrer perturbagdes psiquicas relacionadas ao simples funcionamento neurofisiolégico
ou comportamental. O psicoterapeuta, munido de teorias complexas, sejam elas oriundas
de uma visdo positivista ou do inconsciente freudiano, vé o paciente de forma ja
determinada, antes mesmo de o encontro se dar. O modo de revivéncia da pergunta pelo
ser busca exatamente uma suspensdo desses pressupostos para que 0 encontro seja

radicalmente fenomenol6gico-hermenéutico.

3.3 Respeito ao mistério e tolerancia a incerteza

Assim, em nosso ponto de vista, para que 0 encontro paciente-psicoterapeuta
tenha a possibilidade de se revelar deste modo, é necessario um modo de ser do
psicoterapeuta que respeite o mistério da existéncia. Tal respeito é uma admissdo honesta
de um ndo saber completo sobre as origens e destinos do ai-ser, em que a questdo do nada
ndo é ignorada, mas sim admitida como um espaco de abertura poética em contraste com
as tentativas de controlo e definicdes rigidas da Era da Técnica. E buscar uma suspenséo
de formatac@es das questdes metafisicas a respeito do divino e do racional, e uma tomada

de decisdo que respeite 0 que ainda nao &, e talvez nunca seja, compreensivel para a razdo
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humana. Respeitar o mistério ¢ estar aberto para aquilo que €, no momento em que é. E
abrir-se para a questio do ser e suspender a formatagdo do ente. E a “pro-cura” de
compreender o incompreensivel?.

No mesmo sentido, tolerar as incertezas do encontro é outro modo de ser do
psicoterapeuta que abre a possibilidade de uma revivéncia da pergunta pelo ser. O
encontro psicoterapéutico é desafiador pelo fato de o paciente estar ansioso em busca de
respostas para o seu sofrimento e de resolucGes para o problema da existéncia. O
psicoterapeuta, assim, vé-se na obrigacdo de possuir um suposto saber de questfes que
ndo estdo ao alcance da razdo humana, questdes ligadas aos mistérios da afetividade e dos
sentidos da existéncia humana. No entanto, para atender aos anseios do paciente e para
se enquadrar a eficiéncia da Era da Técnica, o psicoterapeuta formula solugbes e
respostas, muitas vezes baseadas no falatorio e na curiosidade, que ocultam o espaco de
abertura do ser. Tolerar a incerteza no encontro clinico é admiti-la no proprio encontro,
dialogando com o paciente e fazendo dela um tema de questionamento de si mesmo e do
mundo. Ao tolerar essas incertezas, 0 encontro paciente-psicoterapeuta se torna um
campo de jogo aberto para que as questdes do ser, do nada e da existéncia tenham a
possibilidade de se revelar.

Tal abrir-se a revivéncia da questdo do ser exige do psicoterapeuta um
determinado modo de ser existencial que chamamos de cuidado fenomenoldgico-
hermenéutico. Aqui esta a base pratica de uma clinica que abra a possibilidade da
tonalidade afetiva fundamental da angustia se revelar, ndo em uma tedrica distanciada do
encontro paciente-psicoterapeuta, mas numa reflexdo de como o proprio encontro pode
ser 0 agente terapéutico que rearticula sentidos que privam a existéncia daquele que busca
auxilio. Neste sentido, o proprio metodo filosofico de Heidegger é aqui utilizado como o
modo de ser existencial do cuidado psicoterapéutico. Como abertura ontoldgica que se
manifesta na temporalidade e se efetiva na responsabilidade ontolégica intrinseca dos

seres humanos de estar ocupado no mundo da vida, o cuidado € ocupar-se do préprio ser,

% BORGES-DUARTE, Irene (2013, p. 166). “O tempo do cuidado e o tempo do mundo na anélise
existencial heideggeriana”. In Fenomenologia Hoje IV, textos do 2° Congresso Luso-Brasileiro de
Fenomenologia. Org. Marco Antonio Casanova e Rebeca Furtado de Melo (p.163-189). Rio de Janeiro, Via
Verita. Remetemo aqui a definicdo de Borges-Duarte a respeito do cuidar, que significa “...pro-curar fazer
pela vida, ocupado a beira dos entes que nos vém ao encontro e solicito com os outros, com 0s quais se esta
a ser-no-mundo”.
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é buscar a compreensdo-afetiva do ser, ¢ escutar o ser, é uma “pro-cura” do ser. E, em
nossa tese, esta escuta serena e atenta do ser que possibilita, no encontro paciente-
psicoterapeuta, o desvelar do ser e o consequente pressentimento da tonalidade afetiva
fundamental da angustia. Portanto, 0 modo existencial que possibilita este escutar o ser é
fenomenolo6gico-hermenéutico, uma abertura poética.

E como se da o modo de ser existencial do cuidado fenomenoldgico-hermenéutico
na pratica clinica? Como esvaziar-se de si, silenciar-se e abrir-se para a revivéncia da
pergunta pelo ser na relacdo paciente-psicoterapeuta? Em busca de tal resposta,
refletiremos na parte final da primeira parte de nossa tese a respeito de como o método
filoséfico de Heidegger é também o modo de ser existencial que propomos para 0
psicoterapeuta trabalhar com a angustia como possibilidade de o paciente rearticular
sentidos. E na propria postura fenomenoldgico-hermenéutica que é possivel um espago
de jogo em que os sentidos historicamente sedimentados podem ser rearticulados por um
siléncio serenador que ndo julga, ndo analisa, ndo age, apenas zela. E neste zelar se da o
acontecimento da compreensao-afetiva, de um saber que nédo é objetivo, que ndo se insere
na razao ou na construgdo cognitiva de sentidos, mas que caminha nas sendas misteriosas
da afetividade, de um espago de possibilidade que chama pelo ser, que chama pela
compreensdo de si mesmo. Este cuidado fenomenoldgico-hermenéutico é o anteparo da
indeterminacéo que a tonalidade afetiva fundamental da angUstia pressente. E no zelar do
psicoterapeuta que o paciente pode de fato navegar nas aguas profundas do ser e
desencobrir sentidos antes velados. Nesta navegacdo em conjunto, paciente-
psicoterapeuta aventuram-se juntos nos modos de ser e nas sedimentagdes historico-
biogréficas que privam o paciente de alguma forma. Mas, longe de uma resolucéo racional
de tais privacdes, pelo método fenomenologico-hermenéutico nasce a possibilidade de
uma compreensdo-afetiva que rearticule o proprio ser-no-mundo do paciente. Assim, 0
que era privacdo pode se rearticular para uma outra visdo de mundo, um outro modo de
ser-no-mundo. Rearticula-se o ai do ser na compreensdo-afetiva da chamada da voz da
consciéncia, da ciéncia de que o ser € quem chama para outras possibilidades muitas vezes
veladas pelo falatorio e a curiosidade. E a partir deste modo de ser do psicoterapeuta,
desta abertura poética que denominamos de cuidado fenomenologico-hermenéutico, que
0 pressentir da angustia pode entrar no campo de jogo do encontro paciente-
psicoterapeuta. Neste sentido, a angustia, a tonalidade afetiva fundamental, é o desvelar
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silencioso da lembranca de que o ai-ser é abertura, que € clareira do proprio ser e, desse
modo, é uma pergunta. Tal questionar-se a si mesmo é chave fundamental para que o

encontro autenticamente psicoterapéutico se dé.

4. Angustia e abertura

Esta pergunta que o proprio ai-ser é, no entanto, pode ser desvelada no encontro
psicoterapéutico por um exercicio hermenéutico, em que a polifonia do discurso do
paciente seja recebida pela abertura poética do cuidado fenomenoldgico-hermenéutico do
psicoterapeuta. Trata-se de um modo poético de desvelamento, modo este que também é
0 método, como caminho, para a reflexdo que fazemos a respeito da angustia e do nada
que ela aponta. Se este nada s6 pode ser vislumbrado em uma compreensdo-afetiva, ndo
se enquadrando em uma busca racional, cabe a nos refletir em um registro poético e
criativo que tenha como centro a existéncia ela mesma, mas que ao mesmo tempo
dialogue com a tradicdo. Neste sentido, escolhemos dois autores para tal didlogo: Freud,
o criador da psicanalise e, por consequéncia, da psicoterapia, e Kierkegaard, tanto pela
profundidade que alcancou em sua meditacdo da angustia e a influéncia no pensamento
heideggeriano, quanto pelo exercicio de pensar fora dos pardmetros puramente racionais,
indicando a angustia como a possibilidade do possivel e conectando-a com a metafisica,
orientado pela tradigdo cristd da eternidade.

Em Freud, a angUstia é sempre pensada apesar da impossibilidade de a pensar. O
psicanalista busca explicita-la como forca psiquica incontroldvel, fora do alcance da
consciéncia do Eu e indicadora do Isso, ou seja, daquilo que € inconsciente e ultrapassa a
razdo, s6 podendo ser vislumbrada por meio de sinais fisiolégicos. Em sua teoria
metapsicoldgica, Freud admite a impossibilidade de se falar da angustia, sente até mesmo
certo incomodo em fazé-lo, mas busca descrever o sentido biolégico de tal acontecimento,
como um fluxo de energia psiquica que invade o homem e que esta relacionada
diretamente as pulsoes fisiologicas da sexualidade. O pensamento freudiano a respeito da
angustia se altera ao longo das décadas, como buscaremos descrever, mas sempre se
atendo mais para as questbes de cunho biologico e fisioldgico, descrevendo

economicamente as respostas do aparelho psiquico a acontecimentos traumaticos. No
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entanto, buscamos na obra do psicanalista dois conceitos relacionados a angustia que
abrem uma possibilidade de didlogo e discussdo existencial com nosso tema, o
“sentimento oceanico”, proposto pelo escritor Roman Rolland em cartas trocadas com
Freud, e das Unheimliche, que aparece ao longo da arquitetonica psicanalitica como o
estanho que habita 0 homem. Tais termos demonstram mais uma vez a riqueza intelectual
do pensamento freudiano e sua “semantica do desejo”, como apontada por Paul Ricceur,
em que a psicanalise se posiciona entre dois discursos, o econémico e o da cultura. No
caso do “sentimento ocednico” e das Unheimliche, o préprio Freud coloca a questdo do
discurso literario, artistico e poético como enriquecedor da reflexdo sobre aquilo que
ultrapassa o racional e é da ordem dos sentimentos. Apesar de sempre regressar a um
discurso biologico e cientifico, o psicanalista admite que pensar tais sentimentos é tarefa
enriquecida, por exemplo, pela ficgdo literéria, o que se torna cada vez mais presente na
fase final de sua obra, com textos como “O Futuro de uma ilusdo”, “O Mal-estar na
cultura” e “Moisés € 0 monoteismo™.

A dupla leitura da angustia de Freud, entre o positivismo vigente de sua época e a
inquietude de um novo pensar 0 homem em que o Eu esta sempre cooptado pelo conflito
entre 0 Isso e o Super-Eu, difere da leitura de Kierkegaard, que colocara a angustia no
centro da propria origem do homem como criacdo. Se Freud ja tem em Darwin uma
referéncia materialista e evolutiva do homem como animal racional, Kierkegaard se atém
as Escrituras para sua reflexdo e coloca o nada que a angustia indica como imperativo
para o pecado original adamico. E diante de todas as possibilidades possiveis que Adao
decide comer do fruto da Arvore do Conhecimento e se desvia da unicidade da perfeicéo
paradisiaca. Ao decidir pelo conhecimento, o pecado entra e constitui mundo, e 0 homem
passa a ser responsavel pela sua propria existéncia. Esta queda do homem no nada de
todas as possibilidades possiveis aponta para uma diferenca fundamental que sustenta a
angustia heideggeriana: diferente do medo, que tem objeto definido, a angustia é sempre
angustia de algo indefinido, de algo que ndo pode ser racionalmente pensado e que, em
sua auséncia, sempre esta presente em um sentimento de estranhamento do homem a
respeito de si mesmo. Esse nada ndo € um ndo ou uma negagdo, mas a propria
impossibilidade do ndo e da negagdo, um espaco em que nada cabe, em que nada é. O
sentimento difuso de ndo compreender totalmente porque existe algo e ndo nada. Este

mal-estar, silencioso, funda o existencialismo kierkegaardiano, que apesar de seu
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pensamento voltado para o teoldgico, ndo se esquece da vida factica do homem, néo
ignora o fato de que o existir cotidiano ndo tem respostas faceis e vislumbra o eterno e o
sagrado ainda apartado dele. O homem kierkegaardiano é de carne e 0sso, existe no
mundo e tem a possibilidade sempre da escolha, de ndo pecar como Ad&o pecou. E um
homem indeterminado para si mesmo, que, apesar das determinacdes da ordem do divino
e do eterno, ainda as ignora e logo precisa escolher entre infinitas possibilidades na
temporalidade cronoldgica que é a dele. E nesta angustia de todas as possibilidades
possiveis que 0 homem existencial de Kierkegaard deve caminhar se quiser alcancar a
perfeicdo divina. Este caminhar existencial se abre é é possivel pela angustia, que
acompanha o homem pensante ao longo de todo o caminho.

Mas como pensar 0 nada que a angustia pressente se ela ndo tem objeto definido?
A opcdo da presente investigacdo é medita-lo por meio da imaginacdo, da metafora
poética, comparando-o ao fendmeno astronémico dos buracos negros para que, entdo, o
nada se revele da Unica maneira que pode se revelar: pela compreensao-afetiva. Tal opcédo
se da por trés motivos principais: primeiro, pelo fato de as viagens espaciais revelarem ao
homem, aos poucos, a fragilidade e insignificancia de seu lugar fisico no Cosmos e 0s
buracos negros simbolizarem a indeterminagdo das proprias leis fisicas que regem o
Universo; em segundo lugar, os buracos negros sao imagens que se harmonizam com 0
sentimento de angustia e é possivel comparar as caracteristicas do fendmeno, estudadas
pelos astronomos, com a meditacdo heideggeriana da tonalidade afetiva fundamental; por
fim, a comparacédo ja foi realizada antes por alguns autores da psicanalise e parecem
enriquecer a reflexdo a respeito de algo tdo incerto quanto os modos de existéncia do

humano.

4.1 O nada, a metafisica e as tonalidades afetivas

Este perguntar pelo nada, com vias de acesso poéticas, é a pergunta pela propria
metafisica, a indagac&o dos motivos de existir algo e ndo antes nada. E também a pergunta
pelo proprio ser, caminho que diz respeito a cada ai-ser e que ndo é possivel de ser
universalizado por teorias ou técnicas especificas. Neste momento de nossa investigacéo,
o dialogo entre Ser e Tempo (1927) e trés conferéncias de Heidegger, realizadas entre
1929 e 1930, serdo centrais para aproximar o pensamento do filésofo alemdo com a
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psicoterapia. Em “Que ¢ metafisica?”, Heidegger propde que a metafisica ¢ a pergunta
pela totalidade e que sO pode ser formulada por aquele que a interroga, que, a0 mesmo
tempo, deve ser problematizado. O ai-ser, assim, é aquele que pergunta pela totalidade e
por si mesmo e, ao se questionar, depara-se com a impossibilidade de uma determinacéo,
vislumbrando o seu carater de possibilidade, de poder-ser, em que o fundamento e a
verdade se revelam como compreensdo-afetiva e ndo como determinacdo, como a-
fundamento e Alethéia. Este carater de poder-ser do ai-ser, suas possibilidades possiveis
para além da curiosidade, do falatorio e da ambiguidade, desvela-se na tonalidade afetiva
fundamental da angustia e pressente 0 acontecimento de ser.

A tonalidade afetiva, no entanto, ndo ¢ um sentimento, uma emog¢do ou uma
cognicdo, mas 0 modo mesmo em que a abertura do ai-ser como eksisténcia esta afinada.
Este modo de afinacdo em que a tonalidade afetiva abre o ai-ser junto as coisas modula
seus modos de ser existenciais e a maneira de ser-no-mundo, podendo abrir mundo como
depressivo, ansioso, triste ou mesmo alegre e bem-disposto. As variaveis de tal abertura,
as privacOes existenciais, sdo tais que nao podem ser universalizadas ou catalogadas em
doencas mentais ou transtornos e perturbacGes psicossomaticas, apenas sendo possivel
trabalhar com elas em psicoterapia por meio do modo de ser existencial do cuidado
fenomenoldgico-hermenéutico. Em nossa proposta, portanto, é a tonalidade afetiva que
modula a compreensdo-afetiva dos sentidos que cada ai-ser da ao mundo, sentidos nao
apenas fisicos ou cognitivos, mas no modo mesmo de abertura de mundo. Portanto, a
psicoterapia que propomos nesta tese lida com a afetividade, que abre mundo como
mundo para cada ai-ser e € transcendéncia, ou seja, transpassa o ai-ser em sua constitui¢do
como ser-no-mundo. Tal atividade dos afetos é o que afina o préprio ser-com, portanto o
proprio encontro paciente-psicoterapeuta e os modos de ser existenciais de ambos se
revelam como centrais para a reflexao.

Em nossa proposta, como tentaremos demonstrar, este modo afinado de abertura
de cada ai-ser que articula sentido tem como fonte o nada da tonalidade afetiva
fundamental da angustia. Fundamental porque fundamenta, ou seja, o ai-ser, em seu
carater de poder-ser, € fundamentado pela propria abertura, que € 0 nada, a apropriagédo
propicia e o desvelamento do ser como acontecimento. A tonalidade afetiva fundamental
da angustia é pressentir tal apropriacdo propicia em um tempo cairolégico de

compreensdo-afetiva, em que arazao e o0 pensamento ndo sao mais o centro e, desse modo,
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0 susto deste pressentir o ser em seu a-fundamento suspende o0s entes e rearticula sentidos
antes cristalizados como verdades e fundamentos absolutos. Este momento angustioso,
um atimo de revelamento que ndo pode ser racionalmente pensado, revela o ai do ser,
rearticula sentidos antes privados pela decadéncia do a-gente e chama a voz com ciéncia
para a escuta serena do ser. Tal rearticulacdo, e € esta a tese central que procuramos
defender, revela-se em toda a estrutura ser-no-mundo, rearticulando a prépria abertura e
alterando a afinacdo afetiva do ai-ser. Essa rearticulacdo pode ser observada no modo de
abertura espago-temporal da existéncia fatica do ai-ser humano. N4o se trata, portanto, de
uma rearticulagdo interior do homem racional, mas de uma rearticulagdo da propria
abertura do ai-ser. A rearticulacdo da abertura propaga-se, como uma tonalidade musical,
ressoando para 0 ser-em e 0 ser-com de sua convivéncia. Para elucidar a linguagem
heideggeriana, 0 que propomos nas proximas paginas é que a rearticulacdo de sentido
possibilitado pela tonalidade afetiva fundamental da angustia rearticula mundo por meio
da compreensdo-afetiva e so é possivel pelo caminhar do questionamento existencial de
cada ai-ser. E ao perguntar pelo ser que o ai-ser inicia tal caminhar compreensivo-afetivo
e é na psicoterapia, por meio do modo existencial do cuidado fenomenoldgico-
hermenéutico, que essa possibilidade se abre de modo privilegiado no encontro paciente-
psicoterapeuta. A psicoterapia se inicia com as perguntas: “Quem sou eu?”, “Para que eu
existo?” e “Por que eu existo?”. A abertura poética, modo existencial do cuidado
fenomenoldgico-hermenéutico, possibilita a articulacdo dessas questdes, abre espacgo para
elas, sem forcga-las ou imp6-las, apenas deixando que elas possam se revelar no encontro
paciente-psicoterapeuta.

Portanto, a abertura poética é o silenciar a si para ouvir o ser, para pressentir o ser
como acontecimento, como eclosdo. Tal pressentir se revela pela tonalidade afetiva
fundamental da angustia, que suspende os entes e clareia o ai-ser como poder-ser, como
abertura, como ser o ai do ser. Este pressentimento, uma compreensdo-afetiva revelada
no tempo cairoldgico, rearticula sentido e, por meio de um ressoar, rearticula o proprio
modo de estar afinado da abertura. Essa € a tese que procuramos defender nas proximas

paginas.
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“Talvez a complexidade da mente humana seja tal que a solugdo para o problema nunca possa
vir a ser conhecida devido as nossas limitagdes intrinsecas. Talvez nem sequer devéssemos
considerar que existe um problema e devéssemos, em vez disso, falar de um mistério,
estabelecendo uma distin¢do entre as questdes que podem ser adequadamente abordadas pela

ciéncia e as questdes que nos iludirdo sempre”, Anténio Damdasio®®

“Todos os dias acontecem no mundo coisas que ndo sdo explicaveis pelas leis que conhecemos
das coisas. Todos os dias, faladas nos momentos, esquecem, e 0 mesmo mistério que as trouxe as
leva, convertendo-se o segredo em esquecimento. Tal é a lei do que tem que ser esquecido porque
ndo pode ser explicado. A luz do Sol continua regular o mundo visivel. O alheio espreita-nos da

sombra”, Bernardo Soares

BDAMASIO, Anténio R. (1994, p.20) O erro de Descartes: emocéo, razdo e cérebro humano. Trad. Dora
Vicente e Georgina Segurado. Sintra, PublicagcGes Europa-América.
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Introducao

Para refletir a respeito da tonalidade afetiva fundamental da angustia (Angst) como
possibilidade de rearticulacdo de sentido no contexto da psicoterapia, € necessaria, nesta
primeira parte de nossa investigacdo, a proposta do cuidado fenomenologico-
hermenéutico como modo de ser existencial do psicoterapeuta, inspirado na analitica do
ai-ser realizada por Martin Heidegger em Ser e Tempo (1927). Optamos, inicialmente, por
estabelecer uma descricdo de como o esquecimento da pergunta pelo sentido do ser, tema
central da obra heideggeriana, impacta historicamente as concep¢des e modos de
interpretacdo das privacBes existenciais?’, aproximando, para tanto, a Histéria da
Loucura (1961), de Michel Foucault, com o esquecimento da pergunta pelo ser no
pensamento filosofico ocidental como apontado na obra de Heidegger. Tal tarefa nos
indica os caminhos que levam a uma aproximacdo das privacfes existenciais com o
campo psiquiatrico da medicina e com 0 consequente nascimento da psicoterapia no
advento da psicanalise freudiana.

Desta forma, o ponto de partida é refletir os desdobramentos de Ser e Tempo no
modo mesmo de pensar 0 homem e, mais detidamente, nos impactos causados pela obra
no campo da psicoterapia. A proposta, portanto, se realizard em um caminhar filoséfico
que busca retomar as raizes da psicoterapia e meditar a respeito de seu campo de
conhecimento, entrecruzando tais origens e repercussdes com uma reflexdo do campo
especifico de conhecimento da atividade, que desde seus primeiros passos se localiza
como que a deriva entre as ciéncias naturais e as ciéncias humanas, como procuraremos
demonstrar. Neste sentido, 0 objetivo € levantar um questionamento inicial das bases
naturalistas e positivistas que estabelecem de pronto o surgimento da psicanalise e como
esta, especificamente no exercicio da pratica clinica, afasta-se das premissas de seu

proprio campo teorico.

’HEIDEGGER, Martin (2009, p. 80). Os Seminarios de Zollikon: Protocolos, Dialogos, Cartas (1959-
1969). Org. Medard Boss. Trad. Gabriela Arnhold e Maria de Fatima de Almeida Prado. Petropolis/RJ,
Vozes. Sempre que falarmos no que leva um paciente a buscar psicoterapia, ndo importa o grau do problema
apresentado, utilizaremos “privagdo existencial”, como Heidegger utiliza nos Semindrios de Zollikon, no
sentido de que estar doente ¢ “uma forma privativa de existir”, ou seja, uma forma privativa de abertura de
mundo.
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Se, por um lado, a psicanalise funda o exercicio da psicoterapia, por outro lado a
psicologia busca explicacBes de bases ainda mais naturalistas para 0 comportamento
humano e passa a influenciar as teorias clinicas que se desdobram a partir do setting
freudiano. Posteriormente, a psiquiatria — que se afasta da psicanalise na segunda metade
do século XX? — radicaliza a leitura bioldgica das emog¢@es humanas com o advento das
neurociéncias e do paralelismo psicofisico e impde um modelo médico e prescritivo para
o tratamento do que ela chama “distirbios ou perturbagdes mentais”.

Para um caminhar critico nos modos de pensar que influenciam a psicoterapia,
serd decisivo, aqui, um didlogo com Wilhelm Dilthey e sua proposta de uma psicologia
descritiva e analitica em detrimento das pressuposicGes da psicologia explicativa e
evolutiva. Interessa-nos, sobretudo, a critica pertinente de Dilthey a uma psicologia que,
por meio de hipdteses, busca respostas que ndo contemplam a vida efetiva e a histéria
como fatores decisivos para a descri¢cdo dos fendmenos psicoldgicos, e ndo apenas sua
interpretacdo com bases tedricas formatadas. Tal visdo antecipa o impacto e a ruptura do
surgimento da fenomenologia husserliana nas bases da psicologia moderna. Ao definir a
consciéncia como intencional e propor a suspensdo de todas as teorias (epoché) para que
o fendbmeno se mostre em si mesmo, Edmund Husserl instaura uma crise da psicologia
explicativa e das definicdes do homem como sujeito, fechado em si mesmo e cindido dos
objetos externos por ele percepcionados, suposi¢cbes da filosofia moderna que se
formataram no modelo cartesiano e no sistema indivisivel de ménadas de Wilhelm
Leibniz.

O passo seguinte e fulcral de nossa reflexdo se da com a radicalizacdo da ideia
husserliana de intencionalidade e o abandono do conceito de consciéncia propostos por
Heidegger. O pensador, assim, descreve o ai-ser humano como abertura originaria para o
mundo, que, portanto, € um horizonte existencial com determinagdes historicamente

sedimentadas, que constituem o sentido e a possibilidade do projeto que o ai-ser é%°.

280 afastamento da psiquiatria da teoria freudiana tem inicio gradual em 1952, com o langamento do pri-
meiro Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM), publicado pela American Psychiatric
Association (APA) com o objetivo de organizar e catalogar as doencas mentais. Nas duas primeiras edic¢des,
a neurose e a psicose como descritas pela psicanalise ainda influenciavam fortemente os diagnosticos, mas
no lancamento do DSM-I11, entre 1973 e 1974, o pensamento freudiano foi quase que apartado por completo
do psicodiagnostico psiquiatrico. O DSM-V, versdo mais atual, foi langado em 2013.

29CASANOVA, Marco Antonio (2009, p.74). Compreender Heidegger. Rio de Janeiro: Editora Vozes.
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Heidegger se afasta de qualquer instancia subjetiva que queira explicar o homem e que
ndo possua evidéncias fenomenolodgicas: é sempre o horizonte existencial hermenéutico
que determina o ai-ser. Tal compreensdo propde a existéncia como acontecimento
espacial e resulta na nocdo central de ser-no-mundo (In-der-Welt-sein), que sempre ja se
encontra junto com os entes e sempre ja é langado em seu horizonte historico. Pelo fato
de o ai-ser revelar-se como um ente indeterminado e sem conteudo quididativo, € o
préprio horizonte que se apresenta como indeterminado e sedimentado pela tradigéo.

A historia, portanto, como nos alerta Dilthey, Foucault e como Heidegger nos
propde nos Seminarios de Zollikon (1959-1969), abre-se como fator decisivo para as
noc¢Oes de patologias mentais definidas pela psicanalise e, em seu desenvolvimento, pela
psiquiatria moderna. Tais saberes se apoiam numa visdo metafisica herdada pela tradicéo,
que se ocupa com o ente e sua enunciabilidade no ser, esquecendo-se da pergunta pelo
sentido e pela verdade do ser, que Heidegger colocard no centro de sua ontologia
fundamental. Tal tentativa de superacdo da metafisica sera aqui importante para a
fundamentacéo filosofica de nosso percurso e, em seu desenvolvimento, a descri¢do de
uma postura que sera fundamental para o cuidado fenomenoldgico-hermenéutico como
modo de ser existencial do psicoterapeuta: o respeito ao mistério e a tolerancia a
incerteza®,

Retornando aos primérdios metafisicos da psicoterapia, nos atendimentos iniciais
de Sigmund Freud e Josef Breuer com as chamadas histéricas no fim do século XIX,
buscaremos meditar as origens hermenéuticas da préatica clinica e o impacto da
sedimentacgdo historica na descricdo de patologias, que, muitas vezes, encobre e ignora o
fendmeno que se mostra por si mesmo. Nocdes freudianas como insight (Einblick), livre

associacdo (einfall) e interpretacdo (Deutung) — desenvolvidos teoricamente a partir de

30SEIKULLA, Jaakko e OLSO, Marie E. (2003, p. 408). “The Open Dialogue Approach to Acute Psycho-
sis: it’s Poetics and Micropolitics”. In Family Process, vol. 42. N°3. FPI (p. 403-418). “Tolerance of un-
certainty” é um dos trés principios do Open Dialogue, abordagem psicoterapéutica que surge na Finlandia
baseada na sociedade em rede e que apresenta bons resultados, sem a utilizagdo de medicamentos, em casos
de psicose. Os outros dois principios sdo “dialogism” e “polyphony”. Inspirada nos principios dialégicos
do filésofo russo Mikhail Mikhailovich Bakhtin, a abordagem tem em suas raizes uma tradi¢éo terapéutica
familiar chamada Batesonian. Tive a oportunidade de aprender os trés principios em um curso da aborda-
gem que realizei na London Metropolitan University, no dia 22 de junho de 2015, que influenciaram con-
sideravelmente a presente investigacao.
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tais primérdios praticos — revelam o carater inegavelmente hermenéutico do encontro
psicoterapéutico. Dessa forma, a psicoterapia se apresenta desde sua origem como
hermenéutica.

A analise da teoria freudiana realizada por Paul Ricceur em O conflito das
interpretaces (1969) sera primordial neste momento do trabalho para mostrar as
contradicGes tedrico-praticas do nascimento da psicandlise e sua condi¢do redutora do
fendmeno humano, mas, ao mesmo tempo, primordial para a instalacdo de uma crise da
certeza do cogito cartesiano. Tal conclusao, que sera aprofundada nesta primeira parte da
tese, propde que o método filoséfico heideggeriano, denominado fenomenoldgico-
hermenéutico, contempla um caminho rico de reflexdo da pratica clinica como cuidado e
possibilita um outro modo de compreender a psicoterapia.

Tanto é assim que a repercussao das ideias de Ser e Tempo logo é sentida por
aqueles que se ocupam do sofrimento humano, culminando nos Seminarios de Zollikon,
Unica obra em que Heidegger se debruca diretamente ao tema, resultado de seminarios
realizados a convite de Medard Boss para psiquiatras e psicanalistas entre os anos de 1959
e 1969. Tais ecos sao também sentidos na obra de Ludwig Binswanger, que sob o impacto
das criticas ao psicologismo, que Husserl desenvolve no primeiro tomo de suas
InvestigacBes Logicas (1900), inicia uma visdo critica do biologismo naturalista
freudiano. O contato com Ser e Tempo, que ocorre a partir de 1928, faz com que o
psiquiatra assuma a nova definicdo do homem como ai-ser e ser-no-mundo. Lanca, assim,
Grundformen und Erkenntnis menschlichen Daseins®' (1942) e, no ano seguinte, em
substituicdo ao termo “antropologia fenomenologica”, que usava desde que abandonara a
psicanalise, utiliza pela primeira vez o termo Daseinsanalyse. A obra de Binswanger €
fundadora de uma psicoterapia de base heideggeriana e, apesar das criticas direcionadas
pelo proprio Heidegger, é indispensavel para o aprofundamento de nossa proposta®2.

A mesma atencdo deve ser dada a Boss, que descobre Ser e Tempo no inicio dos
anos 1940 e é o grande interlocutor de Heidegger no que se refere a psicoterapia e,

portanto, 0 autor que mais se aproxima e € fiel a analitica do ai-ser na aplicagéo clinica,

$1Traducdo livre: “Formas fundamentais e conhecimento da existéncia humana”.

3205 textos mais importantes de Binswanger foram reunidos em quatro volumes editados por Herzog e
Hans-Jirge Brain, Heidelberg, Roland Asanger Verlag, 1922-1994, sob o titulo Ausgewéahlte Werke.
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deixando qualquer subjetivismo para tras e refletindo a respeito da psicoterapia a partir
do ai-ser como compreensdo originaria ou clareira do ser (Lichtung des Seins). Boss,
como aprofundaremos nesta parte do trabalho, acompanha a inflexdo (Kehre)*® de
Heidegger do questionamento do sentido do ser para a interrogacéo da verdade do ser,
contribuindo para um pensamento clinico de base fenomenol6gico-hermenéutica. Seus
didlogos com Heidegger o fizeram fundar, no ano de 1971, em Zurique, 0
Daseinsanalitisches Institut fir Psychotherapie und Psychosomatik®*, hoje conhecida
como Federacéo Internacional de Daseinsanalise (IVDA).

Apesar das diferengas, os dois autores sdo fundadores do pensamento clinico
inspirado no pensamento heideggeriano e ao refletirmos a respeito do trabalho de ambos
¢ possivel vislumbrarmos o cuidado fenomenoldgico-hermenéutico, porém com
diferengas importantes em relacdo a daseinsanélise pelo fato de nos centramos aqui no
modo de ser do psicoterapeuta, distanciando-se da tentativa — que julgamos in6cua na
reflexdo especifica da angustia — de uma teoria fechada em si e que ndo tenha como ponto
de orientacdo 0 que se mostra por si mesmo na relacdo paciente-psicoterapeuta. Nosso
objetivo é demonstrar que, diferente de uma teoria para a pratica, a fenomenologia-
hermenéutica é uma forma de se meditar o cuidado do psicoterapeuta na relagdo com o
paciente. E a partir da praxis e para a praxis que nossa reflexdo se dara. Tal pensar
meditativo é fundamental para que a angustia apareca como fendmeno e possibilite de
modo compreensivo-afetivo uma rearticulagao de sentido.

Portanto, o0 objetivo principal desta primeira parte € propor o cuidado
fenomenologico-hermenéutico como modo de ser da relacéo paciente-psicoterapeuta. Um

modo que ndo se fecha em si mesmo, mas surge como um caminhar pelas origens da

$para a Kehre, optamos pela tradugdo de Irene Borges-Duarte, “inflexdo”, em detrimento da tradugdo mais
comum (“viragem”), pelo fato de que, no nosso ponto de vista, ndo existe um primeiro Heidegger e um
Heidegger tardio, cartesianamente separados e que sugere uma viragem do pensamento. Na realidade, a
pergunta pelo ser iniciada em Ser e Tempo (1927) se desenvolve até o questionamento radical de sua ver-
dade no Ereignis (1936). Heidegger nunca abandonara a questdo central a respeito do ser e, na verdade, foi
ela que o levou a uma aproximagao com a linguagem poética e a arte. Pensar a obra de Heidegger como
caminho, como o proprio fizera em textos como Marcas do Caminho (1967) e Meu caminho na fenomeno-
logia (1969), e ainda como o comentador alemao Otto Poggeler sugere em sua obra, faz de “inflexdo” uma
palavra que reflete 0 movimento natural que a prépria rota do caminhar indica.

34 A criagdo do instituto ocorre dois anos ap6s o fim dos Seminarios de Zollikon, com o objetivo de aplicar
toda a extensdo do pensamento heideggeriano, de Ser e Tempo até os escritos posteriores, a pratica da
psicoterapia.
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psicoterapia e pela reflexdo histérica da aproximacdo cada vez mais radical com as
ciéncias naturais no culminar da Era da Técnica, o que impossibilita um olhar depurado
dos fendbmenos que aparecem por si mesmos no encontro clinico e que ofusca a
importancia das tonalidades afetivas, da intimidade e das questdes filosoficas inerentes a
um encontro que busca debrucar-se a respeito da existéncia. Refletir a partir de tal modo
de compreender a psicoterapia, como se vera adiante, é passo fundante para nossa
proposta de um encontro clinico que possibilite a rearticulacéo de sentidos sedimentados

pela tradicdo e que privam existencialmente o paciente em sua vida efetiva.
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Capitulo 1
CorrelagOes entre o esquecimento da pergunta pelo sentido do ser e as

compreensdes historicas das privacdes existenciais: as raizes da origem

da psicoterapia

1. Apresentacao

Levando-se em conta a reflexdo heideggeriana de um pensar como atengéo para o
essencial e o saber essencial como um voltar-se para o ser como fundamento do ente®®,
nosso trabalho tem como principio um breve caminhar pelas nog¢des historicas
sedimentadas pela tradicdo das privacdes existenciais, relacionando-as com os modos de
esquecimento do ser na metafisica ocidental. Nossa tarefa inicial, portanto, € realizar uma
aproximac&o entre o gradual esquecimento da pergunta pelo ser®, como descrito ao longo
da obra de Heidegger, e 0 modo como as privacgdes existenciais se tornaram patologias
médicas e desembocaram na criacdo da psicoterapia no fim do século XIX.
Consideramos que a psicoterapia ndo pode ser compreendida sem um breve retorno as
origens®’ que possibilitaram o seu surgimento como atividade prética, que, no recorte aqui
proposto, relaciona-se ao nascimento do questionamento existencial do homem ocidental,

gue comega a ser organizado por meio do pensar sistematico da existéncia e da natureza

®HEIDEGGER, Martin (2008, p. 16). Parménides. Trad. Sérgio Mario Wrublevski. Petrépolis/RJ, Editora
\Vozes.

BSTEINER, George (1978, p.68). Martin Heidegger. Trad. Jodo Paz. Lishoa, Relogio D'Agua Editores.
Para Steiner, a pergunta pelo ser € a questdo fundamental de Ser e Tempo e de toda a obra de Heidegger,
indicando a metodologia de sua filosofia como a do “espanto radical”. O espanto ¢ a tonalidade afetiva
(Stimmung) para a qual o ser do ente se desdobra e, quando tal disposicdo é refreada (&tre en arrét) da-se
um passo atras ao fato de ele (o ser do ente) ser aquilo que ele é e ndo de outro modo. A leitura de Steiner
nos auxilia na tese da relagdo entre o esquecimento da pergunta pelo ser e as privagdes existenciais do
homem moderno, tema que sera aprofundado durante todo nosso percurso.

STHEIDEGGER, Martin (1998, p.7). “A origem da obra de arte”. In Caminhos de Floresta. Coordenagéo
Cientifica: Irene Borges-Duarte. Trad. Irene Borges-Duarte e Filipa Pedroso. Lisboa, Fundacdo Calouste
Gulbenkian. Origem como proposto por Heidegger na abertura da conferéncia, que significa “... aquilo a
partir do qual e pelo qual algo é aquilo que é e como é. Aquilo que algo é, [sendo] como ¢, chamamos a sua
esséncia (Wesen). A origem de algo é a proveniéncia da sua esséncia”. Perguntar, portanto, pela origem da
psicoterapia € questionar sua “proveniéncia essencial”.
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na tradicdo grega®. N&o é nosso objetivo, porém, aprofundarmos em demasia tais
movimentos, o0 que demandaria um trabalho futuro muito mais amplo, mas sim aborda-
los como principio necessario de um caminho que nos leve a uma melhor compreensao
da esséncia (Wesen) das formas de privacGes existenciais do homem do século XXI. Tal
sobrevoo tem por objetivo desembocar nas origens da atividade de psicoterapia, que se
estabelece com a psicanélise no fim do século XIX, e na proposta central do cuidado
fenomenoldgico-hermenéutico como modo de ser existencial do psicoterapeuta,
comprometido, sobretudo, em resguardar um espaco de abertura para a questao do ser no

encontro intimo com o paciente.

2. O palco que questiona o ser

A existéncia dos mitos gregos, compilados em obras como a Odisseia e a lliada
de Homero e a Teogonia de Hesiodo, muito além de representacdes psiquicas ou simples
criagdes literarias, remontam a uma poética que se articula com a realidade efetiva para
compreendé-la e cria-la por meio dos deuses® e, assim, o verdadeiro e o falso, o revelado
(Alétheia) e o velado (Léthe), ndo se contradizem ou se opdem*°, mas sim integram a
mesma busca por sentidos, por uma cosmologia que dé conta do inominavel do ser. Da
mesma forma, a encenacdo da tragédia ndo é fantasia, nada representa ou apresenta, mas
é realidade que, por meio da linguagem (Sprachwerk), desvela o mistério, que consagra

e convoca os deuses para o aberto do seu advento e, dessa forma, abre mundo®!.

¥REALE, Giovanni; ANTISERI, Dario (1997, p.5). Storia dela filosofia — Volume I: Filosofia antico-
pagana. Brescia, La Scuola. N&o se pode ignorar a heranca oriental do pensamento grego, principalmente
a matematico-geométrica do Egito e a astrondmica da Babildnia, mas aqui partimos da afirmacéo de que
foram os gregos que transformaram tais conhecimentos em uma teoria ocidental geral e sistematica.

PEREIRA, Maria Helena da Rocha (1998, p. 106). Estudos da Histéria da Cultura Classica — Volume 1.
Lisboa, Fundacdo Calouste Gulbenkian.

40XISTO, Daniela Taibo Ribeiro (2001, p.46). “Mythos e Logos: modos de compreender € dizer”. In Revista
da Associacgdo Brasileira de Daseinsanalyse (p. 44-55). S&o Paulo, ABD.

“HEIDEGGER, Martin (1998, p.40). “A origem da obra de arte”. In Caminhos de Floresta. Coordenagéao
Cientifica: Irene Borges-Duarte. Trad. Irene Borges-Duarte e Filipa Pedroso. Lisboa, Fundacdo Calouste
Gulbenkian. Mundo ndo como representacdo de meras coisas existentes ou imaginadas, mas como mundo
que mundifica (Welt weltet), mundo do ai-ser que se mantém na abertura do ente.

Pagina 62
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Se na tradicdo orfica o corpo do homem ¢é mero “timulo da alma”*?

que vive
apenas enquanto o sopro divino (psyché) se mantém, no teatro de Sofocles e Euripedes o
homem, mesmo que ainda refém das vontades divinas, passa a se confrontar e se
questionar sobre seu caminho existencial. Edipo, apesar de seu destino consumado pelas
maos invisiveis dos deuses, € quem escolhe um desvio no caminho para tentar fugir do
que ja Ihe fora tracado e opta, ao fim, por perfurar os proprios olhos para se livrar da culpa
do assassinato do pai e por ter desposado a mae. O oraculo Ihe previne de seu ato, mas as
vias de sua consumacdo prosseguem obscurecidas até o acontecimento revelar-se
irreversivel.

Do ponto de vista de nossa investigacdo, na tragedia reside a esséncia da
psicoterapia, na qual o palco se estabelece como realidade onirica em contraste a realidade
efetiva da plateia e, no espaco potencial*® em que ambas se relacionam, torna-se possivel
a katharsis**, um novo mundo rearticulado pela abertura de um espaco para a convocagao
dos deuses®. O espago da psicoterapia ¢ semelhante ao cénico, no sentido em que a

relacdo paciente-psicoterapeuta se revela, muitas vezes, entre a realidade onirica e a

“2BRAUNSTEIN, Jean-Frangois e PEWZNER, Evelyne (1999, p. 17). Histdria da Psicologia. Trad. Ale-
xandre Emilio. Lisboa, Instituto Piaget.

BLOPARIC, Zeljko (1995, p.60). “Winnicott e 0 pensamento pds-metafisico”. In Revista de Psicologia da
Universidade de Sao Paulo — volume 6, n° 2. Espago Potencial (Potential Space) semelhante ao definido
por Winnicott em seu livro Playing and Reality (1971), mas em leitura heideggeriana. N&o se trata de um
espaco transcendental nem instintivo, mas que acontece na relagdo, no ser-com (Mitsein), e constroi um
caminho para a compreensdo e abertura de mundo. De acordo com Loparic, “os dois comungam da ideia
de que a compreensdo do sentido do ser do homem e das coisas se dd num "entre", num espago-tempo,
como entende Winnicott, ou no "tempo-espago", como diz Heidegger”.

4“Em seu estudo Aristotle’s Poetics (1998), Stephen Halliwel apresenta diferentes interpretagdes para a
katharsis, entre elas a fungdo terapéutica que € a que nos interessa aqui e nos aproxima da catarse (Kathar-
sis) como teorizada por Freud, que ocorre quando o paciente supera 0 Super Eu e revive seus traumas com
o intuito de supera-los. As outras sdo a moralista ou didatica, no qual a tragédia ensina a plateia pelo exem-
plo a dominar paixdes; a de fortalecimento emocional, diminuindo a suscetibilidade do publico diante das
desgracas alheias; e, por fim, a moderacdo, relacionada a nocéo de justa medida de Aristoteles.

4SNIETZSCHE, Friedrich (1996, p. 80). A origem da tragédia. Trad. Alvaro Ribeiro. Lisboa, Guimarées
Editores. E importante ressaltar a diferenca entre a plateia grega e a plateia como a conhecemos hoje.
Nietzsche nos ajuda a compreender na seguinte passagem: ‘“No teatro antigo, gracas aos degraus
sobrepostos em arcos concéntricos, cada qual podia muito facilmente deixar de ver o ambiente civilizado
em que se encontrava, para se entregar totalmente & embriaguez da contemplacdo do espetaculo, para se
imaginar um dos elementos do coro”.

Pagina 63
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empirica, “onde vigora, essencialmente, a natureza do relato que a atravessa”®. O
psicoterapeuta ndo € capaz de saber o que € real ou ndo no relato do paciente, ndo
possuindo, assim, a competéncia para confrontar o espaco onirico e empirico do que é
dito, mas sim restringir-se a historia relatada e acompanhé-la “como se fosse uma
estrutura cénica”’. O revelado e o velado, as luzes e sombras que iluminam e ofuscam a
verdade do ser estdo radicalmente em jogo neste acompanhamento intimo de maneira

semelhante a relacdo entre o palco grego e a plateia.

3. Do mythos ao l6gos

O pensar a si afetivamente por meio do espelho do que se passa no palco
(katharsis) possibilita a abertura para um pensar existencial a respeito de si, do mundo e
da natureza. Os fildsofos pré-socraticos passam, entdo, a refletir a origem fundamental do
kdsmos por elementos da natureza (physis) — fogo, agua, ar e terra sdo pensados como o
principio (arché) de tudo. O homem grego comeca uma busca, para além da imagem
(Bild) em acdo mitica, de uma explicacdo do késmos no questionamento de tudo o que o
rodeia por meio de sua sensibilidade. Portanto, o sentido do ser, a pergunta fundamental
— apesar de ainda embebida na imaginacdo mitica — passa a ser buscada na compreensao
imanente sobre os elementos da physis e, dessa forma, a cosmovisdo do mythos inicia
uma transigéo ao 16gos*®.

Sdécrates interioriza a pergunta a respeito do ser por meio da maxima de Delfos,
“conhece-te a ti mesmo”, e enuncia que o kdsmos estd em cada um dos homens e que
basta um questionamento de seu proprio ser para se entender o ser de todas as coisas. O
dialogo socratico busca caminhar para a revelacdo dessa verdade velada em cada um,
responsabilizando o homem grego pelos seus atos e sua vida em comunidade. O fora-de-

si dos mitos e dos elementos da physis € interiorizado pela capacidade de 0 homem pensar

%TOFOLI, Luis Fernando e RIBEIRO, Flavia (1999, p.5). “Entrevista com Jodo Augusto Pompeia”. In
Revista INSIGHT, Associacdo Brasileira de Daseinsanalyse (Ano 9, n° 102 - Dez 99). S&o Paulo, ABD.

47Idem, p. 6.
“®HEIDEGGER, Martin (2013, p.29). Ontologia: (hermenéutica da faticidade). Trad. Renato Kirchner. 2°

ed. Petrdpolis/RJ, Editora Vozes. L6gos no sentido em que aponta Heidegger, de acordo com a filosofia
grega, mais precisamente em Avristdteles, como dialogo, conversa, fala e ndo como racionalidade.

Pagina 64
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a respeito de si e do mundo que o cerca por meio da introspeccéo e do autoconhecimento.
Se o mito utiliza a imagem em acdo para exteriorizar a pergunta pelo ser fora da
efetividade concreta do homem e os pré-socraticos servem-se dela para entender o todo
pela parte sensivel que se revela na natureza, Socrates coloca a imagem em agdo no centro
do pensamento meditativo com a suprema missao moral de cura da alma. Tal voltar-se a
si mesmo do dialogo socratico é uma das chaves basilares, em nosso entendimento, para
a esséncia da psicoterapia e a consequente escavacao biografica que o setting freudiano
sugere?®.

A condenacdo a morte de SAcrates resulta na passagem de seu conhecimento oral
a escrita de Platdo, iniciando-se, assim, uma sistematizacdo do pensar o ser e no caminho
de clarificar e complementar o mythos por meio do 16gos®®. A dimensio do ser é
metafisica, portanto constituida pelo mundo das ideias (efdos), inteligivel ao mundo
sensivel e aos sentidos e constituinte da verdadeira esséncia (ousia) de todas as coisas. O
eidos verdadeiro, portanto, prescinde de um pensamento liberto de todo o sensivel e se da
no Hiperuranio, uma imagem mitica de um mundo acima do késmico e inteligivel ao
homem. Acima de toda a ousia esta a ideia do Bem, que condiciona todas as outras e
estabelece a justa medida para que o Demiurgo realize, por meio da chora, a passagem
do chaos para o kdsmos, do infinito e ilimitado (Apeiron) para o limitado (péras)®:. O
homem ocidental, agora, vé-se mais do que nunca entre dois mundos, o sensivel e material
— imagem mdvel do eterno — e o das ideias e da alma (psyché) — kairoldgico e
suprassensivel. A verdadeira vida, portanto, esta fora da terra, situa-se no além, no Hades,
e a matéria é um obstéaculo a ser vencido pela alma, que deve ser purificada pelo amor ao
conhecimento. O despertar da caverna platbnica sustenta o pensamento dialético-

dialogico ocidental, atualizando o dualismo drfico entre alma e corpo, sustentando a ideia

4SEscavacdo nos parece conveniente para descrever a proposta de Freud, que por diversas vezes em sua
obra compara o trabalho do psicanalista a de um arqueélogo. Como exemplo, o seu fascinio e a importancia
das cidades de Roma e Atenas para seus textos, ilustrado, entre outras obras, em O mal-estar na Civilizacéo
(1930) e em uma das cartas ao escritor francés Romain Rolland, de 1936, publicada com o titulo “Um
distiirbio de memoria na Acrépole”, no Almanach 1937.

S0REALE, Giovanni; ANTISERI, Dario (1997, p.136). Storia dela filosofia — Volume I: Filosofia antico-
pagana. Brescia, La Scuola.

Sl dem. p. 142.
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da divisdo entre ciéncia (epistéme) e opinido (doxa) e, no que delimita a presente
investigacdo, influenciando a diferenciacdo psicolégica entre soma (corpo) e psiqué
(alma) e a futura divisio freudiana entre consciente (Eu) e inconsciente (Iss0)°2.

A substituicdo da Academia platdnica pelo Liceu aristotélico marca a raiz do
abandono dos componentes misticos do entendimento do késmos para uma centralizacao
nas ciéncias naturais e empiricas, sistematizando o pensamento ocidental em direcdo a
metodologia rigorosa e a especializacdo do conhecimento. No entanto, tais ciéncias
empiricas se estabelecem e se organizam a partir da metafisica, que esta acima e por tras
delas, e que indaga causas e principios, o ser enquanto ser, a substancia e, por fim, Deus.
O ser dos entes, portanto, manifesta-se em multiplos significados, tornando, assim, o
enunciado o fio condutor que leva a ontologia e sendo suas determinacdes essenciais
constituidas por categoria e substancia, o que posiciona a Idgica como o fundamento da
metafisica®. Na leitura de Heidegger, nos inimeros cursos em que se debrugou a respeito
do pensamento de Aristoteles®, o estagirita é responsavel pela passagem de uma
interpretacdo do ser como eclosao, tal como fora compreendido pelos pré-socraticos, para
um essencialismo em que passa a “vigorar uma abordagem categorial e 16gica do ser”>°.

Tal viragem remete a uma conquista fundamental da ontologia para o pensamento
ocidental e, a0 mesmo tempo, uma decorrente priorizacdo da techné e da theoria em
detrimento da praxis, velando o campo de aparecimento do ser, que passa a Ser
compreendido por meio da representacdo abstrata e categorial dos entes. Se no mythos o
ser vinha a presen¢a no campo mesmo de manifestacdo dos entes e dos acontecimentos
existenciais, efetivado nas encenacdes das tragédias, por exemplo, no 16gos aristotélico o

seu sentido € questionado prioritariamente a partir da observacdo e compreensdo da

52Utilizaremos a traducéo dos conceitos freudianos como colocados pelas obras completas da mais recente
edicdo brasileira da Companhia das Letras, organizadas por Paulo César Lima de Souza diretamente do
Gesammelte Werke, volumes X1V, XV e XVI.

SBLANC, Mafalda (2014, p.111). “A interpretagio heideggeriana de Aristoteles”. In Revista Filoséfica de
Coimbra (n° 47), Coimbra.

54Qs principais cursos de Heidegger sobre Aristoteles, enumerados na Gesamtausgabe (GA), sdo GA 62
(1922); GA 18 (1924) e GA 33 (1931).

BLANC, Mafalda (2014, p.112). “A interpretagio heideggeriana de Aristoteles”. In Revista Filosofica de
Coimbra (n° 47), Coimbra.
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physis. O ser aristotélico, na leitura heideggeriana, vem a presenca no ente que €
produzido pelo homem e que esta disponivel a ele, residindo sua verdade, principalmente,
na compreensao teorética e predicativa da realidade.

O ser, assim, desce definitivamente ao chdo e sua multiplicidade é questionada
pela delimitacdo e o estudo de caracteristicas das partes da realidade substancial,
deixando-se as causas primeiras e fundamentais como questdes metafisicas separadas das
ciéncias particulares. Nasce, dessa forma, o saber divisorio que estabelece o gradual
afastamento da fisica, como ciéncia das formas e esséncias, da pergunta fundamental pelo
ser, mas que em Avristételes ainda se intercomunica com o metafisico, compreendendo-
se, sobretudo, no ato (entelécheia) das substancias suprassensiveis do “motor imovel” ou
do divino. A metafisica aristotélica significa, ao mesmo tempo, um questionamento do
ente na totalidade e a pergunta pela essencialidade do ente como tal, voltando-se para o
mais préprio da prima philosophia, a pergunta derradeira sobre o ser, sem ainda, porém,
um “determinado significado religioso”®®. O duplo perguntar proposto por Aristételes,
como fora compreendido pela tradicdo filoséfica e apos o advento do cristianismo, separa
em definitivo o conhecimento fatico e sensivel do mundo de todo saber que ultrapassa as
fronteiras da sensibilidade. O suprassensivel, tudo aquilo que causa ao homem
perplexidade sobre sua propria existéncia, torna-se tema metafisico, que, apesar de mais

elevado, revelando-se por tras e transcendendo a physis, é um “entre outros entes™>’.

4. O ser formatado

A dupla contestagdo aristotélica, no entanto, € abalada por um acontecimento
vindo dos céus. A descida do filho de Deus a terra firme, vindo da luz divina e infinita,
entrecruza as cosmovisdes mitologicas, pré-socraticas e socraticas. Jesus Cristo é a
realidade concreta, o 16gos, em carne e 0sso, da revelacdo do ser fantastico que até entdo
s0 era vislumbrado pelos deuses mitoldgicos que o concretizavam em imagem e a¢do. Ao

mesmo tempo em que € a encarnac¢do do divino e possui um corpo mistico, Jesus € um

% HEIDEGGER, Martin (2005, p.46). Os conceitos fundamentais da metafisica: mundo, finitude e solidao.
Trad. Marco Antonio Casanova. 2°ed. Rio de Janeiro, Forense Universitaria.

57 1dem.
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homem, aberto pela percepcédo para a physis e com codigos e ensinos morais e éticos para
balizar a vida em comunidade do homem. A figura de Jesus Cristo, portanto, independente
de mito, fé ou de sua existéncia concreta como narrada pelo Novo Testamento, parece dar
sentido aos questionamentos mitolégicos a respeito das origens divinas do mundo, ao
mesmo tempo em que sua mensagem terrena valoriza a importancia socratica de o homem
observar a sua propria natureza e seus comportamentos individuais perante a comunidade.
O néo observavel, aquilo que nao se percepciona sensivelmente, materializa-se no filho
de Deus com o intuito de guiar o homem em sua vida encarnada. A imagem em agéo (Pai-
Deus-Mito) se une com a concreta acéo (Filho-Jesus-Natureza) e revela o invisivel que é
infinito (Espirito Santo-Ser-Consciéncia).

E a partir deste momento que o pensamento ocidental materializa definitivamente
o ser, entificando-o e o formatando na compreensdo do Deus cristdo como o conhecemos.
Desta forma, o mistério do ser passa a ser explicado por uma metafisica que inicia um
catalogar e organizar tudo aquilo que espanta o0 homem, e o0 objetivo primordial da
filosofia passa a ser um conhecimento entificado do divino, imiscuindo-se a metafisica
com a teologia em uma sciencia regulatrix®®. E preciso trazer as cercanias da
compreensdo o advento infinito do ser, sua incompreensdo frente a pequenez do homem,
conceptualizando um Deus como figura antropomorfica da pessoa absoluta, um ente que
paira por sob todos os outros entes, “exposto como verdade fixa”>®. Assim, formata-se o
ser®,

O esquecimento e formatacdo do ser caracteristicos da ldade Média alteraram
sobremaneira a visdo do pensamento ocidental a respeito das privagdes existenciais,

iniciando-se uma compreensdo da insanidade como puramente negativa e indesejada e

58 |dem, p.66. Na interpretacdo de Heidegger, Tomas de Aquino classifica em trés conceitos vigentes da
época a ciéncia una chamada de sciencia regulatrix: a filosofia primeira, que trata das primeiras causas
(primis causis), a metafisica, que se ocupa do ente em geral (de ente) e a teologia, que investiga Deus (de
Deo).

59 |dem.

A escolha do verbo formatar sugere um jogo de palavra (for-matar) que designa no esquecimento do ser
também a sua morte para a tradi¢do ocidental. No mundo contemporaneo, a palavra formatar designa ainda
0 apagar de todas as informac@es do disco rigido do computador, outra metafora que nos aproxima da ideia
que objetivamos passar. O ser, ao ser formatado, é apagado de um verdadeiro pensar filosofico da tradicéo
ocidental.
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que indica algo a ser corrigido. Até entdo, na Grécia dos mitos e das tragédias, de modo
geral, aquele que delira tem em si o0 poder de apreender o divino, de vislumbra-lo em sua
manifestacio, de aproximar-se de um contato com o sagrado®’. No mundo medieval, o
privilegiado de tais revelagOes divinas passa a ser designado “demente” ou “lunatico”,
aquele que, por conta de pecados, possessao demoniaca ou até mesmo interferéncia das
fases da Lua, precisa ou ser exorcizado ou eliminado do convivio social para a
purificacdo. Com a certeza das diretrizes ecuménicas da Santa Inquisicao, ndo se pergunta
mais pelo sentido da loucura, o que ela revela, mas formatam-se respostas prontas para
um diagnostico religioso ou moral. O ser, entificado na compreensdo da época, com
conceitos e ensinamentos enrijecidos, fora esquecido. O lunatico, que parece revelar algo
incémodo sobre os mistérios invisiveis da existéncia, €, por iSso mesmo, preso e torturado
para expurgar seus pecados e se livrar das tentag0es, muitas vezes, expulso das cidades
medievais e embarcados na Narrenschiff?.

Tal compreensdo passa a se rearticular nos seculos posteriores a Idade Média com
o inicio de uma “consciéncia critica do homem”®, que aproxima a deméncia da razo,
como que numa relagdo dialética de equilibrio reciproco, sendo a primeira “a medida
prépria do homem quando em comparacio a razio desmedida de Deus”®*. A verdade do
mundo encarnado ndo passa de aparéncia em que o lado obscuro e fragil do homem deve
ser superado para 0 encontro com Deus. O externo, aquilo que é finito, é pura aparéncia
que vela a esséncia interior e divina, e 0 homem, neste lugar entre o carnal e o espiritual,
vaga como um louco. Como se 0 mundo terreno ele mesmo se apresentasse como uma

grande nau dos loucos que s6 pode ter sua rota delineada pela vontade e sabedoria

61Platdo reflete sobre um tipo especifico de loucura que propicia tal aproximagdo. Assim como Sdcrates,
utiliza a mesma palavra (maniké) para falar a respeito do “delirante” e do “divinatorio”.

82A Narrenschiff (nau dos loucos) é como Foucault denomina, em sua Histoire de la Folie a I’Age Classi-
que, o costume das cidades europeias da Idade Média do transporte maritimo dos loucos de cidades para
cidades, tornando-os verdadeiros errantes do mar escorracados da convivéncia social. Tal habito, que his-
toricamente ndo esta comprovado como fato real, se tornou imagem fértil para criagOes artisticas a partir
do século XV, tendo como principais representantes a alegoria Narrenschiff, escrita por Sebastian Brant,
em 1492, e o quadro La Nef des fous, de Hieronymus Bosch.

8 FOUCAULT, Michel (1972, p.39). Histoire de la Folie a I'Age Classique. Paris, Editions Gallimard.
Tradugdo livre de “conscience critique de 1’homme™.

64 Idem p.41. Tradugdo livre de “la mesure propre de I'homme quand on le compare a la razison démesurée
de Dieu”.
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suprema, abismal e, portanto, impossivel de ser compreendida pela razdo. A loucura, neste
sentido, é ndo perceber pela razdo a miseria de si mesmo como ser encarnado, ndo tomar
consciéncia de que € um passageiro da Narrenschiff e aceitar que a bussola é um “circulo
continuo de sabedoria e de loucura”®®, reciprocas, porém impossiveis de partilhar. No
entanto, nesta dialética, o excesso de clareza da razao é um passo para o enlouguecimento
e muito da sabedoria guarda sua potencialidade na vivacidade da insénia. A consciéncia
infinita de Deus, a razdo Ultima, ndo pode ser alcangada sem se experimentar as raizes da

insanidade. E a consciéncia de sua propria loucura que faz 0 homem alcangar a razao®.

5. O ser matematizado

O advento da filosofia moderna com Descartes € ponto crucial do aprofundamento
da metafisica ocidental, atendo-se a interpretacdo do ente e da verdade e distanciando-se
em definitivo das questdes ontoldgicas fundamentais ao posicionar o eu subjetivo humano
como centro do pensar®’. O cogito ergo sum coloca na capacidade racional um valor
inviolavel e posiciona o homem individual no centro de sua propria reflexdo, num
caminho de duvida daquilo que ndo é percebido pelas maquinacdes do pensar, incluindo-
se, aqui, a existéncia de Deus comprovada pela res cogitans e, assim, impossivel de
guestionamento e matematizada pelo raciocinar.

A verdade, portanto, converte-se em método que leva a certeza exata do célculo
matematico por meio de evidéncias que, no entanto, subtraem a pergunta pelo sentido do
ser da equacdo por considera-la como dbvia na substancia infinita do Deus criador

medieval®. Tal “decisdo ontolégica da modernidade”®® altera em definitivo a posicdo do

8 Idem p. 44. Tradugdo livre de “cercle continu de la sagesse et de la folie”.

% Nesta experiéncia tragica e de tensdo entre a razéo e a loucura, perder-se na segunda é possibilidade que
fica marcada na literatura do século XVI pela insanidade assassina e sedenta pelo poder dos personagens
de Shakespeare ou pela entrega sem freios ao inexistente no Dom Quixote de Cervantes.

67 BORGES-DUARTE, Irene (1998, p.511). “Descartes ¢ a modernidade na hermenéutica heideggeriana”.
In Descartes, Leibniz e a Modernidade — Actas do Coléquio (pags. 507-524). Lisboa, Edi¢des Colibri.

6 BORGES-DUARTE, Irene (1998, p.513). “Descartes e a modernidade na hermenéutica heideggeriana”.
In Descartes, Leibniz e a Modernidade — Actas do Coléquio (pags. 507-524). Lisboa, Edi¢des Colibri.

8 ldem, p.513.
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homem como questionador e desvelador dos mistérios que o cerca, posicionando-0 como
animal rationale desejoso de uma catalogacdo e dominacdo da natureza por meio de
métodos que ordenem as turbulentas aguas do pensar’®. O desenvolvimento do
pensamento cartesiano, alem de articular as bases necessarias para um entendimento
cientifico que reduz a pergunta do mundo a acessibilidade da res extensa, formatando-o
em coisidade da natureza (Naturdinglichkeit)’!, desemboca em uma compreenso do
préprio homem sobre si mesmo como representacdo subjetiva, cada vez mais distante da
questdo aristotélica do “que ¢ o ente” e “de que maneiras se diz o ser do ente”’2. Por meio
do pensar (cogito), o ser (sum) transforma-se em mera representacdo domesticada que s6
pode ser acedida pelos meios metodologicos de uma epistemologia.

O homem moderno, assim, inicia um movimento de fechamento em si mesmo,
para e pela razdo pura e individualizada, que, por consequéncia, toma como irrelevante a
pergunta fundamental pelo ser e por si mesmo, que se torna mera representacao subjetiva
que se distancia, por exemplo, da incerteza das origens e finalidades da existéncia. A
partir de entdo o homem pensante, produto da influéncia cartesiana, debrucga-se sobre a
criagdo de um mundo (res extensa) em que o eu e a consciéncia sdo tomados “por base
como o fundamento mais seguro e inquestionavel””>. N&o se pergunta mais pela natureza,
mas centra-se na vontade de poder de sua dominacdo e manipulacdo para o progresso por
meio de uma mathesis universalis, transmutando o caminho da imagem em acdo dos
mitos e deuses para a concreta a¢do nas producdes de exploracdo dos recursos naturais.

Neste momento, o ente ganha definitivamente o estatuto primordial da criagdo do
pensar, que desemboca para o calculo em detrimento da meditacdo e entifica 0s deuses
em objetos de instituigcdes religiosas com o carater de coisa (das Dinghaft) mistica e ndo

de reflexdo do existir. O pensamento centra-se na percepcéo dos sentidos para se tornar

70 Tal “decisdo” se efetiva no Iluminismo, principalmente com a teoria do heliocentrismo de Galileu, no
desenvolvimento da mecanica classica de Newton e na publicagdo da Encyclopédie de Diderot.

"1 BORGES-DUARTE, Irene (1998, p.517). “Descartes € a modernidade na hermenéutica heideggeriana™.
In Descartes, Leibniz e a Modernidade — Actas do Coléquio (pags. 507-524). Lisboa, Edi¢des Colibri.

2 1dem, p. 515.

3 HEIDEGGER, Martin (2005, p.73). Os conceitos fundamentais da metafisica: mundo, finitude e solidao.
Trad. Marco Antonio Casanova. 2°ed. Rio de Janeiro, Forense Universitaria.
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cientifico e formata o infinito, o k6smos, o ser e os deuses — enquadrados, agora, em
diferentes organizac0es religiosas ou apreciacdes cientificas. O homem deixa de pensar o
ser, de perguntar o mistério que ele é, para objetificd-lo em uma ideia de Deus ja de
antem&o pronta ou, por outro lado, 0 esquece completamente em um ceticismo que sO
olha para o chdo e ndo vislumbra o infinito do Cosmos™. O esquecimento do ser, 0
esquecimento do misterioso, abre um “vazio ontoldgico”” que serd preenchido em uma
queda em direcdo ao tecnicismo desenfreado que se concretiza no século XX no que
Heidegger chamara de Gestell.

A pergunta que se levanta no momento é: como o advento da Modernidade
imiscuida no cogito ergo sum altera 0 modo como as privages existenciais sao
compreendidas? A questdo nos leva diretamente a uma mudanca paradigmatica em que o
possesso da Idade Média cede lugar ao louco do Renascimento, que, privado de razéo,
perde-se em seus proprios sentidos internos e morais como resultado de uma
responsabilidade diante do castigo kdsmico recebido por seus pecados. A loucura agora
diz respeito a cada homem, esta internalizada no pensamento e precisa ser superada pela
luz da ciéncia e do conhecimento. Se alguém existe enquanto pensa, 0 louco ndo existe
quando em delirio, logo ele precisa retomar a razdo, aprender a duvidar de suas proprias
ilusBes. E dessa forma que o louco ameaca, portanto, a religido da racionalidade ao néo
confraternizar dos valores e preceitos historicamente estabelecidos da temperanca moral,
revelando, entdo, a falha de um sistema que tende a perfeicdo. Ao homem razoavel nao
h& espaco para imagens em acgdo, apenas para concretas acles, logo, o privado de
racionalidade deve ser retirado do ambiente social e internado em instituicfes de

recuperacdo de sua sanidade moral®,

4 Utilizaremos Cosmos e ndo késmos quando falarmos do espaco fisico do Universo que o homem tem
explorado nas viagens espaciais.

> BORGES-DUARTE, Irene (1998, p.520). “Descartes € a modernidade na hermenéutica heideggeriana™.
In Descartes, Leibniz e a Modernidade — Actas do Coléquio (pags. 507-524). Lisboa, Edigdes Colibri.

76 A partir do século XVII o internamento se da de forma compulséria na Europa. Foucault coloca como
data de referéncia desse fendmeno o ano de 1656, inauguracdo do Hospital Geral de Paris, que o autor
caracteriza como uma estrutura semi juridica, que decide e julga os cidaddos a serem confinados. Os loucos
eram internados junto aos mendigos, ociosos e, a partir do século XVII1, aos doentes venéreos. Todos eram
submetidos a trabalhos forgados, chicotadas com carater religioso de peniténcia e medicamentos eram a
ferramentas utilizadas para a correcdo moral.
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6. Os limites da razdo

A filosofia transcendental de Kant realiza uma critica da razao pura herdada do
pensar subjetivo cartesiano e toma “a decisdo de uma posi¢io”’’ que delimita o
conhecimento tedrico & experiéncia dos objetos sensiveis, porém, ndo se esquecendo de
realizar uma profunda reflexéo acerca do fato de que a razdo humana tende a elaboracao
de ideias que se orientam ao infinito’®. A determinac&o de conceitos racionais depende,
intrinsecamente, da apreensao de uma diversidade de representa¢cdes em uma sintese do
imaginar, advindas da intuicio pura (espago e tempo)’®, e posteriormente unificadas em
objetos de experiéncias possiveis constituidas pela sintese de entendimento. A razao,
portanto, limita-se a uma organizacgéo categorial de sensacdes subjetivas que se originam
para além da experiéncia fenoménica humana empirica, fundando-se, assim, um
conhecimento filosofico que busca questionar as préprias bases do pensar e se debrucar
sobre uma verificacdo e separacdo entre o real e o ilusorio. A busca kantiana pelo
conhecimento possivel e, portanto, verdadeiro, restringe-se a percepcao da natureza em
termos newtonianos € mantém “a coisa em si”’, o ser do ente, como uma incognita
impossivel de ser acessada, no entanto sempre presente no pensamento da coisa acessivel.
Por meio do pensar (l6gica), 0 homem concebe juizos e organiza conceitos, que, por sua
vez, fundam-se na intuicdo (estética), base do entendimento puro. Os juizos da razdo ndo
s30 sendo “o modo de trazer conhecimentos dados & unidade objectiva da apercepcio”®.

Kant posiciona o ser do ente na origem da razdo pura, inacessivel a ela, porém
diretamente responsavel pelos principios que brotam do pensamento humano. O
conhecimento a ser refletido pela filosofia € o da experiéncia que se articula em dois
modos constituintes do objeto, a sensibilidade e o entendimento, ou seja, a unidade entre

o que ¢ “intuido na intui¢do e o pensado no pensamento”®:. O a priori do eu subjetivo

7 HEIDEGGER, Martin (1987, p.122). Que é uma coisa? Trad. Carlos Morujéo. Lisboa, Edigdes 70.

78 DEKENS, Olivier (2003, p. 10). Compreender Kant. Trad. Maria de Fatima de Sa Correia. Porto, Porto
Editora.

% 1dem, p.49.
8 HEIDEGGER, Martin (1987, p.155). Que é uma coisa? Trad. Carlos Morujdo. Edi¢des 70, Lisboa.

8 |dem, p. 179.
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cartesiano se desloca com Kant para um a priori da intuicdo pura, que fundamenta
previamente a razdo a experiéncia sensivel e consolida conceitos limitados por juizos
prévios sobre objetos, que na ciéncia moderna resultam nos pressupostos que a orientam
como epistemologia.

O rigoroso programa metodoldgico kantiano para uma metafisica da natureza,
fundamentada nos limites da razéo pura e constituida por principios a priori, influenciaria
posteriormente o caminho para a formulacdo moderna das psicopatologias e, dessa forma,
aproxima as privagdes existenciais da reflexdo médica sobre a loucura que marca 0s
séculos posteriores a Revolucdo Francesa e, ao fim e ao cabo, impacta indiretamente a
metapsicologia freudiana®?. Tal fato ja se estabeleceria no “Ensaio sobre as doencas da
cabeca” (1764), escrito ainda antes da Critica da Razdo Pura (1781), em que Kant realiza
uma sistematizacio® das patologias que se apossam do homem pelo fato de a razdo

humana ter “...uma inclinagio intrinseca para um estado que se assemelha ao delirio”®*

e que “...conduz a constru¢do de doutrinas e hipdteses metafisicas sem sustentacdo
racional e com uma natureza delirante”®. E a razao, portanto, a intermediadora das
vontades das paixdes e que equilibra os pensamentos fantasiosos e 0s concretos, 0s sonhos
e a realidade desperta, o real e o ilusorio. As doencas da cabeca se efetivam quando ha
uma inversdo (Verkehrtheit) e a paixdo passa a dominar a razdo, desencadeando uma
percepcao equivocada da realidade empirica. A doenca da mente, portanto, ndo se trata
de invencdo irreal que se apossa do pensamento, mas sim um elemento patoldgico
constituinte do estado saudavel, que, no entanto, desenvolve-se de tal maneira que

substitui o nivel da realidade racional do sofredor.

82 para Foucault, a filosofia kantiana e a Revolugdo Francesa marcam o inicio da conceituacdo moderna das
doencas mentais que se estabelecem no Século X1X com Philippe Pinel e Jean-Etienne Esquirol, antes disso
a loucura era considerada apenas doenca moral, integrada num tipo especifico de racionalidade médica da
época classica.

8 PANARRA, Pedro Miguel (2010, p.207). “O tema da loucura no pensamento de Kant: analogia com o
pensamento metafisico”. Introdugio ao Ensaio sobre as doengas da cabega. In Revista Filosofica de Coim-
bra n°37 (p.201-224), Coimbra. Kant separa tais enfermidades em dois tipos: as doengas do coracéo, de-
signadas como “perversdo ou degradacéo da vontade (Das Verderben des Willens)” e as deficiéncias das
faculdades de conhecer (Die Gebrechen der Erkenntniskraft).

8 1dem, p. 106.

8 ldem, p.206.
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O século XVIII ndo se atem a experiéncia do louco, mas sim busca um dominio
l6gico e natural da loucura como doenca a partir de um ponto de vista racional®. A
loucura como “falha” e “priva¢ao” da razao ¢ uma desordem que tende ao infinito, ja que
fora do racional ndo ha limites de possibilidades e, assim, é necessario caracteriza-la a
partir dos fendmenos reais, observaveis e positivos que ela manifesta, 0 que comeca a se
dar por meio da enumeracdo e classificacdo dos sintomas para uma organizagdo
necessaria do abismo que ela representa. A Nosologie méthodique (1759), de Francgois
Boissier de Sauvages de Lacroix, foi a primeira tentativa de agrupar as doengas em
classes, géneros e espécies e organiza-las de forma menos cadtica por meio do método
botanico de Lineu®’. Ao buscar as comorbidades das doencas mentais, no entanto, as
classificacbes incluem como patologias deformacdes morais, como orgulho, vaidade e
maldade, afastando-se, assim, de uma nosologia cientifica e objetiva®. Para além da
tentativa de encontrar no cérebro as causas fisicas, o seculo XVIII ainda se debruca nas
perturbacdes delirantes, em uma “analitica da imaginac¢do”®®, em que as questdes morais
se encontram com a mecanica e as paixdes se confundem com as patologias e, assim, tal
“transcendéncia do delirio”®® obscurece a ordenac&o positivista das doencas mentais.

Se na ldade Média os leprosos e os portadores de doencgas venéreas eram 0S
encarcerados para o bem comum, agora sdo os loucos e 0os mendigos que devem ser
excluidos do convivio dos racionais®. A loucura é uma falta de razio e de moral do
individuo que precisa ser recuperada por meio de uma integracao entre o cuidado médico
e a purificacdo da alma por meio do sofrimento do pecador. Tal aproximacéo da loucura
com a moral se fez notar na época, sobretudo, pela aproximacao de uma sexualidade dita

desviante com a insanidade, o que fez com que homossexuais e libertinos — tolerados

8 FOUCAULT, Michel (1972, p.203). Histoire de la Folie a I’Age Classique. Paris, Editions Gallimard.
8 |dem, p. 204.

8]dem, p. 215.

81dem, p. 216. Traducdo livre de “analytique de l'imagination”.

Oldem, p. 216. Traducao livre de “transcendance du délire”.

91 Em sua Historia da Loucura, Foucault detalha o &pice dos leprosarios na alta Idade Média (século XII1),

sua decadéncia no final das Cruzadas (século XV) e a substituicdo dos chamados lazarentos por portadores
de doencas venéreas e, mais tarde, pelos loucos, o que seria o0 primérdio do manicémio.
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durante o Renascimento, por exemplo — se tornassem também vitimas de internacfes
compulsorias. Blasfemadores, suicidas, astrélogos, alquimistas, todo tipo de ser humano
que gere desconforto da ordem social e juridica estabelecida passa a se enquadrar nos
pressupostos de internacdo, enquadrando-se, assim, em uma ciéncia moral que substitui
gradualmente a perdicdo da alma pela insanidade mental, provocada por ilusdes
patoldgicas que ndo apresentam o sentido racional esperado.

A diferenca entre normalidade e patologia, entdo, torna-se uma medida decidida
em conjunto pelas autoridades médica e juridica que aponta para a internacdo daqueles
desprovidos de racionalidade para um convivio social prescrito como sadio e ordeiro e
ancorado em bases subjetivas de uma vida “normal”. O antigo tribunal religioso, aos
poucos, transforma-se em tribunal moral e a loucura passa a ser assunto de ordem policial.
O louco é responsavel por sua falta de razdo e por isso deve ser encarcerado. O
aprisionamento dos insensatos os assemelha, entre o século XVIII e o inicio do século
XIX, aos animais de zooldgico expostos em jaulas®®. O periodo classico enxerga a
loucura, de modo geral, como a manifestacdo da animalidade desprovida de razdo no
humano e que ndo deve ser tratada de forma médica, mas sim por meio de domesticacdo
e punicdao com o objetivo de afastar o insensato de sua condicdo humana e aproxima-lo
do aspecto animalesco que o caracteriza. O louco, portanto, é aceite como alguém sem
razao e que precisa de cuidados semelhantes aqueles oferecidos aos animais.

Apenas com o nascimento da psiquiatria moderna, em meados do século XIX, que
Foucault aponta como contribuicdo principalmente de Philippe Pinel e Jean-Etienne
Esquirol, que a doenga do louco comega a se fixar como questdo mental e os hospitais
psiquiatricos se tornam instituicdes primordialmente médicas e ndo mais juridicas. Neste
mundo moderno, no entanto, a psicologizacdo da loucura aponta para uma dominacao da
racionalidade com o intuito do estabelecimento de um controle do desatino. No entanto,
as origens de tal psicologizagéo, que se estabelece amplamente na psiquiatria moderna,
ainda guarda em si as compreensdes morais da época classica, e tal heranca, ou em termos

heideggerianos, a sedimentagdo historica, aponta para uma “humanizacdo moderna” do

% FOUCAULT, Michel (1972, p.162). Histoire de la Folie a I’Age Classique. Paris, Editions Gallimard.
Na Franca, hospitais como Bethleem e Bicétre cobravam ingresso aos domingos para o cidaddo comum
assistir espetaculos protagonizados pelos internos.
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controle social. Neste sentido, a psicologia jamais detém a verdade a respeito da loucura,
pois € a loucura que detém a verdade a respeito da psicologia®. A psicologizagdo da
loucura, assim, é apenas o resultado moderno de um caminho que se desenvolve desde a
época cléssica na tentativa de o homem compreender os caminhos misteriosos do
desatino. Psicologizar a loucura foi uma contribuicdo de humanidade fundamental para
um tratamento mais digno do sofredor, mas ainda guarda em si um obscurecimento do
real fenbmeno que as privacOes existenciais apontam e, por consequéncia, deixa nas

sombras a pergunta pelo ser.

7. Uma psicoterapia para alem da técnica

E na passagem do século XIX para o XX, ao duvidar do cogito, que Freud coloca
uma duvida espantosa no homem moderno: ele ndo € senhor de sua propria casa, de sua
prépria razdo e, por influéncia darwiniana, é refém dos instintos e de um aparelho
invisivel denominado inconsciente. E desse lugar-ndo-lugar, mais simbdlico do que
concreto, que as acdes humanas podem ser explicadas. A razdo humana, antes o centro
do homem cartesiano que pensa, € apenas uma fina camada que esconde uma imensidédo
desconhecida e inacessivel a todos 0s homens, em que a consciéncia (Eu) é resultado de
uma serie de repressdes e controles (Super Eu) de sua verdadeira natureza animal (1sso).
Apsicanélise, que muitas vezes se aproxima mais da mitologia, da filosofia e da literatura
do que da ciéncia moderna, possibilita o surgimento de algo que, por razbes pouco
controlaveis, da conta de uma série de questdes relacionadas ao sofrimento humano: a
psicoterapia. A loucura a partir de Freud € algo que pode atingir a qualquer um, em
qualquer momento, e s6 é sublimada pela fina camada da cultura. O homem urbano e
médio do século XX é naturalmente desprovido de razdo — subjugado pelo seu
inconsciente — e precisa, por meio do enquadre cultural e social, conquista-la. No entanto,
tal conquista também se revela em suas contradigdes como patologia e deve ser analisada
para um entendimento consciente do que antes estava inconsciente.

A sofisticada teoria freudiana passa a influenciar a psiquiatria, um ramo do

conhecimento médico desacreditado pela ciéncia pela sua histérica inexatiddo para dar

% |dem, p. 548.
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conta do homem, mas sua falta de concretude ndo passaria incolume pela radicalizagéo
da ciéncia como nova religido metafisica do século XX e a descoberta de que o sofrimento
humano é rentavel diante do funcionamento mercadolégico da medicina moderna. A
psiquiatria de catalogo e de mercado que se concretiza no DSM-I11 logo recusa a reflexao
freudiana e se volta apenas para a mecanizacao biolégica do homem, que ndo € mais
louco, no entanto sofre de transtornos ocasionados por falhas biolégicas, como um
aparelho eletrénico ou um automovel com defeito, o que ele sofre é de uma falha que
deve ser corrigida guimicamente. Questfes existenciais passam a ser psicologizadas
como problemas subjetivos envolvendo a relacdo do cérebro maquinal com o0s objetos
externos que ele percepciona.

A psicoterapia, assim, heranca freudiana que se estabelece no seio social do
homem urbano do século XX, passa aos poucos de um espaco de reflexdo biogréfica para
um setting com o objetivo de consertar aquilo que ndo funciona, de auxiliar o paciente a
se enquadrar no seio social vigente para uma vida de maior qualidade, tornando-se, em
muitos casos, uma espécie de oficina mecanica da mente. A psicanalise jamais se insere
de fato no mundo cientifico, tornando-se ramo deslocado da psicologia e isolada em
sociedades psicanaliticas sem grande validacdo legal na maior parte do mundo®. A
psicoterapia, com suas incontaveis correntes criadas ano ap0s ano, torna-se um saber sem
morada, ora como especializacdo das faculdades de psicologia, ora como atividade
independente exercida por diferentes abordagens de formagdo humana, ora como simples
encontro de prescricdo medicamentosa da psiquiatria. Confunde-se, assim, com a
psicologia clinica e dificilmente pode se diferenciar dela na prética, restando apenas 0s
modos burocraticos e legais de diferenciagdo superficial que sdo pouco claros até mesmo
para os profissionais da area.

E neste ponto de nossa investigagdo, portanto, que buscaremos realizar um

mergulho mais profundo sobre as contradi¢cBes teorico-praticas do surgimento da

% Freud alertara para essa independéncia em sua cléassica obra A questéo da andlise leiga (1926), na qual
defende que a psicanalise é um saber independente da medicina e da psicologia. Freud sempre temeu que a
psicandlise fosse tragada pela psiquiatria e a psicologia, 0 que legalmente aconteceu na maior parte do
mundo. As questdes legais da psicandlise sdo, na maior parte dos paises, confusas e pouco claras, sendo
administradas pela International Psychoanalytical Association, fundada em 1910 por Freud, e com sede
atual em Londres. No Brasil, por exemplo, a profissdo de psicanalista, apesar de liberada, ndo possui
nenhuma regulamentacéo de base legal aos analistas leigos. Em Portugal, a psicanalise é uma psicoterapia
gue s6 pode ser exercida legalmente como especializagdo da psicologia ou da psiquiatria.
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psicoterapia e, por consequéncia, fundamentar as bases do cuidado fenomenoldgico-
hermenéutico. Nossa atencdo, portanto, volta-se para a relacdo pratica paciente-
psicoterapeuta em uma tentativa de abertura para a manifestacdo do ser, suspendendo,
portanto, uma fixagdo tedrica da psicoterapia para refletir sobre sua esséncia: o encontro.
Diversas questdes, neste sentido, serdo levantadas a seguir: a teoria psicanalitica da conta
da pratica clinica? Qual a contribuicdo da fenomenologia husserliana e mais
concretamente da analitica do ai-ser de Martin Heidegger para uma releitura da
psicoterapia como acéo além da técnica e até mesmo como inicio de uma nova visdo das
privacOes existenciais? Qual o caminho para a formulagdo do cuidado fenomenolégico-
hermenéutico como modo de ser existencial do psicoterapeuta na préatica clinica? E, por
fim, como tal postura é fundamental para iniciarmos uma clarificagdo da angustia como

possibilidade de rearticulacdo de sentido na pratica psicoterapéutica.
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Capitulo 2
Os conflitos tedrico-praticos da origem da psicoterapia e a preparacao

para um outro modo de ser do psicoterapeuta

1. Apresentacéao

Para nos aproximarmos das justificativas de se pensar o cuidado fenomenoldgico-
hermenéutico como modo de ser existencial do psicoterapeuta, faz-se necessario
inicialmente retomar as origens da atividade, debrucando-se brevemente a respeito dos
acontecimentos histéricos e epistemolégicos que marcaram Seu nascimento e
desenvolvimento. Neste caso, é premente um retorno ao surgimento da psicanalise e como
as ideias e pensamentos do periodo influenciaram a biografia de seu criador e refletiram
nas contradi¢Oes entre a pratica clinica freudiana e a teorica psicanalitica. Em principio é
preciso deixar claro que o caminho da psicoterapia se relaciona iminentemente com a
medicina pelo fato de esta nascer no seio psiquiatrico no fim do século 19, época marcada
pelo positivismo como modo dominante de pensamento nas universidades e hospitais
europeus, impactados, sobretudo, pela teoria da evolucdo. As intrinsecas relacdes e
contradi¢Bes da psicanalise com a medicina se evidenciam em uma breve reflexdo da
biografia de Freud, que clareia os motivos de a psicoterapia, na contemporaneidade, ndo
se enquadrar confortavelmente em disciplinas das ciéncias humanas e tdo pouco das
chamadas ciéncias naturais, tornando-se um saber desabrigado.

As recentes descobertas de Charles Darwin e uma conferéncia em que o professor
Carl Bernhard Briihl proferiu o ensaio A Natureza (Die Natur), de Georg Christoph
Tobler®, sdo acontecimentos decisivos para a escolha do jovem Freud em optar pela

Medicina em detrimento do Direito. No dia 1 de maio de 1873, em carta ao amigo Emil

% MARKET, Oswaldo (1999, p. 101). “Freud pensador”. In Revista Portuguesa de Psicanalise, n°18,
marc¢o de 1999 (p.101-122). Lisboa. Em sua Autobiografia (1925), Freud cita 0 ensaio como de autoria de
Johann Wolfgang von Goethe, no entanto, o psicanalista e tradutor inglés James Strachey descobriu, em
1956, que se tratava de um texto de autoria do suico Georg Christoph Tobler, escrito em 1780 e publicado
no Tiefurter Journal, em 1782. Posteriormente se descobriu uma carta, datada de 3 de marco de 1783, em
que o proprio Goethe confirma o fato.
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Fluss, ele comenta sua decisdo de se tornar um cientista de natureza
(Naturwissenschaftler) em detrimento do que era esperado pelo colega, de que ele
seguisse para as Ciéncias do Espirito (Geisteswissenschaften): “Se eu revelar vocé nio
vai ficar desapontado? Entdo ai vai: decidi me tornar cientista natural”®. A paixdo de
Freud pela literatura, marcadamente pela obra Dom Quixote, de Cervantes, faz sua op¢ao
pelas ciéncias naturais parecer estranha aos olhos do amigo, um estudioso da filosofia e
que seguia um caminho de conhecimento intelectual ligado as chamadas na época
Ciéncias do Espirito. Tal decisdo, no entanto, liga-se a uma ansia de conhecimento de
Freud, que percebia na medicina um vasto campo para 0 entendimento da natureza
humana, tema que era a sua verdadeira busca desde o principio. Em seu texto
Autobiografia (1925), Freud revela que ndo sentiu “preferéncia especial pela carreira
médica naqueles anos de juventude; nem depois, alias. Movia-me, isto sim, uma ansia de
saber que se dirigia mais as questdes humanas do que aos objetos naturais...”%’.

Freud reconhece tal fato mais incisivamente em texto complementar escrito em
1935 para a Autobiografia ao afirmar que seu pensamento — a partir do meio da década
de 1920, principalmente ap6s a postulagdo dos conceitos de Eros (instinto de vida) e
Tanatos (instinto de morte) e da formulacdo do aparelho psiquico — desenvolveu-se de
forma regressiva e “ap6s um détour de uma vida inteira pelas ciéncias naturais, a medicina
e a psicoterapia, meu interesse retornou aos problemas culturais que um dia haviam
fascinado ao jovem que mal despertara para o pensamento”®. Tal conclusdo parece
reafirmada quando se observam os Ultimos textos de Freud, como O futuro de uma ilusdo
(1927), Mal-estar na civilizagdo (1930) e Moisés e 0 monoteismo (1939), nos quais as
ciéncias humanas sdo priorizadas e os conceitos metapsicoldgicos se desdobram em
segundo plano.

Este caminho se revela originariamente na decisdo de o jovem Freud estudar temas

humanisticos em seu primeiro ano na universidade de Viena, aproximando-se

% GAY, Peter (2008, p. 39) Freud: uma vida para o nosso tempo. Trad. Denise Bottmann. S&o Paulo:
Companhia das Letras.

9 FREUD, Sigmund (2011, p.78). “Autobiografia”. In Obras Completas, Volume 16 (1923-1925). Tradu-
¢do Paulo César de Souza. Sdo Paulo: Companhia das Letras.

% ldem. p.164.
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detidamente a obra de Ludwig Feuerbach. Critico da filosofia, que ndo seria um campo
de conhecimento objetivo para suas pretensdes de cientista, Freud admira o espirito
contestador de Feuerbach em relacéo a propria filosofia e a teologia e vé& no hegeliano um
caminho para se tornar um pesquisador intelectual da natureza (geistiger Naturforscher).
No mesmo periodo assiste cinco conferéncias de Franz Brentano sobre psicologia
empirica que lhe causam grande impacto para a futura criacdo da arquitetbnica
psicanalitica®®.

Se por um lado o pensamento humano era de grande interesse, a convivéncia com
o corpo docente do curso de medicina marca profundamente Freud, ja que o espirito
vienense na segunda metade do século XIX é iminentemente positivista, com uma clara
tentativa de aplicar as descobertas e métodos das ciéncias naturais para a investigacao do
pensamento e comportamento humanos. O Manual de fisiologia humana (1833), de
Johannes Peter Muller, acabara de revolucionar a neurologia, propondo uma psicologia
sem alma, baseada nas estruturas anatdmicas e nos processos fisiologicos. Os principais
professores de Freud, como Carl Claus, Hermann Nothnagel e Theodor Billroth respiram
essas novidades e inspiram seus alunos a seguir por tal caminho. Mas nenhum teve maior
influéncia em Freud do que o fisiologista Ernst Briicke, um homem absorvido pelo
positivismo e que tentava em sua filosofia da ciéncia demonstrar que as forcas fisico-
guimicas eram as Unicas ativas no organismo. Para Freud, Briicke e seus colaboradores
representam os herdeiros legitimos da filosofia e tais influéncias ficam marcadas em toda
a teoria psicanalitica e nas tentativas de elaboracdo, em 1895, de uma psicologia
cientifica.

E neste contexto, imiscuido entre sua curiosidade sobre os comportamentos
humanos e um meio académico dominado pelo cientificismo, que Freud elabora uma

teoria desarticulada tanto das ciéncias naturais quanto das chamadas ciéncias humanas®.

CABESTAN, Philippe e DASTUR, Francoise (2015, p. 18). Daseinsanalise: fenomenologia e
psicanalise. Trad. Alexander de Carvalho. Rio de Janeiro: Via Verita. A titulo de curiosidade, pode se dizer
que a psicologia fenomenolégica encontra sua fonte exatamente na obra de Brentano, “que foi o primeiro
a estabelecer, contra o que ele mesmo chamava de 'a psicologia sem alma' da época, a intencionalidade
enguanto caracteristica principal do psiquismo”.

10GROTSTEIN, James S. (1999, p.19). O Buraco Negro. Trad. Helder Soares e Nuno Torres. Lisboa,
Climepsi Editores. Nos aproximamos da hipdtese de Grotstein quando afirma que “...Freud, influenciado
como foi pelo Romantismo aleméo e pelo positivismo légico, desenvolveu uma nocdo de motivacdo
(impulsos instintivos) em grande medida dependente dos poderes romantico-sobrenatural da natureza, por
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Um conhecimento que duvida do cogito, da consciéncia como lugar seguro, mas esforca-
se a0 mesmo tempo para uma adequacado aos principios norteadores de um método
cientifico positivamente comprovado. Tal contradi¢ao de surgimento reflete claramente o
préprio espirito contestador e por que ndo dizer sonhador de Freud, e, a0 mesmo tempo,
seu realismo na tentativa da construcdo de uma aparelhagem psiquica racional para
organizar suas descobertas a respeito do inconsciente. A prépria teoria de Freud parece se
sustentar entre o que ele chamou de principio de realidade (Realitatsprinzip) e principio
de prazer (Lustprinzip).

Parece-nos, pois, que tal contradi¢do se estende ao campo mesmo da psicanalise,
no recorte contraditério entre a teoria das pulsdes e da sexualidade e o atendimento clinico
ele mesmo. Tal polaridade se reflete em uma tentativa da criacdo de uma teoria que
abarque os misteriosos desdobramentos de uma psicoterapia. Nossa intengao, no entanto,
é demonstrar como o cuidado fenomenoldgico-hermenéutico, neste sentido, é o caminho
que consideramos mais apropriado para balizar uma prética clinica e como essa pratica
se adequa muito mais ao campo da fenomenologia-hermenéutica do que as ciéncias
naturais. Tal tarefa serd realizada em alguns passos. O primeiro deles é refletirmos a
respeito do caracter eminentemente hermenéutico da psicanalise prética, apoiados no
pensamento de Paul Ricceur, em seguida apontar como tal contradi¢do de surgimento
reflete no trabalho préatico de Freud no atendimento de suas primeiras pacientes e, por
fim, caminharemos para uma discussdo de um possivel ponto de referéncia para o saber

desabrigado da psicoterapia em um didlogo com Dilthey e Heidegger.

2. A interpretacio filosofica de Paul Ricceur: a psicanalise como discurso misto

A contradicdo de origem da psicanalise a que nos atemos até aqui nos aproxima

do que Paul Ricceur denomina “semantica do desejo”'% em sua interpretaco filosofica

um lado, e da légica da ciéncia, por outro”.

101Ricceur, Paul (1969, p. 160). “Une interprétation philosophique de Freud”. In Le conflit des interpréta-
tions — esssais d herméneutique. Paris: Editions Du Seuil. Tradugio livre de “sémantique du désier”.
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do pensamento freudiano'®, que considera o discurso psicanalitico como misto por
articular e correlacionar questdes de sentido (sonho, sintoma e cultura) e questdes de forca
(investimentos, recalques e conflito). Admitindo-se o cogito cartesiano como fundamento
da proposicdo sobre o homem, Freud instaura uma crise sem precedentes no seio da
filosofia moderna ao questionar a consciéncia, referindo-se a ela ndo como um dado e sim
como um problema. Assim, “a aventura da reflexo”% proposta pela leitura filosofica de
Freud apresenta desde suas origens a tarefa da conquista de um verdadeiro cogito
escondido por camadas de diversos falsos cogitos!® que devem ser superados. O sujeito,
portanto, é ele mesmo a base do questionamento polifénico de seu discurso sobre si
mesmo, contraditorio e pouco confiavel por conta dos impulsos inconscientes que o
direcionam. O homem, dessa forma, ndo € mais dono de sua prépria casa, de seu proprio
eu, e sim deve conquista-lo a partir de uma incansavel reflexdo sobre si mesmo, uma
arqueologia memorialistica de sua histéria e um retorno afetivo dos tempos passados.
Neste sentido, para a psicanalise, as experiéncias mais decisivas que se decorrem na
infancia ndo foram processadas pela consciéncia e, portanto, devem ser desveladas para
a superacao do trauma e da compulsdo a repeticdo. A tarefa de conquista do verdadeiro
cogito efetiva-se, entdo, pela livre associacdo (einfall), pelo falar sem que a razdo se

102 MARKET, Oswaldo (1999, p. 104). “Freud pensador”. In Revista Portuguesa de Psicanalise, n°18,
marco de 1999 (p.101-122). Lisboa. Market afirma que a chave para apreciar a contribuicéo de Freud en-
contra-se na disting@o entre “obra de pensamento” e “doutrina estritamente filoséfica”, sendo que a do
psicanalista se enquadra na primeira, pois respeita as questdes radicais que interessam ao filésofo, mas sem
empregar um método filos6fico. A obra de Freud, apesar de néo ser filoséfica, suscita o pensar filoséfico e
faz de Freud um dos maiores mestres da Historia do Pensamento. Ja Ricceur afirma que, apesar de a psica-
nalise ser uma profissdo e mesmo uma técnica, Freud pode ser lido como se Ié Platdo, Descartes ou Kant.
E possivel, assim, para um nio analisado, compreender a relagio analitica. Para Ricceur, é Freud quem
invade o espaco da filosofia, pois a sua ciéncia e a sua pratica se mantém no ponto de articulagéo do desejo
e da cultura.

103 1dem, p. 161.Tradugdo livre de “I’aventure de la refléxion”

104 No desenvolvimento da teoria psicanalitica tais falsos cogitos podem ser comparados com a definigéo
winnicotianiana de falso self. Para o autor inglés, a falha na maternagem do recém-nascido prejudica o
amadurecimento do sujeito na constituicdo de seu si mesmo e ele ergue falsos self’s que protegem e ocultam
o0 verdadeiro self, causando um vazio de sentido e uma impresséo de irrealidade sobre a experiéncia exis-
tencial. Apesar do notério avanco da psicandlise relacional de Winnicott, ela ainda se baseia em uma pres-
suposicdo de causa e efeito, sujeito e objeto, que, apesar de enriquecer, ndo se encaixa em nossa proposta
do cuidado fenomenoldgico-hermenéutico. Em nossa proposta, que serd aprofundada adiante, ndo ha um
verdadeiro self ou um verdadeiro eu, mas sim um caminho de desvelamento de si mesmo e do mundo que
ndo possui destino final especifico, apenas um caminhar constante em direcdo a pergunta pelo ser e por si
mesmo que diz respeito a cada ai-ser.
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imponha como fio condutor, por uma hermenéutica de si mesmo, um contar sua histéria
para de fato passar a conhecé-la.

Na reflexdo filosofica ricceuriana da psicanalise, a tentativa freudiana de uma
sistematizacdo dos conceitos bioldgicos e do aparelho psiquico repercutem eles mesmos
a partir de um plano de expresséo, a partir de efeitos de sentido que se oferecem para
decifrar e que podem ser tratados como textos que se revelam na rede das comunicacgdes
e trocas de signos da experiéncia analitica, na fala do paciente e no siléncio do
psicoterapeuta. Neste sentido, a totalidade da experiéncia humana que a filosofia tenta
refletir e compreender pertence exatamente a essa comunicabilidade da experiéncia
analitica que, ao fim e ao cabo, revela-se como uma experiéncia filosofica por conta da
ambiguidade em que a arquitetura da psicandlise pratica se baseia, ou seja, nos diferentes
e incoerentes universos do discurso da forga e do sentido. Se, por um lado, na linguagem
da forca tedrica da psicanalise encontra-se todo o vocabuléario econémico e da dindmica
dos conflitos, na linguagem do sentido, que se revela na préatica clinica, por sua vez,
aparece o vocabuléario da significacdo dos sintomas, 0s pensamentos do sonho, as
memorias e 0s jogos de palavra.

Tais relagdes, no entanto, misturam-se, anunciam-se e dissimulam-se nas relagdes
paciente-psicoterapeuta, resultando na semantica do desejo. Tal fato se agrava pelo fato
de a teoria freudiana ter se tornado um fenémeno cultural que faz com que o proprio
paciente ja pressuponha seus sintomas e experiéncias como resultantes da arquitetdnica
tedrica da psicandlise e, portanto, ele proprio se torna participativo em tal semantica,
teorizando sobre si mesmo pelo acesso a conceitos que se tornaram de dominio publico e
que séo utilizados, por exemplo, para justificar agdes instintivas De um lado, os pacientes
chegam a clinica com a ideia ja formatada de que a neurose vem do recalcamento e que,
portanto, 0 homem deve se libertar de suas censuras, num epicurismo high tech sem
fronteiras; de outro lado, apoiando-se nas teses do sacrificio pulsional para a construcao
da cultura, muitos pacientes justificam violéncias, tradi¢des e preconceitos desgastados e
mofados pelo tempo. Na pratica clinica moderna, a teorizagéo psicanalitica torna-se, até
mesmo ao paciente, um guido confortavel que hierarquiza e ordena seus proprios
sentimentos indiziveis. Como Ricceur alerta, Freud, no entanto, ndo prega nenhuma moral
ou patrocina o gozo ilimitado, e sim aponta que ndo ha consolagdo e, portanto, ndo

apresenta uma nova ética, ndo explica a consciéncia, mas, isto sim, a alarga.
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Tal interpretagdo cruzada que se efetiva na clinica psicanalitica, em que a relagéo
paciente-psicoterapeuta estd imersa na semantica do desejo, torna-se uma circularidade
em que se compreende que a teoria das energias passa sempre por uma hermenéutica que,
por sua vez, descobre uma energeética. Portanto, a propria relacéo paciente-psicoterapeuta
cria e recria processos tedricos sem base cientifica ou objetiva, em que, no entanto, a
posicao do desejo se anuncia em e por um processo de simbolizacdo. Neste entre a pulsao
(Trieb), acessivel apenas psiquicamente pelo efeito dos sentidos, e o instinto (Instinkt),
um sem nome que domina o animal racional e que emerge do inconsciente, a psicanalise
se efetiva em um discurso misto que a desaloja tanto das ciéncias naturais quanto das
ciéncias humanas. O representante da pulsdo € o centro do problema da investigacédo
ricceuriana, por ndo ser nem bioldgico nem semidtico e pelo fato de seus signos de sentido
revelarem uma vocacdo de linguagem, mas ndo se posicionarem especificamente na
ordem da linguagem.

E importante aqui ressaltar que a reconstituicio da obra de Freud para uma
interpretacdo filosofica parte do principio de uma “reconstituicdo arquitetonica” que
reparte a psicanalise em trés niveis conceptuais que sobrevoam desde a primeira topica
da metapsicologia (consciente, pré-consciente e inconsciente), passando pela
interpretacdo da cultura, de obras de arte, ideias e idolos com a remodelacdo da
metapsicologia ha chamada segunda tépica (Eu, Super Eu e Isso) até, por fim, desembocar
na remodelagéo da teoria por conta da polaridade entre pulsdo de vida e pulsédo de morte
apos a Primeira Guerra Mundial. O resultado final, como ja sinalizamos acima, € uma
reinterpretacio freudiana da cultura’®® em obras como Mal-estar na civilizagdo (1930),
em que a culpa é a responsavel pelo desconforto do homem com a cultura, e O futuro de
uma ilusdo (1927), que aponta a religido como a neurose obsessiva universal do homem.
A linha de sentido da obra de Freud, portanto, desenrola-se de uma representacéo
mecanicista do aparelho psiquico (nas topicas) a uma dramaturgia romantica da vida e da
morte (no conflito Eros e Tanatos), e tal remodelagéo se produz no interior de um meio

homogéneo que baliza a seméantica do desejo.

105 Para Ricceur, a psicanalise ndo diz respeito a cultura apenas a titulo acessorio ou indireto. Longe de
apenas uma explicacdo, a teoria freudiana mostra sua verdadeira intencdo na relacdo terapéutica entre ana-
lista e paciente e, portanto, eleva-se a uma hermenéutica da cultura e, dessa forma, inscreve-se no movi-
mento da cultura contemporanea.
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Os conflitos entre natureza e cultura e entre pulséo de vida e pulsdo de morte se
tornam, assim, balizas irremoviveis do comportamento do animal que é o homem. Tem-
se, dessa maneira, um sujeito alquebrado entre seus desejos inconscientes e sua
necessidade de dominacdo e ordenamento de seus proprios instintos por meio da
constituicdo da cultura. A psicanalise clinica, em sua pratica, parte de antemdo de tais
pressupostos naturais para orientar sua teodrica e resguardar um lugar seguro de
interpretacdo para os comportamentos e sofrimentos apresentados pelo paciente. Mesmo
em seu desenvolvimento, a teoria herdada de Freud considera 0 homem como um animal
relacional ou vincular, esquecendo-se que, acima de tudo, 0 homem é um existente que
guarda em si uma indeterminacédo de origem e de finalidade que é o motriz de fundo das
suas indagac0es e conflitos internos. Como autor na acdo de sua prépria existéncia, esse
homem que chega a clinica é ele mesmo o narrador de sua prépria jornada e o criador da
mesma. E ele quem de fato e de direito direciona e teoriza sobre si, sobre o outro e sobre
0 mundo, utilizando-se do conhecimento prévio de seu mundo para caminhar em direcédo
a uma compreensdo de sua propria histéria como ser-no-mundo. O psicoterapeuta, ao
teorizar e pressupor conceitos bioldgicos, naturais ou morais ao paciente ja se interpdem
como um bloqueio para uma vivéncia existencial auténtica do paciente, limitando-o ao
seu suposto saber sem de fato escuta-lo no que de mais intimo e originario se resguarda
em suas proprias reflexdes existenciais. O siléncio do psicoterapeuta é a tentativa, quase
sempre frustrada, de uma suspensdo completa de qualquer suposicdo que atravanque o
criativo vir a si mesmo do paciente, 0 encontro dele com sua propria esséncia escondida
por tras de tanto falatorio (Das Gerede) e impessoalidade do mundo técnico. Mesmo
frustrada, tal serenidade de abdicar das teorias € a chave de abertura para que o paciente
enverede por entre suas proprias tonalidades afetivas e reconheca em si 0 que so ele
mesmo pode reconhecer em profundidade. Abrir, pelo siléncio e pelo acompanhamento
sereno, um lugar intimo de compreensdo-afetiva é o ponto central do caminho para o
cuidado fenomenoldgico-hermenéutico.

Tal cuidado que buscamos aqui compreender ndo se coaduna com a teoria
psicanalitica, ja que as duas tdpicas freudianas, a0 mesmo tempo em que questionam o
lugar da consciéncia, s6 sdo possiveis de enunciagdo como aparelho psiquico a partir de
um sujeito que, objetivamente, legitima-se em dire¢do a um cogito menos abstrato, em

que a reflexdo supera a propria consciéncia com o intuito de encontrar o sujeito na
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experiéncia indizivel do inconsciente. Ricceur adota o que ele chama de uma “anti-
fenomenologia”!% freudiana, ou seja, a partir do naturalismo das economias psiquicas, a
psicanalise realiza uma critica do cogito cartesiano ilusorio. E, portanto, no proprio seio
do cogito que a psicanélise cinde a apoditicidade do eu e das ilusGes, marcando uma ferida
e uma humilhagdo narcisica na pretensdo da consciéncia que, assim, torna-se ndo um
dado, mas uma tarefa de tornar-se consciéncia. O que emerge de tal reflexdo é um cogito
ferido, que compreende a sua verdade originaria em e pela confissdo da inadequacdo, da
iluséo, da mentira da consciéncia atual dominada pelas pulsdes inconscientes.

Ao fim e ao cabo, aquilo que estd em questdo na reflexdao ricceuriana sobre a
psicanalise é a passagem ndo & consciéncia, mas da consciéncia a consciéncia de si*”’. E
esse duplo desapossamento de si mesmo, neste duplo descentramento do sentido, que esta
a reflexdo filoséfica concreta da obra freudiana. Tal ponto de vista faz da interpretacdo
psicanalitica, concomitantemente, global e limitada; global por se aplicar a todo humano,
mas limitada por ndo se estender além da validade dos seus préprios modelos tedricos.
Interpreta-se o todo da cultura a partir do modelo tépico, econébmico e genético
caracteristico da arquitetura do pensamento elaborado por Freud, ao mesmo tempo,
porém, o proprio criador da psicanélise admite as limitacfes da visdo de sua teoria que,
apesar de aberta para a totalidade do fenémeno humano, apresenta-se como modesta
diante de tamanha tarefa, limitada pelos seus proprios conceitos estabelecidos. A seguir,
utilizando-se de um exemplo clinico das origens da psicoterapia clinica, buscaremos
apontar para tais limitacbes conceptuais da teoria freudiana na prética e a presenca da
hermenéutica que se revela na relagdo paciente-psicoterapeuta e € basilar para o

desenvolvimento de nossa proposta.

196 Riceeur, Paul (1969, p. 234). “La question du sujet: le défi de la sémiologie™. In Le conflit des inter-
prétations — esssais d herméneutique (p.233-261). Paris: Editions Du Seuil. Tradugdo livre de “anti-phéno-
nénologie”.

107 Riceeur aponta para o fato de que o si é o que Hegel chama de espirito, o que liga a ideia de teleologia
do sujeito ao pensamento hegeliano. A reflexdo, portanto, aproxima o que Freud chama de inconsciente
com o que Hegel chama de espirito.
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3. Hermenéutica e origem da psicoterapia

A questdo central proposta neste momento é refletir a respeito do carater
essencialmente hermenéutico presente nas origens da pratica de psicoterapia, que se
inaugura primordialmente como campo de conhecimento no relato de Freud e Breuer do
tratamento de Anna O. e outras quatro pacientes na obra Estudos sobre a histeria
(1895)1%, Nossa critica detém-se, sobretudo, no descompasso entre a pratica e a teoria
freudiana, esta Gltima ainda presa as tradicGes da metafisica, do cartesianismo e da moral
conservadora do final do século XIX, além de impactada pela influéncia das concepgdes
bioldgicas da medicina e do darwinismo. Uma reflexd@o desses primeiros passos da clinica
psicanalitica nos permite vislumbrar a maneira como a teoria freudiana acaba por
desarticular os fenébmenos do seu campo de mostracao e se afasta paulatinamente de uma
compreensdo mais proxima da real experiéncia clinica ao tentar se enquadrar nos
pressupostos das ciéncias naturais.

Realizamos, dessa forma, um comparativo entre a metodologia préatica da
psicanédlise clinica e o caminho de construcéo tedrico para demonstrar a presencga da
hermenéutica nos primérdios da psicoterapia, o que foi aos poucos encoberto pela propria
metapsicologia freudiana e mais incisivamente na contemporaneidade pela causalidade
determinista da psicologia explicativa e pelo discurso psicofisico das neurociéncias. Tal
critica propositiva, por sua vez, permitira nos préximos capitulos uma aproximacao das
bases de um cuidado fenomenoldgico-hermenéutico do psicoterapeuta apoiadas no
pensamento de Martin Heidegger.

Antes de iniciarmos, cabe apontar que retomar as origens da préatica
psicoterapéutica justifica-se aqui pela orientacdo metodologica da fenomenologia-
hermenéutica proposta por Heidegger. No questionamento pelo sentido do ser, no projeto
levado a cabo em Ser e Tempo, o pensador alemdo coloca a vida fatica e a nogéo de ser-
no-mundo como fundamentos centrais da fenomenologia, em detrimento do eu
transcendental e a busca pela esséncia dos fendmenos (eidos) de Husserl. Ao deixar de

partir da visdo husserliana intencional dos objetos para uma compreensao da vida em sua

108 Também sdo relatados os casos de Emmy von N., Lucy R., Katharina e Elisabeth von R, todas pacientes
de Freud. A opc¢éo por nos debrugcarmos em Anna O. se deve a sua importancia historica para o desenvol-
vimento da psicanalise. Curiosamente, é o Unico caso de uma paciente de Breuer presente na obra.
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facticidade, Heidegger descreve o ai-ser como abertura originaria para 0 mundo e a
existéncia como histéria compreensivel historicamente. Deste modo, a historia se revela
como fio condutor fundante de uma pesquisa fenomenoldgico-hermenéutica que
possibilite em sua tarefa a abertura de um horizonte de perspectiva sobre o ente, com vias

a apreensdo da questdo do ser.

3.1. Uma voz a ser compreendida

No final de julho de 1892, o relato do psiquiatra Joseph Breuer a Freud sobre o
atendimento de Bertha Pappenheim, jovem de 22 anos que ficaria conhecida pelo
pseuddnimo de Anna O., é a pedra fundamental para o desenvolvimento do método
catéartico e a consequente origem da psicanalise pratica. Os primeiros esbogos de tal
experiéncia sio relatados no artigo Comunicacdes Preliminares (1892)'%° — publicado em
1893 na revista berlinense Neurologisches Zentralblatt e no periédico Wiener
medizinische Bléatter, de Viena, com repercussdes na Franca, Inglaterra e Espanha’®. O
relato completo do atendimento de Anna O. veio a publico com a obra Estudos sobre a
histeria (1895), escrita a quatro m&os por Freud e Breuer!!!. Os dois médicos s&o
diretamente influenciados pelo modelo fisioldgico desenvolvido pelo pai da neurologia
moderna Jean-Martin Charcot na escola de Salpétriére, em Paris!'?, e utilizam-se da
hipnose como a técnica de cura mais adequada para as pacientes histéricas. A pratica de

Breuer, no entanto, mostra outro caminho possivel.

105 Também com o titulo Sobre o mecanismo psiquico dos fenémenos histéricos.

10 A publicagdo surtiu pouco efeito tanto em Viena quanto na Alemanha. Na Franca, como relatado por
Freud em carta a Wilhelm Fliess de 10 de julho de 1893, Pierre Janet elogiou o artigo nos Archives de
Neurologie (1893) e o citou na obra L Etat Mental des Hystériques (1894). Na Inglaterra, trés meses apos
a publicacao das Comunicacgdes Preliminares, F.W.H Myers relatou o contetdo do artigo em uma reunido
registrada em ata da Society for Psychical Research, em Londres. Em fevereiro de 1893, o artigo foi tradu-
zido para o espanhol e publicado na Gazeta Médica de Granada.

111 Na Alemanha, Estudos sobre a histeria sofre forte critica do conhecido neurologista Adolf von Striimpell
e €, em geral, mal recebida pelo circulo médico do pais.

112 A titulo de curiosidade, no século XVII, quinze anos ap6s sua construcdo para ser um depdsito de pol-

vora, 0 Salpétriére serviu como uma espécie de prisdo para a reclusdo de mendigos, prostitutas, doentes
mentais e desocupados considerados potenciais perturbadores da ordem em Paris.
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Anna O. € descrita como dotada de grande inteligéncia, intuicéo e dotes poéticos
e imaginativos, mas sua capacidade intelectual é, no entanto, cerceada pelo
conservadorismo e o puritanismo de sua familia, o que a faz cultivar “sistematicamente o
devaneio, que denomina como seu ‘teatro particular’”'®. Com sua forte personalidade,
tomou a palavra durante um dos encontros e passou a narrar suas histérias e fantasias no
estado desperto, colocando em cheque a percepcao de Breuer de que a histeria seria uma
patologia que ultrapassa a mera investigacdo dos processos mentais conscientes e cujo
Unico instrumento capaz de produzir material proveniente da regido inconsciente se daria
pela hipnose. Breuer relata que, conforme Anna O. narra e compreende suas narrativas,
os sintomas da histeria desaparecem e a prépria paciente, em tom de brincadeira e
utilizando-se de termos em inglés, batiza 0 método de talking cure (cura pela palavra) e
chimney-sweeping (limpeza de chaming).

A partir de entdo, 0 método catartico substitui a no¢do hereditaria e puramente
fisioldgica da compreensao de Charcot sobre a histeria e resulta no abandono da sugestéo
e no emprego da livre associacdo, o que abre caminho para conceitos centrais da pratica
psicanalitica, como resisténcia  (Widerstand), transferéncia  (Ubertragung),
contratransferéncia (Gegenubertragung) e, principalmente, a interpretacdo (Deutung). A
descoberta estrutural da pratica de psicoterapia surge espontaneamente e revela-se na

relacdo ela mesma entre Ana. O e Breuer.

3.2. As origens da histeria: da causa ao sentido

Julgamos importante neste momento uma breve genealogia da histeria para refletir
sobre o impacto histérico do metodo catartico no que se refere a uma patologia cercada
até entdo pelo obscurantismo e o preconceito de uma época em que a mulher é
completamente relegada a um patamar social inferior e, de modo geral, valorizada apenas

pelo fato de reproduzir. A origem grega da palavra histeria (hyster)'!# se relaciona ao Gtero

13 FREUD, Sigmund (2016, p.41). “Estudos sobre a histeria”. In Obras Completas, Volume 2 (1923-1925).
Org. Paulo César de Souza. Trad. Laura Barreto. Sdo Paulo, Companhia das Letras.

114 KAUFMANN, P (1996, p. 164). Dicionario Enciclopédico de Psicandlise: o legado de Freud a Lacan.
Rio de Janeiro, Jorge Zahar.
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e remete a um conceito que Hipocrates utiliza pela primeira vez para designar mulheres
que apresentam perturbacdes uterinas'’®. O relato presente no Corpus hippocraticum
(450a.C-430a.C) afirma que se a mulher ndo mantém relacGes sexuais, 0 Utero se esvazia
de sangue, perde o equilibrio e ao ficar mais leve passa a se deslocar pelo organismo**®.
Contemporaneo de Hipocrates, Platdo define o itero como um ser vivo avido pelo desejo
de fazer filhos e que, quando infrutifero por muito tempo, irrita-se e agita-se dentro do
corpo, ocasionando sintomas variados*'’. A mulher, para Platdo, tem dentro de si um
animal sem alma e distante da natureza espiritual dos deuses. O tratamento indicado nas
origens da medicina grega consiste em relacGes sexuais com o objetivo da gravidez e
trabalhos manuais, o que ndo altera as possibilidades existenciais das mulheres gregas,
completamente a margem da vida publica. A histeria, portanto, € em geral considerada
uma doenca de vilvas e virgens que ndo cumprem suas fungdes reprodutoras.

Na Idade Média, o discurso médico cede lugar ao religioso, caracterizando a
histeria como possessdo e indicando como Unico caminho de cura o exorcismo®8, As
mulheres que padecem da doenca sdo chamadas de feiticeiras pelo suposto poder sexual
que exercem sobre 0s homens e, vez ou outra, sdo lancadas publicamente a fogueira para
a purificacdo de sua alma e de toda a comunidade. O Renascimento e 0 seu emergente
racionalismo que questiona o que antes era dado como definitivo pela Inquisicdo, retoma
o discurso médico e compreende a histeria inicialmente como disturbio neuroldgico que
depende de causas naturais e que necessita de uma ciéncia tedrica, para mais tarde
descrevé-la como a doenca das paixdes, uma afecdo do espirito que necessita de
tratamento moral ou psiquico.

Na segunda metade do século XI1X, Charcot passa a entender a hereditariedade

como etiologia da histeria, mas relacionando os sintomas com eventos traumaticos

115 Em registro anterior encontrado nos papiros de Kahoun, datados de 1900 a.C., a medicina egipcia refere-
se a histeria em termos semelhantes a descri¢do de Hipocrates.

116 RIEMENSCHNEIDER, Fabio (2004, p.19). Da histeria — para além dos sonhos. Sdo Paulo, Casa do
Psicologo.

117 p ATAO (2011, p.209). Timeu-Critias. Trad. Rodolfo Lopes. Coimbra, Centro de Estudos Classicos e
Humanisticos.

118 KAUFMANN, P (1996, p. 164). Dicionario Enciclopédico de Psicanalise: o legado de Freud a Lacan.
Rio de Janeiro, Jorge Zahar.
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desencadeantes possiveis de reversdao pela sugestdo hipnética. Influenciado por tal
cenario, Freud acredita até entdo em uma causa traumatica determinada capaz de explicar
0 adoecimento psiquico das histéricas e de indicar um acontecimento real causador dos
sintomas anormais. Neste primeiro momento, Freud se apega a um modelo fisico e
explicativo: se existe uma causa ela pode ser alcangada para cientificamente identificar a
forca ocasionadora da dissociacdo da consciéncia da histérica.

Com a possibilidade do método catartico e da livre associacdo descoberto nas
sessOes de Breuer com Anna. O, Freud passa a se ater a narrativa das mulheres que o
procuram e percebe que os conteudos fantasiosos constituem boa parte do discurso na
clinica. Nas Comunicacdes Preliminares (1892), ressalta que existe uma relacdo
simbolica entre sintomas e causas, substituindo em definitivo a tese da hereditariedade de
Charcot da neurose histérica pela de uma natureza psiquica. Tais fatos, somados ao inicio
das ideias sobre a interpretacdo dos sonhos e de sua autoandlise, o levam a uma mudanca
fundamental no modelo psicanalitico. Ao colocar em dlvida a causa e 0 acontecimento
real, percebe que esta lidando na verdade com desejos e sentidos; significados criados a
partir da subjetividade das pacientes e ndo de um evento concreto ou de uma causa
especifica. E neste momento que o modelo explicativo cede lugar ao hermenéutico na

prética clinica:

“Quando falo em interpretagcdo, falo em um processo pelo qual vou tentar
compreender os significados que uma pessoa empresta aos acontecimentos. Entao,
ja ndo lido mais com causa, lido com compreensdo, lido com significagéo. Assim, o
modelo que passa a imperar na psicanalise ndo é mais o0 modelo positivista, de causa
e efeito, é outro modelo. E um modelo que, nas suas origens, € o modelo
hermenéutico. A pessoa adoeceu por seu desejo, adoeceu por significados, por

sentidos que ela criou”.

Ao debrucar-se compreensivamente sobre os desejos e sentidos do paciente, a

psicanélise freudiana funda pela primeira vez o estudo propriamente empirico da

119 SAFRA, Gilberto (2007, p. 49-66). “Seminario de Gilberto Safra no Sedes”. In: Espaco Potencial: di-
versidade e interlocucdo. S&o Paulo, Landuz Editora.
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humanidade no seio da ciéncia'?. Freud, médico inserido no meio cientificista de uma
época marcada pelo positivismo, esforca-se por fazer de sua prética clinica um saber de
bases comprovaveis. No entanto, Ludwig Binswanger, psiquiatra alemé&o apresentado a
Freud por Jung e mais tarde conhecedor da obra de Heidegger, observa que a base do
exercicio clinico fundado pela psicanélise revela aquilo que ja era entdo designado como
hermenéutica e que, no fim do século XIX, encontra-se proximo as ciéncias humanas,
principalmente da Filologia, da Teologia e da Histdria. Freud inaugura um novo campo
de conhecimento em que a hermenéutica se funda sobre a experiéncia e se da

empiricamente:

“Freud fundou pela primeira vez a ‘opera¢do hermenéutica’ na experiéncia, na
medida em que aquilo que denomina interpretacdo ndo contém apenas atos da
conclusao e da compreensdo psicoldgica, mas também atos relativos a experiéncia,
abstraindo-se naturalmente por completo do fato de o resultado da interpretacéo

poder ou ndo ser traduzido em cada operacgdo psicanalitica em larga escala em

termos da experiéncia. %

O lugar de outsider ocupado até os dias de hoje pela psicanalise pode ser
compreendido pelo paradigma que revela, sobretudo, a distancia e a dissonancia entre
uma teoria baseada no modelo positivista e bioldgico e uma pratica desde sempre
essencialmente hermenéutica. A primeira parece ndo medir esfor¢os pelo reconhecimento
cientifico-natural do Freud médico e objetivo, enquanto a segunda exige uma
interpretacio que é sempre polissémica??, sempre um ponto de vista, e parece mais
proxima do saber de grandes poetas e escritores, pelos quais, alias, Freud sempre nutrira

grande admiragio*?®,

120 BINSWANGER, Ludwig (2013, p.75). Sonho e existéncia: escritos sobre fenomenologia e psicanalise.
Trad. Marco Antonio Casanova, Rio de Janeiro, Via Verita.

121 |dem, p.75.

12 SAFRA, Gilberto (2007, p. 49-66). “Seminario de Gilberto Safra no Sedes”. In: Espaco Potencial: di-
versidade e interlocucdo. Sdo Paulo: Landuz Editora.

123 E jnegavel a influéncia e a admiracao de Freud por escritores e poetas. A teoria do Complexo de Edipo
é claramente inspirada na tragédia grega Edipo Rei (427 a.C), de Séfocles. As citacdes de Goethe como
uma de suas maiores influéncias foi uma constante na biografia do psicanalista e, além disso, em seu ensaio
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Por tais contradigOes, Medard Boss divide o trabalho de Freud entre duas correntes
que se interpdem: os textos a respeito da pratica clinica que descrevem o encontro entre
psicoterapeuta e paciente e 0s textos metapsicoldgicos, que pretendem enquadrar as
descobertas clinicas em estatuto de ciéncia natural objetiva'?*. Apesar de Freud formular
um novo modelo de investigacdo no qual o sentido construido pelo paciente é levado em
conta, a teoria psicanalitica se enreda em conceitos como aparelho psiquico (Eu, Super
Eu e Isso) e energia psiquica (libido, pulsdes e recalques) para descrever fenémenos nao
fisicos “a fim de satisfazer a exigéncia filos6fica do método de pensamento cientifico,
que consistia em encontrar um encadeamento de causa e efeito sem falha”!?°,

Para Boss, paciente de Freud e articulador do encontro de Heidegger com
psiquiatras suicos que originou os Seminarios de Zollikon, a teorizacdo freudiana
obscurece o fato de que os lagos afetivos que se desenvolvem entre psicoterapeuta e
paciente constituem o verdadeiro agente terapéutico?®. Utilizando-se de sua propria
experiéncia como paciente, ressalta o interesse fenomenologico de Freud nos sentidos
que surgiam nas sessdes e ndo nas explicacdes intuidas em uma teorizagdo prévia'?’. A
vivacidade, a profundidade e a afetividade do encontro, desde entdo, eram verdadeiras
chaves terapéuticas que revelavam os caminhos para o paciente sentir-se melhor?®, Na

sua teoria, no entanto, Freud substitui a descricdo compreensiva do fenémeno clinico pela

Dostoievski e o Parricidio (1927), cita como pedras fundamentais de seu pensamento as obras Hamlet
(1599-1601), de William Shakespeare, e Os Irmdos Karamazov (1879), de Fiddor Dostoiévski. Pouco agra-
ciado no meio académico e cientifico, a condecora¢do mais importante recebida por Freud em vida foi o
Prémio Goethe, em 1930.

124 EVANGELISTA, Paulo (2004, p. 23). “A recepgdo do inconsciente freudiano pela Daseinsanalyse de
Medard Boss”. In Revista da Associagéo Brasileira de Daseinsanalyse n° 13, (p.21-49). Sdo Paulo, ABD.

125 1dem, p. 23.

126 BOSS, Medard (1976, p.8). “Encontro com Boss”. In: Caderno Daseinsanalyse n.1, (p.5-21). Sdo Paulo,
ABD.

127 EVANGELISTA, Paulo (2004, p. 46). “A recepg¢do do inconsciente freudiano pela Daseinsanalyse de
Medard Boss” In Revista da Associagdo Brasileira de Daseinsanalyse n° 13, (p.21-49). S&o Paulo, ABD.

122 MARKET, Oswaldo (1999, p. 101). “Freud pensador”. In Revista Portuguesa de Psicanalise, n°18,
marc¢o de 1999 (p.101-122). “Mas nem sequer na época inicial da sua concep¢ao da histeria, Freud pensava
num mero rememorar. A recordacdo efectiva tinha que ser uma experiéncia profundamente vivida, radical-
mente afectiva, um auténtico reviver, ndo um mero conhecer teérico. Ja entdo ndo era simples verdade
‘sabida’ que libertaria, mas a descoberta vivencial da falsidade da realidade construida. A vida afectiva foi
sempre um eixo fundamental da concepcao freudiana, outra contribui¢do essencial da sua Antropologia”.
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sua explicacdo, enquadrando-se no ambiente positivista de sua época e desarticulando a

teoria de sua pratica.

3.3. Outro caminho possivel

Nos primeiros passos da hermenéutica como saber filosofico na passagem do
século XVIII para o XIX, o termo ¢ designado como a “arte de compreender corretamente
o discurso do outro, predominantemente o escrito"!?°, Utilizada para a interpretacdo de
textos biblicos e classicos, a hermenéutica se define na época como uma forma de
conhecimento daquilo que escapa ao saber objetivo, que se relaciona com as criacdes
culturais e artisticas. Mais tarde, influenciado por Schleiermacher, Dilthey ira considerar
a hermenéutica como método de base para uma ciéncia do espirito independente e a
psicologia como seu campo de saber mais adequado.

Mas é com Heidegger e a analitica existencial do ai-ser em Ser e Tempo que a
hermenéutica ultrapassa o registro metodolégico para revelar-se como um modo de ser
essencialmente temporal do existir. O ai-ser, que é o Unico ente que questiona o ser,
descobre-se finito e mundano e a facticidade, a sua estrutura ser-no-mundo, abre-se para
0 projeto que o confronta com a significa¢do do passado, a dimensao do presente e o estar-
se lancado para o futuro. Revela-se, assim, ao interpelado pelo sentido do ser, que ele
habita o0 mundo de modo hermenéutico e solicito (Firsorge). Como projeto, o ai-ser
compreende-se como cuidado (Sorge), como acdo e ndo representacdo. A facticidade
levanta a questdo fundamental do sentido do tempo e da possibilidade, colocando a
hermenéutica como um existencial fundamental de um ai-ser que, de inicio e na maioria
das vezes, compreendendo revela suas possibilidades. Ao escolher e anular as
possibilidades que Ihe sdo reveladas pelo compreender, o ai-ser interpreta, ou seja, adentra
um circulo hermenéutico.

Em sua constante critica ao cogito cartesiano e ao naturalismo dos fatos em
psicologia, Ricceur aprofunda a facticidade heideggeriana ao colocar como eixo central

da hermenéutica o poder de agir do existir e afirma que o sofrimento diz respeito aos

129 SCHLEIERMACHER, F. D. E. (2005, p.85). Hermenéutica e critica; com um anexo de textos de Sch-
leiermacher sobre filosofia da linguagem — I. Trad. A. Ruedell. ljui: Unijui.
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afetos que se abrem “a reflexdo, como sejam que tém que ver com a linguagem, com a
relacdo a si mesmo, com a relagdo ao outro, ao sentido e a capacidade de questionar”*%,
Todo o sofrimento e o0 mal surgem no comprometimento da capacidade de agir; o ser
humano adoece quando o falar, o contar sua histéria e o responsabilizar-se pelas a¢es
séo privados de expresséo.

A definicdo principal de hermenéutica que nos ocupa aqui é a de Heidegger, no
entanto Dilthey e Ricceur apresentam ideias complementares enriquecedoras para a nossa
hipotese de trabalho e nos permitem refletir sobre como a distancia entre a prética e a
teoria no caso especifico da psicanélise se agrava em nossa época com a progressao das
teorias explicativas no campo da psicoterapia, particularmente pelas hipdteses de um
paralelismo de separacdo entre questdes fisioldgicas e psiquicas, que cada vez mais se
configuram como verdades funcionalizaveis no campo das ciéncias naturais. Diante de
tal cenario, a psicoterapia moderna se afasta cada vez mais do fenémeno em si ao ser
permeada por hipGteses prévias e deterministas sobre as patologias catalogadas na
psiquiatria pelo Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) ou pela
descricdo causa e efeito das psicologias explicativas. O campo de sentido préprio da
psicoterapia, 0 que emerge intencionalmente a partir do encontro paciente-psicoterapeuta,
é desde o inicio apresentado a partir dessas premissas que se comprovam funcionalmente
e que explicam os fendmenos psiquicos, tornando possivel controla-los — ainda que esse
controle, exatamente como as premissas, se veja restrito ao campo mesmo ao qual os
fendmenos humanos séo aqui reduzidos.

Um novo caminho abre-se, no entanto, com a analitica do ai-ser realizada por
Heidegger em Ser e Tempo. Ao descrever 0 ai-ser humano como abertura originaria para
0 mundo e horizonte existencial — com determinacGes historicamente sedimentadas que
constituem o sentido e a possibilidade de projeto que o ai-ser de inicio e na maioria das
vezes ja € — o pensador alemdo se afasta de qualquer instancia subjetiva que queira
explicar o homem e que ndo possua evidéncias fenomenoldgicas: € sempre o horizonte
existencial hermenéutico que determina o ai-ser. Portanto, ele € um ente ontologicamente

indeterminado. Tal compreensdo propde a existéncia como acontecimento espacial e

130 PORTOCARRERO, Maria Luisa (2008, p. 252). “Hermenéutica e Psicoterapia”. In Phainomenon, n°
16-17 (p. 247-260). Lisboa, Centro de Filosofia da Universidade de Lisboa.
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resulta na nocao central de ser-no-mundo, que sempre ja se encontra a beira dos entes e
sempre ja € lancado em seu horizonte historico. Pelo fato de o homem ser um ente
indeterminado e sem conteldo quididativo, o proprio horizonte se apresenta como
indeterminado, no entanto sedimentado pela tradicao.

Heidegger propde ainda em sua conferéncia O que é metafisica? (1929), e
posteriormente no desenvolvimento de seu pensamento, a ideia de abertura do ente na
totalidade, o que introduz a possibilidade de pensarmos a apropriacao propicia (Ereignis)
e a historia de ser. Ao pensar as aberturas do ser € possivel refletir sobre uma
“essenciagdo” de ser, sustentada em cada época por uma medida sob a qual todo o acesso
ao ente e todo o conhecimento se estruturariam. Essa fase do pensamento de Heidegger é
decisiva para a compreensdo dos fundamentos que estruturam a época e dos quais a nogdo
das psicopatologias em sua relagdo com a clinica advém.

Tais pensamentos de Heidegger superam o campo de conhecimento da filosofia e
influenciam a psicoterapia por meio da concretizacdo dos Seminarios de Zollikon e sua
reflexdo sobre a possibilidade de um modelo que transcenda a concepcao naturalista da
psicologia e da psicanalise em busca de um caminho ontolégico-filoséfico fundamentador
da daseinsanalise. Neste novo pensar, a hermenéutica é ontologia fundamental e € o ser
humano, no seu viver cotidiano, que interpreta a si mesmo. Como abertura e cuidado, o
ai-ser ja € sempre um poder-ser jogado faticamente em um mundo entre entes
intramundanos, absorvido nas coisas e junto aos outros e decaido na impessoalidade do

cotidiano.

5. O inicio do caminho para o cuidado fenomenoldgico-hermenéutico como

modo de ser do psicoterapeuta

Parece-nos, pois, que a hermenéutica como ontologia fundamental revela-se na
vivéncia ela mesma entre Anna O. e Breuer, fato que marca historicamente a origem
pratica da psicoterapia. O ser-com auténtico, possivel pelo encontro psicoterapéutico, leva
a paciente a tomar a palavra e dar voz aos sentidos e significados de suas compreensdes
afetivas. Se a linguagem € a morada do ser como nos afirma Heidegger, Anna O. habita

mundo conforme narra sua histéria. O ndo lugar dos sintomas é enfim transformado em

Pagina 99



_

7

Parte | — Capitulo 2

linguagem compartilhada, em dialogo que possibilita mundo.

Tais reflexdes, colocadas nas origens do método catartico da psicanalise, levantam
algumas questdes a serem investigadas. Por ndo haver ainda um campo teorico definitivo
a que se ater, nossa hipotese é de que Breuer, ao experimentar permitir que Anna O. se
expresse livremente, realiza sem o saber uma suspensdo fenomenologica (epoché) que
permite a revelacdo do fenbmeno em seu campo de mostracéo: a voz e a histdria de Anna
0., até entdo privadas de compreensdo, revelam para a propria paciente 0 seu modo de
ser encoberto e uma possibilidade de rearticulagdo de sentido. Tal possibilidade, que sera
aprofundado nos capitulos seguintes, nos levanta outras indagacoes sobre as bases de um
cuidado fenomenoldgico-hermenéutico que se articule com a pratica clinica e que nédo se
atenha apenas a uma analise existencial, mas sim se fundamente ela mesma no encontro
paciente-psicoterapeuta.

As perguntas que se revelam neste momento sdo: seria a histeria a manifestagado
plena de Anna O. como ai-ser para escapar da existéncia inauténtica? Os sintomas seriam
os fendmenos que apontam para uma fuga da impessoalidade do cotidiano e do familiar?
Seriam os sintomas de Anna O. um grito angustioso contra a impropriedade de suas
possibilidades ja previamente demarcadas pelos preconceitos historicamente
sedimentados? A doenca da histérica seria, antes de tudo, o desvelar da privacao do
carater de abertura de seu ai? E a somatizacdo um desvelar, que logo em seguida vela-se
novamente, e que indica a indeterminacdo ontoldgica que abre possibilidades encobertas
para além das privacdes sedimentadas de sua época? Foi a coragem de Anna O., somada
a possibilidade da abertura de novos campos de sentido que o0 encontro psicoterapéutico
proporciona, que tornaram possivel uma superacdo dos sintomas no caminho de um si
mesmo mais auténtico? Nas palavras de Ricceur, suas proprias agcdes no mundo e sua
narrativa, finalmente reconhecidas pelo outro, a ajudaram na diminuigédo dos sofrimentos
dos sintomas da histeria?

Para alguma compreenséo sobre tais questfes, lembremos mais uma vez que a
histeria remonta a uma época em que a mulher € privada ndo apenas de seus desejos e de
sua liberdade de escolha, como também da possibilidade de narrar sua prépria historia, ja
que esta pertencia aos mandamentos paternos e, ap0s 0 matrimonio, as diretrizes do
esposo. Em seus casos posteriores, ja se utilizando do método catértico e da livre

associacdo, Freud percebe a influéncia da repressdo sexual e do “ndo lugar” ocupado
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socialmente pela mulher como decisivos para os sintomas. No entanto, no
desenvolvimento de seu pensamento, elabora teorias e no¢des que, além da tentativa de
formatar um modelo explicativo, se afastam dessas revelacdes do consultério para
novamente moldar a sexualidade e a personalidade transgressora das histéricas na
moralidade da época.

A teoria do Complexo de Edipo elaborada por Freud, que coloca a sexualidade
feminina sob o jugo do falo masculino, ora na inveja narcisica, ora no desejo pelo pai,
reflete os preconceitos epocais historicamente sedimentados. O mesmo ocorre com a
teoria da castracdo, na qual Freud coloca o pénis masculino como elemento central da
construcdo da sexualidade, em que no homem o falo € o simbolo a ser perdido e na mulher
é a presenca daquilo que falta. A teoria psicanalitica se enreda ainda em conceitos como
aparelho psiquico e energia psiquica para descrever fendomenos ‘“ndo fisicos”,
aproximando-se de uma ciéncia natural metafisica e afastando-se dos fenémenos que
surgem na pratica clinica. Freud, mesmo com toda a revolucdo e genialidade de seu
método, muito mais do que olhar para o fenémeno trazido pelas histéricas, atém-se,
absorve-se e é influenciado pelo contexto positivista da época e pela misoginia que grassa
fertilmente nas ruas e palacios da Viena do fim do século XIX.

A leitura dos casos clinicos das histéricas nos revela a historia de mulheres que
somatizam frustracGes sexuais e existenciais e rebelam-se contra a negacdo de suas
possibilidades como ser-no-mundo. Tais tentativas de enquadre da pratica clinica em
teorias e topicas acabam por esconder o fenémeno em si que a histeria clama em sua
época. As fantasias, a sexualidade infantil recalcada, um possivel desejo inconsciente pela
figura paterna, nos parece apenas sentidos que ocultam o que ainda ndo foi compreendido,
a abertura para o ai “obstruido” pela sedimentacao historica e a impessoalidade. Breuer,
no caso especifico de Anna O., a acompanha corajosamente neste ato de expressar-se, de
narrar sua historia ndo apenas como sujeito da subjetividade, mas como possibilidade para
além da existéncia até entdo assumida como Unica. O psiquiatra acabaria por se afastar de
sua paciente, talvez assustado com tamanha possibilidade de liberdade, que, por sua vez,
é concretizada faticamente por Anna O., que se torna o que s6 poderia se tornar: lider de
movimentos feministas, assistente social e escritora. A voz estridente da histeria, quando
compreendida em diélogo, transforma-se na forca criativa que faz mundo.

Por tais motivagdes, o nexo de sentido que a teoria freudiana cria se afasta do
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vivencial, do experienciar do paciente, ao criar estruturas predeterminadas que buscam
universalizar e naturalizar os comportamentos humanos. O determinismo de tais saberes
afasta o fenémeno do seu campo de mostracgéo e orienta o psicoterapeuta em uma direcdo
ja previamente dada, aproximando a teorizagdo psicanalitica da psicologia especulativa e
da psiquiatria de mercado. O sentido do paciente, dessa forma, esvai-se e a hermenéutica
como modo de ser temporal da existéncia perde seu lugar para um aprisionamento teérico
que sufoca a relacdo paciente-psicoterapeuta. Nao se foge, assim, da dualidade cartesiana
e 0 paciente se torna nada mais do que um objeto da teorizacéo do sujeito-terapeuta. No
campo da teoria, Freud é como um astrbnomo que se interessa e se concentra no
funcionamento técnico do telescopio, estuda-o profundamente, mas acaba por se esquecer
de olhar para as estrelas.

E relevante ainda salientar que, até o fim da vida, Freud se ateve as questdes
bioldgicas e acreditava que no futuro todas as fungdes psiquicas seriam cientificamente
compreendidas no prelo da recente descoberta das “hormonas” neuronais, conhecidas
hoje como neurotransmissores'®!. Sua tese se concretizaria com o importante
desenvolvimento da neurociéncia e do conhecimento cada vez mais profundo dos
caminhos e funcionamentos do cérebro. Na prética clinica, porém, nos parece que tal
desenvolvimento afasta a psicoterapia dos fenbmenos que se revelam exatamente na
relagdo paciente-psicoterapeutal®. O saber que se da na clinica esta para além da
percepcao, do racionalismo positivista e da maquinacgao dos neurdnios, pois nao informa
apenas sobre a presenca de vivéncias, mas também sobre seu sentido e conteudo
exprimivel linguisticamente e, sobretudo, afetivamente. A psicologia explicativa, por
exemplo, se apoia na percepcdo, fixa-se na linguistica mais exata e inequivoca do
vivenciado e seu contetido experimental. Por outro lado, o carater hermenéutico presente
na origem da pratica da psicanélise e que, em certa medida, foi esquecida pela

metapsicologia, também se utiliza da percepgdo linguistica, mas busca nela as

131 Em sua Gltima obra, Manual de Psicandlise, Freud afirma que as descobertas neuronais apontam para o
completo esclarecimento biolégico do funcionamento da psique humana.

132 Muitos psicanalistas pés-freudianos apontaram para a importancia central do relacional na clinica em
detrimento ao discurso derivado da biologia. Podemos citar como exemplos mais marcantes Sandor Feren-
czi, verdadeiro precursor da teoria relacional da mente, Ronald Fairbairn, Heinz Kohut, John Bowlby e
Donald Winnicott, este Gltimo funda com sucesso uma prética clinica que procura se afastar das amarras
da metapsicologia freudiana.
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incongruéncias e contradi¢Ges que apontam para o sentido essencial do que é expresso na
associacdo livre. Sdo nas falhas do discurso racional, nos chistes e atos falhados, que o
inconsciente se revela e € passivel de compreensdo, como um texto polifénico formado
por vérias vozes que se contradizem. A hermenéutica, portanto, revela-se como a esséncia
da origem da psicanélise pratica. Mas mais do que isso — e essa € a investigacdo que se
dara nos capitulos subsequentes — um encontro para de fato ser psicoterapéutico tem de
ser necessariamente hermenéutico. A hermenéutica ndo é uma metodologia possivel de
ser aplicada a psicoterapia, mas a psicoterapia, ela mesma, ¢ uma hermenéutica.

Ao fim e ao cabo, o compreender da clinica se realiza junto as vivéncias reais e
efetivas de pessoas reais e efetivas que ndo sdo passiveis de teorizacdo abstrata. A
psicoterapia, em ultima instancia, “¢ um encontro real entre duas pessoas reais que se
debrugam compreensivamente sobre a existéncia de uma delas: o paciente”!3, Tal
hipGtese, amparada pela analitica do ai-ser realizada por Heidegger, abre todo um novo
campo de possibilidades para as bases do que denominamos aqui como cuidado
fenomenoldgico-hermenéutico como modo de ser existencial do psicoterapeuta. Dessa
forma, € possivel uma leitura independente que se aproxime do fendmeno em si resultante
do encontro psicoterapéutico, suspendendo as teorias previamente estabelecidas, seja pela
psicanalise, seja pela psicologia explicativa, a psiquiatria ou a neurociéncia, no caminho
da indicacdo de um modo de ser especifico do psicoterapeuta que possibilite que o
paciente entre em contato com a dimenséo do ai do ser. Tal passo, no entanto, depende de
um aprofundamento de nossa critica e da influéncia do pensamento heideggeriano na

psicoterapia contemporanea, o que buscaremos esclarecer no capitulo seguinte.

133 Essa é a definicdo de Nichan Dichtchenian, psicoterapeuta e professor da PUC-SP, referéncia na préatica
da clinica fenomenoldgico-hermenéutica no Brasil. Fui paciente do professor Nichan e isso me foi dito
oralmente.
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Capitulo 3
A critica de Dilthey a psicologia explicativa e a proposta de uma

compreensdo da psicoterapia a partir da analitica do ai-ser

1. Apresentacao

Ap6s caminharmos pelas origens da psicoterapia e levantarmos os problemas e
contradicbes da relacdo entre a teoria freudiana e a pratica clinica, é inevitavel
questionarmos qual, afinal de contas, é o enquadre epistemoldgico do que chamamos aqui
de psicoterapia. Afinal, trata-se de um saber desabrigado que nao pode ser enquadrado
nas ciéncias naturais e tampouco nas humanas? O objetivo deste capitulo é pensar 0s
fundamentos filoso6ficos da psicoterapia ndo como uma tedrica que se apoia em conceitos
ou elenca técnicas com objetivos de cura médica ou baseada em aspectos psicolégicos,
mas, sim, como atividade pratica existencial que tem como referéncia 0 modo de cuidado
fenomenoldgico-hermenéutico que se revela entre paciente-psicoterapeuta, tematica esta
que sera desenvolvida no proximo capitulo.

Tais pontos, no entanto, podem levantar suspeitas quanto ao rigor e a seriedade do
projeto aqui assumido, pelo fato de a tendéncia de nossa época técnica é enquadrar como
pouco fidvel um conhecimento que ndo enumere e elenque descricbes exatas de seus
objetivos. E ainda mais sério por tratarmos aqui de privagdes existenciais que s&o
assumidas pela tradicdo como disfungdes graves, seja de aspecto neuroldgico/psicofisico,
seja no ambito do comportamento humano. Cientes de tais responsabilidades, nossa tarefa
neste capitulo é aprofundar as bases de nosso pensamento na analitica do ai-ser de
Heidegger e no novo modo de pensar a psicoterapia que ela possibilita, espalhando-se
pela psicologia, influenciando sobremaneira a psicanélise e a psiquiatria e com dois
resultados que julgamos aqui os mais claros para balizarmos nossa proposta: 0s
Seminarios de Zollikon e a criacdo da daseinsanalise, que mostram diretamente a ligacéo
do pensamento heideggeriano com a pratica clinica e possibilita um novo pensar o0 modo
de ser do psicoterapeuta.

No entanto, iniciaremos tal empreitada com Wilhelm Dilthey, que teve grande

influéncia no pensamento heideggeriano e que, como mostraremos a seguir, realiza uma
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reflexdo fundamental para pensarmos o lugar da atividade psicoterapéutica. Em seguida,
veremos como isso se relaciona ao projeto heideggeriano de Ser e Tempo e sua analitica
do ai-ser, até desembocarmos nos Seminarios de Zollikon e na criacdo da daseinsanalise.
Tal caminho seré a base para nossa ideia de um cuidado fenomenolégico-hermenéutico

do psicoterapeuta nos desafios da clinica contemporéanea.

2. A psicologia descritiva e analitica de Dilthey como caminho critico a

psicologia explicativa

Se, como ja aprofundamos anteriormente, a psicanalise se enreda entre 0 seu
surgimento teodrico ancorado as ciéncias naturais e sua pratica clinica, mais préxima as
chamadas ciéncias humanas, a psicologia explicativa se coloca desde seus primérdios
como uma teoria do conhecimento que se utiliza das bases cientifico-naturais para
alcancar um saber hipotético e pretensamente seguro da psique humana, tal como a
matematica e a fisica atbmica. As dificuldades epistemoldgicas de uma psicologia com
tais pressupostos sdo apontadas e contestadas por Dilthey, que propde, dessa forma, a
elaboracio de uma psicologia descritiva e analitica'®. O caminho de reflexéo sobre tal
proposta nos parece fundamental pelo fato de o trabalho do fil6sofo alemao apontar para
uma teoria do conhecimento da psicologia independente das ciéncias naturais e pela
influéncia decisiva que o filésofo exerce no pensamento de Heidegger.

Interessa-nos, sobretudo, desenvolver aqui duas constru¢es de pensamento de
Dilthey: primeiro, sua critica a psicologia explicativa, que, do nosso ponto de vista, abre
um caminho de compreenséo para a defesa de outro modo de ser do psicoterapeuta, que
se interponha ao cientificismo que toma conta da lida com o sofrimento humano. E, para
alem disso, uma reflexdo acerca da ideia central diltheyana de uma psicologia que leve
em conta a vida ela mesma, ou seja, a existéncia fatica do homem e ndo apenas as
representacdes conceituais e as hipostasias tedricas que se adequam as atividades
laboratoriais ou académicas, e que, no entanto, distanciam-se sobremaneira da pratica real

da psicoterapia. Julgamos que, por meio da analitica do ai-ser e a proposi¢do do cuidado

134 DILTHEY, Wilhelm (2008). Ideias acerca de uma Psicologia Descritiva e Analitica. Trad. Artur Mor&o.
Corvilha: LusoSofia: press.
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fenomenoldgico-hermenéutico como modo de ser do psicoterapeuta, alcangaremos tais
intentos nos capitulos posteriores. Antes de iniciarmos, porém, € necessario um passo
atras para de pronto apontar de que maneira Dilthey se afasta de nossa presente proposta,
por exemplo, ao levantar que h&d uma adequac&o teleoldgica da estrutura psiquica que se
apresenta como subjetiva — no sentido de ser um objeto de vivéncia dada na experiéncia
interna —, e imanente, por ndo se fundar em nenhuma ideia de fim fora dela. Dilthey,
portanto, ndo se afasta do encapsulamento do psiquismo e do modelo sujeito e objeto
cartesiano.

Influenciado da inspiracdo da tripartite do a priori kantiano (sensibilidade,
entendimento e razdo), passando pela realidade enquanto processo da mudanca histérica
em Hegel e pelo apego de Schleiemacher a categoria de vida — ndo como processo
bioldgico, mas sim como um fluxo compartilnado das atividades e experiéncias dos
homens —, Dilthey postula a afirmacdo de que é sO pela histéria que se chega ao
conhecimento de si mesmo. Sua “critica da razdo historica”!%® torna-se, assim, a base de
sua hermenéutica, que designa como interpretar a compreensdo do outro por meio da
revivéncia (Nacherlebnis) das experiéncias alheias e sua captacdo empaética dos sentidos,
das expressdes e experiéncias. Tais reflexdes imp6e um novo olhar sobre as ciéncias do
homem, até entdo fundamentadas nos pressupostos das ciéncias naturais, que, como
consequéncia, constroi o trabalho da psicologia em cima de hipéteses e se mostra,
prontamente, insuficiente para o seu saber independente.

Neste sentido, a psicologia explicativa’®*®, com o objetivo de elucidar o
comportamento humano, pretende captar e explicitar todos os fenbmenos da vida psiquica
por meio de vinculos causais, erigidos sob conceitos semelhantes ao da fisica newtoniana.

A experiéncia fatica da existéncia, portanto, é tratada com o mesmo modelo e as mesmas

15 MORAO, Artur (2008, p. 6). “Apresentagio . In Ideias acerca de uma Psicologia Descritiva e Analitica.
Corvilha: LusoSofia: press.

136 Entre os representantes do pensamento que formou as bases da psicologia explicativa, Dilthey ressalta
Hippolyte Taine, Hebert Spencer e Johann Friedrich Herbart. Os dois volumes da Psicologia, de Spencer,
tentam, por exemplo, solucionar o problema da origem do a priori a partir do principio da evolucédo e da
estrutura do sistema nervoso. J& em sua obra filoséfica sobre a inteligéncia humana, Taine empreende a
introducdo dos estudos dos fatos psiquicos anormais, abrindo caminho para as teorias de afinidade entre a
genialidade e a loucura. Por fim, Herbart desenvolve uma psicologia explicativa de grande rigor cientifico
com pressupostos deterministas como base.

Pagina 107



_

7

Parte | - Capitulo 3

ferramentas utilizadas para conceber as propriedades fisico-quimicas de elementos
naturais. O método cientifico-natural da formacdo de hipoteses que pretendem se
comprovar por si mesmas é deslocado para o campo dos fenbmenos psiquicos e, no
entanto, tal pretensdo ¢ impedida por “uma nuvem de hipdteses intransponivel de se
comprovar com a complexidade dos fatos psiquicos”*’. Tal cenario se agrava com a
tentativa de um paralelismo psicofisico que reduz os fenbmenos da consciéncia a
verdades funcionalizaveis que se adequam as demandas do campo das ciéncias naturais:
“hipdteses, em toda parte s6 hipoteses” 38,

Diante de tais questdes, Dilthey propde que as ciéncias do homem determinem de
forma autbnoma seus métodos em uma fuga dos ditames impostos pela forca das teorias
exatas, e, dessa forma, trate os objetos que aparecem na consciéncia como fenémenos
reais, originariamente dados, compreendidos hermeneuticamente e que, diferentemente
das ciéncias naturais, ndo necessitam ser explicados como fatos apresentados de modo
externo ao sujeito. Enquanto o primeiro lida com a facticidade das experiéncias diretas
do homem, na vivéncia ela mesma, a segunda € uma abstracdo teodrica de fenbmenos
considerados fora da psique humana e que, de certa forma, sdo processados por esta,
formando hipéteses que, por sua vez, criam conexdes causais. No entanto, e por tudo isso,
as hipdteses ndo podem se apresentar como fundamento imprescindivel da compreensédo
da vida psiquica, e uma psicologia que evite tal pretensdo é nomeada por Dilthey
descritivo-analitica, na qual a vida psiquica é como uma trama a ser compreendida para
0 conhecimento das ciéncias do homem, e ndo um objeto de estudo causal alienado de si
préprio. Todavia, a exposigdo de tal conhecimento e seus nexos “ndo deve ser inferida ou

interpolada pelo pensamento, mas simplesmente vivida”'%.

137 DILTHEY, Wilhelm (2008, p.14). Ideias acerca de uma Psicologia Descritiva e Analitica. Trad. Artur
Mordo. Corvilha: LusoSofia: press.

138 1dem.

139 |dem, p.25.
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3. A descricdo compreensiva das vivéncias histdricas como contraponto a

psicologia explicativa

Tal relacéo entre psicologia descritiva e explicativa, como nos esclarece Dilthey,
sempre fora presente na histdria, na qual destaca-se, por exemplo, o filésofo aleméo
Christian Wolff, com seu pensamento de que a ciéncia empirica possibilita 0 exame de
todo o conhecimento dos fenémenos a priori da alma humana e sua consequente
comprovacéo. Por outro lado, Theidor Waitz, em sua Psicologia como ciéncia natural
(1849), conjectura uma explicacdo desses mesmos fendmenos dados na experiéncia
mediante hipdteses adequadas, fundando oficialmente na Alemanha a psicologia
explicativa segundo o modelo cientifico-natural moderno e, trés anos depois, em seu
Monatsschrift de Kiel (1852), exp&e o plano de uma psicologia descritiva que acompanhe
tal psicologia explicativa. A descricdo, anlise, classificacdo e comparacao, juntamente
com a teoria evolutiva darwiniana, tornam-se, assim, métodos investigativos que
acompanham as ciéncias da vida organica, caracterizando-se, desse modo, como uma
psicofisica, o que dominaria boa parte da maneira de compreensdo do comportamento
humano do século XX, radicalizando-se no advento das neurociéncias.

Mas tal psicologia fora baseada na percepcdo e na memdria, constituida por
sensacOes e representacdes, ndo abarcando a integridade do homem, como, por exemplo,
“a poderosa realidade da vida, que os grandes escritores e poetas tentavam e tentam
apreender”?*®. Dessa forma, as intuicOes, afetos e simbolos poéticos ndo tém lugar
descritivo nesta tentativa de explicacdo da psique humana pelo fato de a ciéncia natural,
como lhe é pertinente fazer, retirar de seu campo de pesquisa tudo aquilo que ndo se
adequa aos seus parametros previos. As ciéncias do espirito ou humanas, assim,
necessitam de uma psicologia que descreva e analise a realidade da vida ela mesma, em
suas dimensdes histdricas, sociais e artisticas e, portanto, que revele a trama resultante
por tras de todas as dimensBGes das conexfes psiquicas constituidas pelos proprios
homens. Desse modo, as bases frageis da psicologia explicativa se uniriam

reciprocamente a andlise e a descricdo da realidade animica, considerando-se a descricao

140 1dem, p. 30.
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de tal “trama da vida psiquica™** como fundamento de uma compreensio hermenéutica
que supere 0 mero explicar.

Ao contrario de tal proposta, no entanto, as bases constitutivas da psicologia
explicativa sdo a conexdo causal dos fendbmenos psiquicos segundo o principio causa
aequat effectum e a lei da associagdol?. As hipdteses das correlagBes entre 0s processos
corporais e psiquicos, e mais tarde o materialismo, sdo inspirados por essa Visdo
construtivista da consciéncia, que se expressa teoricamente a partir de conceitos e
métodos da ciéncia da natureza. Uma critica histdrica a tal condicionalidade, portanto, é
proposta por Dilthey, que aponta para o fato de que, se antes a psicologia ia buscar na
metafisica um possivel fundamento, busca agora na analise dos fendmenos psiquicos a
partir de sua unido com os fatos fisioldgicos, tornando-se, entdo, uma “teoria da alma sem
alma”*, Os avangos tecnoldgicos aumentaram drasticamente os experimentos e
instrumentos para esse paralelismo psicofisico, aproximando cada vez mais o psicélogo
do papel de um investigador da natureza, resultando no fato de que a prépria vida é
deixada em segundo plano, abrindo-se espaco para observacbes técnicas do
funcionamento dos receptores e neurotransmissores cerebrais. Os horménios, portanto,
tornam-se mais importantes que os afetos, ja que os primeiros podem ser empiricamente
medidos e analisados, enquanto os segundos se revelam e se retraem nos mistérios dos
modos de ser de cada paciente. No ambito laboratorial ou académico tal modo de
investigacdo se mostra eficaz na descoberta e no estudo do comportamento e dos
funcionamentos fisico-quimicos dos processos cerebrais, no entanto, no setting
psicoterapéutico tais ocupagOes afastam o psicoterapeuta de um auténtico cuidado com a
“trama da vida psiquica”.

A radicalizacdo de tal senda explicativa, no entanto, foi desenhando-se
gradualmente e se destaca, por exemplo, na psicologia inglesa, que, apos a influéncia de

David Hume no século XVIII, apresenta obras'** primordiais em que as descobertas da

141 Idem, p. 31.

142 Tal corrente construtiva liga-se intimamente ao espirito da filosofia do século XVII, com Descartes e
seus predecessores, como Leibniz e Spinoza.

143 DILTHEY, Wilhelm (2008, p.33). Ideias acerca de uma Psicologia Descritiva e Analitica. Trad. Artur
Mordo. Corvilha: LusoSofia: press.

144 Entre as obras, destaque para An Analysis of the Phenomena of the Human Mind (1829), de James Mill,
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quimica neuronal ganham impulso e fazem com que as leis psiquicas se equiparem as leis
mecanicas e quimicas, em uma génese do homem maquina'®>. A psicologia, neste
momento, alicerca-se ainda mais a biologia geral, abandonando explicagdes metafisicas
e se debrucando sobre hipoteses da constituicdo do sistema nervoso e de um estudo
comparado do mundo animal e da experiéncia interna do homem. Por outro lado, o
experimentalismo aleméo também indica uma psicologia explicativa fundada em firmes
relacBes quantitativamente determinadas, no entanto divide-se em duas perspectivas: a
primeira apega-se a subordinac¢do da psicologia ao conhecimento natural e ao paralelismo
psicofisico, adequado ao campo de conhecimento da fisiologia, enquanto que a segunda,
representada pela psicologia experimental de Wilhelm Wundt, apresenta uma concepcao
do psiquismo para além do determinismo fisioldgico, em que a sintese psiquica é também
criadora e ndo pode ser explicada externamente apenas pela causa e efeito psicofisica.
Ao pensar sobre tal historico, Dilthey se aproxima de uma visdo mais proxima da
que interessa a presente investigacdo ao salientar que a descricdo e analise da vida
psiquica devem se limitar as bases do conhecimento e ndo de um acumular de hipoteses
e conjecturas explicativas e, assim, a andlise e descricdo rigorosas substituem o
construtivismo tedrico. A psicologia proposta por Dilthey ressalta a impossibilidade de
elevar vivéncias a conceitos, o que, no caso da pratica clinica, orienta, como veremos no
préximo capitulo, o cuidado fenomenol6gico-hermenéutico como modo de ser do
psicoterapeuta. Tais vivéncias, como ja analisamos no caso Ana O. e aprofundaremos a
frente, sdo narradas pelo paciente e ndo se enquadram em pressupostos, clareando a “livre
vivacidade da vida psiquica”'*® e ndo representagGes distanciadas das formas singulares

do existir humanao.

e A System of Logic (1843), de seu filho John Stuart Mill.

145 VATTIMO, Gianni (1971, p.11). Introduzione a Heidegger. Roma: Gius, Laterza & Gigli Spa. A tese de
doutorado de Heidegger, “A teoria do juizo no psicologismo” (1913) reivindica a validade da légica contra
o0 psicologismo, que, por sua vez, reduz as leis logicas a leis empiricas sobre o funcionamento da mente
humana. Para tanto, Heidegger segue duas linhas em sua tese, a primeira, a neo-kantiana, que privilegia a
importancia l6gica de uma teoria do juizo, a segunda, a husserliana, em uma critica do psicologismo.

146 DILTHEY, Wilhelm (2008, p.54). Ideias acerca de uma Psicologia Descritiva e Analitica. Trad. Artur
Mordo. Corvilha: LusoSofia: press.
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Portanto, as bases da ciéncia do espirito proposta por Dilthey ndo podem se
ancorar na psicologia explicativa, pois suas construgdes possuem claros limites e suas
hipdteses acabam por se converterem em fundamentos que se desdobram para outras
explicagdes hipotéticas. Os conceitos, ao fim e ao cabo, distanciam-se dos fendmenos
psiquicos e se tornam verdades irrefutiveis dentro de suas proprias l6gicas abstratas,
tendo apenas valor heuristico, enquanto que uma psicologia descritiva e analitica deve
levar em conta os fendmenos livres, vivos e historicos que compdem o existir. Os
conceitos cientificos que, por meio da psicologia explicativa foram estendidos para a vida
psiquica, desarticulam-se de tal proposicao e dependem para a segurancga de seu progresso
do recurso mental causa aequat effectum®*’; no entanto, é a vida, que antecede todo o
conhecimento, a Unica conexao possivel para a ciéncia do espirito. Neste sentido, Dilthey
arquiteta uma ligagdo entre os sentimentos internos e 0 mundo, na qual as tonalidades
afetivas, que podem se manifestar nos sentimentos de dor e prazer, por exemplo,
constituem uma espécie de sistema de sinais das propriedades do mundo exterior que, de
outra forma, sdo ignoradas pela racionalidade. Apesar de ainda preso no modelo da
psicologia subjetiva, diferenciando antagonicamente sujeito e objeto, o pensador se
aproxima de uma abertura do homem, por via dos afetos, a0 mundo. Mesmo com toda
influéncia do pensamento darwiniano, ressaltando sobremaneira as ideias evolucionistas
e bioldgicas que se propagavam na época, o filésofo coloca a vida e os afetos no centro
de sua psicologia descritiva e analitica.

Em tal relacdo sujeito e objeto, ainda heranca da filosofia da subjetividade
cartesiana, Dilthey aponta para o fato de que esta percepcéo afetiva interna, diferente da
externa, assenta-se em um perceber intimo, singular e vivencial de cada um, sendo
imediatamente dada. No que se refere a individualidade psiquica, a natureza humana
apresenta caracteristicas qualitativas iguais, mas quantitativamente muito dispares, o que
cria uma diferenca entre as individualidades que ndo podem ser apreendidas teoricamente
por uma psicologia explicativa. Tais diferencas quantitativas sdo incalculaveis e
particulares, impossiveis de serem captadas pelo outro, seja um meédico ou, N0 OSSO caso,
um psicoterapeuta. A individualidade, assim, é captada como imagem do mundo e, neste

sentido, sdo as determinac¢des do mundo histdrico que as definem e explicam por formulas

147 Idem, p. 75.
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metafisicas ou cientifico-naturais, como ja observamos na relagdo entre as privacdes
existenciais e 0 esquecimento da pergunta pelo ser no Capitulo 1 (pp. 61-80). Diante do
mistério que o modo de ser de cada um representa, da impossibilidade de sua medicao ou
captacdo, teorias metafisicas ou hipdteses tedricas sdo formuladas, porém nao déo conta
de sua pretensa tarefa ao ignorar as determinagdes da tradigdo historicamente
sedimentada.

Em nossa proposta de um modo de ser existencial do psicoterapeuta, como
aprofundaremos nos proximos capitulos, o homem ndo é desvendado mediante uma
ruminacao internalizada sobre si mesmo ou pela base de experimentos psicoldgicos que
mostrariam resultados incontestes, mas, isso sim, compreender-se-ia em sua relacdo com
a sedimentacéo historica como fio condutor dos horizontes existenciais que indicam seus
modos afinados de ser-no-mundo. Para aprofundarmos tal proposta € necessario agora
refletirmos a respeito da analitica do ai-ser e seus impactos no ambito da psicoterapia com
0 intuito de abrirmos caminho para nossa proposicdo do cuidado fenomenoldgico-

hermenéutico como modo de ser existencial do psicoterapeuta.

4. Aanalitica do ai-ser de Martin Heidegger como possibilidade de uma leitura

fenomenoldgico-hermenéutica da psicoterapia

A identificacdo do ndo-lugar tedrico da psicoterapia, distante da teoria freudiana
e das bases da psicologia explicativa, pode ser melhor compreendida por um fato histérico
que é a pedra fundante de um novo pensar a pratica clinica contemporanea. Trata-se do
encontro entre o psiquiatra suico Medard Boss e o filosofo Martin Heidegger, que tem
como ponto de partida uma inquietacdo do médico apds a Segunda Guerra Mundial a
respeito da passagem do tempo. Convocado para atender uma tropa de montanha do
exército suico no fim do conflito, Boss sente-se entediado pela falta de trabalho e inicia
um profundo estudo sobre a temporalidade, momento em que 1€ no jornal uma noticia
relacionada a Ser e Tempo. Interessado pela obra e sem conseguir entendé-la nas primeiras
leituras, decide escrever para o autor e recebe uma resposta. Na carta de 3 de agosto de

1947, Heidegger diz que “...0os problemas da psicopatologia e da psicoterapia sob os
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aspectos dos principios me interessam muito...”'*® e deixa claro seu desejo, mais tarde
revelado ao proprio Boss, de que a analitica do ai-ser ndo se limite ao saber especializado
do filésofo, mas que possa servir e beneficiar pessoas na praticidade do mundo fatico. A
amizade desenvolvida por ambos possibilita, a partir de 1959, os Seminarios de Zollikon,
encontros entre o filésofo e psiquiatras e psicanalistas na Suica que se estenderam por dez

149

anos. Os relatos de Boss™** afirmam que o pensamento médico-cientifico dominante na

formacéo dos jovens médicos quase impossibilita a conversa com o filésofo, tamanha a

3

diferenca da compreensdao de mundo entre eles, era como “um marciano que estava
encontrando, pela primeira vez, um grupo de terrestres e tentava comunicar-se com
eles”'™. O ocorrido, talvez o mais ilustrativo do impacto de Ser e Tempo na psicoterapia,
reflete a dificuldade na conciliacdo de conhecimentos fisico-quimicos do funcionamento
cerebral com questdes existenciais e 0 modo de ser cotidiano que se apresentam em um
encontro clinico.

Tal dificuldade de didlogo pode, talvez, ser amenizada apontando o fato de que o
caminho (Wege) da pergunta pelo ser leva Heidegger a uma investigacdo da diferenca
ontoldgica e a uma articulagdo com a facticidade, debrucando-se, além da fenomenologia
husserliana, sob as nogdes de visdo de mundo e vivéncia dilthenyana®®!. Portanto, ao
mesmo tempo em que a vivéncia singular é fundamental para um entendimento da
existéncia humana, esta, de principio, encontra-se no interior da totalidade e traz consigo
uma sedimentacao historica intrinseca a seu préprio modo de ser. Tais determinacdes ja
se inserem como diretrizes no campo de sentido das teorias, tanto das ciéncias naturais

quanto das humanas, obstruindo, assim, um ver as coisas elas mesmas, o que implica na

148 HEIDEGGER, Martin (2009, p. 49). Os Seminarios de Zollikon: Protocolos, Dialogos, Cartas (1959-
1969). Org. Medard Boss. Trad. Gabriela Arnhold e Maria de Fatima de Almeida Prado. Petropolis, RJ,
\Vozes.

USALMEIDA PRADO, Maria de Fatima de (2001, p. 31). “Uma apresentagdo sobre os ‘Seminarios de
Zollikon™”. In Revista da Associagdo Brasileira de Daseinsanalyse (pags. 29-46). Sdo Paulo, ABD. E
importante salientar que Medard Boss foi presenca frequente na Associacdo Brasileira de Daseinsanalyse
(ABD) nos anos 1970 pela feliz coincidéncia de ter filhos que viviam no Brasil na época e, dessa forma,
existem diversos relatos dados diretamente por ele registrados nas publicacdes da instituigdo.

150 HEIDEGGER, Martin (2009, p. 15). Os Seminarios de Zollikon: Protocolos, Didlogos, Cartas (1959-
1969). Org. Medard Boss. Trad. Gabriela Arnhold e Maria de Fatima de Almeida Prado. Petrépolis, RJ,
\ozes.

151 CASANOVA, Marco Antonio (2009, p.33). Compreender Heidegger. Rio de Janeiro: Editora Vozes.
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necessidade de uma analitica da existéncia. No caso de nosso objeto de estudo, a
psicoterapia, procuramos até aqui apontar tais questdes em nossa critica propositiva das
contradicGes tedrico-praticas da psicanalise e a rigidez casuistica da psicologia
explicativa. E preciso, agora, entender como essa articulagdo esta presente no inicio do
século XXI1 e como a analitica do ai-ser de Heidegger pode abrir uma nova possibilidade
para se pensar filosoficamente a pratica clinica.

E preciso ressaltar, de pronto, que, na contemporaneidade, diferentes abordagens
psicoterapéuticas estdo dominadas por um determinismo que enquadra 0 que chamamos
aqui de privagdes existenciais e as tonalidades afetivas de cunho negativo, como o tédio
e a angustia, como patologias a serem evitadas. Tenta-se, por meio de uma perspectiva
explicativa, deduzir do psiquismo um funcionamento objetivo que possui causas e efeitos
que podem ser conhecidos e controlados. As privacgdes existenciais, neste contexto, séo
interpretadas como sintomas a serem erradicados, seja quimicamente, seja pela
determinacdo de uma causa traumatica que tenha ocasionado um efeito indesejado.

Tal cenério se efetiva com uma progressao das teorias explicativas no campo da
psicoterapia, particularmente pela influéncia da neurociéncia e das hipdteses de um
paralelismo entre questdes fisioldgicas e psiquicas, que cada vez mais se configuram
como verdades funcionalizaveis no campo das ciéncias naturais. A psiquiatria moderna
relaciona e elenca a maior parte dos transtornos em seu Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders (DSM) como sintomas observaveis que partem de principios l6gico-
causais. Apesar de sua importancia, o objetivo de conhecer as propriedades dos
transtornos apenas pelo método das ciéncias naturais desarticula o fenbmeno do seu
campo de mostracdo e o afasta de uma hermenéutica necessaria para uma compreensdo
mais proxima da experiéncia observada na clinica, tanto quanto para uma real avaliacdo
dos impactos e desdobramentos das privacdes para a existéncia. Como nos diz Heidegger
nos Seminarios de Zollikon, existem realidades impossiveis de serem medidas com
exatiddo pelo fato de o homem ndo ser um objeto casualmente explicavel. E preciso

meditar antes de tudo, portanto, a respeito dos limites da ciéncia:
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“Na ciéncia contemporanea encontramos o querer dispor da natureza, o tornar Util,
0 poder calcular antecipadamente, o predeterminar como 0 processo da natureza
deve se desenrolar para que eu possa agir com seguranca perante ele. A certezae a
seguranca sao importantes. Exige-se uma certeza no querer controlar. O que se pode
calcular de anteméo, antecipadamente, o que pode ser medido € real e apenas isso.

Até onde isso nos leva perante uma pessoa doente? Fracassamos!” %

Fica, assim, dubitavel refletir sobre as privacbes existenciais pela via das teorias
explicativas das ciéncias naturais modernas pelo fato de as mesmas ja apresentarem
hipoteses prévias do objeto, com uma posic¢do determinista consolidada que se afasta do
fendmeno em si. N&o se pergunta mais como se da a privacgdo, qual o seu campo de sentido
préprio, o que emerge intencionalmente a partir dela, mas, ao contrério, ela ja € desde o
inicio apresentada a partir de premissas que se comprovam funcionalmente e que

explicam os fendmenos psiquicos, tornando possivel controla-los.

4.1 — O impacto da fenomenologia husserliana e do pensamento heideggeriano nas

compreensdes sobre a psicoterapia contemporanea

E em 1900, mesmo ano em que Freud langa A Interpretacéo dos Sonhos (1900) e
funda oficialmente a psicanalise, que as Investigacfes Logicas (1900-1901) de Husserl
criam um novo método de investigacéo filosofico que se confronta com o positivismo e
0 psicologismo que dominavam o pensamento cientifico europeu da época e que se
consolidaram como visdo predominante da compreensdo das privacdes existenciais do
homem no século XXI. Parece-nos, no entanto, que o ponto de viragem de tal modo de
compreensdo aponta para a superacdo da dicotomia entre materialismo e idealismo
provocada pela fenomenologia de Husserl e seus conceitos fundamentais de

intencionalidade da consciéncia e suspensdo dos juizos (epoché), que desembocam na

152 HEIDEGGER, Martin (2009, p. 49). Os Seminarios de Zollikon: Protocolos, Dialogos, Cartas (1959-
1969). Org. Medard Boss. Trad. Gabriela Arnhold e Maria de Fatima de Almeida Prado. Petrdpolis, RJ:
\Vozes.
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proposta de uma psicologia fenomenoldgica descritiva que influencia de imediato a
compreensdo de alguns pensadores em relacdo as formas de adoecimento mental no
século XX. A introducdo da fenomenologia no campo psiquiatrico, por exemplo, tem
como marco a publicacdo da Psicopatologia Geral (1913), de Karl Jaspers, que busca
uma distingéo entre a psicopatologia subjetiva — que estuda os estados da vida ela mesma
e que, portanto, seria fenomenoldgica — da psicopatologia objetiva, que se concentra nos
sintomas fisicos e mentais acessiveis aos sentidos. Utilizando-se principalmente do
pensamento de Dilthey em suas Ideias para uma psicologia analitica e descritiva, Jaspers
coloca a compreensdo, possivel de ser alcancada pela empatia (Einfiihrung), como chave
de entendimento para a explicacdo dos fendmenos psicopatolégicos'®:. Ou seja, por meio
de um modo fenomenoldgico de se colocar no lugar do outro e descrever e ordenar a
vivéncia do paciente, 0 médico tem condicGes de compreender e posteriormente explicitar
0s encadeamentos psiquicos que se revelam fisicamente ou geneticamente. Dessa forma,
a empatia fenomenoldgica de Jaspers tem como objetivo central uma anamnese que
elucide o transtorno fisico e mental que forma a patologia.

Em 1922, cinco anos antes da publicacdo de Ser e Tempo, Ludwig Binswanger
apresenta no 63° encontro da Sociedade Suica de Psiquiatria, em Zurique, uma
conferéncia sobre a fenomenologia husserliana e suas repercussdes para as
psicopatologias!®. No lugar de uma psiquiatria puramente biologista e médica, o
psiquiatra propde uma fenomenologia na qual a vivéncia (Erlebnis) do paciente e os
fendmenos da patologia se tornam agora ndo apenas uma compreensdo inicial, como em
Jaspers, mas o centro mesmo de uma nova possibilidade de tratamento. Se no inicio
Binswanger se debruca na obra de Husserl para sua antropologia fenomenoldgica, apés a
leitura de Ser e Tempo passa a utilizar o termo “Daseinsanalysis” e aprofunda sua critica
a psicanalise freudiana.

Influenciado pela fenomenologia, Heidegger radicaliza a ideia husserliana e
abandona o conceito de consciéncia, 0 que resulta na descricdo do ai-ser humano como

abertura originéria para o0 mundo, em existéncia (Ek-sistir), ser para fora. Este fora,

158 CABESTAN, Philippe e DASTUR, Francoise (2015, p.60). Daseinsanalise: fenomenologia e
psicandlise. Trad. Alexander de Carvalho. Rio de Janeiro, Via Verita.

15 1dem, p.58.
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representado pelo mundo, é um horizonte existencial com determinacdes historicamente
sedimentadas, que constituem o sentido e a possibilidade do projeto que o ai-ser é. O
pensador alemao se afasta de qualquer instancia subjetiva que queira explicar o homem e
que ndo possua evidéncias fenomenoldgicas: € sempre o horizonte existencial
hermenéutico que determina o ai-ser, e, portanto, ele € um ente ontologicamente
indeterminado. Tal compreensdo propde a existéncia como acontecimento espacial e
resulta na nocao central de ser-no-mundo, que sempre ja se encontra junto com os entes
e sempre ja é lancado em seu horizonte historico. Pelo fato de ser um ente indeterminado
e sem conteldo quididativo, é o proprio horizonte do ai-ser que se apresenta como
indeterminado e sedimentado pela tradi¢do. Tanto o ai-ser quanto 0 mundo que se abre a
ele estdo sempre sob o risco de experimentar a corrosdo de uma indeterminacédo
originaria.

E a tonalidade afetiva fundamental da angUstia, portanto, que desvela tal
estranheza constitutiva do ai-ser, que, ao mesmo tempo, é marcado pela condicdo da
facticidade, por ser, em cada caso, em um determinado mundo, rodeado por entes
intramundanos. E sua abertura compreensiva e sua disposicdo afetiva (Stimmung) que o
caracteriza imediatamente como ente absorvido e decaido no mundo de que se ocupa no
modo cotidiano. Tal modo coloca o ai-ser na determinacdo existencial da decadéncia
(Verfallen), em um inevitavel distanciar-se de si mesmo e se perder na impropriedade do
impessoal. No conforto tentador, tranquilizante e alienante do decair, perdido na
publicidade (Offentlichkeit) do “a-gente”, o ai-ser € arrastado para um estranhamento que
encobre 0 seu poder-ser mais proprio. Por meio da impessoalidade, foge de sua
indeterminacg&o originéria e, consequentemente, do fendbmeno que a desvela: a angustia.
Ao mesmo tempo, no entanto, 0 mundo se apresenta com carater terapéutico ao atenuar a
indeterminacdo ontolOgica originaria e suprimir a absoluta estrangeridade do ai-ser,
tornando possivel uma familiaridade indispensavel para os comportamentos em geral.

A analitica de Ser e Tempo, portanto, abre uma série de novas possibilidades ao
exercicio clinico ao meditar sobre o homem para além das fronteiras divisorias entre
sujeito e objeto e colocar no centro da reflexdo 0 modo com que as tonalidades afetivas
afinam o ser-no-mundo. Nao se trata mais, portanto, de sintomas internalizados que fazem

0 homem enxergar e sentir o mundo exterior de maneira precaria, mas, ao contrario, € a
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propria condicdo ser-no-mundo que descerra tonalidades afetivas de tal ou tal forma®®,
N&o ha uma fenda que separa a singularidade existencial do ai-ser e a sedimentacao
histérica do mundo compreensivo gque é o seu, mas, na realidade, hd& um encontrar-se
(Befindlichkeit) compreensivo-afetivo em que ambos se interconectam e ndo se
diferenciam.

Tal modo de pensar possibilita uma descricdo fenomenologico-hermenéutica das
privacdes existenciais pela abertura de mundo do ai-ser, na forma com que este lida, por
exemplo, faticamente com o espaco e o tempo®®. Neste sentido, o0 mundo pode abrir-se
de maneira claustrofobica ou ilimitada, vagarosa ou frenética, ou seja, modulado pelas
tonalidades afetivas. Da mesma forma, o ai-ser apresenta sempre um estar entre a
familiaridade do mundo e sua mais absoluta estranheza, o que possibilita uma reflexdo
profunda das formas existenciais de adoecimento que se estendem desde o que se
configura como a neurose, como excesso de mundo, até a psicose, que aponta para uma
falta de referéncias de mundo. Todas essas novas compreensdes abrem espaco para uma
nova descricdo das patologias clinicas e serdo aprofundadas, com enfoque na tonalidade
afetiva fundamental da angUstia, na segunda parte da presente investigacdo. Nao é,
portanto, nosso objetivo aqui formular uma nova compreensédo de todos as privagdes
existenciais a partir da analitica do ai-ser, mas apontar um caminho para o cuidado

fenomenoldgico-hermenéutico como modo de ser do psicoterapeuta no encontro clinico.

4.2. O olhar fundador de Ludwig Binswanger: o advento da daseinsanalise

E precisamente em Sonho e Existéncia (1954) que, influenciado por tais
pensamentos heideggerianos, Binswanger desvia-se por completo da psicanalise, quando
se posiciona em relacdo ao sonho — na época estabelecido como a via régia para o

inconsciente — de maneira muito diferente da Interpretacdo dos Sonhos freudiana. Ao

155 CASANOVA, Marco Antonio (2009, p. 109). Compreender Heidegger. Rio de Janeiro: Editora Vozes.
De acordo com Casanova, “tonalidades afetivas sdo como atmosferas, que nos envolvem de tal forma que
tudo imediatamente se mostra a partir de seu modo de afinacdo”.

1% Descrevemos aqui 0 que Ludwig Binswanger, em varios momentos de sua obra, chama de “espaco
afinado” (gestimmter Raum), que considera a espacialidade, em uma tipica leitura heideggeriana, como um
a priori da existéncia, para além da dimensdo geométrica e cartesiana, mas como espaco orientado e
afetivamente afinado com o corpo.
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contrario do mundo onirico como simbolizagdo das pulsdes e dos traumas inconscientes
produzido pelo individuo, o0 sonho é imagem que invade o homem, possui um carater
ontolégico e “destinal”*®” que diz respeito a uma modalidade particular do ser-no-mundo,

numa “objetificacio em imagens das tonalidades afetivas (Stimungen)”®8

que tem como
centro de importancia o conteddo manifesto do drama onirico. Em sua constante troca de
cartas com Freud®®, essa diferenca de pensamento logo se faz notar, ressaltando a posicéo
racional e bioldgica do pai da psicandlise, que ndo se convence dos ‘“pensamentos
espiritualistas” de Binswanger. Enquanto Freud insiste em uma explicagao cientificista
para 0 que se revela no tratamento de seus pacientes, Binswanger logo se convence de
que o verdadeiro conteldo que pode compreender as privacGes de seus pacientes se
encontra muito mais na poesia, na mitologia e nos sonhos*®® do que na medicina ou na
biologia.

Um dos pontos centrais na obra de Binswanger, que inclusive gera criticas de
Heidegger, € 0 amor, e ndo a existéncia, como forma mais elevada de compreensdo do ser
humano. Neste ponto, o psiquiatra alemdo chega a propor uma fenomenologia do amor
em sua Grundformen (1942), influenciado pelo pensamento poético e pela obra Ich und
Du (1923), de Martin Bubber, distanciando-se da ontologia fundamental e aproximando-
se de uma antropologia admitida por ele proprio, em que 0 que mais importa € o ai-ser
como humanidade!®! e nio como projeto que se conquista a cada vez como seu. O amor,
portanto, seria 0 a priori humano, antecedendo-se até mesmo ao cuidado (Sorge), mas
que s6 pode, como aquilo que se localiza no campo do infinito, ser compreendido no

IS"CABESTAN, Philippe e DASTUR, Frangoise (2015, p.71). Daseinsanalise: fenomenologia e
psicandlise. Trad. Alexander de Carvalho. Rio de Janeiro, Via Verita.

1%8 |dem, p. 75.

159 As correspondéncias foram trocadas um ano apds a visita de Binswanger a Freud em Viena, entre 1908
e 1938.

160 Aqui faz-se necessario um breve lembrete da biografia de Binswanger, que conviveu desde a infancia
com nomes da cultura artistica alema que se internavam no sanatdrio Bellevue, de propriedade do avd, que
passaria para 0 seu pai e, por fim, para ele. O orientador de sua tese de doutorado foi Carl Gustav Jung e
ainda teve a oportunidade de tratar Friedrich Nietzsche quando trabalhou na clinica psiquiatrica da
Universidade de lena.

61ICABESTAN, Philippe e DASTUR, Frangoise (2015, p.81). Daseinsandlise: fenomenologia e
psicandlise. Trad. Alexander de Carvalho. Rio de Janeiro: Via Verita.
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projeto finito (ser-para-a-morte) do ai-ser heideggeriano como cuidado. Binswanger,
como a critica de Heidegger nos Seminarios de Zollikon afirma, tem dificuldade em
compreender o ser-com (Mitsein), assumindo que a relagdo ainda parte de um eu aberto
para um tu aberto e ndo que o ser-com-os-outros ja implica o ai-ser'®2. Nos ultimos textos
de sua obra, mais especificamente Melancolia e Mania (1960) e Delirio (1965),
Binswanger retorna a Husserl e busca um didlogo entre “a intencionalidade com o ser-
no-mundo e o transcendental com a factualidade”'®3, debrucando-se sobre como a
consciéncia transcendental pode esclarecer as psicopatologias de forma subjetivista,
distanciando-se, assim, do pensamento heideggeriano e de nossa proposta.

4.4. Medard Boss e a proposicao de uma psicoterapia sustentada pelo pensamento

heideggeriano

Ao contrério do psiquiatra alemao Binswanger, o médico sui¢co Merdard Boss guia
sua reflexdo no caminho de que a analitica do ai-ser € uma nova compreensao da
psicoterapia e dos fenémenos patoldgicos e, portanto, o pensamento de Heidegger baliza
toda sua investigacdo. Apds a leitura de Ser e Tempo, experiéncias como a anélise didatica
que fizera com Freud, em 1925, e o trabalho ao longo de dez anos realizado ao lado de
Jung se transformam em uma tentativa sistematica da elaboracdo de uma psicoterapia, e
até mesmo de uma medicina, que se conforme a analitica heideggeriana®®*. Boss, pelo
frequente contato com Heidegger, acompanha a inflexdo (Kehre) e compreende o ai-ser
como clareira do ser (Lichtung des Seins), o que resulta em um pensar a clinica de forma
distante do subjetivismo e da metafisica ainda marcantes em Binswanger.

Boss ndo acredita ser possivel falar em varia¢6es patoldgicas do ser-no-mundo, o
que possibilitaria que o psicotico ou o esquizofrénico, por exemplo, vivessem em
realidades particulares independentes em que o mundo como totalidade de entes

intramundanos seria criado por uma consciéncia subjetiva e ndo como “clareira projetada

162 |dem, p. 85.
163 |dem, p.87.

164 Tal esforco se percebe, principalmente, na obra Gundriss der Medizin und der Psychologie (1971), que
Heidegger em carta definiu como “o testamento de toda sua vida de trabalho teérico e pratico”.
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pelo ser”1®®. A abertura ekstatica do ai-ser ao mundo é sempre o ponto central para a
investigacdo das patologias e também da leitura do médico suico acerca do mundo
onirico, que, para ele, ndo invade o homem irrealisticamente, como em Binswanger, mas,
pelo contrério, é apenas uma modalidade diferente de abertura do ai-ser, que néo € iluséria
ou apartada da vida desperta, mas sim faz parte do jogo velado-revelado do ser.

Neste sentido, portanto, a proposta de Boss é radicalmente heideggeriana e
compreende que toda forma de encarar a doenca, seja ela mental ou fisica, ancora-se e
enraiza-se no esquecimento do ser da metafisica e guia-se pela técnica e seus
encadeamentos de causa e efeito. A diviséo entre soma e psique ignora o fato de que o
homem adoece por inteiro e atesta que a ciéncia sé se ocupa de um corpo (Kdrper) sem
vivacidade, mero objeto, ignorando o corpo vivente (Leib)'®®. Boss considera que a
abertura do ai-ser ao mundo como existéncia (Ek-sistir), ser para fora, aparece como
corporeidade (Leiblichkeit), o que estd muito além do corpo biolégico de que a medicina

se ocupa e que a psicanalise replicou em sua formulacéo do aparelho psiquico®®’.

5. Uma psicoterapia para além de abordagens e rétulos

Como observamos, o impacto da fenomenologia de Husserl e, posteriormente, da
analitica do ai-ser de Heidegger imp&em uma meditacdo profunda sobre as maneiras de
se observar as privagfes existenciais. O inicio de tal novo olhar, no entanto, deve-se,
sobretudo, a reflexdo decisiva de Dilthey sobre os impactos da historicidade e a critica
constante do filésofo a psicologia explicativa. Para nosso caminho de se pensar um outro
modo de ser do psicoterapeuta, levar em conta as compreensfes das vivéncias e a
sedimentacdo historica do contexto em que 0 paciente esta absorvido se conecta

diretamente a uma constante tentativa de ndo fixagdo do ser do ente para designar e

165 CABESTAN, Philippe e DASTUR, Francoise (2015, p.112-113). Daseinsanalise: fenomenologia e
psicanalise. Trad. Alexander de Carvalho. Rio de Janeiro, Via Verita. Binswanger usa o termo ser-para-
além-do-mundo (ein Uber-die-Wet-hinaus-Sein) que ignora o fato de que, no pensamento heideggeriano,
mesmo o divino € um fendmeno “necessariamente intramundano que supde abertura do mundo”.

166 |dem, p.117.

167 Tais ideias aparecem na obra Introduc&o a medicina psicossomatica (1954).
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enquadrar aquele que busca o auxilio do psicoterapeuta, em um exercicio
fenomenoldgico-hermenéutico.

A importancia de indicarmos no Capitulo 1 as correlacGes do esquecimento da
pergunta pelo ser e as designacdes de enquadre da loucura j& sdo, em nossa Visdo,
contestadas indiretamente por Dilthey e, em seguida, aprofundadas por Heidegger e, no
contexto da psicoterapia, desenvolvidas principalmente por Binswanger e Medard Boss.
Consideramos, portanto, que a questdo da historicidade, do esquecimento da pergunta
pelo ser e das vivéncias sdo vitais para se pensar uma psicoterapia para além de
abordagens e rotulos diagnosticos, ou seja, para um exercicio psicoterapéutico que se
atenha a existéncia e, assim, possa dar conta do fenbmeno da angustia.

No entanto, para uma justificacdo filoséfica de tal empreitada, julgamos
necessario a seguir realizar uma meditacdo em torno da crise da metafisica, instalada,
principalmente, por Nietzsche e aprofundada em toda a obra de Heidegger. O século XX,
apos o desenvolvimento do pensamento dos dois filésofos e a ecloséo de dois conflitos
mundiais, tornou-se terreno fértil para se pensar a angustia. O indspito ronda 0 homem
contemporaneo e pensar a superacao da metafisica, ao nosso ver, é decisivo para se pensar
uma psicoterapia que ndo se prenda a diagndsticos baseados em suposic¢des, sejam elas
religiosas ou cientificas, que se encontram fora do proprio encontro paciente-

psicoterapeuta.
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Capitulo 4
O respeito ao mistério e a toleréncia a incerteza como modos de
revivéncia da questdo do ser: chaves filoséficas para o cuidado

fenomenoldgico-hermenéutico na pratica clinica

1. Apresentacao

Em nossa trajetoria até aqui descrevemos no primeiro capitulo como o anseio da
modernidade pela fixagéo e formatacdo do ser articula-se com as tentativas de enquadre
historico das privacdes existenciais como meras patologias psiquicas ou neuronais e como
tais fatos se relacionaram com as origens da psicoterapia. Em seguida, no segundo
capitulo, apontamos as contradi¢cbes de nascimento da psicanalise em sua lida com a
pratica clinica hermenéutica e de uma teoria econémica e metapsicoldgica do aparelho
psiquico, para desembocarmos, no capitulo seguinte, em uma critica da psicologia
explicativa e na possibilidade de se pensar de forma descritiva e compreensiva as
vivéncias que se revelam na relacdo paciente-psicoterapeuta. Por fim, introduzimos os
modos como a fenomenologia husserliana e a analitica do ai-ser de Heidegger apontam
um novo caminho para se pensar o homem e, consequentemente, influenciam
sobremaneira a psicoterapia do século XXI. Neste momento, no entanto, faz-se necessaria
uma reflexdo filosofica sobre o campo compreensivo e de sentido que possibilita um novo
pensar para o encontro clinico, em que as ideias de sujeito e objeto cartesiano e a fixacdo
do ser dos entes perdem o sentido e apontam para o niilismo caracteristico de uma época
atravessada pela técnica.

Partimos aqui do fato de que os ideais metafisicos do divino e do racional, como
eram até entdo encarados, enfraqueceram-se e esgotaram-se em suas preposicdes de
entendimento, fixagdo e posicionamento do ser. Tanto ideias dogmaticas e formatadas de
Deus, quanto a descri¢do bioldgica do humano como puro animal racional, levaram ao
esquecimento de um verdadeiro perguntar pelo sentido do ser. Assim, o esgotamento da
metafisica com Nietzsche e a ideia de sua superacdo levantada por Heidegger revelam
uma época de desestruturacdo completa e irrestrita dos pressupostos filosoficos e dos

idedrios que sustentam os sentidos humanos desde a Revolucdo Francesa, o cogito
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cartesiano e as categorias kantianas, apontando para uma época em que toda e qualquer
ideia vira p6. O advento do mundo virtual nos ajuda a entender tal contexto histérico do
presente: nenhuma ideia é mais concreta; elas sdo, pelo contrario, impalpaveis, nao
existentes, liquidas, como nos afirma Zigmunt Baumann, ou parte de uma suposta pds-
verdade. Vivemos tempos em que compreendemos afetivamente toda e qualquer ideia
como falsa, como se elas, assim como as imagens de computacdo grafica,
transformassem-se em meras reproducdes de realidades que podem ser manipuladas e
modificadas ao bel prazer do usuério. As ideias, nesta perspectiva, sdo ficcoes, e, logo,
nés também somos ficgdes. A razdo humana e a ideia do divino ganham conotagdo
ficcional e parecem embrenhadas em sentidos, representacdes e preconceitos
sedimentados que as afastam de qualquer verdade do ser. A racionalidade excessiva de
nosso tempo e a fé inabalavel em uma entidade divina fixada descem, de méos dadas, o
desfiladeiro da falta de sentido e do niilismo que tomam conta do nosso tempo. Nem a
crenca num ser divino entificado, tampouco a fé numa razdo infalivel parecem dar conta
do vazio que se apodera do cotidiano produtivel e tecnificado do inicio do século XXI.
Para refletir a respeito de tais colocagdes, pretendemos aqui meditar a perda de
forga de articular sentido da ideia racionalista e metafisica ocidental do divino, que deixa
0 homem a mercé do “tudo ¢ permitido” dostoeivskiano, e, em um segundo momento,
trataremos do arrefecimento da razdo, que ao desgastar-se, deixa 0 homem como que a
pairar no obscurecimento de si mesmo. Por fim, levantamos a hip6tese do respeito ao
mistério e da tolerdncia a incerteza como ideias centrais de nosso tempo e,
consequentemente, como chaves para o cuidado como modo de ser do psicoterapeuta. No
vazio, na angustia do nada que nos arrebata, o respeito ao mistério e a tolerancia ao incerto
nos revela uma possivel saida para outros caminhos do pensar. A raz&o irrestrita, palpavel,
é uma luz artificial em excesso que nos cega. O divino metafisico formatado, etéreo e
invisivel, propGe uma luz distante, apartada do mundo material e que parece nunca se
revelar. O mistério e o incerto se apresentam como velados-revelados, que aparecem para
desaparecer, luzes que se propagam em sombras, sombras que apontam a presenca da luz.

Um caminho para a verdade do ser e de outro pensar possivel para a psicoterapia.
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2. O divino racionalizado

“Porque ndo ha, para o homem que fica livre, preocupagdo mais constante e mais

ardente do que procurar um ser diante do qual se inclinar"**®, Fiodor Dostoiéviski

O desgaste da ideia do divino formatado sera aqui exemplificado por dois
momentos do pensamento do século XIX designados por nés como filoséfico-literarios.
O primeiro deles é o romance Os Irmdos Karamazov (1879), de Fiodor Dostoiévski, que
tem como fio condutor de toda sua narrativa a questdo filoséfica da ddvida sobre a
existéncia ou ndo de Deus e da imortalidade. O segundo momento se déa trés anos depois
da obra do autor russo, quando Nietzsche, no aforismo 125 de A Gaia Ciéncia (1882),
narra de maneira literéria a histéria do insensato que constata a morte de Deus. Por fim,
refletiremos sobre tais momentos utilizando como base o pensamento de Heidegger e sua
meditacdo do esgotamento da metafisica.

Logo no principio de Os Irmdos Karamazov, a tematica central da obra fica clara
no didlogo que envolve Fiddor Pavlovich e seus filhos Ivan e Ali6cha. O pai, ja
embriagado de conhaque, vé-se em meio a uma crise de consciéncia e resolve perguntar
aos filhos sobre a existéncia de Deus. Ivan prontamente responde que ndo ha um Deus e
tdo pouco imortalidade, e o pai se vira para o outro filho e faz 0 mesmo questionamento.
Aliécha, que se dedica a fé em um mosteiro, responde que sim, ha um Deus. Pavlovich,
um homem comum de caréater duvidoso, conclui que Ivan é quem deve estar correto e que
0 homem que inventou a ideia de Deus deveria ser enforcado. Mas Ivan, logo o interpela:
“sem essa invengdo ndo haveria civilizacao%. Tal didlogo sintetiza todo o jogo dialético
que a obra propde, na qual a ideia central de Ivan é de que sem Deus e a imortalidade
tudo é permitido e 0 homem, a partir de entéo, estaria perdido. Para ele, citando Voltaire,
se Deus ndo existisse seria preciso inventa-lo. O momento chave de entendimento do
problema colocado por Dostoiévski no romance se da no dialogo entre Ivan e o Diabo.

Ivan julga que alucina, mas escuta atenciosamente seu interlocutor:

1688 DOSTOIEVISKI, Fiodor (1970, p. 190). Os Irm&os Karamazov. Trad. Natalia Nunes e Oscar Mendes.
Rio de Janeiro, Abril Cultural.

169 |dem, p. 106.
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“Quando me transporto aqui para a Terra, entre vocés, minha vida toma uma
aparéncia de realidade, e é 0 que mais me agrada. Porque o fantastico me atormenta
como a ti mesmo, de modo que gosto do realismo terrestre. Entre vocés, tudo é
definido, ha formulas, geometrias; entre nds, s6 equacbes indeterminadas.... Meu

ideal é ir a igreja e 14 acender uma vela, de todo coragdo, palavra. Entdo, meu

sofrimento terd fim ™"

Ivan tenta despertar de sua alucinacdo utilizando a razdo, julga que o Diabo nédo
passa de uma parte de si mesmo que se revela em uma espécie de psicose e nada mais.
Mesmo assim, prossegue o diadlogo e faz 0 mesmo questionamento que seu pai na cena
anterior: Deus existe ou ndo? O Diabo cita o cogito de Descartes (Je pense, donc je suis)
e afirma que a existéncia de Deus e a dele mesmo ndo pode ser provada. Entéo, levanta
uma primeira hipotese de que, ao destruir a ideia de Deus no espirito do homem, a antiga
concepcao do mundo e a moral cristd desapareceriam. Seria, assim, no mundo terreno e
na vida fatica que os homens tirariam todos 0s gozos possiveis, de tal sorte que o espirito
humano se elevaria de um orgulho tamanho que se formaria uma espécie de humanidade
deificada. O dominio completo da natureza pela ciéncia geraria uma alegria tdo intensa
no homem que ela substituiria as esperancas das alegrias celestes. Sem esperanca de
ressurreicdo, a morte chegaria tranquila e o amor entre iguais se daria de maneira
desinteressada.

Mas o Diabo, em seguida, levanta outra hipotese, a de que a inveterada estupidez
humana demoraria mais de mil anos para concretizar tal idilio terrestre. No lugar, tudo
seria permitido e, sem regras morais, nasceria 0 Homem-Deus, que ndo possui leis e faz
0 que bem entender em prol de si mesmo. A moral tradicional cristd se desmantelaria
como um castelo de areia atingido por uma onda do mar, nada deixando no lugar. Este
didlogo com o Diabo mostra o conflito de Ivan: ndo consegue acreditar no Deus da
tradicdo ou na imortalidade e tal ideia 0 assombra pela abertura assustadora que o desgaste
do divino acarreta. Ivan, dessa forma, € a imagem do homem moderno perdido diante do
incerto. Deus como ideia formatada retirou-se, ndo ha mais onde apoiar-se. Sem a

imortalidade, o sentido da existéncia se corroi e se torna liquido, sem os contornos de um

170 |dem, p. 444.
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kosmo (ko6opog): chaos (xaivw). O homem sem o divino € pega solta na infinitude do
espaco e do tempo e a falta de referéncias celestes o abandonam a sua propria sorte
terrena.

O drama de lvan e semelhante ao conflito do homem do aforismo de A Gaia
Ciéncia, de Nietzsche. Desesperado, ele sai as ruas em pleno dia, com uma lanterna acesa,
em busca do divino, e proclama que Deus fora morto por todos os homens. NOs, seus
assassinos, esvaziamos 0 mar, apagamos 0s horizontes e quebramos a corrente que ligava
a Terra ao seu Sol, diz ele. O que o mundo possuia de mais sagrado e mais poderoso
perdeu-se e a humanidade toda € quem tem as maos sujas de sangue. O insensato constata,
ainda, que aquela verdade ainda ndo estd pronta para ser revelada, que ela ja se
concretizara, mas seu desdobramento s6 viria a causar o impacto devido no futuro. O
homem ainda ndo se da conta, mas andara errante em direcdo ao nada infinito.

O Deus morto anunciado por Nietzsche designa o mundo suprassensivel em geral,
o0 mundo chamado metafisico. Deus é 0 nome para o &mbito das ideias e dos ideais do
platonismo, que se encaminha entdo para o seu esgotamento e, assim, nada mais ao que
o homem se agarrava e se orientava permanece firme!’*. N&o se trata aqui da morte da
possibilidade de uma vida com valores cristdos ou na crenca do Deus biblico, mas de um
esvaziamento de ideais celestes existentes separadamente acima do mundo fatico e que
orientavam até entdo os passos do homem terrestre, que agora, sem bussola, perde suas
referéncias. Tanto é assim que o anunciador da morte de Deus em A Gaia Ciéncia é um
insano, assim como lvan Karamazov, que ao fim da obra de Dostoiévski perde sua razao.
Nietzsche, por fim, termina seus dias imobilizado pela deméncia dos que perderam as
referéncias. Enlouquecer, aqui, em alguma medida, € angustiar-se perante o nada que se
revela ap6s uma crise de sentidos e, perdido na indeterminacdo, ndo mais conseguir
regressar. Os valores, que nas palavras de Nietzsche deveriam ser transmutados, antes se
esvaziam e deixam o homem desorientado. Na conferéncia “O tempo da imagem e do

mundo”, Heidegger designa tal desdivinizagdo como um dos fendmenos fundamentais da

1 HEIDEGGER, Martin (1998, p.254). “A palavra de Nietzsche ‘Deus morreu’”. In Caminhos de Floresta
(p.241-307). Coord. Cientifica: Irene Borges-Duarte, Trad. Alexandre Franco de Sa. Lisboa, Fundagédo
Calouste Gulbenkian.
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modernidade. Nao se trata da simples eliminagdo dos deuses, mas sim de um “estado de
auséncia de decisdo sobre o Deus e os deuses™ 2.

Para Nietzsche, entdo, no lugar do divino surge a autoridade da consciéncia moral
e 0 Deus-razao, em substituicdo ao paraiso celeste entra em cena o progresso histérico. O
Deus que desaparece de seu lugar no mundo suprassensivel da lugar a novos ideais,
caracterizando o que ele chama de niilismo incompleto, quando os valores supremos se
desvalorizam, mas ao inves de serem transmutados produzem novas representacdes de
ideal do suprassensivel. Na interpretacdo de Heidegger, o valor e o carater de valor
(Werhafte) tornam-se o substituto positivista do metafisico.

O pensamento de Nietzsche, portanto, em especial a vontade de poder, inverte o
pensamento metafisico, mas ndo o supera. A esséncia dessa metafisica moderna, que
pensa tudo no horizonte dos valores, é buscar a certeza e o indubitavel, estabelecer o
solido e o permanente — firmum et mansurum, na expressdo de Descartes. O mundo
suprassensivel das metas e das medidas celestes ja ndo sustenta a vida, que passa a ter
como meta o dominio da natureza pela vontade de poder. Ndo se trata, portanto, da
substituicdo de Deus pela razdo, mas da objetificacdo técnica de todos os entes, incluindo
0 proprio homem e a natureza. Os entes objetificados ndo sdo mais questionados e o ser,
que foi esquecido, torna-se valor na metafisica da subjetividade!’.

O Diabo de Ivan Karamazov, neste sentido, é tomado como ilusao por ele proprio,
como ente patoldgico que pode ser cientificamente curado. Com o abandono de Deus o
homem trata de recria-lo em Terra, agora com o nome de ciéncia moderna. E preciso
kosmos para aplacar o chaos da falta de referéncias. O Deus celeste morre para dar lugar
ao Deus terrestre, 0 Homem-Deus, que manipula e extravia a natureza em nome do

progresso histdrico (historischer Fortschritt)!’* e da eficiéncia. O “desmoronamento

12 HEIDEGGER, Martin (1998, p.98). “O tempo da imagem e do mundo”. In Caminhos de Floresta. Coord.
Cientifica: Irene Borges-Duarte, Trad. Alexandre Franco de Sa. Lisboa, Fundacéo Calouste Gulbenkian.

173 HEIDEGGER, Martin (1998, p.296). “O tempo da imagem e do mundo”. In Caminhos de Floresta.
Coord. Cientifica: Irene Borges-Duarte, Trad. Alexandre Franco de Sa. Lisboa: Fundacdo Calouste
Gulbenkian.

17 HEIDEGGER, Martin (1998, p.255). “A palavra de Nietzsche ‘Deus morreu’”. In Caminhos de Floresta

(p.241-307). Coord. Cientifica: Irene Borges-Duarte, Trad. Alexandre Franco de S&. Lisboa: Fundagdo
Calouste Gulbenkian.
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essencial do suprassensivel”!’®, sua decomposicdo (Verwesung), da lugar ao culto ao
préprio homem e sua irresistivel tendéncia de transformar tudo em composicao (Gestell).
O homem ndo s6 se esquece de Deus, como se esquece ainda mais intensamente do

préprio ser.

5. O racional divinizado

“El suerio de la razon produce monturos”’, Francisco de Goya

O esgotamento do fazer filoséfico no modelo racionalista pos-iluminista pode ser
resumido em uma fascinante imagem poética descrita por Nietzsche no capitulo “Da
Visdo e do Enigma”, em Assim Falou Zaratustra (1883). No transcorrer de uma viagem
de navio, Zaratustra narra aos marinheiros a visao de um pastor de ovelhas que se torce
ao chdo, aterrorizado pelo fato de estar sufocando com uma negra e pesada cobra que lhe
pende sobre a boca. Zaratustra, ap6s fracassar na tentativa de retirar o animal com suas
préprias maos, aconselha que o pastor morda a cabeca da serpente para se livrar de tal
tormento. O pastor segue o conselho e cospe o animal para longe. Zaratustra, entdo,
descreve o estado de espirito do pastor ap6s a agdo: “ja nao era pastor, j& ndo era homem
—era um ser transformado, transfigurado, que se ria! Nunca no mundo um ser humano se
riu como ele ria”t’8,

Em uma leitura atenta, no trecho do mesmo capitulo intitulado “O
Convalescente”, descobre-se que Zaratustra contara aos marinheiros uma histéria sobre
si mesmo. Apds passar sete dias isolado em sua caverna, sem vontade de viver e ver o
mundo, diz aos animais que com ele conversam: “Como sabeis bem aquilo que se tinha
de cumprir em sete dias... € como aquele monstro se me meteu na garganta e me sufocou!
Mas, com uma dentada, cortei-lhe a cabeca e cuspi-a para longe de mim”*’’, Zaratustra

diz-se doente de sua propria rendicdo, pois o que o sufocava e meteu-se em sua garganta

175 |dem, p. 255.

'"® NIETZSCHE, Friedrich (1998, p.184). Assim falava Zaratustra. Trad. Paulo Osério de Castro. Lisboa:
Rel6gio D" Agua.

7 Idem, p. 256.
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era o enfado do homem, o indiferente, o que ndo vale a pena, o saber que sufoca.

A negra serpente que engasga Zaratustra € uma imagem simbdlica do niilismo
passivo, que ndo mais acredita no progresso do homem apos a Revolucdo Francesa e a
filosofia kantianal’®. A perfectibilidade progressiva da historia, o aperfeicoamento do
humano e a busca pela resposta trazida pela modernidade se transformam em um
sentimento de indiferenca perante a vida e ao que esta por vir. Do latim nihil, o niilismo
passivo aponta em sua etimologia exatamente para uma indiferenca perante o nada.
Desiste-se da vida por ndo lhe enxergar mais propositos claros de um “para onde”. A cena
narrada por Nietzsche, portanto, revela o esgotamento da tentativa de 0 homem moderno
se pautar pela metafisica em sua busca de respostas e tal desgaste é levado as Ultimas
consequéncias em nosso tempo por uma ciéncia que ignora o fenémeno e se esquece do
ser. O procedimento da ciéncia moderna limita-se apenas aos seus proprios resultados, e
é por meio destes tdo somente que ela pode avangar em progressio*’®. Avangar, por meio
de investigacOes e planificacdes, a objetivacdo do ente, torna-se o sistema efetivo de tal
ciéncia. Como tornar o ente disponivel para o representar (vorstellen) € agora o objetivo
final do conhecer como investigar, desse modo, s6 ¢, s6 vale como sendo, “aquilo que
deste modo se torna um objeto”®°. O ser do ente ¢é procurado, entdo, em tal objetividade.

Esta configuracdo da ciéncia moderna, movida pela certeza do representar, remete
a metafisica de Descartes, na qual pela primeira vez o ente é determinado como
objetividade do representar — e a verdade como sua certeza'®!. Desta forma, o homem se
transforma em sujeito e sua esséncia se altera significativamente: ele é agora o ente no
qual todos os outros entes se fundam, é o centro de referéncia de toda a verdade dos entes.
Apassagem da ldade Média para 0 mundo moderno, marcado pela fuga dos deuses, marca

0 mundo como imagem e representacdo. O homem como ente supremo, que integra a

18 MACHADO, Roberto. “A alegria e o tragico em Nietzsche”. Palestra realizada no programa Café
Filosofico, em S&o Paulo, no ano de 2009. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=SKrGcdy6J3g.

1% HEIDEGGER, Martin (1998, p. 106). Carta sobre o humanismo. Trad. Pinharanda Gomes. 5° edicdo.
Lisboa: Guimaraes Editores.

180 |dem, p. 109.

181 |dem, p. 110.
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ordem do que € criado e determinado pelo divino da Idade Média, passa a ser aquele que
representifica (reprasentant) o ente “no sentido do que é objetivo”82. O homem, portanto,
coloca a si mesmo na posi¢do em que ele tem de se pbr objetivamente em relacdo ao ente
e “a consideracdo do mundo e a doutrina do mundo se transformard numa doutrina acerca
do homem, em antropologia”!83. A partir do momento em que o mundo se torna imagem,
que o0 homem se relaciona na totalidade dos entes, a posi¢cdo do homem concebe-se como
mundividéncia.

No entanto, a0 mesmo tempo em que 0 homem se objetiva a si e aos entes como
representaveis, o que Heidegger chama de gigantesco (Ungeheuer) se manifesta. A fisica
quantica, neste sentido, ilustra bem o paradoxo do homem que ao tentar calcular e medir
tudo se defronta com o incomensuravel das medidas menores que o atomo da fisica
classica. Por outro lado, a aventura humana no espaco nos apresenta a vastiddo infinita
do Cosmos e o insondavel dos buracos negros, onde o0s conceitos de tempo e espaco se
liguefazem. Tal sombra, que indica um vazio, coloca 0 homem moderno numa posicao
paradigmatica, ao mesmo tempo, de arrogancia e humildade. O progresso tenta a todo
custo uma delimitacdo e dominio dos entes, mas sua propria efetivacdo em alta velocidade
revela o incomensuravel dos proprios fendbmenos descobertos. Neste momento, em que 0
dominio da totalidade do ente escapa, a pergunta pelo sentido do ser regressa. Quanto
mais se pretende clarificar o mundo, mais o vazio parece se revelar, mais o mistério se
faz presente, apesar de velado e encoberto pelo excesso de entes. O niilismo passivo tipico
do mal-estar de nossa época, neste contexto, nos parece uma revelagao sufocante de tais
contradicoes.

O homem moderno, sem Deus, sem parametros morais impostos metafisicamente
para seus atos, sonha, assim, com o paraiso terrestre. E foi este homem, perdido na
escuriddo do nada e desprovido de lanterna, que em busca de uma luz ideal encontrou as
trevas no século XX. A tentativa da criacdo de uma sociedade perfeita, pura, divinizada
pela beleza e pela retiddo moral e estética desemboca na maior barbérie que a civilizagdo

humana ja presenciou. A beleza da abertura da Opera Rienzi®*, de Richard Wagner,

182 |dem, p. 115.
183 |dem, p. 116.

184 A ¢pera de Wagner conta a histdria de Cola di Rienzi (1313-1354), lider populista da Roma medieval
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modela o ideério nazista de uma sociedade que precisa ser recomecada sem aquilo que
supostamente a atrapalha. Hitler, baseado nas idilicas civilizacbes gregas e romanas,
planeja para 0 mundo material a perfeicdo estéril que s6 a mais pura e bestial
racionalidade pode almejar. O discurso biolégico e da evolugdo natural aponta que para
erguer a sociedade perfeita é preciso liquidar os impuros e os adoecidos para que 0 corpo
social se torne saudavel e forte. A l6gica nazista racionaliza sobre as possiveis solucdes
para um pais mergulhado em crise e sem perspectiva apés a derrota humilhante da
Primeira Guerra Mundial e a opressédo do Tratado de Versalhes. Promete a salvacdo
terrena para o abandono celeste.

Essa razdo torpe arquitetada sobre o desvario, essa obediéncia ao Deus encarnado
no Fihrer, tem seu apice no modelo logistico de exterminio em massa dos campos de
concentracdo’®. Se o homem matou Deus, matou também a sua razdo ao leva-la aos
limites de sua poténcia. Os iluministas, que tinham na fé da razdo a sua lanterna, jamais
imaginariam que ela propagasse tamanha escuriddo séculos depois. O nazismo, esse
turning point da metade do século XX, é acontecimento fatico suficiente para se perder a
fé no divino racionalizado e na razdo divinizada. E o acontecimento em que o0 homem, de
fato, enterra estes dois ideéarios que o conforta e o assegura um lugar determinado no
mundo ou no céu. A fé formatada no divino e a fé desesperada na razdo, aparentemente
dois opostos, abragam-se em comunhdo como uma morada segura para o incerto. As
imagens da Alemanha nazista, no entanto, marcam historicamente 0 momento que
Nietzsche previra em sua Gaia Ciéncia: é noite para todo o sempre e ndo ha mais lanternas
a iluminar-nos. As ideias formatadas do divino e do racional morreram. E agora?

Niilismo. Nada a caminho?®®,

que tenta reformar a cidade baseado numa autocracia e cai em desgraca. Idealista, desejava o retorno da
antiga grandeza romana e acreditava que a ideia de Estado secular esta contido na pessoa do lider e méxima
autoridade, de modo que ele, e somente ele, seria a expressdo da vontade popular. Hitler definiu a Opera
como uma experiéncia decisiva para suas ideias politicas e a assistiu mais de 40 vezes. De acordo com 0
historiador Helmut Kirchmeyer, Stalin também gostava da dpera e sua abertura foi tocada nas celebracGes
do décimo aniversario da Revolucdo Russa, em 1927.

185 Citamos aqui a obra Eichmann em Jerusalém - Um relato sobre a banalidade do mal (1963), de Hanna
Arendt, como referéncia para a ideia de que o funcionamento da maquina de matar nazista era operacional
e calcada em uma racionalidade calculista de burocratas que a faziam funcionar.

186 CASANOVA, Marco Antonio (2006). Nada a caminho: impessoalidade, niilismo e técnica na obra de
Martin Heidegger. Rio de Janeiro, Forense Universitaria.
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A ficcdo nos ajuda também a refletir sobre este império religioso da razdo. No
filme Alphaville'®” (1965), de Jean-Luc-Godard, a ideia do Deus celeste é substituida pela
crenca absoluta e irrestrita na logica. Por meio do computador Alpha 60, inventado pelo
professor Von Braun, é a logica quem toma decisGes, chega a conclusfes e guia 0s
moradores da cidade futurista. Os sentimentos, as emoc0es e qualquer tipo de afetividade
se tornam proibidas e penalizadas. Em uma das cenas mais marcantes, homens séo
executados no trampolim de uma piscina de ginasio e o personagem do agente Lemy
Caution, que veio de fora investigar a cidade, pergunta: mas o que eles fizeram? Um
homem qualquer, assistindo a tudo passivamente, responde: “eles foram ilogicos”. A
razdo aqui se transforma na religido que controla o incontrolavel, que responde o
irrespondivel e que orienta o desorientado. Se Deus se retirou, a logica pode substitui-lo
para abafar o incerto e, assim, organiza-se 0 mundo com diretrizes baseadas na fé a
racionalidade, na crenca de que a Idgica e o pensamento podem criar 0 paraiso terrestre.
Com o esquecimento do afetivo, a perfectibilidade maquinal permitiria ao ser humano
uma vida organizada e metddica, afastada da imprevisibilidade dos sentimentos e das
emocBes. Em Alphaville é proibido chorar ou manifestar-se sentimentalmente. Mesmo
que um morador sinta algo, resta a ele calar seu sentimento e voltar-se a racionalidade. J&
0 homem que questiona a ldgica é assassinado, assim como na Inquisicdo o homem que
questionava a Deus. A crenca inabalavel e formatada em Deus e na racionalidade,
portanto, apresentam-se como defesas semelhantes do homem perante o mistério e o
incerto. O ser humano, essa maquina de fazer sentido, é intolerante as incertezas e busca
cala-las da maneira que for possivel. Em Alphaville, o que as pessoas chamam de Biblia
é uma espécie de dicionario com as palavras que possuem valor pratico e, portanto,
significado. Tristeza ou alegria, por exemplo, j& ndo constam no livro e nada significam
aos moradores. O dominio racional é estabelecido pela linguagem, que formata mundo
de acordo com o enguadramento l6gico programatico do computador e distante da

possibilidade de percepgdo afetiva. A poesia esta proibida.

187 A titulo de curiosidade, em S&o Paulo, o primeiro grande bairro brasileiro construido artificialmente por
construtoras privadas nos anos 1970 recebe o nome de Alphaville, inspirado no filme. Hoje, o bairro possui
35 mil moradores que vivem em diversos condominios fechados, chamados de residenciais, além de contar
com um centro empresarial e industrial. Na época da construcdo houve problemas judiciais pelo fato de o
terreno ser uma reserva indigena.

Pagina 135



_

7

Parte | - Capitulo 4

Assim como no nazismo, a l6gica do computador Alpha 60 é de que o homem
racional, l6gico, forma uma raca superior que deve prevalecer aos fragilizados pelos
sentimentos desviantes. Tudo por um suposto bem maior, universal. Por um paraiso
terrestre sem desvios: um Eden de concreto e eficiéncia. O Deus que possibilita tal idilio
¢ a técnica. Ela, com sua calculabilidade e probabilidade fria e racional, salva 0 homem
do incerto e o possibilita apoio firme no &mbito de suas proprias conviccdes internas. E
um mundo artificial, regido pela logica e pela razdo, que afasta o mistério do ser e do
mundo e cria as estruturas para o previsivel. A possibilidade, a abertura, a diferenca, sdo
repelidas em defesa do controlavel.

Dessa forma, se o lluminismo jogou luz na escuriddo de um mundo medieval
marcado pela obrigatoriedade da fé, o fervor fundamentalista da razdo positivista excedeu
os limites de claridade que a visdo pode suportar. Se 0 homem anterior ao Iluminismo
pecava pela falta de luz racional, o homem do século XX e XXI cegou-se pelo seu
excesso. Ao pensar que tudo é respondivel e que 0 mundo pode ser ordenado por verdades
inabalaveis e calculos perfeitos, 0 homem moderno perdeu-se no narcisismo de sua
prépria racionalidade. Esqueceu-se dos mistérios que o constituem e seguiu um caminho
alienado e impessoal que desemboca na facil manipulacdo das massas por idearios
totalitarios. O homem moderno, nos regimes nazistas e comunistas que marcaram o
século XX e na burocracia do mundo corporativo e financeiro atual, torna-se simples peca
sem desejo e responsabilidade propria em um perfil semelhante ao revelado no
julgamento de Eichman. Como instrumento, segue um manual desprovido de relacdo
afetiva consigo e abdica de escolher e se angustiar para mergulhar completamente na
impessoalidade do mundo. Fato que se radicaliza no homem-consumidor de nosso tempo,
cuja identidade se confunde com o perfil nas midias sociais, enredado radicalmente na
I6gica cartesiana sujeito-objeto, mas onde o ter é mais salutar que o ser. A razdo em
excesso aponta ao homem que a Unica realidade reside nos entes e 0 ser passa a Ser puro

misticismo que deve ser deixado de lado.
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4. O mistério e o incerto

“Tudo que ndo invento é falso”, Manoel de Barros*®

Se o pensamento filosofico-literario de Dostoiévski e Nietzsche marca aqui
simbolicamente o declinio definitivo da ideia do divino como verdade fixa e absoluta, é
com a psicanalise da entrada do século XX que a razéo positivista da consciéncia como
irrefutavel é definitivamente colocada em cheque. Retomando a interpretacéo filosofica
da teoria freudiana realizada por Ricceur, o cogito cartesiano que fundamenta a proposi¢éo
sobre 0 homem racional é posto em analise pela dialética entre desejo e cultura. O cogito,
na realidade, deve ser conquistado pelo homem por meio da reflexdo, existindo, assim,
falsos cogitos que devem ser superados com o exercicio hermenéutico dos sentidos e a
econdmica das pulsdes. Nesta dialética do desejo, a consciéncia deve ser conquistada por
reflexdo sobre si mesmo e deixa de ser algo ja de pronto dado ao homem da razdo. A ideia
do espirito formulada por Hegel é aqui transformada no conceito de inconsciente
freudiano: consciéncia é consciéncia de si. Tem-se, assim, um sujeito que ndo possui a si
mesmo sem reflexé&o.

Mas, como ja vimos anteriormente, Freud retorna ao campo seguro do cogito
cartesiano ao formular sua teoria das pulsdes que, no lugar de baseada em afetos, prende-
se ao discurso econdmico da possibilidade de dominar os instintos animais (forca da
natureza) pela razdo (cultura). Instancias psiquicas sdo criadas para dar conta de colocar
novamente o sujeito em eixos cartesianos seguros. Freud, apesar da coragem de andar
contra a corrente positivista de sua época, retorna ao discurso tradicional cientifico, talvez
pela limitacgdo do momento historico, que ndo o deixou enxergar além, talvez pela
compreensivel necessidade de ser minimamente aceite pela comunidade médica e
cientifica, talvez como defesa legitima para nao se perder nos abismos da indeterminacao.

O fim da obra de Freud, mais especificamente O Mal-estar na Cultura, parece
iniciar uma entrada mais ousada na dissolucao desse sujeito, apontando para o conflito
entre cultura e desejo de forma irreconciliavel. A crise instalada por Freud mostra um
homem descosturado da natureza, um entre, sem lugar, sem possibilidade de se

determinar completamente por conceitos culturais ou naturalistas e absolvido por um

188 BARROS, Manoel (2006, p.3). Memorias inventadas: segunda infancia. Sdo Paulo, Planeta do Brasil.
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sentimento oceénico. O homem é conflito e, como tal, precisa ser repensado. Aqui nos
parece gque a analitica do ai-ser realizada por Heidegger da um passo além do entdo
caminhar freudiano. O ai-ser ndo é determinado pela natureza, nem tem poder controlador
sobre ela, €, isso sim, abertura. N&o se trata de uma relacdo de forca e poder, entre as
pulsdes naturais e o0 logos da razéo, trata-se de um ente aberto compreensivamente para a
questdo do sentido do ser e, dessa forma, a dualidade natureza e razéo é superada para dar
lugar ao ser-no-mundo.

O paraiso terrestre por meio da razdo desemboca nas ideias totalitarias do
comunismo e do nazismo, enquanto o paraiso celeste resulta no esquecimento da
facticidade da existéncia. Por um lado, a razdo se esquece do que nao pode ser projetado
e calculado, por outro, a ideia formatada do divino projeta sua razdo para além dos
fendbmenos que podem ser observados. O mistério e o incerto, por sua vez, oferecem a
dimenséo do sagrado (Heilige) sem nos despregarmos por completo do chdo. O homem,
assim, fica em suspenso, em aberto, sem teorias fechadas que tentem Ihe enquadrar, quer
seja na racionalidade cientifica progressiva, quer seja no ideario de uma resposta
inequivoca para além do fisico. N&o ha resposta no mistério, s6 perguntas, ndo um fim a
se chegar, mas um caminho a se percorrer. Ao leva-lo em conta, revela-se o préprio carater
de abertura da existéncia e um inevitavel perguntar pelo sentido de ser em que 0 mistério
se faz combustivel em busca de respostas e catalisa perguntas que, apOs serem
respondidas, desdobram-se em uma série de novas indagacdes. O ai-ser, como ser-no-
mundo, passa a ser aquele que guarda em si e abre-se compreensivo-afetivamente para o
mistério do ser. Um caminho sem destino final em que o ser-para-a-morte (Sein zum
Tode), neste sentido, é a possibilidade mais possivel e o mistério maior, pois ndo ha acesso
a suas possiveis respostas sem a propria experiéncia do fendmeno da finitude em si. O
homem, portanto, € o ai do ser, caminhante incerto em busca de desvelar (Enthillung) os
mistérios que o constitui.

Neste sentido, a crenca absoluta no divino ou no racional como parametros
fechados séo respostas que encerram o homem em um mundo interior-exterior. SO com
uma ideia do mistério podemos falar de um ai-ser, de um ser aberto, que tem no seu ai
uma tentativa de aproximagdo aos mistérios e incertezas do ser. O homem ocidental
moderno cartesiano acha, seja por meio das descobertas cientificas, seja por meio da

revelacdo divina, que j& esgotou as perguntas. O mistério, neste sentido, revela o caminho
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a ser percorrido, as perguntas a serem feitas e o conhecimento a ser adquirido. O mistério
faz 0 homem caminhar e aprender. As ideias formatadas do racional e do divino fizeram
0 homem estagnar em um lugar em que sé ha espaco para entes consumiveis ou entidades
formatadas. O ser sO reaparecera com a pergunta pelo mistério. Quem somos? Para qué?
Por qué? O mistério tem a missdo de garantir que essas perguntas nunca deixem de ser
feitas e abrir o caminho aberto do aprender pelo perguntar.

Com a consolidacdo da técnica, o esquecimento do ser se aprofunda e toma
completamente o0 espaco que antes pertencia as ideias divinas. No entanto, o
esquecimento do ser € tdo devastador que ele mesmo acaba por apontar para a esséncia
do ser. A técnica pde a mostra os entes de forma radical e tal mostracao, que sepulta cada
vez mais a pergunta pelo ser, impde ao homem moderno um niilismo e uma falta de
sentido tdo sufocante que o ser — ao ser assim velado — revela-se como Unica alternativa.
E impossivel desaparecer com o ser, pois ele ndo é controlavel pelo homem. Aprofunda-
se afetivamente no homem moderno uma falta de sentido e de perspectiva histérica que
apontam exatamente para a auséncia do ser, mas é na auséncia que o ser parece se fazer
mais presente. Tal mal-estar de nosso tempo indica a necessidade de 0 homem questionar
o ser e ultrapassar a superficialidade dos entes. E exatamente no momento historial em
gue o mundo se farta de entes e de objetificacbes que o mistério do ser deve vir a tona.
Tal mistério deve ser o leitmotiv de um mundo para além da metafisica, para além do
sujeito-objeto, para além dos entes. E no mistério que mora o ser. E o mistério que
devemos respeitar e nos lembrar. O homem, ao se perguntar pelo ser, deve se perguntar
pelo mistério que ele mesmo €. Ndo ha ser sem mistério, ndo ha mistério sem ser. O
sagrado s6 € sagrado se misterioso e irrespondivel. A filosofia, assim, ndo deve ir atras de
respostas e sim de perguntas. Ela deve caminhar movida pela resposta impossivel do
mistério, como “um viajante a caminho da vizinhanca do ser”%,

Como no paradoxo socratico do “s6 sei que nada sei”, o homem contemporaneo
precisa retornar aos questionamentos primordiais da filosofia: quem sou eu, qual o sentido
da vida, qual a forca misteriosa que faz a natureza agir? Questionar o ser € questionar o

seu mistério e a impossibilidade de o saber. A questdo pelo ser, que ja pressupde algum

189 HEIDEGGER, Martin (1998, p. 45). Carta sobre o humanismo. Trad. Pinharanda Gomes. 5° edic&o.
Lisboa, Guimardes Editores.
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prévio conhecimento a respeito dele — sendo nem sequer o questionariamos — precisa vir
acompanhada de uma humildade existencial: ndo saberemos nunca tudo sobre o ser,
porque ele se revela e se vela em infinitas facetas no misterioso que somos nds, em um
campo que a palavra e a linguagem ainda néo alcangam, em um campo em que 0s sentidos
ainda ndo sdo dados, nem sequer cogitados. O mistério de ndo saber o que faz o Sol
brilhar, 0 porqué de a Lua nos espreitar ou 0s motivos do nosso coracdo bater. As leis
fisicas e quimicas que regem tais fenbmenos ndo sao suficientes para responder tais
questdes. Na realidade, ao pressupor fendmenos observados pela razdo humana, tais
instrumentos nos distanciam da verdadeira esséncia do que somos. Inventam-se formulas
e conceitos cientificos com fins praticos, fundamentais para nossa lida cotidiana, mas que
s80 apenas isso: instrumentos praticos. Como tais, ndo devem ocupar a posi¢ado de verdade
absoluta sobre 0 homem. A verdade cientifica é s6 uma verdade cientifica. Ela é fechada
em si mesma. A verdade do ser é mistério. Ela é aberta ao infinito. E preciso redescobrir
0 mistério que nos constitui para, assim, aprendermos a tolerar a incerteza.

Ao levantarmos o mistério como ponto de partida para este novo pensar, porém,
corremos 0 risco de criar novamente uma representacdo racionalista que nos oriente
diante do incerto. N&o seria isso cair novamente na armadilha de substituir o divino e 0
racional por algo abstrato como o misterioso? Definitivamente, sim! Por isso mesmo é
que ndo se pode teorizar sobre o mistério. O que se apresenta como possivel a nos é a
possibilidade de uma compreensdo-afetiva poética daquilo que estd para além das
explicacOes. Trata-se de uma hermenéutica que interpreta os afetos fenomenologicamente
em sua revelacdo como fendmeno. Que compreende em uma dimens&o afetiva aquilo que
ndo pode ser racionalizavel, o ndo dito, 0 que ndo pode ser tocado ou medido. Tal
interpretacdo se da, claro, pela linguagem e sera a tematica central principalmente do
Capitulo 13 (pp. 305-322).

Ap0s a superacdo heideggeriana da metafisica, a psicoterapia se apresenta como
campo compreensivo onde é possivel caminhar pelos mistérios incertos dos afetos do
homem. Tal lugar — na contramdo de uma psicologia explicativa e do cientificismo
dominante da Era da Técnica — surge como possivel espaco privilegiado de abertura para
a clareira do ser. Se as ideias e ideais de representacéo racional se dissolvem, uma busca
de compreensdo das tonalidades afetivas se apresenta como possivel indicador para o
caminho de outro fazer psicoterapéutico.
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5. O respeito ao mistério e a toleréncia a incerteza como chaves

preparatdrias a pratica clinica do cuidado fenomenologico-hermenéutico

Levantamos tais pontos filosoficos que, em nossa investigacao, ressoam para a
pratica clinica do psicoterapeuta. No encontro clinico, a ansiedade e a tentativa de
enquadre deliberado em patologias do modo de ser do paciente apontam exatamente para
explicacOes casuisticas que apagam o mistério e as incertezas que se revelam no encontro
paciente-psicoterapeuta. Como ja vimos no Capitulo 2 (pp. 81-104) no caso da histeria, a
tentativa de uma explicacdo l6gico-causal tende a retirar o fenémeno do seu campo de
mostracdo e abafar ou fixar a questdo do ser do encontro clinico.

Neste ponto, preparando-nos para a proposta do cuidado como modo
fenomenoldgico-hermenéutico, julgamos que o respeito ao mistério e a tolerancia a
incerteza sdo duas chaves centrais do modo de ser do psicoterapeuta no encontro clinico.
O primeiro possibilita que o ai do ser revele-se na intimidade do encontro, ndo se fixando,
assim, o ser do paciente em entidades patoldgicas ou disfuncionais historicamente
sedimentadas como observamos no Capitulo 1 (pp. 61-80), na leitura de Foucault sobre
0 modo de enquadre das privagdes existenciais. O psicoterapeuta, portanto, deve abrir-se
para além dos preconceitos vigentes e o conhecimento puramente tedrico de sua
abordagem e encarar o encontro clinico como uma experiéncia fenomenoldgico-
hermenéutica, como aprofundaremos no capitulo a seguir.

No segundo caso, a tolerdncia a incerteza é um modo compreensivo do
psicoterapeuta lidar com a propria ansiedade de respostas e enquadres para abarcar 0s
sentimentos oceanicos que o encontro clinico revela. E uma forma de estar junto ao
paciente sem lhe impor uma série de interpretacdes que objetivam neutralizar da clinica
0 misterio da existéncia e a incerteza de respostas para as perguntas mais profundas. Cada
paciente possui uma cosmologia prépria, uma pressuposi¢cdo do que é estar no mundo e
de como lidar com a inevitabilidade do ser-para-a-morte e, dessa forma, deve haver uma
tolerancia do psicoterapeuta por essa elaboracao singular, independente de fé religiosa ou
do completo ceticismo. Estas duas chaves, portanto, sdo as bases da elaboracdo da
proposta do cuidado fenomenoldgico-hermenéutico como modo de ser existencial do
psicoterapeuta para um encontro clinico que possibilite um revelar-se da angustia como

possibilidade de rearticulagdo de sentido.
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Capitulo 5
O cuidado fenomenoldgico-hermenéutico como modo de ser existencial

do psicoterapeuta: principio de caminho para uma clinica de

rearticulacédo de sentido

1. Apresentacao

Nosso objetivo neste capitulo € refletir os motivos de se pensar o cuidado
fenomenoldgico-hermenéutico como modo de ser existencial do psicoterapeuta na pratica
clinica. Para tanto, nosso caminho se dara em algumas etapas distintas. A primeira delas,
expde 0s motivos de o cuidado heideggeriano, base ontoldgica do ai-ser, possibilitar uma
reflexdo filos6fica no campo da psicoterapia pratica. A seguir, buscaremos revelar como
0 método de investigacdo filosofico da fenomenologia nos ajuda a pensar o cuidado na
pratica clinica ela mesma, ou seja, porque falarmos de um modo de ser fenomenoldgico
do psicoterapeuta. Em seguida, abordaremos como a reflexao sobre a hermenéutica, mais
decisivamente na leitura heideggeriana, nos auxilia a pensar as compreensées que brotam
da relacdo paciente-psicoterapeuta. Por fim, ja articulados com a analitica do ai-ser,
consumaremos toda a tarefa da primeira parte de nossa tese ao propor o cuidado
fenomenoldgico-hermenéutico como modo de ser existencial do psicoterapeuta na pratica
clinica, o que abrira caminho para meditarmos sobre o tema central de nosso projeto, a
angustia como possibilidade de rearticulagdo de sentido.

Em principio, antes de iniciarmos, é necessario justificar os motivos da nédo
utilizacdo da daseinsanalise como método clinico para nossa proposta. Parece-nos claro,
até este momento de nosso percurso, as diversas justificativas de a psicologia explicativa
e mesmo a psicanalise ndo darem conta da nossa tarefa, mas agora faz-se importante
também uma breve explicacdo dos motivos pelos quais optamos por nos debrugarmos no
modo de ser do psicoterapeuta como chave de nossa proposi¢ao e ndo na utilizagédo de
uma teoria ou técnica especifica. Em nossa concepcdo, utilizar aqui um procedimento

clinico, mesmo que enraizado na analitica do ai-ser como € o caso da clinica de Medard
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Boss, é criar por assim dizer uma “antropologia 6ntica”*%

, qQue cai novamente num
esquecimento da questdo do ser e ndo se atém centralmente ao que estrutura a existéncia:
o0 cuidado. Em nossa proposta especifica para o fenbmeno da angustia como tonalidade
afetiva fundamental o que estda em jogo ndo é uma tentativa de esquematizacdo e
conceptualizagdo de como as privagdes existenciais podem ser curadas ou tratadas — isso
a psiquiatria, a psicologia, a psicandlise e a propria daseinsanalise podem nos orientar —
mas, pelo contrario, nos guiarmos pelo encontro paciente-psicoterapeuta, articulados com
0 cuidado heideggeriano, para alcancarmos a possibilidade de um deixar que o pressentir
da angustia apareca por si mesmo e se revele como fonte de sentido.

Em nossa proposta, portanto, é a prépria relacdo de cada paciente com cada
psicoterapeuta que orienta 0s caminhos compreensivo-afetivos daquilo que se da no
encontro. Buscar elencar privacdes existenciais especificas ou maneiras de ser normais
ou patoldgicas, mesmo que dentro das possibilidades da analitica do ai-ser, seria fugir
neste momento de nosso centro tematico. Como veremos adiante, o fendmeno da angustia
se da em um tempo kairologico, da afetividade, e ndo pode ser apreendido por uma teoria
que ndo brote da prdpria préatica. Portanto, é na nocgdo de cuidado, como aprofundaremos
aqui, que o modo de ser do psicoterapeuta se articula com o modo de ser do paciente. E
no encontro ele mesmo que a possibilidade de a angustia rearticular sentidos se revela,
por isso mesmo ele deve ser resguardado em um modo fenomenolégico-hermenéutico. A
fenomenologia-hermenéutica, portanto, ndo é apenas o método de investigacdo filoséfico
que optamos para realizar nossa investigacdo, mas também é o modo como se da o proprio
cuidado psicoterapéutico que pode desvelar a tonalidade afetiva fundamental. Em nossa
visdo, este seria 0 modo de ser existencial do profissional mais acessivel ao fendbmeno da
angustia, em que o cuidado e a pergunta pelo ser sdo, elas mesmas, a maneira de ser do
acontecimento que se da na clinica. O paciente, um homem, um animal rationale, comeca
a compreender-se como 0 ai do ser no proprio processo psicoterapéutico, ndo por conta
de uma intervencgéo do psicoterapeuta, mas, isso sim, pelo fato de este liberar um espaco
existencial para que o paciente compreenda a si mesmo como abertura de possibilidades

possiveis e ndo um prisioneiro de sentidos sedimentados e preconceitos deliberadamente

1% CABESTAN, Philippe e DASTUR, Francoise (2015, p.10). Daseinsanalise: fenomenologia e
psicandlise. Trad. Alexander de Carvalho. Rio de Janeiro: Via Verita. Para os autores, a analitica do ai-ser
é 0 ponto de partida ontolégico para a antropologia 6ntica (metaontolégica) designada daseinsanalise.
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reafirmados pela figura do suposto saber. N&o se trata de um empurrar o paciente para
uma falta de referéncias completas que o faca se angustiar para, ai sim, conseguir uma
rearticulacdo existencial, mas, isso sim, resguardar (bewahren) serenamente um espaco
privilegiado para o mistério e a incerteza, as duas chaves que orientam filosoficamente
nossa proposta e que foram apresentadas no capitulo anterior!®?,

O objetivo deste capitulo, além de aprofundar os motivos da fenomenologia-
hermenéutica inspirar o modo mesmo de ser do psicoterapeuta, € esclarecer porque em
nossa Vvisdo o cuidado heideggeriano da conta de uma préatica clinica que néo precise se
ancorar em teoricas fechadas, pois ndo cabe a nés, aqui, apontar para esse conhecimento
tedrico, mas sim centrar nossos esfor¢os na relacdo paciente-psicoterapeuta. Como
insistimos, ndo temos a pretensdo de teorizar uma nova abordagem de psicoterapia, mas
sim descrever o encontro clinico com o intuito de abertura para a revelacao especifica do

fendmeno da angustia.

2. O cuidado heideggeriano e o modo de ser psicoterapéutico

A compreensao heideggeriana do cuidado o tematiza como um existenciario, um
ser do ai-ser, abertura ontologica que se manifesta na temporalidade e se efetiva na
responsabilidade ontoldgica intrinseca dos seres humanos de estar ocupado no mundo da
vida. Ao cuidar, portanto, 0 homem leva o ser no seu ser, ocupa-se dele na propria praxis
do viver cotidiano daquilo que se apresenta, portanto, em uma condigdo pré-teorética que
aparece na compreensdo-afetiva do ai-ser no proprio dar-se do ser no seu ai. O cuidado
aponta para o ser que estd no mundo ocupado com, que compreende mundo. Neste
sentido, no caso do psicoterapeuta, cuidar € abrir-se e esvaziar-se para escutar o Ser e,
dessa forma, escutar autenticamente o paciente. Tal abertura, torna-se, assim, um estar
atento para um pressentir do abismo da indeterminacao ontologica e — ao deixar o vir a
ser (erstehen) do paciente se manifestar — acompanha-lo na compreensao do aparecer e
ocultar do mistério que se apresenta no servir. Compreender o ser, dessa forma, € abrir

um campo livre (Freie) para que o ser aceda e mostre-se livremente, abrindo-se, assim,

191 A Parte 11 da presente investigacdo, sobretudo o Capitulo 12 (pp.287-304), aprofundara este modo de
ser existencial do cuidado fenomenologico-hermenéutico para a aplicagdo na pratica clinica.
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um espago potencial e poético (Dichtung) para que o proprio paciente compreenda as
possibilidades possiveis do ai de seu ser. O cuidado, esse verdadeiro “exercicio fatico” da
responsabilidade, semeia e cultiva uma reflexdo do paciente a respeito da articulacao entre
a propriedade de seu ser e a impessoalidade do mundo, meditando-se, neste caminhar,
sobre 0 modo de estar e ser-no-mundo com os outros. A propria relagdo paciente-
psicoterapeuta torna-se, assim, a experiéncia fatica privilegiada desta reflexdo de
questionar o ser do ai e de todas as coisas, de o ser vir ao misteério.

O cuidado como compreensdo do ser revela-se, dessa forma, na propria relacao
paciente-psicoterapeuta, em que cuidar significa “pro-curar fazer pela vida, ocupado a
beira dos entes que nos vém ao encontro e solicito com o0s outros, com 0s quais se esta a
ser-no-mundo”*®?, um fendmeno ontoldgico que possibilita vislumbrar o ser do ai. O
psicoterapeuta é aquele que exerce em sua atividade prética trés dimensdes do cuidado!®,
a primeira delas cuidar como estar-ocupado (Besorgen), ou seja, cuidar de si, ocupar-se
dos afazeres da vida cotidiana e no tratar com o0 mundo, em seguida cuidar no auxilio
solicito (Flrsorge) dos outros na convivéncia e, por fim, o mais notavel deles no caso de
nossa investigacdo, o cuidar do ser em geral, deixar que ele aceda a mostrar-se, a aparecer
ao paciente por meio de uma abertura ekstatica de respeito ao mistério e tolerancia as
incertezas no setting psicoterapéutico. O ser da-se, assim, na compreensdo, no ai
existente, pela estrutura dindmica e ontolégica do cuidado®®*.

Tal compreensdo-afetiva de cuidado do psicoterapeuta, que deve ser o ponto
primordial da psicoterapia de rearticulagdo de sentidos, possibilita uma reflexdo da
dimensdo temporal do ai-ser, em que revela-se a articulagdo entre o projeto compreensivo
do paciente de ser-se antecipadamente (Sich-vorweg-sein), ou seja, daquilo que ainda ndo
€, mas vird a ser no expectar futuro em direcdo ao ser-para-a-morte, Com 0 ser ja em
(Schon sein-in) — referente ao estar de antemdo langado, o ja sido do passado — com, por

fim, o ser-a-beira-de (Sein bei), o estar a beira dos entes intramundanos, o estar ocupado

192 BORGES-DUARTE, Irene (2013, p. 166). “O tempo do cuidado e o tempo do mundo na anélise
existencial heideggeriana”. In Fenomenologia Hoje IV, textos do 2° Congresso Luso-Brasileiro de
Fenomenologia. Org. Marco Antonio Casanova e Rebeca Furtado de Melo (p.163-189). Rio de Janeiro, Via
Verita.

198 |dem, p. 172.

1% Idem, p. 173.
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com, o presente!®®. Dessa maneira, o ser do af revela-se em sua estrutura temporal em que
passado, presente e futuro se articulam kairologicamente e se revelam na atividade dos

afetos: na afetividade!®®

. O organizar-se cronologico do tempo cotidiano, neste sentido,
estrutura-se antes pelo tempo kairoldgico, ekstatico, da afetividade, em que o cuidado é
revelacdo do ser do ai. E tal articulagdo temporal do cuidado que possibilita o ser vir ao
mistério e que revela o papel central da psicoterapia que aqui propomos.

O psicoterapeuta que se detém apenas no tempo cronolégico do que € narrado,
preso em determinacdes estanques de passado, presente e futuro, ndo leva em conta a
tonalidade afetiva fundamental da angustia, o ser-para-a-morte e o pressentir abismal da
indeterminacdo ontoldgica do ai-ser e, dessa maneira, enreda-se no decair da
impropriedade cotidiana que preserva o adoecimento como privacio existencial'®’. O
estar doente do paciente indica uma busca pela salde, no caso da angustia, 0 seu
pressentir, como veremos na proxima parte de nossa investigacdo, orienta-se em uma
privacao que se direciona para o estabelecimento daquilo que era para ser, mas por algum
motivo ndo o é mais. O adoecimento do paciente, em muitos casos, € o fracasso da
existéncia inauténtica, a fuga da indeterminacdo ontoldgica, e € o pressentir da angustia
que indica e alerta para a busca pela compreensio-afetiva do ser. E o cuidado que
possibilita o caminho para tal pro-cura'®,

Em termos de pratica clinica, buscaremos a seguir refletir sobre o cuidado
fenomenolo6gico-hermenéutico como modo existencial, ou seja, de abertura ekstatica na
relacdo paciente-psicoterapeuta, com o objetivo de caminharmos em dire¢éo ao fenbmeno

da angustia. Por uma questdo didatica, optamos por uma caracterizagdo inicial do que

195 |dem, p. 174.

1% BORGES-DUARTE, Irene (2012, p. 2). “A afectividade no caminho fenomenoldgico heideggeriano”.
In Phainomenon, [S.1.], n. 24, (p. 43-62), Lisboa. Para Heidegger, afetividade ndo é qualidade subjetiva ou
psicoldgica, mas sim uma “estrutura estruturante do ser”. “Encontramo-nos (finden e befindem) sempre ja
com 0 que vem ao nosso encontro no mundo”, afetados pelo intramundano, portanto, encontramo-nos
“afectuosamente afectados (Befindlichkeit).

197 BORGES-DUARTE, Irene (2013, p. 184). “O tempo do cuidado e o tempo do mundo na analise
existencial heideggeriana”. In Fenomenologia Hoje IV, textos do 2° Congresso Luso-Brasileiro de
Fenomenologia. Org. Marco Antonio Casanova e Rebeca Furtado de Melo (p.163-189). Rio de Janeiro, Via
Verita. Privagdo ¢ “presenca prévia que se ausentou”.

198 |dem, p. 177. “O tempo do cuidado é o tempo da pro-cura”.
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seria 0 modo fenomenoldgico e, separadamente, como se daria 0 modo hermenéutico. No
entanto, como ficara claro na concluséo deste capitulo, o pensamento fenomenoldgico-
hermenéutico se articula no final em consonancia ao pensamento de Heidegger e aponta

o0 cuidado como modo de ser psicoterapéutico para a lida com o fenémeno da angustia.

2. O cuidado como modo de ser fenomenologico do psicoterapeuta na pratica

clinica

Considerando-se a fenomenologia como o método filoséfico de critica ao
conhecimento, uma psicoterapia que se queira assim definir deve, de principio, basear-se
na reducio fenomenologica (epoché) descrita por Husserl'%®, excluindo-se, dessa forma,
todas as posicOes transcendentes, as atribuindo um indice zero, ou seja, suspendendo o0s
valores ndo imanentes com o intuito de uma elucidacéo das possibilidades essenciais do
conhecimento em si mesmo. Neste sentido, a critica do conhecimento néo deve utilizar-
se dos meandros da ciéncia natural, pois esta se vé cerceada pelas suas proprias assercoes
e resultados e deve revelar-se apenas como fendmeno de ciéncia, ndo garantindo um
revelar indubitavel do fenbmeno em si mesmo. As premissas e hip6teses da ciéncia
natural, mais incisivamente no encontro psicoterapéutico, fecham-se em sistemas de
verdades vigentes que reforcam preconceitos sedimentados e formatam o ai-ser em
modelos econémicos e padronizados que afastam o psicoterapeuta de uma abertura das
possibilidades que o préprio fendmeno clinico possibilita. A psicologia positivista ou a
teoria freudiana, neste sentido, é suspensa, 0 cogito cartesiano é reduzido e o que se
mostra, de inicio e na maioria das vezes, € o proprio acontecer do encontro
psicoterapéutico. Ndo se trata, & necessario observar, de negar ou eliminar a psicanalise e
a psicologia de nossas investigacfes, mas, pelo contrario, refletir sobre tais saberes de
maneira rigorosa nos termos husserlianos, deixando em suspenso suas determinagoes,

com o intuito de investigar a esséncia da psicoterapia, o sentido dela mesma, realizando

19 HERRMANN, Friedrich-Wilhelm von. “A ideia de Fenomenologia em Heidegger e Husserl”. In Revista
Phainomenon 7 (p.157-194). Trad. Irene Borges-Duarte. Lisboa, C.F.U.L.A reducéo fenomenoldgica em
Husserl é reflexiva, enquanto para Heidegger é hermenéutica e parte do ente em direcdo ao desvelamento
do ser por meio da interpretacdo. A hermenéutica é a fenomenologia do ai-ser. Apesar de utilizarmos o
pensamento de Husserl como apoio fundamental para uma reflexdo da psicoterapia, nossa leitura se orienta
para o sentido heideggeriano, como ficara claro na conclusdo do capitulo.
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uma necessaria ultrapassagem das compreensdes idealistas, empiristas e realistas rumo a
novas possibilidades até entdo obscurecidas por parametros metodoldgicos rigidos e
determinagBes historicamente sedimentadas. E necessario, portanto, um retorno a
psicoterapia ela mesma, parafraseando a célebre frase de Husserl, compreendendo o
sentido do que aparece na relacdo paciente-psicoterapeuta como aparece.

No lugar de uma tentativa de alcancar o conhecimento transcendente por meio de
teorizacdo psiquica e abstracdo ideativa, 0 ato do psicoterapeuta deve buscar um
questionamento do que se mostra como transcendente, um colocar em davida para si
mesmo, num movimento mesmo de hesitacdo, tudo que ndo é dado evidente, que ndo é
um absoluto ver puro (im reinen Schauen)?®. Todo e qualquer saber, no encontro clinico,
vé-se suspenso no rigor fenomenoldgico da absoluta claridade do estar dado. A atitude
natural em psicanalise, por exemplo, coloca o psicoterapeuta em uma teia de
pressuposicdes prévias ao encontro clinico que velam o fenébmeno em sua aparigao,
perdendo-se o rigor necessario para uma apreciacdo do que surge no momento mesmo da
sessd0. O universal da teoria psicanalitica, como o Complexo de Edipo ou o Complexo
de Castracdo, aplica-se ao singular de cada experiéncia clinica, o que coloca uma
verdadeira cortina de fumaca no encontro dial6gico inédito paciente-psicoterapeuta que
se d& fenomenologicamente. As ideias representadas por tais teorias penetram o encontro
e fazem dele uma espécie de procedimento técnico de apreensédo da historia do paciente
num enquadre epistemoldgico dentro dos limites de conhecimento da psicanélise. Trata-
se, portanto, de um encontro enredado em hipostasias distantes da experiéncia singular
do paciente e que ignora a influéncia que a relacdo dada possui na inferéncia do que se
desenrolara. Mesmo no caso da transferéncia e da contratransferéncia, existe na teoria
freudiana uma necessidade de explicitacdo das motivacdes que levam aos afetos trocados
entre paciente e psicoterapeuta: fantasias ndo reais que indicam o sintoma de conflitos
ndo resolvidos e que sdo transferidos a figura neutra do psicoterapeuta. Esquece-se que
se trata, radicalmente, de um encontro real entre duas pessoas reais e que, portanto, 0s
conflitos, afetos e incertezas desse ser-com — potencializados pela intimidade do setting

psicoterapéutico — abre-se em possibilidades que ndo se reduzem a uma pretensa

200 HUSSERL, Edmund (1989, p.29). A ideia da fenomenologia. Trad. Artur Mor&o. Lisboa, Edices 70.
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mensuracdo prévia de causa-efeito. Portanto, para uma psicoterapia que mereca esse
nome (servir ao mistério)®® o modo de pensar das ciéncias naturais ¢ um modo
equivocado e que se conforma com a insipidez organizacional das incertezas misteriosas
abertas por um encontro.

Na atitude natural do psicoterapeuta, sua fonte e grau de conhecimento serve como
medida para o atendimento clinico. O juizo, entdo, esta previamente colocado por uma
teoria que enuncia pressupostos que balizam a compreensdo e transferem o conhecimento
do universal tedrico para o singular expresso pelo paciente. Desta forma,
aprioristicamente, tem-se uma formulacdo normativa de como aquele paciente deveria se
portar ou ser-no-mundo para que sua condicao psicoldgica se atestasse como saudavel ou
adequada. As possibilidades desta relacdo sdo, portanto, ideativas e validas por si
mesmas, resultando, assim, em um afastar-se de uma reflexdo filosofica necesséria sobre
a pratica clinica, surgindo um “conhecimento da objectualidade” (Erkenntnis von
Gegenstandlichkeit)?%? delimitada por uma légica que s6 se compreende no interior de
sua propria teorizacdo. Afasta-se, portanto, do fendmeno em si mesmo, velado pelo
excesso de normatizacdes e referenciais técnicos do que é uma psique saudavel e como
ela pode ser satisfatoriamente alcangada.

Neste sentido, compreender o homem como vivéncia puramente psiquica é
adentrar a um solipsismo que transforma o ai-ser em objeto de investigacdo que possui
conexdes aprioristicas. Formata-se, entdo, uma l6gica normativa que se caracteriza por
uma técnica de pensamento que afasta o fenbmeno do seu campo de mostracéo.
Encontrar, por meio de uma critica fenomenoldgica da psicoterapia, uma clarificagdo que
se aproxime de sua esséncia, trazé-la, como nos indica Husserl, a “dar-se a si mesma
(Selbstgegebenheit) diretamente”?®®, e ndo a investigar ou a caracterizar psiquicamente
ou naturalmente, ja que a “apreensibilidade” (Triftigkeit)?** de seu conhecimento deve ser

vista por n6s como enigmatica e sempre levar o indice da questionabilidade em seu carater

201 \er na Introdugdo Geral os Esclarecimentos Iniciais (pp. 29-33)
202 HUSSERL, Edmund (1989, p.41). A ideia da fenomenologia. Trad. Artur Mor&o. Lisboa, Edicdes 70.
203 |dem, p.57.

204 |dem, p.63.
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gnosioldgico e transcendente. Nada, aqui, deve ser pressuposto como previamente dado,
0 paciente ndo pode ser um objeto de estudo do psicoterapeuta, que possuiria, assim, um
suposto saber gque fora, no entanto, estabelecido pelos proprios parametros de uma teoria,
seja ela a psicandlise ou a psicologia explicativa. No contexto da psicoterapia, trata-se de
ir contra a terapéutica natural do préprio encontro®.

Mesmo as vivéncias cognitivas, neste sentido, possuem uma intentio, visam
(meinen) algo e, portanto, referem-se de algum modo a “objectabilidade”, ao
transcendente, e nd&o podem ser suficientes como objeto de averiguacdo
fenomenoldgica?®®. O fendmeno absoluto da clinica pode ser elucidado apenas e tdo
somente em uma cogitatio reduzida, revelada pela “autoapresentagdo” absoluta ao puro
olhar, suspendendo, assim, teorizacdo e deducdes prévias?®’. A fundamentacio de uma
clinica que se caracterize como fenomenoldgica deve, entdo, ter um método distinto da
ciéncia objetiva e levar ao cabo uma critica do conhecimento e da razdo valorativa e
pratica. A evidéncia da clinica € o dar-se a si mesmo de cada sessao, de cada paciente, em
uma incansavel e radical experiéncia fenomenoldgica do psicoterapeuta. Cada sessao é
como se fosse a primeira, a ingenuidade®® do psicoterapeuta deve ser exercida como
prética baseada na humildade de um néo saber e no controle de uma ansiedade do antever
para além do que se apresenta. Trata-se, aqui, de um exercicio que pode se confundir com
indiferenca ou ceticismo, mas que, pelo contrario, € absolutamente rigoroso em seu
objetivo ultimo de reducao fenomenoldgica, na atengdo do dar-se em si puro e de abertura

para que o paciente se apresente e seja como ele €, ndo confundindo suas historias e suas

205 E hom salientar que falamos aqui do contexto de encontro paciente-psicoterapeuta. O estudo académico,
laboratorial ou médico das teorias sdo fundamentais para um esclarecimento da pergunta sobre 0 homem e
para a resolucdo de problemas graves de privacdo existencial. No entanto, levar tais pressupostos para o
encontro clinico e, de pronto, rotular o paciente, tira-lhe o carater de ai-ser, de existéncia como abertura, o
que turva a prépria natureza terapéutica do encontro paciente-psicoterapeuta, como procuraremos deixar
mais claro no exemplo clinico que relatamos no Capitulo 14 (pp. 323-338)

206 HUSSERL, Edmund (1989, p.83). A ideia da fenomenologia. Trad. Artur Mor&o. Lisboa, Edicdes 70.
207 |dem, p. 85.

208 DICHTCHENIAN, Nichan (2015). “Educacio e fenomenologia”. In Palestra realizada no dia 31 de
marc¢o de 2015 no espa¢o Humanitas, em Sao Paulo. Para Nichan Dichtchekenian, “..ser ingénuo é ter um

contato puro e essencial com tudo aquilo que é”. “O ingé€nuo ¢ aquele que habita o sentido mais puro daquilo
A0
que €.
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afetividades com pre-visdes baseadas em teorias de enquadre. Deixar o paciente ser aquilo
que ele é, acompanha-lo nesta jornada, revelando a ele possiveis caminhos até entédo
velados.

O modo fenomenoldgico do psicoterapeuta cuida do paciente sabendo que ele é
um ser temporal, um sendo, e ndo um ser estancado e pronto. Sua fala, sua histdria, seus
afetos ndo sdo dados imanentes guardados em caixas conscientes ou inconscientes, mas
sdo, isso sim, atos de pensamento intencionais fenomenicamente dados, seja no
imaginado, no fantasiado, na recordacdo, na percepcdo externa, nas representacoes,
simbologias e légicas elaboradas por ele. O absurdo, por exemplo, ao aparecer na fala de
um paciente, esta dado e logo deve ser tratado como um fenbmeno como qualquer outro
e ndo julgado como indicio de disfuncionalidade psiquica. O devaneio do paciente, sua
falta de contato com o que se julga real, deve ser acompanhado de forma séria e isenta de
julgamentos, para que o seu sentido seja revelado em sua esséncia e ndo determinado
desse ou daquele modo pelo suposto saber procedimental do psicoterapeuta.

Enquanto a psicanalise levantou suspeitas em sua teoria sobre o cogito cartesiano,
elaborando no inconsciente sua explicacdo para aquilo que interfere o sujeito
interiormente em sua percepc¢édo externa da realidade, a neurociéncia centra seu foco no
funcionamento fisico do cérebro e como ele, numa espécie de defeito de percepcéo
advindo de um discurso técnico — que simula no homem o funcionamento da maquina —,
é o responsavel pelo adoecimento das funcdes psiquicas do homem. Tais discursos se
enredam numa metafisica para além do que a fenomenologia como método se propde:
“que a percepgao ndo tem o objeto em si mesma, mas fora de si”?%. Este fora, no entanto,
n&o diz respeito a uma espacialidade interno-externo, mas de um fenémeno que “s6 deixa
viger aquilo que efetivamente vemos, em uma intui¢cdo sensivel ou categorial, e nos
protegendo de uma imiscuicdo do visto em qualquer teoria, por mais bem fundada que
essa seja”?1%. A percepcdo torna-se, entdo, uma relagdo que, no caso da clinica, altera-se
de acordo com o paciente e o0 psicoterapeuta. Portanto, cada paciente é diferente e

singular, cada psicoterapeuta € Unico. Cada relacdo psicoterapeuta-paciente € o que

209 BINSWANGER, Ludwig (2013, p.107). Sonho e existéncia: escritos sobre fenomenologia e psicanalise.
Trad. Marco Antonio Casanova, Rio de Janeiro: Via \erita.

210 |dem, p. 104.
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direciona o trabalho clinico. As teorias advindas tanto das ciéncias naturais quanto da
arquitetbnica freudiana sdo suspensas para que o eidos da psicoterapia se revele
fenomenicamente no proprio encontro clinico.

A psicopatologia fenomenoldgica, portanto, afasta-se da psicologia subjetiva, e
mesmo interpelada a psicopatologia descritiva do modelo psiquiatrico ou interpretativo
da psicanélise, deve ser considerada metodologicamente de forma independente. Se por
um lado, a psicopatologia descritiva classifica e organiza as anormalidades psiquicas em
sistemas de classes e géneros, separando-a do que é considerado saudavel, o
psicoterapeuta fenomenoldgico suspende tais abstracfes e presentifica para si, a partir das
palavras vocalizadas pelo paciente, a vivéncia em si, caminhando para um “se imiscuir
no significado das palavras, ao invés de retirar juizos a partir de conceitos...”?'%. Entdo, 0
acontecimento narrado pelo paciente ndo é classificado em um julgamento deliberado e
baseado em normativas do que € ou ndo saudavel, mas, isso sim, acompanhado como a
prépria realidade de quem narra. No lugar de géneros e fungdes patologicas, uma
psicoterapia fenomenoldgica dirige-se para a esséncia mesmo das experiéncias narradas
e suas implicacbes na relagdo clinica. A realidade do paciente, com suas percepcoes,
alucinagdes e fantasias, ndo é descritivamente analisada, mas afetivamente sentida no
exercicio clinico ele mesmo. Como nos aponta Binswanger, 0 que pode ser sentido,
muitas vezes ndo pode ser descrito. A doenca psiquica é, para o doente, a sua realidade e
deve, assim, ser respeitada. Uma psicoterapia fenomenoldgica deve romper a dicotomia
entre realidade real, perceptivel, e realidade fantasiosa, produzida como que
artificialmente por traumas infantis, um defeito de sinapses ou simples falhas
neurotransmissoras. O que é narrado, aquilo que aparece como é na fala do paciente,
integra sua realidade, sua experiéncia no mundo. E ¢ a esséncia dessa narrativa que deve
ser acompanhada e respeitada, hermeneuticamente?'2, pelo psicoterapeuta, sem

julgamentos sedimentados por teorias cientifico-naturais ou psicanaliticas.

211 |dem, p. 122.

212 HERRMANN, Friedrich-Wilhelm von. “A ideia de Fenomenologia em Heidegger e Husserl”. In Revista
Phainomenon 7 (p.157-194). Trad. Irene Borges-Duarte. Lisboa, C.F.U.L. E importante ressaltar que o
essencial da fenomenologia em Heidegger, ndo consiste em ela ser uma corrente filoséfica, mas isso sim
captar-se a si mesma como possibilidade. Neste sentido, a fenomenologia em Heidegger ndo é tedrica ou
reflexiva e tem na hermenéutica o seu modo de proceder e de acesso em dire¢do ao “que-se-mostra-a-
respeito-de-si-mesmo”.
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3. O cuidado como modo de ser hermenéutico do psicoterapeuta na pratica

clinica

Como ja apontamos no Capitulo 2, a hermenéutica tem papel fundamental em
nossa proposi¢do pois é, em primeiro lugar, 0 método adequado para uma descrigdo dos
modos de compreensao historica da linguagem, fenémeno principal de uma psicoterapia
se relembrarmos mais uma vez o primeiro nome com que a paciente Ana. O batizou a
atividade: talking cure. A linguagem, principal via da psicoterapia, é para Heidegger a
manifestacdo do ser no ai, desvelada como a morada do ser que compreende mundo, ou
seja, “¢ o medium no qual vivemos, nos movemos e no qual temos o nosso ser”?'3, E a
hermenéutica, cuja raiz se encontra no verbo grego hermeneuein (interpretar) e no
substantivo hermeneia (interpretacdo), revela-se como proprio modo de ser
psicoterapéutico desde os primdérdios da préatica clinica. As palavras gregas citadas
remetem e derivam de Hermes, o Deus mensageiro da mitologia grega cuja funcao é
transformar tudo aquilo que ultrapassa a compreensdo humana em algo que essa
inteligéncia consiga compreender. Hermes, em uma leitura heideggeriana, traz a
mensagem do destino (Geschick), um descobrir de qualquer coisa que traz uma
mensagem, na medida em que o que se mostra pode tornar-se mensagem?*4. Sdcrates, por
sua vez, chama os poetas de mensageiros dos deuses (Hermenes eisin ton tehon) e indica
que é na compreensao dos raros que algo distante dos meros mortais pode aproximar-se
e tornar-se inteligivel.

A hermenéutica em Heidegger, foco de nossa investigacao, revela-se como uma
unidade de compreensdo do comunicar, da interpretacdo da facticidade, ou seja, do ai-ser
proprio em cada caso (& beira de) em seu carater ontolégico?’®. A hermenéutica, dessa

forma, € a possibilidade de o ai-ser “vir a compreender-se e ser essa compreensio”?1° e,

213 PALMER, Richard E. (1969, p.21). Hermenéutica. Trad. Maria Luisa Ribeiro Ferreira. Lishoa, Edigdes
70.

214 |dem, p. 24.

215 HEIDEGGER, Martin (2012, p.13). Ontologia (hermenéutica da facticidade). Trad. Renato Kirchner.
Rio de Janeiro, Editora Vozes.

216 |dem, p. 21.
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neste sentido, o proprio ser da vida fatica do ai-ser é interpretacdo das possibilidades do
ser si mesmo, da existéncia como abertura. O caminho das possibilidades de ser,
faticamente concreto, € aberto e ndo se mostra passivel de uma fixacdo em conceitos ou
posicOes prévias e, ao fim e ao cabo, varia “segundo a situagdo a qual ¢ dirigido o
questionar hermenéutico em cada ocasido”?!’. A hermenéutica heideggeriana se
estabelece na situacdo singular e, a partir dela, abre-se a possibilidade de compreenséo de
“um conhecer existencial, isto ¢, um ser”?'®, Neste encontro consigo mesmo, o ai-ser esta
desperto filosoficamente, aparece diante de si mesmo como o ai do ser, ndo em um
entendimento explicativo definitivo baseado em pressuposicdes, mas aberto a
autocompreensdo das coisas mesmas e que se revela no instante (Augenblick), tem em si
0 ja-ser-em e o porvir e, dessa forma, revela-se no cuidado. Neste sentido, o ser-com que
se revela no encontro clinico ndo deve ser interpretado por observadores fixados em
posicOes contingentes, mas sim brotar da relacdo que move o circulo hermenéutico e que
se estabelece afetivamente, portanto na propria temporalidade que o cuidado é.

O fenbémeno fundamental da facticidade, assim, é a temporalidade como um
existencial que se revela no ai-ser pelo cuidado. E 0 modo como o ai-ser cuida de si se
articula entre a propriedade e a impropriedade, este ultimo com o caréater publico do a-
gente no qual o entendimento de si se revela no falatério, um modo mediano de
interpretacdo de si mesmo que se caracteriza pela decadéncia no mundo, ou seja, aquilo
que é interpretado no falatério ndo diz respeito a ninguém, nao € de responsabilidade de
ninguém, por isso refere-se ao fantasma do impessoal que previne o ai-ser de sua
indeterminagdo ontoldgica e da angustia que caracteriza o seu pressentir afetivo?!®. Tal
queda (Verfallen) é primordial nas orientagdes existenciais do mundo e de si mesmo do
ai-ser e, dessa forma, € no falatorio que o ai-ser € objectualizado e pode interpretar-se a
si mesmo.

Na clinica contemporanea observa-se, por exemplo, com o advento das midias

sociais como praga publica moderna, que tal falatério faz parte constante do modo de

217 |dem, p. 23.
218 |dem, p. 24.

219 |dem, p. 40. Toda a tematica do falatério, ambiguidade e curiosidade sera tematizado, em sua relagdo
com a angustia, no Capitulo 9 (pp.227-246).
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interpretar do paciente e do modo de atuacéo do psicoterapeuta, muitas vezes sustentando
o modo de cuidado que se estabelece nos encontros clinicos. E claro que a impessoalidade
do falatdrio faz parte de qualquer encontro dialdgico e sustém o ai-ser na cotidianidade
mediana que é dele, no entanto, a psicoterapia € o local privilegiado de uma tentativa de
suspensdo de tal impessoalidade para um revelar-se de modos auténticos por meio de uma
hermenéutica da facticidade e uma compreensdo do ai do ser.

Neste sentido, o carater hermenéutico da clinica, da-se no cuidado paciente-
psicoterapeuta, no qual o circulo hermenéutico nasce a partir da relacdo ela mesma e
possibilita a abertura de clareiras para o desvelamento do ai do ser do paciente no que ele
tem de mais originario: a articulacdo entre a propriedade e a impropriedade que permeia
a existéncia e o proprio encontro clinico. Para tanto, o psicoterapeuta deve deixar que o
paciente manifeste livremente o horizonte de seu proprio mundo de intencdes, esperancas
e interpretagdes que se relaciona com a sua propria historia. O sentido da narrativa so
emerge quando o paciente entra no circulo de seu horizonte existencial e, assim, passa a
compreendé-lo. E narrando sua historia que o paciente a de fato escuta e reconhece como
sua. Tal compreensao, porém, € sempre parcial, pois ao ser-no-mundo, a compreensdo do
ai-ser sobre seu ser € sempre ja a compreensdo do mundo e dos outros. Neste sentido, o
cuidado fenomenoldgico-hermenéutico como modo existencial do psicoterapeuta, de
esvaziamento de si e de abertura ao que advir (Ankommen), possibilita um caminhar livre
do paciente em busca do ai do ser e, do mesmo modo, o inicio de uma reflexdo
hermenéutica sobre si, 0 mundo e os outros. Para o nascimento de tal campo existencial
de abertura para o desvelamento do ser, no entanto, o respeito ao mistério e a tolerancia a
incerteza devem se apresentar faticamente pelo siléncio do psicoterapeuta. Um siléncio
n&do apenas externo, mas que escuta a de si mesmo, um siléncio que abre espago auténtico
para que o paciente venha a ser e possa caminhar em dire¢do a uma maior compreensao

e um acontecer de apropriagdo (sich ereignen) de seu ser.
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4. O siléncio serenador que respeita o mistério e tolera a incerteza como espago

de abertura poética: o cuidado fenomenoldgico-hermenéutico

O siléncio é marca registrada do trabalho clinico de um psicoterapeuta, no entanto,
o0 siléncio de que falamos aqui ocorre ndo apenas no ndo dizer verbal que cala, mas
também no siléncio interno e sereno do psicoterapeuta que abre espaco para a contengédo
do que advir por parte do paciente que o procura. Contencao semelhante ao descrito pelo
psicanalista Wilfred Bion??°, que compara a contengdo do psicoterapeuta as areias do
continente, que espontaneamente se modulam de acordo com a intensidade das ondas do
mar que rebentam na praia. E neste silenciar sereno, no sentido de um movimento de
suspensdo e esvaziamento de si mesmo que contém o que advir, que o psicoterapeuta abre
espaco para que o paciente seja aquilo que ele é. E a partir deste siléncio, e no pressentir
de que ndo esta sendo julgado ou analisado, que o paciente de fato se abre para uma
compreensdo de si mesmo e permite aproximar-se de um contato auténtico com seus
préprios modos de existir.

O psicoterapeuta, entdo, esvazia-se de si mesmo e abre-se para as inquietacoes,
conflitos e, fundamentalmente, para o discurso do paciente. Para tanto, é necessario que
deixe de lado 0 maximo possivel (epoché) suas opinides morais e escute as demandas que
se revelem sem julgamentos ou concepcdes pré-definidas. E escutar por inteiro, de forma
depurada e sem misturar-se com o que é falado, sem a ansiedade de uma resposta que se
enquadre em um dialogo. E escutar sem sequer pensar em construir um dialogo racional,
pois ele, o dialogo, constroi-se por si mesmo, nas entrelinhas, sensagdes e naturalidades
da fala do paciente, em um circulo hermenéutico que se revela na espontaneidade da
ressonancia (Zuspruch). N&o se trata, portanto, de um dialogo construido, mas sim de

uma ressoar afetivo que brota a partir de um “sem agir” (Wawéi)??,

220 Bjon é um dos consolidadores do termo vinculo na psicanélise relacional, seu conceito de
continente/contetido propde que o analista crie uma ligagao de confianga com o seu paciente e ofereca a ele
uma recep¢do para sua dor (réverie). De acordo com ele, a falha ocorrida na formacéo emocional do
paciente deve ser recebida pelo psicanalista, que deve conté-la, elaboré-la e devolvé-la ao paciente
“desintoxicada”.

221 TSE, Lao (2010, p.195-196). Tao Te King — Livro do Caminho e do Bom Caminhar. Trad. Ant6nio
Miguel de Campos. Lisboa, Relégio D’ Agua. O “sem agir” (W(wéi), também traduzido como “néo agir”,
é o0 ensinamento préatico central da filosofia taoista que, como explica Anténio Miguel de Campos, “¢ um
modo de viver que consiste em ndo fazermos nada de artificial, convencional ou exclusivamente voluntario,
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E, ao fim e a0 cabo, a tentativa de desvelar aquilo que ndo esta apenas nas palavras
e sim na esséncia do ser do ai. A verdade que nao pertence nem ao psicoterapeuta nem ao
paciente, mas que revela e vela algo essencial da condicdo humana, uma verdade
intangivel, que se estabelece diante da singularidade de cada um e escapa a teorias ou
enquadres. Uma verdade que transcende, transpassa — propria da experiéncia de cada
paciente com cada psicoterapeuta, que nunca é totalmente revelada, mas pode a0 menos
ser parcialmente iluminada.

O mundo moderno ocidental, cada vez mais excessivo em informacdo e
funcionalidade, desestimula tal siléncio sereno. O homem, assim, atordoa-se em uma
maré de informacgdes e necessita de um espaco de vazio que seja hospitalidade e ndo
indiferenca. O psicanalista Gilberto Safra exemplifica tal pro-cura e fala de um paciente
que, em determinada sesséo, vibra ao comentar sobre como observara uma cratera no
asfalto de uma grande avenida da cidade, “...se tem uma cratera nessa avenida, 0 mundo
tem esperanga”???, celebrou o paciente ao visualizar terra em meio a um mundo repleto
de medidas e coisas criadas pelo homem. O psicoterapeuta, assim, deve estar ciente da
importancia do siléncio do encontro com a presenca do outro, com aquilo que € originario
para além da funcionalidade. E tal modo de ser que possibilita “a experiéncia de
descanso”??® para o ai-ser. Ver o mundo como ele é e ndo vestido de asfalto e de
significados. Estar em siléncio para assim acolher o siléncio do paciente, sem a ansia da
interpretacdo, é deixar que o ser se mostre por si mesmo, sem medidas, € que 0 mistério
incerto do mundo e da prépria existéncia se manifeste serenamente. Desta maneira, 0
cuidado fenomenoldgico-hermenéutico do psicoterapeuta deve ser poético e ndo técnico,
pois ele demanda o enraizamento de si e da situagdo clinica na morada do siléncio
serenador, em contraste com a énfase na funcionalidade, na hiper-realidade e no excesso

de palavras vazias do mundo contemporéaneo. O respeito ao mistério e a tolerancia a

e em nos comportarmos sem tentarmos forgar as coisas a serem como desejamos, ou seja, termos uma
conduta completamente serena, sem esforco e sem tensdo, sem interferéncia no curso natural dos
acontecimentos”. Este conceito central de Lao-Tse no Tao Te King nos auxilia a compreender com mais
clareza o que propomos como 0 modo de ser existencial do psicoterapeuta.

222 SAFRA, Gilberto (2009, p.80). “Dimensdes do siléncio; a constituicio do si mesmo e perspectivas
clinicas”. In Cadernos de Psicandlise — CPRJ, ano 31, n.22, (p. 75-82). Rio de Janeiro, CPRJ.

223 |dem, p.80.
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incerteza se da no cuidado fenomenologico-hermenéutico do psicoterapeuta, que se
estrutura na poética do siléncio de si, para, ao abrir espago para o ser em si, abrir também
um espaco de abertura para o paciente compreender e ter a possibilidade de rearticular

seu ai.

5. O cuidado fenomenoldgico-hermenéutico do psicoterapeuta como caminho

para o deixar acontecer da angustia na pratica clinica

Portanto, ao se levar em conta a compreenséo de cuidado em Heidegger como um
aprofundamento da nocdo da intencionalidade husserliana, revelando-se, entdo, como
constitui¢do ontologica do ai-ser e compreensao do ser manifesto fenomenologicamente
como temporalidade?*, vislumbramos seu lugar na existéncia fatica e o seu papel de
fundamento para o modo de ser fenomenoldgico-hermenéutico do psicoterapeuta. E,
portanto, o cuidado, como ser do ai, que se abre de imediato na ocupacdo do
psicoterapeuta para com os fendbmenos que se revelam na relagdo intima com o paciente
e, sobretudo, no pressentir da angustia, objetivo central de nosso trabalho. E tal estar
ocupado com (das Besorgen) que possibilita uma clinica que medite sobre a angustia e
que, assim, possibilite ao paciente rearticular afetivamente sentidos e preconceitos
historicamente sedimentados que se apresentam como privacdes de suas possibilidades
existenciais®?®. Neste sentido, a angustia tem no cuidado seu anteparo fundamental.

No entanto, o pressentir da angustia que indica a indeterminacdo ontoldgica do ai-
ser, € esquecida e simplificada quando as abordagens clinicas tratam o ser humano como
um ente como os outros entes, objetificando-o e o fechando em parametros preconcebidos
esquecidos do mistério e intolerantes ao incerto. A perspectiva da ciéncia nunca capta o
que € essencial no ser humano, e a psicoterapia, o lugar privilegiado de reflexdo e
compreensdo do humano, é o0 modo de conhecimento menos passivel de tal objetivacdo

por lidar diretamente com o mistério do ser. O humano so € passivel de captacdo, de um

224 BORGES-DUARTE, Irene (2010, p. 120) “A fecundidade ontoldgica da nocdo de cuidado. De
Heidegger a Maria de Lourdes Pintassilgo”. In Ex aequo - Revista de Estudos da Mulher Portuguesa (pags.
115-131), Edicdes Afrontamento.

225 CASANOVA, Marco Antonio (2009, p.47). Compreender Heidegger. Rio de Janeiro, Editora Vozes.
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vislumbre, a partir do cuidado. Na relagdo clinica, quando fenomenoldgica e
hermeneuticamente dada, surge a possibilidade de desencobrir (Entbergung) o ser,
iluminando-o na clareira coberta-descoberta do ai-ser.

A psicoterapia, neste contexto, possibilita uma compreensdo do paciente de que,
ao estar-langado (Geworfenheit) no mundo, ndo possui clareza ou evidéncias da sua
origem (arché) e do seu destino (telos). Esse misterioso estar-no-mundo, que deve ser
refletido singularmente por cada um, é esquecido pela impessoalidade cotidiana que
estrutura onticamente a existéncia e faz o ai-ser, decaido no mundo que € o dele, afastar-
se de seu proprio ser. Tal esquecimento leva a fixacdo do ente: ao adoecer. Adoece, assim,
guem se esquece dos mistérios do ser e decai desmemoriado nos entes intramundanos.
No entanto, lembrar-se do ser € lembrar-se do a-fundamento (Abgrund) que a finitude
indica e que as origens representam e meditar sobre ambas. E confrontar-se afetivamente
com a indeterminagdo que se revela e vela: lembrar-se do ser € pressentir a angustia do
nada que nos habita, é aproximar-se da verdade (Alétheia) como desvelamento.

Tal espaco, vazio e livre, é a abertura para o ser. E neste nada que cerca e
indetermina o ai-ser que o possivel se faz possivel. A abertura, dessa forma, é a propria
constituicdo do ai-ser. A angustia se manifesta, assim, como a compreensdo-afetiva deste
vazio que nos orbita e que nos possibilita ser. E no livre espaco-temporal do ai-ser que se
caminha em direcdo a... Sem o espaco-livre-indeterminado o ai ndo seria abertura, seria
fechamento. O homem, assim, seria objeto, ente como todos 0s outros entes, no entanto,
ele é um ser aberto pela linguagem ao mistério do ser, um ser caminhante que se faz no
caminhar. Um ser aberto ao mundo, seus mistérios e incertezas.

E neste caminhar rumo a revelacéo do ndo nomeavel, é o cuidado que se apresenta
como baliza e referéncia para que as luzes do ser ndo nos ceguem ou nos fulmine como
ocorre & Sémele quando diante do rosto de Zeus??®. O que ¢ enlouquecer sendo um saber
demasiado dos mistérios que nos envolvem? Um saber despreparado e que isola e priva

do mundo e do outro? Cuidado, como cogitare??’, como compreensdo do ser, é

226 De acordo com a mitologia grega, Sémele, filha de Cadmo e Harmonia, pede a Zeus, de quem estava
gravida, para que mostrasse toda sua divindade. Fulminada pela luz radiante do deus olimpico, Sémele
falece e Zeus retira Dionisio de seu ventre, gestando-0 em sua coxa. Posteriormente, Dionisio busca Sémele
nos infernos e promove sua entrada no Olimpo como deusa.

227 BORGES-DUARTE, Irene (2010, p. 122) “A fecundidade ontoldgica da nogdo de cuidado. De
Heidegger a Maria de Lourdes Pintassilgo”. In Ex aequo - Revista de Estudos da Mulher Portuguesa (pags.
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exatamente a busca de conhecer o aberto sem deixar-se desapegar do mundo, sem deixar
de compartilhar mundo com. A impessoalidade do mundo, neste sentido, tem carater
terapéutico ao ndo jogar o ai-ser no a-fundamento da angustia. Mas é preciso pressentir o
a-fundamento, jogar luz sobre ele, clarea-lo, para saber onde se pisa. Pressentir a angustia,
assim, é orientar-se pela luz do cuidado que revela onde n&o pisar, por onde n&o ir.

Cuidar, assim, é jogar luz, iluminar o caminho da floresta em busca de clareiras
que possibilitem um novo inicio de caminho. O psicoterapeuta, dessa forma, € aquele que
conhece as cercanias do a-fundamento, que de certa forma ja as pressentiu, e agora pode
acompanhar intimamente o paciente na sua busca pelo ser, no seu movimento de
relembrar e desvelar o mistério. De ser-o-ai (do ser). O psicoterapeuta, ao ser-com 0
paciente, faz a contencdo de seu caminho a beira de abismos, se assim for necessario. Nao
se trata de levar o paciente a beira do abismo, longe disso, mas acompanha-lo seja no
caminho que for. Seja na imerséo do paciente na impessoalidade do mundo, seja na queda
livre do desmoronamento (Zerfall) dos sentidos. E ser-com.

O psicoterapeuta, no cuidado, acompanha o caminho do paciente e se vé atento
quando este se aproxima da clareira do ser. E estara la para que o paciente, neste percurso
COrajoso e perigoso, nao caia nas redes do nada que desmobiliza, que paralisa, mas antes
que conecte este pressentir a indeterminacdo ontolégica com a possibilidade de
reinventar-se, de tomar um novo rumo, um outro caminho, de afastar-se do que antes o
privava existencialmente. A angustia, o perigo da falta de referéncia, €, pelo cuidado —
que nasce na relacdo paciente-psicoterapeuta — o inicio de uma nova fonte de sentido. O
paciente da clinica contemporanea, que vive em um mundo em que o sentido metafisico
se esgotou, pressente afetivamente a falta de referéncias que vislumbram um novo pensar
ainda sem rosto. O papel do psicoterapeuta € acompanha-lo nessa caminhada sem destino.
Nesse abrir e desvelar caminho que € a existéncia de cada um. O psicoterapeuta, portanto,
¢ a sentinela que, serenamente, zela para que a “coisa ela mesma” aceda a mostrar-Se, a
aparecer ao paciente no circulo hermenéutico do encontro clinico. O ser da-se no cuidado
e é pressentido na angustia. Angustia, que amparada pelo cuidado, é fonte que rearticula
sentidos e abre novas possibilidades possiveis aquele que a pressente, cComo procuraremos

demonstrar a seguir.

115-131), Edicdes Afrontamento.
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Conclusao

A proposta do cuidado fenomenologico-hermenéutico como modo de ser
existencial do psicoterapeuta é a preparacdo inicial da reflexdo da angustia como
possibilidade de rearticulagdo de sentido na prética clinica. O primeiro passo para tal
empreitada, ao relacionarmos o0 esquecimento da pergunta pelo ser no pensamento
filoséfico ocidental com 0 modo de compreensdo historico das privacdes existenciais
descritas por Foucault em sua Historia da Loucura, clareia a perspectiva de que a tentativa
de fixacdo do ser do ai na histdria do pensamento modula a tentativa de apreensao de
questdes e privagOes existenciais, enquadrando-as ora em preconceitos religiosos
dogmaticos, ora em regras morais, ora em certezas cientificas irrefutaveis e, assim,
encobre o fenbmeno em si do acontecimento privativo.

Neste sentido, o nascimento da pratica de psicoterapia, que se efetiva na
psicanélise freudiana, ndo é excecao a regra e se desenvolve como um conhecimento que
gravita entre as ciéncias humanas e naturais, apresentando em seus primdrdios uma
contradicdo entre a teoria econbmica e metapsicologica freudiana e a pratica de
atendimento clinico, que se confronta com modos de ser do paciente que se mostram
impossiveis de enquadramento tedrico. Por meio da leitura de Paul Ricceur procuramos
demonstrar tal desabrigo da psicanalise que, apesar de sua contribuicdo para uma
semantica do desejo e para 0 advento de uma hermenéutica pratica, como aponta
Binswanger, debruca-se sobremaneira na busca de enquadre positivista de uma
aparelhagem psiquica na qual o inconsciente, elaborado teoricamente, revela-se como
fonte de pulsdes que desalojam o eu cartesiano de seu lugar de certeza e, a0 mesmo tempo,
controla metafisicamente o comportamento humano, apontando para uma ldgica
bioldgica determinista que se sobressai a dimensao existencial do homem.

Para pensar a psicoterapia pratica a partir do modo de ser do cuidado
fenomenoldgico-hermenéutico nos debrucamos sobre o atendimento das histéricas, que
inauguram a psicoterapia e apontam para uma série de determinismos historicamente
sedimentados que ofuscam a verdadeira questdo em jogo no encontro entre Breuer e Anna
O. Buscamos, assim, uma reflexdo de tal contradicdo que se revela na propria pratica

clinica e que aponta para o advento da hermenéutica nas origens da psicoterapia e nos
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modos privilegiados de abertura da relacdo intima paciente-psicoterapeuta para a
manifestacdo fenomenoldgica das privacdes existenciais de Anna O. Utilizando-nos,
assim, do primeiro grande caso clinico da historia da psicoterapia, retomamos as origens
para identificar que o cuidado fenomenoldgico-hermenéutico que aqui propomos ja se
manifesta como modo mesmo do encontro clinico e que, portanto, ndo se trata de uma
tentativa tedrica de criacdo de uma nova abordagem clinica, mas, isso sim, de uma
reflexdo filoséfica e fenomenoldgica que revela o modo de cuidado que € a esséncia do
préprio encontro psicoterapéutico.

A seguir, apontamos a contribuicdo de Dilthey para a reflexdo de uma psicologia
analitica e descritiva que propde uma nova visdo para a psicologia explicativa
predominante nas formas de enquadre das privacdes existenciais no século XX e XXI,
principalmente no advento das neurociéncias, e como o pensamento do filésofo contribui
para que as vivéncias elas mesmas e 0 mundo histdrico e compreensivo se posicione como
pontos centrais para se pensar 0 homem. A critica dilthenyana nos leva a influéncia de
Husserl na psicologia e as contribui¢cbes da fenomenologia como nova possibilidade de
compreensdo das formas de adoecimento do homem, culminando na analitica do ai-ser
de Heidegger em Ser e Tempo e na posterior criacdo da daseinsanalise. Tal movimento,
gue encontra em Binswanger e Boss suas principais referéncias, abre um novo modo de
compreensdo da psicoterapia e fundamentam as bases de nossa proposta

No entanto, no caso do tema da angustia, optamos por nos afastar de abordagens
psicoterapéuticas e nos focarmos no cuidado heideggeriano, apresentando como as duas
chaves principais do modo de ser do psicoterapeuta o respeito ao mistério e a tolerancia
a incerteza. Tais proposi¢fes se amparam em um outro pensar que leve em conta o
esgotamento da metafisica em Nietzsche e sua tentativa de superacdo no ai-ser
heideggeriano, em uma consequente orienta¢do para caminhos que nao se fixam em um
ponto de chegada especifico, mas que se atentem ao trajeto ele mesmo, complementando
e justificando, assim, a importancia do esquecimento da pergunta pelo ser para as fixacoes
do ente na caracterizacdo das privacOes existenciais ao longo da historia. Ao ndo buscar
um enquadre para além do acontecimento que se apresenta nas incertezas do encontro, o
psicoterapeuta silencia e esvazia a si mesmo para a contencao tolerante daquilo que advir
por parte do paciente, sem a ansiedade de uma solucdo casuistica, mas que leve em conta

a abertura do ai-ser e as possibilidades possiveis do ser-no-mundo, articulado entre a
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sedimentacdo historica do mundo que é o dele e a indeterminagdo ontolégica que
impossibilita uma fixacao do ser do ai em abstracdes teoricas. Respeitar o mistério que é
0 paciente, a falta de clareza ou mesmo a assuncdo de suas origens e finalidades
existenciais, possibilita uma aproximacéo do psicoterapeuta da compreensdo de mundo
do paciente sobre si mesmo e uma indicacdo do que priva ou enriquece a existéncia fatica
daquele que busca o auxilio de uma psicoterapia. Ao suspender seus proprios conceitos e
pré concepcdes, 0 psicoterapeuta abre um espaco potencial de compreensdo de mundo e
de si mesmo ao paciente que pode, deste modo, refletir sobre si sem um carater
intervencionista do psicoterapeuta, mas, isso sim, com um modo de ser-com que indica
clareiras no caminhar por vezes sem referéncias do paciente. E o paciente, assim, que
passeia pelo seu proprio caminho acompanhado de alguém aberto ao projeto langado que
ele mesmo €. As chaves do respeito ao mistério e da tolerancia a incerteza, portanto,
apresentam-se como centrais para 0 modo de ser do cuidado que propomos para lidar com
o fendmeno da angustia no contexto clinico.

Por fim, foi necessario refletir em como de dd& o modo fenomenoldgico-
hermenéutico na prética clinica e como ele € basilar para se pensar o cuidado. A conclusao
€ que o carater radicalmente fenomenoldgico-hermenéutico da relagdo paciente-
psicoterapeuta inviabiliza qualquer teoria que deseje enquadrar o exercicio clinico que
leve em conta a angustia. A clinica psicoterapéutica tem por base a relacdo paciente-
psicoterapeuta e tal relacdo se constréi singularmente entre determinado paciente e
determinado psicoterapeuta. O dialogo entre ambos, que possibilita o carater terapéutico
do encontro, ultrapassa qualquer teorizacdo naturalista ou positivista, limitando-se a uma
construcdo hermenéutica polifonica. Sdo as vozes do paciente como acontecimento, que
se encontram e dialogam com as vozes do psicoterapeuta, que possibilitam uma maior
compreensdo-afetiva de sentidos que formam o mundo do paciente. Neste exercicio
fenomenologico-hermenéutico, que depende, sobretudo, da relagdo paciente-
psicoterapeuta, revelam-se os campos historicamente sedimentados e 0s preconceitos que
velam o a-fundamento do ser. O papel do psicoterapeuta ndo diz respeito a retirar a
forceps tais sedimentagdes, afinal de contas sdo elas que sustentam o lugar no mundo
deste paciente, mas sim em estar ao lado do paciente na reflexdo de que os sentidos até
entdo construidos podem ser rearticulados, que o paciente é aberto para 0 mundo e ndo

um projeto fechado e pré-determinado por caracteristicas bioldgicas ou de personalidade
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irremoviveis. E nesta relagio ser-com especifica do exercicio analitico — Gnica, singular
e ndo passivel de teorizacdo — que a linguagem afetiva se exercita hermeneuticamente
para uma compreensdo de ser para além da palavra que forma mundo. O exercicio
psicoterapéutico, em Ultima analise, € um gastar as palavras até que se revele afetivamente
—em atimos, em espasmos e sustos — um desvelar do ser que se vela no que é dizivel. No
terreno sedimentado que forma o mundo do paciente, as pequenas rachaduras angustiosas
revelam as possibilidades de algo para além do j& determinado, indicando, assim, o
principal objetivo da segunda parte de nossa investigacdo: utilizar a prépria abertura
ontoldgica do ai-ser como possibilidade de fonte para a rearticulacéo de sentido.
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ANGUSTIA COMO POSSIBILIDADE DE
REARTICULACAO DE SENTIDO






“A vossa dor é o parir da concha que envolve a vossa capacidade de compreender”,

Kahlil Gibran?2

228 GIBRAN, Kahlil (2017, p. 81). O profeta. Trad. José Luis Nunes Martins. Nascente, Braga.
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Introducao

Originaria do grego agkh6??® (estrangular, sufocar, oprimir), a etimologia latina
da palavra angustia em portugués, angustus, aponta para dois sentidos. O primeiro, é o
verbo angusto, que significa apertar, estreitar, afogar, enquanto a segunda, angustiae,
designa um espaco estreito, apertado ou uma curta duracio temporal®°. A palavra alema
Angst?®!, por sua vez, ¢ utilizada para a descricdo de um conflito intenso de medo ou
ansiedade sem um objeto material especifico, diferente da palavra Furcht?®?, que
caracteriza um medo de algo especifico, real. A origem da palavra Angst possui raiz na
palavra protoindo-europeia anghu, que significa limitacdo e aponta para um significado
semelhante a angustia em portugués, um sentimento de aperto, de limitacdo, de algo
estreito, de sentir-se, como se diz na cultura popular brasileira, “com um aperto no peito”
que ndo se sabe de onde vem. Angustia e Angst, portanto, na origem das palavras,
apontam para essa sensacdo ambigua de um vazio que aperta, estreita, limita e afoga sem
se saber ao certo as causas para tais consequéncias. Na palavra latina angustus, no entanto,
encontra-se outra importante chave: trata-se de algo de curta duracdo. No sentido de nossa
investigacdo, no momento em que aprofundarmos a Angst heideggeriana, entenderemos
que essa curta duragdo ndo pode nem mesmo ser chamada de “duragdo”. A angustia
aponta para um pressentir do nada, em que espaco e tempo se liqguefazem como nas
cadticas leis quanticas de um buraco negro.

Portanto, para uma reflexdo filosofica honesta a respeito da angustia ndo ha como
iniciar de outro modo: trata-se de um acontecimento, de uma tonalidade afetiva
fundamental, como nos dird Heidegger, que ndo pode ser plenamente pensada

intelectualmente. A angustia aponta necessariamente para o nada e, portanto, é impossivel

229 VIANA, Milena de Barros (2010, p.53). “Mudangas nos conceitos de ansiedade nos séculos XIX e XX:
da ‘angstneurose’ a0 DSM-IV”. Tese de doutorado em filosofia apresentada na Universidade de S&o Carlos.
Orientacéo: Richard Theisein Simanke.

0 FERREIRA, Anténio Gomes (1998, p.99). Dicionario de Latim-Portugués. Porto, Porto Editora.
BLWAHRIG, Gerhard (1975, p. 387). Deutsches Worterbuch. Berlim, Bertelsmann Lexikon-Verlag.

232 1dem, p. 1413.
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de fato pensa-la do modo tradicional. Ela ndo é racionalizavel ou operacionalizavel. No
maximo, pode ser pressentida pela afetividade. O nada, por ser a auséncia de tudo que ha,
ndo tem formas, ndo € branco ou negro, ndo obedece as leis newtonianas ou da
relatividade, ndo se insere no espago e no tempo, ndo é consciente nem inconsciente. Nao
tem género, profundidade ou intensidade, ndo pode ser compreendido ou identificado,
pode, no maximo, ser imaginado e poetizado. No entanto, imaginar o nada, como fazemos
aqui, ndo nos aproxima em nada do nada, apenas nos orienta na possibilidade de uma
postura humilde perante o seu mistério e sua indeterminagdo radical. A partir dessa
postura fenomenoldgico-hermenéutica em relacdo ao nada que a angustia aponta,
podemos nos aproximar de uma compreensdo mais auténtica das privacdes existenciais
do homem contemporaneo, em total dissonancia e desconstrucdo com as psicopatologias
descritas e elaboradas pela tradicdo psiquiatrica, psicolégica e psicanalitica. Por tais
conflitos — etiquetados, por exemplo, como depressdo, bipolaridade, perturbagéo
obsessivo-compulsiva — originarem-se de um indizivel nada, julgamos desnecessario e
até mesmo irresponsavel rotula-los no contexto da psicoterapia como aqui propomos3,
Suspendemos, portanto, toda essa carga historicamente sedimentada, para uma
destruktion, no sentido heideggeriano, da objetivagdo da crise existencial da
contemporaneidade.

No sentido de abrir uma reflexdo do tema da angustia na pratica psicoterapéutica,
é novamente crucial retornarmos as origens da psicandlise, descrevendo as formas como
0 conceito se desenvolve no transcorrer da obra de Freud, focando-nos, sobretudo, nas
observacgdes finais do pai da psicanalise. Também é fundamental aqui entendermos
melhor as contradi¢cBes do pensamento metafisico freudiano, que sdo apontadas pelo
escritor francés Romain Rolland em troca de cartas com Freud, atentando para aquilo que
ele chama de “sentimento oceanico”, um conceito que se aproxima de algumas de nossas
preocupacdes basicas em relagdo ao nada que a angustia aponta e sua importancia central

para as privacoes existenciais que surgem na contemporaneidade. Por fim, o conceito das

23 De forma alguma descartamos as compreensdes psiquidtricas no campo das ciéncias naturais, as
descobertas de medicamentos e tratamentos para casos graves de privacdo existencial sdo fundamentais
para alivio do sofrimento. No entanto, no interior da psicoterapia como aqui propomos, que leve em conta
a angustia como possibilidade de rearticulacdo de sentido, este conhecimento cientifico-natural deve ser
suspenso. O psicoterapeuta ético deve avaliar o momento em que é necessario o auxilio psiquiatrico ao seu
paciente, orientando-o e indicando-o para um psiquiatra de sua confianga. Assim, o proprio acontecimento
de o paciente estar sendo medicado torna-se assunto para compreensdes existenciais na psicoterapia.
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Unheimliche, que acompanha passos importantes da arquitetdnica psicanalitica, nos
aproxima do pensamento freudiano para um dialogo entre a familiaridade e o
estranhamento que acompanha o ai-ser em seu modo de abertura. Aproximarmo-nos de
Freud, como procuramos ao longo de toda nossa investigacdo, permite um contato direto
com as origens da psicoterapia, o que julgamos fundamental para uma compreenséo que
ndo escape do centro de nossa reflexdo, que é a prética clinica.

Este estranhamento do ser-no-mundo, que se revela fenomenologicamente na
clinica, ora na sensacdo de vazio existencial narrado pelos pacientes, ora na total alienacéo
de si, levanta questbes que estdo na base do conceito de angustia em Kierkegaard, em que
0 pensamento teoldgico ainda se imiscui com a psicologia experimental com o objetivo
de clarear as obscuras trilhas de uma tematizacao filosofica do tema. Em sua reflexdo da
angustia, entre a temporalidade do homem encarnado e os designios eternos do divino,
Kierkegaard se debruca em uma psicologia de carater experimental e existencial,
separando-a do dogma ontoldgico, para uma importante contribuicdo nos temas da
liberdade humana na existéncia fatica. Apesar de conceituar 0 homem como criacao
divina, o pensador dinamarqués reflete, sobretudo, a vida humana encarnada, em suas
vivéncias cotidianas.

Se Kierkegaard parte do pecado original como cena primordial do nascimento da
angustia como veremos a frente, em nossa investigacdo buscamos uma aproximacao
poética e metafdrica entre a angustia heideggeriana e o fenémeno astrofisico dos buracos
negros. O ser humano contemporéneo, confrontado com a vastiddo infinita do Cosmos,
espantado a cada viagem espacial com a complexidade e a dimensdo gigantesca do
Universo, vé-se habitante de um planeta minusculo que gravita solitariamente no infinito.
Tais descobertas da astrofisica apontam para outro modo de observar a angustia, em que
aquilo que deixa 0 homem apreensivo ganha o refor¢o da prépria imensidao infinita a que
ele esté lancado. A angustia, como aqui propomos, como tonalidade afetiva fundamental
que pressente o nada e a indeterminacao ontologica do ai-ser, indica a propria abertura do
ai-ser para essas possibilidades possiveis que ndo apresentam bordas. Neste sentido, a
comparagao com 0s buracos negros é uma forma de demonstrarmos a impossibilidade de
0 homem, no campo tradicional do pensamento, compreender o nada afetivo que a
angustia abre e que as proprias descobertas faticas da astrofisica confirmam. O mistério

incerto das leis quéanticas dos buracos negros, que deixam a fisica atomista atonita,
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aproxima-nos de um pensar reflexivo sobre a angustia, fenémeno fundamental para o ai-
ser heideggeriano e, como procuramos desenvolver na presente tese, para um
entendimento mais amplo das privac6es existenciais dos pacientes que buscam o auxilio
da psicoterapia.

A tematizacdo do nada na conferéncia Que é Metafisica? (1929) e sua
aproximacdo com as tonalidades afetivas no pensamento de Heidegger surge como ponto
de elucidacdo filosofica sobre o lugar da angustia em nossa proposta clinica. Se, como
vimos no Capitulo 1 (pp. 61-80) de nossa investigacao, o esquecimento da pergunta pelo
ser formatou os modos como as privagles existenciais foram enquadradas ao longo da
historia, a questdo metafisica se torna fundamental para outra reflexdo, distante do modo
de fundamentar as psicopatologias e trabalhar no sentido de uma cura e, por outro lado,
aproximando-se de um olhar compreensivo-afetivo dos sofrimentos que surgem na
pratica clinica. A psicoterapia, assim, torna-se espaco privilegiado do questionamento e
da revelacao do ser e de uma interrogacao pelo nada que aponta a totalidade dos entes e
que se revela na tonalidade afetiva fundamental da angustia.

Esclarecida a importancia da questdo metafisica e da pergunta pelo nada, o passo
seguinte, e coracdo de nossa tese, é a proposta de a angustia heideggeriana se revelar
como a tonalidade afetiva fundamental que possibilita a rearticulacdo de sentido em uma
psicoterapia em gue o cuidado fenomenoldgico-hermenéutico como modo existencial se
da. Para tanto, nos confrontamos diretamente do paragrafo 28 ao paragrafo 40 de Ser e
Tempo (1927), associando-0s com 0 pensamento de Heidegger a respeito das tonalidades
afetivas, que se concretiza, sobretudo em Os Conceitos fundamentais da metafisica
(1930), para uma reflexdo de como 0 modo do encontrar-se da angustia aponta para a
possibilidade de mudanca de sentidos por meio do confronto compreensivo-afetivo do
paciente em sua condicdo ai-ser, articulado entre a propriedade e a impropriedade do
mundo que é o dele.

Por fim, em nosso capitulo final, buscamos nos aproximar do pensamento do
psiquiatra suico Medard Boss da angustia na prética clinica, e como ele a aproxima dos
conceitos de culpa e, principalmente, de liberdade para a proposta de uma psicoterapia
que supere 0 exercicio puramente técnico levado a cabo por teorias. O pensamento de
Boss nos auxilia a integrar as dimens@es existenciaria e existencial na compreensdo da

angustia na pratica clinica, como ja fora proposto pelo psicélogo brasileiro Ari Rehfeld
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em meados dos anos 1980 no artigo “A Angustia”. Tal aproximagio nos prepara para a
parte final de nossa investigacdo, em que o cuidado fenomenoldgico-hermenéutico como
modo existencial do psicoterapeuta, possibilita uma clinica aberta ao poético, em que a
questdo do sentido é central para a compreensao das privagfes existenciais que surgem

como fendbmenos cada vez mais complexos e variados na clinica contemporanea.
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Capitulo 6
Reflexdes acerca da angustia em Freud e possiveis aproximacoes para o caminho

de nossa proposta a respeito do tema

1. Apresentacao

No momento é fundamental retornarmos as origens e ao desdobramento do
conceito de angustia proposto por Freud. Tal empreitada se justifica pelo fato de, como
sempre reafirmamos, residir na psicanalise o nascimento da psicoterapia e, em sua teoria,
0s esbocos que formataram o atendimento clinico ao longo do século XX até os dias de
hoje. Neste sentido, o conceito de angulstia é tema central dos principais textos
metapsicoldgicos de Freud, desenvolvendo-se em paralelo as bases da teoria psicanalitica.
Ao nos debrugarmos na obra freudiana, fica clara uma evolucéo e uma mudanca estrutural
de conceitos que marcam a forma inquieta de trabalho intelectual do médico vienense,
que ndo se privara de corrigir e ampliar suas ideias diante de novas investigacdes. Com a
angustia, como veremos adiante, essa caracteristica torna-se ainda mais evidente, ja que
se trata de um conceito delicado e pouco adequado para um enquadre tedrico objetivo.

Diante de tal fato, desenvolvemos outras duas tematicas da obra freudiana que,
em nossa interpretacdo, aproximam-se de nossa proposta da angustia como tonalidade
afetiva fundamental que possibilita a rearticulacao de sentido. O “‘sentimento oceanico”,
levantado como hipétese pelo escritor francés Romain Rolland e explorado por Freud em
O mal-estar na cultura (1930), possui alguns pontos de contato com a angustia
heideggeriana com a qual trabalhamos. Além dela, das Unheimliche, que aparece ao
longo da obra do psicanalista e mais incisivamente no texto de mesmo nome publicado
em 1919, e que é fundamental para entendemos como Freud ja pensara a questdo do
estranho e do familiar, do que inquieta o ser humano e o retira de seu centro. Com tais
aproximagdes, nosso caminhar é em direcdo a uma meditagdo do tema da angustia na
psicoterapia, sem perder de vista suas origens e seu desenvolvimento, e que culminara no

pensamento heideggeriano.
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2. Primeiros registros da angustia na obra de Freud

Os primeiros registros da angustia3*

em Freud remontam as origens da psicanalise
em meados dos anos 1890 e se restringem basicamente ao pensamento somatico tipico
das especialidades médicas e a prioridade dada pela psicanalise para as questfes

relacionadas a sexualidade humana?%®

. A angustia é teorizada, assim, como um quantum
de energia represada pela falta de uma descarga sexual e que, por consequéncia, causa o
adoecimento psiquico. A falta de investimento libidinal leva tal energia a se acumular e
ela, em consequéncia, pode repentinamente ser expelida na forma de uma crise de
angustia, revelada por sintomas fisicos especificos, como atividade cardiaca acelerada,
sudorese e respiracdo ofegante®*®. Tal modelo econdmico da angustia relaciona-se as
chamadas neurastenias, ou neuroses atuais, caracterizadas por fatos ocorridos na vida
presente do paciente e ndo por acontecimentos passados de uma infancia remota, caso das
psiconeuroses, como a neurose obsessiva e a histeria. A energia causadora da angustia,
portanto, viria ancorada no fenémeno real do corpo, fora do campo da representacao
psiquica, limitando-se em sua causa a uma acumulacdo de tensao sexual fisica.

Entre 1915 e 1917, em suas “Conferéncias introdutorias a psicandlise”, Freud
repensa tal conceito e coloca a anglstia como consequéncia das inibicdes (Hemmung),
um sinal de negacdo do Eu a uma representacao inconsciente insuportavel. Desse modo,
0 Super Eu barra uma funcéo libidinal para poupar o Eu de uma energia pulsional advinda
do Isso que ele ndo estéa preparado para receber. Tais ideias foram mais desenvolvidas em
“Inibigdo, sintoma e angustia” (1926), texto no qual a relagéo intrinseca entre as inibicdes
e a angustia aparece mais avangada e visa uma explicacdo do aparecimento dos sintomas,

consequéncias do processo de repressdo das funcdes pulsionais, por meio da inibicéo,

23 Freud utiliza em sua obra a palavra alemd Angst, que pode ser traduzida como “medo” ou “angstia”.

235 Essas primeiras ideias de Freud acerca da angUstia aparecem no escrito Sobre os fundamentos para
destacar da neurastenia uma sindrome especifica denominada neurose de angustia (1895).

236 \Jeremos, no Capitulo 15 (pp. 339-360) de nossa tese, que os fenémenos da frequéncia cardiaca e da

respiracdo sdo de interesse para o que denominaremos de uma possivel neurofenomenologia poética das
tonalidades afetivas.
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que, assim, evita a eclosdo da angustia?®’. Se antes a angustia era simplesmente a energia
de investimento do impulso reprimido que se revelava, agora ela tem como sede o proprio
Eu, trata-se de uma liberacdo do desprazer resultante de um instinto ndo satisfeito®®,

A angustia €, assim, um estado afetivo reproduzido pelo que Freud chama de
simbolo mnémico (Erinnerungssymbol), em que a origem estd em antigas vivéncias
traumaticas que sdo despertadas quando situacdes semelhantes sdo recordadas. Tal

afeto?®

, para Freud, esta mais proximo da fisiologia do que da psicologia, no qual o
nascimento é a primeira vivéncia individual da angUstia que se incorpora a psique
humana®®. O Eu, sede da angUstia, esta, porém, suscetivel a ela por conta de sua
impoténcia de dominar o Isso e o Super Eu. A angustia é, portanto, o anuncio de uma

falha do principio de prazer, o alerta de que o Eu reprimiu conteudos eclodidos do Isso.

3. Reflexdes acerca da angustia na fase final da obra de Freud

Nas chamadas “Novas Conferéncias Introdutorias da Psicanalise” (1933), Freud
apresenta as novidades sobre a concepcdo da angustia. Inicialmente, é salutar nos
atentarmos para um desconforto revelado na prépria fala do psicanalista, que considera,
apos quase meio século de pensamento, a angustia como um terreno pantanoso e
dificilmente resolvido a contento. Ao fim de sua exposicdo comenta que 0s presentes

podem “...ficar contentes por ndo precisarem ouvir mais nada acerca da angustia®?*!. O

237 FREUD, Sigmund (1926, p. 20). “Inibi¢do, sintoma e angustia”. In Freud — O.C.V. 17 (1926-1929).
Trad. Paulo César de Souza. Sao Paulo, Companhia das Letras.

28 |dem, p.22.

29 MURTA, Claudia (2011, p. 362). “A angstia tratada como um afeto”. In Revista de Filosofia Aurora,
v. 23, n. 33 (julho-dezembro de 2011, p. 359-375). Curitiba. Para Freud, os afetos correspondem a processos
de descarga, portanto sempre se revelam no Eu apo6s a falha do recalque das pulsdes instintuais do Isso e
do Super Eu.

240 FREUD, Sigmund (1926, p. 23). “Inibi¢do, sintoma e angistia”. Trad. Paulo César de Souza. Sdo Paulo,
Companhia das Letras. Freud busca ndo superestimar o afeto da angustia de nascimento, pois para ele todo
«_..simbolo afetivo ¢ uma necessidade biologica na situagio de perigo e de toda forma teria sido criado”. E
clara, aqui, a grande influéncia do pensamento darwinista nesta compreensdo da angustia.

241 FREUD, Sigmund (1933, p. 241). “Novas conferéncias introdutérias a psicanalise”. In Freud — O.C.V.
18 (1930-1936). Trad. Paulo César de Souza. Sdo Paulo, Companhia das Letras.
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préprio Freud demonstra alivio por sair de um tema que se revela altamente inconveniente
para uma teoria que se esforca para alcancar a objetividade necessaria as ciéncias
naturais?#2,

Isto posto, repassemos resumidamente essas ideias incomodas de Freud acerca do
tema na fase final de seu pensamento. A angustia se limita a um estado afetivo ligado
diretamente ao funcionamento mecanicista das sensa¢es humanas de prazer-desprazer e,
principalmente, ao precipitado de um evento hereditario que gerara um traco afetivo
significativo. Tal evento apontado, como ja afirmado em 1926, € o nascimento, que ao
ocasionar no recém-nascido bruscas alteracfes da atividade cardiaca e da respiracao,
imprime no ser humano as sensacgdes tipicas de uma crise de angustia, que apesar de
normalmente silenciada, pode ser reavivada a qualquer momento?*3,

Freud diferencia a angustia em dois tipos, a realista e a neur6tica. Na primeira,
classificada como normal e compreensivel, trata-se da reacdo a um perigo externo, que
ocasiona um estado de elevada atencdo sensorial e tensdo motora que pode ser chamada
de “disposic¢ao a angustia”. O desenvolvimento da angustia realista ocorre com a repeti¢ao
de uma antiga vivéncia traumatica, que pode ser superada por uma adequacao a situacdo
de perigo, por meio de uma fuga ou defesa, ou ainda a prevaléncia da antiga sensacéo,

que causa a paralisia do paciente e um aprisionamento do mesmo numa situacdo do

22 FREUD, Sigmund (1926, p. 20). “Inibigdo, sintoma e angstia”. Trad. Paulo César de Souza. Sao Paulo,
Companhia das Letras. E exatamente nas discussdes sobre a angUstia que Freud critica com veeméncia a
filosofia, incomodado pela acusagdo de que a psicanalise propde uma “visdo de mundo” a partir de seus
conceitos. Freud, com sua teoria baseada na semantica do desejo, no conflito entre o bioldgico e o cultural,
tentara com vigor a construgdo de uma teoria que iniciasse uma explicacdo cientifica, baseada em certezas,
do ser humano, criticando, por outro lado, a tentativa de uma viséo da existéncia ndo cientifica proposta
por filésofos e religiosos. “Nao sou a favor da fabricacdo de visdes de mundo. Isso deve ser deixado para
os filésofos, que confessadamente acham inexequivel a jornada da existéncia sem um guia de viagem como
esse, que informa sobre tudo. Aceitemos humildemente o desprezo com que eles nos olham, do alto de sua
sublime caréncia. Mas, como também ndo podemos negar nosso orgulho narcisico, acharemos consolo na
reflexdo de que todos esses ‘guias de existéncia’ envelhecem rapidamente, de que é justamente nosso tra-
balho mitdo, estreito e miope que torna necessarias novas edicdes deles, e que inclusive 0os mais modernos
desses guias sdo tentativas de achar substituto para o velho catecismo, tdo comodo e tdo completo. Sabemos
gue até agora a ciéncia pdde lancar muito pouca luz sobre os enigmas deste mundo; o barulho dos filésofos
nada mudara isso, apenas a paciente continuacéo do trabalho que tudo subordina a exigéncia de certeza
pode gradualmente produzir mudanca. Ao cantar na escuriddo, o andarilho nega seu medo, mas nem por
isso enxerga mais claro”.

243 O pensamento de Freud sobre os impactos do nascimento foi desenvolvido por Otto Rank e influenciou

0 estudo da vida intrauterina e seus impactos psiquicos no ser humano adulto. Tém como principais expo-
entes a psicanalista inglesa Melanie Klein e a italiana Alessandra Piontelli.
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passado. Ja a anglstia neurdtica € descrita como “inteiramente enigmatica, como que sem
finalidade™?** e é observada em trés condicBes. Na primeira delas, uma angustia geral e
flutuante sem defini¢des, na segunda trata-se de uma afeccdo intimamente ligada a fobia,
na qual se reconhece uma ligagdo com um perigo externo, assim como na angustia
realista, mas a reacdo a tal ameaca é totalmente desproporcional. Por fim, uma angustia
que acompanha sintomas ou surge de modo independente sem fundamentacdo no perigo
externo. A davida que se imp0@e para Freud é: qual o receio do paciente que apresenta a
angustia neurdtica? A resposta novamente se encontra em uma explicacdo causal e
mecanicista da psique humana: uma excitagdo libidinal frustrada, desviada de sua
aplicacdo natural, desperta a angustia até entdo inexplicavel. As fobias infantis do medo
da crianca diante da solidao ou de um estranho exemplificam essa explicitacdo freudiana
e despertam o anseio pela mae familiar. A crianga, no entanto, sem o aparelho psiquico
completo, ndo consegue inibir tal excitagdo libidinal e, dessa forma, revela-se a angustia
neurdtica. O recalque aqui tem papel central no montante de libido que a ideia reprimida
na infancia transforma em angustia na fase adulta.

Desse modo, o sintoma neurético gerado a partir do recalcamento tem como
objetivo evitar a revelacdo da angustia e dominar a libido sem direcdo. O que se teme na
angustia neurotica, portanto, é a propria libido, uma energia interna que é projetada
externamente em perigos sem fundamento l6gico, emulando uma angustia realista. Tal
deslocamento do interno para o externo é uma busca da psique por um controle palpével
de uma afeccdo que, a primeira vista, cai no indizivel da confusdo libidinal. A formacéo
do sintoma por forgas libidinais ocultas, dessa forma, substitui 0 nada que a angustia
kierkegaardiana e heideggeriana representa, nada esse que ndo aparece ha conferéncia de
Freud, mas que tem na sua auséncia uma presenca constante sempre que o psicanalista

salienta, e isso ocorre mais de uma vez, que falta “algo que junte os pedagos num todo’24°,

244 FREUD, Sigmund (1933, p. 241). “Novas conferéncias Introdutérias a psicanalise”. Trad. Paulo César
de Souza. Sdo Paulo, Companhia das Letras.

245 |dem, p. 229.
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4. A angustia revela o trauma

Para Freud, s6 se pode falar em angustia no campo compreensivo do Eu, ndo
havendo sentido para uma explicitacdo da afecc¢éo no Isso ou no Super Eu, pois é no Eu
que a angustia se revela e forca a criagdo da repressdo. O medo irreal da angustia
neurotica, esse caos libidinal que transborda em direcdo ao Eu, é bloqueado por um
recalcamento e se apresenta exteriormente em ameaca ilusoria. Novamente, ao se utilizar
da inféncia, Freud cita o0 medo da castracdo como formatacdo desse temor gerado pela
angustia. O perigo da castragdo no menino, apesar de irreal, viria de fora e a crianga
acreditaria de fato nele; ja no caso da menina, 0 medo seria da perda do amor da mée.
Resume-se, assim, a angustia como medo da perda de poder pertencente ao homem e na
menina como medo de perder o amor do outro, em um discurso que confere poténcia
prépria ao homem e a mulher uma poténcia que vem do amor do outro. A angustia,
portanto, seria o aparecimento do momento traumatico (Traumatischer Moment), o
montante inimaginavel de energia libidinal que transborda caoticamente no Eu e que é
refreado pela criacdo do recalcamento. Para controlar o indizivel de tal descarga, o Eu
logo cria um medo externo para dar conta da vazdo libidinal interna indesejavel ao
principio de prazer. Ao fim e ao cabo, a angustia depende de uma grande quantidade desse
caos libidinal para se revelar.

A visdo da psicanalise freudiana sobre a angustia, portanto, estad intimamente
ligada ao funcionamento mecénico da psique e da biologia humana, na qual quantidades
e fluxos de energia libidinal oriundos de traumas infantis surgem no Eu provocando um
colapso do sistema. O estancamento de tal colapso sé pode ser operacionalizado pelo
recalcamento do acontecimento traumatico e a criacdo de uma neurose que responda
simbolicamente ao indizivel que brota de tal descarga. Toda a linguagem de Freud,
portanto, se agarra ao tecnicismo do pensamento positivista e mecanico que invade sua
teoria desde as origens. As ideias expostas por ele em relacdo a angustia se assemelham
ao funcionamento de um orgdo do corpo humano, para ficarmos no dominio do
conhecimento médico atribuido a ele, mas também ao funcionamento de um motor ou

circuito elétrico?*.

246 | dem, p. 240. O teor econdmico da teoria freudiana se revela nitidamente em seus textos sobre a angustia.
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O incomodo que Freud apresenta sobre o tema durante toda sua obra nos remete

ao desconforto de tratar um tema misterioso e filosofico?*’

como a angustia em um campo
de conhecimento limitado por suas préprias regras rigidas de causalidade e
funcionalidade. Neste sentido, Freud ndo se aprofunda na questdo da angustia no campo
fenomenoldgico-hermenéutico e existencial®*®, naquilo que ela tem de mais proprio, e ndo
a observa com a devida importancia em seu trabalho clinico. Nas vezes em que cita a
angustia em um paciente, trata rapidamente de enquadra-la nas explicacdes respectivas
expostas acima®*®. Ao menos em sua teoria, na falta de resposta para as incertezas diante
de um misterioso nada, opta por um esquema objetivo para explicar o inexplicavel,
esquecendo-se, assim, da existéncia fatica do paciente revelada na préatica clinica, que fica

velada pelo aparelho psiquico que tudo busca apreender em conceitos cientifico-naturais.

CEINTI

Palavras como “quantidade”, “soma” e “fungdo” aparecem constantemente.

247 Filoséfico no sentido heideggeriano do termo, ndo como disciplina académica ou explicagio formatada
de mundo, mas como espanto, como indagacgdo, como pergunta pelo ser.

248 MURTA, Claudia (2011). “A angustia tratada como um afeto”. In Revista de Filosofia Aurora, v. 23, n.
33 (julho-dezembro de 2011, p. 359-375). Curitiba. Lacan, ao desenvolver o trabalho de Freud, tem uma
visdo da angustia mais centrada nos fildsofos existencialistas. No Semindrio X, realizado entre 1962 e 1963
e intitulado A Angustia, Lacan propde a angustia como afeto, diferenciando-a das emocgdes e procurando
aproxima-la da filosofia de Sartre, Heidegger e Kierkegaard em detrimento da anélise psicofisioldgica de
Freud. Em uma direcdo inspirada no Esbo¢o para uma teoria das emocGes (1939), de Sartre, a busca pelo
sentido do afeto da angustia, e ndo os distdrbios fisicos e mentais que ela acarreta, € central na visao de
Lacan. Para o autor, no entanto, a angustia possui um objeto que ele chama de objeto a, que fora original-
mente perdido pelo ser humano no momento da separacdo do desejo do Outro, representado aqui pelo
nascimento, pela saida do bebé da placenta da mée. Esse objeto faltante é sempre substituido e preenchido
pelo desejo do Outro, tornando-se ainda uma falta da ordem do Real que escapa ao Simbdlico e ao Imagi-
nario. A angustia se d, assim, quando a fantasia neurotica é suspensa e o sujeito fica exposto a condigao
de objeto de gozo do Outro. O analista é aquele que substituiu esse desejo do Outro pelo seu préprio,
livrando-se assim da condig&o de total Imagem meramente especular.

249 A angustia aparece com mais destaque no famoso caso do Pequeno Hans, em que o angustioso medo
que o garoto sente por cavalos é associado a rivalidade edipica com o pai e ao Complexo de Castragdo. A
fobia de Hans, assim, é uma angustia relacionada ao pai que é objetificada externamente na figura do
animal.
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5. O sentimento oce&nico como tema de aproximagcao entre Freud e a angustia
como possibilidade de rearticulacdo de sentido

Se o tema particular da angustia em Freud é centrado em questdes bioldgicas, as
cartas trocadas entre o psicanalista e o escritor francés Romain Rolland, entre 1923 e
1936, sdo notaveis para uma reflexdo a respeito do que chamamos em nossa primeira
parte mistério e incerteza, e que apontam para a tonalidade afetiva fundamental da
angustia heideggeriana que, em nossa investigacao, torna possivel uma rearticulacdo de
sentido. De principio, podemos destacar que, logo nas primeiras mensagens enviadas,
Freud faz questdo de tomar uma posi¢do antagonista com o escritor, caracteriza-o como
um ficcionista que tem o nome ligado a uma busca de alimentar a iluséo de que é possivel
“estender o amor a todos os filhos dos homens”, enquanto ele, como psicanalista, trabalha
para “destruir minhas proprias ilusdes e as da humanidade?>°.

Mas 0 que nos interessa na presente investigacdo é uma carta de 5 de dezembro
de 1927, em resposta a publicacdo de O futuro de uma ilusdo (1927), na qual Rolland
comentard o que ele chama de “sentimento ocednico”, algo indeterminado e subjetivo que
para ele é a fonte de toda a religiosidade. E tal sentimento de vastiddo, e que o escritor
francés confessa acompanhéa-lo durante toda vida, que possibilita a criacdo das historias
e dos dogmas religiosos, no entanto tal sensacdo ndo se limita as instituicfes religiosas,
mas sim apontam para a eternidade, a totalidade e o sagrado que se revelam no espirito
humano?!. Rolland, neste aspecto, acredita que Freud deveria se ater a tal sentimento e
ndo apenas, como fizera na obra de 1927, analisar as religibes como uma simples neurose

obsessiva universal.

250 BORGES, Vitor Santiago (2008, p.81). “Sentimento oceénico: um estudo da experiéncia religiosa a
partir de Freud e Romain Rolland”. Tese de mestrado em psicologia apresentada na Universidade de
Brasilia sob orientacdo de Marta Helena de Freitas, Brasilia-DF.

251 E preciso salientar que Romain Rolland publicara, em 1924, sua biografia de Gandhi, estudou e praticou
o loga e se abriu a diversas experiéncias misticas na india. Rolland, portanto, diferencia as instituicdes
religiosas — concordando neste ponto com a analise psicanalitica de Freud — do sentimento religioso, que
para ele € o mais importante e ndo fora explorado pelo psicanalista. As cartas sobre este tema trocadas entre
os dois pensadores nos remetem prontamente ao rompimento de Freud com Jung, pelo abismo entre a visdo
cientificista e positivista do primeiro ¢ os pensamentos “misticos” do segundo. Trata-se de mais uma pista
sobre a psicanalise como saber desabrigado, entre a ciéncia natural e humana, como salientamos no
Capitulo 2 da presente tese.
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O siléncio de Freud a essa carta de Rolland sé terminaria dois anos depois, nas
veésperas da publicacdo de O mal-estar na civilizacéo (1930), no dia 14 de julho de 1929,
quando afirma que “suas observacdes sobre o sentimento oceanico ndo me deram nenhum
descanso”?®? e pede autorizacdo para que se tornem tema de um novo trabalho. E é
exatamente com o sentimento oceénico que Freud inicia O mal-estar na civilizacao, ja
colocando de pronto que nunca experimentara tal sensacdo descrita por Rolland e que
“ndo ¢é facil trabalhar cientificamente os sentimentos”?>®, podendo-se apenas descrever
seus sinais fisiologicos. A explicacdo psicanalitica do sentimento oceénico, para Freud, é
uma questdo de genética que deve levar em conta a constituicdo e delimitacdo do Eu
internalizado e sua relacdo com o0s objetos externos, que, por sua vez, sdo eliminados e
evitados pelo principio de prazer (Lustprinzip) quando estes causam dor, em um
pensamento que remete a angulstia como ja observado anteriormente. Distinguir o que é
prazer e dor no mundo interno e o que é no mundo externo é o ponto para a constituicdo
e delimitacdo de um Eu saudavel, ndo dominado pela ilusdo e calcado no principio de
realidade (Realitatsprinzip). No entanto, essas fontes de desprazer podem ser internas ao
Eu e ndo corresponderem aos objetos externos, o que faz com que o ser humano busque
descartéa-las e, na impossibilidade, as reprimem ocasionando “significativos distarbios
patologicos”?>*. A maturidade, portanto, define-se em uma demarcacéo do Eu que néo se
confunda com o todo que abarca 0 mundo externo e, quando isso ndo ocorre, 0 que se
revela ¢ um sentimento primario e ideativo, tipico dos bebés, da “auséncia de limites e da

ligagdo com o todo”?>®

, 0 mesmo ilustrado por Rolland como “sentimento oceanico”.
Neste sentido, para Freud, alguns seres humanos, ligados principalmente a arte e a poesia,
ainda guardam em si esse sentimento oceénico que se liga a uma formacédo primitiva do
Eu, em que as impressdes psiquicas nunca deixam de exercer uma sensacdo de amplidao

de possibilidades, porém tal sentimento ndo € fonte da religiosidade, pois esta se relaciona

252 BORGES, Vitor Santiago (2008, p. 107). Sentimento ocednico: um estudo da experiéncia religiosa a
partir de Freud e Romain Rolland. Brasilia-DF.

258 FREUD, Sigmund (1933, p. 15). “O mal-estar na civilizagdo”. In Freud — O.C.V. 18 (1930-1936). Trad.
Paulo César de Souza. Sdo Paulo, Companhia das Letras.

254 Idem, p. 19.

25 Idem.
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diretamente com o desamparo infantil e a nostalgia de um pai forte, substituido pela figura
de Deus e sua providéncia. Freud admite, em seguida, que a sensacdo do todo, de tal
ampliddo, pode ter sido vinculada posteriormente as religibes, mas apenas como
consolacdo “para negar o perigo que o Eu percebe a ameaca-lo do mundo exterior”, e
finaliza, confessando, “que me ¢ bastante dificil trabalhar com tais grandezas quase
inapreensiveis”2°,

De fato, Freud realiza uma analise brilhante dentro do campo especifico de
conhecimento da psicanalise, mas insiste em enquadrar o sentimento oce&nico, mesmo
que sublimado artisticamente, nas patologias de um Eu sem limites que devem ser
pensados no confronto entre cultura e instinto. O fendmeno do sentimento relatado por
Rolland, portanto, € mais uma vez enquadrado em uma pressuposicao genética e psiquica
que ndo leva em conta a experiéncia fenomenoldgica do sentimento oceéanico, que como
o0 préprio nome revela, descreve algo que ndo pode ser mensurado pela razdo e que indica
a profundidade de aguas desconhecidas do sentimento humano que, em si, apontam para
0 nada das possibilidades possiveis da angustia kierkegaardiana e para a indeterminacéo
ontoldgica heideggeriana. Fonte, talvez como aponta Rolland, de uma religiosidade
auténtica, ou como aponta Freud, da poesia e arte que sublima a patologia, ou como
qgueremos demonstrar, fonte de sentido para uma maior compreensdo-afetiva do homem

sobre sua existéncia e uma possivel rearticulacdo de sentidos privativos.

6. das Unheimliche: aproximacao de Freud com a angustia como possibilidade

de rearticulagéo de sentido

Um dos temas recorrentes na obra de Freud diz respeito ao sentimento de

estranhamento ou inquietude que o psicanalista designa com o termo aleméo das

99258

Unheimliche®®” e que “geralmente equivale ao angustiante”?® mas que possui um

2% 1dem, p. 25.

257 A nova traducdo brasileira direto do alemdo, realizada por Paulo César de Souza nas Obras Completas
Vol. 14 (1917-1920), e utilizada como referéncia em nosso trabalho, opta pelo termo “O inquietante”.
Alguns tradutores optam, ainda, pelo termo “O estranho”. Optamos aqui por utilizar o termo no original
alemao, ja que se trata de um conceito relativamente conhecido e central da obra freudiana.

28 FREUD, Sigmund (1919, p. 329). “O inquietante”. In Freud — O.C.V. 14 (1917-1920). Trad. Paulo César
de Souza. S&o Paulo, Companhia das Letras.
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conceito especifico no interior da angustia. No artigo que trata especificamente do

tema2®®

, escrito em 1919, Freud indica duas dificuldades principais para se refletir sobre
0 assunto, a primeira relacionada ao fato de tratar-se de um sentimento, campo de
investigacOes estéticas que, de acordo com ele, ndo se enquadram na inclinacdo natural
de um psicanalista, e a segunda por conta de que “a suscetibilidade para esse sentimento
varia enormemente de pessoa para pessoa”?%’. Diante disso, o pensador opta por iniciar
sua reflexdo pelo significado da palavra e a compara com aquela que seria o seu antdnimo,
Heimlich, que remete a um significado duplo: além de ser aquilo que é familiar, habitual
e de casa, designa também o que esta oculto, o que se mantém em segredo®®!. Ao citar
uma observacdo de Schelling, Freud conclui que das Unheimliche é “tudo que deveria
permanecer secreto, oculto, mas apareceu”?®?, tornando-se, portanto, algo familiar que,
no entanto, estava encoberto e que vem a tona.

Enquadrando tal pensamento na teoria psicanalitica, Freud utiliza o conto O
Homem de Areia, de E.T.A. Hoffmann?%3, para exemplificar das Unheimliche por meio
da angustia sentida pelo estudante Nathaniel em relacdo a uma lenda que ouviu quando
crianga, contada pela mae e pela baba, na mesma época da morte de seu pai e que relata
a lenda do Homem de Areia, que arranca os olhos das criancas que ndo dormem cedo. Ja
adulto, Nathaniel rememora tal historia e diversas coincidéncias o levam a inquietar-se
com indicios de que 0 Homem de Areia assassinou seu pai e retornou para atormenta-lo
e, quem sabe, roubar seus olhos. Freud associa tais sentimentos indiziveis, projetados em
uma figura supostamente inexistente, a0 Complexo de Castra¢do (Kastrationskomplex),

que remete ao furar culposo dos olhos edipianos e a relagdo conturbada com a figura

259 O conceito das Unheimliche perpassa a obra freudiana, aparecendo em textos fundamentais como, por
exemplo, em Além do principio do prazer (1920).

20 FREUD, Sigmund (1919, p. 330). “O inquietante”. Trad. Paulo César de Souza. S&o Paulo, Companhia
das Letras. No caso da suscetibilidade do sentimento, Freud apenas avaliza a opinido do médico E. Jentsch
em sua obra Zur Psychologie des Unheimlichen (1906).

261 1dem, p. 333. Freud utiliza o Dicionario de lingua aleméa (1860), de Daniel Sanders, para a citagdo do
significado de Heimlich.

262 |dem, p.338.

263 A historia esta presente nos Contos noturnos, terceiro volume da edigdo Grisebach das obras completas
de Hoffmann.
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paterna®4. E como se a lenda, que se tornara familiar (Heimlich) a Nathaniel na infancia,
regressasse a vida adulta, no que Freud chama de um retorno do recalcado. O que antes

estava velado, fora desocultado por acontecimentos e coincidéncias repetitivas®®®

que
rememoraram o jovem estudante da morte do pai e do medo infantil projetado no Homem
de Areia, trazendo a tona o inquietante (das Unheimliche).

Em suma, para Freud, das Unheimliche é essa sensacdo de estranhamento que tem
como gatilho algo familiar a psique daquele gue a sente, mas que antes se encontrava
recalcada no Isso. Trata-se, portanto, de uma angustia que retorna ao Eu como afeto ou
impulso emocional, algo que, como afirma Schelling, “deveria permanecer oculto, mas
apareceu”?®®, Todos o0s sentimentos misticos e supersticiosos, principalmente aqueles
relacionados as incertezas da morte e a crenga em espiritos ou na vida eterna, para Freud,
associam-se a essa inquietude perante o incerto que sé pode se revelar no Eu a partir de
algo familiar recalcado nas pulsdes instintivas do Isso. Para Freud, portanto, 0 homem s
se angustia perante algo concreto, que ndo esta imediatamente acessivel, mas que a
qualquer momento pode regressar, no que ele chama de “oculto-familiar?%’.

A grandeza intelectual de Freud, no entanto, aponta no fim de seu artigo para o
fato de que h& a possibilidade de uma reflexao para além da teoria psicanalitica sobre das
Unheimliche e que ela reside na estética, mais precisamente no campo da ficcao literéria.
Neste sentido, para o pensador, 0s acontecimentos inquietantes da vida cotidiana devem
ser pensados por um homem civilizado que superou as antigas supersti¢cdes animicas em
duas frentes; a primeira com os acontecimentos ligados ao Complexo de Castracéo, que
devem ser analisados psicanaliticamente, ou seja, no ambito da realidade psiquica, e, em

seguida, os apresentados na imaginacdo do poeta, que podem trazer uma variedade ainda

264 FREUD, Sigmund (1919, p. 349). “O inquietante”. Trad. Paulo César de Souza. Sdo Paulo, Companhia
das Letras. Freud, como fizera outras vezes, mais notadamente com Leonardo da Vinci, analisa a vida real
do artista e ressalta o fato de que Hoffmann foi abandonado pelo pai, associando diretamente sua obra
literaria com tal questéo.

265 Para Freud, o reprimido sempre retorna na repeticdo de um comportamento especifico que revela
indiretamente aquilo que fora velado no momento do trauma.

26 FREUD, Sigmund (1919, p. 360). “O inquietante”. Trad. Paulo César de Souza. S&o Paulo, Companhia
das Letras.

27 |dem, p. 366.
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maior de possiveis respostas as incertezas humanas, pelo fato de se mostrarem ilimitadas
em suas proposicdes inquietantes que ndo estdo disponiveis na vida cotidiana®®®,

A angustia freudiana, portanto, diretamente ligada a libido represada pelo Super
Eu no Isso, emerge no Eu como das Unheimliche, um sentimento de estranhamento,
inquietude, que apesar de se relacionar com um acontecimento da vida fatica que fora
recalcado, ndo apresenta orientagdes no mundo psiquico em que se revela. O psicanalista,
portanto, é aquele que auxilia seu paciente a encontrar esse ndo dizivel que o inquieta,
rememoréa-lo por meio do insight e, dessa maneira, dar sentido ao que antes era um afeto
desencontrado que se repetia ad eternum. Nossa proposta, como se vera mais adiante com
0 pensamento de Heidegger, ndo é muito diferente de tal concepcdo freudiana, mas
considera que o sentido de pressentimento da angustia, que poderia muito bem ser das
Unheimliche freudiana no sentido do velado-revelado, aponta exatamente para uma
abertura de possibilidades possiveis e ndo para um acontecimento fatico ou fantasioso
que a produziu. A inquietude, o estranho que toma de assalto 0 homem na angustia, indica
sua indeterminacdo ontoldgica, seu mistério fundante e a incerteza de si e de seu mundo,
aponta para a clareira que possibilita um sentido que pode rearticular o ai do ser.

Aproximarmo-nos do pensamento de Freud sobre a angustia nos parece tarefa
fundamental para ndo perdermos de vista que o campo de estudo a que nos debrucamos
é a psicoterapia, que nasce com a psicanalise. Neste sentido, é importante um regresso
aos primeiros modos de compreensdo da angustia na préatica clinica, em que as questdes
econbmicas prevalecem sobre as questdes culturais do pensamento de Freud,
distanciando-se, portanto, da angustia no ambito existencial, que é o0 que nos interessa
aqui. No entanto, Freud, em seu modo peculiar de pensar questdes profundamente
humanas no campo das ciéncias naturais, ndo ignora as inquietacdes que a literatura e a
poesia revelam sobre os temas que o instigavam. Por conta dessa dupla face do
pensamento freudiano, buscamos uma reflexao sobre os temas do “sentimento oceanico”
e das Unheimliche para concluirmos que o pensamento do psicanalista se aproxima de
uma visdo existencial do tema da angustia, mesmo que, em contrapartida, se afastasse
novamente ao tentar enquadra-las no ambito tedrico da arquitetdnica psicanalitica. Tais

aproximacdes, a partir de entdo, nos permitem um caminhar pelo pensamento existencial

268 |dem, p. 368.
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da angustia que Kierkegaard inaugura em sua obra O Conceito de Angustia (1844) e que
possibilita um horizonte que se aproxima ainda mais de nossa proposta. Refletir o nada
gue a angustia aponta, no entanto, exige uma preparacdo para outro pensar, diferente da
tentativa racional e tedrica, que Freud tdo bem realizou em sua obra. E, portanto,
necessaria outra proposta, com a filosofia heideggeriana no centro, que aos poucos

procuraremos elaborar nos capitulos que seguem.

Pagina 190



_

7

Parte Il - Capitulo 6

CAPITULO 7

A angustia e o0 nada na filosofia de Kierkegaard: inicio da proposta de um meditar

poético sobre 0 que ndo pode ser pensado pela tradicéo

1. Apresentacao

A leitura dupla de Freud da angustia, entre 0 determinismo bioldgico das pulsdes
inconscientes na Angst e as reflexdes do estranho e a dissolucdo na totalidade que
aparecem em das Unheimliche e no “sentimento oceanico”, oferece-nos bons indicios de
como a psicandlise classica encara o tema de nossa investigacdo. Para adentrarmos em
nossa proposta, no entanto, a filosofia existencialista, que tem suas origens no
pensamento de Sgren Kierkegaard, é central para iniciarmos o caminho da angustia como
possibilidade de rearticulagdo de sentido.

E Kierkegaard, em O Conceito de Angustia (1844), quem primeiramente diferencia a
angustia do medo e do temor, apontando-a como um sentimento sem objeto especifico,
sem um alvo a alcancar, mas que aponta, isso sim, para um nada que constitui a vida
encarnada do ser humano em contraste com a eternidade divina?®. Como veremos, apesar
das ideias teologicas que fundamentam o conceito, a angustia kierkegaardiana, ao separar
o0 pensamento divino da proposta de uma psicologia experimental capaz de se debrucar
sobre o tema, oferece uma contribuicdo decisiva para a Angst heideggeriana desenvolvida
em Ser e Tempo e abre caminho para a reflexdo da angustia, do nada e da indeterminagédo
ontoldgica do ai-ser.

Se a angustia aponta para o nada como, entdo, pode ser possivel pensa-la? Neste
capitulo introduzimos a ideia de um meditar poético como outra forma de se pensar a
angustia e o nada que ela representa no campo da psicoterapia, propondo, assim, uma
metafora com o fendmeno astrofisico e contemporaneo dos buracos negros como modo
de uma aproximacao inicial com as ideias heideggerianas a respeito do tema, que seréo

aprofundadas nos capitulos posteriores. As descobertas da provavel infinitude do

269 BOSS, Medard (1981, p.56). Angustia, culpa e libertacdo — ensaios de psicanalise existencial. 3° edicao.
Trad. Barbara Spanoudis. Livraria Duas Cidades, Sdo Paulo. De acordo com Boss, o fildsofo e psiquiatra
Karl Jaspers se inspirou no pensamento de Kierkegaard para caracterizar a diferenca entre angustia (Angst)
e medo (Furcht) em sua Psicopatologia Geral (1919).
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Universo e seus desdobramentos existenciais na compreensdo do ser humano sobre sua
condicdo nos parece intimamente relacionados com o0s temas aqui propostos. Tal
empreitada tem como proposito introduzir o proximo capitulo, em que articularemos a
conferéncia Que é Metafisica? (1929) com as tonalidades afetivas apresentadas nos
Conceitos Fundamentais da Metafisica — mundo, finitude e solidao (1930). Se o nada e a
angustia ndo podem sem pensados da forma tradicional, logicamente e racionalmente, é
preciso encontrar outra maneira de acesso compreensivo. Preparamo-nos desde ja, assim,
para a proposta da abertura poética como modo que possibilita a rearticulacdo de sentido
na pratica clinica, que se da pelo cuidado fenomenolégico-hermenéutico como modo

existencial do psicoterapeuta.

2. O conceito de angustia em Kierkegaard e o pensar a existéncia fatica do

homem

Em meados do século XIX, Kierkegaard critica a psicologia a partir de
referenciais da ciéncia e da nocdo de consciéncia e se afasta da hegemonia da dialética
hegeliana, vigente em sua época?’, distanciando-se, assim, das filosofias da subjetividade
ao criticar a explicacdo metafisica e insistir pelo retorno a existéncia ela mesma. Em seu
classico O Conceito de Angustia, sob o pseudénimo Vigilius Haufniensis, utiliza-se do
exemplo do pecado original para uma reflexdo das questdes psicolégicas da angustia. O
mal-estar gerado por ela remete 0 homem a contingéncia de sua existéncia, confronta-o
com o nada que o constitui e aponta para a liberdade de suas possibilidades possiveis. A

angustia caracteriza-se, assim, como 0 objeto prdprio ao qual a psicologia deveria se ater

210 Kierkegaard, Sgren (2009, p.28). A repeticdo. Trad. José Miranda Justo. Lishoa, Relogio D’Agua.
Kierkegaard busca em toda sua obra um novo olhar sobre a psicologia, mas é em A repeti¢cdo, com 0
pseudonimo Constantin Constantius, que ele realiza o que chama “um ensaio em psicologia experimental”.
De acordo com Miranda Justo, psicologia aqui nao significa uma disciplina cientifica. Na etimologia,
psicologia designa a parte da indagacao filoséfica que lida diretamente com todo o conjunto de categorias
que dizem respeito a alma e as manifestagdes ou modos de existéncia e de atividade. O experimental indica
uma orientagdo divergente da sistematicidade da psicologia racional. A estratégia para circunscrever a
categoria de repeticéo é em torno de uma ficcdo sobre a historia de um amigo do narrador. E experimental
num sentido préximo do movimento nas artes, principalmente poesia, artes plasticas e musica, que ocorreu
a partir da segunda metade do século XX, o que demonstra o carater visionario da obra do filésofo.
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por apontar para a liberdade de escolha de um determinado modo de existir em detrimento

de outro:

“E a psicologia, no entanto, que mais se acerca ao interpretar a Ultima fase

aproximativa, isto é, a aparicdo a si propria da liberdade na angustia do possivel,

ou se preferir, no nada do possivel, ou ainda, no nada da angiistia ™.

Para Kierkegaard, tal angustia se revela ao homem no momento em que, como narra
0 Génesis, Deus proibe Adao de comer o fruto da Arvore da Ciéncia. Tal orientagéo divina
“inquieta Ad30”, pois desperta nele a “possibilidade da liberdade”’?. N&o havia ainda no
mundo bem e mal, pecado ou santidade, nem sequer escolhas, apenas inocéncia — o estado
de pureza do espirito —, e ignorancia, que, por sua vez, abre-se sobre 0 nada da angustia.
Adao, assim, arrastado pela ignoréncia, angustia-se pela possibilidade de poder, mesmo
sem saber ainda sequer o objeto ou a inten¢do de tal poder e até mesmo do motivo do
alerta de Deus de que, ao comer do fruto daquela arvore em especifico, morreria. Adao,
mesmo sem compreender totalmente por meio da logos o que o inquieta, mergulha no
nada da infinitude de possibilidades da angustia e acaba por pecar.

Neste sentido, portanto, a serpente que oferece o fruto proibido a Eva que, por sua
vez, a oferece a Addo, representa a tentacdo do homem por si mesmo. Kierkegaard
considera, ao citar uma passagem de S3o Tiago?’3, que Deus no tenta nem é tentado por
ninguém e que é o proprio homem que tenta a si mesmo. Adao, portanto, é tentado por
sua propria possibilidade possivel, pela angustia de ter todo o paraiso para si e escolher
justamente um fruto que lhe fora proibido. Ao tomar tal deciséo abre-se ao conhecimento

do bem e do mal, liberta-se para todas as possibilidades e, consequentemente, “com o

211 Kierkegaard, Sgren (1972 p.107). O Conceito de angustia. Trad. Jodo Lopes Alves. Lishoa, Editorial
Presenca.

272 |dem, p.61.
273 O trecho se encontra no primeiro capitulo da carta de Tiago: “Quando alguém for tentado, ndo diga: essa
tentacdo vem de Deus, pois Deus ndo pode ser tentado pelo mal e ele mesmo nédo tenta ninguém. Mas as

pessoas sdo tentadas quando sdo atraidas e enganadas pelos seus préprios maus desejos. Entéo, esses dese-
jos fazem com que o pecado nasca; e o pecado, quando ja estd maduro, produz a morte”.
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primeiro pecado, o pecado entrou no mundo?™

E nesta escolha, portanto, que reside a queda existencial do homem, é a partir do
pecado original que a liberdade de escolha se instaura e a angustia, forca de atracdo e
repulsa para o ser humano, torna-se central para o entendimento da existéncia.
Kierkegaard, considerado o pai do existencialismo, coloca a questdo da liberdade de
escolha no centro do debate, um pensar fatico sobre o existir, em que o estar lancado no
devir se torna reflexdo. O espirito do homem, encarnado e finito, deseja o infinito divino
que esta fora de suas possibilidades mundanas e indica um vazio, um nada que o orbita e
0 chama e apavora. Este vazio, este nada, é anunciado ao homem pela angustia que, ao
mesmo tempo em que lhe faz perder-se no desespero, pode leva-lo a direcdo em que
pretende ir. E ao vislumbrar este nada infinito que o homem desperta para suas
possibilidades possiveis e para sua condigdo existencial.

H4, portanto, no conceito kierkeegardiano de angustia, uma intima relagdo com o
pecado e a eternidade divina, no entanto sua obra debruca-se no interesse do tema em
uma perspectiva psicoldgica. A contradi¢do, porém, como aponta o proprio autor, esta no
fato de que a angustia deve ser pensada sempre conservando “no espirito e diante dos
olhos o dogma do pecado original”?’®, mas o pecado de Addo, por sua vez, nio pode ser
pensado pela psicologia nem por outro qualquer ramo dialético ou metafisico pelo fato de
ser inapreensivel ao intelecto e, ao fim e ao cabo, ndo existir como estado (de potentia),
mas sim como fato (acto ou inactu)?’®. No momento em que a psicologia pensa o pecado
original este imediatamente se torna um estado que sera caracterizado como doenga,
anomalia ou falta de harmonia, tornando-se, desse modo, um conceito falso, tipico da

vaidade cientifica da modernidade?”’.

274 Kierkegaard, Sgren (1972 p.43). O Conceito de angustia. Trad. Jodo Lopes Alves. Lishoa, Editorial
Presenca.

215 |dem, p. 22.

216 Kierkegaard considera que o ramo de conhecimento mais proximo do pecado é a Etica, no entanto
mesmo ela, na modernidade, levanta uma série de dificuldades por ser uma ciéncia que pretende introduzir
o ideal no real, mas é incapaz de elevar o real ao ideal, tornando-se marcada por um caréater disciplinador e
repressivo, diferente da ética grega que guarda em si um fundo de esteticismo. O idealismo da Etica, na
visdo de Kierkegaard, também se serve de categorias metafisicas ou psicoldgicas para definir o pecado, o
gue a aproxima inevitavelmente da dogmatica.

277 |dem, p.24.
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O ato do nascimento do pecado ndo pode ser apreendido pela psicologia, pois
escapa de tal fixacdo conceitual, invadindo, portanto, um ramo que se insere na

dogmatica?’®

e deve se estabelecer nas paragens da fé. A possibilidade de pecar, no
entanto, que fora aberta pelo pecado original de Adédo, pode ser refletida pelo psicologo
que tem em sua atmosfera “uma angustia de explorador”?’®, para quem o estudo do
espirito subjetivo ndo possui fundo, alicerca-se, portanto, sobre o nada. Se a psicologia
prossegue em uma tentativa de explicar completamente tal abismo, torna-se uma doutrina
do espirito absoluto e, logo, desagua na dogmatica, ou, por outro lado, ao interpretar a
angUstia como desorganizacéo, envereda-se por “um prosaismo estipido”?®. O salto de
fé kierkegaardiano, dessa forma, € um passo no abismo da angustia, um confrontar-se
com a indeterminacdo e a falta de fundamento do homem real, temporal, em direcdo ao
fundamento divino, atemporal e ndo acessivel intelectualmente ao homem encarnado.
Apesar de ter na fé seu norte, o filsofo respeita o mistério e tolera a incerteza!.

Ao psicdlogo, portanto, resta uma reflexdo sobre as possibilidades possiveis
abertas ao “género humano”?®? pelo pecado original de Ad&o. O fil6sofo, apesar da carga
teoldgica de seu pensamento, abre uma importante reflexdo na existéncia fatica do ser
humano, em suas escolhas e na vitalidade das experiéncias cotidianas. Pensa o pecado
original, que se situa no campo da dogmatica e da fé, para desvelar o que tal experiéncia
primordial reflete no vivenciar do homem como individuo confrontado com a angustia de

suas possibilidades possiveis e que pode ser pensada por uma psicologia que leve em

278 para Kierkegaard, a psicologia investiga a possibilidade real do pecado, a possibilidade de pecar, a
dogmatica explica a possibilidade ideal, o pecado original biblico.

219 Kierkegaard, Sgren (1972 p.23). O Conceito de angustia. Trad. Jodo Lopes Alves. Lisboa, Editorial
Presenca.

280 |dem, p.59.

281 Kierkegaard, Sgren (2009, p.72). Temor e Tremor. Trad. Elisabete M. de Sousa. Lisboa, Relogio D’Agua.
Sob o pseuddnimo Johannes de silentio, Kierkegaard aprofunda a questéo do salto no escuro da fé e sua
relagdo com a angustia em Temor e Tremor (1843), quando aponta quatro possiveis formas de reacéo de
Abrado diante da provacgdo divina de sacrificar seu filho Isacc no Monte Morid. A ddvida de Abrado,
compartilhada pelo autor, é exatamente 0 motor que lhe encoraja a seguir em frente diante de sua certeza
na fé em Deus, que ndo necessita de evidéncia ou realidade experimentada, mas que abdica do palpavel do
temporal para um confiar no eterno. Abrado, assim, ¢ “uma estrela que guia e salva os angustiados”.

282 Kierkegaard, Sgren (1972 p.47). O Conceito de angustia. Trad. Jodo Lopes Alves. Lishoa, Editorial
Presenca.

Pagina 195



_

7

Parte Il - Capitulo 6

conta o dialogo auténtico socratico?®®. Cada individuo, diante de tais escolhas, tem em
suas maos a possibilidade de recomecar todo o género humano e, portanto, ndo se prender
a atitude de Ad3o?®*, mas sim reinventar-se constantemente como singularidade.

Ao mesmo tempo em que Kierkegaard se afasta da facticidade, mergulhando no
abismo da eternidade, afasta-se do idealismo hegeliano de sua época e centra-se na
existéncia imediata, que, por sua vez, transcende as percepcGes sensoriais e 0s
pensamentos racionais, e pode ser compreendida nos significados reveladores dos
acontecimentos faticos e das possibilidades que geram as agdes do homem em
liberdade?3°. O homem, portanto, é aquele que esta condenado a escolher, mesmo quando
escolhe ndo escolher, e a anglistia é “a realidade da liberdade como puro possivel”?%, No
entanto, tal liberdade se articula com a historia, pois todas as possibilidades nascem da
realidade fatica em que o homem se insere — no espaco e tempo material em que ele existe
— portanto a possibilidade depende de um poder-ser?®’. Aangustia, neste sentido, relembra
0 homem de sua transcendéncia, revelando o abismo que o constitui, no entanto, as
possibilidades que ela abre dependem de uma imanéncia existencial que ndo pode ser
pensada metafisicamente, mas sim na prépria experiéncia fatica do ser humano, em sua
forma de agir e interagir com o outro, nas historias que conta e nos relacionamentos que

constréi. A vida terrena, portanto, € o campo de jogo no qual as possibilidades se

283 |dem, p. 24. “A verdadeira censura dirigida por Socrates aos sofistas, segundo o seu distinguo de que
estes sabiam falar bem, mas ndo dialogar, era que podendo ser inesgotaveis sobre qualquer assunto,
careciam, ndo obstante, do dom da interiorizacdo. Ora, é no interiorizar que justamente reside o segredo do
dialogo”.

284 |1dem, p.47. Para Kierkegaard, a descendéncia de Addo, como continuidade na histéria do género
humano, é inevitavel, a pecabilidade tem uma histdria, mas ela se processa por meio de determinac@es
quantitativas, no entanto, o individuo pode participar de tal histéria em um salto qualitativo. Portanto, o
homem posterior a Adédo ja guarda em si a possibilidade de pecar, mas pode escolher, a cada momento, ndo
o fazer.

285 FEIJOO, Ana Maria Lopez Calvo de. (2013, p. 26). O Pensamento de Kierkegaard e a Clinica
Psicoldgica. Rio de Janeiro, Instituto Fenomenoldgico-Existencial do Rio de Janeiro (IFEN). Tais
pensamentos de Kierkegaard possibilitaram a criacdo de uma abordagem em psicoterapia centrada no
pensamento do filésofo, que é um dos temas centrais de investigacdo do Instituto Fenomenoldgico-
Existencial do Rio de Janeiro (IFEN).

286 Kierkegaard, Sgren (1972 p.58). O Conceito de angustia. Trad. Jodo Lopes Alves. Lishoa, Editorial
Presenca.

287 |dem, p. 68.
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apresentam e pela qual o homem pode escolher, por exemplo, tornar-se ou ndo culpado

pelos pecados que comete?®,

2.1 O nada da angustia: entre a eternidade e a indeterminacéo

A psicologia experimental de Kierkegaard, neste sentido, tem pontos de contato
com a ideia de angustia em uma psicoterapia heideggeriana ao levar em conta a narrativa
singular do ser humano para que este inicie um caminho de compreensdo de suas
possibilidades possiveis e possa, dentro das limitacdes da sedimentacdo histérica e do
discurso impessoal do mundo, rearticular sentidos fixados e irremoviveis pela tradicdo. A
obra de Kierkeggard aparece, para Heidegger, como aquela que penetrou ‘“mais
amplamente no fendmeno da angustia”, mesmo que ainda no contexto teoldgico, mas em
uma exposi¢do “psicoldgica” do pecado original®®®,

Se a angustia como esséncia do humano e possibilidade de rearticulacéo do projeto
existencial aproxima os autores, ao mesmo tempo nos revela diferencas profundas que
precisam ser pensadas. Como ja vimos, a articulacdo teoldgica de Kierkegaard aponta
antes de tudo para a possibilidade do pecar, que abre todas as outras possibilidades para
0 homem e revela sua angustia. Poder pecar é poder se redimir do pecado e redimir-se do
pecado é encontrar uma necessidade para o poder-ser que ndo é da ordem do temporal,
mas do eterno. O pensamento cristdo torna possivel encontrar uma necessidade no existir
que tem uma ordem diversa da temporal e, portanto, redimir-se ndo significa redimir-se
do que agora ainda se apresenta como indeterminado, mas em face do eterno. A questéo
central para o autor ndo é escapar do poder prescritivo do mundo a partir de uma crise
existencial que torne possivel uma rearticulagdo da existéncia e, por conseguinte, uma
rearticulacdo do mundo como horizonte e determinacdo do existir, mas sim perceber

possibilidades da existéncia, elementos que sdo alienados e que, ao se tornarem

288 |dem, p. 75.

289 HEIDEGGER, Martin (2012, p.531). Ser e Tempo. Trad. Fausto Castilho. Campinas, SP, Editora da
Unicamp. E importante ressaltar que, na nota de rodapé presente no paragrafo 40 de Ser e Tempo, dedicado
ao tema da angustia, Heidegger utiliza a palavra psychologischen entre aspas e deixa claro que é o filésofo
dinamarqués aquele que mais se aproximou de uma interpretacdo ontoldgico-existenciéria do fenémeno. E
clara a influéncia de O Conceito de Angustia para a reflexdo heideggeriana.
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unilaterais, obscurecem outros elementos e inviabilizam uma sintese plena do homem.
Heidegger, por outro lado, ndo trata da existéncia paradisiaca do homem impessoal
anterior ao pecado original, mas descreve, como veremos mais detalhadamente no
préximo capitulo (pp. 211-226), o modo sedimentado da existéncia e da angustia como
possivel rearticulagdo histérica do horizonte do existir. Abandona, assim, qualquer
perspectiva teoldgica: a angustia remete a totalidade da existéncia como ser-no-mundo e
se revela como fendmeno existencial da indeterminacdo e da finitude humana.

Portanto, alguns questionamentos sdo necessarios no momento de articular os dois
pensadores: como unir o pensamento fortemente influenciado pela teologia de
Kierkegaard com a analitica existencial do ai-ser realizada por Heidegger? Quais as
aproximacdes possiveis e as diferencas incontorndveis entre os dois autores na
conceituacdo da angUstia e como essas proposi¢fes podem orientar uma psicoterapia
distanciada dos modelos explicativos e deterministas das ciéncias naturais? Para
respondermos essas perguntas, € preciso, primeiro, perceber na obra de Kierkegaard a
clara disting&o que ele realiza do papel da psicologia experimental?® e como ele a separa
das questdes religiosas exploradas. Neste recorte do plano psicolégico da angustia, seu
pensamento contribui sobremaneira para a analitica do ai-ser de Heidegger e é decisiva
como apoio da nossa proposta de fundamentacdo da angustia como experiéncia chave
para a possibilidade de rearticulacéo de sentido.

A chave de tal aproximacdo — além da leitura psicolégica oferecida por
Kierkegaard que exploramos acima — remete-nos para a diferenciacéo realizada pelo autor
entre angustia objetiva e subjetiva. A primeira se instaura no individuo em consequéncia
do pecado original, enquanto que a segunda remete a angustia da inocéncia, que é mero
reflexo interior da liberdade como possivel. Ou seja, o fato de Ad&o instituir o pecado a
todo o género humano ndo pode significar uma condenagdo ao homem singular a viver
na pecabilidade. Para Kierkegaard, o individuo que aceita o fato de que esta condenado a
ser um pecador por conta da descendéncia de Adao se apaga neste conceito abstrato de

género humano, que encobre sua singularidade existencial e priva-o exatamente do que

290 Note-se que a nossa proposta de psicoterapia, apresentada nos Esclarecimentos Iniciais (p. 4), aproxima-
se da ideia de psicologia de Kierkegaard. O autor busca retornar a origem da palavra e coloca a alma como
elemento decisivo no estudo da psicologia. Apesar de, como apontamos em nossa exposi¢do inicial, a alma
ser um termo impregnado por um aspecto teolégico e religioso, ela indica o mistério do ai-ser que é central
para o cuidado fenomenoldgico-hermenéutico como modo de ser existencial do psicoterapeuta.
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Ihe é mais préprio como ser humano: a culpabilidade. Culpabilidade, aqui, como falta,
apontada exatamente pelo abismo que a liberdade aponta ao homem, pela infinidade de
escolhas que sempre apontam para o abrir mao de todas as outras opc¢@es. Quando Adéo
escolhe comer a magd, mesmo que por ignorancia ou inocéncia, abre méo de todo o
Paraiso. A liberdade, portanto, € abrir m&o de todas as possibilidades, exceto do caminho
que se escolheu. O homem posterior a Addo, portanto, possui a mesma possibilidade de
culpa e a angustia € o estado em gue a liberdade se revela como abismal, no entanto, ao
mesmo tempo, possibilita um pressentir reflexivo radical de si mesmo e da sedimentagao
historica, que no caso de Kierkegaard € a compreensdo do pecado original para que ele
ndo mais se repita. Neste sentido, 0 homem angustiado kierkegaardiano se vé confrontado
com a falta de fundamento de sua determinacéo, resultado de sua inocéncia, e agarra-se
no exemplo de Addo para dar um “salto qualitativo”?®! e poder seguir outro caminho que
n&o o da pecabilidade.

Podemos, neste aspecto, aproximar a angustia da inocéncia do homem
kierkegaardiano a propriedade do ai-ser, que pressente 0 mundo sem determinacfes
ontoldgicas ainda claras e, portanto, revela-se na tonalidade afetiva fundamental da
angustia. Por sua vez, a referéncia do pecado original é a impropriedade, em que o0 ai-ser
esta jogado e fundamentado onticamente no mundo. Diferente de uma visao cartesiana de
sujeito (homem) e objeto (mundo), tanto Kierkegaard quanto Heidegger superam tal
dicotomia: em Heidegger, o ai-ser € uma articulacdo entre a propriedade da clareira do
ser e a impropriedade da voz do mundo impessoal, enquanto em Kierkegaard o homem é
puro devir de suas possibilidades possiveis no tempo como individuo e, do mesmo modo,
articula-se e tem de lidar com os desdobramentos do pecado original na eternidade de sua
alma.

Apesar das notaveis diferengas, a angustia aproxima os dois autores na indicagédo
de um sem fundo do homem, uma indeterminagéo que o apavora ao indicar o nada que
envolve a sua existéncia e, a0 mesmo tempo, o convida a liberdade de suas possibilidades

possiveis?®?, Neste espaco que se revela, reside o desespero de um sentir-se perdido na

291 Kierkegaard, Sgren (1972 p.86). O Conceito de angustia. Trad. Jodo Lopes Alves. Lisboa, Editorial
Presenca.

22 CASANOVA, Marco Antbnio (2006, p. 16). Nada a caminho: impessoalidade, niilismo e técnica na
obra de Martin Heidegger. Rio de Janeiro, Forense Universitaria. No pensamento heideggeriano, o possivel
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vertigem de um abismo infinito e a abertura de sentido para outro modo de ser. A angustia,
portanto, € uma experiéncia inevitavel tanto para o homem kierkegaardiano quanto para
o0 ai-ser heideggeriano e ndo possui carater negativo, pelo contrario, experimenta-la de
frente é caminho para a abertura existencial auténtica. Para rearticular existencialmente o
seu ai, 0 ai-ser precisa, de inicio e na maioria das vezes, pressentir afetivamente o nada
que o constitui e que possibilita que ele ndo seja um mero ente, mas um existente, um ser

para fora, e esta € a tese que procuramos defender.

3. Os buracos negros e a angustia como possibilidade de rearticulacéo de

sentido: o inicio de outro modo de acesso para a questéo clinica

O pensamento de Kierkegaard é central para qualquer reflexdo existencial da
angustia por desprender-se da dialética hegeliana e do subjetivismo cartesiano, em sua
tentativa de compreendé-la em face da articulacéo entre o eterno e o temporal, escapando,
assim, de um pensamento que busca uma apreensdo puramente racional ou logica sobre
0 tema. Em nossa investigacdo, € impossivel teorizar sobre a angustia da maneira
tradicional pelo fato de ela, como tonalidade afetiva fundamental, indicar a
indeterminacdo ontoldgica do ai-ser e, dessa forma, o nada como fundamento do ai. Mas
se é o ser que fundamenta o ai, porque dizemos que, na angustia, € 0 nada que 0
fundamenta? Pelo fato de o ser ndo ser passivel de fixacdo ou teorizagcdo e para que
escapemos de uma metafisica que projete o ser em um idealismo transcendental. O ser
pode ser pensado como nada exatamente pela impossibilidade de se pensar, tanto o ser

quanto o nada, da maneira tradicional:

nunca é totalmente ilimitado, pois o poder-ser intrinseco a cada ai-ser “constroi-se incessantemente por
meio de uma abertura limitada do espaco em que pode colocar em jogo o seu poder-ser”. E na tonalidade
afetiva fundamental da angustia que essas possibilidades possiveis do poder-ser sdo compreensivo-afetiva-
mente pressentidas.
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“Como o ser-ai é um ente marcado pelo carater modal da possibilidade, ele
ndo possui nenhuma propriedade simplesmente subsistente e ndo pode ser, em
consequéncia, determinado em sua qQuididade especifica. A pergunta ‘o que é o ser-
ai?’, precisamos imediatamente responder com o termo nada. O ser-ai Ndo € coisa

nenhuma que pudesse ser determinada em sua quididade, mas um poder-ser que

incessantemente conquista a si mesmo na sua dinamica existencial ">

Pensar o ser e 0 nada € tarefa da imaginacdo, da poética, de uma compreensdo-
afetiva que ndo pode ser cercada por conceitos tedricos e pressuposicées metafisicas, mas
por outro pensar. E um caminhar em direcio ao ser e ao nada, em um caminho de
bifurcaces e trilhas infinitas, em que o proprio caminhar € o caminho. Neste sentido,
para imaginarmos o nada prenunciado pela angustia sugerimos uma metafora de
comparacao com os fendbmenos descobertos pela astrofisica contemporanea designados
buracos negros.

A escolha se da por dois motivos. Primeiro, pelo fato de tais fenbmenos
ultrapassarem, até o momento, os limites de entendimento da fisica newtoniana e
einsteiniana e abrir todo um campo de novas possibilidades de uma maior compreenséo
da mecanica quantica. Nos buracos negros, o espaco e 0 tempo, tragados pela forca da
gravidade, revelam-se de uma maneira até agora desconhecida para a compreensdo
tradicional do homem. Supdem-se, por meio da imaginacéo e da projecdo matematica dos
astrofisicos, que aquilo que se da no interior de um buraco negro é um caos inimaginavel
em que todas as leis da fisica conhecidas sdo desobedecidas, em que o tempo e 0 espaco
se liquefazem, indicando uma maneira até entdo inimaginavel de pensar fen6menos. O
segundo motivo é a interessante semelhanca entre a estrutura até aqui proposta pelos
astrofisicos de como seria um buraco negro para uma compreensdo da angustia
heideggeriana, o que possibilita um modo de aproximagéo de nossa proposta.

Além disso, a comparagdo entre temas clinicos e os buracos negros ja foram
desenvolvidas amplamente pelo psicanalista inglés James S. Grotstein e pela psicanalista

inglesa Frances Tustin. Neste momento, interessa-nos, sobretudo, o trabalho de Grotstein,

293 CASANOVA, Marco Antbnio (2006, p. 17). Nada a caminho: impessoalidade, niilismo e técnica na
obra de Martin Heidegger. Rio de Janeiro, Forense Universitaria.
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pelo fato de focar sua comparagdo com o nada e o vazio, assuntos préximos de nosso
tema, enquanto Tustin faz a metafora, principalmente, para elucidar casos clinicos de
criangas autistas?®*. Grotstein utiliza em sua metafora conceitos do psicanalista inglés
Bion que se aproximam de nossas reflexdes da angustia, apesar de, ao mesmo tempo,
distanciarem-se pela tentativa de um enquadre psiquico para explicar o inexplicavel. Os
elementos beta, como designa 0 pensamento bioniano, sdo dados da experiéncia
emocional do homem que ndo sdo processados sensorialmente e, portanto, ndo se
transformam em pensamentos que se armazenam em memdarias, como acontece com 0s
elementos alfa®®. A recusa de processamento de tais elementos constituem-se, por
consequéncia, em delirios e alucinagdes aleatérias que indicam um “pavor sem nome”
(nameless dread)?. Em resumo, trata-se de uma sensacdo de “sem-sentido”, de caos e
de nada que toma conta do paciente e indica uma falha da barreira entre os elementos alfa
(realidade) e os elementos beta (fantasia)?®’. Tal experiéncia é designada por Grotstein
como “buraco negro” e, para ele, € “...o fundamento do trauma em si-mesmo, que consiste
em um sem-sentido, numa atmosfera de Nada”?%.

Tal “sem-sentido” pode se revelar de forma primaria, como um a priori da
existéncia e surgido do infinito, de um “vazio originario que aguarda 0 cumprimento e
realizacdo da experiéncia”®®®, ou de maneira secundaria, como uma fuga, um

desinvestimento da experiéncia para regressar ao vacuo do nada3®’. Ha, portanto, duas

2% Tustin desenvolve tais ideias nas obras Autistic stales in children (1981), Aulistic barriers in neurotic
patients (1986) e, principalmente, em The black hole — a significant element in autism (1988).

295 GROTSTEIN, James S. (1999, p.20). O Buraco Negro. Trad. Helder Soares e Nuno Torres. Lishoa,
Climepsi Editores. Bion formula os elementos alfa e beta principalmente nas obras Learning from
experience (1962) e Second thoughts (1967).

2% Este conceito de Bion também é comumente traduzido no Brasil por “terror sem nome”.

297 Os casos fronteiricos, em que a barreira entre neurose e psicose se rompe, sdo designados na psicanalise
moderna como borderlines.

2% GROTSTEIN, James S. (1999, p.28). O Buraco Negro. Trad. Helder Soares e Nuno Torres. Lisboa,
Climepsi Editores.

2% |dem, p. 31.
300 E clara aqui & alusdo ao instinto de morte freudiano, em que o psiquismo humano apresenta uma pulsdo

natural para a homeostase, ou seja, para retornar a um estado de equilibrio bioldgico que sé seria possivel
com o fim da vida.
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formas opostas de se experienciar o nada, sendo o primeiro uma capacidade saudavel de
vivé-lo enquanto auséncia que contempla uma realizacdo futura por meio de elementos
alfas e, por outro lado, uma experiéncia de “insubstancia” (No-thingness) que arrasta para
o vazio do nada elementos beta como descritos por Bion®"1. Essa experiéncia psicética de
“sem-sentido” e de aleatoriedade, desorganiza ¢ desintegra o self, no que o psicanalista
inglés Winnicott chama de “fracasso da capacidade de continuar-a-ser” (failure to be able
to go-on-being) e que, pela observacdo clinica de Grotstein, sdo elaboradas pelos
pacientes por meio de metaforas como a dos buracos negros, que ele caracteriza como
“técnicas-sintoma”, manifestagdes criativas de fantasias defensivas esquizo-paranoides e

maniacas para uma elaboragdo desse sentimento de nada®®

. O paciente, portanto, ndo cai
no nada, mas o pressente e assim o elabora, assim como ocorre no desinvestimento da
libido (Trieb) freudiano e na descontinuidade do self nos autores da psicanélise
relacional®®®. O nada, portanto, é o estado traumatico fundamental e, em consequéncia, a
“auséncia de um chdo de significagio expde o buraco negro”**, que é preenchido por
fantasias e ilusdes que produzem cendrios narrativos adaptativos, que impedem uma
queda total na aleatoriedade e na falta de sentido.

A reflex@o de Grotstein enriquece e justifica nossa comparagdo, mas se distancia
de nosso propo6sito ao ainda levar em conta uma separacdo cartesiana entre neurose e
psicose, entre elementos bionianos da realidade (alfas) e elementos fantasiosos (beta) e
no pressuposto de que ha algo como um self sadio em detrimento de um self desintegrado.
Em nossa proposta, inspirada no pensamento heideggeriano, 0 mundo abre-se ao ai-ser
como horizonte de possibilidades possiveis, levando-se em conta a sedimentacdo
historica e a voz do impessoal que da esteio dntico ao ai-ser, mas que a qualquer momento

pode socobrar na indeterminacdo ontoldgica fundamental que se manifesta pelo

301 GROTSTEIN, James S. (1999, p.35). O Buraco Negro. Trad. Helder Soares e Nuno Torres. Lisboa,
Climepsi Editores.

302 |dem, p. 68. Tustin, em carta para Grotstein, conta do caso do menino John, um paciente autista de cinco
anos que usou a expressdo “buraco negro” para descrever seus sentimentos alguns anos antes do termo ter
sido utilizado publicamente pelos astrénomos pela primeira vez.

303 |dem, p. 42.

304 1dem, p.66.

Pagina 203



_

7

Parte Il - Capitulo 6

fendmeno da angustia. No pressentir da angustia, revela-se a propriedade do ai-ser como
indeterminacdo e vela-se, em um atimo afetivo, a impessoalidade do mundo, abrindo-se,
dessa forma, um espaco de abertura para uma possivel rearticulacdo existencial. O
fendmeno da angustia pode se revelar a qualquer ai-ser, em qualquer momento, e
independe de um aparelho psiquico em conflito libidinal ou de um self estilhagado por
uma maternagem falha, exatamente pelo fato de trazer a tona, afetivamente, a falta de um
sentido estancado do ai-ser, por revelar a sua existéncia como abertura. A angustia,
portanto, é o pressentir do nada, do espaco de abertura para que algo seja algo, para que
os fendbmenos e as experiéncias possam se dar. Aangustia ndo é o nada e a indeterminacao,
mas uma sinalizacdo afetiva de ambos, que ndo podem ser diretamente experimentados
pelo ai-ser. Por ser o ai do ser, o ai-ser ndo tem a experiéncia direta do ser, apenas o
manifesta em seu ai. O ser e 0 nada lhe sdo igualmente inacessiveis, s6 podendo ser
pressentidos afetivamente e contemplados poeticamente. Refletir sobre os buracos negros
nos possibilita uma mera contemplacéo poética deste nada que a angustia pressente e este

€ nosso objetivo a partir daqui.

3.1. Os buracos negros na astrofisica

A expressdo “buraco negro” (black hole) foi citada pela primeira vez em 1969
pelo cientista norte-americano John Wheeler, como descricao gréfica de uma ideia que ja
inquietava os astrdbnomos ha duzentos anos. John Michell, um catedratico de Cambridge,
escrevera em 1783 um artigo na Philosophical Transactions of the Royal Society of
London em que chamava atengéo para o fato de que uma estrela suficientemente macica
e compacta poderia ter um campo gravitacional tdo forte que a sua luz ndo escaparia de
tal atracdo, sendo puxada para tras®®. No seria possivel vé-la pelo fato de sua luz no
alcancar os olhos humanos, no entanto, seria possivel sentir a sua enorme atracéo

gravitacional®®. Trata-se do que hoje chamamos de “buracos negros” que, resumindo,

305 HAWKING, Stephen W. (1998, p.84). A Brief History of Time. London, Bantam Books.
306 Na primeira edigdo de seu livro Exposition du Systéme du Monde (1795), o cientista francés Pierre Simon

Laplace apresenta uma sugestdo semelhante a de Michell e é um dos primeiros a afirmar que a luz também
sofre os efeitos da gravidade.
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sdo corpos celestes em processo de encolhimento, cujo raio de sua area se torna igual ao
raio gravitacional e, por isso ndo emitem luz, atraida para um buraco formado pela forca
gravitacional. E se a luz é puxada por tal forca, todo o resto também, ja que, de acordo
com a teoria da relatividade de Einstein, nada supera a velocidade da luz na natureza
conhecida®’. Os arredores de um buraco negro também alteram o espaco, curvando-o, e
fazem com que o tempo passe infinitamente mais devagar, ja que ele é relativo e flui de
acordo com o movimento do campo gravitacional®®®. A gravidade, portanto, modula o
espaco e o tempo.

Entre 1965 e 1970, Stephen W. Hawking e Roger Penrose concluiram que no
interior dos buracos negros existe um ponto de curvatura e densidade do espago-tempo
infinitas, chamada de singularidade (singularity), e no qual as leis da fisica e qualquer
possibilidade de predizer o futuro séo anuladas e as dimensdes tempo e espaco colapsam
para o infinito e o infinitesimal. Tal singularidade ndo é captavel pelo ser humano, pode
apenas ser imaginada pelo fato de se esconder por tras do horizonte de acontecimentos
(event horizon), uma fronteira do buraco negro formada pelas trajetdrias no espaco-tempo
de raios de luz que ndo escapam a forca gravitacional do buraco negro, que, por sua vez,
absolve tudo aquilo que passa pelo seu caminho®®. Para além do horizonte de
acontecimentos, a matéria se comporta no tempo e no espaco por leis fisicas diferentes
das conhecidas, abrindo novas possibilidades de entendimento de fenbmenos ainda
desconhecidos pelos astrofisicos.

Um dos mistérios ainda sem resposta sobre os buracos negros é a possibilidade,
levantada por Hawking, em palestra proferida em 2015 no K.T.H Royal Institute of
Technology, em Estocolmo, de que eles sdo portais para outras galaxias e que, portanto,

h& uma possivel saida para a luz e qualquer matéria tragada pelo campo gravitacional®.

307 NOVIKOV, Igor (1990, p.18). Os Buracos Negros e o Universo. Trad. Manuel Silva Loureiro. Lisboa,
Elfos.

308 NOVIKOV, Igor (1990, p.22). Os Buracos Negros e o Universo. Trad. Manuel Silva Loureiro. Lisboa,
Elfos.

309 HAWKING, Stephen W. (1998, p.94). A Brief History of Time. London, Bantam Books.

310 De acordo com a mecénica quantica — que regula a fisica de objetos menores do que um atomo —, a
informac&o que entra no buraco negro ndo é destruida. Ja a relatividade geral, que regula a fisica dos corpos
gigantescos do espaco, diz que estas informacdes sao destruidas. Os fisicos chamam essa diferenca das duas
leis de “paradoxo da informag@o”.
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Dessa forma, apesar da escuriddo para além do horizonte dos acontecimentos, toda a luz
que é atraida pelo buraco negro pode atravessar o mistério da singularidade e ser

deslocada para outra galaxia.

3.2. Buracos negros e angustia: uma metéfora

Na metafora de Grotstein, o escuro dos buracos negros representa a morte da
significacdo do self e dos objetos que interagem com ele, enquanto o préprio buraco
assemelha-se em ideia com um nada que absolve o que ele chama de “fantasmas do
sentido perdido”®!!, os elementos beta e 0 pavor sem nome bioniano. Por fim, o horizonte
de acontecimentos é a fronteira entre a sanidade e a psicose e, ao se passar de tal limite,
tem-se a experiéncia psicotica de distorcdo de tempo e espaco, tdo comuns nos pacientes
com tais transtornos.

No caso da presente investigacdo, no entanto, a metafora que propomos é com a
angustia heideggeriana como possibilidade de rearticulacdo de sentido. Antes de
iniciarmos, listaremos abaixo o paralelo que faremos entre os conceitos da teoria sobre 0s
buracos negros e as concepgdes heideggerianas que utilizamos para compreender a
tonalidade afetiva fundamental da angustia. O propoésito é facilitar a apreensdo das

comparagdes:

Buraco negro = angustia
Forca gravitacional = indeterminagédo ontoldgica

Horizonte de acontecimentos = impropriedade

A W p e

Ponto de singularidade = propriedade

A forga gravitacional invisivel que tudo arrasta para dentro do buraco negro,
portanto, aproxima-se da corrosdo de sentidos provocada pela indeterminagdo ontologica

do ai-ser, que tem sua vida cotidiana constituida por um horizonte de significados de

311 GROTSTEIN, James S. (1999, p.75). O Buraco Negro. Trad. Helder Soares e Nuno Torres. Lishoa,
Climepsi Editores.
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mundo sempre & beira do colapso e que tem como fendmeno fatico o ser-para-a-morte*2,
O horizonte de acontecimentos representa a impropriedade e a queda do ai-ser na

impessoalidade do mundo®*®

, palpavel na cotidianidade mediana, mas que, na verdade, é
sempre puxada inevitavelmente para o interior da angustia (buraco negro) pela
indeterminag&o ontoldgica (campo gravitacional). Ao passar afetivamente as fronteiras
do inauténtico (horizonte de acontecimentos), toda forma antes conhecida de mundo se
desintegra e as teorias, sejam elas psiquicas ou comportamentais, tornam-se imprecisas e
ndo conseguem mais dar conta de uma explicacao para os fenébmenos que arrebatam o ai-
ser. Neste esfacelamento de mundo, na propriedade o ai-ser ja ndo se relaciona mais de
modo inauténtico com o espaco e 0 tempo, experienciando, dessa forma, outro modo de
estar no mundo, em que a privacao de temporalidade cronoldgica e de espacialidade
cartesiana é a nova abertura afetivo-compreensiva de mundo. Portanto, ao chegar ao
ponto de singularidade do buraco negro o ai-ser experimenta afetivamente sua
propriedade, sua indeterminacdo ontoldgica radical, na qual todos os sentidos
historicamente sedimentados sdo suspensos e o nada é pressentido afetivamente. Em tal
pressentir afetivo, em que o0s sentidos se esvaem, o vislumbre da propriedade possibilita
uma rearticulacdo que vai desaguar em um novo sentido, em outro modo de ser do ai-ser,
como ocorre nateoria de Hawking de uma nova galaxia na qual a luz engolida pelo buraco
negro fora projetada. O ai-ser, ao pressentir a angustia, ndo regressa de sua crise de
sentidos da mesma maneira, 0 mundo abre-se agora diferente, com outras possibilidades
até entdo obscurecidas pelo excesso de entes da impropriedade (horizonte de
acontecimentos) e que fora compreendida de outra maneira ao entrar em contato com a
propriedade do ser (singularidade). N&o se trata, é preciso deixar claro, de um juizo de

valor, em que o inauténtico seria algo negativo e o auténtico algo positivo, na verdade é

312 CASANOVA, Marco Antonio (2006, p. 5). Nada a caminho: impessoalidade, niilismo e técnica na obra
de Martin Heidegger. Rio de Janeiro, Forense Universitaria. Quando falamos de um horizonte sedimentado
de significados nos remetemos a leitura de Casanova, que articula a conquista do modo de poder-ser do ai-
ser com a sua insercdo em um horizonte ontologico sedimentado que prescreve os limites com as quais a
compreensdo se da. Para o autor, tais estruturas sedimentadas constituem o sentido do conceito heidegge-
riano de mundo.

313 Idem, pp.9-12. A impessoalidade heideggeriana tem um trago marcadamente ontoldgico. Casanova
alerta que a compreensao ontica da impessoalidade, que remete quase sempre a nogao de cultura de massa,
tem na verdade uma relacdo ontolégica que articula originariamente o ai-ser humano, que, de inicio e na
maioria das vezes, ja é tomado por seu mundo. A articulagdo ai-ser, neste sentido, ja aponta essa imbricagéo
entre ser e mundo.
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a articulacdo entre os dois, o caminho da trajetoria de luz entre o horizonte de
acontecimentos e o ponto de singularidade, que possibilita o rearticular. Sem a
impropriedade, a existéncia do ai-ser seria uma eterna queda no centro do buraco negro,
representado pelo nada da singularidade que é a propriedade, o contato direto com o ser.
A auséncia da impropriedade, por sua vez, desintegraria 0 ai, tudo seria nada, a
manifestacdo pura do ser. As luzes tragadas pelo buraco negro logo se tornam trevas para
0 observador externo e, dessa maneira, a angustia, 0 nosso buraco negro metaférico, é
observada como a escuriddo total por tras do inauténtico (horizonte de acontecimentos),
no entanto, na realidade, ela guarda dentro de si a mais pura das luzes. E essa luz,
condensada no ponto de singularidade (propriedade), é a fonte de novos sentidos, fonte
que parece um vazio, um nada obscuro, mas que guarda em si a mais profunda realidade
do ai-ser: sua indeterminacdo ontoldgica, sua impossibilidade de responder ao ser, mas
de apenas poder questiona-lo em direcdo a uma resposta num caminhar infinito. E nesse
jogo de luzes e sombras, de velamento e de revelamento, que o ai-ser torna-se mais ciente
de si: o pressentir afetivo de sua falta de fundamento rearticula sua estrutura ser-no-
mundo. Deixa, entdo, de ser sujeito, de ser animal racional, para compreensivo-

afetivamente ser o ai do ser.

5. Concluséo

O pensamento teoldgico e filoséfico de Kierkegaard nos aproxima da angustia como
tonalidade afetiva fundamental ao apontar para suas questfes psicoldgicas na lida do ser
humano entre sua condicdo existencial fatica e temporal e a transcendéncia de uma
eternidade divina que o constitui originariamente. Apesar das claras diferencas em relagédo
ao pensamento heideggeriano, Kierkegaard contribui sobremaneira para nossa reflex@o
ao indicar a angustia como o confronto do ser humano com o nada que o constitui como
ser encarnado diante do eterno. Ao utilizar a histéria biblica do pecado original para
esclarecer seu ponto de vista, o fildsofo demonstra que a tentativa de um enquadre
psicoldgico da raiz da angustia invade o campo de conhecimento da dogmatica e,
portanto, o papel de uma psicologia experimental é pensar a angustia a partir deste nada
em que ela abre todas as possibilidades possiveis da liberdade singular de cada ser

humano.
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Heidegger, ao propor a analitica existencial do ai-ser e levantar a pergunta pelo ser
em Ser e Tempo, da um passo além, como veremos no capitulo que segue (pp. 227-246),
ultrapassando qualquer psicologismo ou dogmatismo em sua reflexdo sobre a angustia
levada a cabo no Paragrafo 40. Com este mesmo intuito, e para nos aproximarmos da
temaética da angustia na psicoterapia, propomos uma metafora da angustia com os buracos
negros para deixar claro que o confronto com tal fenbmeno demanda outra forma de
pensar, em que o psicoterapeuta esta diante de um acontecimento que ndo obedece as
“leis” tradicionais da psicologia, da psicanalise ou da psicopatologia. Assim como um
astrofisico, que apenas pode imaginar o que se passa em um buraco negro®4, o
psicoterapeuta também sé pode se aproximar metafdrica e poeticamente do fenédmeno da
angustia. Tal empreitada objetiva uma introducdo para os préximos capitulos, em que nos
debrucaremos sobre a questdo metafisica, 0 nada e a angustia no pensamento de
Heidegger, e o inicio de uma reflexdo sobre o modo de abertura ao poético para a lida da
angustia como tonalidade afetiva fundamental na pratica clinica, tema que sera

desenvolvido na Parte Il (pp.267-360) da presente investigacao.

31%No dia 10 de abril de 2019 foi divulgada a primeira foto de um buraco negro em uma imagem pouco
nitida que aponta um anel de luz em que ha um centro de escuriddo. Antes da foto, a imagem mais proxima
do que os cientistas acreditavam ser um buraco negro foi desenvolvida, em uma parceria entre o astrofisico
Kip Thorne com uma equipe de artes visuais, para o filme de ficcdo cientifica Interestellar (2014), do
diretor Cristopher Nolan. Foi primeiro a partir da imaginacdo ficcional que a ciéncia passou a ter maiores
referéncias para estudar o fendmeno real. Apesar de muito mais trabalhada e nitida, a imagem criada para
a pelicula se aproxima da foto divulgada em 2019.

Pagina 209






_

7

Parte Il - Capitulo 8

Capitulo 8
A pergunta pela metafisica e as tonalidades afetivas como pontos centrais para a

reflexdo da angustia na psicoterapia

1. Apresentacéao

A formatagdo e tentativa de fixacdo do ser dos entes por parte da metafisica
tradicional resultam na histéria de um esquecimento do pensar meditativo pelo sentido
do ser®®, Dessa forma, a metafisica, no pensamento heideggeriano, torna-se questio que
busca ultrapassar-se a si mesma e ndo uma tentativa de resposta delimitadora do ser,
repercutindo, como procuramos constatar ao longo da Parte | da presente tese, na
possibilidade de uma nova compreensdo®® em relagdo as privacdes existenciais. Neste
sentido, a questdo metafisica é a pergunta pelo proprio sentido do ser®'” e nos remete ao
que buscamos desenvolver no Capitulo 4 (pp. 125-142), em que o respeito ao mistério e
a tolerancia a incerteza se tornam as bases para um novo pensar as privacoes existenciais
e, assim, a pergunta pelo ser se torna central em detrimento da tentativa de um enquadre

que busca respostas para erradicar a privacao, ora caracterizada por um mal a ser sanado,

315 HEIDEGGER, Martin (2012, p. 31). Ser e Tempo. Trad. Fausto Castilho. Petrépolis (RJ), Editora Vozes.
A famosa citacdo de Platdo, em O sofista, que abre a obra principal de Heidegger, ja demarca o caminho
que o pensador pretende percorrer, despertar novamente a pergunta pelo sentido do ser.

316 CASANOVA, Marco Antdnio (2006, p. 13). Nada a caminho: impessoalidade, niilismo e técnica na
obra de Martin Heidegger. Rio de Janeiro, Forense Universitaria. Compreensao no sentido de que o ai-ser
tem uma ligagdo compreensiva com seu ser, ndo no sentido de uma deducéo intelectiva ou de uma faculdade
tedrica que sabe como as coisas funcionam. “O ser-ai possui uma relagdo compreensiva com 0 seu ser
porque é somente por meio da compreensdo que ele encontra 0 campo de jogo no interior do qual pode
conquistar esse seu ser”. O ai-ser, no entanto, sé conquista seu ser se ele ndo for de antemao um dado, mas
se experimentar a indeterminacdo ontoldgica que revela seus modos possiveis de ser. A compreensao, dessa
forma, é um existencial do ai-ser.

317 HEIDEGGER, Martin (2005, p.74-76). Os conceitos fundamentais da metafisica: mundo, finitude e
soliddo. Trad. Marco Antonio Casanova. 2°ed. Rio de Janeiro, Forense Universitaria. Para Heidegger, a
pergunta pela metafisica é a questdo mais prépria do filosofar, é a questdo fundamental, que ndo pergunta
por algo concreto, mas pelo préprio ser das coisas e que sO pode se dar, aparecer como necessidade e
possibilidade, a partir de uma tonalidade afetiva fundamental. Perguntar pela metafisica, pela filosofia ou
mesmo pelo homem é questionar 0 que ndo visa resposta concreta, como busca a racionalidade e a l6gica
cientifica, mas apenas fazer de tais questdes um constante perguntar compreensivo-afetivo.
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ora analisada como um defeito a ser consertado!8, Tal diferenca de posicionamento muda
o foco da psicoterapia da cura, claramente inspirada pelo pensamento médico, biologico
e metapsicologico das origens da psicanalise como vimos no Capitulo 2, para um caminho
de compreensé@o hermenéutica sobre o modo de ser que priva existencialmente o paciente
que busca auxilio. Parte-se, portanto, de um modo existencial de cuidado
fenomenoldgico-hermenéutico para tais questionamentos e abandona-se o suposto saber
julgador dos enquadres psicopatologicos. A psicoterapia, como servir ao mistério, € o
espaco privilegiado do questionamento e da revelagdo do ser e, como veremos, de uma
interrogacao pelo nada, que € a propria interrogacdo metafisica heideggeriana, que aponta

a totalidade dos entes e que se revela na tonalidade afetiva fundamental da angustia®!®.

2. A totalidade metafisica e o nada

Diante de tais reflexdes, 0 que nos interessa neste momento é entender como a
metafisica, como questdo, nos aproxima de uma compreensao da angustia, objeto central
de nossa investigacdo, sendo, para tanto, necessario nos debrucarmos a respeito da
conferéncia “Que é metafisica?”, apresentada por Heidegger no dia 24 de julho de 1929
em sua aula inaugural na Universidade de Freiburg. Para o pensador alemdo, a
interrogacdo metafisica diz respeito a totalidade e sé pode ser formulada por aquele que
interroga, que, ndo obstante, também deve ser problematizado. O ente que interroga — que
somos nads, o ai-ser como existéncia —, encontra na modernidade a ciéncia como modo

particular de perguntar, determinar e fundar, limitada ao préprio ente para que, assim, ele

318 CASANOVA, Marco Antonio (2006, p. 5). Nada a caminho: impessoalidade, niilismo e técnica na obra
de Martin Heidegger. Rio de Janeiro, Forense Universitaria. “...toda tentativa de uma determinac@o do ser
sempre acaba por trazé-lo para o interior do fendmeno, e, com isso, necessariamente fracassa”. Para o autor,
este fracasso leva a uma insercéo do ser no &mbito de constituicdo de aparéncia, transformando-se, assim,
em mero constructo. Da mesma forma, como buscamos mostrar no Capitulo 1 (pp. 61-80) da presente tese,
0 esquecimento da pergunta pelo ser leva paulatinamente as privagdes existenciais a se tornarem construc-
tos patoldgicos ou religiosos que velam o carater existencial do fenémeno.

319Neste sentido, 0 modo existencial de cuidado fenomenolégico-hermenéutico do psicoterapeuta, com o
respeito ao mistério e a tolerancia a incerteza como porposto no Capitulo 4 (pp. 125-142), abre a
possibilidade de um perguntar metafisico de acordo com o pensamento heideggeriano, em que o ser dos
entes se torna questdo e ndo busca por uma fixacgéo de respostas.
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se manifeste2°. A ciéncia moderna, portanto, dirige toda a referéncia ao mundo, a maneira
de comportar-se e orientar-se em relacdo a esta totalidade e o0 modo de investiga-la ao
proprio ente e nada mais. O objeto da pesquisa cientifica, neste sentido, “deve ser apenas
0 ente e mais — nada; somente o ente e além dele — nada; unicamente o ente e além disso
— nada”®?!, A questdo que se coloca diante de tais apontamentos é o que acontece com
este “nada” esquecido pela ciéncia moderna, mas que de forma ambivalente se revela na
propria delimitacdo dos entes?*?2 Ao apontar os limites da pesquisa na irrupcéo dos entes,
e nada mais, a ciéncia leva o ai-ser, como problematizador e problematizado, a questionar-
se sobre este nada, que, assim, revela-se como a propria questdo metafisica.

Diferente da ciéncia moderna, elaborar tal questdo é admitir o nada e buscar uma
resposta ou, por outro lado, clarear a impossibilidade de se chegar a conclusdes. No
entanto, perguntar o que é o nada ja é pressupd-lo como ente, como algo que existe,
quando “o nada ¢ a plena negacio da totalidade do ente”3% e, portanto, nio pode ser
enquadrado na logica, no entendimento e no pensamento, revelando-se como mais
originario que a negacdo e o no, estes sim atos de entendimentos l6gicos®?*. Para além
do pensamento, que é sempre um pensar sobre alguma coisa, sobre um ente, 0 nada s6
pode ser questionado no momento mesmo em que ele se revela, em sua manifestacao
fenomenolégica, em “uma experiéncia fundamental do nada”®?°. O nada, que revela a

totalidade da questdo metafisica, nunca pode ser compreendido pela reflexdo finita e

320 HEIDEGGER, Martin (1969, p. 23). Que é metafisica? Trad. Ernildo Stein. S&o Paulo, Livraria Duas
Cidades.

321 |dem, p. 24.

322 Idem, p. 25. Heidegger afirma que “a ciéncia nada quer saber do nada”. E neste sentido que refletimos,
no Capitulo 6 (pp. 177-190), sobre o incomodo de Freud ao refletir sobre a angulstia, um terreno em que o
nada é a questédo central e, portanto, tarefa ardua para um enquadre positivista.

323 |dem, p. 28.

324 Tal fato, de antemdo, ja deixa clara a diferenca do nada heideggeriano da negatividade ou do niilismo
pensados na filosofia moderna. O nada aqui € um acontecimento e ndo um sentimento ou uma pura negagdo
do ente. Tal acontecimento se da quando o ente conhece afetivamente a indeterminagdo que o constitui e
afunda nas sendas misteriosas do ser e, portanto, ndo ha pensamento ou entendimento em jogo.

325 |dem, p. 29.
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limitadora do pensar e do entendimento®?®, mas por uma experiéncia que o indique, que
o traga a luz, ou seja, por uma tonalidade afetiva (Stimmung)3?’. A tonalidade afetiva, por
estar fora dos limites finitos de tempo e espaco, é a disposicdo na qual é possivel o ai-ser
encontrar-se (Befindlichkeit) dessa ou daquela maneira em relacéo a totalidade do ente, e
ndo se caracteriza, como tradicionalmente se pensa sobre os sentimentos, em um
fendmeno secundario ou em um impulso que ocasiona o pensar do sujeito cartesiano. A
tonalidade afetiva fundamental (Grundstimmung) que traz o ai-ser a presenca do nada é
a angustia, um acontecimento raro e atemporal, um atimo, em que é impossivel uma

determinacéo:

“Sem ddvida, a angustia € sempre angustia diante de..., mas ndo angustia diante
disso ou daquilo. A angustia diante de... € sempre angustia por..., mas ndo por isto
ou aquilo. O carater de indeterminacdo daquilo diante de e por que nos
angustiamos, contudo, ndo é apenas uma simples falta de determinacdo, mas a

essencial impossibilidade de determinagéio .

Tal suspensdo que se da na angustia manifesta o nada, coloca em fuga o ente na
totalidade, e pde o ai-ser em contato direto em um encontrar-se sem apoio dos entes, em
que os préprios entes se voltam ao ai-ser, que se afunda em uma indiferenga em que o “¢”
emudece, em que nada mais “¢”, em que o vazio silencioso do vacuo se apresenta.
Portanto, € na angustia que o nada, a questdo metafisica, apresenta-se ao ai-ser, como o
acontecimento que manifesta o nada, um pressentir do nada, um revelar o nada, mas néo
o nada como objeto, ja que este nunca “¢”. Neste pressentir compreensivo-afetivo do nada

que a angustia revela, o homem reconhece-se autenticamente no ai do ser, no qual os entes

em sua totalidade fogem e retrocedem para uma estranheza constitutiva, uma

326 Tdem, p. 53. “Mas o ser ndo € produto do pensamento. Pelo contrario, o pensamento essencial ¢ um
acontecimento provocado pelo ser”.

327Na traducéo de Que é metafisica?, Ernildo Stein opta pelo termo “disposi¢iio de humor” para a Stimmung.

3281dem, p. 31.
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indeterminacdo que nio pode ser logicamente articulada®?®. O nada da angUstia nio
destroi ou nega os entes, pelo contrario, apenas revela a antes velada indeterminacéo
ontoldgica do ai-ser, “a originaria abertura do ente enquanto tal: o fato de que é ente — e
ndo nada”3%, E apenas neste momento compreensivo-afetivo do instante, fora do pensar,
que o0 ai-ser humano, suspenso dentro do nada, pode “chegar ao ente e nele entrar’3!,
transcendo os entes em sua totalidade e, paradoxalmente, s6 com esta abertura pode
relacionar-se com ele mesmo como existéncia: “sem a originaria revela¢do do nada ndo
ha ser-si-mesmo, nem liberdade3®2. O nada, portanto, é a abertura originaria do ai-ser
que possibilita a revelacdo do ente enquanto tal, ele é a esséncia do ser que abre a
possibilidade do ai. O ser do ente é o0 nada, a fonte incognoscivel do todo possivel, que s6
pode ser pressentida afetivamente e que ndo é alcancada pelo pensamento®2, Pensar o
nada, assim como pensar o ser, € um caminhar compreensivo-afetivo em dire¢do a... O
nada s6 pode ser pressentido autenticamente pela tonalidade afetiva fundamental da

angustia.

4. A angustia que revela o ai do ser

Mas o que significa dizer que o ai-ser s0 se relaciona originariamente com os entes
a partir de tal suspensao no nada? Se a angustia é uma tonalidade afetiva rara, como o ser
humano, em sua lida cotidiana, relaciona-se com 0s entes mesmo antes deste pressentir o
nada? E com a queda na ocupacio publica do a-gente, na absor¢do impessoal com os

entes, que o ai-ser humano se afasta do nada e, dessa maneira, vive de forma impessoal

329 GILARDI, Pilar (2013, p. 156). Heidegger: la pergunta por los estados de animo (1927-1930). México,
Bonilla Artigas Editores. Para a autora, tanto o principio de ndo contradicdo e de identidade, pilares l6gicos
que determinam o conhecimento tedrico, resultam incertos no ambito afetivo descrito por Heidegger. N&do
ha caréter logico e absoluto nas tonalidades afetivas.

330 HEIDEGGER, Martin (1969, p. 35). Que é metafisica?. Trad. Ernildo Stein. Sdo Paulo, Livraria Duas
Cidades.

331 |dem, p. 35.
332 1dem.

33HAAR, Michel (1990, p. 83). Heidegger et | essence de I"homme. Saint-Agnés, Jerome Millon Editions.
“L’"angoisse fait communiquer le rien et I'étre. Elle annonce la découverte de 1étre sous le voile du rien”.
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sua prépria indeterminacdo. A forma auténtica de se relacionar com os entes &, para
Heidegger, essa confrontacdo com o nada da indeterminagdo, com a suspensao nesta
possibilidade possivel que faz o ai do ser. A relagcdo do ai-ser com os entes na queda do
impessoal faz o ser humano esquecer-se da pergunta fundamental pelo sentido do ser e,
dessa maneira, viver mergulhado na impropriedade do mundo. A angustia, o pressentir
afetivo do nada, a privacdo de tudo que é familiar, relembra 0 homem de que ele € 0 ai do

ser, que ele € a possibilidade possivel que se faz no acontecer da existéncia:

"...aangustia é a passagem da falsa familiaridade para a verdadeira estranheza do
ai-ser em relagdo a si mesmo, o retorno radicalmente inquietante de si como radical

poder-ser "33

A angustia, no entanto, estd sempre presente, como um fantasma esquecido pelo
falatorio, encoberta, assim como a singularidade de um buraco negro que se esconde por
tras do horizonte de acontecimentos, e que pode se revelar a qualquer momento,
surpreendendo o ai-ser, puxando-o por meio de sua gravidade infinita e, assim, corroendo
sua relacdo com os entes, suspendendo o ai-ser do mundo dos entes, jogando-o
diretamente em uma temporalidade cairoldgica em que o espa¢o nao mais obedece a leis
da fisica classica: o suspender no nada da angustia é o fim das leis newtonianas e da
relatividade, um experienciar o infinito quantico que aponta a queda no buraco negro da
indeterminacéo.

Este nada apresenta a prépria metafisica, palavra originaria do grego (ta meta ta
physika) que significa “além do ente enquanto tal”3*® e, dessa forma, perguntar para além
do ente é exatamente perguntar pelo nada, por aquilo que pode voltar o ai-ser a uma
compreensdo dos entes auténtica e que ultrapassa a formatacdo ldgica do pensar, e,

portanto, “o0 nada ndo permanece o indeterminado oposto do ente, mas se desvela como

334 |dem, p. 83. Traducdo livre de “... I'angoisse est le passage de la fausse familiarité a ['éstrangeté vraie
du Dasein vis-a-vis de lui-méme, le retour au Soi-méme radicalement inquiétant comme radical pouvoir-
étre”

SHEIDEGGER, Martin (1969, p. 39). Que é metafisica?. Trad. Ernildo Stein. S&o Paulo, Livraria Duas
Cidades.
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pertencente ao ser do ente”**, O ser é finito em sua manifestagdo no ente, tem tempo e
espaco definidos, mas sé pode ser autenticamente vislumbrado quando manifestado na
transcendéncia do ai-ser suspenso dentro do nada por meio da tonalidade afetiva

fundamental da angustia, em que tempo e espago também se dissolvem e apontam para o

infinito: “ser e nada copertencem”3%’,

"Deste modo, quando falamos de ser, é necessario afastd-lo das diferentes
concepcOes da tradicdo, concepcles que a identificaram como um ente. Por ser se
deve entender a dualidade mesma: ao dizer nada, esta se dizendo ser; o que ndo
implica que o ser seja 0 nada ou que o0 nada seja o ser, nao héa identificacéo, trata-

se da compreensdo do ser como diferenca” "%,

Questionar o nada, portanto, é questionar o préprio ser dos entes, é questionar o
proprio ai-ser, ultrapassando-se, assim, os entes, e, portanto, revelando-se como uma
questdo metafisica, ndo no sentido de uma disciplina filosofica, mas, sim, como

acontecimento essencial do ai-ser como existéncia e possibilidade. A angustia é essa

possibilidade de “experimentar o ser no nada”3%:

“A clara coragem para a angustia essencial garante a misteriosa possibilidade da
experiéncia do ser. Pois, proximo a angustia essencial, como espanto do abismo,
reside o respeito humilde. Ele ilumina e protege aquele lugar da esséncia do homem,
no seio do qual ele permanece familiar no permanente’**,

O nada que se pressente na angustia, portanto, abre a clareira do ser no ai,

33 |dem, p. 41.
337 |dem, p. 41.

338 GILARDI, Pilar (2013, p. 162). Heidegger: la pergunta por los estados de animo (1927-1930). México,
Bonilla Artigas Editores. Tradugao livre de “De tal forma, cuando hablamos de ser, es necessario, desarrai-
garlo de las distintas concepciones de la tradicion, concepciones que 16 han identificado com el ente. Por
ser habria que entender la dualidad misma: al decir nada se esta diciendo ser, pero esto no implica que el
ser sea la nada o la nada el ser, no hay identificacion, se trata de la comprension del ser como diferencia”

3% HEIDEGGER, Martin (1969, p. 52). Que é metafisica?. Trad. Ernildo Stein. Sdo Paulo, Livraria Duas
Cidades .

340 |dem, p. 52.
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possibilita que todas as determinacdes até entdo estabelecidas se suspendam, mergulhadas
na luz do ser. O nada da angustia, que se assemelha ao abismo representado pelos buracos
negros, esconde por tras de si a claridade do possivel, a luz que foi tragada pelo campo
gravitacional e se encontra por tras do horizonte de acontecimentos. Se a angustia, para o
senso comum, se assemelha a um deserto de escuriddo que desarticula e apaga tudo, no
pensar heideggeriano ela € um mar de claridade que revela o ser e, dessa forma, a esséncia
infundada dos entes que “boiam em suas ondas”. Ao invés, portanto, de desarticular, ela
rearticula. O pressentir o nada, o confrontar-se com o ser dos entes, num &timo, € abrir-se
a outro modo de ser. E mergulhar direto na fonte do sentido do ser®**. E vislumbrar, por
instantes kairologicos, a verdade do ser. E realizar-se, ao fim e ao cabo, como o ai do ser
e, afetivamente, perceber sua existéncia como abertura, como possibilidade possivel®*, e
ndo como mera representacdo mental, intelectual, psiquica ou racional. A angustia em
uma clinica heideggeriana, entdo, é completamente diferente da tradicdo e ndo se
identifica com a ansiedade como a psiquiatria moderna estabelece, pelo contrério, a
suspensdo na angustia, seu pressentir o nada e desistir (Nichtung) do mundo, faz com que
0 ai-ser encontre-se afetivamente em um estado de serenidade diante da revelacdo do

ser3*3,

5. O despertar das tonalidades afetivas

Portanto, pode-se dizer que a angustia, como a tonalidade afetiva fundamental, é

aquela que possibilita ao ai-ser um desapossamento de si, a0 mesmo tempo em que seu

31 HAAR, Michel (1990, p.80). Heidegger et I"essence de I'homme. Saint-Agnés, Jerome Millon Editions.
O autor afirma que a angustia é a fonte (source) da propriedade, ao colocar o ai-ser diante de sua
possibilidade mais propria e que Heidegger atribui a essa tonalidade afetiva fundamental uma lucidez, uma
capacidade de revelacéo libertadora.

342 GILARDI, Pilar (2013, p. 101). Heidegger: la pergunta por los estados de &nimo (1927-1930). México,
Bonilla Artigas Editores. “'Tener que ser' como possibilidad es, em realidad, 'tener que ser' sin fundamento:
ésta resulta ser la carga fundamental y determinante de la existencia”. Na leitura da autora, o pensamento
heideggeriano revela que sdo as tonalidades afetivas que revelam ao ai-ser a condi¢do indeterminada de sua
existéncia.

343 |dem, p. 157.
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carater mais proprio se revela®*. As tonalidades afetivas, neste sentido, apontam para
algo que ndo pertence ao ai-ser, que ndo é produzido por ele, mas que também o constitui
originariamente e fundamentalmente. Dizemos que 0 ai-ser padece de uma tristeza, que
ele a sofre, pelo fato de ndo ter a escolhido, de ela transcender, transpassar, sua identidade
e personalidade:

“Sofro de tristeza, tédio, desejo ou alegria, e eu digo que sofro porque ndo a escolhi,

ndo se identifica com o que eu mesmo sou, se por "eu mesmo” me refiro a uma

identidade ou autoconsciéncia "**°.

O ai-ser encontra-se em determinada tonalidade afetiva, ndo a possui, ela ndo faz
parte de uma subjetividade, de uma inconsciéncia ou de algo externo que invade uma
interioridade, mas é o préprio modo de abertura da totalidade do mundo, que se abre ja
nesta ou naquela tonalidade afetiva e se revela, ¢ ¢ isto o essencial, ja em um “encontrar-
se no meio do ente”**%, como forma de deixar que o ente venha ao encontro. O ai-ser ndo
possui ou pertence a determinada tonalidade afetiva e sim ja se encontra afinado
(gestimmt) por ela, que, neste sentido, ndo precisa ser constatada, mas sim vir a
manifestagdo em “um deixar o que dorme vir a despertar”34’. E preciso, portanto, deixar
a tonalidade afetiva manifestar-se, em um suspender intelectivo da busca artificial e
arbitraria. Dessa forma, a tonalidade afetiva esta, mesmo quando adormecida, presente,
mas paradoxalmente ndo esta ai, pois adormecida. E como a agua do mar na total

escuriddo, que continua presente na imensiddo, mas ndo aparenta estar ali a um olhar

344 Qutra tonalidade afetiva fundamental, o tédio profundo, ligado sobretudo a temporalidade e ao
sentimento de vazio e indiferenca que impdem ao ai-ser em relagdo aos entes, ndo é objeto direto de nossa
reflexdo, por demandar, em nosso ponto de vista, uma investigacdo exclusiva sobre ela e a psicoterapia,
tamanha a importancia do tema. Pode inclusive ser interesse futuro uma aproximagdo da angustia como
possibilidade de rearticulagdo de sentido com o tédio profundo e sua afinacdo que esvazia e torna os entes
indiferentes, mas preferimos ndo entrar neste assunto para ndo dispersarmos de nosso tema central.

345 1dem, p. 105. Traducdo livre de “Padezco la tristeza, el aburrimiento, el deseo o la alegria, y digo la
padezco porque yo no la elegi, no se identifica com lo que soy yo mismo, si por 'yo mismo' aludo a una
identidad o auto-consciencia”.

346 |dem, p. 106. Traducdo livre de “...immediato encuentro con lo ente”.

3"HEIDEGGER, Martin (2005, p.79). Os conceitos fundamentais da metafisica: mundo, finitude e solidéo.
Trad. Marco Antonio Casanova. 2°ed. Rio de Janeiro, Forense Universitaria.

Pagina 219



_

7

Parte Il - Capitulo 8

desavisado; no entanto, com o foco da luz de um farol, por exemplo, aquele raio luminoso
especifico de agua se revela: sempre esteve ali, apesar de velado pela falta de
luminosidade. As tonalidades afetivas fundamentais sdo semelhantes, seja o tédio
profundo ou a angustia, apesar de o ai-ser, distraidamente, deixa-las adormecer, elas estdo
sempre ai prontas a despertar ao serem iluminadas®*.

N&o se trata, é importante ressaltar, de uma questdo de inconsciéncia que de
repente se torna consciente, como a psicanalise busca compreender os conteldos
reprimidos. Na verdade, as tonalidades afetivas ndo se movimentam em esferas e
patamares de consciéncia, mas sempre estao ai na obscuridade ou na claridade, velando-
se e revelando-se de acordo com 0 modo de afinacdo da abertura do ai-ser. A tonalidade
afetiva pertence sempre ao ser do ai e neste sentido abre a afinacdo de mundo ao ai-ser,
antes mesmo do entendimento, da interpretacdo, da enunciacdo e do préprio sentido,
modulando, portanto, a maneira como o0 mundo se abre e como 0 mundo é compreendido,
enunciado e interpretado. E a tonalidade afetiva, como o modo de manifestacdo da
afinacdo do ser, que articula ou rearticula sentido. Entdo, a tonalidade afetiva perfaz o

modo como o ai-ser esta junto das coisas no encontrar-se, transpassando-o:

“As tonalidades afetivas ndo s@o manifestagdes paralelas, mas justamente o que
determina desde o principio a convivéncia. Tudo se da como se uma tonalidade
afetiva sempre estivesse ai, como uma atmosfera, na qual sempre e a cada vez
imergimos e desde a qual, entdo, seriamos transpassados por uma afinacdo. Tudo
se da apenas aparentemente como se fosse assim, mas é realmente assim; e em
funcdo deste fato deve colocar de lado a psicologia dos sentimentos, das vivéncias

e da consciéncia ™*.

A condicdo de abertura do ai-ser, desse modo, indica que ele sempre ja esta afinado

deste ou daguele modo, portanto, as tonalidades afetivas ndo se caracterizam como um

38 HAAR, Michel (1990, p.85). Heidegger et I"essence de I"homme. Saint-Agnés, Jerome Millon Editions.
O autor afirma que, enquanto tonalidade afetiva fundamental, a angUstia ndo esté ligada a uma crise, a uma
escolha entre a propriedade e a impropriedade, mas encontra-se por todo o lado, onipresente, apesar de
secreta.

349 HEIDEGGER, Martin (2005, p.87-88). Os conceitos fundamentais da metafisica: mundo, finitude e
soliddo. Trad. Marco Antonio Casanova. 2°ed. Rio de Janeiro, Forense Universitaria.

Pagina 220



_

7

Parte Il - Capitulo 8

ente que se manifesta ao invadir a alma humana, mas sim como uma atmosfera que
propriamente abre o como do ai-ser®°. Ela aponta o tom, harmonioso ou n3o, da
convivéncia no ser-com e do ai-ser junto as coisas, abrindo, assim, o fundamento do ai-
ser em suas possibilidades. Mesmo quando indiferente, por exemplo, o ai-ser ja se
encontra afinado na indiferenca e tal abertura abre as possibilidades dos modos de pensar
e agir no mundo neste ou naquele tom. Como abertura, o ai-ser pode alterar a tonalidade
afetiva de determinado ambiente, quando, por exemplo, alguém triste, com ar deprimido,
adentra a um local e, como nos diz a sabedoria popular, “o contamina” com sua tristeza e
modula o0 modo de abertura da convivéncia que ali se estabelece. Do mesmo modo,
guando adentramos a um ambiente alegre e descontraido, tal local pode afinar nosso
sentimento de tristeza e indiferenca para um modo de estar mais relaxado. A atmosfera
afetiva, desse modo, estabelece um tom de abertura no ser-com, em que a convivéncia
busca uma harmonia entre as diferentes e diversas tonalidades afetivas que se abrem no
convivio®?, Por isso, dizemos que o ambiente de um hospital ou de um cemitério é
“pesado”, ou dizemos que um bosque ¢ “bucdlico” ou que um circo ¢ “alegre”. No
entanto, 0 modo de abertura de cada ai-ser modula-se com tal ou tal afinacdo do lugar,
podendo mesmo um hospital se tornar mais alegre, um cemitério mais tranquilo e um
circo mais triste: todas as modulacdes dependem do modo de abertura de cada ai-ser, que
pode harmonizar-se ou ndo com a afinacdo de determinado local, que também tem em si
uma multiplicidade de tons. Tais modulacGes afetivas, tanto de cada ai-ser quanto do
ambiente, sdo imprecisas e impossiveis de serem listadas ou intelectualmente apreendidas
e s6 podem ser interpretadas e enunciadas hermeneuticamente pelo ai-ser que as sente.

Cada ai-ser abre-se e modula-se ao seu modo em cada ambiente e em cada modo de ser

350 GILARDI, Pilar (2013, p. 92-93). Heidegger: la pergunta por los estados de animo (1927-1930).
México, Bonilla Artigas Editores. Para a autora, a intencdo heideggeriana de regressar ao &mbito mais
originario da filosofia encontra na Stimmung seu lugar privilegiado para a ressignificacdo do homem para
0 ai-ser e sua estrutura fundamental como ser-no-mundo. “No hay encontrarse que no sea ya comprensivo
y articulado, ni comprender que no sea ya afectivo”. O encontrar-se, como fundamento ontoldgico do ai-
ser como abertura, sempre ja estd afinado em determinada tonalidade afetiva.

%1 HEIDEGGER, Martin (2005, p.79). Os conceitos fundamentais da metafisica: mundo, finitude e solid&o.
Trad. Marco Antonio Casanova. 2°ed. Rio de Janeiro, Forense Universitaria. “As tonalidades afetivas, que
as coisas provocam em nos, sdo por nds transportadas em seguida até as proprias coisas”. Heidegger, em
sua interpretacdo sobre o tédio, reflete em como as paisagens e locais nos afinam em determinada tonalidade
afetiva e como isso estd na linguagem poética, quando se diz que um “campo ¢ alegre” ou um “quarto
sereno”.
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junto a, cada ambiente modula-se de acordo com cada ai-ser, ndo havendo nenhuma
possibilidade de teorizacdo sobre tais sentimentos ou mesmo de separacdo homem
(sujeito) e ambiente (objeto)®?, ou corpo e alma, tornando-se, assim, impossivel

desvincular a afetividade heideggeriana de uma experiéncia integral do ser-no-mundo:

“Entre a tristeza e a dor fisica ndo ha um nexo causal pelo fato de ndo se seguir
regra alguma. Em sentido estrito, o que esta em jogo no fendbmeno da dor; que a
ciéncia qualifica como psicossomético, ndo é nenhuma conex@o, mas sim o ai-ser
compreendido como ser-no-mundo em sua totalidade. N&o se trata de um vinculo
entre duas substancias distintas: corpo e alma. Tao pouco da sucesséo entre o que
seria qualificado de causa em uma e de efeito na outra, mas sim uma unidade total,
prévia, que é o ser-no-mundo e que é interpelada afetivamente de forma inevitavel

por aquilo que constitui o mundo**,

E tal afinacdo ja sempre esta ai, s6 podendo ser afetivamente compreendida por

cada ai-ser no despertar de tais tonalidades:

“... despertar tonalidades afetivas € um modo de apreender o ser-ai em relagédo ao
respectivo jeito no qual ele a cada vez €; um modo de acolher o ser-ai enquanto
ser-ai; melhor ainda, um modo de deixar o ser-ai ser como ele é ou como ele,

enquanto ser-ai, pode ser >,

32 GILARDI, Pilar (2013, p. 91). Heidegger: la pergunta por los estados de animo (1927-1930). México,
Bonilla Artigas Editores.. “La intencion heideggeriana de regresar la filosofia al ambito de lo mas
originario, encontrard em la Stimmung un fenémeno absolutamente privilegiado, atraves del cual se har
patente la resignificacion del hombre, comprendido como Dasein, esto es, - como existencia—y la estructura
fundamental de éste como ser-en-el-mundo”.

353 |dem, p. 96. Tradugdo livre de “Entre la tristeza y el dolor fisico, no hay nexo causal porque no se sigue
regla alguna. En sentido estricto, lo que estd em juego en el fendmeno del dolor, que la ciencia califica
como psicosomatico, no es ninguna conexién, sino el Dasein comprendido como ser-en-el-mundo em su
totalidad. Em efecto, no se trata de un vinculo entre dos substancias distintas: cuerpo y alma. Tampoco de
la sucesidn entre lo que serfa calificado de causa em una y de efecto em outra, sino de essa unidad total,
previa, que es el ser-en-el-mundo y que es interpelada afectivamente de forma inevitable por aquello que
constituye el mundo.

34 HEIDEGGER, Martin (2005, p.90). Os conceitos fundamentais da metafisica: mundo, finitude e solido.
Trad. Marco Antonio Casanova. 2°ed. Rio de Janeiro, Forense Universitaria.
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6. As tonalidades afetivas na pratica clinica

No modo de revelar o fenbmeno da anguUstia na psicoterapia aqui proposta, 0s
modos de afinacdo da relacdo paciente-psicoterapeuta sao decisivos para tal tarefa, no
sentido de que o psicoterapeuta deve, ao maximo que Ihe € possivel, aperceber-se dos
préprios modos de abertura afetiva de si mesmo para, esvaziando-se no silenciar-se
serenador, abrir a possibilidade, por meio do respeito ao mistério e da tolerancia as
incertezas, de que as tonalidades afetivas do paciente se revelem na propria relacéo e,
dessa forma, o paciente comece um caminho hermenéutico para compreendé-las. Como
jaafirmado, cada relacao de cada paciente com cada psicoterapeuta € singular e, portanto,
abre um novo modo de afinacdo afetiva, que se estabelece no ser-com de maneira Unica,
0 que o psicoterapeuta deve ter atencédo de pronto, para que a afinagcdo se harmonize ao
maximo e, assim, as tonalidades afetivas do paciente possam ser despertadas para ele
proprio. E ao pressentir a tonalidade afetiva fundamental da angUstia, que aponta para as
possibilidades possiveis, para a clareira do ser, que o paciente afetivamente pode
rearticular o modo de abertura com o mundo, a forma como o compreende, 0 interpreta,
0 enuncia e, por fim, da sentido a ele. Ndo é incomum, neste aspecto, que pacientes, apds
fortes compreensdes de si e do mundo, relatem um novo modo de ver as coisas, mesmo
no sentido fisico, em que o mundo ganha cores mais vivas, 0 espaco parece mais aberto
e até mesmo o contato com os elementos da natureza se tornam mais proximos, reais e
claros. Ao despertar as tonalidades afetivas fundamentais, o ai-ser v& o mundo sem o
excesso de sentidos historicamente sedimentados, as teorizagdes e formatagdes de sua
época gue cegam a Vvisdo e 0 sentir auténticos, integrando-se, assim, como parte de algo
mais verdadeiro, originario e com sentido: sagrado®.

Aproximar-se de seus sentimentos profundos auxilia o paciente em seu entendimento

de si e do mundo, em perceber-se ndo como um sujeito que se relaciona com objetos, mas

35 MACDOWELL, Jodo Augusto A. A. (2011, p. 16). “As experiéncias da ordem do sagrado na perspectiva
heideggeriana”. In Revista da Associacdo Brasileira de Daseinsanalyse, n® 15-16. S&o Paulo, ABD. A
questdo do sagrado na obra de Heidegger aparece, sobretudo, a partir da chamada inflexdo (Kehre), em que
o sagrado se deixa pensar a partir da verdade do ser, “...de uma co-pertenca, na qual o pensar ndo é pensar
sendo pelo ser e o ser ndo é ser sendo enquanto horizonte do pensar”. O sagrado, portanto, ndo ¢ mais um
ente como acontecera na metafisica, mas uma dimensdo do proprio acontecimento da verdade do ser.
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como um ai-ser, aberto a0 mundo pela sua existéncia articulada entre propriedade e
impropriedade. Por outro lado, muitos pacientes apresentam o oposto, desarticulando
totalmente os sentidos sedimentados, esvaziando-se da possibilidade do ser-com e
abrindo-se ao mundo com tonalidades afetivas radicalmente auténticas que o privam de
uma existéncia possivel no compartilhar mundo. Nesta afinacdo, o psicoterapeuta deve
fazer o trabalho semelhante de esvaziar-se a si mesmo e, 0 mais ciente possivel de seus
préprios modos de abertura afetiva, ser a sentinela que acompanha serenamente o paciente
neste mundo de sentidos partidos, auxiliando-0 na busca por uma compreensao de sua
condicdo existencial. A sentinela é aquela que, com 0 méaximo de atencdo, esvazia-se de
si para manter-se sempre alerta, mas, ao mesmo tempo, nada faz enquanto nao for
realmente necessario, posicionando-se atentamente, mas serenamente. Se a sentinela se
perde em devaneios imaginativos no momento em que zela por algo, sua atengéo se perde
e, ao vacilar de suas funcgdes, pode deixar que alguém ultrapasse o seu olhar vigilante. O
psicoterapeuta é semelhante, no sentido em que deve ao maximo se esvaziar de si para
acolher o que advir na relacdo com o paciente, atentando-se afetivamente aquele
momento, desdobrando-se, recebendo a dor e os questionamentos do paciente como a
areia da praia que contém as ondas do mar. Nesta a¢do que ndo interfere, o psicoterapeuta
esta inteiramente presente e pode, assim, despertar as tonalidades afetivas que brotam da
prépria relacdo e, serenamente, zelar para que o paciente seja quem ele €, ou a0 menos
aquilo que é possivel ele ser. Portanto, uma psicoterapia fenomenol6gico-hermenéutica
deve ter nas tonalidades afetivas o centro fulcral de sua atencédo, e a angulstia como a
tonalidade afetiva fundamental que possibilita todas as outras, a clareira do ser que revela

sentido no al.

7. Caminho preparatorio

Compreender a maneira como a tonalidade afetiva fundamental da angustia se
relaciona com a questdao metafisica — que no pensamento de Heidegger é a propria questao
filosofica e a indagac¢do kantiana auténtica sobre “o que ¢ o homem?” — € passo
fundamental para nos aproximarmos da reflexdo da angustia com o nada que abre as
possibilidades possiveis da rearticulacdo de sentido. Este nada, que esta presente em sua

propria auséncia no mundo contemporaneo pelo falatério frenético dos tempos da
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informac&o técnica, revela-se na clinica pelo sentimento de estranhamento, tédio e falta
de sentido que assola boa parte daqueles que buscam o auxilio de um psicoterapeuta.

A tentativa de enquadrar tais sentimentos em patologias e defeitos cognitivos, muitas
vezes, agrava a situacdo, velando ainda mais a verdadeira origem da privacédo que se
apresenta: uma crise existencial do paciente, existencial no sentido de abertura. Uma
clinica que tenha por base o pensamento heideggeriano, mais precisamente na questao da
angustia que € o centro de nossa investigacédo, é fundamental uma compreensdo de como
as tonalidades afetivas e 0 modo de afinagéo da estrutura ser-no-mundo possibilitam outro
olhar sobre as patologias psiquiatricas, psicanaliticas e psicolégicas de nosso tempo.

Neste capitulo buscamos reunir e relacionar as ideias da metafisica, do nada, da
angustia e das tonalidades afetivas no pensamento heideggeriano para um caminhar na
direcdo que se concretizara no préximo capitulo: a proposta de que a tonalidade afetiva
fundamental da angustia é uma possibilidade de rearticulacdo de sentido em uma clinica
em gue o modo existencial de cuidado fenomenoldgico-hermenéutico do psicoterapeuta

se da.
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Capitulo 9
A proposta da angustia como possibilidade de rearticulacéo de sentido por meio de

uma reflexao sobre a analitica existenciaria de Ser e Tempo

1. Apresentacao

A importancia das discussdes sobre o nada como a verdadeira questdo metafisica
no pensamento heideggeriano, e das tonalidades afetivas que indicam o “como” do
encontrar-se do ai-ser, guiam-nos agora ao centro de nossa proposta. Para tanto,
acompanharemos neste capitulo a construcdo do pensamento de Heidegger a respeito da
angustia em Ser e Tempo, passo fundamental para compreender como a tonalidade afetiva
fundamental, que pressente o nada da indeterminagdo ontoldgica do ai-ser como apontado
na conferéncia “Que é Metafisica?”’, pode ser compreendida como possibilidade de
rearticulacdo de sentido no contexto da psicoterapia.

O caminhar heideggeriano, sobretudo nos paragrafos 28 a 40 de Ser e Tempo,
reflete sobre a estrutura ser-no-mundo, em que o caréater radical de abertura se constitui
pela articulacdo entre a propriedade e a impropriedade do ai-ser e as implica¢fes que tal
modo de existéncia possui para se pensar temas chaves do pensamento de Heidegger,
como discurso, compreensao e sentido. A analitica existencial do ai-ser indica na angustia
a tonalidade afetiva fundamental que desarticula a propria estrutura ser-no-mundo,
ocasionando uma crise existencial de sentidos que, em nossa investigagdo, pode ser
compreendida como a possibilidade de um rearticular existencial, de um revelar-se do ser
do ai que, compreensivo-afetivamente, pode reconfigurar o modo de abertura ser-no-
mundo como tal**®. Nossa tarefa, portanto, é consumar nossa proposta de que a angustia
é a tonalidade afetiva fundamental que possibilita rearticular sentido no contexto da

psicoterapia de base heideggeriana.

36 HAAR, Michel (1990, p.84-86). Heidegger et I'essence de I"homme. Saint-Agnés, Jerome Millon
Editions. De acordo com Haar, a partir da conferéncia “Que ¢ metafisica?” (1929), a angustia passa a ser
compreendida por Heidegger, para além das possibilidades possiveis radicais do ai-ser, como a tonalidade
afetiva fundamental que auto-manifesta o ser e que comunica o nada ao ser. Este nada é a fonte da criacdo
(“Nul ne peut créer, sans rencontrer le rien...”).
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2. Encontrar-se afetivo

A analitica existenciaria proposta por Heidegger em Ser e Tempo busca um
desencobrir fenomenolégico da estrutura do ser e, assim, uma compreensdo ontoldgico-
fundamental das possibilidades e modos de ser de um ente que ‘“essencialmente
constituido pelo ser-no-mundo é cada vez ele mesmo o seu ai”*’. O ai do ser, portanto, é
a propria abertura que indica o carater de nao-ser-fechado do ai-ser e que abre
espacialidade para o ser-no-mundo ser iluminado, de ser a propria “claridade da
clareira™®® e, assim, aceder a luz ou se ocultar nas sombras. O ai-ser, neste sentido é
eksisténcia, ele é a sua propria abertura, é o0 ente em que 0 que estad em jogo € ter de ser
seu ai, em um carater-de-ser dejetado (Geworfenheit) que ndo tem como fugir da
responsabilidade de seu mundo na cotidianidade mediana e, dessa forma, o ser do ai se
apresenta ontologicamente como cuidado (Sorge). Tal encontrar-se (Befindlichkeit) da
existéncia como abertura é cotidianamente identificado por meio das tonalidades afetivas
(Stimmung), no modo como alguém esta, como se sente, no sentimento cotidiano, seja de
leveza, de fardo, de alegria ou tristeza®®. Tais tonalidades afetivas levam o ser ao seu ai,

indicando ao ai-ser seu carater enigmatico:

“Mesmo quando o Dasein esta seguro na fé do seu 'para onde' ou, pela elucidagéo
racional, pensa saber sobre o seu de-onde, nada disso pode se opor ao dado-de-fato
fenoménico de que o estado-de-animo (tonalidade afetiva) p6e o Dasein diante do
qué do seu ai, como algo que se lhe defronta com o seu carater de inexoravel

enigma ",

37 HEIDEGGER, Martin (2012, p. 379). Ser e Tempo. Trad. Fausto Castilho. Petropolis (RJ), Editora Vozes.
3% |dem, p. 381.

359 Optamos por “encontrar-se” para o termo Befindlichkeit como utilizado por Fausto Castilho pelo fato de
dar uma dimensio, do nosso ponto de vista, correta sobre o “como” afetivo da abertura do ai-ser. O ai-ser
encontra-se desta ou daquela maneira de acordo como a afinacéo afetiva que abre seu mundo. Irene Borges-
Duarte opta pelo termo “afectuosamente afectado”, que também esclarece o modo afinado afetivamente da
abertura do ai-ser, mas que, por uma questdo de estilo de texto, dificultaria algumas construcfes de nossa
meditacdo pelo fato de utilizarmos a traducdo de Fausto Castilho para o dialogo estabelecido aqui.

360 |dem, p. 389. Fausto Castilho opta, em sua traducdo, pela permanéncia de Dasein e, no caso da
Stimmung, pelo termo “estado-de-animo”. Ja justificamos o uso de ai-ser em nossos Esclarecimentos
Iniciais e consideramos tonalidade afetiva, utilizada por Marco Antonio Casanova na traducdo de Os
Conceitos Fundamentais da Metafisica — mundo, finitude e soliddo, como um termo mais préximo da
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E a tonalidade afetiva, portanto, um modo ontoldgico originario de o ai abrir-se
no encontrar-se, antes de todo o conhecer, 0 raciocinar e mesmo a vontade, porém,
paradoxalmente, também pode ser um modo de fechamento quando o ai-ser se entrega
irreflexiva e exaustivamente ao mundo de que se ocupa. Trata-se de um modo de ser-no-
mundo que abre o proprio mundo e torna, assim, possivel um “direcionar o ai-para...””%L.
Desta maneira, é o ser da tonalidade afetiva do encontrar-se — que, por sua vez, funda o
que vem de encontro no interior do mundo — que constitui a abertura existenciaria do ai-

ser para 0 mundo:

“E somente porque os ‘sentidos’ pertencem ontologicamente a um ente que tem o
modo-de-ser do encontrar-se em estado-de-animo (tonalidade afetiva) no ser-no-

mundo, é que os sentidos podem ser ‘afetados’e ‘ter sentido para’ o afetante que se

mostra na afec¢io %,

3. Compreender e poder-ser

Atonalidade afetiva, portanto, abre os sentidos, sejam eles os cinco sentidos
da percepcdo, sejam eles os sentidos de formulacao intelectiva do ai-ser, e oscilam
em graduacdo de acordo com a articulacdo do ai-ser, entre a propriedade do ser de
seu ai e a impropriedade dos modos de ser-publico, que provocam a queda
(Verfallen) do ai-ser na publicidade do a-gente, na total absorcdo no mundo e no
consequente afastamento do sentido e da verdade do ser de seu ai. Por sua vez, o
compreender (Verstehen), como outro modus fundamental do ser, co-originario com
0 encontrar-se, abre o em-vista-de-qué o ai-ser € no mundo ja sempre como um

compreender em uma determinada tonalidade afetiva. Ou seja, o ai-ser abre a

variedade de sentimentos, emocdes, afetos, humores e sensa¢fes que Heidegger tenta passar com a palavra
Stimmung, que ndo é um estado, mas uma atmosfera que afina a abertura do ser-no-mundo. Diferente do
caso do termo Befindlichkeit, como citado na nota anterior, a op¢do por tonalidade afetiva no lugar de
estado-de-animo ndo s6 ndo interfere na construgdo textual como € decisiva para passar a nossa
interpretacdo do que Heidegger chama de Stimmung.

361 HEIDEGGER, Martin (2012, p. 391). Ser e Tempo. Trad. Fausto Castilho. Petrépolis (RJ), Editora Vozes.

362 |dem, p. 393.
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significagcdo do mundo, de antemé&o, em um modo afinado como ser-no-mundo e,
assim, o ai-ser existindo é e compreende cooriginariamente o0 seu ai ja em uma
afinacdo, seja ela de tristeza, alegria ou indiferenca, por exemplo. Ou seja, todo o
compreender é afetivo, portanto, o ai-ser sempre compreende-afetivamente mundo.

E tal compreender-afetivo, portanto, que traz consigo a existenciaridade do
modo de ser mais originario do ai-ser, o Ultimo degrau ontoldgico positivo antes da
indeterminacdo, do nada da angustia: o poder-ser (Sein-kénnen), ou seja, as
possibilidades possiveis, que ndo sdo efetivamente reais, mas que concernem
essencialmente nos modos de cuidado consigo proprio, com o outro e com o0 mundo.
No encontrar-se, portanto, o ai-ser sempre ja se abre a determinadas possibilidades
pelo compreender-afetivo e se vé entregue a responsabilidade da “possibilidade do
ser-livre para o poder-ser mais proprio”®%. Ao compreender-afetivamente seu ai,
neste sentido, o ai-ser ja se abandona a dejecdo e seu carater de projeto aberto
“constitui o ser-no-mundo quanto & abertura do seu ai como o ai de um poder-
ser”®%4. O ai-ser é sempre projeto (Entwurf): “o entender, como projetar, é o modo-
de-ser do Dasein em que este ¢ suas possibilidades como possibilidades’3®°.

Nesta abertura plena do ser-no-mundo que é o projeto, o0 ai-ser pode se
compreender a partir de si mesmo ou a partir do em-vista-de-qué do mundo, a partir
de uma propriedade ou de uma impropriedade, ambos, no entanto, inevitaveis pelo
carater projetivo do ai-ser, que sempre ja estd lancado nas possibilidades de
compreensdo de si e do mundo previamente ao pensar e, portanto, nesta abertura
que projeta possibilidades, o ai-ser ja se encontra em determinada tonalidade
afetiva. E a afetividade, portanto, que afinard o modo de abertura do ai-ser, que
definira os tons de claridade ou obscuridade da clareira do ser. E a afetividade que

afina o modo de abertura do ser-no-mundo.

363 |dem, p. 409.
364 |dem, p. 411.

365 |dem, p. 413.
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4. Interpretacédo e sentido

O compreender, ao projetar o ser do ai em possibilidades, desenvolve-se e
se funda existenciariamente como interpretacdo (Auslegung), elaborando, dessa
maneira, as possibilidades projetadas sobre compreender o0 mundo de maneira
auténtica ou inauténtica. Nao se trata de uma significacdo que adiciona valores ou
caracteristicas, mas de um interpretar o que vem ao encontro no interior do mundo
do ai-ser, que sempre ja se funda em um ter-prévio de propoésito (Vorhabe), em um
ver-prévio cauteloso (Vorsicht) e em um conceito-prévio (Vorgriff) e, portanto, abre-
se jA em pressupostos historicamente sedimentados, em opinido daquele que
interpreta algo ja previamente dado, articulando sentido na compreensdo do que
vem ao encontro. O sentido (Sinn), portanto, € um existenciario do ai-ser e ndo “uma
propriedade presa ao ente, que reside atras dele ou flutua em algum lugar como um
reino intermediario”*®®. O sentido, na compreensdo-afetiva, pode preencher a
abertura originaria do ai-ser, sua indeterminacdo ontoldgica, provendo-o ou
desprovendo-o de sentido, possibilitando o fundamento, mesmo quando este se
apresenta como um a-fundamento (Abgrund) do sem sentido. Quando anunciamos
0 nada, o sem sentido, ja formatamos sentido a este nada sem sentido, portanto, ndo
chegamos pela via do pensar a acessa-lo — s6 o pressentir da tonalidade afetiva
fundamental da angustia pode fazé-lo, abrindo, assim, o ai-ser para a clareira do ser,
a fonte de luz que tem a possibilidade de rearticular sentido na compreenséo-afetiva
interpretante das possibilidades possiveis abertas pelas tonalidades afetivas. Em
resumo, a angustia, como esse estremecimento afetivo que indica a indeterminacao
ontoldgica, ou seja, que abre a prépria clareira que possibilita o possivel, pode
articular um novo modo de compreensdo-afetiva interpretante do paciente, desde
que tal espaco de jogo, com o respeito ao mistério e a toleréncia a incerteza, seja
aberto pelo psicoterapeuta. O paciente, assim, rearticula mundo que vem ao seu
encontro no encontrar-se da compreensdo-afetiva interpretante, nascendo, assim,
outro sentido. O paciente, dessa maneira, percebe-se, em um atimo, como ai-ser e

ndo mais como animal racional ou qualquer modulacao de sentido sedimentado do

366 |dem, p. 429.
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tempo historico em que se encontra. Na angustia, no instante de seu acontecimento
afetivo, o ai se suspende e o ser jorra a luz que possibilita outro modo de articular
sentido. A propriedade, portanto, € plena, numa revelagdo, mas logo se vela
novamente na impropriedade. No entanto, neste instante afetivo que a angustia
desperta, o sentido de algo ja se rearticula. E comum ouvirmos que a angustia, a
tristeza profunda, um acontecimento traumatico, “faz a pessoa crescer”. A sabedoria
popular indica ndo uma verdade absoluta, mas um pressentir de que para uma
mudanca efetiva é preciso, muitas vezes, confrontar-se com os abismos da propria
indeterminac&o ontoldgica. Filosofar, por exemplo, sempre presume um sofrimento
da queda das ilusdes, que apos serem demovidas abrem espago para um novo modo
de ver o mundo. A psicoterapia ndo é muito diferente, trata-se de um radical
filosofar sobre a sua prépria existéncia, que se respeitado pelo psicoterapeuta,
resulta quase sempre em um gradual despertar para uma inexatiddo das origens e
das finalidades do existir humano. Neste perder-se no ndo saber, ou a0 menos na
falta de certezas irremoviveis sobre o existir, 0 pressentir da angustia é 0 acesso a
clareira do ser, a verdade como desvelamento (Alétheia). O sentido, apds tal
experiéncia compreensivo-afetiva, ndo € mais 0 mesmo que era antes.

E preciso, neste momento, atermo-nos ao sentido como n&o restrito ao juizo,
gue Heidegger chamara de enunciacdo (Aussage) no Paragrafo 33 de Ser e Tempo,
um modus derivado da interpretacao e, que por se fundar na compreenséo, abre um
sentido, um ‘“como” modificavel tanto da compreensdo quanto da interpretagao.
Portanto, a enunciagdo j& se fundamenta na abertura como modo do determinar e
comunicar aquilo que vem ao encontro do ai-ser, j& com um olhar para o que deve
ser enunciado nos existenciarios do ter-prévio de propésito, do ver-prévio cauteloso
e do conceito-previo e que se modifica hermeneuticamente. Um enunciado, ao
enunciar, revela um ente no modo de sua utilizabilidade (Zuhandenheit) como
mostracdo (Aufzeigung), deixando que o ente se revele por si mesmo, a0 mesmo
tempo em que o predica, ou seja, determina uma caracteristica que ja de antemao
estreita 0 seu modo de revelacdo, e 0 comunica para compartilha-lo junto a... no
mundo. Aquilo que é predicado e comunicado sobre o ente por meio da enunciagédo
ja, de inicio e na maioria das vezes, vem carregado de sedimentagdo histérica, ndo

sendo, como o sentido, um “fendmeno existencidrio em que se torna visivel a
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estrutura formal do que pode se abrir no entender e articular-se em geral na
interpretacdo”®®’. Ao fim e ao cabo, a enunciagdo ja sempre diz respeito ao ente,
acompanha-o na sua “mostragdo determinante que comunica”3%®, enquanto o
sentido ndo esta restrito a ele, abrindo-se na compreensdo-afetiva como um

existenciario.

5. O discurso que articula sentido

Retomando nosso pensamento, os existenciarios fundamentais da abertura
do ai-ser, o encontrar-se e a compreensdo-afetiva, possibilitam a interpretacao, que,
por sua vez, faz-se visivel na enunciacéo, essa, como comunicacgdo, conduz ao falar
e ao dizer que se revelam no fendmeno da linguagem (Sprache), cujas raizes estdo
na “constituicdo existenciaria da abertura do Dasein”3®® e que tem como
fundamento ontoldgico o discurso (Rede). O discurso € um existenciario tdo
originario quanto a compreensdo e o encontrar-se e, dessa forma, fundamenta toda
a interpretacdo e a enunciacédo do ai-ser: o articulado pelo discurso é o sentido. Esse
articulado na articulagdo do discurso, que lembremos é um existenciario originario
da abertura do ai-ser, é decomposto em significacfes, sempre ja providas de sentido,
e abre a compreenséo do encontrar-se no mundo, do ser dejetado. Para tentar clarear
0 pensamento heideggeriano, podemos entdo resumir que a compreensao-afetiva da
abertura do ai-ser, 0 seu encontrar-se como tonalidade afetiva, exprime-se como
discurso. Ou seja, € o todo da significacdo que acede as palavras e ndo sdo as
palavras, como coisas ou objetos, que criam significacdes. Por isso, a linguagem é
a morada do ser, pois ela brota como ser-expresso do discurso, que, por sua vez, co-
constitui a abertura do ser-no-mundo e possibilita a existéncia compartilhada, o
enunciado da comunicacdo, o falar, o dizer, o silenciar e o ouvir que expressam o
ser-com no ai do ser. O ai-ser compartilha mundo pela linguagem, que, entéo,

significa mundo articulada com a abertura do ai-ser, com o encontrar-se da

367 |dem, p. 441.
368 |dem, p. 443.

369 |dem, p. 553.
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tonalidade afetiva que estrutura o ser-em (In-Sein). A palavra sempre ja é numa
tonalidade afetiva que se expressa, que enuncia, que interpreta, que da sentido. O
sentido, portanto, € uma compreensdo-afetiva que se abre no discurso e € enunciado
na linguagem. Desta maneira, é o ser do ai da tonalidade afetiva fundamental da
angustia que possibilita discurso e, logo, sentido. E esse espaco do nada da clareira
do ser que a angustia pressente que abre a possibilidade possivel de um sentido. A
angustia, o nada misterioso onde as palavras nao entram, é a fonte de articulacdo de
todas as palavras e de todos os sentidos que se abrem no ai do ser. E a tonalidade
afetiva fundamental que abre o “como” o mundo se abre, mesmo em linguagem, ao
ai-ser. Toda linguagem, dessa forma, tem uma afetividade que a originou e, ao
mesmo tempo, é essa propria afetividade expressa. Nao se trata, portanto, de uma
causa e consequéncia, de um afeto que cria uma palavra ou uma agdo, mas sim de
uma articulagdo cooriginaria. A afetividade e a palavra se co-constituem. Ao dizer
“amor”, a palavra “amor” ja traz em si a afetividade relacionada ao sentimento
amor; ao dizer “6dio”, a palavra ja traz em si a afetividade relacionada ao
sentimento de 6dio. No entanto, 0 ai-ser pode dizer “amor” sem senti-lo, como pode
dizer “6dio” também sem senti-lo, pois o0 ai-ser ndo acessa com palavras o
sentimento, quando o diz ja cai na impropriedade e 0 sentimento ja se recolhe,
velando-se. Ao mesmo tempo, outras formas de linguagem se revelam no ai do ser
quando a palavra ja ndo mais articula mundo e, dessa forma, a afetividade derrama-
se em lagrimas, explode em risos ou estremece o corpo. A afetividade advinda do
ser sempre se revela no ai, com ou sem palavras. Por isso, ao pressentir a angustia,
0 modo auténtico em que a afetividade se revela, o ai-ser fica sem palavras para
descrevé-la, ndo sabe como expressar aquilo que sente, as palavras ndo séo
suficientes para articular sentido. O sentido inauténtico do ser-no-mundo
desmorona e abre-se 0 espago para a possibilidade possivel da propriedade. Abre-
se a clareira do ser para uma rearticulagdo do ai. Assim, a rearticulacdo de sentido
néo é algo como interno, nas palavras e nos atos do sujeito paciente que a partir de
tal fendbmeno da angustia se modifica consigo mesmo; a rearticulacdo aqui é do
préprio ser-no-mundo, 0 que se altera € a prépria abertura do ai-ser e co-
originariamente o préprio mundo. S6 é possivel rearticular aquilo que ja fora

anteriormente articulado: toda a estrutura ser-no-mundo articula novamente sentido
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quando pressente a anguUstia. N&o se trata de uma mudanca fatica, que se pode ver,
que se pode tocar, trata-se de uma rearticulacdo compreensivo-afetiva e que se
revela no proprio modo de abertura do ser-no-mundo. Sé o ai-ser € capaz de

percebé-la, afetivamente, em sua propria estrutura ser-no-mundo.

6. Falatorio, curiosidade e ambiguidade

O compreender e o interpretar como existenciarios originarios do ai-ser tém
como modo-de-ser (Seinsart) cotidiano o falatério (das Gerede). O discurso,
expresso em palavras pela linguagem, ja traz em si compreensao e interpretacdo na
comunicacdo mediana do ai-ser com 0s outros na cotidianidade e, dessa forma, no
falatorio, “ndo se comunica no modo da apropriacdo originaria desse ente, mas pelo
caminho de uma difusdo e repeticio do discorrido®’°. E, portanto, na mediania as
coisas sdo como o a-gente diz (weil man es sagt), constituindo um falatorio oral e
escrito que, difundindo e repetindo, ndo pode ser indiferenciado no entendimento
mediano do que fora originariamente alcancado. Tal falatério possibilita a
comunicagdo do ser-com em linguagem e estrutura os modos de compreensao e
interpretacdo da cotidianidade, portanto, ndo sdo indesejaveis ou negativos. No
entanto, a possibilidade de o discurso do ser do ai tornar-se falatério pode encobrir
a compreensdo-afetiva auténtica do ser, fechando e limitando o ai-ser em sentidos
repetidos e historicamente sedimentados que, “na suposi¢do de ter atingido o
entendimento daquilo sobre o que discorre, impede toda nova interrogagéo e toda
discussdo, reprimindo-as e retardando-as”®*. O ai-ser, como abertura, ndo tem
como escapar desse cotidiano ser-do-interpretado, ele sempre ja se vé decaido na
publicidade do a-gente que abre de imediato as possibilidades possiveis e a propria
afinagdo afetiva, que no cotidiano ja orienta o ai-ser sobre 0 modo como ele se deixa
afetar pelo mundo: “a-gente delineia por antecipacdo o encontrar-se, determinando

o0 que se vé e como se v&”*’2, Portanto, ndo ha algo como um ai-ser — coloquemos

370 |dem, p. 475.
71 Idem, p. 477.

372 |dem.
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aqui como exemplo um bebé recém-nascido — vazio e que se preenche e cria
sentidos de acordo com aquilo que Ihe vem de encontro. A clareira € o ser, mas o ai
ja sempre se encontra na queda (Verfallen).

O ai-ser que se mantém incessantemente no falatério se esquece de seu ser
e mantém uma suspensdo da relacdo originéria consigo, com 0s outros e com 0
mundo, vivendo cotidianamente protegido pela familiaridade do mundo e
esquecido do estranhamento (Unheimlichkeit) de sua indeterminacgéo ontoldgica, de
sua falta de fundamento ultimo. O pressentir afetivo da angustia aponta exatamente
para o estranhamento, para aquilo que ndo tem nome nem nunca terd, desabriga o
ai-ser da familiaridade cotidiana do mundo e o remete para um sem-fundo (a-
fundamento) em que todas as possibilidades se abrem como possiveis. Nao cabe
um desenvolvimento, na presente investigacao, de uma elucidacéo total de como as
privagdes existenciais do ai-ser se movimentam onticamente entre a familiaridade
e 0 estranhamento, mas é objeto de pesquisa de grande interesse para uma
psicoterapia de base heideggeriana.

O falatério rege a curiosidade (Die Neugier), que constitui outra forma de
queda, em que o mundo vem de encontro aleatoriamente na percepc¢do do ai-ser,
gue sempre busca a novidade em excitacdo e inquietacdo frenéticas que saltam de
la para c4, sem orientacdo e incapaz de se manter no imediato, no instante. Tal
distracdo, que afasta o ai-ser do estranhamento, percebe cegamente tudo o que-lhe-
vem-de-encontro e, dessa maneira, ndo absorve autenticamente nada. A curiosidade
heideggeriana pode ser claramente exemplificada pela descida compulsiva da barra
de rolagem das redes sociais modernas, em que o contetdo passeia pelos olhos do
usudrio, que tudo v€, mas nada retém. Como afirma Heidegger, “¢ o ser em toda
parte e em nenhuma”®"3, Neste dizer e perceber qualquer coisa irrefletidamente,
aquilo que fora autenticamente aberto na compreensdo pelo ser no ai se perde no
falatorio e na curiosidade, abrindo um terceiro modo-de-ser da cotidianidade, a
ambiguidade (Die Zweideutigkeit), que também estrutura o0 modo do ser-com e faz

com que o ai-ser se perca nas possibilidades possiveis, ndo mais identificando

373 |dem, p. 485.
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aquilo que € projeto seu, do mundo ou do outro:

“O entender do Dasein em a-gente se equivoca constantemente em seus projetos
quanto as auténticas possibilidades-de-ser. Ambiguo o Dasein o é sempre 'ai’, isto é,
na abertura publica do ser-um-com-o-outro, onde o falatério mais ruidoso e a

curiosidade mais inventiva mantém funcionando o ‘estabelecimento’ onde

cotidianamente tudo ocorre e, no fundo, nada acontece”®"*,

7. Queda e dejeccéo

Portanto, o falatdrio, a curiosidade e a ambiguidade caracterizam o modo
que o ai-ser é, de inicio e na maioria das vezes, 0 seu ai e, fundamentalmente,
sempre ja estd junto ao mundo da ocupacao na queda. Esse modo de ser inauténtico
ndo caracteriza, no entanto, algo negativo e que deveria, por assim dizer, tornar-se
autenticamente superior, pelo contrario, aponta um modo fundamental e
existenciario do ai-ser como ser-no-mundo e ser-com. A queda abre e possibilita
que o ai-ser compreenda a si, ao outro e a0 mundo, mas ela ndo é algo como uma
propriedade ou um modo de vivenciar a existéncia, ela fundamenta o préprio modo-
de-ser do ai-ser, que, existindo como abertura, € sempre e a cada vez 0 seu ai.

Dessa forma, a queda é tranquilizante (beruhigend) no sentido em que afasta
o0 ai-ser do estranhamento de sua indeterminacdo ontoldgica e o aproxima da
familiaridade com aquilo que Ihe vem-de-encontro, esta sustentada pela publicidade
do a-gente e que leva o ai-ser as atividades cotidianas, a curiosidade desenfreada do
que Ihe vem de encontro e uma ilusdo de uma compreenséo de si mesmo, velando,
assim, sua indeterminacdo ontoldgica e seu poder-ser mais proprio, constitutivos do
ser do ai. Paradoxalmente, tal queda traz a luz o estranhamento da prépria queda e
conduz o ai-ser a uma analise de si proprio, a um perguntar-se questionador e
existencial que se incomoda com a queda que Ihe fecha para o poder-ser mais
proprio, para suas possibilidades possiveis, mas que logo é novamente encoberta

pela publicidade do a-gente e afasta o ai-ser de sua propriedade (Eigentlichkeit) e

374 |dem, p. 491.
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revela seu carater de ser dejetado. N&o se trata, € importante reafirmar, de um
processo negativo, mas, isso sim, trata-se de uma necessidade factual e fenoménica
de todo ai-ser como abertura, como o ai do ser, como ser-no-mundo no modo da
impropriedade. A queda, portanto, ndo indica uma corrupgdo, uma alienagéo do ai-
ser, uma inconsciéncia, pois ela se estrutura ontologicamente, antes de qualquer

enunciacao, interpretacdo ou sentido: a queda tem carater ontoldgico-existenciario.

8. Angustia

Portanto, o fenbmeno da angustia como tonalidade afetiva fundamental na
analitica existencial do ai-ser em Ser e Tempo o coloca como central para a
revelacdo ontoldgico-fundamental do ser do ai, apontando para a mais originaria
possibilidade de ser como cuidado. Ao apontar afetivamente a indeterminagéo
ontoldgica, a falta de fundamento, o nada que tudo possibilita, a angustia mostra a
insuficiéncia da absorcdo do ai-ser na impropriedade da queda na cotidianidade
mediana, tornando acessivel o todo estrutural do ser-no-mundo e apontando para a
propriedade do ser-mais-préprio. O a-fundamento que o fenémeno da angustia
revela é o contato mais radical do ai-ser com o seu ser, a possibilidade, portanto, de
0 ai do ser se rearticular.

Como ja refletimos anteriormente, as possibilidades do ser do ai se fundam
no encontrar-se e no compreender e, portanto, revelam o ser como abertura e como
ente que, na queda do a-gente, ocupa-se junto ao mundo com 0S entes
intramundanos e, dessa forma, distancia-se da propriedade em sua condigéo éntico-
existencial. Nesta fuga (Flucht) de seu ser-si-mesmo, o ai-ser afasta-se de si, mas
sua fundamental abertura ontologico-existenciaria apenas reside velada: na queda,
portanto, a clareira do ser do ai sofre apenas a privacdo de um fechamento®”. E o
proprio fundamento (Grund) de abertura do ai-ser, neste sentido, que possibilita sua
fuga, e a propria fuga que aponta para a abertura. Aquilo que funda a fuga do ai-ser

de si-mesmo, Heidegger chamara de medo (Furcht), que € um modus do encontrar-

375 |dem, p. 517.
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se que torna claro o temivel (Furchtbare), ou seja, indica afetivamente o aquilo que
vem de encontro no interior do mundo como ameaca, desvendando o0 ai-ser no “ser
do seu ai%’®.

E importante ressaltar que, diferente da angustia, 0 medo é sempre em
relagdo a..., um temer por..., e, desse modo, no primeiro caso, indica um estar
ocupado cada vez junto a um ente intramundano, €, no segundo caso, a um ser-com:
“O medo ¢ angustia que decai no 'mundo’, angustia impropria e, como tal, oculta
para si mesma”3’’. A afinacdo do medo faz com que 0 mundo se abra amedrontador,
quando, por exemplo, o ai-ser sente medo por alguém que nao estd com medo ou
teme algo que ainda ndo se apresentou faticamente, constituindo-se sempre como
um modo de abertura afetiva em relacdo ao mundo ou ao outro e, portanto, que afina
mundo temerosamente®’®. O medo também possui diversas tonalidades graduais,
algumas delas como o susto (Erschreckens), que “irrompe de repente no ser-no-
mundo ocupado’®”® e indica uma ameaca familiar que subitamente surpreende o ai-
ser; o horror (Grauen), algo que vem-de-encontro e apresenta um carater
desconhecido e insolito; e o pavor (Entsetzen), que é o horripilante que, a0 mesmo
tempo, vem-de-encontro assustadoramente. Ressaltamos mais uma vez que o
importante, aqui, é diferencia-lo da angustia, que ndo possui um diante-de-que (das
Wovor), enquanto a abertura do medo, uma possibilidade existenciaria do encontrar-
se do ai-ser, sempre aponta pelo que ou por quem se teme3%,

Dessa forma, enquanto o medo funda a fuga de si mesmo, a angustia, por

seu lado, desvia o ai-ser de sua queda nos entes intramundanos. Enquanto o medo

376 |dem, p. 403.

377 |dem, p. 531.

378 GILARDI, Pilar (2013, p.114). Heidegger: la pergunta por los estados de &nimo (1927-1930). México,
Bonilla Artigas Editores. “Temo por los otros porque la propria existencia, ontolégicamente hablando, es
compartida”.

3" HEIDEGGER, Martin (2012, p. 405). Ser e Tempo. Trad. Fausto Castilho. Petrépolis (RJ), Editora Vozes.
380 GILARDI, Pilar (2013, p.109). Heidegger: la pergunta por los estados de animo (1927-1930). México,
Bonilla Artigas Editores. Para a autora, a definicdo heideggeriana da angustia e do medo serve principal-

mente para diferenciar a tonalidade afetiva (Stimmung) da tonalidade afetiva fundamental (Grunds-
timmung).
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€ medo de algo no mundo, a angustia ndo possui um diante-de-que intramundano,
seu diante-de-que “é o ser-no-mundo como tal”®®! o que, portanto, corréi os
fundamentos do mundo e joga o ai-ser na indeterminacdo ontologica. O mundo se
desvanece, torna-se indiferente, jogando o ai-ser em sua propria abertura, que nada
€, que aponta todas as possibilidades possiveis, que ndo é passivel de ser expressa
em palavras ou pela razédo e que s6 pode ser pressentida pela afetividade, mas nunca
cognitivamente ou compreensivamente experimentada. Faltam palavras para
descrevé-la, assim como faltam palavras para uma descri¢do ou fundamentacao do
ser. E mistério incerto. E questio aberta a caminhar. E a verdadeira questio

metafisica®®?

. Caminhar em sua direcdo € buscar respostas que nunca serdo
completamente compreendidas pela razao, por palavras escritas ou faladas, mas que
podem ser pressentidas pela atividade dos afetos, a afetividade que, com suas

tonalidades, afina a cor da acéo fatica no mundo.

“A angustia retira, assim, do Dasein a possibilidade de, no decair, entender-se a
partir do 'mundo’ e do publico ser-do-interpretado. Ela projeta o Dasein de volta
naquilo porque ele se angustia, seu préprio poder ser-no-mundo. A angustia isola o
Dasein em seu ser-no-mundo mais-préprio que, como entendedor, se projeta
essencialmente em possibilidades. Com o porqué do se angustiar, a angustia abre,
portanto, o Dasein como ser possivel, ou melhor, como aquele que unicamente a

partir de si mesmo pode ser como isolado no isolamento %,

A angustia, ao fim e ao cabo, assim como o encontrar-se, € um modo de ser
fundamental do ser-no-mundo, ao abrir o ai-ser diante de seu mundo como mundo,

conduzindo-o, assim, diante de si mesmo como ser-no-mundo®*. A angustia é como

381 HEIDEGGER, Martin (2012, p. 521). Ser e Tempo. Trad. Fausto Castilho. Petrépolis (RJ), Editora Vozes.

382 GILARDI, Pilar (2013, p.115). Heidegger: la pergunta por los estados de &nimo (1927-1930). México,
Bonilla Artigas Editores. A busca do ai-ser pela totalidade ndo se identifica com nenhum ente especifico
ou com algum aspecto do mundo e, assim, revela-se como nada. A questdo metafisica, portanto, aponta
para este nada que € pressentido pela angustia. “La angustia logra lo que ninguna intuicion o reflexion

podria lograr: la presentacion de la nada .

388 HEIDEGGER, Martin (2012, p. 525). Ser e Tempo. Trad. Fausto Castilho. Petrépolis (RJ), Editora Vozes.

384 GILARDI, Pilar (2013, p.115). Heidegger: la pergunta por los estados de animo (1927-1930). México,
Bonilla Artigas Editores. A busca do ai-ser pela totalidade ndo se identifica com nenhum ente especifico
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ndo estar “em parte alguma”3°, uma perda da familiaridade, do lar conhecido, um
desviar-se do ser-em da publicidade do a-gente e, consequentemente, da mediana
cotidianidade que tranquiliza. Logo, o pressentir da angustia resgata o ai-ser da
absorcdo da queda e o confronta com sua indeterminacdo ontoldgica, com o
estranhamento de ainda ndo ter um lar, de que mundo ndo é formatado, ndo é
fechado e ndo guarda em si uma verdade irremovivel: de que ai-ser é ser o ai do ser,
¢ estar aberto a todas as possibilidades possiveis. Portanto, ao mesmo tempo em
que a angustia joga o ai-ser no estranhamento do ndo habitavel, possibilita o
vislumbrar, na atemporalidade da afetividade, de novas fundagdes para outro
habitar, na qual mundo se abre como novo mundo, com outros sentidos e outras
possibilidades, que se velam logo em seguida no inauténtico. A angustia possibilita
rearticular ser-no-mundo. N&o se trata, novamente é importante salientar, de uma
mudanga cognitiva, de um novo modo de comportar-se em relagdo ao mundo, mas
uma rearticulacdo da prépria articulacdo ai-ser. Ndo é que, como teoriza
normalmente a psicologia e a psicanalise, 0 homem muda e, assim, a interpretacao
deste homem do mundo, numa questdo de causa e efeito, muda. O ai-ser rearticula-
se como estrutura ser-no-mundo e, portanto, “...aquilo que angustia tem sua origem
no ambito estrutural do possibilitante e ndo do possibilitado”®,

A sensacdo de estranhamento da indeterminacdo ontoldgica, portanto,
atravessa 0 ai-ser em sua prépria estrutura e, apesar de desviado pela queda do ai-
ser como ser-no-mundo dejetado, pode vir a luz a qualquer momento, pois
acompanha o ai-ser mesmo em sua cotidianidade mediana, é, na verdade, aquilo
mesmo que possibilita o fundamento de mundo, a impropriedade do ai-ser no
falatério do a-gente. A angustia é a tonalidade afetiva fundamental que abre a
propria clareira, o proprio ser do ai, portanto, é o estranhamento do nada, do lugar

algum, da vastid&o do espaco aberto, que possibilita a familiaridade do habitar. E

ou com algum aspecto do mundo e, assim, revela-se como nada. A questdo metafisica, portanto, aponta
para este nada que € pressentido pela angustia. “La angustia logra lo que ninguna intuicion o reflexion
podria lograr: la presentacion de la nada”.

385 HEIDEGGER, Martin (2012, p. 527). Ser e Tempo. Trad. Fausto Castilho. Petrépolis (RJ), Editora Vozes.

386 GILARDI, Pilar (2013, p.116). Heidegger: la pergunta por los estados de animo (1927-1930). México,
Bonilla Artigas Editores. Tradugéo livre de “...aquello que angustia tiene su origen en el ambito de 16 es-
tructural, de 16 possibilitante, y no de lo possibilitado”.
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apenas na clareira do ser que as sombras do ai se tornam visiveis. Assim, pode se
concluir que a angustia abre o encontrar-se fundamental, em que a propriedade e a
impropriedade se mostram claramente como possibilidades do ser de seu ai em uma
suspensdo completa dos entes intramundanos e do falatorio do a-gente. Angustiar-
se, portanto, € um fenbmeno tdo essencial quanto raro, faticamente ele aponta a
clareira, faz com que o ai-ser pressinta todas as possibilidades possiveis, pois, sendo
no mundo, o ai-ser ndo escapa do mundo. O pressentir a angustia revela-se ao ai-
ser, sobretudo, nas tonalidades afetivas inauténticas associadas a ela, o temor e o

medo.

9. Ouvir e escutar: bases do cuidado fenomenolédgico-hermenéutico para

a lida com a angustia

Aqui percebemos a importancia de outras possibilidades existenciarias, que
no caso da psicoterapia como modo existencial de cuidado fenomenoldgico-
hermenéutico, como proposto na Primeira Parte da presente investigacdo, ganham
ainda mais importancia, que é o ouvir (Horen) e o escutar (Horchen). O ouvir é o
ser-aberto para o ser-com e o ai-ser s6 entende o discurso ouvindo, portanto ele s6
pode se envolver consigo mesmo e com 0S outros ao ouvir. Ja o escutar, por sua
vez, € 0 ouvir compreensivo, ainda mais originario, que denota o fato de que o ai-
ser sempre ja esta junto do utilizavel que ele compreende, pois ndo é possivel ouvir
algum som puro, sempre se ouve o barulho de algo, o escutar sempre pressupdem
um escutar algo determinado pelo enunciado. Por isso mesmo, no caso do
psicoterapeuta, o que Heidegger chama de silenciar (das Schweigen)®’ é
fundamental, pois é o discorrer auténtico, em que o ai-ser tem algo a dizer e por
isso mesmo silencia e, dessa forma, dispdem de uma abertura propria de si mesmo
e pode ser-um-com-o-outro (Miteinandersein) sem enredar-se no falatério (das
Gerede).

387 Fausto Castilho, em sua tradugio, opta por “calar-se”. Consideramos mais pertinente “silenciar”, ja que
calar ja pressupdem uma obrigatoriedade de néo falar, o oposto daquilo que Heidegger expdem, o silenciar

como um abrir-se meditativo ao ser do ai, um guardar siléncio.
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“O ser-do-calar-se (silenciar), como modus do discorrer, articula a entendibilidade

do Dasein de um modo tdo originario que é precisamente dele que provém o

auténtico poder-ouvir e o transparente ser-um-com-o-outro "%,

Portanto, ndo se trata de emudecer como o0 estereotipo psicanalitico aponta,
mas sim de abrir espaco para que o0 paciente seja aquilo que ele é e para que o ser
do ai possa aceder sem que o falatorio o vele por completo: a psicoterapia €, assim,
o lugar privilegiado para a revelacao do ser do ai, desde que o psicoterapeuta cultive
o silenciar paciente do pastor do ser, que seja semelhante ao Guardador de
Rebanhos de Alberto Caeiro, em que as palavras e 0s sentidos formatados
atrapalham a verdade dos fendmenos®®°. Todo sentido é ontoldgico e é preciso
silenciar para que seja possivel aceder compreensivo-afetivamente a clareira do ser
que o possibilita. Ndo ha forma melhor de conhecer a ti mesmo do que silenciar
para abrir-se ao ser do ai e, autenticamente, ser-um-com-0-outro.

Como ja citado, a queda como absor¢do no mundo da ocupacao tranquiliza
0 ai-ser, possibilitando uma interpretacdo segura de si, do outro e do mundo. Tal
impressao de tudo ter compreendido, no caso da experiéncia clinica, revela-se como
certeza e seguranca de controle dos pacientes chamados de neur6ticos pela tradicao,
em que a totalidade € ja de antemdo compreendida na impropriedade do a-gente e
numa absorgdo sem freios aos entes intramundanos, revelado, por exemplo, nas
perturbagdes compulsivo obsessivas, em que rituais faticos, como lavar as maos
constantemente ou organizar compulsivamente objetos, indicam uma forma de
organizar a indeterminacdo que a totalidade como nada representa. O esquecimento
do ser, neste sentido, revela-se na propria compulsdo de dominar o incerto, a falta

de sentido é, assim, substituida pelo seu excesso. SO precisa de sentido aquilo que

388 |dem, p. 465.

389 Destacamos como exemplo o Canto XXXIX de O Guardador de Rebanhos: “O mistério das coisas, onde
esta ele? Onde esta ele que ndo aparece; Pelo menos a mostrar-nos que € mistério? Que sabe o rio disso e
que sabe a arvore? E eu, que ndo sou mais do que eles, que sei disso? Sempre que olho para as coisas e
penso no que 0s homens pensam delas, Rio como um regato que soa fresco numa pedra. Porque o Unico

sentido oculto das coisas; E elas ndo terem sentido oculto nenhum”.
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ndo tem sentido. E, portanto, o excesso de sentido aponta, ele mesmo, para uma
falta.

Por outro lado, no outro extremo, 0s pacientes ditos psicéticos pela tradigéo,
apresentam um contato quase em carne viva com a indeterminacdo ontoldgica, que,
dessa forma, corr6i o proprio mundo féatico daquele que sofre tal privacdo
existencial. Os sentidos se esvaem e a propriedade radical desmobiliza a existéncia
fatica do paciente que, para dar conta do mundo, o substitui por criacGes e
sentimentos que ndo possuem facticidade, mas que apontam para uma verdade do
ser, para a totalidade como nada que possibilita novos sentidos. Nao a toa, 0s
pacientes ditos psicoticos quase sempre sdo descritos como extremamente criativos
e brilhantes, artistas e inventores de novas formas de compreenséo do mundo. E
como se eles tivessem acesso a fonte do ser, como se o nada os rondasse
afetivamente apontando possibilidades ilimitadas de rearticular mundo, a ponto de
eles muitas vezes ndo darem conta de tais possibilidades infinitas. E a queda no
buraco negro.

A tranquilidade da queda no excesso de sentidos (neurose) ou a
desorientacdo na falta deles (psicose) arrasta o ai-ser para longe do que Heidegger
chama de quietude e serenidade, caracteristicas auténticas do ser do ai que se
revelam no silenciar. O pressentir da angustia, por sua vez, suspende estes sentidos,
tanto na falta como nos excessos, e isola o ai-ser em seu proprio poder ser-no-
mundo, isolamento este que abre as possibilidades possiveis para além dos sentidos

historicamente sedimentados:

“O isolamento que se opera na angustia, embora ndo se refira a ideia de um
solipsismo, isto é, & nocao de um sujeito isolado, alude a um retorno do ai-ser para
si mesmo, o que implica um retorno ao a-fundamento que o constitui, na medida em

que o seu modo de ser é a existéncia’*®.

3% GILARDI, Pilar (2013, p.119). Heidegger: la pergunta por los estados de animo (1927-1930). México,
Bonilla Artigas Editores. Tradugdo livre de: “El aislamiento que se opera em la angustia, si bien no refiere
alaidea del solups ipse, esto es, a la nocion del sujeto aislado, si alude a esse regreso del Dasein a si mismo,
que implica una vuelta al no fundamento que lo constituye, em la medida en que su modo de ser es la
existencia”
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O a-fundamento do ai-ser, o nada de sua totalidade, é, dessa forma,
afetivamente pressentida pela angustia e aponta, paradoxalmente, para a serenidade
da clareira. A suspenséo de sentidos, no entanto, tira o ai-ser da tranquilidade do a-
gente e, portanto, é pressentida como algo que sufoca, que estreita, que faz sofrer,
0 momento da rearticulacdo, assim, é afetivamente dificil para o ai-ser, pelo fato de
seu ai experimentar o estranhamento (Unheimlichkeit) e, por um atimo, sentir-se
sem morada (Unzuhause), sem linguagem. Mas esta € a condicdo ontologica
fundamental do ai-ser e a tranquilidade do familiar, do ter morada, é uma fuga

momentéanea daquilo que o estrutura: sua indeterminacéo.

“O mais originario para o ai-ser é este ndo se sentir em casa, esta falta de

familiaridade. E precisamente por esta falta original que o ai-ser busca o familiar

na cotidianidade ™.

O psicoterapeuta, assim, ao silenciar, abre espaco para o paciente refletir
sobre si, sua existéncia e suas possibilidades, tomando contato afetivo-
compreensivo com 0 seu poder-ser, em que as tensdes entre propriedade e
impropriedade se revelam nas proprias vivéncias e nos modos de narrar suas
experiéncias. O prdprio paciente, no momento em que 0 psicoterapeuta tem como
modo existencial o cuidado fenomenoldgico-hermenéutico, abre-se a uma
compreensdo de si como ai-ser, como possibilidades possiveis que se confronta com
sentidos historicamente sedimentados e com seus préprios modos de abertura
afetiva para o que lhe vem de encontro na cotidianidade. O silenciar do
psicoterapeuta ndo leva o paciente a angustia, mas abre espaco para que a
constituicdo fundamental do ai-ser se revele, ja que a angustia emerge da propria

constituicdo do ai-ser como poder-ser®?,

391 1dem, p. 121. “Lo mas originario para el Dasein es este no sentir-se em casa, esta falta de familiaridad.

Es precisamente por esta falta original que el Dasein busca lo familiar en la cotidianidad”

392 Idem, p.122. “La angustia emerge de la constituicion del Dasein como poder-ser”.
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Capitulo 10
A angustia na pratica clinica: da libertacdo em Medard Boss ao caminho

para a rearticulacdo compreensivo-afetiva de sentido

1. Apresentagao

Sdo inumeros os trabalhos ja realizados em relacdo a angustia no ambito da
daseinsanalise e da psicoterapia de bases existenciais, a maioria delas relacionando a
tonalidade afetiva heideggeriana a finitude humana, seu temor em relagdo a morte e a
ansiedade que as possibilidades da liberdade acarretam ao ai-ser humano. Todos esses
temas, claro, sdo fundamentais para um entendimento da angustia no contexto clinico, no
entanto, em nosso objetivo, consideramos que a melhor forma de caminhar em reflexéo
pelo tema, j& intimamente ligado no nosso trabalho com as questdes metafisicas que
Heidegger levanta e que se desenvolveram na chamada inflexdo (Kehre), é nos
concentrarmos no pensamento de Medard Boss. Primeiramente, pelo fato de que é o
médico suico quem de fato utilizou o pensamento heideggeriano como base fundamental
de sua prética clinica, acompanhou a viragem e, além disso, sua concepcdo da angustia
nos auxilia a entender como ela é a base para o desenvolvimento de uma clinica de base
heideggeriana e a forma com a qual ela pode ser desenvolvida para além das pesquisas
até aqui empreendidas.

Como deixaremos claro, nossa proposta ora se distancia, ora se aproxima do
pensamento de Boss em relagdo a angustia, mas o dialogo enriquece nossa proposta de
que é o fendmeno da angustia, como procuramos demonstrar até aqui, que possibilita a
rearticulacdo de sentido na psicoterapia fenomenoldgico-hermenéutica. A questdo da
liberdade, que também sera inicialmente desenvolvida aqui, nos prepara para a Parte |11
da presente investigacdo, na qual o modo poético, em nossa Vvisdo o0 Unico capaz de
adentrar ao campo da compreensao-afetiva, € o caminho para uma reflexdo honesta da
propria liberdade, a verdade, o fundamento e a rearticulacdo de sentido na psicoterapia

contemporanea.
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2. A angustia no pensamento clinico de Medard Boss

As preocupacdes de Medard Boss com os novos modos de privacédo existencial de
seus pacientes clinicos o levaram, como ja detalhamos no Capitulo 3 (pp.105-124), a se
aprofundar sobre o pensamento heideggeriano com o intuito de compreender e auxiliar
aqueles que o procuravam como médico psiquiatra. Uma das obras que deixa mais clara
essa busca é Angustia, culpa e libertagdo — ensaios de psicanalise existencial®®3, que
reline importantes pensamentos de Boss que nos orientam do papel central da angustia
em uma clinica fenomenoldgico-hermenéutica®**. A origem dos trés artigos, apesar da
diferenca de uma década entre eles, é a mesma de acordo com o autor: o perigo do
adoecimento do homem perante a técnica moderna, que o faz esquecer-se de si mesmo,
de sua esséncia. Logo no prefacio, Boss aponta o pensamento de Heidegger como salto
necessario para uma nova compreensao do homem que ultrapasse o sujeito cartesiano e
possibilite outro olhar a respeito das privagdes existenciais que se revelam na clinica®®.

Este novo pensamento, que teria nos Seminarios de Zollikon (1959-1969) sua
elaboracdo intelectual mais estabelecida, aponta para uma influéncia da psicoterapia em

direcdes que ndo se limitem as chamadas doencas mentais ou aos distarbios nervosos,

3% 0 livro, organizado nos anos 1970 pelo psicoterapeuta greco-brasileiro Solon Spanoudis, precursor da
daseinsanalise no Brasil, foi revisado pelo proprio Medard Boss, que aprendeu portugués em suas passagens
pelo pais sul-americano em visita aos filhos que viviam na época no interior de Sdo Paulo. O trés artigos
que compodem a obra sdo “Angustia vital, sentimento de culpa e libertagdo psicoterapica”, palestra proferida
no V Congresso Internacional de Psicoterapia de Viena, realizado em 1961; “Sinais de alarme na psicologia
e psicoterapia”, palestra realizada no VIII Congresso Internacional de Psicoterapia de Mildo, em 1971; e
“O médico e a morte”, apresentacao realizada para os estudantes de medicina da Universidade de Zurique,
também em 1971.

394 BOSS, Medard (1981, p. 5). Angustia, culpa e libertagdo — ensaios de psicanalise existencial. 3° edigéo.
Trad. Barbara Spanoudis. Livraria Duas Cidades, Sdo Paulo. Apesar de o titulo falar em “ensaios de psica-
nalise existencial”, logo na primeira linha da Introdugio, Solous Spanoudis afirma de que se trata de feno-
menologia-hermenéutica os temas tratados na obra de Boss. Nos parece que a utilizacdo da palavra psica-
nalise existencial se deu muito mais pela popularidade dos dois termos na época, com a consolidacdo do
pensamento freudiano na cultura e a explosdo do pensamento de Jean-Paul Sartre na Franga, mas o termo
fenomenologia-hermenéutica é o mais correto para designar a psicoterapia proposta por Boss, bem diferente
da psicandlise existencial apresentada por Sartre, como veremos em nota posterior (p.253).

395 Tdem, p. 6. Este novo olhar é muito bem resumido por Spanoudis: “Esperamos assim estar contribuindo
para demonstrar como a “Daseinsanalyse” procura antes compreender do que explicar o existir humano
através de uma iluminacdo mais ampla dos problemas, no qual se fundem a sensibilidade do artista, o rigor
do cientista e a inquietude do filosofo”.
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mas que passem a ter voz também nos sofrimentos fisicos para além das pesquisas e

métodos de tratamento puramente somaticos>®®

. A busca de Boss € pela reflexdo de uma
psicoterapia que apreenda a “inseparabilidade fundamental dos fendmenos fisicos e
psiquicos da existéncia humana” e que o carater do que ele chama de “indescritivel”, e
gue aqui em nossa investigacdo chamamos de mistério, leve 0 homem e o psicoterapeuta
a uma maior compreensdo da existéncia e do mundo. Néo se trata, portanto, de ver o
homem originariamente como matéria (corpo) ou espirito (alma), mas compreendé-lo
como articulacdo entre o que é passivel de descricdo e aquilo que é indescritivel, a

verdadeira chave que leva a uma reflexdo para além da mecanicidade técnica.

3. Correlacgdo entre angustia e culpa

A articulagdo com a culpa®’ é uma marca da compreenséo do pensamento de Boss
da tonalidade afetiva fundamental da angustia, considerando, portanto, estes dois
sentimentos como dominantes na vida de qualquer ser humano pelo fato de apreender o
mundo em seu intimo, por revelar algo da esséncia do homem. Tal dominacdo deste
desenvolvimento entre angustia e culpa, no entanto, € mais imediatamente compreendida
no comportamento e nas acdes dos que sofrem de transtornos psicologicos ou mentais,
aparecendo nos sentimentos de pacientes neurdticos obsessivos e nos quadros
melancélicos e depressivos, por exemplo, em que o acometido sempre se julga em falta
por algo que de fato fez, que apenas pensou ou mesmo imaginou. Os rétulos psiquiatricos,
no entanto, ndo conseguem dar conta de uma descri¢cdo fenomenoldgica do sentimento
indizivel da angustia que, na reflexdo de Boss, foram inicialmente vislumbrados no grito

das histéricas na virada do século 19 para o 20 e, posteriormente, nas somatiza¢fes dos

3% BOSS, Medard (1981, p. 14). Angstia, culpa e libertagdo —ensaios de psicanalise existencial. 3° edigéo.
Trad. Barbara Spanoudis. Livraria Duas Cidades, Sao Paulo. E importante salientar que Boss considera a
psicoterapia uma “terapéutica da alma”, que supera a dicotomia cartesiana de mundo fisico e mundo espi-
ritual e acredita em uma nova ciéncia que ndo divida o comensuravel (matéria) do incomensuravel (espi-
rito).

397 Em alemdo, Schuld significa tanto culpa quanto divida, neste sentido a daseinsanalise tem uma concep-
¢do bem diferente da tradicional em relacdo a culpa, ela sempre aponta para uma falta, para algo que ndo
se completa existencialmente no ai-ser. Portanto, a culpa sempre se relaciona com o nada que a angustia
indica. O ai-ser é essencialmente um faltante, um culpado, em sentido bem diferente do herdado pela tra-
dicdo judaico-crista.
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traumas de soldados ap6s a Primeira Guerra Mundial. A psiquiatria, no entanto, criou

centenas de nomes grandiloquentes de raiz grega3®®

em uma tentativa de enquadrar e
explicar cada uma das manifestacGes angustiosas que surgiram ao longo do século 20.
No entanto, a partir da segunda metade do século, quando a técnica dominou de
vez 0 cotidiano humano, o grito angustioso das histéricas se calaram, os homens
traumatizados da Segunda Guerra Mundial ndo apresentaram mais 0s tremores
caracteristicos dos traumas da primeira e “os sentimentos de angustia e de culpa dos
nossos pacientes se recolheram em proporcdo cada vez maior para o esconderijo do
interior do corpo™®, revelando-se apenas na linguagem de distlrbios funcionais
cardiacos, gastricos e intestinais, no que Boss chama de “neuroses orgénicas”. A angustia
e a culpa, dessa forma, escondem-se na frieza de um tédio vazio (neurose do tédio ou do
vazio), que ao mesmo tempo gera culpa pela perda do contato com o familiar e uma
consequente desvalorizagdo da existéncia. Tal vazio niilista, no entanto, fica obscurecido
no intimo do sofredor que, para escapar de tal abismo, foge para a impropriedade do

mundo:

“Por isso o tédio que reina na existéncia dos atuais neuroticos, frequentemente
encobre seu préprio sentido utilizando-se do ruido dominante das atividades
ininterruptas, diurnas e noturnas, ou do embotamento das mais diversas drogas e

tranquilizantes *®

Tal fuga que encobre a angustia e a culpa, relaciona-se com a prepoténcia da
técnica moderna, que faz dos homens meras engrenagens que “ndo gesticulam nem

de modo normal, nem histérico, muito menos podem dialogar abertamente”*®*, Tal

398 BOSS, Medard (1981, p. 16). AngUstia, culpa e libertagio — ensaios de psicanalise existencial. 3° edigao.
Trad. Barbara Spanoudis. Livraria Duas Cidades, S&o Paulo. Entre os nomes citados por Boss, Claustrofo-
bia, Agorofobia, Aismo, Miso, Querauno, Nicto e Fobofonia. Alguns deles ja em desuso. Boss acrescenta
uma observagao irdnica de Freud que dizia que tais patologias soavam “como a enumeragdo das dez pragas
do Egito”, nas em muito maior nimero. O tamanho do DSM-V com certeza assustaria tanto Freud quanto
Boss pelo volume quase biblico das relagdes de transtornos mentais contidos.

399 |dem, p. 17.
400 |dem.

401 1dem.
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modus do homem esquecido de si mesmo e de sua indeterminagdo ontoldgica
aparecem na clinica como indiferenca perante a existéncia ou como negacdo de
mundo. O paciente contemporaneo tende a um esvaziamento perante 0 mundo ou,
por outro lado, um profundo decair na engrenagem do inauténtico. As duas formas
de ser-no-mundo na verdade se complementam e se confundem, o préprio vazio em
relacdo a existéncia leva o paciente a decair e ser absorvido pela impropriedade e,
dessa forma, afasta-se ao maximo dos abismos misteriosos e incertos da

propriedade.

4. A angustia no cendrio de uma psicoterapia como técnica

O cenario dos anos 1960 e 1970 é descrito pelo pensamento de Boss como de
impoténcia no campo da psicoterapia, que fora tomada por uma mentalidade
tecnicista que se apresenta, sobretudo, nos criticos da metapsicologia freudiana,
ainda mais comprometidos com o pensamento cientifico-natural, apenas
substituindo os conceitos psicanaliticos por abstracBes cartesianas semelhantes,
como sujeito, alma ou pessoa. Neste sentido, as psicoterapias, sejam elas de base
psicanalitica ou psicoldgica, entendem os sentimentos de angustia como defeitos de
um aparelho psiquico que impedem o bom funcionamento do individuo em relacéo
as organizacdes sociais. Tais psicoterapias, portanto, trabalham com a ideia de uma
eliminacdo do sentimento de angustia para que cessem seus efeitos desagradaveis
na vida cotidiana do paciente, esquecendo-se que tais sentimentos indicam a propria
abertura existencial do ai-ser e que, assim, ndo sdo passiveis de exclusdo ou mesmo
cura. Dessa maneira, a angustia € vista como produto de causas fantasiosas ou
experiéncias traumaticas que devem ser superadas e que apontam para ilusdes que
podem ser corrigidas pela tomada de consciéncia da realidade*®>. No entanto, os
pacientes que apresentam as neuroses do tédio e do vazio desorientam 0s

psicoterapeutas que prosseguem com tal mentalidade, pelo fato de suas narrativas

402 BOSS, Medard (1981, p. 25). Angustia, culpa e libertacdo — ensaios de psicanalise existencial. 3° edicdo.
Trad. Barbara Spanoudis. Livraria Duas Cidades, Sdo Paulo. Boss é extremamente duro com o esquema
causa-efeito na psicoterapia, considerando-a uma verdadeira inconsciéncia sem nenhuma base na realidade
clinica. Trata-se de uma ilusdo assumida como método pela maioria dos psicoterapeutas.
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remeterem muito mais para questoes relacionadas ao sentido do que a conexdes
bioldgicas ou causais. Para essa compreensdo anti-fenomenoldgica da angustia, 0s
acontecimentos da vida fatica do paciente ndo passam de derivacdes de
acontecimentos passados reais ou fantasiosos ou de pulsGes bioldgicas
incontrolaveis®® e, de certa forma, nada pode ser tomado como realidade verdadeira
e imediata: o psicoterapeuta esta sempre em busca do que esta por tras da narrativa
do paciente, esquecendo-se, portanto, de escuta-1a*®*. A resposta de Boss é um apelo
urgente para que o profissional clinico venha a “desistir de uma vez por todas, e
com toda a sinceridade, de sempre decompor o ser humano com a ajuda de teorias
psicoldgicas”. Em um exercicio fenomenologico, ¢ preciso permitir que o que se
manifesta no encontro psicoterapéutico seja recebido como aquilo que o proprio

acontecimento revela.

5. Pensamentos iniciais da angustia em Medard Boss

A angustia, neste sentido, ndo pode ser pensada analiticamente com supostas
causas por trés de si, portanto, Boss a define como um sentimento que sempre
apresenta um “de que” ela tem medo e um “pelo que” ela teme. Sua visdo ¢ de que
a angustia sempre aponta para uma ameaca das possibilidades do ai-ser, mais

notadamente em sua estrutura ser-para-a-morte*%. A angustia, entdo, ainda possui

403 |dem, p. 21. Boss se refere, sobretudo, a chamada pulsédo de morte teorizada por Freud, que seria a
explicacdo bioldgica do tédio e do vazio. Para Freud, o0 homem possui duas forgas biolégicas opostas, a
pulsdo de vida (Eros), que faz o homem ter desejo e apresentar o instinto de sobrevivéncia, e o instinto de
morte (Tanatos), uma pulséo para retornar ao inorgénico, a uma espécie de nada anterior ao nascimento que
levaria & homeostase bioldgica.

404 BOSS, Medard (1981, p. 25). Angustia, culpa e libertacdo — ensaios de psicanalise existencial. 3° edicao.
Trad. Barbara Spanoudis. Livraria Duas Cidades, Sdo Paulo. Para Boss, todas as explicacdes causais, ge-
néticas e psicodindmicas no contexto da psicoterapia, “degradam sempre o conjunto dado de fendmenos
imediatos a algo meramente derivado, ndo auténtico, até irreal”.

405 HEIDEGGER, Martin (2012, p. 693). Ser e Tempo. Trad. Fausto Castilho. Petrépolis (RJ), Editora VVo-
zes. Para Heidegger, a morte, como a possibilidade mais prépria do ai-ser, ndo é teorizavel e se desvenda
de maneira mais origindria no encontrar-se da tonalidade afetiva fundamental da angustia. No entanto, ndo
se trata de um medo de ndo mais viver, mas remete ao poder-ser do ai-ser e tem como seu diante de que
ndo um fato ou um objeto, como ja refletimos no Capitulo 9 (pp.227-246), mas a prépria estrutura ser-no-
mundo. A angustia ndo é um sentimento ruim perante 0 morrer, mas a propria tonalidade afetiva funda-
mental que abre o ai-ser como ser projetado para o final.
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uma causa que depende, para sua manifestacdo, de um presumivel medo da morte
ou, no que ele chama de angustia real, de uma experiéncia negativa com
determinado objeto ou acontecimento.

Apesar de critico da psicanalise, Boss teoriza a angustia com um objeto
especifico, o sentimento do medo da morte ou do temor a algo, distanciando-se de
nossa proposta e da anglstia em seu desenvolvimento no pensamento
heideggeriano como tonalidade afetiva fundamental que aponta para a questdo
metafisica que o proprio ai-ser é. Claramente, a no¢do de angustia de Boss se
aproxima mais do medo e do temor heideggeriano e é considerada como o
sentimento dominador ndo por indicar a abertura existencial do ai-ser, a sua
indeterminacdo ontoldgica, mas por indicar, isso sim, um medo inerente do homem
consciente de sua finitude*®, aproximando-se em alguns pontos da psicanalise

existencial sartreana*®’.

406 BOSS, Medard (1981, p. 33). Angustia, culpa e libertacdo —ensaios de psicanalise existencial. 3° edicdo.
Trad. Barbara Spanoudis. Livraria Duas Cidades, Sao Paulo. A tematizacéo inicial da angustia de Boss nos
parece mais préxima da de Sartre do que propriamente da de Heidegger, o que fica claro no trecho que
segue: “... toda angustia é fundamentalmente medo da morte, do ndo-poder-mais-estar-aqui; e a morte face
a essencial limita¢do do ser humano, esta, inevitavel e constantemente, diante de nos”.

407 SARTRE, Jean Paul (1943, p.602-620). L"étre et le néant: essai d”ontologie phénoménologique. Paris,
Gallimard. Em sua proposta de uma psicanalise existencial (psychanalyse existentielle), Sarte limita o
alcance da psicologia empirica, que para ele define 0 homem em seus desejos, substancializando-os em
entidades psiquicas que valem por si mesmas. Ele exemplifica com as teorias psicolégicas sobre o escritor
Gustav Flaubert e como elas reduzem a personalidade a estruturas genéricas de comportamento, que partem
do universal para caracterizar o singular, que, por sua vez, sempre diz respeito a um si-mesmo inacessivel
a uma avaliagdo psicoldgica. Para Sartre, 0 homem deve ser visto como projeto original (projet originel),
como livre unificacdo (libre unification) ndo substancial (absolu non substantiel) com o mundo que
transcende a pura descricdo analitica. Sarte descarta as nogfes heideggerianas de propriedade e
impropriedade para propor o0 homem como uma falta fundamental que, por conta de um desejo de viver,
existe em uma relacdo de expressao e satisfagdo simbélica. Portanto, 0 homem seria uma tabula rasa que,
ao fim e ao cabo, deseja ilimitadamente, o que é projetado radicalmente na figura de Deus. Os
comportamentos humanos, assim, devem ser pensados pelo que Sartre chama de fenomenologia ontolégica,
na qual os comportamentos e desejos humanos, ao invés de descritos e catalogados, devem ser interrogados
pelo método especifico da psicanalise existencial. Tal psicanalise v&é 0 homem como totalidade e, portanto,
todos os seus atos empiricos exprimem tal totalidade e devem ser determinados conceitualmente, numa
hermenéutica que decifre essa totalidade na conduta especifica do sujeito. Diferente da psicanalise
freudiana, a existencial deve se adaptar a singularidade de cada individuo, ndo prendendo-se em
simbolismos ou complexos universais. O método altera-se de acordo com o sujeito e o tempo histérico e
visa a escolha do paciente e ndo seu estado, que, por fim, ele tome conhecimento de seu ser. A angustia
sartreana, neste contexto, aproxima-se de Boss pelo fato de ser a tomada de consciéncia da prdpria
consciéncia da finitude e da radical liberdade de acdo do homem. O homem sartreano é liberdade irrestrita
e a consciéncia dela é a angustia, inerente ao ser humano, mas rara por ele agir quase sempre
irrefletidamente.
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6. Angustia e liberdade

No entanto, Boss reflete uma superacdo de tal anglstia da morte como a
tradi¢cdo propdem e como ele desenvolvera até entdo, no que ele chama de “‘caminho
para a libertacdo”. Diferente do homem cartesiano que teme a morte pelo fim de
seu eu, de sua subjetividade e de sua personalidade, o ai-ser heideggeriano teme
pelo seu poder-ser. Aqui, 0 autor compara a angUstia com o momento da troca da
pele de uma cobra, quando o que era antigo aperta, estreita’®®, e precisa ser
descartado para que novas possibilidades acedam, para um crescimento e
amadurecimento do homem?*%,

A compreensao sobre si dos pacientes no contexto clinico, assim, pressupde
esse contato com a angustia, que prenuncia a morte de um modo de ser especifico
para o0 nascimento de um novo. Tal leitura da angustia de Boss nos aproxima do
autor na presente proposta, principalmente quando ele a correlaciona com a
liberdade das possibilidades possiveis e reflete sobre a morte no campo
fenomenoldgico a que ela de fato pertence: o mistério.

Para Boss, a morte ndo indica o fim como a tradicdo acredita, mas uma
experiéncia totalmente diferente que, ainda ndo passivel de compreensdo, “na
condi¢do do amor”, ¢ “um intimo abrir-se e aprofundar-se no amado como um
todo”*1°, A morte, portanto, ndo seria uma destruicio fisica e psiquica como a
tradi¢do bioldgica e subjetivista coloca, mas sim “uma passagem para uma

experiéncia mais rica e mais aberta!!. N&o se trata, é importante salientar, de

408 Boss aproveita aqui a semelhanca das origens da palavra alema Angst e da portuguesa angustia, como
“estreitamento”, para fazer a comparagdo. Ver p. 171.

409 BOSS, Medard (1981, p. 34). Angustia, culpa e libertacdo —ensaios de psicanalise existencial. 3° edicéo.
Trad. Barbara Spanoudis. Livraria Duas Cidades, Sdo Paulo.. “Do ponto de vista da pele, que se torna
apertada demais, que se arrebenta e perece, o0 trocar de pele é realmente um acontecimento catastréfico, que
esta pele de cobra tomaria, e com razdo, como sendo o ocaso definitivo, pudesse ela compreender a esséncia
da cobra em si mesma. Pelo contrario, o processo de trocar a pele é, para a cobra como tal, e no seu todo, o
oposto de um morrer: € um criar espago para seu crescer € amadurecer”.

4101dem, p. 36.

41l1dem, p. 36.
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encarar a possibilidade do posterior a morte como mera ilusdo e idealizacéo
metafisica, 0 que para Boss caracteriza uma atrofia psicolégica do pensamento
calcada na personalidade do Eu subjetivo, mas, isso sim, manter-se aberto a
esséncia total e ndo disfarcada da angustia, que abre as possibilidades da liberdade
humana para além da razdo e que s6 pode ser vislumbrada na afetividade. Essa
angustia que ultrapassa a “mesquinhez subjetivista” leva o ai-ser “a possibilidade
do totalmente diferente diante de tudo que, antes de mais nada €, e que como algo
que é, tem, ainda assim, seus limites restritivos”*'2. Abre, portanto, para a dimensio
do nada, que ao contrario do vazio niilista, abriga todas as possibilidades possiveis

que velam e desvelam o ai do ser:

“Por isso, a angustia, vivida em sua mais profunda esséncia, ndo sé ndo
contradiz o amor como sendo seu contra-poder, mas até rompe toda a angustia
subjetivista e psicologista; e sempre superando-se a si mesma — abre 0 caminho do

amor ao infinito, que tudo abriga e n&o simplesmente E "3,

Apesar de citar o amor como este infinito, passo que preferimos ainda ndo dar, Boss
compreende a angustia como essa abertura ao infinito das possibilidades, que néo é
apenas 0 medo ou o temor daquilo que a ocasiona, mas que ela mesma aponta para o
projeto em aberto do ai-ser. Tal relacdo entre angustia e liberdade se aproxima também
do pensamento de Kierkegaard e contribui para se pensar a angustia como rearticulacdo
de sentido na prética clinica. Boss, no entanto, ndo aprofunda a questdo em termos das
tonalidades afetivas no encontrar-se do ai-ser, como procuramos fazer no Capitulo 9

(pp.227-246), no entanto, aproximamo-nos de algumas de suas ideias em relacdo a

angustia na pratica clinica.

42 |dem, p. 36.

413 BOSS, Medard (1981, p. 37). Angustia, culpa e libertacdo — ensaios de psicanalise existencial. 3° edicdo.

Trad. Barbara Spanoudis. Livraria Duas Cidades, Sao Paulo.
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7. A angustia e 0 modo de ser do psicoterapeuta

No Capitulo 5 (pp. 143-170) da presente investigacao, nossa descri¢do do cuidado
fenomenoldgico-hermenéutico como modo de ser do psicoterapeuta se aproxima das
ideias de Boss em relagdo a importancia de se tratar a angUstia por uma via heideggeriana
na pratica clinica, apesar das diferencas ja salientadas anteriormente entre o pensamento
do psiquiatra suico e nossa proposta no que se refere a angustia como tonalidade afetiva
fundamental. Tal compreensdo da angustia, para o autor, possibilita o que ele chama de
“libertagdo psicoterapica” das amarras de um mero reparo das fungdes psiquicas, que
aproximam o psicoterapeuta de um médico-cirurgido que realiza procedimentos
meramente técnicos*,

Neste sentido, as questdes existenciais mais radicais, como o sentido da vida e as
ideias e pensamentos dos pacientes sobre suas origens e finalidades, devem ser
abertamente recebidas pelo psicoterapeuta, para que, assim, 0 paciente participe
diretamente da compreens&o de sua propria condicdo existencial*'®. De acordo com Boss,
o0 puro intelectualismo racionalista de tais questdes sdo palavras vazias ao vento que ndo
auxiliam verdadeiramente o paciente e, portanto, o psicoterapeuta deve acompanhar a
caminhada daquele que o procura com respeito e sem intervencbes dogmaticas e

presuncosas:

“Na psicoterapia, trata-se de deixar que 0s pacientes recuperem inicialmente
a experiéncia que lhes faltou, mas que no fundo é indispensavel, da dedicacéo
protetora e inabalavel, do cuidado e amor na medida correspondente a esséncia

singular dos pacientes™*°.

414 |dem, p. 41. Boss é radical na posicdo de que o psicoterapeuta deve entender essas visdes essenciais da
angustia e da culpa. “Achamos até que nenhum psicoterapeuta, caso ele merega ser assim chamado, pode
dispensar totalmente tais nogdes”.

415 A questdo religiosa é aqui ressaltada por Boss, que considera fundamental que o paciente possa falar
abertamente sobre suas crengas e compreensdes metafisicas sem que o psicoterapeuta busque explicages
por trés de tais pensamentos. Assim, a escolha do paciente sobre se aquela religido que ele segue faz ou ndo
sentido ndo cabe ao profissional clinico julgar, apenar acompanhar, hermeneuticamente, as reflexdes do
paciente sobre ela.

416 BOSS, Medard (1981, p. 43). Angustia, culpa e libertacdo — ensaios de psicanalise existencial. 3° edicdo.
Trad. Barbara Spanoudis. Livraria Duas Cidades, Sao Paulo.
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O cuidado fenomenoldgico-hermenéutico como modo de ser existencial do
psicoterapeuta, ja aprofundado anteriormente, possibilita exatamente esta abertura ao que
advir, tratando cada encontro clinico como inédito e sem uma metodologia especifica que
o0 guie. O respeito ao mistério e a tolerancia a incerteza séo as chaves filosoficas para que
tal modo de ser seja afetivamente compreendido pelo psicoterapeuta e que a angustia
como tonalidade afetiva fundamental se desvele na propria relacdo paciente-
psicoterapeuta. Tais ideias aproxima-nos de Boss, que considera que a esséncia da
psicoterapia “consiste no fato dela mesma ser livre e de permitir aos homens tornarem-se

7417 o que, por sua vez, exige que o psicoterapeuta também se liberte.

livres dentro dela
Tal libertacdo é das pressuposicoes da ciéncia moderna e dos modos de representacdo do
ai-ser, que cegam a liberdade e a responsabilidade da propriedade. Dessa forma, a
psicoterapia, um ser-com que ndo admite mais o0 esquema cartesiano de sujeito-objeto,
“...visa sempre e unicamente a libertacdo do paciente para o seu proprio e intrinseco
existir...”418,

Os temas centrais de Medard Boss em relacéo a angustia na pratica clinica propdem
uma nova forma de pensar o fazer da psicoterapia, ja vislumbrando a importancia de uma
nocdo abrangente da tonalidade afetiva fundamental, tanto na dimensé@o existencial,
quanto na dimensdo existenciaria*'®. Deste modo, a proposta de uma perspectiva
fenomenoldgico-hermenéutica da angustia na psicoterapia possibilita uma aproximacéo
efetiva e pratica na clinica, sem, no entanto, a criacao de um modelo “... que atomize o
humano, ndo incorrendo, portanto, nos crimes praticados por aqueles que reduzem o

homem a uma forma segmentada”*?°.

47 |dem, p. 61.
418 |dem, p. 62.

419 De acordo com nossa investigacao, a integragdo de pensar a angUstia de maneira global na préatica clinica,
tanto no aspecto existencial, quanto no aspecto existenciario, aparecem pela primeira vez no artigo do psi-
cologo Ari Rehfeld, escrito em 1988, “A Angustia”, publicado na compilagdo Vida e Morte: Ensaios Fe-
nomenolégicos, organizado por Maria Fernanda Dichtchekenian. Trata-se de um artigo central para nossa
proposta de tese, como ja deixamos claro em nossa Introducdo Geral e como se vera no desenvolvimento
deste capitulo.

420 REHFELD, Ari (1988, p. 1). “A Angustia”. In Vida e Morte: Ensaios Fenomenoldgicos. Org. Maria
Fernanda Dichtchekenian (pg. 1 a 11). Sao Paulo, Editora C.I.
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E possivel, portanto, uma observagdo da angustia em uma “dimensdo
existenciaria™*?, na queda do ai-ser na impropriedade do mundo, em seu absorver-se no
falatdrio, na curiosidade e na ambiguidade. Ou seja, na propria decadéncia no a-gente a
angustia se revela como velamento, como fuga inevitavel da propriedade na cotidianidade
mediana da estrutura ser-no-mundo®??. Por outro lado, na “dimensdo existencial”*?3, é
possivel pensar a angustia ontologicamente, como a tonalidade afetiva fundamental que
pressente 0 nada e a indeterminacao ontoldgica do ai-ser, que como o ai do ser é a prépria
questdo metafisica “...que pergunta pelo sentido do ser em suas diferentes manifestacdes
nos diversos entes”*?4,

Entretanto, tal distincdo entre dimensdes existenciaria e existencial é puramente
pedagdgica no campo da psicoterapia, pois trata-se de uma articulacdo que revela o
préprio modo de abertura do ai-ser, de seu encontrar-se compreensivo-afetivo. A queda
na impropriedade, longe de um fato negativo, é a propria abertura do ai-ser ao mundo que
¢ o dele, enquanto o pressentir da propriedade também ndo é um acontecimento
meramente positivo, mas um desvelar do ser do ai que s6 se da como acontecimento na
dimensdo da afetividade. O pressentir do nada da angustia, esse acontecimento afetivo
raro que revela o ser, tem a possibilidade de rearticular o ai, de alterar o modo de ser do
ai-ser, que logo decai novamente na impropriedade do mundo. Tal articulacdo ndo pode,
como parece ja termos deixado claro anteriormente, ser forcada ou buscada como objetivo
pelo psicoterapeuta, mas apenas desvelar-se serenamente na relacdo paciente-
psicoterapeuta, como acontecimento impossivel de pura teorizagdo racional, em que 0

fazer psicoterapéutico se distancia da técnica e se aproxima da poiesis grega. A

421 |dem, p. 10.

422 Refletimos sobre a “dimensdo existenciaria” da angustia, sobretudo, no Capitulo 9 (227-246) de nossa
tese, utilizando-nos do pensamento desenvolvido por Heidegger nos paragrafos 28 a 40 de Ser e Tempo
(1927).

423 J4 a “dimensio existencial” da angustia foi desenvolvida no Capitulo 8 de nossa tese, unindo a prelegéo
Que ¢é metafisica? (1929) com o desenvolvimento das tonalidades afetivas, presentes, sobretudo, nos Con-
ceitos Fundamentais da metafisica — mundo, finitude e solidao (1930).

424 REHFELD, Ari (1988, p. 6). “A Angustia”. In Vida e Morte: Ensaios Fenomenoldgicos. Org. Maria
Fernanda Dichtchekenian (p. 1-11). Séo Paulo, Editora C.I.
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Conclusao

Para chegarmos a uma proposta da articulacdo entre as dimens@es existenciaria e
existencial da angustia como tonalidade afetiva fundamental na pratica clinica,
percorremos um caminho de reflexdo no pensamento de Freud sobre o tema. Influenciado
pelo positivismo de sua época, 0 psiquiatra inicia suas compreensdes associando o tema
da angustia ao carater econémico da psicanalise, diretamente relacionada a pulsao sexual
represada e que, repentinamente, revela-se como um quantum de energia libidinal. No
desenrolar de sua teoria, no entanto, Freud se mostra desconfortavel com o tema e decide
separar a angustia em realista e neur6tica, a primeira aponta para a repeti¢éo de um evento
traumatico que ocorrera na vivéncia fatica do paciente, enquanto a segunda aponta para a
falta de um acontecimento real, para um enigma sem finalidade, que teme um objeto
externo desproporcionalmente. A angustia, em suma, € o aparecimento do momento
traumatico (Traumatischer Moment) em um montante inimagindvel de energia libidinal
que transborda no Eu e que é refreado pela criacdo da repressdo, seja este momento real
ou imaginario.

No entanto, além de influenciado pelo positivismo médico, Freud sempre fora um
apaixonado por literatura e poesia e, principalmente, nos momentos finais de sua obra,
debruga-se mais fortemente na dimensao da cultura pela via da psicanalise, como ja
observamos na semantica do desejo de Paul Riccoeur no Capitulo 2 (pp.81-104) da
presente tese. Para refletirmos sobre essa outra forma de pensar, escolhemos dois
momentos para nos aproximarmos do pensamento de Freud, as discussdes do chamado
“sentimento oceanico”, aprofundado na obra Mal-estar na Cultura e nas cartas trocadas
com o escritor francés Romain Rolland, e que se assemelham a dimensdo existencial e
ontoldgica da angustia heideggeriana, enquanto as reflexdes freudianas sobre das
Unheimliche nos possibilita um pensar a propriedade e impropriedade e da articulacao ai-
ser, em que o familiar da queda no falatorio, na curiosidade e na ambiguidade do a-gente
vela a angustia como tonalidade afetiva fundamental, indicando a dimenséo existenciaria
da angustia na prética clinica.

Se esse dialogo com Freud é essencial por nos guiar no caminho das origens da

psicoterapia, uma reflexdo do pensamento de Kierkegaard também nos parece
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fundamental como uma primeira leitura existencialista, em que as duas dimensfes da
angustia se encontram — mesmo que ainda separadas pela eternidade divina e pela
temporalidade do homem encarnado — e em que o dogma religioso, no entanto, separa-se
da psicologia experimental que o filésofo dinamarqués propde. E Kierkegaard, que mais
tarde influenciaria sobremaneira Heidegger, quem aponta pela primeira vez o nada como
o diante de que da angustia, diferenciando-o, portanto, do medo e do temor. N&o h4,
portanto, como pensar a angustia sem compreender essa articulacdo em que a vida fatica
do homem ¢ influenciada pelo nada, por um infinito que se ainda n&o é cientificamente
palpavel, é cada vez mais atestado pelas proprias descobertas da astrofisica na imensiddo
do Universo. Tal falta de borda fatica, em que o Cosmos ndo possui mais limites
humanamente detectaveis, € mais propriamente claro no fenébmeno dos buracos negros,
que indicam um ambiente em que as leis da fisica atbmica e da relatividade ndo mais séo
suficientes e apontam para outra maneira de pensar os fenémenos naturais. Do mesmo
modo, nossa comparac¢do dos fendmenos astrais com a angustia busca uma compreensao
metaforica de que a compreensdo-afetiva, que radicalmente a angustia aponta, ndo pode
ser pensada da forma tradicional que a psicoterapia buscou até ent&o.

A questdo da indeterminagdo do homem contemporéaneo aponta para as reflexdes
que Heidegger realiza na conferéncia “Que ¢ metafisica?”, na qual o autor aponta para 0
esquecimento do nada como questdo na ciéncia moderna e como tal atitude vela o ai-ser
de ele mesmo é uma questdo ainda ndo respondida. Em tal sanha determinista, o
esquecimento da pergunta pelo ser e pelo nada, formatam as privagdes existenciais ao
longo da histéria, alienando 0 homem das questdes filosoficas e existenciais mais radicais
as quais Ihe interpelam, de inicio e na maioria das vezes. Conceituar o nada pela via do
pensamento racionalista e determinista, no entanto, ja é escapar da questdo fundamental,
formatando-a novamente neste pensar ancorado em sentidos fechados e determinados. A
Unica maneira de pressentir o nada, portanto, é por meio da tonalidade afetiva
fundamental da angustia e, portanto, por meio de um encontrar-se dessa ou daquela
maneira em relacdo a totalidade do ente. Dessa forma, a maneira tradicional de pensar a
angustia e as privagdes existenciais esqueceu-se da dimenséo existencial e ontoldgica da
questdo, ora ignorando-a, ora formatando-a em logicas metafisicas distantes do fendbmeno
em si. A dimensdo existencial da angustia indica a abertura do ai-ser, que Heidegger
busca compreender pelas tonalidades afetivas que afinam mundo.
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Se 0 modo existencial da angustia nos distancia do carater 6ntico de sua
manifestacdo, por outro lado a articulag@o ser-no-mundo, jogado entre a propriedade e a
impropriedade, nos permite um vislumbrar da tonalidade afetiva fundamental no seu
modo velado de apari¢do, quando o ai-ser se vé& decaido na publicidade do a-gente,
esquecido de si, do ser e, respectivamente, do nada que possibilita suas possibilidades
possiveis. A dimensdo existenciaria se articula com a dimenséao existencial naquilo que
possibilita a rearticulacdo de sentido. Como concluimos, o pressentir 0 nada que a
angustia aponta rearticula o sentido do ai na abertura compreensivo-afetiva do ai-ser e
inaugura um outro modo de compreender as privagdes existenciais na pratica clinica.

O trabalho da daseinsanalise e da psicoterapia existencial em relacdo a angustia,
tem no trabalho do psiquiatra Medard Boss nosso principal ponto de contato, pela sua
elaboracdo de uma clinica de bases puramente heideggerianas e, dessa forma, debrugamo-
nos sobre essa tonalidade afetiva como sentimento dominante, ao lado da culpa, para o
médico suico. Boss propBe a anglstia como uma das principais chaves para uma
psicoterapia que supere a divisdo cartesiana sujeito-objeto e a relaciona com uma
libertacdo do paciente e do prdprio psicoterapeuta das amarras da tecnificacdo do mundo
moderno. E o psiquiatra também que prepara as bases de um olhar amplo sobre a angustia
heideggeriana, levando em conta tanto o carater existenciario quanto o carater existencial,
0 que seria desenvolvido pelo psicélogo brasileiro Ari Redhfeld em meados de 1980.

Em resumo, concluimos nesta parte de nossa tese, momento central e decisivo
para nossa proposta, que a angustia é a tonalidade afetiva fundamental que possibilita a
rearticulacdo de sentido a partir de uma suspensdo afetiva, que se d& em um tempo
cairolégico e ndo cronoldgico, de um pressentir o nada, que ndo pode ser pensado de
maneira racional ou logica, mas que indica a indeterminagdo ontoldgica do ai-ser. Tal
rearticulacdo do ai, que é uma verdadeira eclosdo do ser, € uma possibilidade que nao
pode ser provocada ou mesmo objetivada pelo psicoterapeuta, mas sim resguardada como
possibilidade pelo cuidado fenomenoldgico-hermenéutico como modo existencial, que
tem no respeito ao mistério e na tolerancia a incerteza sua diretriz, em que a serenidade e
o silenciar do psicoterapeuta como sentinela abre espaco para o desvelamento do ser na

relacdo paciente-psicoterapeuta ela mesma.
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Introducéo

A questdo central de nossa investigacdo, a tonalidade afetiva fundamental da
angustia como possibilidade de rearticulacdo de sentido na psicoterapia, fora exposta e
meditada tendo em conta o pensamento heideggeriano e a pratica clinica. Como
procuramos deixar claro desde o inicio, nossa investigacdo se articula entre a préatica
clinica e o exercicio filos6fico fenomenoldgico-hermenéutico, ambos se entrelagando
para o advento de um outro olhar do exercicio da psicoterapia. Neste sentido, a meditacdo
a respeito do cuidado fenomenoldgico-hermenéutico, alicercado nas bases filoséficas do
respeito ao mistério e da tolerancia a incerteza, unem-se ao pensar heideggeriano em
relacdo a tonalidade afetiva fundamental da angUstia e a questdo metafisica em relacéo ao
nada, com o objetivo de vislumbrar uma pratica clinica que leve em conta tanto as
questdes existenciais quanto existenciarias daquele que busca auxilio do psicoterapeuta.

Neste momento, entretanto, em que chegamos a parte final de nosso trabalho,
buscaremos uma aproximacédo ainda mais radical da préatica e do pensamento filos6fico
heideggeriano, com o intuito de lancar bases para 0 modo de ser existencial da relacdo
paciente-psicoterapeuta que possibilite a rearticulacdo de sentido no encontro clinico.
N&o se trata, € bom de pronto salientar, em propor um modo de atuacdo profissional
formatado que ocasione a rearticulacéo de sentido, em um construto de causalidade tipica
da técnica moderna. Ao contrario, trata-se de um meditar sobre como se d& a abertura de
modo mais auténtico possivel na relacdo paciente-psicoterapeuta e como € tal intimidade
que possibilita o desvelar de novos sentidos ao paciente, que pode ou ndo acontecer.

Dois aspectos nos parecem centrais para essa caminhada incerta: a nogdo de
tonalidade afetiva de Martin Heidegger e a fase de seu pensamento conhecida como
inflexdo (Kehre), no qual, entre outras coisas, a poesia e a arte apontam para 0
desvelamento do ser. No primeiro passo, utilizando-nos de trés textos que orientam para
a inflexdo do pensamento heideggeriano, “Que ¢ metafisica” (1929), “Da esséncia do
fundamento” (1929) e “Da esséncia da verdade” (1943). Com eles, objetivamos tecer um
caminho filoséfico para reforcar nossa proposta do cuidado fenomenoldgico-
hermenéutico como modo de ser do psicoterapeuta. Refletirmos o fundamento da
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psicoterapia e qual a verdade em jogo na sua préatica nos leva as duas chaves do cuidado
que propomaos: o respeito ao mistério e a tolerancia a incerteza. A verdade e o fundamento,
numa perspectiva heideggeriana, apontam como veremos para algo que sempre esta
velado e, ao mesmo tempo, aquilo que esta velado é parte integrante da revelacdo da
verdade do ser.

A interlocucdo entre tais temas da filosofia heideggeriana com a psicoterapia é o
passo inicial que pretendemos dar, com uma clara diferenciacdo das noc¢des de técnica
moderna e da téchne herdada do pensamento grego e como, em nossa proposta, é a
segunda que se estabelece como modo mesmo da atividade clinica. Tal diferenciagdo é
fundamental para uma via teérica que dé suporte a parte final da investigacdo, em que o
encontro psicoterapéutico tenha como chave o modo de abertura da relacdo
psicoterapeuta-paciente e, claramente, leve em conta o cuidado fenomenoldgico-
hermenéutico, como ja proposto, como modo existencial do psicoterapeuta para que tal
relacdo seja possivel.

Portanto, cabe sim ao psicoterapeuta atentar-se existencialmente ao seu modo de
Ser com 0 paciente para que, assim, possibilite a0 maximo que a relagdo mais auténtica
possivel se estabeleca. Diferente, no entanto, de uma teoria e de uma técnica universais
para a aplicacdo singular, nossa proposta € apontar questdes compreensivo-afetivas de si
mesmo que 0 psicoterapeuta necessita se ater para que o encontro clinico se dé com o
minimo de artificialismo técnico. A busca é por um modo de ser existencial mais auténtico
possivel, que enxergue aquele que busca auxilio como um ai-ser, ou seja como abertura e
como devir, um projeto existencial em curso que traz em si 0 ai do ser. Leva-se em conta,
dessa forma, o ai-ser em sua indeterminacéo ontoldgica, que s6 pode ser revelada por ele
mesmo em seu caminhar e aprendizado existencial, e em seu contato direto ou indireto
com a tonalidade afetiva fundamental da angustia e a pergunta metafisica radical a
respeito do ser e do nada. Nao se trata, e € sempre bom repetir, de que o psicoterapeuta
deva levar o paciente aos abismos da questdo Gltima, mas sim que deve estar atento e
aberto para tal questdo, que se ndo aparece diretamente na fala do paciente, ronda
silenciosamente os misterios e incertezas existenciais de todo ai-ser, mesmo daquele que
ja possui sua propria ontologia explicativa, seja ela religiosa, filosofica ou existencial. A
questdo ultima, a do nada e do sentido existencial, sempre escapa as formulagdes l6gicas
e racionais, tanto ao paciente, quanto ao psicoterapeuta.
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Tal ponto é particularmente fundamental para o prosseguimento de nossa
investigacdo, pois € na afetividade que reside o verdadeiro campo de jogo da questdo
metafisica do nada e da angustia. E apenas nas tonalidades afetivas advindas que se tem
acesso auténtico a pergunta pelo ser. E no sentir, seja do psicoterapeuta, seja do paciente,
que o pressentir da angustia e de outras tonalidades afetivas podem ser examinadas e
meditadas. Na contramao do pensamento calculador da técnica moderna, é apenas pelo
pensamento meditativo que se faz possivel uma aproximacao do ai com o desvelamento
do ser e, logo, com a luz do nada que possibilita todas as possibilidades possiveis. E no
exame dos sentimentos, da afetividade, que mora a chave para que o psicoterapeuta se
abra ao modo existencial do cuidado fenomenoldgico-hermenéutico.

E como se dé tal contato com a afetividade, a esséncia da psicoterapia, mas que,
ao mesmo tempo, é abstrata e jamais podera ser apreendida em uma teérica ou em um
modo técnico de exercicio? Em nossa suposicdo, pela abertura poética. Pelo contato com
uma linguagem quase esquecida pelos tempos tecnicistas destas duas primeiras décadas
do século XXI: a linguagem poética, que desvela o ser do ai, que aponta para 0s abismos
da existéncia e para a fragilidade dos sentidos criados pela mente calculante do homem.
A poética acessa a afetividade por meio de sua abertura de possibilidades, por meio de
seu jogo com o indeterminado, seja da prépria linguagem falada, seja da propria
existéncia humana. O poético abre a possibilidade de... O poético reformula sentidos
historicamente sedimentados, alterando afetivamente ideias consolidadas. E pela poética
que o ai-ser abre novos horizontes de sentido, brinca com os abismos existenciais e
consolida-se como co-criador de si mesmo. A poética, diferente da técnica, cria e recria,
nédo apenas reproduz.

Neste processo criativo da psicoterapia, necessario para a rearticulacéo de sentido,
a abertura poética é passo fundamental para que algo novo nas¢a na relagéo paciente-
psicoterapeuta. Ao estar aberto ao criativo poético e ndo fechado a reproducdo técnica, o
psicoterapeuta possibilita que a verdade do ser venha a presenca e seja afetivamente
desvelada ao paciente. Tal abertura, no entanto, relaciona-se intimamente com o nada
ontoldgico que nos constitui e que, por isso mesmo, possibilita que algo seja algo. O
anteparo de tal perigo, que pode imobilizar ao invés de criar, é o cuidado. E ele que
possibilita que 0 jogo poético se dé em uma temporalidade cairolégica, mas que seja
integrado a experiéncia cronoldgica do paciente. A mudanca de sentido, que s6 se d& na

Pagina 270



_

7

Parte Il - Introducdo

afetividade, deve, no entanto, ser reintegrada no modo cotidiano da existéncia e é o
cuidado do psicoterapeuta que deve possibilitar tal suporte.

Tal abertura poética € o modo de ser existencial do cuidado fenomenologico-
hermenéutico e exige muito mais do psicoterapeuta do que o simples estudo de teorias e
técnicas clinicas, pelo fato de que para abrir-se a tais modos o profissional deve preparar-
se para ser investigador incansavel de si mesmo, de sua propria afetividade. Se o
psicoterapeuta ndo conhece a0 maximo a si mesmo ele ndo consegue estabelecer uma
relagdo auténtica de cuidado com o paciente, pelo fato de ele ndo estar reproduzindo uma
técnica que aprendeu, mas sim de ser uma sentinela que acompanha o paciente em seu
caminhar e que, portanto, deve estar o mais sereno e presente possivel em sua afetividade.
Se 0 psicoterapeuta ndo conhece e reconhece seus sentimentos esta sujeito a perder-se,
confundir-se e misturar-se ainda mais com a afetividade do paciente, julgando-o, sedento
por conserta-lo, e ndo por auxilia-lo em seu caminhar.

Nosso objetivo nesta parte final é aproximar ainda mais as reflexdes filoséficas
com a pratica clinica, descrevendo modos de abertura existencial do psicoterapeuta para
um auténtico cuidado fenomenolégico-hermenéutico e nos debrucando em um caso
clinico real que ilustra a nossa tese defendida da tonalidade afetiva fundamental da
angustia como possibilidade de rearticulacdo de sentido. Por fim, no altimo capitulo,
buscamos abrir a possibilidade de futuras investigacfes que aproximem nossa meditacao
filos6fica com as descobertas da neurociéncia, vislumbrando uma descricdo

fenomenologica e poética das tonalidades afetivas.
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Capitulo 11
A esséncia da verdade e do fundamento como base filosofica para o cuidado

fenomenoldgico-hermenéutico na prética clinica

1. Apresentacao

Perguntar pelo sentido do ser € o método, como caminho, para se chegar a esséncia
da verdade. Deve-se, no entanto, elucidar qual é esta verdade a que Heidegger se refere
ao se distanciar dos significados tradicionais que se estabelecem como o esteio das
praticas psicoterapéuticas dominadas pelas proposicdes cientifico-naturais e baseadas no
homem como subjetividade. No Capitulo 1 de nossa investigacdo, procuramos
correlacionar o esquecimento da pergunta pelo ser com 0s modos de enquadramento das
privacdes existenciais ao longo do tempo historico, reflexdo que aponta para a verdade
(veritas) ora como adequacdo da coisa com o conhecimento (adaequatio rei et
intellectus), ora como representacdo subjetiva de objetos que, a partir do pensamento
transcendental de Kant, conformam-se com o conhecimento??®,

Na verdade medieval teoldgica, os homens sdo criaturas (ens creatum) que
concebem suas ideias previamente do intellectus divinus, sendo a verdade uma
conformidade das coisas com o espirito divino, portanto o intelecto humano deve sempre
se adequar ao intelecto de Deus para que a verdade se revele. O conhecimento, desse
modo, funda-se no plano unitério e harmonico da Criagdo: a criatura, 0 homem, deve
sempre estar em concordancia com o Criador. Tal modo prossegue na modernidade,
invertendo-se apenas aquilo que unifica e harmoniza a verdade, que agora é a ordenacao
dos objetos e das coisas pelo espirito, por uma razao universal (mathesis universalis) que
cria suas leis e articulagdes de inteligibilidade por meio da I6gica para definir o que é ou
néo verdadeiro. O sujeito homem, portador do intellectus, cria proposi¢des que apontam
para uma verdade essencial e aquilo que nédo e verdadeiro, 0 que ndo concorda, fica

excluido da reflexdo. A verdade torna-se, entdo, uma “...concordancia (amoiosis) de uma

425 HEIDEGGER, Martin (2007, p. 150). “De la esencia de la verdad”. In Hitos. Trad. Helena Cortés e
Arturo Leyte. Madrid, Alianza Editorial.
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enunciagdo (l6gos) com o seu objeto (pragma)*?° . A enunciagéo da coisa, portanto, nio
¢ a propria coisa, porem, quando verdadeira, concorda com ela e adequa-se a ela, deixa
que a coisa surja ao homem enquanto objeto e exprime aquilo que ela é.

Ao retomar essas ideias, mais bem explicitadas nos Capitulos 1 e 4 de nosso
trabalho, indagamos agora qual é a concepgéo de verdade que deve acompanhar o modo
de abertura existencial do psicoterapeuta no cuidado fenomenol6gico-hermenéutico que
anteriormente propomos? Seria apenas um modo de ser existencial vago, que néo
propdem nada, que apenas suspende teorias e deixa o0 psicoterapeuta livre para atuar da
maneira que lhe convém? Trata-se de um modo alternativo, niilista e rebelde, que ndo
segue nenhuma verdade e nenhum sentido? De uma irresponsabilidade clinica, que
propbe na falta completa de teorias e regras rigidas um modo radical que apenas se
confronta com os modos tradicionais de psicoterapia? N&o, pelo contréario. A ideia de
verdade basilar para o cuidado fenomenol6gico-hermenéutico é rigorosa e aponta outro
modo de meditacdo sobre a verdade, que leva em conta a ndo-verdade e o mistério como
partes veladas da verdade a ser desvelada. Desse modo, refletirmos acerca da esséncia da
verdade e do fundamento no pensamento de Heidegger se faz aqui fundamental para a
base filoséfica do cuidado fenomenoldgico-hermenéutico, com a tolerancia a incerteza e
0 respeito ao mistério como chaves para a possibilidade do desvelamento da tonalidade

afetiva fundamental da angustia como possibilidade de rearticulacédo de sentido.

2. O mistério e o desvelar da verdade

Como ja observamos ao longo de nossa investigacdo, a psicoterapia que busca
uma verdade em proposicdes, em que a medida técnica e teorica se estabelece como
parametro para enunciar as perturbacdes psiquicas dos pacientes, prende-se na visao do
homem como sujeito que se relaciona com objetos. Tal visdo serve como importante
referéncia para o tratamento e a diminuicdo do sofrimento dos que passam por graves
privagOes existenciais, mas estabelece parametros que delimitam a verdade, excluindo

tudo aquilo que ndo se conforma com ela, incluindo o mistério da totalidade metafisica

426|dem, p. 151.
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que, de forma privilegiada e na maioria das vezes, é pressentida no encontro paciente-
psicoterapeuta. O recorte do que € ou ndo verdadeiro, delimitado por uma teoria
psicoterapéutica especifica — seja ela a psicandlise ou a psicologia cognitivo-
comportamental, por exemplo — vela o real encontro, tornando-o uma representagéo que
ndo leva em conta sua esséncia.

O cuidado fenomenologico-hermenéutico, por sua vez, medita sobre o homem
como o ai do ser, como abertura que possibilita a conformidade de qualquer enunciado
que se estabelece na tonalidade afetiva. A abertura é o proprio campo de relacdo do ai-ser
com 0s entes e o constitui como ser-com. Os entes, portanto, s6 aparecem no seio de tal
abertura e sua enunciacao so se realiza e se conforma, de modo co-originario e a cada
vez, na propria tonalidade afetiva que abre cada ai-ser como ser-no-mundo. Desse modo,
depende da afinacdo afetiva da abertura os modos como o ai-ser enuncia 0s sentidos dos
entes intramundanos que vem ao seu encontro e a conformidade ou ndo entre tal
enunciado e as coisas que o confrontam em sua estrutura ser-no-mundo. Os sentidos
dados pelo ai-ser sdo compreensfes-afetivas que se estabelecem de acordo com o modo
mesmo de abertura do ai-ser, de acordo com a afinacdo afetiva que lhe perpassa no
instante (cairoldgico) e se revela no momento presente (cronoldgico) de sua vida féatica.
Portanto, cada ai-ser tem seus modos especificos de dar sentido dentro do campo
relacional e histérico de abertura que ele estabelece a cada vez.

Fica mais claro, aqui, 0 motivo de utilizarmos o termo paciente-psicoterapeuta
para revelarmos o encontro clinico, pelo fato de cada paciente e cada psicoterapeuta terem
modos especificos de abertura e, assim, 0 encontro entre eles ser Unico e irrepetivel. Nao
h& uma verdade Unica, baseada em teorias ou pressuposi¢des que partem do universal ao
singular para explicitar tal encontro, mas sim um modo velado que pode ser desvelado
(Aletheia) para novamente se encobrir. O momento de desvelamento radical, a esséncia
da verdade, da-se no confronto com a totalidade metafisica, com o pressentir o nada que
tudo possibilita, com a abertura radical advinda da tonalidade afetiva fundamental da
angustia. A angustia, portanto, é a propria abertura, a propria fonte daquilo que sera
enunciado, e so pode ser vislumbrada com a liberdade. Liberdade, aqui, no entanto, néo
se refere as vontades e desejos arbitrarios de cada ai-ser, como se fora uma propriedade

que pertence ao homem, mas sim liberdade como fundamento das possibilidades, que
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deixa com que cada ente seja 0 ente que é no seio do aberto*?’. Tal deixar ser é a auténtica
entrega ao abrir-se ao que vem de encontro, a expor-se ao ente enquanto ele tem o carater
de desvelado, € abandonar-se ao ente enquanto tal e, dessa forma, no encontro, o ai se
mostra sendo o que é. Ndo é o homem, assim, que possui a liberdade, é, pelo contrério, a
liberdade que possui 0 homem e possibilita a inauguracao da relacdo do ai-ser com o ente
em sua totalidade. A verdade desvela o ente e, desse modo, possibilita a abertura que co-
origina os comportamentos e a¢cdes humanas.

Tal deixar ser € fundamento de um cuidado fenomenolédgico-hermenéutico, ndo
em um sentido negativo de indiferenca ou auséncia de preocupacgdo com o paciente, mas
na serenidade de acompanhar, no aberto da prépria relacdo, aquilo que lentamente se
desvela como a verdade daquele que vem em busca de auxilio. O deixar ser da liberdade
é uma auténtica abertura ao que vem de encontro, é expor-se a possibilidade do campo de
abertura do desvelado*?®. Mas tal deixar ser, em que a verdade como desvelamento se faz
possivel, guarda em si também aquilo que nunca é revelado, que dissimula e encobre a
esséncia do encontro e que, a0 mesmo tempo, € parte integrante e inseparavel da verdade.
Se a esséncia da verdade se desvela como liberdade que, por sua vez, é o deixar ser ek-
sistente que desvela o ente, é a tonalidade afetiva que afina tal desvelamento do ente em
sua totalidade. Tal tonalidade — que se da no tempo cairoldgico, ainda nao acessivel ao
conhecimento técnico-cientifico e apenas pressentido pela afetividade — é, mesmo velada,
essencial na abertura extatica do ai-ser, pois todo homem que vivencia e sente ja esta
afinado a esta ou aquela tonalidade afetiva, que abre o mundo compreensivo-afetivamente
dessa ou daquela forma. A tonalidade afetiva, que ndo é desvelada e permanece encoberta,
é a mais propria e auténtica ndo-verdade pertencente a esséncia da verdade, é o velamento
do ente em sua totalidade, é o mistério que domina o ai-ser do homem*?. O mistério
(Geheimnis), o velado, é o ambito ainda ndo experimentado e inexplorado do ser, que é
esquecido e soterrado pela realidade calculadora dos entes e das necessidades correntes

do cotidiano humano, que se faz, assim, ignorado pelo falatorio, pela ambiguidade e pela

427 1dem, p. 155.
428 1dem, p. 156.

429 1dem, p. 158.
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curiosidade da impropriedade. Quando abordado é prontamente desvalidado e
considerado misticismo irracional. No caso de nossa reflexao, a clinica psicoterapéutica,
0 mistério tem em sua auséncia uma presenca sufocante, pois é no encontro auténtico
paciente-psicoterapeuta que as questdes existenciais mais profundas podem se revelar,
pressentindo-se, vez ou outra, a totalidade metafisica que se desvela no sentimento do
paciente, que brota ao contar e ser investigador de sua propria historia. E, ao narrar tal
historia, escuta-a pela primeira vez e, assim, pode melhor compreendé-la.

Ao respeitar tal mistério, o psicoterapeuta possibilita que o paciente reflita sobre
sua existéncia em um plano observador, em que a vida cotidiana, a imerséo distraida nos
entes intramundanos e nos projetos e calculos diarios, pode ser meditada e a atencdo
voltada aos sentimentos soterrados pela racionalidade desenfreada. Neste relembrar o
mistério, o ai-ser pode meditar sua real esséncia e fundamento, a totalidade metafisica, o
que o faz despertar do fato de que ndo é, como sujeito, a medida de todos os entes, e que
guem realmente reina absoluto € o mistério, este ainda ndo saber ao certo os sentidos
essenciais da existéncia e que é esquecido pelas distracBes cotidianas. O afastamento do
mistério, que ao mesmo tempo leva a representacdo calculadora cega, desvia o homem da
pergunta pelo sentido do ser, faz com que ele caminhe na errancia (Irre)*°, um espago de
JOogo em que a existéncia se movimenta no esquecimento do ser e do mistério das coisas,
que o afasta da esséncia da verdade. Mas tal errancia € modo essencial da abertura do ai-
ser, domina 0 homem na confusédo, porém abre suas possibilidades possiveis e pode levar
0 ai-ser a ndo mais caminhar pela erréncia, a ndo mais desconhecer por completo o
mistério que o constitui. A errancia € o motor da recordacdo do ai-ser de que é preciso
caminhar em direcdo a esséncia da verdade, € somente por meio dela que o0 ai-ser examina,
reflete e medita no caminho de desvelamento do mistério. Neste sentido, a abertura
compreensivo-afetiva do ai-ser esta sempre entre 0 mistério e a errancia, sendo a segunda

uma espécie de caminho inevitavel para se chegar a primeira. E ao refletir a errancia que

430 |dem, p. 159. Irre, em alemio, pode ser traduzido também como louco, o que aproxima a “errancia” da

ligacdo entre o esquecimento do ser e a histdria da loucura como propomos no primeiro capitulo. O excesso

de errancia, de esquecimento do mistério da pergunta pelo ser, estaria, assim, ligado as principais privacdes

existenciais as quais a tradigdo nomeou “loucura”. Outra palavra alema proxima, lrren, significa “estar

errado”, o que se aproxima também da origem da palavra “pecado”, no hebraico biblico “Xuvn7? (lehachti)”,
2 (13

que significa “errar o alvo”, “cometer um erro”. Em sua mais recente tradu¢ao do Novo Testamento,
Frederico Lourenco utiliza o termo “erro”, como se encontra no original grego, em detrimento a “pecado”.
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se aprende a caminhar em dire¢cdo ao mistério: ao suspendermos as representagdes e

conceitos, nos relacionamos de maneira mais auténtica com o ser*3,

3. O cuidado fenomenolégico-hermenéutico como a esséncia do fundamento

da psicoterapia

O encontro paciente-psicoterapeuta, como ja procuramos esclarecer, ndo é
apreendido pelo “principio da razdo”, por uma ‘“representagdo manifesta e
pressuposta”®®2. E por tal motivo que as reflexdes sobre o nada e a verdade se fazem
necessarias e nos levam ao caminho de um meditar a diferenca ontoldgica e a esséncia do
fundamento*®®, A psicoterapia ¢ uma pratica que se estabelece no plano ontico da
existéncia, mas na qual as questdes ontoldgicas da pergunta pelo ser estdo o tempo todo
no campo compreensivo-afetivo do proprio encontro, fundamentando-a**. Este “entre o
ontico e o ontologico” ¢ a propria esséncia da psicoterapia, o que de pronto nos abre uma
hipdtese acerca do desabrigo epistemoldgico das suas origens na psicanalise, que como
ja aprofundamos no Capitulo 2, ndo se encaixa nas chamadas ciéncias naturais ou nas
ciéncias humanas. O método de investigacdo da psicoterapia que propomos, assim, é o
cuidado fenomenoldgico-hermenéutico, ou seja, o proprio modo de abertura existencial

do psicoterapeuta é que pode autenticamente refletir a respeito do encontro.

431 Novamente é importante insistir que para suspender algo é preciso, antes, conhecer algo. Neste sentido,
ndo se trata de ignorar ou ndo se interessar pelas teorias e conceitos acerca das diversas correntes da
psicoterapia e da psicologia, mas sim aprendé-las para depois poder suspendé-las e voltar-se para o encontro
ele mesmo.

432 HEIDEGGER, Martin (2007, p. 112). “De la esencia del fundamento”. In Hitos. Trad. Helena Cortés e
Arturo Leyte. Madrid, Alianza Editorial

433 Utilizamos para tais reflexdes, ao longo de toda nossa investigagio, a conferéncia “Que é metafisica?”
(1929), “Sobre a esséncia da verdade” (1930) e “Sobre a esséncia do fundamento” (1929). Os trés textos,
juntamente com “Ser e Tempo” (1928), formam a base filoséfica de nossa proposta de um cuidado
fenomenoldgico-hermenéutico como modo de ser existencial do psicoterapeuta para o deixar ser da
tonalidade afetiva fundamental da angustia como possibilidade de rearticulagéo de sentido.

44 HEIDEGGER, Martin (2007, p. 93). “;Qué és Metafisica”. In Hitos. Trad. Helena Cortés e Arturo Leyte.
Madrid, Alianza Editorial. O nada, meditado por Heidegger em “Que é metafisica?”, ¢ o “ndo” do ente. E,
de acordo com a tradug¢@o em espanhol de Arturo Leyte, o “desistir” do ente, € o ser experimentado a partir
do ente, ou seja, a esséncia do ser do ente. Refletir sobre a esséncia do fundamento, portanto, é meditar
sobre a diferenga ontologica, sobre este “ndo” entre o ser e o ente.
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Como explicitamos nos Esclarecimentos Iniciais (pp. 29-33) da presente
investigacao, a psicoterapia é o servir ao mistério do que é o homem, é meditar sobre sua
condicdo de ai-ser. A no¢do do ai-ser no homem é o fundamento deste ente que nds
mesmos somos, mas a fundamentacdo deste ente é o ser, sempre uma pergunta a ser
questionada. A necessidade de uma fundamentacdo reside no proprio a-fundamento
(Abgrund) que é o ai-ser, que esta acima e adiante de quaisquer representacdes*®®. O
homem, este ente que somos nds, tem o carater aberto do ai-ser e, logo, mesmo as
verdades Onticas de suas proposi¢des — que possuem um vinculo de representaces que
objetiva 0s entes — ocorrem em um encontrar-se regido pelas tonalidades afetivas que
abrem o mundo num modo de manifestacdo ja previamente iluminado e guiado por uma
compreensdo do ser dos entes**®. Portanto, “é o desvelamento do ser que possibilita pela
primeira vez o carater manifesto do ente: sua evidéncia”*’, o que Heidegger chama de
verdade ontoldgica, na qual o ser é tema e problema a ser questionado para a conquista
dos conceitos ontoldgicos originarios que possibilitam as verdades énticas da ciéncia
moderna. A diferenca ontoldgica, que une as verdades dnticas e ontoldgicas, nos aproxima
da esséncia da verdade e do fundamento: a transcendéncia como constituigdo fundamental
do ai-ser.

A transcendéncia ¢é aquilo que “transpassa” o ai-ser como ente em sua totalidade
e sempre o constitui, é o ser-no-mundo, € o que faz do ai-ser existente. A abertura em que
0 ai-ser transcende, que Heidegger chama de mundo, é o Césmico (Kosmos)**8, um nome

para tudo o que €, que ndo é capaz de determinar o todo, mas que agrupa aquilo que é

435 HEIDEGGER, Martin (2007, p. 112). “De la esencia del fundamento”. In Hitos. Trad. Helena Cortés e
Arturo Leyte. Madrid, Alianza Editorial.

436 1dem, p. 115.
47 1dem, p. 116.

438 As descobertas recentes da astrofisica mostram que o préprio Universo € infinito para a compreensdo
humana, apresenta condiges fisicas impossiveis de enquadramento objetivo. O Cdsmico que aqui
propomos ndo € um lugar fisico, assim como mundo em Heidegger ndo o €, mas a imensiddo do Cosmos
que o homem explora cientificamente mostra, fenomenologicamente, algo semelhante: o Universo é uma
abertura de possibilidades possiveis infinitas que, ao fim e ao cabo, se apresenta como impossivel de ser
descrito em sua totalidade e, assim, é verdadeiramente nada diante da racionalidade ou da subjetividade
humana: um mistério de possibilidades infinitas a serem desvelados ontologicamente pelo caminhar
compreensivo-afetivo. Em relagdo ao Cosmos, 0 homem néo chega muito longe em foguetes, mas pode o
percorrer poeticamente e infinitamente através de sua afetividade.
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infinito e eterno em um Unico fendmeno: mundo**®. Indica, assim, um como do ser do
ente mais do que propriamente o ente, é a propria possibilidade de todos e de cada um
enquanto limite e medida, além de, em sua totalidade, indicar que o como do ai-ser é
prévio. Ou seja, 0 mundo, o Cosmico, € ja inerente ao ai-ser e, alem disso, ja abarca todo

0 ente e 0 proprio ai-ser em sua totalidade:

“Mundo significa o ente em sua totalidade e, concretamente, o como decisivo de

acordo com o qual 0 ai-ser humano se situa e se mantém em relagcdo com o ente”*®.

Diferente da metafisica tradicional, em que o mundo esta por tras da ontologia,
como algo separado e simplesmente controlado por ela, 0 mundo como transcendéncia
aqui € o campo de jogo do ai-ser cotidiano em relacdo com os entes em sua totalidade, é
a propria abertura indeterminada em que, apesar de manifesto em sua totalidade,
permanece velado da compreensao e sua amplitude varia de acordo com a abertura do ai-
ser, ou seja, de acordo com sua afinacdo afetiva. A prépria abertura do mundo como
totalidade s6 pode ser desvelada compreensivo-afetivamente pelo ai-ser, ndo de forma
objetiva ou subjetiva, mas no acontecimento da possibilidade, em um constante
investigar-se a si, em que 0 respeito ao mistério e a tolerdncia a incerteza abram a
possibilidade de uma interpretacdo ontoldgica da subjetividade e se negue a seguir
cegamente a objetividade. A possibilidade, portanto, é superior a facticidade®**,

O ai-ser, desse modo, s6 pode ser em relacdo a si mesmo enquanto tal quando
transcende a si mesmo em virtude de... (Um-Willen) em um voluntario querer (Willen)#42
que o projeta em suas proprias possibilidades. E neste querer que o ai-ser, ao transpassar-
se e ser-com, pode ser livre para criar mundo, que o projeta para além de definigdes
tedricas e abre o campo de jogo para a lida com os entes intramundanos. Tal liberdade,

como transcendéncia, € o que abre mundo como mundo na compreensdo-afetiva do ai-

439 1dem, p. 124.
440 1dem.
41 1dem, p. 138.

442 |dem, p. 140. Em sua traducdo, Arturo Leyte nota que Um-Willen também pode ser traduzido como “por
amor a...”.
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ser, que possibilita o fundamento do mundo e do ai-ser em meio aos entes.

“Transcendéncia significa um projeto de mundo tal que o projetante ja estd também

dominado e determinado em sua afinagdo por este mesmo ente que o transpassa’”**

No fundamentar que funda mundo, enquanto projeto da propria possibilidade de
si mesmo, o ai-ser sempre esta lancado em um campo de possibilidades possiveis. Em
razdo de sua facticidade, no entanto, determinadas possibilidades lhe sdo subtraidas pelo
seu poder ser-no-mundo, o0 que o pde diante de seu carater de ai-ser. Neste abrir médo das
infinitas possibilidades possiveis para ser-no-mundo da facticidade, o ai-ser de fato
vincula-se como projeto lancado. A transcendéncia, assim, € ao mesmo tempo um lancar-
se para além de si e um subtrair-se das possibilidades possiveis**.

Nesta liberdade sem fim de possibilidades possiveis, representada de modo fatico
em nossa imagem pelo infinito Césmico, o fundamento é a possibilidade da pergunta do
porqué em geral, da pergunta pelo proprio ser. E um olhar para o0 mundo préximo ao das
descobertas da infancia, questionando sobre tudo o que é, abrindo-se ao mistério das
coisas e de si, questionando-se sobre a propria esséncia do fundamento das coisas e de si
mesmo, buscando, assim, a esséncia do ser e da verdade. O homem, quando se percebe
ai-ser, quando confrontado com o pressentir da tonalidade afetiva fundamental, € um
investigador de si e do mundo, podendo se libertar dos fundamentos em um instante
afetivo-compreensivo para criar novos modos de ser e de compreender o mundo, sempre
ja com uma pré-compreensao do ser que o possibilita questiona-lo e, assim, fundamentar
novamente mundo, ou rearticular sentidos*°.

O fundamentar, assim, oferece a possibilidade de uma transformagéo do possivel,
que, ao clarear a compreenséo do ser, muda a constituicdo do ente desvelado. Isso ocorre

pelo fato de o ser que fundamenta, enquanto vinculo transcendental com o homem, ter

43 Idem, p. 142. Tradugio livre de: “Transcendencia significa un proyecto de mundo tal que lo proyectante
ya esta también dominado y determinado en su &nimo por ese mismo ente al que traspasa”.

44 1dem, p. 143.
45 1dem, p.146. Heidegger coloca como trés modos de fundamentar a possibilidade, o solo e a

demonstracdo, sendo que o0s trés se correspondem unitariamente. Cada um deles surge como cuidado pela
permanéncia e estabilidade do mundo que se faz possivel pela temporalidade.
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suas raizes exatamente na liberdade do ai-ser como a-fundamento ou indeterminacéao
ontoldgica. E com uma nova luz de compreensdo do ser que se faz possivel fundamentar
mundo para além da pré-compreensdo que possibilita o perguntar, que por vezes esta
velada e esquecida. O confrontar-se com a tonalidade afetiva fundamental da angustia, ao
suspender no instante afetivo a facticidade do mundo, possibilita um novo modo de
fundamentar mundo, em que até mesmo a abertura espago-temporal pode ser
rearticulada®®.

Aindeterminacdo ontoldgica, o abismo do a-fundamento, ou seja, a liberdade, ndo
significa que cada homem é simplesmente singular e sem nenhum fundamento ou sentido,
mas sim aponta para a esséncia transcendental do ai-ser, que o situa como poder-ser em
possibilidades que, no entanto, se abrem ante sua facticidade, suas escolhas diante de sua
condigao ser-para-a-morte, ou seja, na sua condicdo de finitude**’. Em seu transpassar os
entes, que projeta mundo, o ai-ser se projeta para além de si mesmo e se compreende,
assim, como abertura, como a-fundamento. E este abrir-se & condi¢ao de ontologicamente
indeterminado — possivel pela tonalidade afetiva fundamental da angdstia — que abre a
transcendéncia fundamentadora que possibilita a liberdade. E o pressentir afetivamente a
transcendéncia como indeterminacdo a ser desvelada que possibilita a liberdade do
fundamento*®,

Portanto, as chaves do respeito ao mistério e da tolerancia a incerteza, esséncias
do cuidado fenomenol6gico-hermenéutico, ficam mais claros aqui. E s6 com esta abertura
que o psicoterapeuta pode abrir a oportunidade ao seu paciente de refletir sobre sua
existéncia e entrar em contato afetivo com suas questfes. Contato que, pode ou ndo, leva-

lo a um questionar os fundamentos de suas privacdes e, inclusive, de sua condi¢do — ao

46 E comum, apds o confronto psicoterapéutico com questdes existenciais complexas, como traumas ou
lutos ndo superados, que o paciente passe a sentir-se mais vivo, ou seja, relata mesmo uma alteracdo na
percepcao dos cinco sentidos. O espago fisico se expande, o tempo parece passar de forma mais fluida e a
relagdo do corpo com o mundo ganha novos contornos. O confronto com algumas privacdes existenciais
abre ao paciente um novo modo de se articular com o mundo. N&o se trata de uma mudanca simplesmente
cognitiva, de percepcdo do sujeito em relag8o aos objetos, mas a uma nova forma de abertura de mundo,
na qual a afinagdo se modifica. Nesta nova tonalidade afetiva que abre mundo, em que o ser ganha uma
nova luz de compreensao, os entes intramundanos também se modificam.

447 HEIDEGGER, Martin (2007, p. 148). “De la esencia del fundamento”. In Hitos. Trad. Helena Cortés e
Arturo Leyte. Madrid, Alianza Editorial.

48| dem, p. 149.
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mesmo tempo transcendente e finita —, na qual a liberdade de fundamento pode se revelar
em um atimo afetivo. N&o se trata de uma tomada de consciéncia, de um insight ou de
uma resolucao sobre os mistérios da existéncia, mas sim de uma compreensao-afetiva da
esséncia de sua constituicdo como ser-no-mundo transcendente e como ser-para-a-morte
finito. Neste instante cairoldgico, de contato afetivo com as possibilidades possiveis da
indeterminacdo ontologica, sentidos se rearticulam e 0 mundo se abre em uma afinacéo
diferente, em que a privacdo existencial pode se transformar em um novo saber existencial

e em outro modo de abertura de mundo.

4. Atonalidade afetiva como morada para o saber desabrigado

Como ja refletimos anteriormente, a psicoterapia € um saber desabrigado tanto das
ciéncias humanas quanto das ciéncias naturais exatamente pelo fato de ela estar entre o
ontico e o ontoldgico. Ser e Tempo, com a pergunta pelo ser, a analitica do ai-ser e a
elucidacéo da diferenca ontoldgica, possibilita um outro modo de lidar com as privacdes
existenciais. Este “entre” o Ontico e o ontoldgico, representado pelo hifen que
graficamente separa o ai do ser, é a afetividade, verdadeira blssola de qualquer
psicoterapia de base fenomenoldgico-hermenéutica.

Nas psicoterapias tradicionais, tém lugar uma leitura tripartite daquilo que motiva
a psique humana em busca de uma compreensdo das emocdes e sentimentos. Tanto a
psicandlise, com sua teorizagdo “Eu”, “Super Eu” e “Isso”, quanto a psicologia
explicativa e evolutiva com a leitura do cérebro trino (reptiliano, limbico e neocortex)*°,
buscam uma forma objetiva, didatica e valida de compreender o comportamento e 0s
modos de ser humano. A analitica do ai-ser, por sua vez, ao colocar a existéncia como
abertura que pergunta pelo ser néo se restringe a determinacGes faticas exatamente pelo
fato de saber que tal compreensdo-afetiva € ontoldgica, ou seja, ja esta aberta e s se

revela por uma tonalidade afetiva que constitui o ai-ser, que o transpassa, e abre ser como

449 A Teoria do cérebro trino, elaborada em 1970 pelo neurocientista Paul MacLean, foi apresentada na
obra “The Triune Brain in evolution: Role in paleocerebral functions” (1990). A hipdtese ¢ a de que o
cérebro humano é dividido em trés partes que demonstram uma espécie de representacdo evolutiva do sis-
tema nervoso dos vertebrados.
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ser*®®, A tonalidade afetiva, portanto, que abre o como do ai do ser, é transcendente,
ontoldgica, estd para além de representacdes psiquicas ou cerebrais®l. Como abertura
tonal em relacdo ao ser, o ai-ser € 0 ente que compreende possibilidades, sendo que
compreensdo é aquilo que se abre no ser e em relagdo ao ser, enquanto a possibilidade €
aquilo que se abre ja como compreendido, sempre em uma tonalidade afetiva®**?. O modo
dessa abertura de possibilidades, por sua vez, sempre ja estd em determinada afinacédo
afetiva®® que abre mundo como mundo. Portanto, a esséncia da psicoterapia é uma
investigacdo dos modos de abertura que afinam o mundo de determinado paciente,
primeiro, por meio de uma reflexdo compreensiva das possibilidades que se abrem como
possibilidades e, em seguida, ao realizar uma aproximacdo compreensivo-afetiva das
tonalidades afetivas que, ontologicamente, abrem mundo como mundo. A compreensdo é
o carater ontoldgico da possibilidade, enquanto a tonalidade afetiva € o carater ontolégico
da afinagi0***. Deste modo, para se modificar determinada privagao existencial ha de se
compreender-afetivamente o como da abertura, ou seja, meditar sobre a tonalidade afetiva
ontoldgica que abre mundo afinado de modo harménico ou desarménico, privado ou
libertado, na existéncia fatica daquele que busca auxilio. Portanto, 0 modo existencial do
cuidado fenomenoldgico-hermenéutico do psicoterapeuta busca uma investigacao
compreensivo-afetiva do mistério ontolégico da tonalidade afetiva que abre e afina
mundo do paciente. E buscar compreender o incompreensivel e aceita-lo como tal. A
angustia, como tonalidade afetiva fundamental, é a chamada (Ruft) do ai para a totalidade
do ser, e seu pressentir € 0 modo que o paciente pode, na temporalidade cairoldgica dos

afetos, rearticular a afinagdo que abre privativamente mundo. Portanto, insistimos, a

450 XOLOCOTZI, Angel (2007, p. 197). Subjetividad radical e compreension afectiva — el rompimento de
la representacion em Rickert, Dilthey, Husserl y Heidegger. México/Madrid, Plaza y Valdes. Para o autor
mexicano, o ai-ser em seu modo de ser como existéncia néo é outra coisa sendo compreensao-afetiva.

451 E importante salientar que ndo buscamos desvalidar as contribuicdes da psicanalise, da psicologia, da
psiquiatria e da neurociéncia no que se refere ao pensamento psicoterapéutico. Apenas concluimos que tais
determinacfes ndo sdo suficientes para o encontro paciente-psicoterapeuta como temos tematizado aqui.
42 1dem, p. 201.

43 1dem. O autor traduz Stimmung por “temples de 4nimo”.

454 1dem.
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rearticulacdo que aqui propomos ndo é cognitiva, sentimental ou emocional, mas no
préprio modo de abertura do ai-ser, que sempre ja tem algum grau de privacao e que,
portanto, ndo tem por objetivo ser combatido ou concertado. Nao existe, assim, cura ou
solugéo para as privacOes de abertura, apenas um modo meditativo de compreendé-la
afetivamente para, desse modo, possibilitar um outro modo de afinagdo de mundo
possivel. A afinacdo é afetiva, logo, a rearticulacéo ¢ afetiva, fora do tempo cronologico,
imerso na temporalidade extatica do ser, em uma tonalidade que ndo pode ser pensada
como a tradicdo pensara até entdo as emocdes, afetos e sentimentos, pelo fato de nos
transcender e a0 mesmo tempo nos constituir como transcendéncia. Ndo ha mais, assim,
uma separacdo radical entre o dntico e o ontolégico, mas uma co-constituicdo, em que o
ontoldgico articula o 6ntico e o 6ntico compreende o ontolégico. E o homem
transpassado, entre 0 Cosmos e a Terra, ligado ao ser pela tonalidade afetiva, que abre a
afinacdo e da cor a agdo fatica do ser-no-mundo. Tal tonalidade afetiva é o mistério velado
que s6 pode ser desvelado pela compreensdo-afetiva de cada ai-ser que medita sobre sua
propria condicdo de abertura, como o ai do ser. As determinac6es dnticas da psicanalise,
da psicologia e da psiquiatria sdo absolutamente validas, mas no encontro clinico velam
0 mistério das tonalidades afetivas em suas representacdes onticas, inviabilizando o

auténtico encontro paciente-psicoterapeuta:

“O determinado ¢ somente um modo de apreender as coisas, fundamentalmente a
partir de uma interpretagdo com base representacional. Apegar-se a uma

interpretacdo determinada fecha o espectro e deixa fora de considerac¢éo fendmenos

centrais para uma aproximacdo das coisas elas mesmas™*>

Neste sentido, o cuidado fenomenoldgico-hermenéutico € um modo de pensar o
paciente como ai-ser, ou seja, como compreensdo-afetiva de possibilidades ja afinadas
deste ou daquele modo. Procura-se, assim, um desvelar as misteriosas raizes afetivas da

privacdo existencial, para além das determinaces e representacdes tedricas, por meio da

45 Tdem, p. 203. Traducdo livre de: “Lo determinado es solamente un modo de aprehender las cosas,
fundamentalmente a partir de una interpretacion con base representacional. Apegar-se a una interpretacion
determinacional cierra el espectro y deja fuera de consideracion fenémenos centrales para un acercamiento
a lo que son las cosas”.
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relacdo ela mesma. A afetividade, portanto, ndo é mera manifestacdo 6ntica, mas a
maneira ontoldgica de ser-no-mundo, 0 momento inicial da compreensdo, a estrutura
estruturante do ser que abre mundo de maneira pré-verbal e pré-conceitual e que abre o
ai do ai-ser**®. A angustia, neste sentido, a tonalidade afetiva fundamental, é a abertura
mais propria que nos coloca no meio do ente, no seu todo que s6 pode ser pressentido e
da qual brota toda a compreensdo®’. E, assim, pela reflexdo meditativa que se pode
aproximar de uma compreensédo-afetiva a respeito daquilo que priva existencialmente. O
conhecer a si, fundamento do cuidado fenomenolégico-hermenéutico como veremos no
préximo capitulo (pp. 287-304), da-se no encontro de si a partir da compreenséo do como
0 mundo se abre afetivamente. O paciente, assim, percebe que, como transcendéncia,
como ai-ser, ndo é o protagonista de sua acdo, pelo fato de ela ja depender da abertura
afetiva que ele mesmo é e do seu encontrar-se em meio aos entes intramundanos. Ao
meditar sobre si, pode se tornar observador da cor da a¢ao a que ele ja se encontra afinado
deste ou daquele modo pela tonalidade afetiva que o transpassa e também pelo modo
como os entes intramundanos o afetam*®. A psicoterapia, portanto, é o encontro fatico
em que é possivel meditar sobre a afetividade ontologica que abre mundo afinado deste
ou daquele modo. Dessa maneira, a préatica clinica, como veremos a seguir, ndo € uma
técnica, mas uma techne.

Portanto, o encontro paciente-psicoterapeuta € um campo de abertura que
possibilita a aquele que busca auxilio narrar sua histéria e meditar sobre ela despertando
para 0 mistério que a constitui. Tal despertar se da no pressentir da tonalidade afetiva
fundamental da angustia, que abre as possibilidades possiveis e a compreensao-afetiva de
gue o paciente ndo € apenas um animal racional, um sujeito que percepciona e se relaciona
com objetos, mas que ele proprio é abertura para 0 mundo, que € projeto de sentido em
busca da esséncia da verdade, que é transcendéncia. Recorda-se, assim, de sua dimenséo

sagrada, velada pelo célculo e as representagdes do mundo fatico, embotada pela voz

458 BORGES DUARTE, Irene (2012, p. 43). “A afectividade no caminho heideggeriano” In Phainomenon,
n. 24, p. 43-62.

47 Idem, p. 47. lrene Borges Duarte apresenta como triade estrutural da compreensdo o encontrar-se
(Befindlichkeit), o entender (Verstehen) e o discurso (Rede).

458 1dem, p. 52 . Irene Borges-Duarte traduz Befindlichkeit como “afectuosamente afectado”, ou seja o ai-
ser sempre ja se encontra afectado com o que vem de encontro no mundo. Mundo e ai-ser sdo co-
originariamente abertos afetivamente.
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impessoal que o faz caminhar absorvido na errancia, desmemoriado do ser, esquecido do
mistério. Tal recordacéo, no entanto, ndo € uma mudanca de percepcao racional, mas sim
abre novas possibilidades a partir do susto afetivo que revela a totalidade metafisica em
um tempo cairoldgico, mas que logo se vela novamente e se solidifica e se articula no
tempo cronologico do mundo fatico. O pressentir dessa tonalidade afetiva que abre
mundo, no entanto, possibilita um outro modo de abertura, que mesmo velado relembra
0 homem que ele é o ai do ser, que ele é mistério que se desvela ao caminhar em busca
da esséncia da verdade, que ele € a clareira livre da revelacdo do ser. O paciente, assim,
torna-se para si projeto de sentido, busca infinita na errancia que caminha em direcéo da
totalidade metafisica, uma pergunta aberta e eterna para si mesmo e ndo uma resposta
fechada e encomendada por terceiros.

Mas como se faz possivel que o encontro possibilite tal grau de reflexdo? Como o
psicoterapeuta, em sua propria abertura, pode auxiliar o paciente a investigar e aproximar-
se das tonalidades afetivas que Ihe abrem mundo afinado deste ou daquele modo na
pratica clinica? Para tanto, é preciso retomarmos nossa reflexdo sobre o modo de ser
existencial do psicoterapeuta, a sentinela do ser que acompanhard o paciente em sua
errancia e, ao respeitar o mistério e ser tolerante a incerteza, estard autenticamente

presente no cuidado fenomenoldgico-hermenéutico.
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Capitulo 12
O pensamento meditativo em detrimento ao pensamento calculador como caminho
para a abertura poética que possibilita o cuidado fenomenoldgico-hermenéutico na

pratica clinica

1. Apresentacio

Ao longo da investigacdo empreendida até aqui, procuramos refletir a respeito do
papel central do encontro paciente-psicoterapeuta para que a tonalidade afetiva
fundamental da angustia como possibilidade de rearticulacdo de sentido se revele na
pratica clinica. Tal caminhar teve como ponto de partida a correlacdo entre o
esquecimento da pergunta pelo ser — apontada no percurso filosofico da obra de
Heidegger — e as formas de apreensdo e compreensdo das privacdes existenciais como
Foucault relatara em sua Histéria da Loucura. Em seguida, propomos uma leitura critica
das origens da psicoterapia — que se revela nos atendimentos de pacientes histéricas
realizados por Freud e Breuer no fim do século XIX — apontando as contradi¢fes entre a
teoria e a préatica psicanalitica a partir da leitura filoséfica de Paul Ricceur e seu conceito
de semantica do desejo. O proximo passo fora uma reflexdo do advento da psicologia
explicativa e seu paralelismo psicofisico que domina o cendario psiquiatrico e
psicoterapéutico contemporaneo, utilizando, com este objetivo, a proposta de uma
psicologia descritiva e analitica de Wilhelm Dilthey que leve em conta as vivéncias e a
historicidade como fatores decisivos, em contraposicdo ao sistema fechado de causa e
efeito da psicologia naturalista e experimental desenvolvidas no decorrer do século XX.
A visdo dilthenyana nos auxilia, como passo seguinte, a meditar a influéncia da
fenomenologia husserliana e, sobretudo, sobre a analitica do ai-ser de Martin Heidegger,
representadas na psicoterapia mais diretamente pelo advento da daseinsanalise e pelos
pensamentos de Ludwig Binswanger e Medard Boss e que se apresentam como forcas em
oposicdo a leitura cientificista e naturalista das formas contemporaneas de lidar com as
privagOes existenciais.

No entanto, no caso especifico de nosso tema central, a angustia como
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possibilidade de rearticulacdo de sentido, optamos por ndo nos restringirmos a nenhuma
abordagem psicoterapéutica especifica, debrucando-nos no encontro paciente-
psicoterapeuta ele mesmo pela via do método fenomenoldgico-hermenéutico®®. Dessa
forma, chegamos a ideia do cuidado como existencial chave do psicoterapeuta no
encontro, ou seja, como modo de abertura do ser-com que se d& na prética clinica por
meio do silenciar serenador que respeita 0 mistério e tolera a incerteza. E tal modo de
abertura do cuidado, como meditado filosoficamente no capitulo anterior, que libera o
espaco para o desvelar do ser e possibilita que o pressentir da angustia rearticule sentido
e ndo imobilize a existéncia.

Neste momento, portanto, é necessaria uma reflexdo ainda mais detalhada a
respeito das bases praticas para esse modo de abertura do psicoterapeuta, que contrasta
sobremaneira com os procedimentos técnicos da contemporaneidade, e nos aproxima do
chamado pensamento tardio de Martin Heidegger. A chamada inflexdo (Kehre) se
estabelece como ponto fulcral de nossa proposta, que tera no pensamento meditativo, em
contraste com o pensamento calculador, sua base reflexiva para uma visdo mais
panoramica de uma psicoterapia para além da técnica. Dessa forma, a diferenciacdo
realizada por Heidegger entre a técnica moderna e a tékhneé grega estabelece o solo para
desenvolvermos o modo de abertura poética do encontro paciente-psicoterapeuta e que
sera fundamental para que nossas reflexdes filosoficas possam ter ressonancia na pratica
clinica diéria, real interesse de nossa investigacdo. Neste momento, para além de um
exercicio intelectual e filoséfico, sentimos a necessidade de uma explanacdo mais
proxima do cotidiano da clinica, em que o solo de outro pensar possa frutificar em

diretrizes minimas para que o psicoterapeuta compreenda, levando-se em conta, claro,

49 NOVAES DE SA, Roberto (2002, p. 348). “A psicoterapia ¢ a questio da técnica”. In Arquivos
Brasileiros de Psicologia, 54, v.4 (p.348-362). Instituto de Psicologia da UFRJ/ Ed. Imago, Rio de Janeiro.
“Se por um lado, ¢ dificil delimitar alguma identidade minima para o conjunto de teorias e sistemas
agrupados historicamente sob a denominagdo de psicologia clinica, por outro, pode-se constatar nesta
diversidade de abordagens e condutas a mesma intengdo de fundo do projeto epistemolégico da
modernidade, designada por Heidegger como a era da técnica. N&o se trata de um projeto voluntariamente
elaborado e escolhido pelo sujeito, mas, antes, de uma identificacdo histérica na qual estamos
inevitavelmente imersos. Uma reflexdo sobre a clinica, a partir da fenomenologia hermenéutica, ndo tem,
portanto, a pretensdo de ultrapassar, no sentido de superar, esse projeto técnico pela instauracdo de algum
outro”. Nossa op¢do de ndo teorizarmos sobre abordagens, mas sim diretamente sobre o encontro paciente-
psicoterapeuta tem como ponto central a tentativa de encontrar novas possibilidades para a pratica clinica
que estejam menos imersas na técnica moderna, mas sabendo da impossibilidade de fugir por completo
dela.
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seus préprios modos de ser, como se faz possivel uma abertura poética que auxilie de fato
0 paciente a transformar sentidos antes adoecidos e fixados em novos e fluentes modos
de existir. Ao contrario, no entanto, da proposicao de técnicas e guias instrumentais de
orientacdo para se chegar a um objetivo clinico, meditaremos sobre como a relagéo
paciente-psicoterapeuta depende, sobretudo, da serenidade e de uma ndo-agdo (wuwéi)

que desvela a verdade do encontro e que € a chave de qualquer psicoterapia.

2. O desaparecimento da angustia na Era da Técnica

A catalogacdo das chamadas doencas mentais no Manual de Diagndstico e
Estatistica das Perturbacbes Mentais, mais conhecido pela sigla inglesa DSM,
praticamente extinguiu as questdes existenciais das causas que prejudicam a saude
mental*®®. Neste sentido, a propria palavra angUstia*®! desaparece das paginas do manual,
substituida pelas chamadas “Perturbagdes de Ansiedade™*®? e seus varios correlatos*®,
sendo aquela que mais se aproxima do que seria a angustia como propomos aqui a
“Perturbagdo de Panico”, descrita como “...um periodo abrupto de medo ou desconforto

intensos...”*%*, caracterizados por serem recorrentes e inesperados, pois ndo existe

460 Além da motivacao bioldgica para o diagndstico, a quinta e mais recente edigdo do DSM, publicada em
2013, ampliou os capitulos de doencas mentais ocasionadas por problemas relacionados com o ambiente
social, com questBes econdmicas, religiosas, espirituais e de histéria pessoal. No entanto, ainda ndo sdo
citadas em nenhum momento as questbes existenciais, de falta de sentido ou vazio com as quais
aproximamos a angustia em nossa investigacdo. O termo angustia (anguish) sequer é citado no manual,
substituido por ansiedade (anxiety).

41 VVIANA, Milena de Barros (2010, p.53). Mudangas nos conceitos de ansiedade nos séculos XIX e XX:
da “angstneurose” ao DSM-IV. Tese de doutorado em filosofia apresentada na Universidade de S&o Carlos.
Orientag&o: Richard Theisein Simanke. E a partir do estudo Anxiété morbid (1950), do psiquiatra francés
Henry Ey, que ansiedade e angustia se consolidam como sindnimos no campo da saide mental, mas a
palavra que desaparece dos manuais de psiquiatria é angustia. Em inglés, lingua original de tais manuais, é
utilizado o termo anxiety no lugar de anguish.

462 APA - American Psychiatric Association (p.223). DSM-V-TR, Diagnostic and Statistic Manual of Men-
tal Disorders, Fifth Edition, Text Revision, American Psychiatric Association, Washington D. C., 2013.
Coord. Editorial da Tradugdo Portuguesa de Jodo Costa, DSM-V-TR, Manual de Diagndstico e Estatistica
das Perturbacdes Mentais, 52 Edicao, Lisboa, Climepsi, 2013.

43 Entre elas: Agorafobia, Fobia, Perturbacdo de Ansiedade Social e Perturbacdo de Ansiedade
Generalizada.

464 1dem, pp. 247-258.
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nenhum sintoma ou alarme de que acontecerd, portanto, o ataque parece “‘surgir do
nada*%®, N&o é nosso objetivo nos debrugcarmos neste momento nas perturbacdes de
panico, pelo fato de que, apesar de sua propria descri¢do no DSM apontar para o “nada”
que aqui meditamos filosoficamente, a descri¢do psiquiatrica pouco contribui para nosso
objetivo.

O que se faz importante, neste momento, é compreendermos como a técnica,
representada aqui no campo da psiquiatria pelo DSM, transforma o modo de se enxergar
as privacdes existenciais, excluindo a angustia do campo compreensivo dos tempos atuais
da saude mental. No DSM-5, as perturbac¢des de ansiedade sdo caracterizadas, sobretudo,
por medo ou ansiedade excessivas, sendo o primeiro uma “...resposta emocional a uma
ameaga iminente real ou percebida...”, enquanto a segunda “...¢ a antecipacdo de uma
ameaca futura™®®. O que se faz notar aqui, € que ambas possuem um objeto, seja ele no
tempo presente (medo), seja no porvir (ansiedade). A angustia sem objeto definido, que
aponta para um nada — como Kierkegaard, Freud e Heidegger*®” compreendem cada um
a sua maneira — ndo aparece no discurso psiquiatrico, que trabalha em um modo
positivista que ndo permite a descricdo e o diagnostico de algo sem causa e efeito. Tal
desaparecimento da angustia, a nosso ver, aponta para a decisdo de um modo de pensar
técnico, que automaticamente retira de seu campo cientifico e compreensivo elementos
gue ndo se ajustam aos seus pressupostos. A angustia, a questdo existencial radical, a
tonalidade afetiva fundamental que aponta a indeterminacdo ontoldgica, desaparece do
discurso histdrico, como uma espécie de convidado indesejado. Desaparece dos manuais,
para reaparecer frequentemente na pratica clinica, na queixa e na fala de pacientes que se
sentem existencialmente perdidos e carentes de sentido. E a partir desta meditacio que
buscaremos a partir de agora justificar os motivos de que a psicoterapia técnica ndo da
conta da angustia e que, portanto, para que possamos trabalhar com a possibilidade de
rearticulacdo de sentido por meio de uma crise existencial, é necessario pensar a

psicoterapia como tékhné.

85 1dem, p. 247.
466 |dem, p. 223.

7 \fer Parte 11 (pp. 271-366)
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3. Psicoterapia: arte ou técnica?

Como ja afirmamos, a pratica psicoterapéutica ndo escapa ao tecnicismo de nosso
tempo. A questdo que se faz presente agora € justificar outro modo de compreensdo clinica
que entenda o homem para além das representacGes e manipulacdes naturalistas do que
Heidegger chama de Era da Técnica. Na compreensao antropoldgica da técnica moderna,
ela € um meio para se alcancar fins, algo que o homem utiliza para dominar e
instrumentalizar a natureza, em um desafiar (Herausfordern) que exige a garantia de uma
extracdo e armazenamento com o maximo de proveito e o minimo de despesas*®®.
Portanto, a natureza se torna um objeto de encomenda (bestellt) para determinado fim,
para uma composicdo (Gestell) que lhe da utilidade prética e vela sua esséncia. Tal
concepcao instrumental determina em si mesma a maneira correta como o homem deve
proceder na técnica, para assim domina-la, dentro, é claro, de parametros teéricos das
ciéncias naturais que ndo admitem dados que se encontrem fora de seus pressupostos*®®.

As psicopatologias modernas ndo escapam de tal estruturacdo, observando 0s
fendmenos das privacOes existenciais como meras falhas bioldgicas que necessitam de
prognosticos e critérios de diagndsticos, enumerados sem levar em conta a experiéncia
existencial e a historicidade —, criando-se, assim, mecanismos padronizados e impessoais
que resultam, ao fim e ao cabo, na encomenda de técnicas para a remogao da doenga. A
privagdo existencial singular de cada um é tratada, desse modo, como um defeito que
necessita ser corrigido por meio de medicamentos especificos ou técnicas universais
precisas de atendimento. Portanto, em tal contexto, os fins sdo perseguidos (remocéo da
perturbacdo), por meios que sdo empregados (tecnicas e medicamentos) de acordo com
um dominio instrumental (metodologias, prognosticos e diagndsticos) no qual impera
uma causalidade (Ursachlichkeit)*’°. Causalidade essa que busca um modificar algo que

esta a falhar:

468 HEIDEGGER, Martin (2007, p. 381). “A questio da técnica”. In Revista scientiz zudia, v. 5, n. 3, (p.
375-98). Trad. Marco Aurélio Werle. FFLCH-USP, Séo Paulo.

491dem, p. 376.

470 1dem, p. 381.
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“Faz-se importante considerar a perspectiva de uma teoria psicoterapica acerca do
homem. Este, quando tomado como um eu encapsulado, vai sofrer intervencdes que
visam modifica-lo, para que seus 'defeitos' sejam superados; para que seu eu possa

superar os limites e erros e preencher suas caréncias™"

O determinismo da psique humana ou do funcionamento cerebral dirige, dessa
forma, o comportamento para a direcdo que se julga cientificamente mais adequada,
predominando o que Heidegger chama de pensamento calculador (das rechnende
Denken)*’2, em que, no caso de nossa investigacdo, a esséncia da psicoterapia é esquecida
e o pressuposto técnico ““...ndo deixa margem a outras possibilidades de compreensdo™*"3.
Tal Gestell, no entanto, fora criada pelo préprio homem e ha um perigo de que seus
dispositivos técnicos se sobreponham a esséncia do homem, porquanto é preciso apontar
para os limites das verdades universais das ciéncias matematicas no campo da
psicoterapia, em que o real do encontro se torna apenas uma ideia calculada do real

encontro:

“A representacgdo calculadora, portanto, ndo olha para o real a partir dele
mesmo, mas das possibilidades representativas da razdo. Olha para a lente
com que se deve olhar para o real e, entdo, requisita o real a partir dela.
Ao ajusta-lo a medida da lente, a representacao calculadora realiza uma
certa provocacdo (pro-vocacdo) do real. Ela o convoca a mostrar-se
sempre da mesma maneira. Lanca o real diante de si como objeto dessa
provocacao representativa. Assim, opera em relacédo ao real um controle

sobre sua possibilidade de manifestacdo ™™

471 FEIJOO, Ana Maria Lopez Calvo de (2004,p. 92). “A psicologia clinica: Técnica e Téchne”. In Revista
Psicologia em Estudo, v.9, n°1 (p.87-93). Universidade Estadual de Maringa.

472 HEIDEGGER, Martin (1959, p.18). Serenidad. Trad. Yves Zimmermann. Odés, Barcelona.

473 FEIJOO, Ana Maria Lopez Calvo de (2004,p. 88). “A psicologia clinica: Técnica e Téchne”. In Revista
Psicologia em Estudo, v.9, n°1 (p.87-93). Universidade Estadual de Maringa.

474 CRITELLI, Dulce Maria (2011, p. 36). “Martin Heidegger e a esséncia da técnica”. In Revista da
Associacdo Brasileira de Daseinsanalyse, n°15 e 16 (p. 33-39). ABD, Séao Paulo.
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Tal formatacdo do eu e das maneiras de corrigir suas falhas justificam que
evitemos utilizar qualquer abordagem para o caso especifico da angustia, centrando-nos
no encontro paciente-psicoterapeuta. No entanto, para formularmos uma tese sobre o
tema em questao € necessario refletirmos como tal encontro é possivel. O primeiro passo
fora dado acima e nos capitulos anteriores da investigacdo, quando procuramos
demonstrar que o encontro paciente-psicoterapeuta deve se dar com a maxima suspensdo
do modus operandi da técnica moderna, conscientes, no entanto, que ndo se pode
simplesmente escapar dela. O que nos resta, afinal, se resolvemos suspender as diretrizes
psicanaliticas, psicologicas e psiquiatricas do encontro psicoterapéutico? Antes de
iniciarmos a resposta a tal questdo devemos relembrar que a suspensdo fenomenologica
(epoché) exige o conhecimento daquilo que sera suspenso. Dessa forma, o psicoterapeuta
deve ter 0 maximo conhecimento e dominio das teorias e ferramentas praticas de seu
oficio para, assim, suspendé-las. S6 se pode suspender o que ja fora antes conhecido. E
importante de pronto clarear tal questdo para fugirmos do perigoso discurso de que o
psicoterapeuta fenomenoldgico-hermenéutico ndo precisa saber teoria, apenas ter uma
motivacdo humanitéria para auxiliar o paciente. Na verdade, o psicoterapeuta que trabalha
com a angustia como possibilidade de rearticulacdo de sentido deve ser como um solista
de jazz, que domina o seu instrumento, sabe toda a teoria musical — as escalas, harmonias
e arpejos —, mas no momento da execucdo do solo ndo pensa intelectivamente sobre elas,
apenas deixa com que as notas fluam livremente de acordo com o sentimento que se revela
no momento presente e em sua interacdo com a plateia. Neste ponto de vista, sem duvidas,
a psicoterapia fenomenol6gico-hermenéutica esta mais proxima da arte do que da ciéncia
moderna. Para tanto, como procuraremos demonstrar a seguir, 0 encontro que propomos

aqui deve ser encarado pelo psicoterapeuta como tékhne.
4. A psicoterapia como tékhné
Ludwig Binswanger relata que, durante um evento com jovens futuros medicos

suicos, pergunta a audiéncia o que esperam de uma conferéncia a respeito da psicoterapia.

A maioria dos estudantes responde prontamente: “Explique-n0os como a psicoterapia pode
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agir”*’. A dlvida principal questiona os procedimentos diante de um exercicio que n&o
utiliza méos, instrumentos, medicamentos ou qualquer tipo de aparelhagem elétrica, mas,
ao contrario, depende apenas do discurso, palavras e outras linguagens para o
estabelecimento de uma relacdo entre dois seres humanos. A esséncia do encontro, dessa
maneira, ¢ radical, pois em todas as formas de psicoterapia “...dois humanos ficam face a
face”’, em uma reciprocidade, no entanto, vista pela tradicdo técnica de forma
desnivelada, pois coloca sempre o paciente como um doente e 0 psicoterapeuta como o
curador, assumindo-se previamente, assim, papeis determinados para ambos, 0 que
caracteriza nio uma relagdo, mas sim “...um servigo prestado a uma causa”*’’. Mas essa
significacdo técnica, em gque ha uma intervencdo unilateral de um médico para com um
paciente, ndo responde a outra pergunta: “...de que maneira a psicoterapia pode realmente
agir?”*’®, Binswanger chega, assim, a resposta de que talvez a psicoterapia seja
terapéutica simplesmente pelo claro efeito que a acdo de um ser humano ocasiona no
proximo, sem o dever da prestacdo de algum servi¢co, mas simplesmente por ser

puramente humano com o outro e para o outro:

“A possibilidade da psicoterapia ndo repousa, portanto, sobre um segredo ou
mistério, como se poderia entender, em suma, sobre nada de novo ou incomum, mas,
ao contrario, sobre um traco fundamental da estrutura ser-homem (Menschsein)

como ser-no-mundo (in-der-Welt-sein) o ser com e para o outro ™.

No entanto, alerta Binswanger, para que o encontro seja de fato psicoterapéutico,
e ndo simplesmente uma relacdo de amizade ou afeto, o profissional deve manter,

dialeticamente, o estar aberto biograficamente ao efeito terapéutico do proprio encontro

475 BINSWANGER, Ludwig (2010, p.143). “Sobre a psicoterapia”. In Revista Latinoamericana de
Psicopatologia Fundamental. 1V, ano 1 (p.143-166). Trad. Monica Seineman.

476 1dem, p. 144.

477 1dem, p.144. Binswanger conclui que a psicoterapia, ao fim e ao cabo, é um servico médico prestado a
alma.

478 dem, p. 145.

479 1dem, p. 143.
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e seu conhecimento “médico-psicoldgico”. Assim, a comunicacdo existencial entre
paciente e psicoterapeuta e o saber tedrico e conceitual do profissional de satude devem
se dar em um didlogo constante cujo contraponto esta sempre nas maos do médico, que
deve o utilizar de acordo com as regras de uma arte. Tal arte psicoterapéutica, para
Binswanger, se estabelece no proprio encontro singular, quando “algo se passa pela
cabeca” do psicoterapeuta e ele, com seu repertdrio de experiéncia pratica e tedrica, toma
a melhor decisdo possivel no momento, com a biografia de vida daquele paciente

especifico que, para tanto, deve confiar em suas palavras e agdes.

“Tais ideias ndo caem do céu, a menos que sejamos génios, da mesma maneira que

tudo o que nao é excepcional provem de um trabalho obstinado e paciente, e sempre

de um confronto entre o homem e as leis e regras objetivas de sua arte e ciéncia”™*®

Essa arte também passa pelo trabalho paciente e criativo de uma “reconstituigao
das experiéncias vividas”, realizada na parceria, em que, para além da “intervencdo
intuitiva” do psicoterapeuta, o tema biografico revelado se torne determinante e leve o
paciente a uma reconciliacdo com si mesmo e, portanto, com o mundo. Para Binswanger,
a psicoterapia age quando se concretiza uma relacdo existencial, nos termos
heideggerianos de abertura, entre o paciente e o psicoterapeuta, sendo que este tltimo ¢é
responsavel por dosar tal intimidade com suas experiéncias teoricas e praticas, abrindo-
se, dessa maneira, para ideias intuitivas e para a historia Unica daquele paciente singular,
revelando-se, assim, uma arte psicoterapéutica impossivel de ser formatada em uma
teorica fechada.

Apesar das diferencas entre nossa proposta e 0 pensamento de Binswanger, ja
apontadas anteriormente®®!, aproximamo-nos dessa dialética proposta pelo psiquiatra na
relacdo paciente-psicoterapeuta ao considerarmos o oficio para além da causalidade
técnica — a qual o desvelamento se da a partir de representacdes — e refletimos sobre ele
a partir de um desvelamento que se d& a partir do préprio encontro. No encontro paciente-

psicoterapeuta as representacGes psiquicas e as manipulacdes interpretativas sdo

480 1dem, p. 148.

481 \fer p. 119.

Pagina 296



_

7

Parte Il - Capitulo 12

suspensas para um deixar-acontecer que abra espago para que as tonalidades afetivas,
esséncia do ser-com, possam se dar. Trata-se, assim, da abertura de um campo que suporte
as incertezas e os mistérios da afetividade, que medite sobre a existéncia como devir e
recorde-se da esséncia das coisas. Neste sereno zelar pelo que advir, as possibilidades
possiveis do ai-ser, pressentidas pela tonalidade afetiva fundamental da angustia, podem
ou ndo emergir, rearticulando sentidos antes fixados do homem-sujeito, que afetivamente

passa a se perceber projeto em aberto ao mundo, como o ai do ser:

“O psicoterapeuta que vé o homem como abertura, portanto em devir, ndo se
deixando apreender por nenhum sistema e teoria, vai atuar pela tékhng, deixando
gue o homem transpareca a si mesmo ao seu modo e a partir de si mesmo. Assim, 0
psicologo ndo mantém nenhum referencial de verdade nem indica o melhor caminho

para tal homem: é este que, no seu desvelar, vai 'deixando-se vir a presenga’,

reconhecendo-se em sua vulnerabilidade ™*®

Como sentinela do ser, o psicoterapeuta zela a dor do paciente, acompanhando-a
serenamente sem julgamentos e pressuposi¢des, compreendendo a compreensédo daquele
que procura auxilio, aguardando (warten) sem expectativa (erwarten)*® que a verdade se
desvele no préprio encontro meditativo que se estabelece. O paciente, dessa forma,
investiga a dor de si, 0 psicoterapeuta, por sua vez, o acompanha nesta jornada, zelando
pela eclosdo da verdade (Alétheia) oculta que se revela no proprio encontro. O
pensamento calculador da técnica moderna ndo reflete (nachdenkt)*®* a respeito do
essencial sentido da existéncia, apenas preocupa-se com representacdes da mesma, e,
portanto, ndo da conta de uma psicoterapia que leve em conta a angulstia como aqui
propomos. Portanto, a psicoterapia deve ser refletida pelo pensamento meditativo (ein
besinnliches Denken), ndo como um tipo de pensamento complicado e arduo, que exige

treino, mas, ao contrario, pela simplicidade de nos demoramos (verweilen) junto ao que

482 FEIJOO, Ana Maria Lopez Calvo de (2004,p. 89). “A psicologia clinica: Técnica e Téchne”. In Revista
Psicologia em Estudo, v.9, n°1 (p.87-93). Universidade Estadual de Maringa.

“SHEIDEGGER, Martin (1959, p.49). Serenidad. Trad. Yves Zimmermann. Odds, Barcelona.

484 1dem, p.18.
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estd proximo, meditando o aqui e o agora, “...na presente hora do acontecimento do
mundo”*®, Tal atencdo com aquilo que se da, a fenomenologia por exceléncia, é dizer um
sim e um ndo a técnica moderna, € estar ciente de suas influéncias inequivocas que podem
auxiliar, mas que dependem de nossa vontade e ndo sdo absolutas por si mesmas, é se
colocar em “serenidade para com as coisas” (die Gelassenheit zu den Dingen), abrindo-

se e respeitando o mistério do existir:

“O sentido do mundo técnico oculta-se. Agora, se atentarmos, de modo particular e
adequado, de que por toda parte nos deparamos com um sentido oculto do mundo
técnico, entdo encontramo-nos imediatamente na esfera do que se oculta de nés
precisamente ao vir ao nosso encontro. O que, deste modo, se revela e
simultaneamente se vela é o traco fundamental daquilo a que chamamos mistério.

Denomino a atitude em virtude da qual nos mantemos abertos ao sentido oculto no

mundo técnico a abertura ao mistério (die Offenheit fiir das Geheimnis) %

Tal demorar-se no respeito ao mistério e na tolerancia a incerteza, ocultos nas
sedimentagdes do pensamento calculador, nas manipulacées e representacbes do mundo
e do homem como imagem, abre espaco para que a tonalidade afetiva fundamental — que
se encontra fora das possibilidades e dos pressupostos calculadores do mundo técnico —
sejam meditadas pelo desvelamento do ser do ai. O nada da angustia revela-se como
pressentimento, aquilo que possibilita todo o pensar, o sentir e o0 agir, a fonte de toda luz
encoberta pelo excesso de sombras de sentidos sedimentados pela técnica moderna.
Mundo moderno este angustiado muito pelo esquecimento da angustia, pelo
tamponamento de tudo o que ndo é controle, pelo excesso de sentidos que apontam para
uma gritante falta. A auséncia da angustia no manual mais importante para as orientagdes

dos profissionais da saude mental revela exatamente o temor moderno de encarar e

485 |dem, p. 19. Tradugdo livre de “... em la hora presente del acontecer mundial”.

488 Tdem, p. 28. Tradugdo livre de “El sentido del mundo técnico se oculta. Ahora bien, si atendemos,
continuamente y en lo préprio, al hecho de que por todas partes nos alcanza un sentido oculto del mundo
técnico, nos hallaremos al punto em el ambito de lo que se nos oculta y que, ademas, se oculta en la medida
en que viene precisamente a nuestro encuentro. Lo que asi se muestra y al mismo tiempo se retira es el
rasgo fundamental de lo que denominamos misterio. Denomino la actitud por la que nos mantenemos
abiertos al sentido oculto del mundo técnico la apertura al misterio”.
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indagar pela esséncia da existéncia.

Assim, tanto a técnica moderna quanto a tékhné grega apontam para um como
fazer, no entanto, a primeira desafia a natureza, confronta-se com ela e a transforma em
recurso, enquanto na segunda ha um “...deixar-acontecer, sem desafiar e aceitando os
limites do acontecer”*®’. Este deixar vir a presenca da tékhné é o fundamento de todo
produzir (poiesis) e via de acesso para o desvelamento do oculto (Alétheia). Desse modo,
aquilo que néo se faz presente pode aparecer e aquilo que se fixa pode ser rearticulado na
clareira que se revela. SO é possivel uma abertura poética no encontro paciente-
psicoterapeuta se o demorar-se do deixar-acontecer se torne o modo existencial do
psicoterapeuta, o cuidado fenomenoldgico-hermenéutico como ja proposto. O paciente,
assim, em vez de ser tomado como sujeito que necessita de uma intervencdo, €
compreendido como poder-ser, em que o sentido é possibilidade possivel e néo
determinismo psiquico. N&o se busca, assim, um resultado calculador, uma correcéo, um
destino final, mas um caminhar meditativo, um acompanhar as possibilidades existenciais
que se revelam no proprio deixar-acontecer da compreensdo, “..um espago de
tematizacdo de sentido, de desnaturalizacdo dos sentidos previamente dados, da

ampliacio dos limites dos horizontes de compreensdo™*%8,

5. Abertura poética na pratica clinica

Como ja fora anteriormente proposto, € o cuidado fenomenoldgico-hermenéutico,
com as chaves do respeito ao mistério e da tolerancia a incerteza, que possibilita ao
encontro paciente-psicoterapeuta um modo de abertura poética na qual a tonalidade
afetiva fundamental da angustia pode se desvelar e rearticular sentido. Mas, na pratica
clinica, como o psicoterapeuta pode abrir-se para que isso seja de fato possivel no
encontro com o paciente? Alguns modos de ser sdo necessarios aqui, ndo como técnicas
e metodos causais que levem a algo, mas uma presenca que possibilita a abertura sem ser

intervencionista, mas, pelo contrario, em que o psicoterapeuta se abra autenticamente para

487 FEIJOO, Ana Maria Lopez Calvo de (2004,p. 88). “A psicologia clinica: Técnica e Téchne”. In Revista
Psicologia em Estudo, v.9, n°1 (p.87-93). Universidade Estadual de Maringa.

48 NOVAES DE SA, Roberto (2002, p. 357). “A psicoterapia ¢ a questio da técnica”. In Arquivos
Brasileiros de Psicologia, 54, v.4 (p.348-362). Instituto de Psicologia da UFRJ/ Ed. Imago, Rio de Janeiro.
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0 encontro.

Longe de propormos uma formula de como essa abertura se dé, ja que ela depende
sobretudo de cada relacdo paciente-psicoterapeuta, procuramos meditar sobre modos de
abertura existencial que podem auxiliar o psicoterapeuta na lida cotidiana da clinica. E
importante novamente ressaltarmos que ndo propomos uma nova abordagem
psicoterapéutica, apenas refletimos a respeito da maneira como o encontro pode despertar
a tonalidade afetiva fundamental da angustia como rearticulacdo de sentido.

Antes de iniciarmos, porém, consideramos que ha uma questao existencial de base
para que essa abertura se dé: a bondade. Ou seja, um psicoterapeuta para de fato abrir-se
ao poético e encontrar-se autenticamente com o paciente deve ter em si uma vontade real
de auxiliar aquele que o procura a lidar com suas privacdes existenciais. Mas o que é ser
bondoso como psicoterapeuta? E cuidar primeiro de si para depois ter condicées de cuidar
do outro, sem, no entanto, esperar nada em troca, sem sequer perceber o bem que se fez.
Faz-se 0 bem, cuida-se com amorosidade do outro porque é simplesmente aquilo que se
faz ao ser-com. Quando se faz o bem de verdade nem se percebe claramente o bem que
se fez, a acdo em si mesma se justifica. Quem sabe mesmo que o bem foi feito é aquele
que o recebeu. E somente a partir da bondade desinteressada que os modos de ser abaixo
se fazem autenticamente presentes*°. A bondade é o fio que tece todos os outros modos

de ser da abertura poética.

5.1. Investigador de si

Aformacdo de qualquer psicoterapeuta depende, entre outros fatores, das horas de
psicoterapia pessoal realizada em sua formagéo, porém, no caso da lida com a angustia
na pratica clinica como aqui propomos, o conhecer a si mesmo é fato basilar para que o

psicoterapeuta se abra ao encontro autenticamente e seja capaz de estabelecer um cuidado

489 Essa questdo abre toda uma discussdo, que ndo cabe nesta investigacdo, sobre o valor monetério da
psicoterapia. Ou seja, essa bondade desinteressada ja se torna problematica de antemao com a cobranca dos
encontros psicoterapéuticos. Freud sempre colocara a questdo do pagamento como fundamental simbolica-
mente, até mesmo para 0 paciente ter consciéncia de que se trata de uma relagdo terapéutica e ndo de uma
amizade ou relacdo intima. Apesar de ser um encontro, como aqui sempre afirmamos, é de outra ordem e
0 pagamento se faz necessario por dois motivos: para diferencia-lo de outras relagdes e para que o profis-
sional possa se sustentar e ter tempo para se dedicar a sua pratica. A questdo financeira, no entanto, deve
sempre estar em segundo plano no caso do encontro que aqui propomos, 0 que se mostra dramaticamente
complicado na Era da Técnica.
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fenomenolGgico-hermenéutico. E preciso que o psicoterapeuta, antes de tudo, reconheca
em si 0 que o priva existencialmente, indagando-se e questionando-se a respeito daquilo
que, em esséncia, todo ai-ser €: um mistério a ser desvelado para novamente cair no
encobrimento.

Ao perceber-se como projeto aberto em possibilidades, um caminhante que
investiga a dor de si, 0 psicoterapeuta cuida primeiro de suas questbes para,
posteriormente, poder lidar com o sofrimento de terceiros. Tal caminhar, no entanto, ndo
possui destino ou objetivo final, o psicoterapeuta jamais estard pronto, curado ou
completamente conhecedor de si, mas, pelo contrério, a prépria inquietacdo em busca de
sua esséncia é fundamento para que possa auxiliar quem lhe procura. Perguntar pelo
sentido do ser das coisas, indagar-se sobre si, 0 outro e 0 mundo é a verdadeira ética
(ethos) de uma psicoterapia fenomenoldgico-hermenéutica baseada na relagdo paciente-
psicoterapeuta (ser-com). E descobrir-se como ai-ser, aberto ao mundo junto aos outros,
que possibilita ao psicoterapeuta silenciar-se e, dessa maneira, receber e conter o paciente

sem julgamentos e abstracdes tedricas.

5.2. Silenciar-se

Ao ser investigador de si, 0 psicoterapeuta tem a possibilidade de identificar e
reconhecer um pouco mais as vozes auténticas e inauténticas que formam seu ai, ja andara
as voltas com sua indeterminacdo ontoldgica e percebe de maneira mais clara as questdes
existenciais que lhe atravessam. Assim, da forma mais humilde possivel, silencia-se
perante o mistério de si e do mundo, ndo buscando uma teoria fechada e explicacdes
causais para todos os acontecimentos humanos que aparecem no contexto clinico. Como
uma sentinela, zela a dor daqueles que o procuram, silenciando-se internamente para
poder receber autenticamente o que advir. No maximo possivel, ndo cria expectativas,
ndo julga aquilo que aparece na fala e nos sentimentos do paciente (epoché), apenas
acompanha atentamente tolerando as incertezas do encontro, abrindo-se a ele de modo
transparente e solicito.

Mais atento ao falatorio, a ambiguidade e a curiosidade que abrem o ai do ser, o
psicoterapeuta pode se afinar afetivamente em seu siléncio interno, abrindo, assim, espacgo

auténtico para que o paciente possa ser ele mesmo, para ele também se tornar investigador
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se si e ndo apenas um doente dependente de um profissional que repare suas falhas
cognitivas ou comportamentais. O silenciar-se do psicoterapeuta é exercicio para toda a
vida, diz respeito em sempre estar em contato consigo mesmo, em uma constante
investigagdo se si. Para silenciar-se no contexto clinico, local em que o encontro se faz

absoluto, é preciso estar ao maximo ciente da paz em si.

5.3 Paciéncia

Em tempos de medicamentos que mudam a personalidade instantaneamente, de
respostas rapidas e prontas encontradas em manuais de diagndstico, a busca dos pacientes
é, muitas vezes, por solucGes eficientes para questdes existenciais complexas e, por que
ndo dizer, insolUveis. O psicoterapeuta, assim, sente-se ansioso para mostrar respostas
rapidas para as demandas que aparecem, tornando-se apegado aos manuais e aos rétulos
psiquiatricos e se esquecendo do encontro ele mesmo. Sair dessa escraviddo da técnica*®°
exige investigar a si mesmo, silenciar-se e, sobretudo, demorar-se na paciéncia
(Langmut)*®?, E na paciéncia de ndo obter respostas, de ir no caminho oposto da técnica
moderna, que o psicoterapeuta abre a possibilidade do encontro auténtico, do cuidado
fenomenoldgico-hermenéutico, do caminho para o desvelamento do ser. Esse demorar-se
(verweilen)*®? na prépria abertura é uma ciéncia da paz, uma calma serena que sé pode
ser manifesta na presenca silenciosa que cuida, sem a ansiedade de dar respostas, mas
optando pelo caminho serenador de abrir-se as perguntas.

Assim, em oposi¢do ao intervencionismo da técnica moderna, 0 psicoterapeuta
que leva em conta a tonalidade afetiva fundamental da angustia, deve estar na presenca
da ndo-acdo (wawei), em que o observar e acompanhar sdo condi¢cdes necessarias para
que o paciente encontre seus proprios caminhos como investigador de si, compreenda
suas possibilidades possiveis e, dessa forma, possa entrar em contato com suas

tonalidades afetivas e rearticular sentidos. A psicoterapia, assim, ndo é uma atividade de

4% HEIDEGGER, Martin (1959, p.26). Serenidad. Trad. Yves Zimmermann. Odés, Barcelona.. “Sin darnos
cuenta, sin embargo, nos encontramos tan atados a los objetos técnicos, que caemos em relacion de
servidumbre con ellos”.

41 1dem, p. 74.

492 1dem, p. 19.
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causa e efeito, mas sim um encontro, uma clareira em meio as sombras do mundo técnico,
que aguarda serenamente pela verdade (Alétheia) que se revela na morada do ser, a
linguagem. Tal revelacédo, no entanto, ndo possui tempo e espaco cartesiano, revela-se na

afetividade, para em seguida esconder-se novamente. Portanto, é preciso estar atento.

5.4. Atencéo

Quando o psicoterapeuta investiga a dor de si, silencia-se e demora-se na
paciéncia, ele se torna autenticamente presente, atendo-se ao fenébmeno que se revela no
préprio encontro com o paciente, despreocupado em elaborar 0s conteddos do passado e
sem a pretensdo ansiosa de antever o futuro. Ele, assim, acompanha o que advir sem
julgamentos, com a atencao voltada ao que aparece como aparece e ndo da maneira como
ele interpreta?®3, A atencdo ndo é cognitiva ou racional e sim o resultado de uma abertura
afetiva que depende dos modos de ser que ja descrevemos acima, e, ao fim e ao cabo,
fazem com que o ouvir (Horen) seja gradualmente substituido pelo escutar
(Horenkonnens)*®*, Tal escutar compreensivo-afetivo € a verdadeira atencdo
psicoterapéutica, em que aquilo que mais interessa ndo é a informacdo processada pelo
entendimento, que de forma calculadora pode ser interpretada ou elucidada, mas sim uma
meditacdo conjunta (ser-com) a respeito dos sentidos que se revelam no préprio encontro.

Tal atencdo possibilita um observar ndo julgador das tonalidades afetivas que
afinam a relagdo paciente-psicoterapeuta, ndo de forma racional, mas por meio de uma
ressonancia que constroi a intimidade terapéutica e possibilita o espago de abertura para
a questdo do ser. O psicoterapeuta, como um continente que recebe as aguas, ora serenas
e ora turbulentas do mar, mantém-se atento na propria relacdo, ndo se dispersando em

teorizacOes, interpretacdes ou julgamentos de valor. O paciente ressoa tal abertura,

493A atencdo que propomos aqui possui pontos de contato com a chamada atencéo flutuante ou suspensa
(gleichschwebende Aufmerksamkeit), descrita por Freud no texto “Recomendagdes aos médicos que
exercem a psicanalise” (1912), em que orienta que o analista escute a livre associagdo do paciente sem se
ater a priori a um ponto especifico, suspendendo sua maneira habitual de atencdo racional. Dessa forma, o
analista consegue estabelecer uma comunicacdo em um nivel mais inconsciente e, assim, 0 processo
terapéutico pode se estabelecer. Também podemos citar uma das bases do pensamento de Bion, que afirma
que o analista deve ser alguém sem memoria e sem desejo em sua pratica clinica.

494 \er p. 242.
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adquire confianga naquele que Ihe acompanha e aos poucos se revela de maneiras que ele
mesmo ainda nao reconhecia em si. O psicoterapeuta, em sua ndo-acao, auxilia o paciente
a investigar a si sem precisar provocar nada, apenas em um deixar estar (Tun und
Lassen)*® que permite que a clareira do ser se desvele e aponte os caminhos que serdo

expressos ao intuir aquilo que é s&o*%.

5.5. Intuicdo

O psicoterapeuta que leva em conta a tonalidade afetiva fundamental da angustia
ndo interpreta ou pressupde aquilo que é melhor para quem busca seu auxilio. Ao ser
investigador de si, silenciar-se, demorar-se na paciéncia e estar atento ao proprio
fendmeno do encontro, suas respostas ao paciente ndo séo respostas, mas sim colocagdes
que abrem outras possibilidades de reflexdo sobre “...0 sentido que reina em tudo que
¢”%%_ Como uma sentinela, o psicoterapeuta acompanha aquilo que é narrado sem a
pretensdo de uma modificacdo ou um aconselhamento sobre uma existéncia que ndo € a
dele, compreendendo-afetivamente, de maneira serena e gentil, a historia que esta sendo
contada. No lugar de julgar as vivéncias trazidas pelo paciente, buscando nas entrelinhas
0 que ¢é real ou fantasioso, o psicoterapeuta dialoga de maneira a manter desperta a
reflexdo do paciente sobre si mesmo e sobre 0 mundo, enfim, sobre seu ser-no-mundo.

Revela-se, assim, a esséncia da relacdo paciente-psicoterapeuta, em que a clareira
do ser se desvela no préprio encontro e o didlogo nasce fenomenologicamente no
momento presente. O psicoterapeuta, no seu silenciar-se paciente e atento, abre espaco
para o servir e dialoga em um registro intuitivo, em que ndo ha respostas pensadas
racionalmente, mas comunicagfes estabelecidas na ressonancia da prépria relagdo. Tais
comunicagdes ndo sdo apenas orais, mas também afetivas, corporais e misteriosas: a
propria clareira se mostra, assim, terapéutica, ao oferecer-se ao paciente como morada

intima e segura para conhecer melhor a si. O psicoterapeuta, no entanto, precisa caminhar

4% HEIDEGGER, Martin (1959, p.28). Serenidad. Trad. Yves Zimmermann. Odés, Barcelona.

49 «S30” aqui utilizado como sauddvel, sadio, ou seja, no caso de nossa investigagdo, que nio estd
existencialmente sofrendo privac@es existenciais.

“THEIDEGGER, Martin (1959, p.18). Serenidad. Trad. Yves Zimmermann. Odds, Barcelona. Traduc&o
livre de “...sentido que impera en todo cuanto es”.
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sempre em dire¢do ao cuidado fenomenoldgico-hermenéutico para que tais ressonancias
se facam presentes e possam ser reveladas, duvidando sempre de si, examinando
incessantemente se sua ansiedade interpretativa e calculadora ndo estad encobrindo o
verdadeiro fendbmeno em jogo, se sua intuicdo € realmente honesta e baseada no auténtico
cuidado solicito. Para que a intuicéo se revele, portanto, o psicoterapeuta deve tolerar suas
incertezas e as do proprio encontro, deve acostumar-se a sensacdo de estar perdido, mas

mesmo assim continuar firme no movimento dos passos do caminhar (Bewegung).
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Capitulo 13
Cuidado fenomenolégico-hermenéutico, abertura poética e pressentir da
tonalidade afetiva fundamental: a apropriagéo propicia

1. Apresentacéao

Nos capitulos anteriores da Parte Ill de nossa investigacdo, meditamos sobre
como os temas da esséncia da verdade e do fundamento, nocdes centrais para a inflexdo
heideggeriana, sdo as bases filosoficas para nossa proposta do cuidado fenomenoldgico-
hermenéutico na pratica clinica. Como também j& desenvolvemos anteriormente, este
modo de ser existencial do psicoterapeuta, que tem como chaves o respeito ao mistério e
a tolerancia a incerteza, s6 se fazem possiveis por meio de um pensamento meditativo —
em detrimento do pensamento calculador — que possibilite 0 acontecimento da abertura
poética no encontro paciente-psicoterapeuta. Em seguida, apresentamos algumas
sugestdes de quais modos de ser possibilitam ao psicoterapeuta seguir na direcdo de um
encontro auténtico, em que a psicoterapia deixa de ser uma técnica para se aproximar de
uma rékhne. Tal abertura poética do psicoterapeuta, na qual o cuidado fenomenoldgico-
hermenéutico se da, possibilita ao paciente o pressentir da tonalidade afetiva fundamental
da angustia e a rearticulacdo de sentido. Mas como se déa tal rearticulacdo? Como ja
refletimos anteriormente, tal rearticulacéo ¢ afetiva, ndo se tratando de uma mudanga de
percepcdo cognitiva ou de simples tomada de consciéncia, como um insight, ou a
resolucdo e cura de um transtorno ou disturbio mental. A rearticulacdo se da no instante,
em um tempo cairologico impossivel de ser medido ou calculado. Trata-se de uma
rearticulacdo ontoldgica e que, apos o susto afetivo, revela-se em modificagdes faticas na
vida cotidiana do paciente. Ou seja, a rearticulacdo ocorre em um nivel velado e se desvela
nos modos de ser daquele que por ela passou. Se assim ndo fosse, todo nosso trabalho
seria sem sentido. De que adiantaria uma rearticulacao afetiva que ndo modifica em nada
a vida cotidiana daquele que por ela passa? Seria apenas um exercicio intelectual vazio
que ndo repercutiria no mais fundamental: auxiliar o paciente diante das privacgoes

existenciais das quais ele se queixa.
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Mas, afinal, onde essa rearticulacdo se revela faticamente? Nossa hipotese é de
que ela se da na linguagem. Lembremos, no entanto, que linguagem, para Heidegger, ndo
é apenas um instrumento do interior do homem racional que comunica informacdes, mas
a prépria morada do ser. N&o &, portanto, 0 homem que detém a linguagem, mas, ao
contrario, é o0 homem que pertence a linguagem*®8. Essa rearticulacio de sentido se da na
prépria abertura do ai-ser, em sua clareira como ser-no-mundo. Desse modo, podem se
rearticular o espaco cartesiano, o tempo cronoldgico e todo o modo de abertura do mundo
através dos cinco sentidos da percep¢do. Um paciente que passa por tal rearticulacdo
pode, por exemplo, passar a enxergar 0 mundo com mais cores, ouvir o canto dos passaros
com mais clareza, agucar o olfato e sentir mais a sua pele em contato com o0 mundo
circundante. Pode, enfim, sentir-se mais vivo. Ou seja, sua afinagéo afetiva se rearticula
e, desse modo, a sua propria relagdo com os entes intramundanos rearticula-se.
Repetimos, ndo se trata de uma rearticulacdo simplesmente subjetiva, cognitiva ou
sensorial, mas uma rearticulacdo mesmo do modo existencial de estar no mundo, ou seja,
da propria linguagem, que € “...o modo no qual se manifesta o proprio existir humano™.
O que se rearticula, desse modo, € algo que transcende, que transpassa 0 ai-ser, ou seja, a
prépria afinacdo de sua abertura, o que refletirda em sua compreensdo-afetiva do mundo.
E a abertura ela mesma que se rearticula.

Como ja vimos no capitulo anterior, é a abertura poética na préatica clinica que
possibilita que essa rearticulacdo seja possivel. Os modos de ser do psicoterapeuta, assim,
sdo importantes para abrir esse espaco em que a técnica moderna — que baliza grande
parte das abordagens psicologicas e psicanaliticas — é substituida pela tékhné. Este outro
modo do fazer psicoterapéutico tem em si uma mudanca epistemologica central: de uma
linguagem técnica calculadora, ainda fortemente influenciada pelas ciéncias naturais,
para uma linguagem poética meditativa, inspirada na fenomenologia-hermenéutica de
Heidegger.

No capitulo que segue refletiremos qual é essa mudanca de linguagem do fazer

4% DUARTE, André (2005, p. 131). “Heidegger ¢ a linguagem: do acolhimento do ser ao acolhimento do
outro”. In Revista Natureza Humana, jan-jun (pags. 129-158). Sdo Paulo, Sociedade Brasileira de
Fenomenologia.

Pagina 307



_

7

Parte Il - Capitulo 12

psicoterapéutico que aqui propomos, em que o interpretar é substituido pelo zelar e a
linguagem técnica abre espaco para uma linguagem poética que possibilite a rearticulacéo
de sentido. E aqui, também, que damos um passo além em nosso caminhar sobre a
angustia, propondo que o cuidado fenomenoldgico-hermenéutico, a abertura poética e o
pressentir da tonalidade afetiva fundamental tragam o caminho que levam ao que
Heidegger chama de apropriagdo propicia (Ereignis)*®°. Deixamos, assim, abertas outras
possibilidades de investigacao futuras em que a apropriacao propicia e a angustia possam
ser meditadas na pratica clinica, unindo, assim, a primeira fase do pensamento de

Heidegger, com as meditacGes posteriores a inflexao.

2. Da linguagem técnica para a poética: zelar e ndo interpretar

A partir do momento em que um psicoterapeuta inicia seu atendimento clinico em
busca de determinados padrdes de comportamento baseado nas teorias psicolégicas ou
psicanaliticas que aprendera, a técnica moderna se mostra de pronto como o modus
operandi da relacdo, velando, desse modo, a esséncia do encontro. A titulo de exemplo,
podemos primeiro pensar em um psicanalista que identifica prontamente um conflito de
seu paciente em relag&o aos pais com o Complexo de Edipo, observando, portanto, aquele
fendmeno com as lentes de uma teoria que lhe garante uma resposta especifica. Em
seguida, podemos pensar em um psicélogo cognitivo-comportamental que, apds um teste,
identifica a crianca em atendimento como portadora de um déficit de atencdo. Tais
instrumentos técnicos, importantes para uma diretriz em tratamentos especificos,
projetam antecipadamente uma objetividade que permite que aquele determinado
comportamento seja calculavel a priori°®. Se para alguns casos esse modo técnico de
relacdo apresenta bons resultados, na presente investigacdo, como procuramos refletir,

revelam-se como obstaculos para o pressentir da tonalidade afetiva fundamental e a

499 Na Unica tradugdo em portugués das Beitrdge, Marco Antonio Casanova traduz Ereignis por “aconte-
cimento apropriador”. Optamos pela traducdo da professora Irene Borges-Duarte que, em seus textos, opta
pela tradugao “apropriagdo propicia”, por considerar que o sentido de “acontecimento” € inerente ao termo
alemao Ereignis, sendo mais importante ressaltar qual o tipo de acontecimento de que se trata.

50 HEIDEGGER, Martin (1995, p. 24). Lingua de Tradic&o e Lingua Técnica. Trad. Mario Botas. Lisboa,
Passagens.
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rearticulacdo de sentido.

Como observamos no Capitulo 2 de nossa investigacdo, a psicoterapia, como
saber desabrigado, ndo possui a simetria matematica das leis da fisica, por exemplo, em
que as respostas se apresentam segundo relacGes determinadas nas quais a natureza €
obrigada a falar (zur Rede gestellt)®®l. Se, para Max Planck, so ¢ real (wirklich) aquilo
que pode ser medido e calculado, a psicoterapia € um saber inexistente, pois o encontro
paciente-psicoterapeuta guarda mesmo em sua esséncia a impossibilidade dessa
intimagdo provocante (herausforderndes Stellen), fundamento da técnica moderna de
acordo com Heidegger®®. Por mais que o psicoterapeuta procure projetar teorias
universais que representem o caso singular do paciente, a perfeita exigéncia de resposta
sempre tende a falhar, o que se prova com o aumento geométrico de abordagens
terapéuticas que surgem, cada uma delas prometendo cobrir a falha das demais com novas
técnicas cientificas ou em terapias que buscam inspiracdo até mesmo na cultura
Oriental®®. Tal busca revela, muitas vezes, uma visdo do homem préximo a de um
aparelho eletrdnico, reduzido a necessidade de uma conformacdo em modos e maneiras
de ser mecanicista, 0 que afasta a psicoterapia de sua esséncia, como ja vimos durante
toda nossa investigacdo, e a posiciona como técnica que forneca e assegure uma resolucao
matematica e calculada para o problema da existéncia humana. Procura-se, assim, uma
solucdo para a existéncia e ndo uma meditacdo sobre a mesma.

Tal busca desenfreada por uma solucdo das privacdes existenciais é demanda do
proprio paciente que busca o auxilio da psicoterapia na esperanca de diminuir seu
sofrimento. No entanto, em uma psicoterapia que trabalhe com a angustia como

possibilidade de rearticulagdo de sentido, em que o cuidado fenomenoldgico-

501 |dem, p. 25.

02 HEIDEGGER, Martin (1995, p. 26). Lingua de Tradic&o e Lingua Técnica. Trad. Mério Botas. Lishoa,
Passagens.

503 SIMON, Vicente (2011, p. 25). Mindfulness: o poder da meditacdo. Trad. Rita Custodio e Alex
Tarradellas. 2° edicdo. Editora Nascente, Lisboa. Uma das terapias com clara influéncia oriental e que ganha
notoriedade é o Mindfulness, j& utilizado, por exemplo, no servi¢o de salde publica inglesa e brasileira.
Trata-se de uma técnica de atencdo plena que busca criar no paciente um estado em que consiga “prestar
atencdo de uma forma especial: intencionalmente, no momento presente e sem julgar”. A palavra inglesa
mindfulness busca, de acordo com SIMON, traduzir a palavra “sati”, oriunda da lingua péli, utilizada na
liturgia budista, e que se refere a consciéncia, atencdo e lembranca. A entrada da meditacéo de base oriental
no contexto terapéutico ocidental é cada vez maior e ganha espago no meio académico.
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hermenéutico e a abertura poética sdo acontecimentos centrais, mesmo tal ansiedade deve
ser contida pelo fato de a existéncia ndo ter uma solugédo pronta, mas sim um caminhar
meditativo que ndo anseia nada além do proprio caminhar. O mundo moderno é aquele
que busca a utilidade em todas as coisas, inclusive na propria condicdo existencial
humana, o que leva a um esquecimento dos questionamentos existenciais, da incerteza e
do mistério, sobrepondo-se, assim, uma constante busca de sentido artificial para
perguntas ainda sem resposta. O pensamento meditativo € exatamente aquele que desperta

o0 sentido para o indtil:

"...meditar significa despertar o sentido para o inatil. Num mundo para o qual ndo
vale sendo o imediatamente Gtil e que ndo procura mais que o crescimento das

necessidades e do consumo, uma referéncia ao inutil fala sem davida, num primeiro

momento, no vazio

O util e o utilizdvel dominam um mundo moderno cheio de necessidades e
imediaticidades praticas, o que vela o sentido originario e essencial das coisas, 0 mistério
e a incerteza. A utilidade e a praticidade enchem o mundo de sentidos pré-fabricados, ou
seja, criados mecanicamente para dar conta de causas e consequéncias, de necessidades
que surgem a partir de outras necessidades e que criam outras novas necessidades, em um
ciclo sem fim aparentemente com sentido, mas que guarda em si um vazio resguardado
pelo fazer impensado.

No campo da psicoterapia, a utilidade se apresenta, por exemplo, no encontro
clinico psicanalitico tradicional pela necessidade da interpretacdo incessante, em que o
psicoterapeuta ajuda o paciente a tornar consciente aquilo que antes era inconsciente,
interpretando pela teorica freudiana a verdade por tras daquilo que é falado. Ou seja, 0
fendmeno em si é, para o psicanalista classico, apenas uma aparéncia consciente de uma
verdade inconsciente mais profunda que deve ser alcangada. Aquilo que de fato se da,
portanto, sempre deve ser visto com olhar interpretativo, pois € apenas um reflexo de algo
mais profundo. Mas essa interpretacdo, em si mesma, € apenas mais uma camada de

representacdo que o psicoterapeuta e o paciente criam na relagédo, uma forma muitas vezes

504 HEIDEGGER, Martin (1995, p. 9). Lingua de Tradig&o e Lingua Técnica. Trad. Mario Botas. Lisboa,
Passagens.
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didatica e enriquecedora de conhecimento de si, mas que ndo revela a esséncia do
acontecimento do encontro.

O encontro paciente-psicoterapeuta que propomos para a lida com a angustia
como possibilidade de rearticulagdo de sentido deve evitar a0 méximo a interpretacdo
utilitaria, centrando-se, isso sim, no préprio desvelar dos sentidos que aparecem no
encontro. Ndo &, portanto, o psicoterapeuta que interpreta aquilo que esta confuso na
mente do paciente, mas sim acompanha tal confusdo, zela pela narrativa daquele que o
procura, esforcando-se ao méximo para compreender sua histdria e ndo a analisar ou a
interpretar. Ao invés de interpretar os sentidos por tras da fala do paciente, o
psicoterapeuta compreende zelosamente o que esta sendo narrado junto ao paciente. Suas
perguntas ndo se direcionam a um entendimento que encaixe a fala do paciente em uma
teoria universal ou em uma interpretacdo subjetiva, mas buscam compreender
autenticamente os sentidos do paciente, por mais absurdos e disparatados que paregam
em um primeiro momento. Tal acompanhamento, tal zelo, abre clareiras ao paciente, que
continua seu caminhar sem interferéncias que desviem o caminho de si mesmo. O
psicoterapeuta, como ja observamos, € a sentinela que acompanha o paciente
silenciosamente em sua jornada. Essa é a mudanca do pensamento calculador, que
interpreta na busca incessantemente pelo Gtil, para o pensamento meditativo, que nao

projeta qualquer utilidade ao encontro:

“Que deve e que pode ainda o inutil face a preponderdncia do utilizavel? Inutil, de
maneira que nada de imediatamente pratico pode ser feito, tal & o sentido das coisas.
E por isso que a meditacdo que se aproxima do inGtil ndo projecta qualquer
utilizagdo prética, e, portanto, o sentido das coisas € que se afigura como mais

necessario”™®.

Tal suspensdo da utilidade, em que o zelar substitui o interpretar, possibilita o
acesso a esséncia dos sentidos, muitas vezes soterrada pelo falatorio da utilidade
desenfreada que sufoca 0 homem contemporaneo. Nesta livre troca, em que a narrativa

do paciente ndo é julgada ou interpretada, o inexprimivel, o que esta para além da palavra,

505 |dem.
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pode revelar-se em um instante afetivo e acessar a esséncia da linguagem. E neste instante,

inatil, que a rearticulacao de sentido se faz possivel.

3. Zelar: caminho da esséncia da linguagem

As diferentes linguagens técnicas das abordagens de psicoterapia tém, sem duvida,
seu grau de importancia no alivio do sofrimento humano e devem ser respeitadas. No
entanto, na tematica da angustia como aqui propomos, tais linguagens interpretativas,
como refletimos acima, obstruem o acesso a esséncia da linguagem (die Sage), que € a
abertura que de fato pode levar o ai-ser a rearticular sentidos que o privam
existencialmente. A psicoterapia, como ja meditamos anteriormente, € o encontro
paciente-psicoterapeuta, espaco de jogo privilegiado para que a clareira do ser desvele a
esséncia do homem e, portanto, o lugar privilegiado para um deixar ser, no qual o silenciar
permite com que o falar da linguagem (Sprechen der Sprache) seja escutado®. Assim
como na filosofia de Heidegger, no dialogo paciente-psicoterapeuta, dizer (Sagen) e falar
ndo sdo a mesma coisa. A relacdo paciente-psicoterapeuta pode dizer muito sem nada
falar, assim como pode se falar demasiadamente sem nada dizer. A prépria pratica
psicoterapéutica € o espago em que 0s contrastes entre a auséncia e o excesso do falar é
constante, em que a verborragia desenfreada e o constrangimento do “ndo ter sobre o que
falar” colocam o paciente nas proximidades de seu si mesmo. E neste contraste que, por
vezes, ouve-se serenamente a esséncia da linguagem, um dizer que ndo precisa de
palavras, que indica uma verdade profunda antes velada. Esse dizer que indica sO é
possivel pelo ouvir (Horen), que em si ja é um falar, pelo fato de que para falarmos
significa que, de antemao, ja ouvimos o falar da linguagem®®’. Esse falar da linguagem é
diferente do falatério do a-gente, por indicar e mostrar algo e ndo apenas preencher o
siléncio constrangedor com um excesso de sentidos. O psicoterapeuta, ao silenciar-se e
estar afinado com o cuidado fenomenoldgico-hermenéutico e com a abertura poética,

como ja explicitamos anteriormente, abre-se a essa linguagem originaria e deixa com que

506 BERCIANO, Modesto (2002, p.59). “Ereignis: La clave del pensamiento de Heidegger.” In Thémata
Revista de Filosofia (n°28, pags. 47-68).

507 1dem.
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0 paciente possa também escuté-la. Juntos, eles exploram essa abertura em que se revela
que a linguagem necessita do falar humano, mas ao mesmo tempo ela ndo é pura criagdo

da atividade do homem>3°8

. O paciente, assim, percebe-se como guardido da linguagem e
ndo como detentor da mesma. A linguagem o transpassa. A linguagem técnica, neste
sentido, junto ao falatério que ilude, oculta ao ai-ser o caminho para a esséncia da
linguagem, o seu mostrar originario, que s6 pode se dar num ouvir que desvela a prépria
abertura. Tal caminhar em direcdo a linguagem originaria se oculta na propria linguagem

e, portanto, o silenciar-se é chave desse desvelar a esséncia da linguagem.

4. Aabertura poética como caminho para a apropriagdo propicia

Neste momento, faz-se necessario acompanharmos o caminho do pensamento de
Heidegger, em que a abertura (Erschlossenheit) de Ser e Tempo (1927), que se revela no
desvelar auténtico do ai-ser de si mesmo, passa, apés a inflexdo (Kehre), a ser abertura
(Offenheit) pensada como a clareira do ser (Lichtung des Seins), no qual “...o dizer revela
e mostra o que diz na correspondéncia silenciosa com o ser”®%. A linguagem, assim, passa
a ser 0 acolhimento do ser nos homens, mortais que correspondem a solicitacao silenciosa
do ser. Desse modo, a origem existencial da linguagem transpassa o0 ai-ser em uma
“trama” co-originada pela propria abertura, que articula a compreenséo, a afinagéo afetiva

3

e o discurso, em que “..a totalidade significativa da compreensibilidade vem a
palavra”®®, Transpassando a complexa trama hé a silenciosa chamada do ser, um sussurro
quase imperceptivel sé possivel de ser perscrutado por aqueles que silenciam e se abrem
a fonte de todo sentido, o nada que funda todas as possibilidades. Tal silenciar, como ja
meditado anteriormente, encobre-se na Era da Técnica pelo falatrio incessante que tudo
da um sentido superficial, em uma modulagéo de abertura do ai-ser que fecha e encobre,

ocultando, assim, o ai-ser da verdade do ser. Longe de uma eliminacdo do falatorio, o

508 |dem, p. 60.

509 DUARTE, André (2005, p. 131). “Heidegger e a linguagem: do acolhimento do ser ao acolhimento do
outro”. In Revista Natureza Humana, jan-jun (pags. 129-158). Sdo Paulo, Sociedade Brasileira de
Fenomenologia.

510 |dem, p.137.
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silenciar e escutar o apelo (Zuspruch) do ser abre o ai-ser para a compreensao da verdade

do ser de seu ai, mas essa sempre enredada pelo falatorio do a-gente:

“E a compreensdo originada da apropriacdo de si mesmo na escuta ao chamado
silencioso da consciéncia que abafa o ruido incessante do falatorio dispersivo e
infundado em que estamos imersos cotidianamente, garantindo, assim, que o ser-ai

possa escutar e dizer algo a si e ao outro a partir de uma abertura prépria e rica de

si mesmo "t

Avoz com ciéncia é a chamada silenciosa do ser, que transpassa o0 ai-ser e modula
sua afinacdo afetiva. Ao escuta-la, o ai-ser escuta a propria linguagem que abre seu
mundo, o proprio modo de ser do seu ai, reconhece-se como transcendéncia, como pastor
do ser que deve obedecer seu apelo e, simplesmente, deixar ser. E no pressentir da
tonalidade afetiva fundamental da angustia que a abertura se abre como abertura e que o
ser chama o ai-ser a ser si mesmo. E ao escutar compreensivo-afetivamente tal apelo que
a propria abertura do ai-ser pode rearticular-se.

As possibilidades existenciais da propria abertura do ai-ser sao moduléveis de
acordo com a propriedade (Eigentlichkeit) e a impropriedade (Uneigentlichkeit)>*?. Neste
sentido, na relacdo paciente-psicoterapeuta, a escuta atenta do outro, seguindo-se as
orientacOes do cuidado fenomenol6gico-hermenéutico como ja apontadas, € a base para
uma compreensdo-afetiva do paciente em sua reflexdo sobre a esséncia de seu existir. E
tal investigacdo hermenéutica — que conta com o psicoterapeuta como a sentinela que
tudo acompanha fenomenologicamente — que leva o paciente a uma possivel
compreenséo-afetiva daquilo que lhe priva existencialmente. E s6 por meio de tal
compreensdo-afetiva que a rearticulagéo do sentido que antes privava pode se dar. Néo se
trata, assim, de uma interpretacdo do psicoterapeuta como na psicanalise classica, mas
sim de um acompanhar junto ao paciente o desvelar da esséncia do ser por meio da

abertura poética:

511 |dem, p. 141.

512 |dem, p.138.

Pagina 314



_

7

Parte Il - Capitulo 12

“Sem abertura ndo ha hermenéutica. Dependente da esséncia da verdade, o

principio de toda interpretacdo € a esséncia do ser, que sempre acontece (west) no

velamento, no claro-escuro de suas manifestagées 13

E nesta abertura poética que o ser pode irromper afetivamente e abrir a
linguagem como linguagem essencial que, por sua vez, pode aceder a palavra e ao
pensamento, rearticulando-os. Quando o ser se desvela, neste instante cairoldgico
e afetivo, desvela-se na palavra poética que possibilita a instauracdo de outro
sentido®*. E, como ja meditamos anteriormente, é o nada da totalidade metafisica,
que a tonalidade afetiva fundamental da angustia pressente, que abre a possibilidade
poética de rearticular o que antes estava sedimentado. E se é a palavra que leva uma
coisa a ser coisa, também € ela que possibilita que esta coisa se torne outra coisa. O
poético, na palavra, brinca com a palavra, tira-lhe os fundamentos, revelando,
assim, a indeterminacgdo ontoldgica das coisas pela rearticulagcdo das palavras que
as tornam coisas. Como aponta as duas primeiras palavras condutoras de Holderlin,
esse brincar poético inocente da linguagem desvela perigosamente o mistério das
préprias coisas ao apontar que a esséncia da verdade do ser é compreensdo e ndo
fundagéo (Stiftung)®®. A falta de um pensamento meditativo, o esquecimento do ser

513 NUNES, Benedito (1986, p.254). Passagem para o poético. Sdo Paulo, Editora Atica.

14 Aqui é possivel vislumbrar o sucesso terapéutico da utilizacdo de simbolos e mitos de Jung em sua
prética clinica. E nos simbolos e mitos que o ser se desvela poeticamente, escapando assim do momento
historico sedimentado. O mito e o simbolo ndo envelhecem pelo fato de revelarem ao homem os
fundamentos da verdade, que se impossiveis de serem detectadas pelo pensamento cognitivo e racional,
podem ao menos ser desvelados por imagens e associacdes afetivas que manifestam poeticamente o ser,
que ndo o fixam, mas abrem a possibilidade de uma reflexdo hermenéutica, em que cada homem desvela
em si uma verdade poética antes velada. O inconsciente coletivo de Jung é um modo rico de teorizar a
compreensdo-afetiva do ai-ser sobre a esséncia da verdade do ser, que diz respeito, a0 mesmo tempo, a
todos e a cada um.

1S HEIDEGGER, Martin (1989, p. 49). “Hoélderlin e a esséncia da poesia”. In Heidegger: um século. Trad.
Helga Hook Quadrado, Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas. A primeira palavra condutora da poesia
de Holderlin para Heidegger é: "esta mais inocente de todas as ocupagdes". Inocente, por nao ser a realidade
fatica, mas como um sonho, um jogo em que ndo entra a seriedade das a¢Bes cotidianas praticas. Mas a
esséncia dessa poesia é sua matéria, que é a linguagem. Desse modo, a segunda palavra condutora é "a
linguagem, o mais perigoso de todos os bens, foi dado ao homem... para que ele dé o testemunho do que
é”. A linguagem, que ¢ o dominio da mais inocente de todas as ocupagdes, também é o mais perigoso dos
bens, pois ela, acima de tudo, cria a possibilidade de um perigo, que a0 mesmo tempo ilumina o ser e 0
vela, desilude e ilude a0 mesmo tempo.
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no falatorio impessoal do a-gente calculador, desmemoria o ai-ser de tal
compreensdo, jogando-o inevitavelmente em um castelo de ilusdes que o faz andar
pelos corredores interminaveis da errancia. Perde-se ou em suas proprias certezas,
que o protege do estranhamento, ou, por outro lado, cai na total pulverizacdo de
sentidos, que o retira da realidade fatica. De qualquer modo, esquiva-se, assim, de
si mesmo. E a abertura poética, no cuidado fenomenoldgico-hermenéutico, que
possibilita o rompimento do falatério do a-gente e inaugura um didlogo auténtico
que pode adentrar os meandros da esséncia da linguagem, apontando para a
indeterminacdo ontoldgica que abre o ai-ser para a compreensdo do ser na
tonalidade afetiva fundamental da angustia, um pressentir o instante cairolégico em
que se da a apropriacdo propicia (Eirignis). E pela abertura poética, no dialogo
paciente-psicoterapeuta, que a palavra pode se revelar como irrupgdo do ser na
linguagem, em que ser é tempo e tempo € ser. Neste instante, em que o paciente se
apropria de sua dor, a poética é “fundagdo do ser pela palavra e na palavra”®®, Tal
pressentir da apropriacdo propicia ndo se da cognitivamente, por uma analise ou
interpretacdo, mas sim por uma subita suspensdo da palavra, por um instante de
estranhamento em que nada €, em que o paciente com ninguém se identifica. Este
pressentir 0 a-fundamento ¢ o acesso ao sentido, a poesia como “fundagdo do ser
pela palavra e na palavra”. Poeticamente, assim, habita o paciente o mundo,
acessando a linguagem como morada do ser para, assim, ser seu pastor. N&o se
acede ao ente, ndo se rearticula sentido autenticamente, sem vislumbrar a morada
do ser, sem ouvir a chamada (Ruft) para salvaguardar a verdade do ser, desvelando-
se no pressentir da apropriacdo propicia o mistério e o sagrado do existir. E 0
pensamento que orienta e é a palavra que chama e diz a linguagem. E preciso,
assim, silenciar-se do falatdrio para escutar o pensamento orientador que desvela a
palavra que chama a linguagem: a morada do ser em que a apropriacao propicia se
faz possivel e rearticula sentidos. Este silenciar-se, portanto, se da pela tonalidade
afetiva fundamental da angustia: “A angustia nos tolhe a palavra. A parolagem

protege-nos da angustia, de que fugimos™®’. O psicoterapeuta, assim, pela abertura

516 NUNES, Benedito (1986, p.267). Passagem para o poético. S&o Paulo, Editora Atica.

517 | dem.
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poética, cuida e zela serenamente para acompanhar o paciente nesta aventura
temerosa, para que ele, finalmente, aproprie-se da dor que lhe priva
existencialmente. O psicoterapeuta, desse modo, ndo € um orientador, mas sim um
zelador, uma sentinela. O psicoterapeuta é aquele que serve (therapon) ao mistério
(psyché) do ser.

“.. é preciso, portanto, superar a compreensdo e o emprego técnicos do pensar, a
fim de trazer a aparéncia o que nunca aparece, o que ndo é da ordem do ente, isto

é, a clareira aberta e sem nome em que tudo se da, assim como o préprio dar-se do

que é »518

Desse modo, em nossa proposta, 0 que se convencionou chamar de setting
terapéutico € o encontro paciente-psicoterapeuta em que a abertura poética é
resguardada pelo psicoterapeuta (zelador) para que o paciente possa ser
investigador de si e se deixar ser junto a0 mundo. E a poética que possibilita a
abertura para um verdadeiro ethos, na qual entra no campo de jogo a esséncia da
linguagem, a morada do ser, onde 0 pensamento se expde ao apelo do ser e 0 ai-ser
coabita junto ao outro®®. E ao zelar, cuidadosamente e serenamente, para que 0
paciente seja quem ele é, que o psicoterapeuta o acolhe para coabitar “...a clareira
do ser que ilumina o que é, na qual aparece também o outro”®?. Psicoterapeuta-
paciente, assim, voltam a ser mortais a compartilharem poeticamente o mundo, a

abertura do ser, pela linguagem®. A existéncia e suas privacdes, desse modo,

518 DUARTE, André (2005, p. 145). “Heidegger e a linguagem: do acolhimento do ser ao acolhimento do
outro”. In Revista Natureza Humana, jan-jun (pags. 129-158). Sdo Paulo, Sociedade Brasileira de

Fenomenologia.

519 BORGES-DUARTE, Irene (2018, p.8). “A apropriagdo propicia — pensar e amar como acontecimento
em Heidegger”. Em sua meditagio, Borges-Duarte aproxima o ser-com da possibilidade da apropriagéo
propicia: “ O acontecimento da-se, pois, ao nivel da afei¢do, na facticidade do acto de ser-com, que tudo

implica”.

520 DUARTE, André (2005, p. 156). “Heidegger e a linguagem: do acolhimento do ser ao acolhimento do
outro”. In Revista Natureza Humana, jan-jun (pags. 129-158). Sdo Paulo, Sociedade Brasileira de

Fenomenologia.

521 |dem, p. 153.
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podem autenticamente serem meditadas, sem rétulos, papéis definidos e abstraces
teoricas que obstruem a clareira do ser com as ilus@es tentadoras do falatorio. Vé-
se, por um instante, a luz que possibilita as sombras. Acontecimento raro, mas que
sempre deve ser resguardado pela abertura poética para que se faca ao menos
possivel.

5. Angustia: o pressentir da apropriacéo propicia

O pressentir da tonalidade afetiva fundamental da angustia é o instante
cairolégico em que a diferenga ontoldgica desvela-se. N&o se trata, no entanto, de
uma diferenca relacional ou produto de uma distingdo de ser e ente pelo nosso
entendimento racional e cognitivo. A partir da inflexao, Heidegger considera ser e
ente inseparaveis e co-pertencentes (Zusammengehorigkeit), ndo sendo, portanto,
um a causa ou o fundamento do outro. Deste modo, é apenas neste instante
cairolégico e afetivo que ambos se revelam como diferenca: o ser é o ente, mas ndo
como algo que esta por trds ou que anima e comanda o ente; mas sim como
traspassamento, como transcendéncia®??. E € neste pressentir da angustia que o
carater transcendente de ser e ente se desvela no que Heidegger chama de
apropriacdo propicia (Ereignis). Este instante, para o ai-ser, é angustiante pelo fato
de o jogar no estranhamento de si, por leva-lo a se identificar com ninguém. Para
usar uma imagem que nos auxilie a compreender, suas fundacdes de sentidos
sedimentados se movem, como num sismo, diante da indeterminagdo ontoldgica
gue a tonalidade afetiva fundamental anuncia. O ser, deste modo, nao é fundamento,
mas, ao contrario, é possibilidade de fundamento e, portanto, é abertura. E esta
abertura que o ai-ser, no instante da angustia, pressente. Ele pressente o abismo de
todas as possibilidades possiveis, abismo esse em que ele jamais cai, pois ndo se
trata de um lugar ou mesmo de uma tonalidade afetiva, mas sim da propria abertura
que possibilita o pensar e a linguagem. Ele a pressente na angustia. Tal abertura, a
apropriacdo propicia, € impensavel e inaugura o novo, s6 podendo, no entanto, ser

pressentida afetivamente.

522 BERCIANO, Modesto (2002, p.50). “Ereignis: La clave del pensamiento de Heidegger.” In Thémata

Revista de Filosofia (n°28, pags. 47-68).
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Se € na apropriacao propicia que a diferenca ontoldgica se desvela, é neste

instante também que ser e homem se unem em um essencial estar juntos®?3

, €m que
a esséncia do homem ¢é parte da constituicdo do proprio ser. Assim, quando o
homem ¢, ele tem em si o desvelamento do ser em si mesmo. Tal desvelar do ser
em si, em que homem e ser sdo mutuamente apropriados, se da na apropriacdo
propicia que, como reafirmamos, é pressentida como um salto (Absprung) do
fundamento (Grund) para o a-fundamento (Ab-grund) e expresso na tonalidade
afetiva fundamental da angustia.

Nesta apropriacdo propicia, abre-se a possibilidade de que o puro dominio
da Gestell seja superado por um acontecimento mais originario, que pode, assim,
rearticular o dominio técnico que se sobrepdem em determinado periodo epocal.
Neste acontecimento mais originario, portanto, homem e ser se confundem: o ser é
criacdo e 0 homem, quando o desvela, torna-se co-criador. O ser é apropriado pelo
ai e o ai é apropriado pelo ser. Retomando o tema para nossa meditacdo a respeito
da psicoterapia, é apenas pela reflexdo afetiva que um sentido pode ser rearticulado,
pelo fato de que apenas nesta proximidade homem e ser é de fato possivel uma
rearticulacdo afetiva que se expresse na lida cotidiana do paciente. A privacao
existencial s6 pode deixar de ser privacdo quando o paciente se conhece a si mesmo.
Ou seja, quando o paciente reflete, por meio do circulo hermenéutico, e tem
conhecimento sobre o ser em si®?*. Quando ele comeca a perceber-se como
transcendéncia, como ai do ser.

Portanto, a apropriacdo propicia é pressentida afetivamente pelo nada da

angUstia, mas se da na propria constelagio®2® entre ser e homem, nesta circularidade

523 |dem, p. 54.

524 BORGES-DUARTE, Irene (2019). “A apropriagdo propicia — pensar e amar como acontecimento em
Heidegger”. In Natureza Humana, S&o Paulo, vol. 21, n° 1, 2019, pégs. 34-53. Borges-Duarte afirma que o
conhecimento comega na compreensdo amorosa € esta irrompe como apropriagao propicia. Portanto, em
sua reflexdo, pensar e amar estdo vinculados desde o inicio do tempo do cuidado. Em nossa meditacao,
consideramos que é exatamente essa compreensdo amorosa, possibilidade aberta pelo cuidado fenomeno-
I6gico-hermenéutico, que leva ao caminho da apropriagdo propicia, pressentida pela angustia.

525 BERCIANO, Modesto (2002, p.55). “Ereignis: La clave del pensamiento de Heidegger.” In Thémata
Revista de Filosofia (n°28, pags. 47-68). Berciano afirma que o salto da apropriacdo propicia se da em um
abismo que ndo é nem um vazio, nem o nada, ndo se trata de um fundamento que nao pode ser identificado.
Na realidade, o salto se da no pertencimento e na constelagdo de ser e homem. A apropriacdo propicia,
desse modo, ndo é o vazio, nem o nada, mas é, sobretudo, essa misteriosa mutualidade entre ser e homem.
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que 0s une, na clareira que derrama as luzes de outras possibilidades. A apropriacao
propicia, a unido de ser e homem, é o que rearticula sentidos historicamente
sedimentados e possibilita que uma privacdo existencial se torne de fato outro modo
de ser. A apropriacdo propicia rearticula o ser do homem. O nada da angustia,
portanto, é um pressentir do salto da compreensao do ser como fundamento, que a
tradicdo até aqui pensou, para 0 ser como abertura que co-pertence a esséncia
ontolégica do homem: uma indeterminacdo que ndo é um vazio, mas sim uma
clareira de possibilidades possiveis que € pressentido pela angustia e desvelado pela
apropriagdo propicia °%.

Nos Beitrage, Heidegger abandona o termo angustia e fala agora na
tonalidade afetiva fundamental do pensar no outro inicio, o que s6 se deixa nomear
como susto. N&o se trata de negar o percurso de Ser e Tempo e “Que é metafisica?”,
em que o nada e a angUstia tem presenca constante, mas sim de prosseguir o
caminho em busca de uma descri¢do fenomenoldgica ainda mais radical, em que
esse indescritivel da angustia ndo se associe a um termo negativo ja desgastado
tanto na filosofia existencialista quanto nos ramos da satide mental. O susto diante
do incomensuravel do mistério da existéncia, do infinito do Cosmos, néo é passivel
de descricdo psicoldgica ou mesmo filoséfica. O susto é afetivo e se da fora do
tempo cronolégico e do espaco cartesiano. Ele mora no proprio ser do homem. Mas

ele ainda guarda, em si, 0 aperto angustiante do estranhamento:

“O espanto (susto) é a viagem de volta ao carater corrente do comportamento no
familiar para a abertura do acometimento do que se encobre, em cuja abertura o
que ha até aqui de corrente se revela ao mesmo tempo como estranho e como

agrilhoante”

O nada e o vazio seriam o pressentir da angustia, portanto, uma indicacdo afetiva de tal mutualidade.

% HEIDEGGER, Martin. ContribuicGes a filosofia - Do Acontecimento Apropriador (2014, p.6). Trad.
Marco Antonio Casanova. Rio de Janeiro, Via Verita. A partir dos Beitrage, Heidegger passa a utilizar o
termo “seer”, na traducdo de Marco Antonio Casanova, para diferenciar a pergunta metafisica sobre o Ser
e um pensamento interessado em colocar uma vez mais a questao acerca do sentido do ser. No novo inicio
proposto por Heidegger, é impossivel transformar o ser em objeto de tematizacdo. Para Heidegger, a questéo
ndo é mais “...tratar ‘de’ algo e apresentar algo objetivo, mas ser apropriado pela apropriacdo propicia, o
que equivale a uma transformagéo essencial do homem de ‘animal racional’ (animal rationale) em ser-ai”.
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A tradicdo legou & palavra angustia um teor negativo dificil de ser
ultrapassado, quando para Heidegger essa tonalidade afetiva fundamental é o que
possibilita ao homem conhecer o ser em profundidade e ndo superficialmente. Tal
conhecimento, no entanto, exige daquele que o busca uma viagem compreensivo-
afetiva ao desconhecido, ao que ndo pode ser nomeado. Viagem que jamais deve
ser incentivada ou forcada, por exemplo, pelo psicoterapeuta, mas que deve ao
menos ser possivel para aqueles que a desejam empreender. O papel do
psicoterapeuta, assim, € zelar para que a viagem seja possivel, pois é por meio dela
— sem medicamentos, testes ou técnicas — que o0 paciente pode rearticular sentidos
que antes o privavam existencialmente. O psicoterapeuta deve ser o “Guardiao do

Siléncio” que possibilita ao paciente ouvir para buscar o seer:

“Assim, a meditagdo inicial do pensar torna-se necessariamente um pensar
auténtico, quer dizer, um pensar que estabelece a meta. Nao uma meta qualquer e
nao a meta em geral, mas a meta Unica e, assim, particular de nossa histdria: é essa
meta que € estabelecida. Essa meta é a propria busca, a busca do seer. Ele acontece
e é mesmo a mais profunda descoberta, quando o homem se torna aquele que vela
pela verdade do seer, o guardido daquele siléncio e ¢é decidido nessa direcéo. Ser o
que busca, o que vela, 0 que guarda — isto significa o cuidado enguanto trago

fundamental do ser-ai "°*

O homem é o ente que pensa e, ao pensar, abre-se ao ser e 0 escuta, fazendo-
0, assim, chegar a presenca. Neste desvelamento do ser, revela-se a clareira de todas
as possibilidades possiveis, uma abertura tamanha que o homem a pressente como
um nada ameacador. Tal queda do familiar para o estranho é o que possibilita a
rearticulacdo de sentido que aqui propomos e exige coragem para se enxergar ndo
mais como homem racional, mas como ai-ser, como transcendéncia. A
possibilidade da rearticulagdo de sentido, em que o cuidado fenomenoldgico-
hermenéutico e a abertura ao poético sdo as chaves, € uma psicoterapia para o outro

inicio.

527 |dem, p. 21.
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Psicoterapia esta em que a questdo acerca da verdade do seer s6 pode se dar
em um instante que ndo pode ser fixado ou contabilizado, em que 0s pensamentos
se estabelecem no susto da tonalidade afetiva fundamental para escapar do puro
“falatorio imposto de conceitos e capsulas vocabulares”®?8. E o pensar em direcio
a tonalidade afetiva fundamental, estar afinado com ela, que ¢ o “... guarda da
chama no sentido da clareira do ai de acordo com a plena abertura do fosso abismal
do seer”®?°. Essa afinacdo na tonalidade afetiva fundamental na relagdo paciente-
psicoterapeuta, buscada pelo cuidado fenomenoldgico-hermenéutico na abertura
poética, é que abre a possibilidade de que a rearticulagdo de sentido possa se dar.

Rearticulacdo essa que sO acontece, como ja citamos, com o pressentir da
clareira. Tal pressentimento, no entanto, ndo é um insight que calcula o que advir
num tempo futuro, mas sim um desvelamento da temporalidade e da espacialidade
extatica do ai-ser, um pressentir compreensivo-afetivo de sua propria

3

transcendéncia, um “...horror e entusiasmo ao mesmo tempo”>*° que afina a
abertura do ai-ser no estremecimento do seer. O pressentir é, por um instante
cairoldgico, a suspensdo do ai-ser do mundo e seu contato mais préximo com o
seer®l, Ao regressar dessa viagem do familiar ao estranhamento — jornada com
ciéncia, sem tempo cronoldgico e sem espaco cartesiano — um novo sentido floresce

na lida cotidiana do viajante.

528 |dem, p. 25.
529 |dem.

530 |dem, p. 26.

581 O pressentir caracteristico da tonalidade afetiva fundamental néo é a apropriacdo propicia, pelo fato de
esta ser impensavel e impossivel sequer de ser teorizada. A apropriacdo propicia é a essenciacdo do seer,
logo é um acontecimento absolutamente indizivel. O pressentir ainda tem em si uma sensagdo, um susto,
que possibilita um pensar sobre ele. Em nossa proposta, portanto, é o pressentir compreensivo-afetivo da

tonalidade afetiva fundamental que aponta um possivel caminho para a apropriagdo propicia.

Pagina 322






_

7

Parte Il - Capitulo 14

Capitulo 14
Atonalidade afetiva fundamental como possibilidade de rearticulacéo de sentido:

reflexd@o a respeito de um caso clinico

1. Apresentagéo

No decorrer de nossa investigacdo buscamos inspiracdo no pensamento de Martin
Heidegger para refletir sobre a pratica clinica, nos centrando especificamente na
tonalidade afetiva fundamental da angustia como possibilidade de rearticulacdo de
sentido. O caminho percorrido nos levou a algumas propostas importantes que nos parece
relevante relembrar, como, por exemplo, o uso de privacdes existenciais, como Heidegger
se refere nos Seminarios de Zollikon, em lugar dos transtornos ou perturbacdes mentais
como se encontra no DSM, e a forma paciente-psicoterapeuta, adotada para transmitir o
encontro clinico, inspirada no ser-com (Mitsein) de Ser e Tempo. Essas duas posicdes
tomadas por nés buscam meditar uma psicoterapia para além da divisdo cartesiana
sujeito-objeto e que, a0 maximo, afasta-se do discurso da técnica psiquiatrica, psicologica
e psicanalitica em prol de uma clinica fenomenol6gica-hermenéutica da existéncia como
abertura.

Tal clinica, deste modo, assume as origens da psicoterapia como um saber sem
morada epistemoldgica, ndo passivel de posicionamento nas ciéncias humanas ou naturais
e cujas bases, portanto, devem ser repensadas a partir da fenomenologia husserliana e,
mais especificamente em nosso trabalho, pela via da fenomenologia hermenéutica
heideggeriana. A esséncia da psicoterapia, neste sentido, reside exatamente naquilo que
ela se debruca: o encontro paciente-psicoterapeuta como meditacdo da existéncia daquele
que procura auxilio. Tal esséncia, no entanto, para de fato revelar-se como fenémeno,
deve se dar nas bases do respeito ao mistério e da tolerancia a incerteza por parte do
profissional clinico, chaves para o cuidado fenomenoldgico-hermenéutico, modo de ser
existencial do psicoterapeuta que abre de forma mais auténtica a possibilidade do desvelar
do pressentir da tonalidade afetiva fundamental que aponta para a apropriagéo propicia.

Este pressentir da angustia, porém, ndo deve de forma alguma ser estimulado pelo
psicoterapeuta, como um objetivo a ser alcancado para que a rearticulagéo de sentido se
dé. De modo algum. O que se propde, na verdade, é o oposto disso, um nada esperar, uma
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ndo-agdo proxima ao conceito de wi-wéi taoista em que pelo zelo sereno o psicoterapeuta
acompanha o paciente em sua jornada, aguardando pacientemente o desvelar de suas
questdes existenciais por meio de um auténtico interesse em auxiliar. Tal interesse, que
se revela no cuidado e tem por base a bondade, depende de um modo de ser meditativo
do psicoterapeuta em detrimento ao modo técnico calculador, possibilitando, assim, a
abertura poética, um campo de ressonancia terapéutica em que a compreensao-afetiva é
mais central que a interpretacdo cognitiva. O respeito ao mistério e a tolerancia a
incerteza, portanto, sdo as chaves para o cuidado fenomenoldgico-hermenéutico, modo
de ser meditativo do psicoterapeuta que se revela na abertura poética e possibilita ao
paciente o pressentir da tonalidade afetiva fundamental da angulstia e a possivel
rearticulacdo de sentido.

Apo6s relembrarmos algumas das reflexdes que fizemos ao longo de nossa
investigagdo, buscaremos agora exemplificar nossa proposta com um caso clinico real.
Nosso objetivo é uma descricdo fenomenoldgica em que meditaremos a respeito do
encontro clinico a luz da tonalidade afetiva fundamental como possibilidade de
rearticulacdo de sentido. Julgamos nossa tarefa ingloria, pois a representacao escrita do
encontro paciente-psicoterapeuta é sempre, de antemao, empobrecedora do que de fato se
revela na pratica. No entanto, julgamos necessaria uma tentativa honesta de descrever
momentos em que as ideias de nossa tese se desenvolveram. Como ja citado
anteriormente, toda a proposta desta investigagdo partiu da pratica clinica e se endereca a
ela.

E importante salientar que o caso em questdo é real, mas sofrera importantes
modifica¢Oes biograficas para ndo revelar a identidade do paciente, que autorizou o
conteddo que inspirou o texto que segue. Apesar de real, a propria narracdo de um caso
clinico ja traz em si elementos ficcionais, pelo fato de termos de modificar caracteristicas
para preservar a identidade e, ainda mais delicado, por se tratar de uma descri¢cdo de um
fendmeno absolutamente impossivel de representacdo como é uma psicoterapia. Sabendo
de nossas desvantagens e limitagcOes, partimos para a descri¢do do modo mais cuidadoso
possivel, objetivando nos ater aos acontecimentos chaves que se desenrolaram ao longo

do processo psicoterapéutico em questao.
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2. Paciente-psicoterapeuta

Leonardo Settembrini, a quem chamaremos a partir de agora de Leo, chegou ao
meu consultoério, na cidade de S&o Paulo, no ano de 2011 e fez a psicoterapia sem pausas,
semanalmente, até 2014. Na primeira consulta, Leo apresenta uma consideravel
dificuldade em estabelecer contato visual, olha sempre para baixo e apresenta uma postura
desanimada. Sua propria expressdo corporal ja diz algo, pelo fato de ao me cumprimentar
n&o olhar diretamente nos meus olhos e manter a coluna levemente arcada para baixo. Ao
sentar-se prossegue com a mesma postura e, ao ser indagado por mim a respeito dos
motivos que o levavam a psicoterapia, outro fenémeno se revela: uma gaguez que lhe
impede de se comunicar com desenvoltura. Naquele momento, a dificuldade de expresséao

me chamara mais atencdo do que o motivo:

— Nao vejo sentido na vida, me acontecem coisas estranhas e ndo tenho ninguém

para conversar sobre elas.

Em uma cidade como S&o Paulo, torna-se cada vez mais comum como queixa dos
pacientes a falta de sentido existencial. Na maioria das vezes, os pacientes chegam com
outras questdes, como de dificuldades em relacionamentos com os parceiros ou 0s pais,
mas é frequente que o vazio existencial apareca e se torne a queixa central do processo,
aquilo que, em minha opinido, na verdade esta por trads da maioria das dificuldades de
convivéncia. A queixa de Leo era comum, mas 0 que mais me chamara atencéo € que seu
modo de se relacionar com 0 espago e suas expressoes orais revelam claramente sua

queixa, fator que ndo se apresenta em todos 0s pacientes.

— Que coisas vocé considera estranhas?

— Coisas estranhas...

Leo, claramente, ndo se sente confortavel na posicao de narrar, suas palavras saem

com dificuldade, seus olhos se voltam ainda mais para o chéo e ele parece querer se
esconder na cadeira, encolhendo-se 0 maximo que pode. A sala fica silenciosa, contenho-
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me para ndo deixar a ansiedade me dominar e aguardo. O restante da sessdo transcorre
assim, sem grandes desenvolvimentos. Minhas perguntas ficam no ar, sem resposta, Leo
apenas repete palavras e nao sente nenhuma confianca para falar sobre as ‘“coisas
estranhas” que lhe acontecem. Em alguns momentos decide por falar a respeito de
assuntos triviais, da chuva que cai 1a fora ou de algum trabalho da faculdade que precisa
entregar. Sinto-me incomodado em diversos momentos, pois Leo me parece distante e eu
nada consigo fazer para ganhar a confianca dele. Minhas perguntas, em alguns momentos,
tornam-se até mesmo invasivas, visam o objetivo de criar algum contato artificial com
ele. Cada vez que isso acontece sinto ainda mais incobmodo e percebo o incobmodo dele
em expressdes de desagrado e em mais fechamento.

Apds trés sessdes em que pouco se avanga, sinto-me compelido a parar de tentar
conquistar a confianca de Leo e respeitar seu modo de ser, parando de fazer perguntas
classicas da Anamnese psicanalitica e ouvindo atentamente as trivialidades e coisas
aparentemente sem importancia para o processo psicoterapéutico que ele tem a dizer.
Quando percebo, ja me sinto mais proximo dele e o vinculo se estabelece de maneira
natural, sem eu for¢a-lo, mas num acontecimento que simplesmente se da. Leo estava a
falar do sonho de ser roteirista de cinema e eu ja havia observado que ele trazia no brago
direito uma tatuagem com um simbolo que eu desconhecia, mas com a grafia “Fanny e
Alexander”, série e filme de 1982 do realizador sueco Ingmar Bergman e que sempre tive
como um dos meus preferidos. E quando indago, em tom descontraido, olhando

diretamente para a tatuagem e sem nada esperar:

- Vai escrever roteiros tdo bons quanto o Bergman?

Mal termino a frase e Leo como que cresce na cadeira. Sua coluna fica mais ereta
e ele, pela primeira vez, olha diretamente em meus olhos, sua expressdo se modifica
completamente, abre um sorriso largo e diz com a voz ainda constrita, mas com alguma

vivacidade:

— \Vocé conhece 0 Bergman? Assistiu Fanny e Alexander?
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Leo surpreendeu-se e alegrou-se com o fato de eu ter reconhecido o realizador ao
observar sua tatuagem. Terminamos aquela sessdo a conversar sobre o cineasta,
encontramos ali um ponto em comum que nos aproxima de maneira natural. O que a
psicandlise relacional chama de vinculo se estabelece ali e a confianga que eu tanto
buscara nas sessdes iniciais se fez de maneira espontanea. Tal ponto em comum, da
maneira como se revelara no préprio encontro, so se dera pelo fato de eu ter me aberto ao
modo de ser de Leo, sem pensar em maneiras de conquistar sua confianca para que ele
me falasse sobre o que eram as “coisas estranhas” que ele fazia. Nascia ali o ponto mais
importante para uma psicoterapia de rearticulacdo de sentido, o encontro paciente-
psicoterapeuta. S6 entre eu e Leo poderia se dar, da maneira como fora, aquele vinculo
especifico, provavelmente nenhum outro psicoterapeuta € nem um outro paciente
estabeleceriam daquele modo a relagdo que possibilitaria a Leo confiar em mim e passar
a narrar suas questdes existenciais mais intimas. Nascia um encontro inédito, ndo balizado
por teorias e técnicas universais aplicadas a um caso singular, encontro este que abriria a

possibilidade de Leo narrar aquilo que Ihe privava existencialmente.

3. Privacgdes existenciais

Eu e Leo nunca mais falamos de Bergman nas sessdes, no entanto, aquele
acontecimento fora decisivo para ele iniciar uma narrativa de seus sentimentos em relagéo
a sua existéncia. Os dois pontos iniciais de sua queixa, a falta de sentido e as “coisas
estranhas” que fazia passaram a ficar mais claros para mim. A falta de sentido se revelara
em sua fala como uma questdo profundamente existencial, pois Leo se indaga do que ele
estd a fazer no mundo, quem ele €, qual o motivo da existéncia humana. Sua questdo
central era a respeito do ser de todas as coisas. Leo € inteligente e letrado, possui uma
profundidade existencial que, a0 mesmo tempo que Ihe move a fazer perguntas, o paralisa
para a existéncia fatica. A insisténcia em fazer perguntas profundas o levam a um estado
de paralisia na vida cotidiana por ndo conseguir respondé-las e por achar que pela via
cognitiva e do pensamento poderia chegar a uma conclusdo que nunca chega.

Desse modo, aos poucos, percebemos juntos que Leo ndo consegue Se aproximar
e manifestar seus sentimentos, ficara demasiado preso nos pensamentos e em articulagdes

para responder suas questdes existenciais. Tudo que faz, dos livros que Ié aos filmes que
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assiste, tem por objetivo clarificar as questdes existenciais, a0 mesmo tempo que sua vida
concreta e suas questdes afetivas ficam de lado. Leo tem um trabalho do qual ndo gosta,
nunca se estabelece em nenhum relacionamento afetivo e ndo consegue dialogar com os
pais e os irméos, com quem divide a casa. Fechara-se em um mundo proprio, o qual pela
primeira vez comeca a sentir confianca para partilhar. Os Unicos pontos que lhe conectam
com o mundo é a graduacdo que esta cursando e a paixao pelo cinema.

No que se refere as “coisas estranhas” que faz, Leo consegue aos poucos narrar
um comportamento repetitivo e de alto risco completamente dispare de sua profundidade
intelectual e existencial. Contava, com distanciamento, o uso esporadico de drogas, como
maconha, cocaina e crack, e a busca por envolvimentos sexuais sem protecdo com
desconhecidos, normalmente pessoas que encontra em festas e, na maioria das vezes, com
moradoras de rua. J& ha cinco anos que Leo realiza tais atos, sem saber ao certo a razao e
sempre se arrependendo posteriormente. Apés a relacdo sexual, Ihe invade um grande
medo de ter contraido alguma doenca que poderia leva-lo a morte e, apenas apos
tranquilizado pelo resultado de exames médicos, volta a praticar o ato. Leo estava preso
neste modo de ser, em que a euforia das drogas e da aventura sexual com desconhecidos
e 0 medo posterior da morte lhe faziam sentir algo em lugar do fechamento de si que
havia criado, de acordo com a propria descricdo dele.

Neste momento, quando nossa relacao ja estava estabelecida e Leo conseguiu me
contar tudo isso, cheguei a pensar em diagnostica-lo com transtorno borderline. Era claro
pela minha pouca experiéncia, pela opinido de minha supervisora e pelas defini¢des nos
manuais dos pacientes borderline que se tratava de um caso tipico®®. Pensei, desse modo,
em indicar-lhe um psiquiatra para que fizesse em paralelo a psicoterapia um tratamento
médico. As historias que me contara me impactaram e eu me sentia preocupado onde
aquele comportamento de risco poderia leva-lo. No entanto, refletindo sobre o caso e com
0 auxilio de meus supervisores, conclui que a entrada de um outro profissional naquele
momento poderia acabar com a confianca que Leo depositara em mim. Ele poderia

considerar, com a presenc¢a de um psiquiatra e com o anuncio de um diagndstico, que eu

532 De acordo com 0 DSM-V, a Perturbacdo Estado-Limite da Personalidade (Borderline) se apresenta como
um padrao global de instabilidade e intensidade desmesurada no relacionamento interpessoal. A impulsivi-
dade nas areas do abuso de substancias e sexo também séo caracteristicas importantes. Comportamentos
suicidas, mesmo que indiretos como no caso de Leo, e sentimento crénico de vazio sdo outros pontos indi-
cados pelo manual psiquiatrico.

Pagina 329



_

7

Parte Il - Capitulo 14

n&o mais o considerava como um ser humano que apresentava um sofrimento existencial
e que estava ali a pedir auxilio. O encontro paciente-psicoterapeuta, desse modo, estaria
em risco. Além disso, Leo apresentava aquele comportamento ha pelo menos cinco anos
e, portanto, s o fato de apos todo este tempo ter conseguido narrar o problema ja era um
passo para querer se ver livre dele. Era preciso ter paciéncia.

Assim, resolvi suspender para mim mesmo o diagnostico e prosseguir escutando
suas questdes, realizei ali uma suspensdo fenomenoldgica (epoché). Sabia, teoricamente,
0 que se passava, mas optara por suspender aquele saber e prosseguir acompanhando a
narrativa do paciente, buscando compreender os motivos que o levavam a repetir aquele
comportamento de alto risco sem colocar qualquer rétulo na experiéncia existencial que
se dava ali. Leo, ao ndo se sentir julgado, passou a ter ainda mais confianca para narrar e,
quanto mais o fazia, mais desconforto sentia pelos modos existenciais que se revelavam.
Ao mesmo tempo, sua gaguez praticamente desapareceu, o que ele ndo notou e eu também
resolvi ndo revelar a ele. Muitas vezes, ele mesmo, ao narrar, agora de modo mais fluente,
desvelava em si motivos para aqueles atos, ora relacionando-0s com sua relacdo com os
pais, em uma andlise psicanalitica que ele mesmo fazia baseado em suas leituras, ora se
colocava em uma posicao niilista de que se a vida ndo possuia nenhum sentido ou valor,
ndo importava, desse modo, o que ele fazia ou deixava de fazer. Escutava atentamente 0s
caminhos de seu pensamento, sem nega-los ou afirméa-los, apenas em um modo

compreensivo de escuta. Até que um dia, ao falar, Leo colocou a seguinte afirmativa:

A verdade € que eu ndo sei porque eu fago isso.

— Se ndo sabe, porque o faz?

— Porque parece ser o que sempre fiz, nunca me senti bem fazendo, mas algo sempre

me impulsiona a fazer.

— O que seria esse algo?

— \océ notou que eu parei de gaguejar?
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J4 fazia pelo menos duas sessGes que a gaguez de Leo melhorara
consideravelmente e, ao perceber, novamente Leo encheu-se de surpresa e alegria, como
se um milagre tivesse se revelado. Apenas o fato de poder narrar livremente sua histdria
a alguém, sem julgamentos e diagndsticos, fora suficiente para uma mudanca de sua
modulagéo vocal. A gaguez quase desaparece quando Leo sente confianca para narrar sua
prépria historia e, desse modo, escuta-la pela primeira vez e de fato conhecé-la com
profundidade. Minha opcdo por ndo interpretar baseara-se em minha propria limitacéo,
sabia que qualquer modo de interpretacdo traria em si uma série de julgamentos. Se Leo,
por exemplo, fosse um amigo eu n&o hesitaria em dizer que aquele comportamento era
absurdo e que era preciso parar de fazer aquilo pela sua saude e seguranca. No entanto,
como psicoterapeuta, senti no momento que o melhor era compreendé-lo, acompanha-lo
em sua narrativa para que ele mesmo percebesse as privacdes existenciais que aquele
comportamento lhe causava.

Se algo esta existencialmente privado é pelo fato de que, em algum momento, era
saudavel, aberto em possibilidades e, por algum motivo, tornara-se uma privacdo. Leo,
com aquele comportamento, privava-se de uma série de possibilidades existenciais, que
se revelavam de modo mais claro na dificuldade de expressdo vocal ocasionada pela
gaguez. A vergonha de seus atos o isolava cada vez mais da convivéncia humana,
fechando-se em um mundo de questionamentos existenciais que, a0 mesmo tempo que se
apresentavam como uma fuga de si, aproximava-o de uma investigagéo de si que o levara
a buscar o auxilio de um psicoterapeuta. Leo queria falar, mas temia que sua histéria
dificilmente seria compreendida por alguém, o que o levava, literalmente, a “engolir” as
palavras.

Eu mesmo me surpreendi quando, sem nenhum tratamento especifico, a gaguez
de Leo quase desapareceu, queria em meu intimo encontrar explicagbes para aquele
fendmeno que simplesmente se dera, mas logo compreendi que aquilo ndo era importante.
A afinacéo afetiva de Leo se modificara claramente naquele instante, mas ndo fora algo
passivel de objetivacdo ou tematizacdo teodrica. Sua privacdo existencial do falar, do
expressar-se com o mundo, abriu-se em outro modo de ser existencial, em que o narrar
sua historia se revelara na prépria maneira do dizer sobre si mesmo.

Neste momento percebi a importancia do respeito ao mistério e da tolerancia a

incerteza nos acontecimentos que se revelam no encontro paciente-psicoterapeuta. Ao
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invés de correr atrds de respostas em um tipico pensamento calculador, o acompanhar
serenamente, zelando por compreender a narrativa do paciente, abre a possibilidade de
um cuidado auténtico, em que o modo de ser fenomenoldgico-hermenéutico abre a
possibilidade de uma livre expressdo daquele que busca auxilio e, consequentemente, um
meditar sobre aquilo que lhe priva existencialmente em busca de outro sentido que abra

novas possibilidades.

4. Cuidado fenomenoldgico-hermenéutico

Apesar de a gaguez de Leo praticamente desaparecer, seu comportamento de alto
risco repetitivo pouco mudara. Em alguns momentos deixa de me informar quando da
repeticdo do ato, para, poucas semanas depois, no entanto, revelar com vergonha que
fizera novamente. Sua conclusdo € de que tem vergonha de si mesmo e contar para mim
é desnudar-se excessivamente. Neste momento, demonstra grande tristeza por saber que
tera, mais uma vez, de esperar para realizar exames médicos que lhe tranquilizem do

medo da morte:

— Me considero refém do tempo.

A partir dessa frase passamos a trabalhar o modo como a temporalidade o oprime.
O passado, com os problemas de alcoolismo do pai e a relacdo turbulenta com a mae,
sempre se revela como 0 mais notadvel em sua narrativa, enquanto o presente &€ uma
constante prisdo repetitiva do comportamento de risco, 0 medo da morte e o alivio do

resultado do exame médico. O futuro, no entanto, parece ndo existir.

— Acho que ndo passarei dos 30 anos. Quando penso no futuro nada vejo.

A morte, para ele, sempre parece iminente pela dificuldade de articular o futuro,
criando na sua vida cotidiana uma prisdo entre o comportamento de risco e a iminéncia
de uma doenga mortal. Sua questdo ontologica, em que o nada da morte sempre esta a
ronda-lo afetivamente pelas sombras do passado, é faticamente exercida pelo modo
descuidado de ser no presente. Afetivamente, apresenta um modo de lidar com o tempo
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privado de fluidez e articulagdo da temporalidade extatica passado-presente-futuro,
repetindo 0 mesmo comportamento de risco como modo familiar de ser-no-mundo. Essa
€, neste momento, sua questdo existencial, como abertura de mundo. A afinacéo afetiva
de sua abertura, privada de articulacéo temporal, revela-se como aprisionamento afetivo
em um vazio que sempre caminha em direcdo a um ser-para-a-morte iminente.

Na relacdo paciente-psicoterapeuta revela-se neste momento a importancia do
cuidado que zela pela revelacdo do ser do ai, em que o modo existencial de Leo comeca
a se desvelar em sua propria narrativa. Além de suspender diagnosticos e procurar estar
0 mais presente possivel, aguardando o que advir no desencobrir do ser do ai, em uma
postura fenomenoldgica, a hermenéutica se torna aqui importante para um desvelar dos
sentidos ocultos dos modos de ser de Leo. Por meio de perguntas nao interpretativas e
abertas, estabelecidas mesmo na relacéo auténtica com o paciente, a compreensao-afetiva
dos acontecimentos de sua existéncia lhe comecam a brotar e mover o circulo
hermenéutico. Leo comeca a se questionar dos lugares que frequenta, das pessoas com
guem convive, passa a observar-se por alguns momentos como alguém que se vé de fora.
A queda na impessoalidade do a-gente nunca lhe fizera pensar afetivamente antes naquilo
que fazia automaticamente, como o uso de drogas e 0 sexo com estranhos que, segundo
suas proéprias palavras, s6 Ihe causam dores.

Tal investigar a dor de si, a0 mesmo tempo em que comeca a levantar importantes
questionamentos, leva Leo a se sentir deprimido pelo fato de que a familiaridade do tempo
aprisionante, até entdo construida, comeca a ruir para dar lugar a um estranhamento, a
uma indeterminacdo ontoldgica que se revela conforme as determinac@es Onticas perdem
o sentido confortador. Como deixar de fazer aquilo que o incomoda sem, para tanto,
rearticular toda sua existéncia fatica? Os amigos com quem convive, os lugares que
frequenta exigem determinados modos de ser que Leo ja estabelecera como seus. Ha
cinco anos, desde que passara a ter alguma liberdade, optara por aquele estilo de vida e
agora, como acontece na sua relagdo com o tempo, parece fadado a essa prisdo identitaria.
Recomecar é dificil, parece até mesmo impossivel. Essa tensdo entre 0 modo de ser
impessoal e o inicio de uma reflexdo meditativa e mais auténtica sobre si mesmo faz Leo
alternar momentos de alivio e grande tristeza, seus sentimentos comegam a se revelar com
mais facilidade, o choro brota de seus olhos com mais frequéncia. Até 0 momento em que

Leo decide, por si, que ndo quer mais repetir aguele comportamento de risco por um
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motivo que Ihe foi revelado. Para expressa-lo, no entanto, faz uma interpretacdo que o

leva, hermeneuticamente, a decisdo:

— Pensava que o sexo com estranhos era apenas para me punir de alguma culpa. Mas,
na verdade, achar que estou doente me protege do incbmodo que sinto de ir atrds

de um relacionamento sério.

— E por que vocé acha que ir atrds de um relacionamento sério € um incomodo?

— Porque eu néo sei como faz para ter um relacionamento sério.

Aguela fala, no entanto, ainda ndo seria suficiente para uma mudanca efetiva em
seu comportamento. A identificacdo com a dor e o sofrimento sdo partes constitutivas do
modo de ser de Leo e sua tendéncia foi novamente fechar-se em si, repetir os atos e voltar
a dar espaco para questdes ontoldgicas do sentido de tudo que ha. Dessa forma, prossegui
0 acompanhando com atencdo, interessado nas teorias que ele trazia sobre a origem do
Universo e o que havia na vida ap6s a morte. Conforme ele percebia meu interesse, me
mandava textos, trazia poemas que havia escrito e empenhava sua energia naquelas
elucubracgoes, esquecendo-se e evitando completamente, no entanto, sua existéncia fatica.
A exigéncia de ter de ser, porém, o leva novamente a desabafar sobre o que ele chama de
“um vazio imenso” que sente ao repetir seu comportamento. A paciéncia de esperar que
ele regresse ao assunto principal é recompensada com uma abertura e confianca ainda
maiores da parte de Leo.

Ele agora, novamente em uma hermenéutica para compreender a si mesmo, divide
sua personalidade em duas. Inspirado no romance de Herman Hesse chama a
personalidade que busca as drogas e o sexo com desconhecidas de Demian e sua parte

poética, profunda e que busca um relacionamento sério de Sinclair®®. Tal divisdo é

533 O romance Demian (1919), de Herman Hesse, conta a histéria de Emil Sinclair, jovem que cresce em
uma familia religiosa e de principios morais e éticos ilibados, mas que no inicio da adolescéncia passa a
ver no mundo uma maldade que desconhecia e comega a se identificar com ela. Inicia, assim, uma série de
questionamentos existenciais por meio de uma introspec¢do e isolamento que o fazem se aproximar de Max
Demian, um colega de classe que apresenta ideias e questionamentos bem diferentes dos principios cristdos
da familia de Sinclair. Com tal influencia, o jovem passa a experimentar uma rebelido das convencGes
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decisiva para o inicio de uma integracdo de seu modo de ser sem cair precipitadamente
em uma estranheza abissal e demasiadamente proxima da angustia. Leo, agora Demian e
Sinclair, pressente a angustia em diversos pensamentos e sentimentos, anda as voltas com
ela, mas consegue criativamente proteger-se da total indeterminagcdo nos seus modos de
compreender a si mesmo. Leo, acima de tudo, é um paciente corajoso. O cuidado
fenomenoldgico-hermenéutico — com as chaves do respeito ao mistério e da tolerancia a
incerteza — tece e fortalece o encontro paciente-psicoterapeuta, abrindo-se, assim, a
possibilidade de uma abertura poética para uma aproximacdo compreensiva-afetiva de

Leo em relacdo a sua propria existéncia.

5. Abertura poética

No lugar de pensar em um comportamento esquizoide por conta da divisdo de
personalidade realizada por Leo, acompanhei-o em sua caminhada hermenéutica para
integrar os dois personagens que viviam dentro de si. Demian, na visdo dele, € a
personalidade das festas, que sabe tudo sobre a noite, vive rodeado de amigos, esta sempre
feliz, mas ndo consegue controlar seus impulsos destrutivos. Sinclair, por outro lado, é o
pensador, existencialista, introspectivo, melancdélico e que busca resguardo na poesia.
Aos poucos, Leo percebe que ndo era nem um nem outro, mas uma sintese de ambos. Néo
necessitava se fechar em si, como era a tendéncia de Sinclair, e muito menos perder a
consciéncia de seus atos como fazia Demian. Neste momento, Leo parou de ter relagdes
sexuais frequentes e sem protecdo com desconhecidos e passou a usar drogas de modo
esporadico e, de acordo com ele, “recreativo”, saindo de casa menos do que outrora.

Ao mesmo tempo que tal fato se revela a ele como vitoria, sente-se cada vez mais
sozinho, ndo sabe bem como agir em situacGes diferentes daquela a que se acostumara,
compartilha comigo fracassos em abordagens com mulheres que ele chama de “normais”
e sente um grande desconforto nesta tentativa de mudanca existencial. No inicio, aquela
mudanca ndo lhe parece natural e o tema que passamos a discutir é a responsabilidade de

suas escolhas e atos livres. Sua concepcao de liberdade, até entéo, é de algo desenfreado,

sociais, nutrir a construcdo de sua independéncia de pensamentos e perceber as diferentes possibilidades de
praticar o bem e o mal por sua prépria escolha.

Pagina 335



_

7

Parte Il - Capitulo 14

que Demian sempre procurara nas drogas e no sexo ilimitado, esquecendo-se, no entanto,
das consequéncias, ja que o futuro se apagava no vazio enorme que sentia. Por outro lado,
as consequéncias dos atos de Demian eram refletidas e ponderadas por Sinclair, que era
quem tinha de arcar com as preocupacfes de uma possivel doenga. Leo passa a observar-
se ainda mais de longe, a investigar seus modos de ser-no-mundo, quando percebe que a
responsabilidade pela escolha existencial ndo é de Demian e nem de Sinclair, pois ambos

formam aquilo que ele é. Em determinado momento, Leo conclui com a frase literal:

— O que penso que € liberdade, é ai que ndo é mesmo.

Essa tomada de decisdo, que aparece no circulo hermenéutico da compreensao de
Leo sobre si mesmo, ndo é puramente cognitiva, traz em si fortes lagos afetivos,
impossiveis de descri¢do, que se revelam no préprio encontro paciente-psicoterapeuta. O
familiar de Leo, que era aquela repeticdo que Ihe fazia se sentir mal e constantemente
ameacado pela morte, é substituido por um outro modo de ser existencial, ainda
desconhecido. A prépria afinacdo afetiva da abertura de Leo se rearticula, ir aos lugares
que antes ia e procurar o sexo de risco com desconhecidos perde o sentido e, deste modo,
Leo deixa de fazé-lo. E como se ndo fosse mesmo mais possivel a ele afinar-se
afetivamente aqueles ambientes, como se eles deixassem de fazer parte de suas
possibilidades possiveis. Leo deixa de usar cocaina e crack, prossegue com 0 USO
esporéadico apenas de maconha e encontra 0s amigos, mas em outras circunstancias. Por
vezes, 0 convidam a ir aos lugares de sempre, mas ele escolhe dizer nédo e vai para casa.
Tal escolha, no entanto, implica outras consequéncias, como a total falta de atividade
sexual, 0 que o incomoda, mas que se revela para ele, a0 mesmo tempo, como condigéo
do momento para ndo repetir os mesmos atos. A sexualidade e o lazer do modo como lhe
era familiar j& ndo servem mais, no entanto, ndo sabe bem como articular para fazer
diferente.

Este fora, talvez, 0 momento mais critico da psicoterapia, pois o que ficara
momentaneamente no lugar de Demian era um vazio fatico, 6ntico. Se antes o vazio de
Leo era mais ontoldgico, preenchido com as drogas e a repeti¢cdo de comportamentos de
alto risco, agora este vazio se estendia a vida cotidiana ela mesma. Ficar em casa sem

nada fazer enquanto os amigos estavam a se divertir era, ao mesmo tempo, libertador e
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angustiante. A angustia aqui se estabelece pelo pressentir afetivo da indeterminagdo
ontoldgica, que se reflete na vida cotidiana como responsabilidade pela escolha de ser
guem se deseja ser e ndo ser aquilo que sempre se fora pelo falatério do a-gente. O cuidado
do psicoterapeuta torna-se, assim, o anteparo da angustia, a presenca de alguém que
acompanha 0 paciente em sua jornada rumo ao novo que &, ao mesmo tempo, o
desconhecido nao-familiar. A propriedade de Leo, assim, revela-se em sua possibilidade
de dizer ndo, de escolher ndo mais fazer aquilo que sempre fizera. Essa escolha, no
entanto, 0 aproxima ainda mais de sua indeterminacéo ontoldgica, na qual ndo héa certezas
reconfortantes, mas sim um indagar-se sobre si mesmo, um investigar a dor de si para
compreensivo-afetivamente rearticular sentidos antes sedimentados que sogobraram.
Aproximar-se desse aparente nada, que em si guarda todas as possibilidades possiveis, é
um aproximar-se da totalidade metafisica e pressentir a angustia, sem nunca cair em seu
indizivel nada, mas sentindo um aperto no peito estremecedor diante do mistério de
existir. E este pressentir que possibilita uma nova abertura existencial da afinacéo afetiva
e abre o sujeito para sua condi¢do de ai-ser. Quando tal abertura tem o cuidado como
anteparo, inaugura-se a possibilidade de um novo sentido brotar, mas quando ela néo
encontra onde apoiar-se, esta sujeita a se tornar uma torrente afetiva tdo grande que se
torna uma privacdo de sentido ao invés de uma nova possibilidade de sentido. A
afetividade, neste sentido, ao afinar a abertura do ai-ser, pode ser fator libertador ou
privativo, a depender dos modos de cuidado disponiveis aos que estremecem diante do
pressentir da tonalidade afetiva fundamental.

6. Rearticulacédo de sentido

Neste momento dos encontros, Leo percebe por si mesmo que o modo de ser
escolhido por ele para lidar com a integragdo entre Demian e Sinclair é o da invisibilidade,
evitando o contato com os amigos. Ao mesmo tempo, narra algumas agdes que parecem
indicar novos modos de ser que comecgam a se estabelecer. No aniversario do pai comprara
um bolo e um presente, no dia seguinte saiu para fazer atividades fisicas, coisa antes
impensavel. As respostas do mundo compreensivo de Leo também comecam,
naturalmente, a surgir. Fora convidado a ser representante de sala na Universidade em

que estuda e, por fim, respostas afetivas inesperadas aparecem:

Pagina 337



_

7

Parte Il - Capitulo 14

- Minha mae me mandou um “eu te amo” via telemodvel, e nao lembro de ela ja ter

me mandado isso.

Em minhas observagdes clinicas tais fatos sdo normais quando h& uma
rearticulacdo de sentido e novos modos de ser se abrem. No momento em que a afinacao
afetiva da abertura de Leo como ser-no-mundo se rearticula, com novas possibilidades
que se abrem, o proprio modo de resposta do mundo se altera ao mesmo tempo. Trata-se
de uma articulacéo clara entre um novo modo de ser e um novo modo de abertura ao ai
do ser. Quando a tonalidade afetiva que abre mundo se modifica, a propria relacédo do ai-
ser com 0s entes intramundanos se modifica. E comum neste momento que
acontecimentos antes improvaveis se revelem, tanto por parte daquele que passara pela
rearticulacdo de sentido, quanto pelas pessoas de seu convivio. A afinacdo afetiva ndo é
algo interno a um sujeito que percepciona objetos externos, mas ela transpassa o ai-ser
rearticulando ndo apenas seus pensamentos e a¢fes, mas 0 proprio modo se ser-com do
paciente. A rearticulagdo, que é afetiva, inaugura novos modos de afinagdo com o mundo
e com o outro, abrindo-se, assim, outras possibilidades antes existencialmente privadas.

Leo parece, aos poucos, estar mais ciente de suas escolhas, ndo realizando mais
0s atos impulsivos de outrora. Seu consumo de drogas diminui consideravelmente e
alguns objetivos futuros comegcam a ser esbogcados em sua narrativa, a relacdo com a
temporalidade se torna menos privativa. A0 mesmo tempo, prossegue com Sseus
questionamentos existenciais e com momentos de tristeza e introspec¢do. Os personagens
que criara para compreender melhor a si mesmo, Demian e Sinclair, ficam cada vez mais
ausentes de sua fala. Em pouco tempo, Leo conhece Claudia, com quem inicia um

namoro que, dois anos depois, se concretizaria em um casamento®,

kkhkkhhhkhkhkkkhkhkhiihihikixkx

534 Tive de parar com a psicoterapia de Leo em 2014, quando me mudei de S&o Paulo para Dublin. Passei
seu caso para um colega, que ainda o atendeu por cerca de seis meses. Hoje, Léo continua casado com
Claudia e esta realizando seu mestrado em uma das mais prestigiadas universidades brasileiras.
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A descricdo do caso clinico realizada neste capitulo tem como objetivo central
demonstrar que a tese defendida, da tonalidade afetiva fundamental como possibilidade
de rearticulacdo de sentido, é passivel de descricdo no contexto pratico da psicoterapia.
Desde nossas meditagcdes sobre o modo de ser existencial do psicoterapeuta realizada no
Capitulo 12 (pp. 287-304) de nossa investigacdo, preocupamo-nos por articular o
pensamento filosofico que desenvolvemos com as implicacdes da clinica, em que o
encontro paciente-psicoterapeuta se da. Neste sentido, o caso real de Leo — que sofreu
apenas modificacGes biogréficas para protecdo da identidade do paciente — parece-nos
emblematico. Tanto pelo modo como se desenvolveu como pelo fato de que fora este
processo psicoterapéutico que germinou a ideia central desta tese.

Dessa forma, optamos por finalizar a investigacdo com a sua descricao na pratica,
0 que evoca o fechamento de um circulo, em que a pratica leva ao interesse académico e
a pesquisa realizada se concretiza exatamente com a descri¢do préatica daquilo que fora
investigado. No capitulo a seguir, que de fato encerra a presente tese, abrimos a
possibilidade de pesquisas futuras para uma reflexdo mais aprofundada de como as
tonalidades afetivas s@o o centro fundamental para uma psicoterapia de rearticulagdo de
sentido, aproximando-a das recentes descobertas da neurociéncia e do fim da divisao
cartesiana entre mente e corpo, inaugurando um novo modo de se encarar o que a tradicdo
chama de perturbacdes mentais, mas que em nossa investigacao sao privacées dos modos

de abertura compreensivo-afetivos do homem.
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Capitulo 15
Ideias para uma futura aproximacao fenomenoldgica e poética das tonalidades

afetivas com a neurociéncia

1. Apresentagéo

As reflexdes filosoficas empreendidas na presente investigacdo buscaram meditar
sobre a tonalidade afetiva fundamental da angustia como possibilidade de rearticulacdo
de sentido na prética de psicoterapia. O pressentir da angustia, portanto, em um instante
cairoldgico e de compreensao afetiva, abre novas possibilidades para que sentidos — antes
privativos da existéncia do paciente — estabelecam um outro modo de abertura. Mas o que
seria este pressentir da angustia? Seria, pois, 0 pressentir da abissal indeterminacdo
ontoldgica que circunscreve o mundo cotidiano do paciente. Indeterminacao, porém, cada
vez mais sufocada e retraida pelo rolo compressor da técnica, que desvia o ai-ser de sua
esséncia misteriosa e incerta para formata-lo em sentidos frageis de articulacdes
meramente funcionais.

Tal modo de ser cotidiano, desmemoriado da pergunta pela verdade do ser,
esquece-se das questdes existenciais fundamentais (“Quem somos?” “Por qué?” “Para
que?”), absorvendo-se numa queda excessiva no falatorio e na construcdo frenética de
novos sentidos que ocultam o confrontar-se com o nada apontado pela totalidade
metafisica e pela grandiosidade enigmatica do Cosmos. Esquece-se por completo do nada
ou, por outro lado, ele torna-se objeto de uma crenca em uma espécie de niilismo ateu,
gue aponta para uma escuridao sem tréguas, em que Deus e os deuses sdo meras fantasias
criadas pela mente criativa do homem para dar sentido a uma experiéncia que, na verdade,
revela-se como vazia. O nada, assim, formata-se como este vazio que imobiliza 0 homem
para novas perguntas existenciais sobre o ser e o faz absorver-se num estudo cego dos
entes ou numa indiferenca cinza perante a existéncia.

O nada, no entanto, como procuramos meditar, € a possibilidade possivel que tudo
possibilita, sendo, assim, impossivel defini-lo. Nado se trata, desse modo, de uma
escuridao vazia, mas, isso sim, aproxima-se de uma fonte luminosa que tudo cria e tudo
possibilita criar. O nada, que aponta para a indeterminacdo ontoldgica exatamente pela

impossibilidade de contorno, ja que ele se mostra fenomenologicamente como
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indescritivel e incalculavel, s6 pode ser perguntado e investigado pela compreensédo-
afetiva do homem, pela poética. E a tonalidade afetiva fundamental que possibilita um
pressentir deste horizonte de possibilidades e de uma possivel aproximagdo com o que
Heidegger chama de apropriacdo propicia (Ereignis).

Ao longo de nossa investigagdo, procuramos demonstrar como tal pressentir da
angustia, em uma psicoterapia, abre novas possibilidades para se pensar as privacdes
existenciais e 0 modo como se revela a relacdo paciente-psicoterapeuta. Ao pensarmos as
tonalidades afetivas, inaugura-se uma clinica para além do sujeito cartesiano, que pense
0 homem como o ai do ser, como abertura que, muito além de simplesmente percepcionar
objetos, ja € junto a0 mundo com os outros. Este novo modo filosofico de descrever o
homem proporcionado pelo pensamento de Heidegger abre agora um outro
questionamento: como se desvela este pressentir da tonalidade afetiva fundamental em
termos faticos? J& vimos que 0 nada apontado por este pressentir ndo pode, ndo deve e
ndo tem como ser racionalmente pensado, apenas poetizado. Pensa-lo racionalmente seria
ja de antemao limita-lo. Por isso, 0 respeito ao mistério e a tolerancia a incerteza séo as
chaves bases do trabalho psicoterapéutico com a tonalidade afetiva fundamental.

No entanto, apesar dos avangos de nossa investigacao, € preciso um passo futuro
mais concreto em direcdo a um auxilio aos que sofrem de privacdes existenciais.
Propomos, assim, a possibilidade de uma descricdo fenomenoldgica e poética do
pressentir da angustia. Ou seja, como este pressentir se manifesta na existéncia fatica do
homem? Como se d& a abertura compreensivo-afetiva das tonalidades afetivas no existir
humano? Em nossa hipotese futura, uma poética das tonalidades afetivas aponta para trés
fendmenos inerentes ao existir (ser para fora): a relacdo do homem com a gravidade
(espaco), as frequéncias cardiacas e o ritmo da respiracdo (tempo). Estes trés elementos,
que apontam para 0 homem como ser-no-mundo espaco-temporal, sdo as chaves para a
proposta de um futuro estudo neurofenomenoldgico das tonalidades afetivas, que como
procuraremos demonstrar em trabalhos posteriores, revela-se faticamente na ligagédo

intima do sistema cardiorrespiratorio e vestibular com o cérebro humano®®®. E com a

535 O sistema vestibular é também conhecido como drgéo gravitoceptor e se constitui por 6rgdos do ouvido
interno que sdo responsaveis por detectar os movimentos corporeo e, desse modo, mantém o equilibrio dos
vertebrados em relagdo a gravidade.
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abertura da possibilidade desta linha de investigagdo que pretendemos finalizar nosso
trabalho: ideias para a proposta de um estudo neurofenomenoldgico e poético das
tonalidades afetivas, aproximando, desse modo, a filosofia de Heidegger das descobertas
recentes da neurociéncia. Ao nosso ver, tal meditacéo é a chave fundamental para uma
compreensdo que abra um espaco de dialogo filoso6fico entre a descrigdo fenomenoldgica
e poética e os estudos cientificos da neurociéncia, desvelando faticamente as tonalidades
afetivas como propostas por Heidegger na existéncia do ai-ser. Inaugura-se, assim, a
possibilidade de uma psicoterapia afetiva, em que a diviséo cartesiana corpo (soma) e
mente (psiqué) da lugar a uma fenomenologia-hermenéutica da existéncia como abertura.
Corpo é mente e mente é corpo>. Nossa tese é de que o ser se desvela, para logo se velar

novamente, nas tonalidades afetivas, no que chamaremos de cor da agéo.

2. Tonalidades afetivas: a cor da acdo

Como ja vimos anteriormente, as tonalidades afetivas sempre abrem e afinam o
mundo compreensivo-afetivo do ai-ser desse ou daquele modo®®’. Deixar ser a tonalidade
afetiva fundamental na prética clinica, ndo a buscando de forma artificial, foram os passos
que procuramos dar no sentido de meditar sobre 0 modo de abertura existencial do

encontro paciente-psicoterapeuta®®. A tarefa de tal encontro, portanto, é despertar a

53 DAMASIO, Anténio (1999, p. 56). O sentimento de si — corpo, emog&o e consciéncia. Temas e Debates:
Lisboa. Os principais pesquisadores modernos em neurociéncia, com destaque para o portugués Anténio
Damasio, concordam que ndo ha oposicdo entre razdo e emocao, elas estdo articuladas. O organismo é
integrado: mente-corpo. Outros pensadores que seguem essa linha sdo os franceses Jean-Didier Vicent e
Alain Prochiantz, os estadunidenses Joseph LeDoux, Michael Davis e Richard Davidson e o0s britanicos
Raymond Dolan e Jeffrey Gray, para ficarmos apenas nos mais proeminentes. Em sua obra, Damésio utiliza
o termo “tonalidade de emog¢des” para explicitar o impacto de determinadas emogdes no sentimento hu-
mano. Ele diferencia sentimento como a experiéncia mental e privada de uma pessoa, que pode ser revelada
por uma conscientizagdo, enquanto a emogao é um conjunto de respostas observaveis, mas que nao reque-
rem conscientizacdo por estarem sempre la. Damasio ainda divide as emogBes em primarias ou universais:
alegria, tristeza, medo, clera, surpresa e aversao; emogOes secundarias ou sociais: vergonha, ciime, orgu-
Iho e culpa; e as emoces de fundo: tensdo, calma, fadiga, energia, bem-estar, mal-estar, esperanca e de-
sencorajamento. A emocéo, para ele, é parte integrante de qualquer processo racional.

537 Ver Capitulo 9 (pp. 227-246).
538 HEIDGGER, Martin (2005, p. 78). Os conceitos fundamentais da metafisica: mundo, finitude e soliddo
- 2°ed. Trad. Marco Antonio Casanova. Rio de Janeiro, Forense Universitaria. Para Heidegger, a tonalidade

afetiva precisa ja estar ai, ndo podendo ser buscada de modo arbitrario. Ndo se possui uma tonalidade afetiva
e sim 0 ai-ser sempre ja esta “correspondentemente afinado com ela”.
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tonalidade afetiva, fazer com que aquilo que dorme acorde:

“>

O que dorme’ esta ausente de uma maneira caracteristica, e, contudo, esta al.
Quando despertamos uma tonalidade afetiva, um tal despertar indicava que ela ja

estava ai. Mas ele expressa ao mesmo tempo o fato de a tonalidade afetiva néo estar

de certo modo ai”>*®

N&o se trata de algo inconsciente que passa a ser conscientizado pelo paciente, como
se as tonalidades afetivas se equiparassem, por exemplo, com as pulsdes ou contetidos
reprimidos da psicandlise. Trata-se, isso sim, de simplesmente deixa-las ser. Ou seja, a
tarefa do encontro paciente-psicoterapeuta € despertar a tonalidade afetiva, que sempre ja
esta ai e, a0 mesmo tempo, ndo esta ai, pois velada pelo esquecimento do ser. Tal €, desse
modo, o salto do animal racional para ser o ai do ser. O ai-ser tem em si a tonalidade
afetiva desperta, ndo como uma conguista ou uma etapa de maior consciéncia de si, mas
sim como o despertar do ser do homem®*, que o afina deste ou daquele modo em sua
existéncia como abertura. Despertar a tonalidade afetiva é perceber-se como abertura
espaco-temporal de mundo, ndo mais como um sujeito interiorizado que percepciona
objetos exteriores, mas sim um ai-ser cuja tonalidade afetiva afina a abertura de mundo
deste ou daquele modo.

As tonalidades afetivas ndo sao entes, sentimentos com propriedades e caracteristicas,
algo dado, mas sim transpassam o humano, em uma espécie de atmosfera que afina seu
ser-no-mundo, tratando-se nao de uma vivéncia ou de um ente que advém da alma, mas
mesmo do como estamos & beira de junto das coisas®*. Este “como” determina a
convivéncia ela mesma e o préprio encontro paciente-psicoterapeuta, portanto, nao existe
a tonalidade afetiva do paciente e a do psicoterapeuta, como se eles a possuissem, mas
sim a tonalidade afetiva ja abre o modo de relacdo entre determinado paciente e
determinado psicoterapeuta. Desse modo, como ja procuramos estabelecer anteriormente,

0 despertar da tonalidade afetiva na pratica clinica diz respeito ao encontro ele mesmo e

539 |dem, p. 79.
540 Tdem, p. 83. “A tonalidade afetiva pertence ao ser do homem”.

541 |dem, p. 87.
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sO pode ser meditado e poetizado, sendo impossivel teorizd-lo de modo simplesmente
racionalista, buscando categorias universais que expliquem o singular de cada encontro.

A tonalidade afetiva, assim, ¢ “...o0 jeito fundamental como o ser-ai enquanto ser-ai
¢7%42 ¢ ela que da consisténcia e possibilidade do proprio pensar e da convivéncia, sendo
mesmo o fundamento do ai-ser. O despertar da tonalidade afetiva, portanto, é o centro de
uma psicoterapia de rearticulagdo de sentido, pois € um modo de “...apreender o ser-ai em
relagdo ao respectivo ‘jeito’ no qual ele a cada vez ¢”. Ou seja, ¢ liberar espago para deixar
com que o paciente possa ser ele mesmo e aquilo que ele pode vir a ser e ndo o encaminhar
nesta ou naquela direcdo especifica do que se convencionou normal ou saudavel. E deixar,
na propria relacdo paciente-psicoterapeuta, com que a tonalidade afetiva do encontro
desperte no paciente um descobrir seu modo de ser, sua afinacdo afetiva, sem que a
atividade dos afetos seja desvelada apenas num momento de tristeza extrema ou de alegria
exacerbada. Trata-se de uma reeducacédo para, ao silenciar a si, escutar os fundamentos
afetivos de suas acoes.

A tonalidade afetiva, portanto, é o que da cor & acdo. E o proprio fundamento co-
originario do agir. Mas como a tonalidade afetiva pode ser meditada para auxiliar o
paciente que busca auxilio de uma psicoterapia? Como ela se desvela no modo fatico de
ser do homem? Como ela pode auxiliar na lida com as privacdes existenciais? Nossa
hipbtese, para futuras investigacoes, é que a tonalidade afetiva abre o modo espaco-
temporal do mundo. Logo, o mais notavel das priva¢des existenciais se revela no modo
de abertura do paciente em relacdo a temporalidade e a espacialidade. Em um paciente
dito “depressivo”, por exemplo, o tempo se arrasta e sua deslocagdo no espago se torna
mais dificil. O mundo, assim, abre-se de modo “depressivo”, as horas do reldgio
cronoldgico parecem se arrastar e 0S metros para se levantar da cama e sair pela porta do
quarto se multiplicam. N&o é que o paciente percepciona 0 mundo assim, € que 0 proprio
mundo se afina a partir de tal tonalidade afetiva “depressiva”. Ou seja, é como se o
paciente estivesse afinado de modo “depressivo” e, assim, todo o seu mundo circundante
se abre como “depressivo”. Nao had um dentro que percepciona um mundo fora, ha, isso

sim, uma tonalidade afetiva que afina mundo deste ou daquele modo.

542 |dem, p. 88.
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A partir de tal hipdtese, nossa tarefa serd meditar sobre modos de ser faticos em que
a nocdo de espaco e de tempo estdo em jogo. E nossa hipétese é de que chegaremos,
assim, a fenbmenos que apontam para o modo fatico de relacdo do homem com o espaco
e 0 tempo: o lidar corporalmente com a gravidade (espago) e as alteragdes da frequéncia
e do ritmo cardiaco e respiratorio (tempo). Tais fendmenos, como veremos, sao as chaves
para uma aproximacao fatica dos modos de abertura da tonalidade afetiva. A ideia € ndo
pensarmos teoricamente sobre as tonalidades afetivas, pelo fato de que como ja vimos,
elas serem impossiveis de serem racionalizadas. O que esta em jogo, portanto, € uma
descricdo neurofenomenoldgica e poética de como a gravidade, a frequéncia cardiaca e a
respiracdo podem servir de indicadores de uma revelacdo das tonalidades afetivas que
transpassam o ai-ser. Mas como seria possivel uma descricdo neurofenomenoldgica da

gravidade, das atividades cardiacas e da respiracao?

3. Neurofenomenologia poética: possivel caminho de acesso a cor da acao

Em um primeiro momento, a ideia de uma neurofenomenologia poética soa
contraditéria e estranha. A neurociéncia, em seu modo mesmo de investigacao, utiliza-se
do modelo cientifico natural, em um método objetivo de terceira pessoa baseado na pura
observacdo e experimentacdo para buscar explicar os fenbémenos mentais. A
fenomenologia hermenéutica de Heidegger, por outro lado, suspende as teorias e
radicaliza a intencionalidade husserliana, ultrapassando até mesmo o subjetivismo do
conceito de mente e consciéncia, em um método de primeira pessoa e a0 mesmo tempo
de polifonia hermenéutica, em que cada ai-ser compreende-afetivamente o0 mundo desta
ou daquela maneira. As discordancias metodologicas e ontoldgicas entre ambas parecem
irreconciliaveis, no entanto, nenhum dos dois métodos de investigacao e suficiente ainda
para uma meditacdo psicoterapéutica completa sobre os modos de ser do homem. Se por
um lado a neurociéncia esbarra nas limitagdes metodoldgicas objetivas, que de pronto
ignoram aquilo que ndo se encerra nas suas pressuposi¢cOes ja estabelecidas, a
fenomenologia-hermenéutica heideggeriana ndo se debruca na observacdo de certos
fatores fisioldgicos e neurologicos que também ndo podem ser ignorados, por serem
inclusive fenomenologicamente incontestaveis. A unido de ambas as perspectivas busca

lancar um olhar em que a diferenca ontoldgica de fato se estabeleca, em que 0s processos
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cerebrais e fisiologicos, inerentes ao ser-no-mundo, sejam fenomenologicamente e
poeticamente descritos para nos aproximarmos de um revelar os modos como a tonalidade
afetiva fundamenta as acdes, pensamentos e convivéncia do ai-ser. O modo, por exemplo,
como a rearticulacdo de sentido pode se dar, e que a neurociéncia moderna chama de
neuroplasticidade, é um objeto de investigagdo interessante para o futuro®®. Ou seja, os
caminhos neuronais do cérebro humano se alteram de acordo com uma série de variaveis
impossiveis de descricdo objetiva, mas que podem ser vislumbradas por uma leitura
fenomenologica e poética que ndo se limite & objetividade calculadora da técnica.

A neurofenomenologia, que se desenvolve a partir do pensamento do biélogo e
filésofo chileno Francisco Varela, rompe com a ideia de que a percepgdo € um processo
puramente cerebral, ja que essa ideia ignora os pré-processos sensoriais corporeos®*, A
percepcdo do mundo é sempre corpOrea (embodied), portanto estudar apenas o
funcionamento cerebral, como um sistema independentemente do restante da
corporeidade, esta distante de uma descoberta real do que € a consciéncia e a mente. Além
disso, a percepcao esta sempre situada no ambiente (embedded), o estar no ambiente, ou
0 ser-no-mundo, ja é decisivo no modo de percepcionar aquilo que vem ao encontro. E
um terceiro pressuposto que ampara a neurofenomenologia é o fato de que a percepcéo,
e até mesmo nossa mente, serem expandidas (extended), ou seja, dependem da correlacédo

com o ambiente, em uma relacdo de intencionalidade no qual a consciéncia é sempre

543 A neuroplasticidade é um dos temas mais atuais da neurociéncia e diz respeito a capacidade de mudancas
ou adaptacOes da estrutura do Sistema Nervoso em resposta a fatores internos ou externos. As atividades
neuronais tém o poder de regeneragdo, alteragdes nos circuitos sindpticos e mudancgas de acordo com 0
aprendizado e as experiéncias vividas. A estimulacdo cerebral, seja com atividades fisicas, leituras, relaci-
onamentos interpessoais e conhecimento de si, ndo apenas muda o modo existencial da pessoa, como altera
mesmo fisicamente suas atividades cerebrais. Na verdade, todo o Sistema Nervoso, que ndo se limita ao
cérebro, pode ser rearticulado a depender da experiéncia. Até entdo, a ciéncia acreditava que o cérebro sé
possuia tal plasticidade durante a infancia, no entanto sabe-se agora que 0s caminhos neuronais se modifi-
cam de acordo com uma série de varidveis durante toda a vida, o que altera 0 modo mesmo como o homem
enxerga a realidade de acordo com tais caminhos. Passa-se, desse modo, do Sistema Nervoso mecénico e
geneticamente determinado, em que a Unica mudanga perceptivel é o desgaste de suas engrenagens em
diregdo a morte bioldgica, para um Sistema Nervoso maleavel, que pode se transformar indeterminada-
mente de acordo com os acontecimentos existenciais, 0 que possibilita um vislumbre cientifico futuro da
rearticulacdo de sentido que aqui propomos.

%44 GOUVEIA S. Steven (2017, p. 282). “Neurofenomenologia: uma fenomenologia para o século XXI”.
In Intencionalidade e cuidado: heranca e repercussdo da fenomenologia - Actas do V Congresso Luso-
brasileiro de Fenomenologia e 111 Jornadas Ibéricas de Fenomenologia. Org. Bernhard Sylla e Irene Borges-
Duarte (p. 277-298). Os trés pressupostos que balizam a neurofenomenologia que utilizaremos a seguir sao
baseados no artigo de GOUVEIA.

Pagina 347



_

7

Parte Ill — Capitulo 15

consciéncia de alguma coisa.

Em uma leitura heideggeriana possivel, ainda mais radical, tal intencionalidade é
mesmo 0 modo de abertura do ai-ser, afinado deste ou daquele modo pela tonalidade
afetiva. Portanto, é preciso pensar o homem como abertura que compreende-afetivamente
0 mundo e, a0 mesmo tempo, buscar uma descri¢do fenomenoldgica e poética integral de
como seus processos fisioldgicos e neuroldgicos sdo reveladores da tonalidade afetiva
que o transpassa. Os batimentos cardiacos, a respiracao e a relacdo com a gravidade séo,
em nosso entender, decisivos para se pensar a tonalidade afetiva, por serem
fenomenologicamente incontestaveis do modo de ser-no-mundo e pelo fato de tais
fendmenos serem decisivos para o destino dos chamados neurotransmissores. Ou seja, 0
cérebro ndo é uma maquina que, por meio de sinapses, percepciona o mundo exterior,
mas sim a tonalidade afetiva, que transpassa 0 ser humano e revela-se nestes trés
fendmenos faticos, cria novos caminhos neuronais, ou seja, articula novos sentidos>®.
Nossa hipdtese futura é a de que a articulacao de sentido, ou a neuroplasticidade, em um
nome mais cientifico, ndo € um processo mental puramente cerebral, mas engloba todo o
modo de afinacdo afetiva do ai-ser, que, em nossa hipdtese, pode ser pressentido na

relagdo gravitacional, na frequéncia e ritmo cardiaco e respiratorio®*®. Em uma visdo

54> FUCHS, Thomas (2003, p.261). “Mind, meaning and the brain”. In Project Muse: The Jonhs Hopkins
University Press, Baltimore (p.261-264). Utilizaremos como referéncia em futuras investiga¢fes o pensa-
mento do psiquiatra alem&o Thomas Fuchs, que aponta trés limita¢des principais da neurobiologia para um
entendimento mais integrativo do homem. A primeira nomeia de “Reducionismo”, em que a subjetividade
é vista como mero produto da atividade cerebral em uma visdo proxima de maquinas processadoras de
informagdo; a segunda ¢ a “Reificag@0”, ou seja, a ideia de que a subjetividade e a atividade mental estdo
localizadas apenas no cérebro e podem ser identificadas nas estruturas corticais e subcorticais, reduzidas a
meras representacdes de imagens cerebrais; por fim, o que ele chama de “Isolamento”, uma consequéncia
das duas limitagcdes anteriores, que separa a perturbacdo mental das interconexdes existenciais e do ambi-
ente do paciente. Para Fuchs, a ansiedade, a depressdo e outras privacdes existenciais ndo estdo localizadas
em um lugar do cérebro, mas ressoam em toda a corporeidade e nos modos de experienciar o ambiente. Ele
afirma que a mente s6 existe em articulagdo intencional com o mundo e, assim, o cérebro ndo pode ser
estudado isoladamente, pois vincula-se e articula-se com todo o organismo, sempre em interagdo com o
mundo circundante. Portanto, é preciso pensar em uma gestalt, em que corpo, mundo e sentidos mentais
sejam pensados integralmente. Em suma, Fuchs defende uma “ecologia do cérebro”, em que as reflexdes
levem em conta a interconexao cérebro, corpo e ambiente. Para ficarmos em um exemplo interessante, o
psiquiatra considera a depressdo como uma privagdo de sincronia psicofisioldgica, o que enriquece sobre-
maneira nossa reflexdo futura sobre as tonalidades afetivas.

546 DAMASIO, Anténio (1999, p. 56). O sentimento de si — corpo, emocéo e consciéncia. Temas e Debates:
Lisboa. Nos aproximamos aqui de um conceito ja desenvolvido pela neurociéncia, do sistema neural das
emocdes. De acordo com Damasio, numa emocao tipica, certas regides do cérebro enviam mensagens para
outras regides do cérebro e para quase todas as regides do corpo. Estas mensagens sdo enviadas através da
circulacdo sanguinea ou por sinais eletroquimicos que atuam sobre outros neurénios, sobre fibras muscu-
lares e mesmo sobre visceras. Portanto, a emocéo se revela nestas alteracfes que a ciéncia ja é capaz de
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neurofenomenoldgica, portanto, a rearticulacdo de sentido € um processo compreensivo-
afetivo, ou seja, se revela no momento em que uma determinada tonalidade afetiva, que
abre mundo afinado desta ou daquela maneira, cria caminhos neuronais que se tornam
sedimentados pela repeticdo daquele modo de ser, refletindo-se, inclusive, em toda a
corporeidade do ai-ser em sua relagdo com o mundo. A tonalidade afetiva que nao se
altera, neste contexto, cria caminhos neuronais que se fortalecem com os anos, mas que
podem a qualquer momento, quando se da o pressentir da tonalidade afetiva fundamental
da angustia, ser rearticulado, o que pode ser verificado cientificamente como
“neuroplasticidade”. O que pretendemos, em suma, ¢ levar nossa meditacao filosofica e
psicoterapéutica para um nivel de dialogo com a neurociéncia moderna, que tem
descoberto modos de funcionamento cerebral que nos parecem possiveis de uma reflexdo
a partir da filosofia de Heidegger. Na verdade, o filésofo alemé&o, do nosso ponto de vista
— e é outro ponto que defenderemos em investigagdes futuras — prope em sua filosofia
uma ideia de homem como ai-ser e ser-no-mundo que antecipa algumas das descobertas

da neurociéncia contemporanea.

4. Frequéncias, ritmos e harmonias: uma poética musical das tonalidades

afetivas em dialogo com a neurociéncia

A palavra tonalidade, em portugués, esta ligada diretamente com as cores e as
notas musicais, associada, em ambos 0s casos, com determinados graus vibratorios dentro
de uma escala — seja da tonalidade de uma escala de notas dentro de um campo harménico,
no caso da musica, seja na diferenciagdo vibracional da luz na tonalidade das cores>*'.

Essa trivial explicagdo € necessaria para compreendermos o horizonte de possibilidades

perceber e que se estende por uma modificacdo global do organismo e ndo apenas por mudangas cognitivas
ou comportamentais. Em nossa proposta futura, a tonalidade afetiva afina o ai-ser em sua abertura como
existéncia, portanto a propria corporeidade afina-se com esta ou aquela tonalidade afetiva que se revela,
alterando, como veremos a frente, os modos de relagdo com a espacialidade e a temporalidade.

%47 A tonalidade, em musica, é um sistema especifico de sons de uma escala associada a um campo harmo-
nico. E o que define, por exemplo, se uma musica estd em dé maior ou menor. Ou seja, a tonalidade trans-
passa a musica como um todo, ela define seu tom fundamental. No caso das cores, a palavra tonalidade é
usada mesmo para designar a cor que os olhos humanos podem enxergar. Um exemplo simples: entre as
cores vermelha e amarela ha infinitas possibilidades de tons laranjas, que nada mais sdo do que vibracdes
especificas da luz branca. A tonalidade é o que determina a cor.
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poéticas que as tonalidades afetivas nos abrem para pensar o ser humano em futuras
investigacOes. Se nas cores e nas notas musicais a tonalidade fundamenta as infinitas
possibilidades sonoras e de cores, na afetividade se da 0 mesmo: determinada tonalidade
afetiva desvela 0 modo como o ai-ser se sente, em uma miriade infinita de tons afetivos
que ndo podem ser medidos com exatiddo por nenhuma aparelhagem técnica inventada
até entéo.

Por questdes didaticas, em nossa futura investigacdo, nos aproximaremos da
masica para meditarmos a respeito das tonalidades afetivas, com o objetivo de abrirmos
um novo campo de investigacdo para uma compreensdo poética da atividade dos afetos e
gue, a0 mesmo tempo, nos aproxime poeticamente de questdes fisioldgicas e neuroldgicas
que pretendemos investigar fenomenologicamente. A musica e 0 som, em geral, sdo 0s
elementos mais proximos das tonalidades afetivas ao nosso ver, pelo fato de serem
invisiveis aos olhos, ondas vibracionais marcadas por uma presenca que, a0 mesmo
tempo, é auséncia, constituidas, sobretudo, pelo siléncio®*. A misica possui um dialogo
direto com nossa afinacdo afetiva por meio da variedade de seu ritmo, melodia e
harmonia. Um concerto de heavy metal, por exemplo, possui uma abertura especifica no
sentimento dos presentes, despertando euforia e agitacao de acordo com o ritmo acelerado
da bateria e da estridéncia melddica da guitarra. Pular, agitar a cabeca e cantar alto é uma
resposta afetiva afinada ao som que vem do palco. Deste modo, normalmente, a lida com
a gravidade modifica-se, a respiracdo se torna ofegante e os batimentos e frequéncias
cardiacas se aceleram. Por outro lado, a execucdo de um andante num concerto de musica
erudita possui outro modo de abertura, também intimamente ligado a suavidade dos
violinos e ao andamento lento da orquestra. Permanecer sentado, fechar os olhos e tornar-
se mais introspectivo sdo também respostas afetivas afinadas ao ritmo oferecido pelo
maestro. A respiracao se acalma, as frequéncias cardiacas se estabilizam e a sensacéo da
gravidade pode até mesmo se desvanecer a depender da profundidade da introspec¢édo do

ouvinte.

48 WISNIK, José Miguel (1989, p. 18). O som e o sentido: uma outra histéria da masica. Séo Paulo,
Companhia das Letras. “...pode-se dizer que a onda sonora é formada de um sinal que se apresenta e de
uma auséncia que pontua desde dentro, ou desde sempre, a apresentacdo do sinal. (O timpano auditivo
registra essa oscilagdo como uma série de compreens@es e descompressdes). Sem este lapso, 0 som néo
pode durar, nem sequer comecar. Nao ha som sem pausa. O timpano entraria em espasmo. O som é presenca
e auséncia, e esta, por menos que isso apareca, permeado de siléncio”.
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Em nossa hipotese, a associacdo entre gravidade, respiracao e frequéncia cardiaca
sdo trés indicios fenomenoldgicos de uma mudanca da afinacdo afetiva da abertura do
homem. No caso da mdusica erudita, mesmo 0s andamentos que a caracterizam

correspondem a termos ligados a determinadas disposi¢des afetivas:

“A terminologia tradicional associa o ritmo a categoria do andamento, que tem
sua medida média no andante, sua forma mais lenta no largo, e as indicacdes mais
rapidas associadas ja a corrida afetiva do allegro e do vivace (os andamentos se
incluem num gradiente de disposicdes fisicas e psicologicas). Assim, também, um
tedrico do século XVIII sugeria que a unidade pratica do ritmo musical, o padréo

regular de todos os andamentos, 'seria o pulso de uma pessoa de bom humor, fogosa

e leve, a tarde'”™

Os sons sdo emissdes pulsantes que transpassam toda a constitui¢do de abertura do
ai-ser. Apesar de sabermos que o aparelho auditivo é responsavel pela sua captacao, em
um olhar fenomenolégico podemaos refletir que tais pulsac@es impactam toda a estrutura
de abertura do homem, dialogando diretamente com suas frequéncias cardiacas, ritmo da
respiracdo e mesmo as ondas cerebrais®®®. O ritmo, que define a duracdo de uma
frequéncia, e a melodia e a harmonia, que caracterizam a altura da frequéncia, compdem
a tonalidade de determinada musica, que pode ter trechos mais graves ou mais agudos,

sinalizando para uma frequéncia maior ou menor de ondas vibratorias:

549 1dem, p. 19. O autor do século XVIII citado é Johann Joachim Quantz, que fez tal afirmacdo em seu
“Método para tocar flauta transversal” (1752). A citagdo esta no livro “Sémantique musicale — Essai de
psychophysiologie auditive”, de Alain Daniélou (Paris, Herman, 1978, p.34).

550 O compositor norte-americano Daniel Dehaan, auxiliado por um programa informatico chamado
Max/MSP, transforma as ondas cerebrais em musica. O experimento foi apresentado em 2014 pela violon-
celista holandesa Katinka Kleijn, que acompanhava com seu instrumento os sons produzidos pelas suas
préprias ondas cerebrais. Isso é possivel pelo fato de as ondas cerebrais serem capazes de produzir impulsos
eletroquimicos a partir da comunicagdo entre os neur6nios. Durante a apresentacdo, Dehaan recebia as
ondas cerebrais de Kleijin por meio do eletroencefalograma (EEG) e transformava em escalas sonoras. O
interessante € que mudangas de sentimentos da violoncelista produziam diferentes tonalidades de som. As
ondas, no entanto, alcangaram apenas de 0 a 30 hertz, enquanto a audi¢cdo humana s6 consegue captar entre
20 e 20000 hertz. Portanto, alguns sons eram impossiveis de serem ouvidos, mas podiam ser sentidos como
leves vibragdes que transpassavam o corpo da audiéncia.
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“...0 som grave (como o pProprio nome sugere) tende a ser associado ao peso
da matéria, com os objetos mais presos a terra pela lei da gravidade, e que emitem

vibragfes mais lentas, em oposi¢do a ligeireza leve e lépida do agudo (o ligeiro,

como no francés léger, esta associado a leveza) !

Os sons agudos, vibracfes sonoras mais rapidas, saem progressivamente da faixa
de percepcdo humana; primeiro, soam distorcidos para, em seguida, com o aumento da
vibragdo, perderem a intensidade e desaparecerem da audigdo humana, embora ainda
perceptiveis, por exemplo, para um ci0°%?. A diferenca entre ritmo (duracio), melodia e
harmonia (altura) é puramente a faixa vibratoria de cada um deles: entre 10 e 15 hertz é
o limiar que os separam, numeros que coincidem com o chamado ritmo alfa (entre 8 e 13
hertz), uma frequéncia cerebral que é considerada o fundo condutor de todas as ondas
cerebrais®®,

Para Alain Daniélou, em sua Sémantique musicale, o ritmo alfa seria mesmo uma
espécie de tonalidade que determina o tempo relativo das relacdes entre todos 0s seres
vivos, uma espécie de frequéncia universal que possibilita que as percep¢des se revelem
como percepgdes. Tal padrdo vibratorio sincronizaria e comandaria, desse modo, a

sensacdo de tempo que experimentamos:

“O ritmo alfa, pulsagdo situada no coragdo da musica (como linha divisoria e ponto
de referéncia implicito entre a ordem das duracGes e das alturas), seria 0 nosso
diapaséo temporal, o ponto de afinac&o do ritmo humano frente a todas as escalas
ritmicas do universo, e que determinaria em parte o alcance do que nos é perceptivel

e imperceptivel >

351 WISNIK, José Miguel (1989, p. 21). O som e o sentido: uma outra histéria da mdsica. Séo Paulo,
Companhia das Letras.

552 1dem, p. 21.

553 1dem, p. 22. De acordo com os estudos mais recentes em neurociéncia, o ritmo alfa desaparece no sono
profundo e é recoberto por outros ritmos de ondas cerebrais quando a atencgéo esta desperta e solicitada. No
eletroencefalograma tal ritmo se mostra em um estado calmo, com os olhos fechados, em vigilia; ou com
um olhar que ndo se fixa a nada. O ritmo alfa é também chamado de “Berger wave”, em homenagem ao
inventor do eletroencefalograma, o psiquiatra aleméo Hans Berger.

554 1dem, p. 23.
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Se retornamos ao experimento de Daniel Dehaan, em que as ondas cerebrais
se comportam de modo parecido com as frequéncias sonoras, apenas nao sendo
totalmente passiveis de percepcao auditiva pela alta frequéncia por segundo de suas
vibragdes, levantamos a hipotese, para uma investigacao futura, de que um dialogo
entre a meditacdo de Heidegger sobre a tonalidade afetiva e os padrdes vibratdrios
das ondas cerebrais pode ser enriquecedor do ponto de vista filosofico e até mesmo
cientifico. Amdasica serviria, assim, como ponte que ligaria o pensamento filosofico
e as descobertas da neurociéncia sobre as vibracgdes das ondas cerebrais.

Mas seriam apenas as ondas cerebrais o foco de tal investigacdo? N&o, até
pelo fato de que a afetividade, poeticamente, € muito mais associada ao coracdo do
que ao cérebro. Tal fato ndo pode ser ignorado em nossa meditacao, pois revela uma
verdade que necessariamente precisa ser filosoficamente investigada. A
neurociéncia, no entanto, ja fez tal associacdo: a ligacdo das frequéncias e ritmos
cardiacos — ndo a toa conceitos musicais do coragdo — estdo diretamente ligados aos
modos de abertura afetivo do homem®®. Um estudo de tal ligacdo é a chave para se
compreender a tonalidade afetiva para além da filosofia, aproximando-se de uma
neurofenomenologia poética que desvende alguns dos mistérios dos sentimentos

humanos e da ressonancia afetiva que se da no encontro paciente-psicoterapeuta.>®

555 S0 diversos os estudos em neurociéncia sobre a ligagdo do coragdo com o cérebro, existindo até mesmo
0 nascimento de uma neurocardiologia. O HeartMath Institut, da California, por exemplo, dedica-se exclu-
sivamente as pesquisas a respeito da influéncia da variabilidade cardiaca, em suas frequéncias e ritmos,
para a salde mental. E tal variabilidade esta intrinsecamente ligada ao ritmo respiratério. Portanto, com
algumas respiracdes especificas, o ritmo e frequéncia do coracdo chega ao que os especialistas do instituto
chamam de “coeréncia cardiaca”. Neste estado, o coracao envia ao cérebro informagdes fisiologicas que
desenvolve neurotransmissores que podem influenciar positivamente na cura de estados depressivos e an-
siosos. A técnica ja é utilizada em psicoterapia. Realizei um curso sobre a coeréncia cardiaca no ano de
2018 e vejo bons resultados empiricos em meus pacientes. Além disso, alguns cientistas ja& comprovaram
que um simples eletrocardiograma pode indicar estados de depresséo e bipolaridade, casos bem documen-
tados foram publicados por Angelos Halaris no World Journal of Biological Psychiatry, publicado em 28
de agosto de 2017. Podemos citar ainda o trabalho do psiquiatra norte-americano Steven Porges, diretor do
Brain-Body Center, da Universidade de Illinois, em Chicago, que elaborou a Teoria Polivagal, que aponta
o Nervo Vago, que liga o cérebro a diversos outros 6rgdos, em especial ao coragdo, como o fator fisiolégico
regulador de emogdes e comportamentos.

56 BARATA, André (2000). Metaforas da Consciéncia. Da ontologia especular de Jean-Paul-Sartre a
uma metafisica da ressonancia. Porto, Campo das Letras. A ideia de “acontecimento de ressonancia”,
proposta por André Barata, e suas reflexdes com a musica, podem enriquecer nossas futuras investigacdes.
De acordo com o autor, a ressonancia, do ponto de vista fisico, € um fendmeno de sobreposicao positiva de
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5. Sistema cardiorrespiratério e vestibular: um olhar poético e

fenomenoldgico a respeito das privacles espago-temporais

Do nosso ponto de vista, em uma futura investigacdo sobre as tonalidades
afetivas, que abra o dialogo entre a filosofia heideggeriana e as descobertas da
neurociéncia, as privacdes existenciais de espago e tempo seriam o fator central de
meditacdo. Como ja esclarecido anteriormente, a abertura de mundo do ai-ser pode
estar privada de um relacionar-se fluido com a espacialidade e a temporalidade. O
modo humano de relacionar-se com o espago e 0 tempo, no entanto, € normalmente
analisado de maneira cartesiana pela tradicdo, aproximando tais privacdes com
disturbios cognitivos ou consequéncias de um modo perturbado de enxergar ou
sentir a realidade. No entanto, na existéncia como abertura, como ser para fora, a
tonalidade afetiva ja abre mundo, afinado desta ou daquela maneira, compreensivo-
afetivamente. Ou seja, ndo se trata de um problema cognitivo que leva o homem a
percepcionar 0 mundo exterior de modo deturpado, mas sim sua compreens&o-
afetiva ja afina e abre mundo de tal ou tal maneira. Uma pessoa que sofre de
claustrofobia, por exemplo, em principio ndo possui uma lesdo cerebral ou um
problema biol6gico que a leva a uma sensacdo cognitiva de aperto em ambientes
fechados. Na verdade, por motivos diversos, a compreensao-afetiva faz com que o
seu mundo circundante de fato se abra mais constrito. O espago cartesiano, aqui,
ndo é fundamental, mas sim o0 modo de abertura existencial da espacialidade. Um
ser humano sem tal privacédo, entra em um elevador e lida naturalmente com aquele
espaco, j& uma pessoa que sofre de claustrofobia, ao entrar neste mesmo ambiente,
sente-0 como opressor, as paredes literalmente parecem aperta-la contra si propria.
N&o se trata de que o elevador diminui de tamanho fisicamente, mas que a afinagao
afetiva do paciente em quest&o ja abre aquele espago do elevador como ameagador.

Trata-se de uma afinacdo do ai-ser com o mundo circundante e ndo do

duas posi¢cdes em que uma delas causa a outra. Diante dessa ideia, o filos6fo descreve a hip6tese de uma
descricdo fenomenoldgica rigorosa da consciéncia como ressonancia, com trés propriedades do que ele
chama de “acontecimento de ressonancia”: toda a ressonancia implica a constituigdo de um campo
(principio de campo); tal campo configura-se por determinado lapso de tempo face a um acontecimento e
ha ressonancia se algo passa a “...soar por ac¢do da sonancia” de uma outra entidade (extensdo da afec¢ao).
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processamento interno que capta o ambiente externo.

Tal diferenca da maneira de enxergar o ser humano, do animal racional que
percepciona para o ai-ser que se afina, ndo impede, no entanto, que observemos,
com as ferramentas da neurofenomenologia, como esse processo de afinagéo se
revela nas ligagdes entre o sistema vestibular, responsavel pela lida do ser humano
com a gravidade, e o cérebro. No entanto, nossa investigacdo ndo se processara
apenas no funcionamento biol6gico do sistema vestibular, nas respostas de
orientacdo dos otolitos e sua comunicacdo direta com 0s neur6nios, mas sim em
uma reflexdo fenomenoldgica e poética sobre a relagdo existencial do homem com
a gravidade.

A gravidade é uma verdade fenomenologica fundamental da existéncia
ontica do homem. E, junto com a respiragio, uma das primeiras e mais marcantes
experiéncias fenomenoldgicas do bebé ao nascer, pelo fato de que na barriga da mae
se encontra ainda num estado fisico em que a gravidade é amortecida pelo liquido
amnidtico, encapsulado em um ambiente seguro e protegido. Sua primeira
experiéncia fenomenoldgica ap6s o parto é confrontar-se com a forca da gravidade,
que lhe puxa incessantemente para a queda. O primeiro contato do ai-ser com 0s
entes intramundanos € a gravidade, invisivel e infalivel, que Ihe perpassa do topo
da cabeca (céu) a planta dos pés (terra), que o transcende e determina faticamente
0 seu modo de ser no mundo. Viver no mundo, onticamente, é antes de tudo um
submeter-se a gravidade. A gravidade, ao mesmo tempo, lhe oferece um lugar no
mundo: uma morada para si diante da imensidao do Cosmos.

E a partir do aprofundamento de tal meditacdo que algumas perguntas podem
se revelar: como a tonalidade afetiva abre os modos de orientacdo do ser humano
com a gravidade? Como as privacdes existenciais influenciam no modo como o ai-
ser se relaciona com o espaco? E possivel liberar a privacdo existencial espacial por
meio de atividades somaticas, orientando-se ndo apenas por uma resolucdo
cognitiva da privacdo, mas sim ao realizar 0 movimento inverso, em um pensar
integralmente corpo-mente? Quais as relacfes entre as privagdes existenciais —
nomeadas pela tradicdo, por exemplo, como depressdo, ansiedade e diferentes
traumas — e 0 modo do ser humano relacionar-se com a espacialidade? Qual o

impacto de determinadas privag0es existenciais no sistema vestibular humano?
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No que toca a relacdo com a temporalidade, o estudo € semelhante, debrucando-
se, no entanto, na respiracdo e nas frequéncias e batimentos cardiacos, fenémenos
humanos ligados ao pulsar e ao ritmo do tempo. A temporalidade é
fenomenologicamente modificada em pacientes que apresentam depresséo,
ansiedade e diferentes tipos de trauma. Muitos deles narram um tempo que se
arrasta lentamente, que regressa a sensagdes do passado ou que transcorre em
velocidade sufocante, alterando-se, portanto, a precisao cronoldgica do reldgio.
Novamente, ndo se trata do fato de os ponteiros do reldgio alterarem seu curso
normal, mas sim a afinacdo afetiva é que abre o tempo desta ou daquela maneira, a
depender da experiéncia existencial de cada ai-ser.

Ja se fazem estudos que ligam a respiracdo e os batimentos e frequéncias
cardiacas com as chamadas perturbaces mentais, conectando, assim, 0
funcionamento cardiorrespiratorio com os modos de funcionamento cerebral®’. O
movimento continuo de contracdo e expansdo do coragdo, por exemplo, que é
medido pelo ritmo e pela frequéncia cardiaca, curiosamente utiliza dois termos
utilizados na teoria musical para a representacdo da divisdo ritmica no tempo e da
altura da musica. A cor da acdo, em nossa investigacgdo futura, é dada pela atividade
do afeto, a afetividade, que ressoa, por meio do ritmo e da frequéncia, em uma
tonalidade que abre o modo como o ai-ser se encontra. Tal afetividade brota do
nada, da clareira que possibilita toda a possibilidade e abre mundo. Ouvir a voz do
coragdo, assim, é silenciar-se para um perscrutar o ser das coisas e deixa-lo
despertar em tonalidade afetiva. Tal tonalidade pode se apresentar em diferentes
frequéncias, que se abrem em uma infinidade de tons, desde o mais baixo, grave,
escuro e pesado — o d6dio — até o mais alto, agudo, claro e leve — o amor. Tais
extremos guardam em seu entremeio todos os sentimentos humanos e ndo podem
ser medidos matematicamente, radiografados ou racionalizados, apenas podem ser
poetizados — na obra de arte, por exemplo — ou simbolizados nos mitos e revelados
nas diferentes formas de elaboracéo religiosa do ser.

Em nossa hipotese futura, a tonalidade afetiva é quem da a cor a acdo e 0s

batimentos e frequéncias cardiacas podem se apresentar como modos de tais

557 Ver nota da p. 350.

Pagina 356



_

7

Parte Ill — Capitulo 15

tonalidades se desvelarem e abrirem o mundo sensorial do ai-ser, afinando-o
afetivamente como ser-no-mundo. Por tais motivos, historicamente, o coracao, para
além do 6rgdo de bombeamento sanguineo como compreende a Medicina atual, é
vinculado aos sentimentos. E o seu reagir a agdo que movimenta o Sistema Nervoso
Autbnomo humano, aquele que ndo pode ser controlado pela consciéncia, mas que
dispara suores, arrepios e tremores involuntarios que estdo para além das palavras
e da racionalidade. E o coracgo que afina a tonalidade afetiva, como um diapaso
que abre ao ai-ser uma afinacdo especifica. Se ha medo, o coracédo e a respiracdo
aceleram, o corpo reage e instala no ai-ser uma tonalidade afetiva especifica para
além da palavra. Se ha serenidade, os batimentos e a respiracdo desaceleram e o
corpo sente a tranquilidade. Tais tonalidades afetivas, transformadas em sensacgdes
corporais, também abarcam toda a compreensdo-afetiva do ai-ser. Nao ha corpo,
alma e psique no ai-ser, ha o desvelar do ser que se manifesta em corpo, alma e
psique. O sentimento atravessa invisivelmente o ai-ser, como os acordes de uma
orquestra que perpassam sentidos, emocdes e sensacdes de uma plateia. Trata-se
de uma outra linguagem, que para além do naturalismo da biologia, aponta para um
outro modo de compreender o sofrimento humano: a porta € o cora¢do, a chave € 0
sentimento e a fechadura € a poética.

A atividade do afeto, portanto, se daria em uma dimensdo transcendente, que
transpassa 0 homem, nas sendas misteriosas do ser, onde as noc¢des de tempo e
espaco ndo obedecem as leis da fisica classica. Os sentimentos, portanto, sdo
linguagens de sentido ainda desconhecidos ao ai-ser, que apenas pressente seus
modos de se revelar, mas ndo possui sobre eles qualquer tipo de controle cognitivo.
Os sentimentos transcendem o ai-ser, atravessam-no e afinam o mundo que Ihe abre,
0s sentidos e compreensdes que se lhe apresentam em sua lida cotidiana. Tudo o
gue o homem compreende, compreende-afetivamente. O ai-ser, no entanto, intui
em si 0 “sd0”, a vOz com ciéncia, 0 ser velado que se mostra em um lapso, ao
pressentir a angustia, a tonalidade afetiva fundamental que aponta o nada, a pura
luz do ser, a apropriacédo propicia. Tal pressentir sO se da ao atentar para a tonalidade
afetiva, que déa cor a aco. E essa a voz do cora¢do: uma voz com ciéncia. Tal
intuicdo é que abre as fendas do rearticular, da novidade, de um recriar sentidos
cognitivos embebidos pela compreensdo-afetiva. Tal impressdo gera, de principio,
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um temor, uma desarticulacdo total dos sentidos, uma desorganizagdo do familiar
para a queda no estranho e, quando ndo zelada pelo cuidado, imobiliza o ai-ser em
sua lida cotidiana. O cuidado ampara o abismo que se abre, possibilita a contencéo
do sentimento indescritivel e abre a possibilidade para uma rearticulacdo de sentido.
E o fundamento da existéncia.

Novamente, um estudo neurofenomenoldgico e poético de tais divagacGes
filoséficas a respeito do humano se fazem necessarios para novas perguntas: como,
de fato, a respiracéo e a coeréncia cardiaca s&o reveladores dos modos de abertura
do ai-ser? Qual ¢ a relacdo das privagdes existenciais de tempo com a respiragdo e
o0s batimentos e frequéncias cardiacas? Qual a ligacdo da afinacdo de abertura do
ai-ser com esses fendmenos? E possivel, por meio de exercicios respiratorios e de
coeréncia cardiaca, resultados efetivos para um modo existencial menos privativo?

Os questionamentos para um futuro estudo neurofenomenoldgico e poético das
tonalidades afetivas sdo muitos e ainda necessitam de um aprofundamento, mas
apontam para uma possivel investigacdo em que as meditacGes filosoficas
empreendidas nesta tese se aproximem de pesquisas que, do nosso ponto de vista,
podem enriquecer a pratica de psicoterapia, seja qual for a abordagem empregada,
para o objetivo maior de qualquer atividade desta natureza: auxiliar o paciente em

seu caminhar existencial.
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Conclusao

A reflexdo a respeito da verdade e do fundamento na filosofia de Heidegger foi o
passo inicial da parte final de nossa investigacdo como a base filoséfica da proposta do
cuidado fenomenolo6gico-hermenéutico. Tendo em conta a verdade como desvelamento,
em detrimento da verdade tradicional como conformidade que exclui aquilo que néo
concorda, Heidegger propde uma verdade, inspirada na Alétheia grega, que tem em sua
prépria esséncia aquilo que fica encoberto e que ndo simplesmente concorda com
pressuposicdes. Esquecer do encoberto, em nossa meditacéo, é desrespeitar o mistério do
existir e, deste modo, esquecer-se também da pergunta pelo ser. Na Era da Técnica, 0
esquecimento da pergunta pelo ser se caracteriza por uma imersao do ai-ser nos entes e
na disposicdo para um pensamento calculador racionalista que se esquece do ser e de um
dos modos principais de sua revelacdo: a compreenséo-afetiva.

Na psicoterapia, objeto de nosso estudo, faz-se necessario um movimento oposto,
em que o pensamento meditativo reflita para além da verdade e do fundamento cientifico
moderno em direcdo a um deixar ser que suspenda fenomenologicamente as
representacdes e possibilite que a esséncia da verdade se desvele na compreensdo-afetiva
do ai-ser. Tal modo de ser existencial do psicoterapeuta, que respeita o mistério e tolera a
incerteza, sdo as chaves do cuidado fenomenoldgico-hermenéutico, que como
aprofundamos nesta parte de nossa investigacéo, tem por base trés textos de Heidegger
que apontam para a viragem de seu pensamento: “Que é metafisica?” (1929), “Sobre a
esséncia da verdade” (1930) e “Sobre a esséncia do fundamento” (1929). Mais do que
uma divisdo de um primeiro Heidegger, marcado por Ser e Tempo (1927) e um segundo
Heidegger, cujo marco é os Beitrage (1936), invocamos o pensamento heideggeriano
como um caminho coeso de pensamento sobre a pergunta e a verdade do ser.

Ja no caso de nosso caminhar, inspirados pela filosofia de Heidegger, refletimos a
respeito da psicoterapia ndo como uma técnica moderna, modo como ela € interpretada
na contemporaneidade, mas como uma tékhne, novamente num regresso ao pensamento

grego na releitura do filésofo aleméo. Tal passo € fundamental para clarificar os motivos
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de nos debrugarmos no encontro paciente-psicoterapeuta para nossa reflexdo sobre a
angustia, ndo nos centrando especificamente em nenhuma abordagem psicoterapéutica.
O objetivo fora pensar o encontro ele mesmo, ndao o conformando a abstracGes teoricas
que o tornassem uma mera representacdo, o que de pronto inviabilizaria uma verdadeira
meditacdo fenomenoldgico-hermenéutica a respeito do tema. Unindo nossa proposta do
cuidado fenomenoldgico-hermenéutico com a ideia de que a psicoterapia é uma tékhné e
ndo uma técnica, chegamos ao modo de ser do psicoterapeuta a que chamamos abertura
poética, em que propomos certos temas filosoficos para a reflexdo do préprio
psicoterapeuta de como se fazer autenticamente presente para possibilitar que a
tonalidade afetiva fundamental possa, se assim se der, desvelar-se. Ndo se trata, como
deixamos claro, de provocar o pressentir da angustia no paciente, mas de ao menos deixar
espaco, silenciando o falatério, para que essa possibilidade entre no campo de jogo do
encontro.

Tal abertura poética dialoga com o pensamento de Heidegger nas Beitrage, no
qual a tonalidade afetiva fundamental da angustia de Ser e Tempo ndo mais aparece do
mesmo modo, mas da lugar a uma tonalidade afetiva fundamental do susto, de uma
filosofia que radicaliza na busca pela verdade do ser, que agora é representado como 0
seer. Aangustia, entdo, torna-se o pressentir afetivo da apropriacdo propicia, de um evento
indizivel e impossivel de denominacédo que rearticula sentido do ai-ser, possibilitando um
outro modo de existéncia, principalmente no que se refere aos modos de abertura de
espaco e tempo. Ao zelar e ndo interpretar, 0 psicoterapeuta possibilita o contato
compreensivo-afetivo do paciente com sua historia e, ao deixa-lo ser, abre as portas para
um outro modo de ser possivel, por meio de uma linguagem poética meditativa em
detrimento da linguagem racional calculadora.

Ao final, todos os passos que procuramos estabelecer em nossa tese séo ilustrados
pela reflexdo de um caso clinico real que foi o ponto de origem da ideia central da presente
tese. O atendimento com o paciente Leonardo Settembrini é narrado com o intuito de
pensar pela via préatica a respeito das reflexdes filosoficas empreendidas. Procuramos,
desse modo, que 0s pontos mais importantes de nossa tese se amparassem em
acontecimentos clinicos reais.

Para finalizar, naquilo que poderia até mesmo ser um anexo, propomos futuras

investigacOes a partir de nossa investigacao, aproximando a tonalidade afetiva como aqui
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meditamos com a neurociéncia, numa possibilidade de uma neurofenomenologia poética
que pense os modos faticos de desvelamento das tonalidades afetivas, abrindo-se uma
perspectiva que dialogue o pensamento meditativo heideggeriano com as descobertas
fundamentais da neurociéncia em relagdo ao funcionamento do Sistema Nervoso humano,
que vai muito além de um funcionamento mecanicista do cérebro. Refletir o homem
integral, mente-corpo, é o préximo grande desafio da psicoterapia, que ndo cuida de um
cérebro ou simplesmente de pensamentos abstratos, mas de um ser humano integral, em
que sistemas fisioldgicos e psicoldgicos sdo articulados de tal modo que € impossivel
diferencia-los. Deste modo, 0 que propomos para investigacdes futuras passa pelo fim de
uma distingdo entre psicoterapia da mente e psicoterapia corporal, que reflita 0 homem

como existéncia, como abertura, como o ai do ser.
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Conclusao final

A conclusdo final da presente tese é a de que, pelo modo existencial da abertura
poética, que se revela no cuidado fenomenoldgico-hermenéutico do encontro paciente-
psicoterapeuta, é possivel o despertar da tonalidade afetiva fundamental da angustia e,
deste modo, abre-se a possibilidade da rearticulacdo de sentido na préatica clinica de
psicoterapia. Tal rearticulacéo é da prdpria abertura do paciente como ser-no-mundo, néo
sendo, portanto, simplesmente cognitiva ou emocional, mas sim de rearticulagéo dos
elementos privativos da existéncia (eksisténcia) como abertura.

Suspende-se, assim, as teorias psicanaliticas, psicologicas e psiquiatricas para um
pensar o préprio encontro paciente-psicoterapeuta como fundamento da psicoterapia aqui
proposta. Tal encontro, portanto, é o que possibilita a abertura para um pressentir da
angustia, que é a tonalidade afetiva fundamental, ou seja, que fundamenta todas as outras
tonalidades afetivas e que revela a propria abertura do ai-ser. Aquilo que fundamenta é
exatamente a-fundamento, pois a angustia pressente o nada, a indeterminacédo ontoldgica
do ai-ser humano, o fato de que ele é poder-ser e projeto langado na temporalidade e ndo
um sujeito encapsulado que se relaciona com objetos externos a si. Este pressentir
compreensivo-afetivo de ser possibilidade possivel e abertura, ao mesmo tempo que
assusta pela abissalidade, € o que possibilita que sentidos historicamente sedimentados
possam se mover e abrir novos caminhos até entdo velados para o ai-ser existencialmente
privado.

Tal despertar da tonalidade afetiva fundamental relembra 0 homem de que ele é 0
ai do ser, que sua existéncia é abertura em que ha uma transcendéncia, no sentido de
transpassamento, em que o ser chama através da linguagem. Tal chamada do ser,
silenciada pela Era da Técnica, é pressentida pela angustia e € o que Heidegger chama
apos a inflexdo de apropriacdo propicia. Este pressentir compreensivo-afetivo rearticula
a afinacdo afetiva do ai-ser, abrindo o ser-no-mundo de modo mais triste, alegre ou

indiferente, a depender de cada ai-ser. Tal afinacdo afetiva € como uma ressonancia, em
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que a tonalidade afetiva modula e é modulada pelo mundo, ndo de modo cartesiano, mas
em uma unicidade integral do ser-no-mundo.

Para abrir a possibilidade de a angustia ser desperta no encontro, o psicoterapeuta
precisa deixar que isso aconteca, ousando dar um passo atrds no modo técnico de atuacdo
da psicoterapia contemporanea, abrindo na clinica um lugar em que o homem ¢ ai-ser. O
modo de ser existencial, de abertura, é o cuidado fenomenoldgico-hermenéutico, em que
as teorias sdo suspensas e a compreensao-afetiva brota do exercicio hermenéutico, que é
a propria esséncia da psicoterapia. Este passo deve respeitar o mistério, 0 ndao saber ainda
todas as respostas dos motivos da existéncia, e tolerar as incertezas, para ndo criar um
encontro puramente artificializado pelas representacbes impessoais da técnica e
esquecido da pergunta pelo sentido e a verdade do ser.

As duas chaves elaboradas em nosso trabalho sdo a esséncia do modo existencial
a que chamamos abertura poética, em que a psicoterapia € techné e ndo técnica, em que a
atividade pratica assume o fato de ser um saber ainda sem morada, que desde as origens
flutua entre as ciéncias humanas e as ciéncias naturais, por ndo ser possivel se encaixar
em nenhuma delas. A psicoterapia, assim € servir (therapon) ao mistério (psyché) da
existéncia, em que a transcendéncia (transpassamento) das tonalidades afetivas é uma
possivel morada a ser investigada.

Este espaco fenomenoldgico-hermenéutico, em que o paciente narra sua historia
para conhecé-la, é acompanhada pelo psicoterapeuta em um modo de zelar e ndo
interpretar, deixando o que advir no proprio encontro, em um auxilio solicito que “pro-
cura” o ser do ai. Este zelar a dor do paciente se da por um silenciar a si do psicoterapeuta,
gue para tanto precisa primeiro ser um investigador de si para s depois estar em
condigdes de auxiliar os que o procuram. N4o se trata de estar curado, completamente séo
ou equilibrado, mas sim estar em busca de... Investigando a dor de si continuamente, em
um exercicio existencial que pergunta pelo sentido de todas as coisas, pelo sentido do ser.
Ser um buscador da verdade do ser, caminhando sem a ansiedade ou expectativa de um
destino final. Ao investigar a dor de si e ter a possibilidade de silenciar, o psicoterapeuta
pode estar verdadeiramente presente e, pacientemente, acompanhar com atencdo a
historia do paciente. Nesta presenca que nao julga, apenas zela, o proprio encontro se

torna uma clareira do ser, em que a ressonancia se revela e possibilita que o psicoterapeuta
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faga uso da intuicdo para deixar emergir caminhos ainda velados para o paciente. Deste
modo, 0 que antes privava existencialmente, pode ser rearticulado em outro modo de ser.

O que propormos, portanto, é que a tonalidade afetiva fundamental da angustia
pressente o a-fundamento do ser, a indeterminagdo ontoldgica do ai-ser, seu carater como
questdo metafisica, na leitura de Heidegger, de pergunta pelo nada, que é, também, a
pergunta pelo ser, ja que o ser ndo pode ser racionalizado ou pensado pelo homem com a
sua medida. O ser revela-se no ai a depender da compreensdo-afetiva daquele que
pergunta pelo ser e por si mesmo. Esse alguém é o ai-ser. A tonalidade afetiva
fundamental da angustia, portanto, é o ensaio para a busca do ser, € 0 que pressente a
abertura e pode, assim, ser fonte de novos sentidos e novos modos de ser existencial. Ao
perguntar por si e pelo ser, o ai-ser pode rearticular sentidos em sua integralidade como
ser-no-mundo. O psicoterapeuta é aquele que abre 0 espago para que essas perguntas se
fagam possiveis e possam ser refletidas por um pensamento meditativo e ndo calculador,
num deixar ser que zela pela clareira do ser.

A rearticulacdo de sentido possibilitado pela tonalidade afetiva fundamental abre
todo um novo campo de pesquisa para a psicoterapia fenomenol6gico-hermenéutica, em
que as privacdes de abertura do ai-ser se revelam em modos Onticos que podem ser
fenomenologicamente observados clinicamente. Em nossa proposta, as privacoes
existénciais se revelam mais notadamente na relacdo espaco temporal do ai ser humano
com o mundo, em que a tonalidade afetiva modula 0 modo de abertura e pode ser
fenomenologicamente observada pelo modo existencial em que o ai-ser experimenta a
temporalidade e a espacialidade. O que abre tais modos estd no campo da afetividade e
ndo é possivel de ser pensada pela racionalidade da Era da Técnica, mas sim por uma
compreensdo-afetiva em que a poética é elemento central. Trata-se, portanto, de uma
outra linguagem, desconhecida, que ainda precisa ser elaborada e investigada pelo
método, como caminho, da fenomenologia-hermenéutica.

Neste novo modo de pensar as chamadas perturbagdes ou transtornos mentais, o
modo de abertura privativo pode ser observado, por exemplo, em como um paciente que
a tradicdo chama de deprimido lida com o tempo, que cronologicamente passa do mesmo
modo para cada ai-ser, mas que cairologicamente se estende e parece se arrastar para
aquele que sofre de tal privagao existencial. Da mesma maneira 0 espaco, que em metros

e quilémetros é o mesmo para todos, mas que para aquele paciente parece se alongar,
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tonando, assim, o simples ato de sair do quarto uma &rdua travessia. Esta afinacdo afetiva,
que abre mundo desta ou daquela maneira para cada ai-ser, € elemento central e deve ser
observada e investiga a luz das novas descobertas da neurociéncia.

Para escapar, no entanto, da voracidade técnica, propomos como proximo passo
futuro desta investigacdo nos utilizarmos da neurofenomenologia, que ja propde uma
aproximacdo da filosofia husserliana e heideggeriana com descobertas atuais da
neurociéncia. Mas para investigar as tonalidades afetivas, é necessario que tal
neurofenomenologia ndo se esqueca da poética, em uma possivel aproximacdo com o
pensamento de Heidegger apés a inflexdo. O que propomos, portanto, é uma
neurofenomenologia poética que investigue estes modos de abertura espaco temporais do
ser-no-mundo. Para tanto, nos debrucaremos a respeito de trés elementos centrais e
fenomenoldgicos do ai-ser em sua corporalidade: a gravidade (espa¢o), os batimentos e
frequéncias cardiacas e a respiragdo (tempo). A observacdo destes trés fendémenos
inevitaveis da existéncia, em uma leitura que integre a visao heideggeriana do homem
como ai-ser e as recentes descobertas da neurociéncia, podem abrir outro modo de se
pensar as privagdes existenciais. Tal passo se da exatamente pela busca de uma nova
linguagem para a lida com as tonalidades afetivas, em que a pura racionalidade ndo tem
possibilidade de penetrar.

Tal investigacdo filosofica ja encontra bases em praticas clinicas bem
documentadas e técnicas inovadoras que a sustentam, como a Experiéncia Somatica®,
criada pelo doutor em psicologia e biofisica Peter Levine, e pelo Soma-Embodiment®,
criado pela doutora em psicologia Sonia Gomes. Ambas as técnicas, utilizadas em quase
todo 0 mundo para o tratamento de traumas emocionais e fisicos, apresentam resultados
empiricos que apontam para uma psicoterapia das tonalidades afetivas, em que ndo ha
mais divisdo cartesiana entre corpo e mente, em que o homem é observado em sua
integralidade, como ser-no-mundo. Uma aproximagéo do pensamento heideggeriano com
tais técnicas praticas, que ja auxiliam milhares de pessoas pelo mundo, é passo
fundamental para que continuemos na busca do objetivo central da tese que aqui
propomos: uma reflexao filoséfica que tenha repercussées na pratica clinica e que auxilie
as pessoas a terem uma vida com menos privagdes existenciais, ou seja, plena de

possibilidades possiveis. Em que a tonalidade afetiva fundamental seja a fonte de novos
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Traducéao de termos em aleméao da obra de Martin Heidegger

A

Abgrund — a-fundamento
Absprung - salto

Angst — angustia
Ankommen - advir
Aufzeigung - mostracao
Augenblick — instante
Auslegung - interpretacdo
Aussage — enunciagdo

B

Befindem — encontramo-nos

Befindlichkeit — encontrar-se

Begegnisart — encontrar-se com

beruhigend - tranquilizante

Besorgen — estar-ocupado

bestellt — encomenda

bewahren - resguardar

Bewegung — no movimento dos passos do caminhar
bild — imagem

D

Daseinsanalysis — daseinsanélise

das Besorgen — estar-ocupado com

das Dinghaft — carater de coisa

das Gerede — falatério

das rechnende Denken — pensamento calculador

das Wovor — diante-de-que

Dichtung — poético

die Gelassenheit zu den Dingen — serenidade para com as coisas
Die Neugier - curiosidade

Die Offenheit fur das Geheimnis — abertura ao mistério
Die Sage -esséncia da linguagem

Die Zweideutigkeit — ambiguidade

E

Eigentlichkeit — propriedade

ein besinnliches Denken — pensamento meditativo
Erschreckens - susto

Eksistir - existéncia
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Entbergung — desencobrir
Enthillung — desvelar
Entsetzen — pavor

Entwurf - projeto

Ereignis — apropriacéo propicia
Erschlossenheit — abertura
Erstehen — vir a ser

erwarten — sem expectativa

E

Flucht - fuga

Freie — campo livre
Furcht — medo
Furchtbare - temivel
Flrsorge — auxilio solicito

G

Geheimnis - mistério

Gestell — composicéo

Geschick — mensagem do destino

gestimmt — afinado

Geworfenheit — estar-lan¢ado

Grauen - horror

Grund — fundamento

Grundstimmung — tonalidade afetiva fundamental

H

Herausfordern — desafiar

herausforderndes Stellen — intimagéo provocante
Heilige - sagrado

historischer Fortschritt — progresso historico
hdren — ouvir

|

In-der-Welt-sein — ser-no-mundo
In-Sein — ser-em

Irre — errancia

K
Kehre - inflexdo
Korper — corpo
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L

Langmut - paciéncia

Leib — corpo vivente

Leiblichkeit — corporeidade
Lichtung des Seins — clareira do ser

M
Miteinandersein — ser-um-com-0-outro
Mitsein — ser-com

N

Nachdenkt — ndo reflete
Naturdinglichkeit — coisidade da natureza
Nichtung — desistir

(0)
Offenheit — abertura
Offentlichkeit - publicidade

R

Rede — discurso
Reprasentant - representifica
Ruft — chamado

S

Sagen — dizer

Schon sein-in — ser ja em

Sein bei — ser-a-beira-de

Sein-kénnen — poder-ser

Seinsart — modo-de-ser

Sein zum Tode — ser-para-a-morte
Sich-vorweg-sein — ser-se antecipadamente
sich ereignen — acontecer de apropriacdo
Sinn - sentido

Sorge — cuidado

Sprache - Linguagem

Sprachwerk - Linguagem

Sprechen der Sprache — falar da linguagem
Stiftung - fundacao
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Stimmung — tonalidade afetiva

I
Tun und Lassen — deixar-estar

U

Um-Willen — consideraco a...
Ungeheuer — gigantesco
Uneigentlichkeit — impropriedade
Unheimlichkeit — estranhamento
Urséachlichkeit — causalidade
Unzuhause — sem morada

\4

Verfallen — decadéncia ou queda
Verstehen — compreender
verweilen — demorar-se
Verwesung - decomposicao
Vorgriff — conceito-prévio
Vorhabe — ter-prévio de propdsito
Vorsicht — ver-prévio cauteloso
Vorstellen — representar

Z

Zuhandenheit - utilizabilidade

zur Rede gestellt — obrigada a falar
Zuspruch — apelo ou ressonancia
Zusammengehorigkeit — co-pertencentes

w

warten — aguardando

Welt weltet — mundo que mundifica
Wege - caminho

weil man es sagt — a gente diz
Werhafte - valor

Wesen — esséncia

Willen — querer

Wirklich - real
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