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O TEDIO COMO FENOMENO
CULTURAL: aspectos do
mal-estar do homem moderno

Irene Borges-Duarte
Gabriela Pé

Introducio

O sofrimento psiquico, nos nossos dias, ¢ tendencialmente considerado
como um fenémeno que pode ser tratado quimicamente, a base dos chamados
psicofarmacos. “Tratado”, neste contexto, significa silenciado. E silencia-lo
implica empobrecer a linguagem e o discurso e, mais ainda, impedir que o
sofrimento nos comunique o seu significado (FERREIRA, 2014, p. 3). Ora,
o seu significado € muitas vezes um apelo existencial, um apelo do nosso ser,
que nos quer chamar a aten¢do mediante o provocar-nos mal-estar, o fazer-
-nos violéncia.

O padecimento psiquico enquanto sofrimento existencial € uma mani-
festagdo da afetividade, em que se traduz o nosso vinculo com o mundo em
que somos e estamos, dando-se desse modo expressao a experiéncia conjunta
€ unitaria do proprio e do aberto como cultural, marcado pelo tempo e espaco
da nossa pertenca a um coletivo historica e geograficamente situado. Através
da angustia, por exemplo, da melancolia, da apatia, da ansiedade ou do tédio,
que constitui o objeto da presente reflexdo, € esse nosso vinculo com o mundo
e 0 seu tempo que irrompe no curso da existéncia. E intencdo do presente
texto defender que o tédio € ndo s6 uma fonte de sofrimento psiquico indivi-
dual, mas também uma experiéncia cultural especialmente caracteristica da
modernidade tardia, na civilizagdo ocidental. Por isso, embora reconhecendo
que se podem encontrar ao longo da histdria varias modalidades de tédio, o
que poderia indicar que se trata de um fendmeno universal, comum a todas
as épocas, procuraremos caracterizar a sua forma dominante e diferenciada
na contemporaneidade.

O fendémeno do tédio €, de facto, abrangente e diversificado, pelo que
€ possivel estabelecer varias tipologias, alicercadas em critérios distintos.
Assim, poderiamos falar em tédio ativo ou passivo, em tédio situacional, de
saturagdo, existencial, patologico ou criador, ou ainda, em tédio superficial ou
profundo. Circunscrever-nos-emos, aqui, ao tédio existencial que, em palavras
de Lars Svendsen (2006, p. 29-30), “é um fendmeno préprio da modernidade,
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embora possamos encontrar algumas excegdes”. Para este autor, a grande ex-
cecdo é o taedium vitae descrito por Séneca. Mas podemos encontrar outros
antecedentes culturais do tédio, como a acedia, o spleen € a melancolia, ou
o ennui pascaliano, que é ja o tédio existencial dos modernos, o qual ganha
novos contornos a partir do séc. XVIII (PO, 2015, p. 36).

Por qué “existencial”’? Porque ndo tem uma “causa” identificavel, ndo
é provocado por algo concreto, podendo dar-se ou ndo nas mais diversas
circunstancias. Trata-se de um estado de indiferenga, em que o ser humano
vé a sua vontade esvaziar-se. E um mal-estar e um descontentamento que
afeta a existéncia no geral, sem causa aparente. E a propria existéncia que se
torna entediante. A perspectiva fenomenologico-hermenéutica heideggeriana
ofereceu uma analise e uma interpretagdo especialmente relevantes e fecundas
deste fendmeno e ¢ dela que partiré a nossa reflexdo. Depois de um breve
primeiro momento em que explicitaremos este ponto de partida, caracteriza-
remos o fendmeno afetivo do tédio como modalidade de sofrimento psiquico,
contextualizando-o, em seguida, no que se entende por “modernidade” e,
mais precisamente, na “era da técnica”. Correlativamente, apresentaremos
alguns aspetos da manifestagdo do tédio na atualidade. Por fim, exploraremos
a relagdo entre tédio existencial e psicopatologia.

1. Ponto de partida: a analise heideggeriana da existéncia

Em 1927, com Sein und Zeit, Heidegger define o caracter ontoldgico do
ser humano com o termo Dasein. Em que consiste esta concegéo do humano?
Seguindo este modelo fenomenoldgico, que somos nos, que sentimos o tédio?

Compreender o que ¢ o Dasein® implica, primeiramente, saber que este
possui uma dupla dimens@o: ontica e ontolégica. A dimenséo Ontica refere-se
a0 seu carater antropolégico, como ente temporal e espacialmente existente no
mundo. A dimensdo ontolégica, por sua vez, € a que, sobre essa base, constitui
a possibilidade de compreender o ser, isto ¢, as estruturas da existéncia ou “ser
4 maneira do Dasein”, que é inerente a todos os humanos e os define como
“ai-do-ser” ou abertura a tudo quanto hé. A essas estruturas chamamos “exis-
tenciarios”, para distinguir a nossa dimenséo dntica/existencial da ontoldgica.’

E o0 que é 0 Dasein? O termo “Dasein” nomeia 0 processo de constitui¢cdo
ontoldgica do ser 2 maneira humana, enquanto “ai” onde tudo se manifesta.
Esse “ai” é o ambito de abertura e de acolhimento a tudo o que se da e “ai”

8 E nossa opg&o néo traduzir aqui o termo Dasein, por considerarmos que a compreenséo do conceito ndo fica
enriquecida com a tradugo. A sua abrangéncia, complexidade e originalidade ficariam restringidas ao sentido
literal. E ndo o escrevemos em italico, nem entre aspas, por assumi-lo como conceito operatorio base.

9 Seguindo a tradi¢ao inaugurada por José Gaos, que também é adoptada por Fausto Castilho, “existencial”
traduz existenziell e “existenciario” traduz existenzial.
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adquire sentido como tal ou tal coisa. A dignidade ontologica do Dasein
consiste, entdo, em levar o ser no seu proprio ser, cuidando de ser ao cuidar
do ser de tudo quanto ha. O Dasein € o ente que respetivamente e em cada
caso nos proprios somos. O Dasein langado para o seu ai € negatividade: é
existencialmente marcado por aquilo que ele ndo €, mas que pode vir a ser.
Nio é langado com esta ou aquela possibilidade de existéncia previamente
determinada. Quando langado, ¢ um feixe de inumeras possibilidades — para
si proprio e para o que consigo mesmo se abre —, cada uma das quais podera
vir ou ndo a realizar-se.

No conjunto dos existenciarios do Dasein, o tédio revela-se como uma
das formas'® cooriginariamente constitutivas da sua abertura [ Erschlossenheit]
para o mundo. Trata-se do que Heidegger chama Befindlichkeit, o carater de
encontrar-se afetado, que traduziremos por “afetividade”. A afetividade hu-
mana como estrutura essencial revela-se no mais banal do nosso quotidiano,
na pergunta sobre o “como vai?” ou “como esta?”. No inicio do § 29 de Sein
und Zeit, Heidegger diz-nos que o existenciario “afetividade” corresponde
onticamente a tonalidade afetiva, ao estar-afetivamente-afinado [ Gestimmtsein],
e que a tonalidade afetiva é algo familiar e constante. A tonalidade afetiva ¢
0 “como” do nosso estar ai uns com os outros (HEIDEGGER, 1983, p. 100).

O tédio €, no ambito do modelo fenomenoldgico heideggeriano, uma
tonalidade ou afinacdo afetiva [Stimmung], um sentir-se afetado que nos dispde
de um determinado modo [ Weise] e, assim, a0 mesmo tempo, afeta tonalmente
o0 que nos toca. E que modo é esse? O que o caracteriza? A tonalidade do tédio,
dita “cinzenta” ou “parda”, € marcada por uma distinta experiéncia temporal.
Por isso, investigar o fenomeno afetivo do tédio € inevitavelmente questionar
a natureza da temporalidade do Dasein (HEIDEGGER, 1983, p. 120-121).

Heidegger distingue dois tipos de tonalidades afetivas: as superficiais
— que mudam continuamente e se substituem umas as outras — € o tipo de
tonalidade fundamental, que é uma disposi¢do ou afinagdo de fundo [ Grun-
dstimmung] que nos dispde de forma essencial e constante, e sobre a qual se
manifestam psicologicamente as tonalidades emotivas mais superficiais. As
tonalidades fundamentais ndo sdo meras emocgoes, sentimentalmente reac-
tivas, mas, pelo contrario, arrancam do fundo do proprio Dasein e tém, por
isso, o poder de o afastar do mundo, em que a partida e na maioria das vezes
se encontra imerso, e de o trazer de volta a si proprio, através de uma subita
lucidez que o arranca a rotina, permitindo-lhe tomar-se em propriedade, ser-
-se autenticamente. Em 1929, no curso sobre Os Conceitos fundamentais da
metafisica (HEIDEGGER, 1983), apresenta o tédio como tonalidade afetiva

10 A afetividade [Befindlichkeit], o compreender [Verstehen] e a fala-discurso [Rede]. Sobre a tradugéo de
Befindlichkeit por afetividade veja-se Borges-Duarte (2012, p. 47-49).
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fundamental do homem moderno e, portanto, como a influéncia afetiva mais
marcante da nossa mundividéncia [ Weltanschauung], tomando-o, juntamente
com a angustia, como “via regia” da Ontologia (BORGES-DUARTE, 2006,
p. 305). Isso significa que, através do tédio, se manifestaria a nossa sintonia
ou assintonia com os outros no mundo em que somos € estamos, a0 mesmo
tempo que o mundo, assim experimentado, se revelaria sob um véu de indi-
ferenca e desapego, paradoxalmente percebido de maneira dolorosa.

S3o trés os tipos de tédio existencial, segundo o seu grau de profundi-
dade e o seu enraizamento na temporalidade do Dasein [Zeitlichkeit]", que
aqui nos limitamos a enunciar, por ordem crescente de profundidade: “o ser
entediado por algo”, “o entediar-se” e “o estar-se entediado™'?. A terceira
forma de tédio é também conhecida como tédio profundo e constitui, se-
gundo Heidegger, a condigdo de possibilidade das outras duas formas. O ser
humano pode entediar-se ou ser entediado pelas coisas do mundo, porque o
“estar-se entediado” espreita a partir do mais fundo abismo do Dasein. Mas
que &, afinal, entediante para n6s? A temporalidade, que nos constitui. E ela
que propriamente e unicamente entedia. A aparéncia de que as coisas sdo en-
tediantes ou de que as pessoas se entediam a si mesmas s6 € possivel porque
coisas e pessoas s3o atravessadas pela temporalidade.

O termo alemdo para tédio — Langeweile — expressa na sua composigdo a
ideia de “momento longo”, de demora, de tempo que tarda em passar € que, sen-
tido como mera duracdo vazia e pesada, se converte em enemigo da propria vida.
Essa € precisamente a principal caracteristica do tédio: uma peculiar experiéncia
do tempo. Mas o tom cinzento do tédio, apesar de ser geralmente uma afina¢do
tomada negativamente, indesejada e, no limite, insuportavel, pode, contudo, ser
também entendido positivamente. Byung-Chul Han, num livro recente, fala da
“arte da demora”, que relaciona com a experiéncia da duragfo, que o tédio, com

1 Para Heidegger, o tempo préprio e originario do Dasein é a temporalidade ek-statica que se pode
temporalizar em diferentes ekstases. Cada ekstase comporta um “para-onde’, isto é, um esquema
horizontal. Neste sentido, 0 nosso ser é transcendens e a temporalizagéo [Zeitigung] € 0 nosso movimento,
que nos enleva para diferentes horizontes. Fazer tempo é também fazer mundo, é abrir uma clareira onde
os entes se manifestam.

12 Abreviando, “sdo trés as formas que Heidegger analisa minuciosamente ao longo do que, na transcrigéo
da Gesamtausgabe, ocupa aproximadamente 150 paginas: (1) Das Gelangweiltwerden von etwas - “o
ser entediado por algo”. E o tédio “superficial” (oberflédchig), provocado pelo “tedioso” ou “entediante”. O
que, em portugués, poderiamos traduzir como “magada”: 0 que sentimos, com impaciéncia, ante algo
enfadonho, na expectativa de que passe. (2) Das Sichlangweilen bei etwas - “o entediar-se”. Momento
intermédio, registo do aborrecer-me, néo por algo especial e concreto, mas assim mesmo, sem motivo,
quando de sibito me invade uma serena aversdo ao presente em que estou retido, apesar de até estar
entretido. (3) Es ist einem langweilig — 0 que acontece quando “se esta entediado”. E o tédio profundo, o
nojo de viver, raiano da melancolia, que ndo é nem reacgdo a algo exterior, nem mera situagao transitoria
de alguém que, s vezes, se aborrece, mas o “estar’ e demorar-se nesse estado, desaparecendo o vinculo
quer a circunstancia concreta, quer a vivéncia individual da mesma.” (BORGES DUARTE, 2006, 311 ss.).
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o seu esvaziamento de sentido, pode paradoxalmente proporcionar (HAN, 2016,
97 ss.). Para Heidegger, esta tonalidade fundamental tem o poder de desencadear
a modifica¢do existencial da inautenticidade para a autenticidade. E, no contexto
da acdo e da produgdo artistica, o tédio ¢ frequentemente a tensdo prévia e o im-
pulso para a criatividade. Defendemos, pois, que o tédio, na sua forma moderna,
revela-se uma modalidade de alerta —um despertador existencial, que apela a um
olhar critico e lucido sobre a nossa forma de existéncia.

2. O tédio como sofrimento psiquico

Sempre indesejado, quase insuportavel, o tédio ¢ sempre uma violéncia
e uma fonte de sofrimento para quem o padece, que pode chegar ao horror
da experiéncia de enclausuramento e de vacuidade. Seja sob a forma de
uma espera impaciente'’, de um entediar-se sem motivo aparente'* ou de
uma maneira impessoal e profunda'’®, apenas pressentida através das formas
mais superficiais, o tédio envolve sempre uma opressao dificil de suportar'®.
O peso deste fardo varia desde o de uma espera ansiosa até ao do tédio total,
que absorve tudo sob o véu da indiferenga, disseminando o sentimento de
vanidade, de vazio da vontade e de “prisdo numa cela infinita”"’. Fernando
Pessoa/Bernardo Soares procurou descrever este sofrimento do tédio — do
tédio existencial e profundo — qualificando-o como um horror:

Mas este horror que hoje me anula € mais espagadamente nocturno. E uma
vontade de nfo querer ter pensamento, um desejo de nunca ter sido nada, um
desespero consciente de todas as células do corpo da alma. E o sentimento
subito de se estar enclausurado numa cela infinita. Para onde pensar em
fugir, se a cela é 0 Tudo? E entdo vem-me o desejo transbordado, absurdo,
de uma espécie de satanismo que precedeu Satan, de que um dia — um
dia sem tempo nem substincia — se encontre uma fuga para fora de Deus
e 0 mais profundo de nos deixe, ndo sei como, de fazer parte do ser e do
ndo-ser (PESSOA, 2008, p. 386 ¢ 387).

Para Bernardo Soares, heteronimo de Pessoa a que € atribuido o livro, o
tédio € o sofrimento de se estar enclausurado numa cela de onde nédo se pode

13 Referéncia a primeira forma de tédio.

14 Referéncia a segunda forma de tédio.

15 Referéncia a terceira forma de tédio, de que ndo se da exemplo concreto, porque este tédio impessoal é ja
do dominio ontoldgico, do ser que se essencia em nos.

16 Estaimagem de “sofrimento” como um peso esta presente na sua etimologia — Sufferrere [sub+ferre] - que
invoca 0 peso do ferro sobre alguém que o carrega.

17 Alusdo a Fernando Pessoa que, no Livro do desassossego, descreveu este fenémeno em muitas
importantes passagens, que podem considerar-se uma auténtica “fenomenologia do tédio” (BORGES-
DUARTE, 2003, p. 373; GIL, 2013, p. 106; PO, 2015, p. 201). Esta metéfora da “cela infinita», em particular,
repete-se duas vezes no Livro (PESSOA, 2008, p. 387 e 554).



52

sair, porque a cela € tudo, ¢ como uma célula ambulante que o acompanha
para onde quer que va. E uma opressdo suprema e esmagadora, paralisante,
que prende o Dasein numa espécie de tempo imével, deixando-o estagnado
em si mesmo. E como se houvesse um fosso entre nds e nés mesmos, uma vez
que deixa de haver o enlevo interessado para o mundo, pois a nossa vontade
ndo encontra nada que a prenda.

3. A era da Técnica

O tédio existencial é, para Heidegger, uma tonalidade afetiva particular-
mente caracteristica do Dasein na atualidade. Por qué? Porque o nosso ser-uns-
-com-os-outros na atualidade expressa uma forma de estar e de ser-o-ai que
denota um abrir-se a0 mundo experimentando-o e experimentando-se como
tedioso, como algo que requer ser preenchido com actividades e divertimentos
que ocultem o passar do tempo, que o anulem. A configura¢do socio-cultural
da vida moderna, com todos os meios de ocupacdo e empreendimento, seja
na organizagio do trabalho, seja da diversdo, contribui para esse ocultamento
da dimensdo temporal dos humanos, inibindo a tomada de consciéncia da
nossa existéncia. Mas essa potenciagdo do estar-ocupado, absorto nas infinitas
modalidades de gastar o nosso tempo, também faz brotar das profundezas
do nosso ser a afinag¢do poderosa do tédio, como grito lancinante a nossa
ek-sisténcia'®, “Sera que um tédio profundo se estendeu sem fim, como um
nevoeiro silencioso, nos abismos do Dasein?” (HEIDEGGER, 1983, p. 115).

De facto, por mais que se possa pensar no aborrecimento como num
fendmeno afetivo universal, inerente a condi¢do humana, o Dasein do homem
existe hoje em circunstancias que generalizam e agudizam a experiéncia deste
fendmeno afetivo. Essas circunstancias estdo ligadas aquilo a que Heidegger
chamou Ge-stell — o paradigma terminal da modernidade.

Na conferéncia “A questdo da técnica”, proferida no dia 18 de novembro
de 1953, Heidegger relacionou os tempos modernos com a técnica e carate-
rizou, pela primeira vez, a esséncia desta como Ge-stell — a com-posi¢do'
tecnoldgica do mundo. A época em que a técnica moderna impera € consi-
derada como um momento extremo da cultura ocidental, na qual o Dasein
¢ convocado a refletir para sua salvagdo. Mas em que consiste, afinal, essa
carateristica a que chama Ge-stell?

Neste mundo em que nos encontramos imersos, Ge-stell ndo € mais que
a configuragdo ou constelagdo [...] dominante do nosso viver, inseguro e

18 Expressdo formada com base no grego antigo éxotaotg, significando a existéncia ekstatica, quer dizer, a
existéncia do Dasein como movimento ou transporte de si para 0 mundo.

19 Uma anélise detalhada da escolha deste termo, bem como da sua tradug&o por “com-posicao», para
caracterizar a esséncia da técnica pode ler-se em Borges-Duarte (2019, 156 ss).
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crédulo, no mundo espectacular do pretenso império do homem sobre a
natureza selvagem. “Letzter triigerisch Schein”, ilusdo ultima, o homem
cré-se o “Besteller des Bestandes” (quem encomenda o que ha em stock),
mas no limite desse tragado que define tudo o que ¢ o equipamento ou
os fundos de armazém, o homem descobre-se a si proprio como fazendo
parte desses fundos de armazém, e reconhece que, ele proprio, “é apenas
tratado como equipamento, como fundo” (GA 7, 27). Enquanto se con-
templa a si préprio “na figura do amo da terra”, a verdade — verdade en-
coberta — € a de que “com isso, 0 homem nio se encontra hoje a si mesmo
em parte alguma, isto é, na sua esséncia” (GA 7, 28). Perdendo de vista
a sua esséncia, desfigura-se enquanto Dasein. E, por isso, esta em perigo
(BORGES-DUARTE, 2019, p. 174).

O desenvolvimento da industria marca a nossa modernidade tardia — a era
da técnica, que € ainda a nossa era, vivida sob o jugo do império do calculo
tecnologico, cada vez mais soberano. Esta € a cultura tecnocratica em que nos
proprios somos pequenas pegas manipulaveis de um jogo, em que o valor de
cada um equivale a sua utilidade e eficiéncia enquanto recurso para a maqui-
nagdo, isto &, para a fabricagio do ente no contexto da sociedade industrial.
Com esta finalidade, vendemos 0 nosso tempo — o tempo que somos, pois nos
somos tempo — e assim desapossamo-nos do que nos € mais proprio, usando
0 nosso ser para uma finalidade extrinseca e perdendo de vista o sentido da
nossa existéncia (PO, 2015, p. 266).

E, porém, nesta era do nihilismo consumado, da perda do vinculo com
o sagrado, que, segundo Heidegger, o tédio assoma desde a profundidade
do nosso ser e impregna a nossa existéncia. Sdo os “tempos de pendria”,
de que Heidegger, retomando a expressdo de Holderlin, falou em “Para
qué poetas?” (HEIDEGGER, 1977, p. 269; 2014, 309 ss.). Porque € nestes
tempos de decadéncia e pentria, de necessidade de um novo recomego, que
mais necessarios sdo os poetas, pois a sua Palavra se abre para a “verdade”
(BORGES-DUARTE, 2014, p. 152). Numa época em que o temor e o espanto
diante do real deixam de ter lugar na quotidianeidade do estar ocupado nos
multiplos afazeres que preenchem as horas da nossa vida, neste mundo em
que predominam os resultados e produtos da tecno-ciéncia, aquele maravilhar-
-se inicial, que t€m ainda as criangas de tenra idade, ja quase s sobrevive
na arte € na poesia. S3o os poetas que, “em tempo indigente”, acolhem nas
suas palavras a “verdade”, que guardam o vinculo com o mais originario,
escapando a for¢ca dominadora da esséncia da técnica, que reduz o homem e
o mundo a sua representagdo como sujeito e como objeto, e que traz todos os
entes ao comércio e ao calculo. Os poetas sdo aqueles que se atrevem a entrar
no recinto ou “morada do ser”, que € a linguagem. E fazem-no através de um
dizer que diz o que necessita ser dito, sem outra necessidade sendo a de o dizer.
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E o que necessita ser dito é o Dasein que estd em perigo, pois, ndo € cuidado,
mas pelo contrario, € alvo de inctria no sentido em que € tratado como ente
comercializavel, ao qual ¢ atribuido um determinado valor consoante a sua
utilidade para o mundo da técnica. Em Caminhos de Floresta, esses poetas
sdo Holderlin e Rilke (HEIDEGGER, 2014, 309 ss). Este ultimo, na Quarta
Elegia, canta a nossa mortalidade, vestigio do sagrado:

Quem sabera mostrar uma crianga, no seu estar? [...] Quem molda a morte
dessa crianga, em pdo escuro, que endurece —, ou lha deixa dentro da re-
dondez da boca, como se fosse o interior de uma bela maga?... Entendemos
facilmente um assassino. Mas ndo isto: ela conter assim tdo suavemente a
morte, a morte por inteiro, ainda antes da vida, e ndo ser ma, € indescritivel
(RILKE, 2002, p. 65-67).

4. Breve esbo¢o da Modernidade tardia

“Modernidade”, como conceito historico-cultural, designa uma fase da
forma de ser da civilizagdo ocidental, marcada pelo império da ciéncia fisico-
-matematica, a partir do século XVII, e pela racionalidade calculadora, que ela
propicia. Heidegger, em “O tempo da imagem do mundo”, carateriza-a como “o
processo de conquista do mundo como imagem” (HEIDEGGER, 1977, p. 94),
isto &, de constru¢do do mundo segundo a sua representagdo e vontade. Em
“Aprocedéncia da Arte e a determinag@o do pensar”, este progresso metodico
numa determinada dire¢do de exploragdo, traduz-se no “projeto cibernético do
mundo” (HEIDEGGER, 1983, p. 142), pelo qual a calculabilidade serve de
meio para a produgdo controlada desse mundo, segundo o modelo do circuito
de informagdes. Na sua fase avangada, em que podemos considerar que nos
encontramos, esse processo manifesta uma extensdo a escala planetaria, ao
mesmo tempo que cresce aceleradamente, em rede.

S3o bastantes as vozes que defendem que as caracteristicas da sociedade
actual, produto extremo deste processo, ja ndo corresponde aos ideais, valo-
res e certezas que caracterizaram o periodo aureo da modernidade, pelo que
ndo € inabitual ouvir falar de “pds-modernidade™?, a partir dos ultimos vinte
anos do século XX. Abster-nos-emos de entrar aqui nesse debate, pois mesmo
aceitando que hd caracteristicas socio-culturais da atualidade que se diferen-
ciam da tradigdo, ndo podemos dizer que o projeto moderno esteja concluido,
nem ultrapassado. Para Jiirgen Habermas (1981), constitui, justamente o que
ainda ha-de ser levado até a sua culminagdo como racionalidade comunicativa.

20 A expresséo foi langada, no limiar dos anos 80, por Jean-Frangois Lyotard (1979), generalizando-se 0
seu uso com Gianni Vattimo e Richard Rorty, com diferentes carateristicas, apesar da sua proximidade. E
interessante notar, contudo, que qualquer deles foi leitor atento da obra de Heidegger.
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E Zygmunt Bauman (2001), um dos leitores mais tenazmente descritivo das
mudangas acontecidas, fala sempre, como veremos, de “modernidade”, evi-
tando a conotag@o que o prefixo “pds-" acrescentaria a designacgao epocal.

De entre as referéncias mais habituais a essa mudanca de patrdes de
comportamento e crengas — a decadéncia cultural, a dissolugdo de valores
e de costumes, o nihilismo, a objetivacdo do tempo publico como tempo-
-mercadoria, a acelera¢do do ritmo de existéncia e a fluidez e fugacidade dos
modos de vida, dela resultantes, a problematizagio do fim do proprio periodo
da modernidade — limitar-nos-emos aqui a mencionar alguns aspetos, que
consideramos especialmente ligados ao fendmeno do tédio, como tonalidade
da nossa época: as caracteristicas da aceleragdo, da mudancga e do nihilismo.

Marshall Berman, a principio dos anos 80, escolheu para titulo da sua
obra talvez mais conhecida uma expressao de Karl Marx, que parece ser uma
boa sintese do que ¢ a modernidade, enquanto atmosfera historica e cultural
de mudanga continua e galopante, em que os solidos valores culturais ante-
riormente vigentes se desintegram: “Ser moderno ¢ fazer parte de um universo
em que como disse Marx, “tudo o que € solido se dissolve no ar” (BERMAN,
1989, p. 15). Esta dissolugdo, traduz-se na mudanga acelerada que, incorporada
como parte do proprio processo, ndo ¢ indicio de uma auténtica mudanga,
mas de uma variag@o na progressao do mesmo:

[...] a tendéncia moderna de fazer sempre tudo de novo: a vida moderna
do ano que vem parecera e sera diferente da deste ano; todavia, ambas
fardo parte da mesma era moderna. O facto de ndo se poder entrar duas
vezes na mesma modernidade tornara a vida moderna especialmente fugaz
e dificil de apreender (BERMAN, 1989, p. 157).

Esta fugacidade manifesta-se na caducidade dos valores vigentes, que
tanto Marx como Nietzsche caraterizam como nihilismo:

[...] os ideais cristdos da integridade da alma e o desejo de verdade leva-
ram o proprio Cristianismo a explodir. O resultado s3o os acontecimentos
a que Nietzsche chama “a morte de Deus” e “o advento do niilismo”.
A humanidade moderna vé-se no meio de uma enorme auséncia e vazio
de valores, mas, a0 mesmo tempo, perante uma desconcertante abundancia
de possibilidades (BERMAN, 1989, p. 21-22).

O principio capitalista da livre-troca € criticado por Marx, por nos trazer
uma liberdade sem principios:

Com isso, qualquer espécie de conduta humana se torna moralmente per-
mitida no momento em que se mostra economicamente viavel, tornando-se
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“valiosa”; tudo o que pagar bem tera livre curso. Eis a esséncia do niilismo
moderno (BERMAN, 1989, p. 122).

Outro pensador com ponto de arranque no pensamento de Marx e, portanto,
na continuidade do projeto moderno, é Zygmunt Bauman, que generaliza o
uso da metafora “modernidade liquida”, para caraterizar um amplo leque de
aspetos socio-culturais da atualidade. “Liquida” porque, diferentemente do que
¢ sélido, ndo mantem a sua forma com facilidade. A extraordinaria mobilidade
dos fluidos associa-os a ideia de “leveza”. E a “leveza” ou “auséncia de peso” é
associada a mobilidade e a inconstancia. Tornar o espirito moderno € algo que

[...] s6 poderia ser feito derretendo os sdlidos (isto €, por definigdo, dis-
solvendo o que quer que persistisse no tempo e fosse infenso a sua pas-
sagem ou imune a seu fluxo). Essa inteng@o clamava, por sua vez, pela
“profanagdo do sagrado”: pelo repudio e destronamento do passado, e,
antes e acima de tudo, da “tradi¢do” — isto €, o sedimento ou residuo do
passado no presente; clamava pelo esmagamento da armadura protetora
forjada de crengas e lealdades que permitiam que os sélidos resistissem
a “liquefagdo” (BAUMAN, 2001, p. 9).

Na sua caracterizagdo da modernidade, Bauman destaca sobretudo a
velocidade e a globalizacdo. A ideia de velocidade e, mais ainda, a de ace-
leragdo, quando se referem a relacdo entre espaco e tempo, supdem a sua
relatividade e variabilidade.

Quando a distancia percorrida numa unidade de tempo passou a depender
da tecnologia, de meios artificiais de transporte, todos os limites a velo-
cidade do movimento, existentes ou herdados, poderiam, em principio,
ser transgredidos. A velocidade do movimento € 0 acesso a meios mais
rapidos de mobilidade chegaram nos tempos modernos a posi¢gdo de
principal ferramenta do poder e da dominagéo (BAUMAN, 2001, p. 16).

Nesta tendéncia galopante de aceleragdo dos ritmos de existéncia, 0 nosso
tempo pessoal e subjetivo € esmagado pelo tempo objetificado, imposto pela
organizag¢do social. Atualmente, o nosso tempo, cronologicamente quantifi-
cado, esta a venda. Vendemos, pois, aquilo que essencialmente somos: a nossa
temporalidade constitutiva (PO, 2015). Vendemo-la forgando-a a uma quanti-
ficagdo artificial que ndo corresponde a dura¢do temporal tal como a sentimos.
Nesta bizarra troca comercial, ficamos cativos de um tempo que é igual para
todos e que violenta a nossa existéncia que vai ficando sem tempo proprio.

A experiéncia temporal tipica da nossa modernidade estd também intrinse-
camente ligada ao hedonismo. Iludimos a angustia temporal com uma ocupagio
prazenteira do presente, que nos possa desligar de pensar no futuro e no passado.
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O fenémeno do hedonismo contemporaneo, por sua vez, esta fortemente ligado
ao fendmeno do consumismo. A industria de entretenimento, por exemplo, con-
siste numa procura compulsiva de “matar” o tempo. A sociedade de consumo de
massas, que era um sonho para muitos, ao concretizar-se, criou um sentimento de
vacuidade. O tempo vivido torna-se vazio e 0 consumo tem que se perpetuar para
esconder esse vazio. E isso leva o Dasein hodierno a consumos e vivéncias cada
vez mais extremas e, por vezes, incompreensiveis. No meio de uma experiéncia
inauténtica de si proprio, no meio da alienag@o, o ser humano experimenta um
vazio insuportavel, para que Marco Casanova chama a atengo:

Essa experiéncia inviabiliza qualquer interesse por mim mesmo e me lanca
em um desconforto primordial frente a mim mesmo. Se analisarmos agora a
consisténcia deste desinteresse e deste desconforto, ndo sera dificil alcangar
entdo a denominagdo mais adequada para a disposi¢do ai dominante. Tédio
¢ justamente o termo que ndo designa em seu sentido mais proprio apenas
o estado de coisas em que nos sentimos presos a uma situagdo em si mesma
vazia de sentido, mas também e principalmente em que o vazio se mostra
como estando radicalmente ligado a nds mesmos (CASANOVA, 2012, p. 223).

A experiéncia afetiva do tédio esta intimamente ligada a existéncia no
ambiente urbano moderno, onde a aceleragdo dos ritmos vividos quotidiana-
mente é muito maior do que nos ambientes rurais. Alguém que tenha vivido
a maior parte da sua existéncia numa grande metropole, ao ir viver para uma
pequena cidade de provincia, numa regido eminentemente rural, sente uma
enorme diferenga no ritmo temporal vivido. O que nao significa que o tédio
profundo ndo assole também quem vive o ritmo temporal mais calmo do
que o das grandes cidades. Mas ¢, sobretudo, no meio urbano, que o bulicio
quotidiano cria o “vicio” de estar sempre ocupado, seja no trabalho — espe-
lhado habitualmente no stress — seja no jogo, ficando o ente humano “ente-
diado” com o minimo tempo de espera?!, com a minima monotonia, porque
necessita constantemente de uma fonte de ocupagao, que iluda a experiéncia
de tempo longo inerente a afinagdo do tédio. Com a mudanga de ambiente
“da cidade para as serras”, como diria E¢a de Queir6z?, toda a lentiddo dos
comportamentos e costumes rotineiros €, de inicio, fonte de irritagdo. S6 com
o tempo, compreendemos e alegramo-nos com o facto deste meio permitir uma
desaceleracdo e uma reapropriacdo do tempo que € nosso € que passamos a

21 Por exemplo, esperar que o condutor da frente arranque quando o seméforo fica verde pode ser um
momento de exasperagdo. E, mais do que a pressa para cumprir um determinado hordrio, 0 que esta em
causa € a incapacidade de suportar um momento temporal de aparente estagnacao, a incapacidade para
sentir o proprio tempo.

22 Recorde-se a obra de Eca de Queirds, A cidade e as Serras, publicado postumamente em 1901, em que,
justamente, se descreve a mudanga de vida do protagonista, Jacinto, que habituado & vida cosmopolita e
inquieta de Paris, se retira a uma quinta na mais recondita provincia portuguesa.
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conseguir dominar e adequar as nossas necessidades pessoais e ao nosso bem-
-estar. Menos acossado pela urgéncia de acelerar o seu ritmo de temporalizagio
e menos sujeito a atragdo continua pela novidade e pelas solicitagdes que o
meio cosmopolita oferece, o Dasein pode perceber um sentido mais auténtico
da sua temporalidade, fazendo-a prépria. Quando isso acontece, o horror vi-
vido como tédio, que Pessoa descrevia tdo pregnantemente, pode bem ser o
preAmbulo do abrir-se de uma nova possibilidade — a do templo pleno, que o
Jacinto de Eca encontra em Tormes, € a que Byung-Chul Han, recuperando
outro escritor da mesma época, Marcel Proust, chama “o aroma do tempo™:

O aroma ¢ lento. Por isso, ndo se adequa, nem mesmo numa perspetiva
medial, & época da pressa. Os aromas ndo podem suceder-se 4 mesma
velocidade que as imagens opticas. Ao contrario destas ultimas, ndo
se deixam sequer acelerar. Uma sociedade regida pelos aromas néo
desenvolveria decerto tendéncia alguma no sentido da mudanga e da
aceleragdo. Alimentar-se-ia da recordagéo e da memdria, da lentiddo
e da perdurabilidade. Mas, em contrapartida, a época da pressa € um
tempo de visdo “cinematografica”. Acelera 0 mundo, transformando-o
num “desfile cinematogréfico das coisas”. O tempo desintegra-se numa
mera sucessio de presentes. A época da pressa ndo tem aroma. O aroma
do tempo é uma manifestagdo da duragdo (HAN, 2016, p. 61-62).7

Na época da técnica, que é a da sociedade da pressa consumista, da
atividade frenética e do stress, esta experiéncia da demora so6 ¢ possivel
vencendo o que o tédio profundo pode dar a descobrir: a superfluidade das
coisas, a vacuidade do nosso apego ao imediato, o gosto vagaroso do estar.

5. Manifestacdes do tédio na atualidade

O tédio existencial manifesta-se transversalmente a vida social moderna
e, como acabei de referir, sobretudo nos grandes aglomerados urbanos. Quais
as manifestagdes deste fendmeno?

Uma manifestagdo evidente do tédio é o fendmeno da moda, ja identifi-
cado por Baudelaire (1971), em O pintor da vida moderna, como sinénimo de
modernidade. Este fenomeno cultural, que atinge proporgdes esmagadoras na
nossa época, constitui, na verdade, uma forma de “matar o tempo”. Uma vez

23 Han, 2016, p. 61-62. Recordando a célebre passagem da “petite madeleine” de La recherche du temps
perdu de Marcel Proust, Han reflete sobre a importancia da experiéncia do tempo como duragao, ligada
a0 recordar e ao esperar; e alheia a vivéncia insofrivel da mera sucessao de agoras, a que habitualmente
estamos presos, numa actuagao quase s6 compulsiva. Essa demora — estendendo-se como o sabor e o odor
da madalena demolhada no cha, que inundam o gosto —, abre-se contemplativa e esteticamente para uma
dimens3o do ser vedada & azafama quotidiana do trabalho e do entretenimento, que ocultam o tédio mediante
a agdo. Han advoga, nesse sentido, pelo retorno a vita contemplativa, t&o esquecida na modernidade pela
sobrevalorizagao unilateral da vita activa, como acontece, por exemplo, em Hannah Arendt.
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que a duragdo temporal nos pesa, a moda constitui um modo de nos entreter-
mos com novidades, evitando que o tempo pese. “Matar o tempo” €, no fundo,
deixar de sentir a sobrecarga de um tempo que tarda em passar, quando ndo
encontramos uma atividade ou um interesse que nos distraia da sua duragao. Por
exemplo, uma determinada atividade que entre na moda, enquanto novidade,
funciona como um passatempo, ou seja, como algo que faz esquecer o tempo
ou que parece fazé-lo passar mais rapido. A mudanga célere dos produtos da
moda conduz a uma procura incessante de novos produtos € ao seu consumo.
A moda traz-nos a experiéncia constante do novo e a novidade permite distrair
0 NOSSO pensamento que, assim, nao reflete sobre a nossa existéncia, sobre o
valor do tempo que constitui essa existéncia e sobre o sentido de existirmos.
A moda pode, assim, ser vista como uma forma de alienag@o, que nos afasta
da experiéncia origindria e auténtica de nés mesmo. E mais facil e comodo
deixar-nos levar pelas ondas da moda, em consonancia com os outros e iludindo
a consciéncia do tempo da existéncia. Parar para refletir pode ser doloroso,
pode fazer cair sobre nds a consciéncia de uma vacuidade inerente a existéncia
vivida, numa época de nihilismo, de incerteza e de inseguranga. Por isso, cada
vez mais, floresce na nossa cultura a industria do entretenimento que, com
0s seus programas acessiveis as massas, alienam as pessoas num mundo de
diversdo, e até de fic¢do, no qual ndo precisam de refletir, basta-lhes usufruir
do momento. Muitos programas televisivos sdo exemplo disso.

Uma outra manifesta¢do do tédio do Dasein hodierno sdo os comporta-
mentos sociais transgressores das normas, ao nivel dos consumos e das praticas,
em que se arrisca a vida humana ou se desrespeita a sua liberdade. Possiveis
exemplos sdo o consumo de substancias alienadoras da mente, as praticas
sexuais violentas, as corridas vertiginosas de carros em locais proibidos etc.
Poderiamos defender que estas praticas sdo simplesmente uma expressdo do
hedonismo. No entanto, o prazer pode ser procurado através de outros meios.
Qual o tipo de prazer provocado especificamente por estas praticas? O prazer
de transfigurar a realidade, o prazer do esquecimento, o prazer de se sentir
outro ou de ja nem nos sentirmos. O prazer de nos livrarmos, nem que seja
temporariamente, da vida “real” e da personalidade habitual. Afinal, o que ¢
pode levar alguém a desejar tanto fugir de si mesmo e da normatividade social
constituida? Ndo se trata aqui da procura de construir um mundo “melhor”.
O que leva o nosso Dasein a este grau de transgressao da experiéncia comum?
Sera que a prépria existéncia nos aborrece? Sera a existéncia entediante ao
ponto de se procurar experiéncias de delirio, de alucinagdo e de desrealizagdo?
Sera o tédio da vida que o leva em busca de uma realidade iluséria? Sera a
tentativa desesperada e de antemao frustrada de fugir a um tédio, simplesmente
porque ele doi, doi até ao ponto de ndo suportarmos senti-lo?
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O fenémeno avassalador do tédio, para além de se estender um pouco por
todos os aspetos da vida social, abrange também todas as idades. Fala-se cada
vez mais do tédio sentido pelas criangas na escola. Um estudo realizado em
Franga comprovou a presenga da tonalidade do tédio desde a escola primaria
até ao liceu (DURIF-VAREMBONT et al., 2005). Este estudo revela que a
impoténcia dos alunos face ao tédio ¢ fator de nervosismo e de agressividade
e que muitos alunos estdo conscientes da relagdo entre o vazio provocado
pelo tédio e a agressividade com que provocam 0s outros.

Também no dominio do trabalho, o tédio afeta e faz sofrer. Este sofri-
mento comega essencialmente com os modernos sistemas de organizagdo
do trabalho — como o taylorismo e o fordismo. Frangoise Blum e Rossana
Vaccaro (2012, p. 266-270) explicam que o patrdo, ao apropriar-se do tempo
do operario, tomou a sua liberdade também.* Desta desapropriagéo do tempo
préprio nasce o tédio, tornando-se o tempo de trabalho uma eternidade vazia.
A essa confisca¢do do tempo junta-se a imbricag¢do do seu tempo com o tempo
dos outros operarios, numa cadeia em que o tempo de um depende do tempo
dos outros. Assim, ao tempo vazio, extensivel ao infinito, junta-se ainda um
tempo demasiado preenchido, mas totalmente alienado. O consumo de alcool
torna-se uma estratégia frequente para evitar o tédio, uma vez que induz uma
ilusdo de liberdade. Mas o seu consumo excessivo acaba por ser fonte de ou-
tros sofrimentos. A greve e o absentismo constituem outras estratégias, mas,
nos dias de hoje, numa sociedade dominada pelo medo do desemprego, sdo
cada vez menos possiveis. E ndo é s6 ao nivel do trabalho fisico e repetitivo
que isto acontece. Também em atividades que exigem tomadas de deciséo
e originalidade, o tédio advém porque o trabalhador se sente acossado pela
falta de dominio do seu tempo. Quanto maior a responsabilidade profissional,
maior o tempo que ele ocupa nas nossas vidas.

A propria organizagdo espacial das grandes metrdpoles € fator de tédio.
Para uma maioria que habita em meios suburbanos e que tem de se sujeitar as
deslocagdes diérias, aos horarios, ao transito, ao fastio dos bairros e das casas
arquitetonicamente plenos de monotonia, o tédio acaba por sobrevir como
alerta para o absurdo sentido dessas existéncias que se movem diariamente
como marionetas. E esse tédio pode constituir uma manifestagdo de patologias
psiquicas que facilmente se desenvolvem.

6. Tédio existencial e psicopatologia

As temporalizagdes improprias e a auséncia de um sentido proprio para
a nossa existéncia provocam no Dasein, hoje mais do que nunca, estados de

24 O operério deixa de possuir o dominio do seu tempo porque o trabalho por tarefa foi substituido pelo
trabalho que é medido cronologicamente.
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privacdo de saude a que de um modo muito lato se chamam doengas do tempo,
por estarem relacionadas com uma experiéncia do tempo perturbada, que
nos afasta do nosso ser mais intimo, deixando-nos perdidos e enredados em
estados que afetam o nosso corpo e a nossa mente, fazendo-nos sofrer e, no
limite, retirando-nos a nossa funcionalidade (PO, 2015, p. 273). A aceleracdo
da nossa existéncia quotidiana, a omnipresenga do reldgio e da agenda, junta-
mente com a pressao de tarefas a cumprir eficientemente, contribuem bastante
para isso. E o tédio surge como manifestagdo de vérios desses estados, mais
particularmente, de estados ditos psicopatolégicos. E o caso da depressio,
dos fendmenos paradepressivos e também do que tradicionalmente se chamou
melancolia. Ja, para ndo falar das “doencas existenciais”, que mesmo nao
sendo diagnosticadas como psicopatologias, nos causam sofrimento. A este
proposito, Medard Boss (Zollikoner Seminare, 1987) falava na “neurose
moderna do tédio e da perda de sentido”. Em didlogo com Heidegger dizia
ser obrigado pelos seus pacientes a ver o ser humano no seu fundamento
essencial, pois “a neurose moderna do tédio-e-da-perda-do-sentido” ja ndo
se deixa encobrir pela mascara ou pelo véu de sintomas patoldgicos isolados.
Dizia que se tratarmos apenas o sintoma, um outro sintoma ira fazer a sua
apari¢do. E que, cada vez com mais frequéncia, ha pessoas que consultam um
psicoterapeuta e que ndo apresentam ‘“‘sintomas”, no sentido de perturbagdes
localizadas de tipo psiquico ou fisico, e que o fazem simplesmente por ndo
verem mais sentido na sua vida, que se tornou insuportavelmente tediosa.
Para Michele Huguet (2003, p. 35-36), o tédio é um fendmeno polimor-
fico. As suas manifestagdes podem ser somaticas, como no bocejar ou na
necessidade excessiva de sono, ou psiquicas, como aquele sofrimento intimo
que descolora tudo. Quotidiano € dito “normal”, o tédio associa-se a espera de
um inicio, a monotonia de um dia, como o tédio bem conhecido dos domin-
gos. Huguet afirma que, em psicopatologia, houve o engenho de o confinar
apenas ao registro das depressdes. Na sua opinido, embora o tédio apresente
afinidades inegaveis com o humor depressivo e intervenha tanto no inicio
como no decurso de uma depressdo, ele € antes de tudo “transnosografico” e
pode afetar todas as estruturas psiquicas. Até o seu proprio reconhecimento
¢ problematico. H4 formas de tédio ndo ditas, representadas somaticamente
na impressao de peso, de sonoléncia, ou numa hiperatividade que nao tolera
nenhum vazio, e que vale como fuga em frente para evitar a dor da permanéncia.
Embora ndo se possa afirmar a rigor que o tédio seja uma doenga, nem
mesmo um sintoma patologico, ha que considera-lo como manifestagao
transversal a varias psicopatologias. E, quer no campo das patologias psiqui-
cas quer no campo da “normalidade” de uma existéncia, o tédio tem o seu
papel, afinando uma existéncia dita sa ou privada de satde. Quer num quer
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noutro caso, o tédio identifica-se com um mal-estar, o qual pode ou ndo nos
afetar na nossa funcionalidade quotidiana. Numa existéncia humana privada
de saude psiquica, o tédio pode constituir um sinal dessa privacdo na medida
em que modifica a experiéncia do tempo, tornando-a desequilibrada. E esse
desequilibrio conduz a uma falta de liberdade do ser humano que vé limitado
o seu leque de possibilidades na vida. Numa existéncia sd, o tédio € também
manifestacdo de alguma coisa, ndo da auséncia de satide, mas sim, a nosso
ver, manifestacdo de uma auséncia suficiente ou explicita de sentido para os
gestos quotidianos de uma vida. Também neste segundo caso, a relagdo com
o tempo é perturbada, embora a pessoa consiga continuar a repetir a sua rotina
€ a cumprir as suas obrigagdes.

7. Consideracdes finais

O ser humano que sofre e que, no meio desse sofrimento, sente tédio é
alguém que se revela vulneravel e, por vezes, incapaz de suportar o ser que
transporta em si, o ser que ele mesmo . Pois o ser € tempo €, quando ndo nos
relacionamos bem com o tempo, ndo nos relacionamos bem com o0 nosso ser
préprio. Por isso, a privagdo da saude existe em relagdo com a perturbagéo
da experiéncia temporal e, por isso também, o tédio enquanto experiéncia
perturbada do tempo pode estar presente enquanto (des)afinagéo daquele que
se sente existencialmente mal.

Para além do sofrimento gerado diretamente pelo tédio, temos ainda outras
formas, que vém a ser provocadas pelos seus supostos “paliativos”. Tentando
fugir ao padecer inerente ao tédio, o ente humano envereda, muitas vezes,
pelo consumo excessivo de substancias, quer excitantes, quer estupefacien-
tes, criando distarbios de toxicodependéncia e de alcoolismo. Fica também
propenso a outras alteragdes comportamentais, como o jogo patoldgico ou
0 consumismo compulsivo ou shopping disorder. O sofrimento diretamente
ligado ao tédio pode, assim, multiplicar-se indiretamente.

A tese defendida por Heidegger sobre o carater fundamental do tédio
como tonalidade de fundo da modernidade tardia encontra-se documentada
em algumas das grandes obras literarias de inicios do século XX, que apenas
mencionamos superficialmente, mas encontramos muitos indicios fenomeno-
16gicos e comportamentais da sua presenga contemporanea. Quer do ponto de
vista psicoldgico, quer do ponto de vista psicologico, quer numa perspectiva
cultural essa presenca justifica, pelo menos, uma atengdo especial a este fe-
némeno, pelo sofrimento que revela, raiano da patologia, € pela manifestagéo
com caracteristicas epocais de uma modalidade de abertura e fechamento ao
mundo. Analises mais recentes, como as de Zygmunt Bauman ou Byung-Chul
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Han perseguem algumas das suas formas mais extremas nos nossos dias. Mas,
justamente com essa base, podemos aventurar-nos a afirmar que o mal-estar
provocado pelo tédio pode ter um efeito revulsivo na projecéo da nossa exis-
téncia, se escutarmos o seu apelo, ao invés de tentar silencia-lo, através de
psicofarmacos ou de outras substancias, ou evita-lo mediante comportamentos
desviantes e/ou compulsivos. A experiéncia do tédio €, neste sentido, uma
oportunidade para refletir sobre 0 nosso estar-exposto a0 mundo, epocalmente
marcado por formas que escapam ao ser humano singular, definindo modalida-
des de existéncia “malograda” (missgelungene), para empregar a expressao de
Binswanger, mas também um acesso ao seu caracter eminentemente temporal,
capaz de permitir a cada um tomar-se em propriedade a si proprio, isto €, um
apropriar-se do tempo que constitui a sua e nossa existéncia.
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