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RESUMO

A escola deve ser um espaco de realizacdo de actividades que promovam atitudes e
valores nas criangas. A valorizacdo da disciplina de Expressdo Dramaética pode ser um
dos caminhos a seguir para que se possa desenvolver competéncias criativas, cognitivas,

estéticas, técnicas, fisicas, relacionais e culturais numa relagdo com as outras areas.

A Expressdo Dramaética constitui uma das areas de integracdo e socializacdo que
capaz de auxiliar o ensino, na perspectiva de construgdo do conhecimento da crianga, o
que permite explorar alguns aspectos nela: a criatividade, a autoconfianca e a auto-estima.
Ela também funciona como uma disciplina que pode estabelecer uma conexao

triangular: a escola, a familia e 0 meio.

A Proposta Curricular para o Ensino Basico trouxe inovagdes, que culminou com a
introduc&o no curriculo sio-tomense das disciplinas da Area das Expressdes que se tem
vindo a debater, numa consciéncia positiva, sobre a prdpria execucdo de actividades

nesta area por parte dos docentes.

O presente trabalho visa analisar a situacdo da disciplina de Expressdao Dramética como
Promotora da Aprendizagem no 1° ciclo do Ensino Basico no Distrito Lemba — S&o
Tomé e Principe. Para a execucdo a sua realizacdo, procedemos a realizacdo de
entrevistas aos Orgaos de gestdo Pedagdgica e inquéritos aos professores do 1° ciclo

deste distrito.

Palavras-chave: Expressdo Dramatica; Integracdo; Socializacdo; Ensino Basico, 1°

ciclo.



ABSTRACT

The school should be a space for activities that promote attitudes and values in
children. Appreciation of the discipline of Dramatic Expression can be one of the ways
to develop creative, cognitive, aesthetic, technical, physical, relational and cultural skills

in a relationship with other areas.

The Dramatic Expression is one of the areas of integration and socialization that
can help teaching, from the perspective of building knowledge of the child, which
allows exploring some aspects in it: creativity, self-confidence and self-esteem. It also
functions as a discipline that can establish a triangular connection: the school, the

family, and the environment

The Curriculum Proposal for Basic Education brought innovations, culminating in
the introduction in the S8 Tomé curriculum of the disciplines of the Area of
Expressions that has been discussing, in a positive conscience, about the teachers' own

activities in this area.

The present works aim is to analyze the situation of Dramatic Expression as a
promoter of learning in the first cycle of Basic Education in Lemba District-Sao Tome
and Principe. To implement this realization, we carry out a pedagogical management

member s interview and surveys of teachers of the first cycle of this district.

Keywords: Dramatic expression; Integration; Socialization; Basic education, 1st cycle.



Capitulo I- Introducéo

O mais importante nas actividades de expressdo dramatica e da danca é o que se
passa enquanto se realizam. Estas areas promovem a colaboracdo e a
interdependéncia, possibilitam momentos de reflexdo sobre valores e atitudes e
enriquecem as capacidades de decisdo e escolha e implementam habitos de fruicdo
artistica. (MEC, 2010, pag.46)

Tendo a consciéncia da relevancia da Expressdo Dramatica no ensino e aprendizagem
nas nossas Escolas Basicas, pretendemos com este estudo referenciar o contributo que a
actividade dramatica pode ter na sociabiliza¢do das criangas, no seu crescimento pessoal e social

no desenvolvimento da aprendizagem.

Todo o sistema educativo deve contribuir para que a sociedade seja cada vez mais justa,
para que os alunos possam ter o acesso a educacao e que esta possa contribuir, de facto, para

a sua formacao integral, tornando-os cidadaos criticos e inseridos socialmente.

A inclusdo da disciplina de Expressdo dramatica, uma das Areas de Expressdes, no
sistema educativo sdo-tomense, tem constituido uma das maiores conquistas, em termos de

inovacdo, fruto da reforma que se pretendeu efectuar no sistema.

As competéncias referidas no Curriculo do Ensino Bésico indicam que os alunos devem
desenvolver uma série de competéncias em varios dominios: corporal e vocal, sonoro, espacial,
na relacdo com os objectos, com o contexto cultural e identitario: Dancu Congo®, Tchiloli?, S0
Lorenco®. Nestas actividades, os alunos devem desenvolver competéncias, fisicas, pessoais,
relacionais, técnicas, cognitivas, culturais de modo que possam expressar-se criativamente, quer

por improvisagdo, quer pela dramatizagdo e interpretacdo de personagens simples.

A crianca passa por diversas etapas na vida e, em cada uma delas, devem ser exploradas as
diversas valéncias para que, quando cresca, se possa tornar um individuo integrante na

sociedade, capaz de exercer uma cidadania plena.

O processo de ensino e aprendizagem deve desenvolver-se de forma harmoniosa,
buscando sempre nos alunos a criatividade, imaginacdo e fazendo deles um ser capaz de

socializar-se e conviver com 0s outros.

! . Manifestacdo cultural de S3o Tomé
2 - Manifestacéo cultural de S&o Tomé

¥ - Manifestacéo cultural da Regi&o Auténoma do Principe
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Assim, na execuc¢do das actividades pedagdgicas, a Expressdo Dramatica surge como
potencializadora do ensino e aprendizagem, em que os professores desempenham um papel
fundamental, tendo em conta as actividades que sdo desenvolvidas ao longo da sua tarefa
pedagdgica. Mas para que isto realmente aconteca, deve-se eleger a formacao dos docentes,

vista como um ponto de partida para a valorizacao da profissao.

Este trabalho esta organizado em 2 partes, sendo que, na primeira parte, aborddmos
sobre a Expressdo Dramética como uma &rea que contribui para a socializagao e integracéo
dos alunos, fazendo com que 0s mesmos possam aprender a conviver com 0S 0utros,
estarem mais identificados com a sua cultura, bem como o seu papel importante em

processos que envolvam a interdisciplinaridade com outras areas de conhecimento.

Na segunda parte, abordamos sobre o sistema educativo sdo-tomense, do qual
apresentamos a sua organizacao e caracterizacdo. Esta sec¢do da-nos uma visdo geral do que
¢ a educacdo no pais, apoiando-nos na Lei de Bases do Sistema Educativo sdo-tomense e na
Proposta Curricular do Ensino Béasico. Apresentamos também as opg¢es metodoldgicas que
cingimos para este estudo e os resultados da pesquisa bem como a sua analise.

1.1. Objecto do estudo

O Ensino Bésico é um nivel de ensino que abarca uma importante fase do
desenvolvimento da crianca, da 1% a 62 classe, e deve constituir o pilar da Educacdo sdo-

tomense, através da concretizacdo dos programas curriculares estipulados para cada classe.

A integracdo da Area das Expressdes veio propor desafios & educacdo sdo-tomense no
que diz respeito a sua aplicacdo (as actividades relacionadas com a disciplina) e a relacao
estabelecida com os docentes, no que diz respeito com a sua realizagéo.

Todos estamos convictos que as criancas de hoje ndo sdo como as de outrora. As
brincadeiras de hoje ndo sdo como as de outrora. O desenvolvimento da sociedade tem
acompanhado a evolucdo tecnoldgica e, consequentemente, mudancas no seio da
comunicagdo, com o surgimento de telemoveis, tablets e outros meios cada vez mais
sofisticados. No entanto, a escola e a familia tém dificuldade em responder cabalmente as

novas exigéncias que estas transformacgdes comportam.

Hoje, o Ensino Basico, no que se refere a 12 classe do 1° ciclo, enfrenta uma

heterogeneidade nos seus estabelecimentos de ensino, tendo em conta dois cenarios:

1- Existem criangas que sdo inscritas e que frequentam, pela primeira vez, um espaco

de sala de aulas.



2- Um outro grupo provém do ensino pré-escolar, habituado a um outro ambiente, onde
0 convivio entre as criangas se reverte na afectividade e numa relacdo muito

préxima que estabeleciam com os seus educadores.

Perante estes dois cendrios, que estratégia pode desenvolver o professor para
proporcionar uma aprendizagem mais significativa, tendo uma turma heterogénea, ou seja,
turma formada por alunos que frequentaram o Ensino Pré-escolar e por outros que nunca

frequentaram este nivel de ensino?

Qualquer turma é considerada heterogénea, tendo em conta as qualidades individuais de
cada aluno, mas reconhecemos que as crian¢as que provém do Ensino Pré-escolar vém de
uma realidade totalmente diferente dos que nunca frequentaram qualquer nivel de ensino. O
cenario apresentado reflecte grandes desafios que o docente tem de enfrentar, mas que
podem ser ultrapassados mediante a realizacdo de actividades de socializacdo quer na aula,

quer fora dela.

Falando da Expressdo Dramaética, neste estudo, significa referir sobre a relacdo
intrinseca que ela pode estabelecer no desenvolvimento das actividades pedagdgicas na sala
de aula, ou seja, uma relacdo de articulacdo curricular, estabelecida entre a ED e as outras

areas curriculares, que deve ser realizada de forma mais integrada possivel.

A dramatizacdo de textos ou histdrias pode ser uma das ac¢des previstas a desenvolver
nas aulas de ED, porque é uma forma natural de expressdo e demonstracdo de

potencialidades, que facilita o processo de cooperacao e de interaccéo.

Assim, é o objectivo deste estudo analisar a pratica pedagdgica da disciplina de

Expressdo Dramética nas escolas do 1° ciclo do distrito de Lemba.
1.2. Problema e Objectivos

A Expressao Dramatica esta incluida no curriculo do 1° Ciclo do Ensino Basico com as
orientagdes curriculares para este nivel de Ensino, como area curricular obrigatoria, mas que
nem sempre tem tido o tratamento eficaz, surgindo sempre como uma area de menos

importancia para os professores do 1° ciclo no ensino sdo-tomense.

Assim, dentre as demais preocupacdes que se levantam sobre as disciplinas da Area das
Expressbes, importa questionar: 1. Como o0s docentes tém desenvolvido a sua prética
pedagdgica ao nivel da Area das Expressdes, especificamente, a Expressdo Dramatica no 1°

ciclo do Ensino Béasico?



Para tentarmos responder a esta questdo, identificAmos os objectivos especificos como

a seguir se indica:

Verificar a relagdo que os docentes estabelecem entre a disciplina e as orientagdes

curriculares;

Analisar a visdo e conhecimento técnico dos docentes sobre a disciplina de Expressédo

Dramatica;
Verificar como ocorre a interdisciplinaridade entre a ED e as outras disciplinas;

Analisar o cumprimento dos objectivos curriculares da disciplina de Expressdo

Dramatica por parte dos docentes.
1.3. Organizacéo da Dissertagao

Este estudo estd organizado em 2 partes. Na primeira, composta por dois capitulos,
realizamos a revisdo da literatura, apresentando uma visdo geral sobre a Expressdo

Dramética e a caracterizacdo do sistema educativo sdo-tomense e a sua organizagao.

Na segunda parte, composta também por dois capitulos, apresentamos a metodologia
usada no desenvolvimento do estudo, justificando as op¢bes metodoldgicas da pesquisa, 0S
seus procedimentos, instrumentos de recolha de dados e a apresentacdo e discussao dos

resultados de pesquisa.

Por fim, apresentamos as conclusdes do estudo.



PARTE | - ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL




Capitulo Il - Enquadramento conceptual

Neste capitulo, procedemos ao enquadramento tedrico relacionado com a Expressdo
dramatica, referindo-nos sobre a sua contribuicdo para o desenvolvimento do ensino e
aprendizagem no Ensino Bésico, bem como o seu enquadramento enquanto disciplina no

sistema de ensino sdo-tomense.
2.1. Conceito de Expressdo Dramatica

A Expressdo Dramética permite que a crianca crie um novo mundo através da
imaginacdo, criatividade e fantasia, utilizando diferentes formas de linguagem para o
desenvolvimento das suas ideias, ou seja, ela possibilita o desenvolvimento, a aprendizagem

e a competéncia na crianca.

Assim, de acordo com o Dicionério de Didactica das Linguas, a palavra “Expressio”, é

definida como:

1-Operagéo que consiste em realizar uma mensagem oral ou escrita, utilizando 0s
sinais sonoros ou graficos de uma lingua. Expressdo oral e expressdo escrita
correspondem ao que por Vezes se chama os “skills” activos: falar e escrever. Neste
sentido opde-se, geralmente, “expressdo” a “compreensdo” oral e escrita: escutar e

ler). (pag.295)

O Dicionario de Lingua Portuguesa da Academia de Lisboa (2001) refere que o
vocéabulo “Expressdo” tem a origem latina (Do lat. Expressio, Onis) e significa:1. Ac¢do de

manifestar por palavras, gestos, sentimentos ou pensamentos. (pag.1653)
Para Ana Cristina Neves Gongalves Ribeiro (2014),

Expressdo € uma interiorizacdo do exterior que se realiza pelo proprio movimento,
em que exteriorizo a minha interioridade. .. uma parte da totalidade em curso. Eu sou
0 produto dessa totalidade na qual me expresso inteiramente. Neste caso,
“Expressdo” ndo se refere simplesmente ao acto de comunicar, de interagir, de
passar informacdo, mas também, esta relacionada com a necessidade de expressar
sentimentos, sejam eles de que natureza forem. Partindo desta base de expressdo, de
comunicacao que o ser humano possui e da qual necessita para sobreviver, emergem
outras “faces” da expressdo: as Expressdes Artisticas. (pag.3)

Por vezes, pensa-se que 0 conceito de expressdo se reverte apenas em expressdo oral e
escrita. Numa outra vertente, encontramos uma outra forma de expressdo que é a corporal

que pode traduzir-se em manifestacdo artistica, através da danca e demonstracao.
Como nos diz a mesma autora,

O termo Expressdo designa o conjunto dos fendmenos que se produzem no corpo
como resposta a estimulos externos e internos. A expressdo é também uma atitude

6



de comunicacdo, designando véarios meios de que o ser humano se serve para
comunicar (Reis, 2005). A palavra “Expressdo”, (...) deriva do latim expression que
significa: Acto de espremer certos objectos para extrair deles o suco; maneira de
exprimir; maneira de sentimento: de dor, de alegria, caracter, sentimentos intimos
manifestados pelos gestos ou pelo jogo fisiondmico. (pag.3)

O vocabulo “dramatica” ¢ definido no Dicionario de Lingua Portuguesa da Academia de
Lisboa (2001) como: 1. “ Que € relativo as obras teatrais geralmente de caracter tragicomico que séo
representadas em palco. 3. Que representa pecas de teatro de cardcter sério...4. Que tem as

caracteristicas do teatro ou das representacdes de caracter tragico e comico.

A Expressao dramatica, considerada como uma area de socializacdo e de integracéo, é a
responsavel pela modificacdo do individuo, neste caso o aluno, uma vez que é uma forma

Unica de criacdo, recriacdo e improvisacao no processo educativo.

Assim, numa perspectiva de ensino, a Expressdo Dramatica possui a fungdo educativa,

como nos diz o autor espanhol, Toméas Motos Teruel (2014),

La funcion de la expresién como accion educativa ha de ser la de ayudar al sujeto a
adquirir confianza en si mismo y hacerlo cada vez mas conscientes de su propia
capacidad de comunicacion. Pero ademas, la practica de la expresion actda también
como soporte de la alfabetizacién estética. Tendiendo en cuenta que ésta se
fundamenta en el comportamiento emocional y el comportamiento cultural®. (pag.4)

A ED implica a realizagéo de diversas actividades que implicam a interac¢éo da crianga

sobre diferentes formas de actuacdo, quer de forma individual, quer em pares ou em

equipas, por meio de cooperacao.

O termo “Expressdo Dramatica”, no nosso entender, implica situagdes em que o
individuo utiliza o corpo para comunicar com 0s outros, através de actividades ludicas,

explorando o dominio do gesto e da voz, dando principal énfase a imaginagéo criativa.

Cavadas (2011) considera que o conceito de expressdo dramatica tem sido objecto de

reflexdo e definicdo propria, tendo em conta a sua inserc¢éo no seio escolar. (pag.11)

Podemos referir que nas actividades de ED podem incluir-se jogo dramatico, arte
dramatica, expressdo dramatica e o teatro, pois, sdo formas das quais os alunos podem

expressar-se livremente, libertando os seus pensamentos, sentimentos, ideias.

* A funcéo da expressdo como accdo educacional deve ser a de ajudar o sujeito a ganhar a autoconfianca e
torna-lo cada vez mais consciente da sua prépria capacidade de comunicacdo. Além disso, a préatica da
expressdo também actua como suporte a alfabetizacdo estética, tendo em conta que se baseia no
comportamento emocional e cultural.



Consideramos, portanto, que a area de dramatizacdo, na sala de aula, corresponde a
representacdo de um determinado facto, social ou néo, cujo objectivo se relaciona com a
criacdo de clima propicio a expressdo criativa e a socializacdo dos alunos, através de jogos,
dramatizacdo, por exemplo, estabelecendo uma relacdo mais afectiva entre os envolvidos no

processo de ensino e aprendizagem.
2.2. A Expressdo Dramatica nos Estabelecimentos do Ensino Basico

O Ensino Basico é considerado o nivel de ensino em que as criancas desenvolvem as
suas competéncias de organizacdo da aprendizagem, tendo em conta as diferentes areas

curriculares.

Por isso, consideramos que a ED deve constituir uma das vertentes essenciais para a
promocdo da socializagdo, integracdo, percepcao sensorial, intuicdo, desenvolvimento da
actividade motora, criacdo, recriacdo, concorrendo, desta forma, para a evolucéo da crianca
no dominio da comunicacao e da expressdo neste nivel de escolaridade, tendo em conta os

objectivos indicados no curriculo escolar.

Os objectivos estdo definidos no programa curricular, de acordo com cada dominio

(MEC, 2010, pag. 46-48), dos quais salientamos os que julgamos serem 0s mais essenciais:

Corpo- Vivenciar o corpo e a sensibilidade; Melhorar o dominio corporal;

Utilizar a linguagem corporal para expressar sentimentos e ideias.

Sons - Explorar a dimenséo criativa dos sons; Desenvolver o dominio respiratdrio e vocal;
Espaco- Explorar diferentes niveis e direc¢des no espaco; Recriar o espaco circundante;
Gerir espagos interpessoais.

Objectos- Tomar consciéncia de si proprio na relacdo com os objectos; Transformar objectos
pelo imaginario.

Teatro (DramatizacOes a partir de temas, de histérias, de situacfes simples)- Conhecer e
apreciar formas nacionais de teatro; Dominar uma linguagem técnica simplificada; Pesquisar
material popular.

Danca- Coordenar os movimentos com a musica; Acompanhar as variagdes ritmicas; Criar
coreografias simples; Estabelecer relagbes entre os elementos da danga — corpo, espaco,

energia.

Os 6 dominios definidos no programa e 0s seus respectivos objectivos séo trabalhados e
interligados ao longo dos quatro anos de escolaridade, de 12 & 42 classe. E importante
salientar que, independentemente de 0s objectivos constarem nos programas, ao nosso Ver,
0s contetidos programaticos podiam também estar integrados no programa de forma a

orientar melhor os supervisores e 0s docentes na sua pratica pedagdgica.



Desta forma, as actividades a serem desenvolvidas na Expressdo Dramética podiam ter uma
abordagem mais diversificada de experiéncias e vivéncias no &mbito da Expressdo Dramética, a
partir de jogos dramaticos, de acordo com varias técnicas e materiais, sobretudo de a
manipulacdo, sombras e objectos, para que os alunos possam reflectir e desenvolver a
imaginagédo, criatividade, e espontaneidade comunicativa nas suas diferentes fases de
desenvolvimento e aprendizagem. As criancas teriam a possibilidade de experimentar, criar e

recriar exercicios no &mbito da disciplina.

Berta Maria de Almeida Pereira (2012, pag.6) refere que “as actividades de expressao
desenvolvem a personalidade por meio da espontaneidade, formam-na por intermédio da

cultura e inscrevem-se num contexto social”.

Sendo a Expressdo dramatica uma forma de representagdo, consideramos que ela deve
ser encarada como uma das alternativas para o desenvolvimento de actividades que
proporcionem mais criatividade e a captacdo do interesse do aluno nas diversas esferas do

ensino.

O desenvolvimento de competéncias comunicativas e de interaccdo devem constituir
uma das preocupacdes da escola, enquanto instituicdo responsavel pela formacdo de
individuos criticos, sdo alternativas indispensaveis para a autonomia e bem-estar dos alunos
que, para Pereira (2012, pag.6), “las practicas dramaticas desde esta perspectiva critica,
deben encaminhar-se a facilitar el desarrollo autdbnomo y emancipador de la persona y de la
sociedad. Han de ser un agente méas en la lucha por una sociedad maés justa e igualitéria.

Numa perspectiva do desenvolvimento do pensamento critico e da concepgdo das
praticas didacticas, os docentes do EB ndo podem descurar a importancia de ED na

execucdo das suas actividades pedagogicas.

Assim sendo, acreditamos que o EB deve proporcionar um ensino, fundamentado em
bases sélidas, ou seja, um conjunto de actividades que podem ser desenvolvidas na sala de
aulas pelo docente de forma que as criangas possam estar preparadas para realizarem outras
accles que ndo sejam apenas na ED: o desenvolvimento de valores, principios e regras
proprias capazes de fazer dela um individuo reflexivo e critico, tornando-o um observador

atento de acordo com a sua vivéncia quotidiana. Esta accdo visa motivar, promover a

>~ As praticas dramaticas, sob esta perspectiva critica, devem ter como objectivo facilitar o

desenvolvimento auténomo e emancipatorio da pessoa e da sociedade. Ela deve ser mais um agente na luta por
uma sociedade mais justa e igualitéria.



socializacdo, a participacdo, o lazer e 0 bem-estar fisico e mental das criancas e 0s que
desempenham esta funcdo devem pensar no desenvolvimento da crianca ao nivel da

educacéo, cultura, desporto, insercéo social.

E certo que nas nossas escolas basicas, os trabalhos produzidos pelos alunos nio sdo
muito divulgados, por duas razdes: por haver uma maior preocupacdo virada para a

aprendizagem, a leccionac&o, e pelo nivel de importancia que se da as actividades de ED.

E de salientar que as actividades de representacio fazem com que as criangas possam
desenvolver caracteristicas fundamentais para o melhor desempenho escolar:
espontaneidade, aceitacdo de regras, criatividade, conhecimento do grupo e de si préprio,

maior integracéo, socializacdo e o conhecimento do meio em que esta inserido.

A ndo realizacdo desta accdo nas Escolas Bésicas do 1° ciclo sdo-tomense deve-se,
muitas das vezes, de ndo haver uma preocupacdo do Ministério da Educacdo, justificada,

sobretudo, por falta de recursos financeiros e humanos.

Relativamente ao recurso humano, ha 3 anos, o Ministério tem recrutado para a
leccionacdo professores do Instituto Superior de Educacdo e Comunicacdo, uma Instituicdo
vocacionada para a formacdo de Educadores de Infancia e Ensino Basico, uma preocupacao

assente na aposta da melhoria da qualidade do ensino que se pratica no pais.

Existem algumas questdes que podem explicar a dificuldade de implementacdo da
pratica na ED por parte dos professores. Uma delas refere-se a compreensdo das orientacdes
indicadas no curriculo e a sua aplicacdo. Os docentes do primeiro ciclo ndo estdo preparados
para a realizacdo das actividades mais profundas da ED, mas achamos que,
independentemente disto, poderiam dedicar um pouco mais no que se refere a integracao das
criancas, com a realizacdo de actividades que proporcionem o desenvolvimento de certas

competéncias nos alunos.

Muitas vezes, é dada mais importancia a disciplinas consideradas fundamentais —
Lingua Portuguesa, Matematica e Meio Fisico, relegando a area de expressdo para o
segundo plano, ou seja, o tempo lectivo destinado para a Area das Expressdes (Plastica,

Musical, Dramatica e Motora), os docentes ocupam com as outras disciplinas.

Teruel (2014, pag.4) reforca a ideia de que ndo se pode dar apenas énfase a area
cognitiva, relegando a Expressao Dramatica para um plano menos relevante, abordando que

“La practica de la expresion ha de estar integrada en todas las areas curriculares, ya que
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es necesario trabajar todas las dimensiones de la persona (emocional, relacional, corporal)

y no sélo las cognitivas®.”.

Consideramos que esta disciplina também contribui para que os alunos adquiram
conhecimentos e exercam a cidadania, que, na perspectiva de Ana Carina da Costa Moreira
(2013),

(...) as fungbes da escola basica ndo podem traduzir-se na mera adicdo de
disciplinas, devendo centrar-se no objectivo de assegurar a formacdo integral dos
alunos. (...) a escola precisa de se assumir como um espago privilegiado de
educacdo para a cidadania e de integrar e articular, na sua oferta curricular,
experiéncias de aprendizagem diversificadas, nomeadamente mais espagos de
efectivo envolvimento dos alunos e actividades de apoio ao estudo. (pag. 43)

Podemos realcar que é na crianca que se desenvolve a base; a ética e valores sociais, 0
que faz da Expressdo Dramética uma area especifica capaz de criar novas situagbes de
convivialidade entre os discentes e entre estes e 0s seus professores, bem como uma nova
maneira de ver o mundo a sua volta, ou seja, uma nova forma de ver e se relacionar com o

mundo.

A Expressao dramatica constitui uma das areas essenciais para a realizacdo do ensino e
aprendizagem nas escolas, ja que desenvolve na crianca as potencialidades ao nivel da
expressao e da criacdo individual. Neste sentido, o professor, visto como alguém de
conhecimentos, de habilidades e de atitudes ou valores profissionais, deve estar atento e
potenciar desafios, procurando na sua ac¢do, criar situacdes pedagdgicas para que a

aprendizagem seja viva, proactiva.

Assim, Cavadas (2011, pag.35) coloca o professor no centro das atencdes relativas a
Expressdo Dramaética, sendo ele quem orienta, anima, ensina e conduz, as actividades: “Me
atreveria a dar una definicion ideal y utopica del professor de expresion dramatica: él es el

cérebro, el corazén y el cuerpo del grupo”.

E todo o interesse da sociedade que as nossas escolas devem estar preparadas para
realizarem um ensino e aprendizagem de sucesso, desenvolvendo na crianca: a capacidade
de comunicacdo, a memoria, a cooperacdo, a socializacdo, a autoconfianca, a concentracao,
para que ela possa compreender e ser capaz de agir em determinadas situacOes da vida

quotidiana.

® A prética da expressdo deve ser integrada em todas as areas curriculares, pois é necessério trabalhar
todas as dimensdes da pessoa (emocional, relacional, corporal) e ndo apenas cognitiva.

" Qusaria a dar uma definicdo ideal e utépica do professor de expressio dramatica: ele é o cérebro, o
coracgéo e o corpo do grupo.
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Desta forma, Teruel (2014, pag.7) sustenta que "la Expresion dramatica
(Dramatizacién) es una asignatura privilegiada, donde el sujeto, por primera vez en la

escuela, es el objeto de su propio aprendizaje®"

A ED é uma area que deve fomentar na crianga a capacidade de reflexdo interpretacéo,
comunicacgdo, através da experimentacdo e criacdo. Assim sendo, o Ensino Bésico deve
desenvolver o ensino e aprendizagem que corresponda as exigéncias sociais, fazendo com
que a crianga possa ser mais interventiva, reflexiva em torno das acc¢des que realiza, de

modo a corresponder aos desafios impostos pela sociedade e pelo mundo actual.

Reconhecemos, pois, que a ED contribui satisfatoriamente para apoiar os alunos com
dificuldades de aprendizagem e ndo sO: no crescimento intelectual, social, fisico e
emocional e favorece a aquisicdo e compreensdo de novas aprendizagens através da
exploracdo de conteudos dramaticos. O que faz dela uma ferramenta essencial é a ligacao
que estabelece entre os diferentes elementos: a escola, a familia e 0 meio, proporcionando
na crianga o prazer de aprender e estabelecendo na crianga a reflex&o sobre os seus valores e

atitudes.

Podemos ainda salientar que as competéncias fisicas, relacionais, cognitivas, criativas,
culturais e estéticas constituem as demais valéncias que sdo desenvolvidas nos alunos ao
longo da sua aprendizagem, utilizando o corpo, a voz e a imaginacgdo para estabelecerem a

comunicagdo com os outros, como nos refere Izabel Bezelga (2018), autora portuguesa,

Compreendemos como fundamental a imerséo afetiva e relacional de ordem estética,
no desenvolvimento de processos criativos participados. O espago processual
constitui-se em uma rica plataforma de formacdo cooperada, entre artistas e
professores e, sem ddvida, dessas aprendizagens matuas, as criangas e jovens saem
beneficiados. (pag.174)

Acreditamos que as criangas aprendem da melhor forma através da pratica de
actividades em que se sentem mais a vontade, aplicando e memorizando as experiéncias
vividas e desenvolver as suas capacidades de decisdo e escolha quer individualmente, quer

em grupo, actividades que podem ser proporcionadas pela Expressdo Dramatica.

8 A Expressdo Dramatica (Dramatizacdo) é um assunto privilegiado, onde o sujeito, pela primeira vez na
escola, é o objecto da sua prépria aprendizagem.
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2.3. A contribuicdo da Expressdo Dramatica nas etapas de Desenvolvimento

da Criancga

Partindo do principio que a escola forma o individuo para o exercicio da cidadania, ela

deve estar preparada para enfrentar um conjunto de desafios que a sociedade lhe impde.

Nas abordagens efectuadas nos itens anteriores, vimos que a ED possui muita
importancia na formacéo do individuo, sendo que a imaginacdo, a criatividade e a inovacao

0S aspectos proporcionados por esta area.

Assim, a medida que a crianca vai crescendo fisica e intelectualmente, a escola deve
proporcionar actividades que vao de encontro as suas necessidades e inquietacdes. Por esta

razdo, € muito importante que a ED faca parte do curriculo escolar.

Maria Regina Maciel, Karla Patricia Holanda Martins, Jesus Garcia Pascual e Osterne
Nonato Maia Filho (2016) apresentam a nocdo da crianga, enquanto uma etapa de

desenvolvimento humano.

A nocédo de criancga, vista na perspectiva da temporalidade, aparece como a etapa
primeira do desenvolvimento psicologico que é superada em fases posteriores: “O
desenvolvimento mental da crianga surge, em sintese, como sucessao de trés grandes
construgdes, cada uma das quais prolonga a anterior”. Perguntar-se pelo conceito de
crianca em Piaget implica inseri-lo na trama epistemoldgica de sua obra, isto é,
afirmar que as estruturas cognitivas e afectivas da crianca e as estruturas cognitivas e
afectivas do adulto sdo qualitativamente diferentes, porque a etapa anterior é
reconstruida primeiramente num plano novo e ultrapassada cada vez mais
amplamente. (pag-331)

Podemos afirmar que o desenvolvimento € um processo proprio do ser humano, que
deve ser continuo. Enquanto a crianga vai crescendo, as suas células vdo amadurecendo
gradualmente, acompanhado também do desenvolvimento psiquico. E uma componente
bioldgica que ocorre normalmente no ser humano. E certo que este processo ndo ocorre da

mesma forma em todos os individuos.

Sabemos, pois, que a criancga passa por diversas etapas durante o seu crescimento. Por
esta razdo, achamos que a escola deve assumir o seu papel preponderante que é a preparacao
intelectual e moral dos alunos, criando condi¢bes propicias para a promocdo do

conhecimento e da identidade cultural.

Esta situagdo faz com que possamos debrugar sobre aspectos que se relacionam com a
realidade das criancgas, para que as mesmas possam desenvolver as suas aptiddes, quer no

ramo da estética como nas outras areas.
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A fase dos 6 aos 10 anos, as criangas do 1° ciclo do Ensino Basico em S. Tomé e
Principe, 12 & 42 classe, devem ser desenvolvidas actividades mais concretas e diversificadas
de forma a fortalecerem o seu intelecto e avaliarem da melhor forma os factos que as
rodeiam, uma vez que acreditamos ser um nivel em que elas desenvolvem mecanismos
cognitivos necessarios para a aprendizagem neste nivel de ensino: a capacidade de
expressdo e comunicacgao, criatividade e a compreensédo da Expressdo de acordo com o

contexto.

Durante a infancia, a crianca relaciona-se com o mundo por meio de fantasia porque a
ajuda a perceber 0 que esta ao seu redor, contribuindo, desta forma, para a formacéo da sua

personalidade.

Borges e Fagundes (2016) apresentam a coac¢do e a cooperagdo como possiveis
relacBes sociais, num contexto de trocas intelectuais “a coac¢do ndo contribui com o
processo de construcdo do conhecimento, pois ndo ha trocas. Nessa relacdo existe aquele
que impde a verdade e aquele que a recebe e ndo a questiona.” e referem que a cooperacao
é o tipo de relacdo interindividual que representa o mais alto nivel de socializacdo. E €
também o tipo de relacdo interindividual que promove o desenvolvimento”, pois exige dos
envolvidos analise de diferentes pontos de vista, argumentacdo e apresentacdo de provas.
(pé&g.246)

Assim, as actividades de ED permitem a criatividade individual, o desenvolvimento da
comunicacdo na crianca, fomentando atitudes reflexivas e criativas e faz com que a crianca

possa ver e agir de uma forma muito diferente na sociedade.

2.4. A dimensdo pedagodgica da ED no desenvolvimento pessoal e social dos

alunos

Ao falarmos das dimens@es pedagdgicas da Expressdo Dramatica, estamos a referir-nos
a um conjunto de caracteristicas que esta disciplina detétm no decurso do ensino e

aprendizagem, ja que permite aos alunos sentirem-se integrados durante este processo.

Suzana de Brito Katto, autora brasileira, (sd, pag.5) refere que a Educacdo Dramaética €
pedocéntrica: inicia-se com a crianga, cuja imaginacéo criativa é draméatica em sua natureza.
Ela reconhece o0 jogo da crianga como uma entidade em si mesma, com o seu valor proprio;
diz também que a imaginacdo dramatica capacita a crianca (e o adulto, de uma outra
maneira) a ver a relacdo entre ideias e a sua mdtua interaccdo, e que, atraves da

personificacdo e identificacdo, a crianca pode compreender e apreender o0 mundo ao seu
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redor. Dessa maneira, é fundamental ela expressar-se através do movimento criativo, do

discurso e linguagem espontaneos. (pag.5)

A escola deve encarar as actividades de ED como importantes, para a valorizacao,
como principal objectivo, e o desenvolvimento humano atraves da expressdo dos
sentimentos, ideias e dos seus valores que sdo despertados através dela. Para que esta accéo
possa atingir o éxito desejado, as instituicdes escolares devem organizar-se de modo a promover a
liberdade de expressdo da imaginacdo e desenvolver nas criangas as potencialidades, atraves de
jogos de dramatizagé&o.

Podemos salientar que através do jogo, a crianga passa a conhecer a realidade, a sua
identidade, a sua forma de estar, de se situar, relacionando o seu comportamento com o dos
outros. Ela desenvolve as suas actividades na base de jogos, o que a faz desenvolver outras

formas de expressao.

Durante as actividades de Expressdo Dramaética, a crianga adquire um conjunto de
aptiddes, por meio de diversas de comunicar com o mundo que a cerca, através de diversas
formas de linguagem, como diz Mello (2005) “quando se fala de expressdes artisticas ou
expressdes dramaéticas, fala-se também da expressdo musical e da danga criativa. A expressdo
dramatica € entdo um espaco onde mdaltiplas linguagens confluem e/ou onde intencionalmente séo

convocadas.”

Katto (sd) refere que o filésofo Jean-Jacques Rousseau ja enfatizava a actividade da
crianca no processo educativo, defendendo a importancia do jogo como fonte de
aprendizagem e, no decorrer da Historia, inimeros estudiosos experienciaram e divulgaram
as suas ideias a respeito de jogos dramaticos ou jogos teatrais. (pag.7), pelo facto de os
jogos draméticos proporcionarem a inter-relagdo e sensibilizarem os alunos para vivenciar as
situagdes do seu quotidiano, possibilitando-os o desenvolvimento das habilidades e
competéncias de uma forma ludica, dando novos significados para as actividades que séo
vivenciadas por eles: conhecer, descobrir, valorizar, distinguir e fortalecer as suas

habilidades. Assim, Ausenda Conceicdo Silva (2014) salienta que,

A Educacdo Artistica pressup8e a seguir, uma intima integracédo interdisciplinar (de
todas as disciplinas e ndo apenas das artisticas), numa convergéncia de actuacdes e
de propositos, claramente voltada para a verdadeira esséncia da Arte: a elevagdo
espiritual, a formacdo da pessoa no que ha de mais sublime em si, a sua formagao
humanistica, a formagao dos seus valores morais e éticos [...] Mais importante do
que “aprender”, “conhecer” e “saber”; é o vivenciar, descobrir, criar e sentir. (pag.3)
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Se tivermos que referir a Expressao dramatica como arte, podemos salientar que ela
pode ser usada como suporte para a realizacdo de diferentes tarefas ao longo do processo

educativo.

Quanto a dimensdo pedagogica da Expressdo Dramatica, salientamos que ela tem um
valor educativo, ja que contribui para a formacao pessoal e social do individuo. Sabemos, pois, que
cada crianga tem uma maneira propria de lidar com o mundo: de aprender, de exprimir,
conforme o conhecimento que detém acerca de uma realidade. Achamos que, através da
utilizacdo de actividades de dramatizacdo na disciplina de ED, como jogos e dramatizagéo, por

exemplo, a crianca desenvolve a expressao e criatividade.

Neste caso, achamos que cabe ao docente organizar e gerir 0 processo de ensino e
aprendizagem para que os alunos adquiram competéncias que integrem as diferentes areas
do saber: saber ser, saber fazer, saber estar e saber agir, assegurando e garantindo a

qualidade das aprendizagens dos seus alunos.

Através das caracteristicas que sdo atribuidas a ED, as competéncias do saber podem ser
desenvolvidas mediante a realizacdo de actividades ludicas seleccionadas pelo professor durante

a realizacdo da sua acgdo pedagogica.

2.5. Os jogos e o desenvolvimento da crianga numa perspectiva de

ferramenta didactica

A interaccdo social constitui um dos meios pelos quais tem contribuido para o
desenvolvimento da crianca. A ideia exposta por Anténio Pedro Monteiro Paiva Coimbra
(2007) da-nos a entender que 0 jogo tem raizes muito antigas e detém muita importancia na
vida das criancgas: “O jogo ¢ fendmeno universal, presente em todas as épocas e civilizagdes.
A permanéncia do lddico em todo o percurso histérico civilizacional, no mundo das

criancas, dos jovens e dos adultos, € um bom indicador da sua importancia.”

Tendo em conta aos problemas sociais que existem, hoje em dia, que tém influenciado
o comportamento da familia, provocando, de que maneira, o desequilibrio social, cabe a
escola desenvolver accbes de interacgdo capazes de promover a parte socio-afectiva e

intelectual da crianga.

O jogo dramatico contribuira para a interaccdo da crianca no grupo de trabalho bem
como a sua aceitagdo no mesmo seio, criando auto-estima, autonomia e a sua afirmagéo no

decorrer das actividades, bem como na melhoria da relagdo quotidiana entre os estudantes.
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Acreditamos que 0s jogos contribuem para que as criangas construam o seu conhecimento,
demonstrando a sua relacdo com a cultura, quer atraves do que ela vem aprendendo na sala de
aulas, quer por experiéncia propria, através das suas vivéncias, tornam a aprendizagem numa

accdo mais sélida.

Sobre a relacdo entre brincar e a aprendizagem, Tiago Drabik de Mattos, Jéssica
Fernanda Thomas, Fernanda Matos de Souza & Marilaine Guillich Tolomini (2015)

salientaram o seguinte:

No brincar, objectivos, meios resultados tornam-se indissocidveis e enredam a
crianca em uma actividade gostosa por si mesma, pelo que proporciona ho momento
de sua realizacdo. Este é o caracter autotélico do brincar. Do ponto de vista do
desenvolvimento, essa caracteristica é fundamental, pois possibilita crianca aprender
consigo mesma e com 0s objectos ou pessoas envolvidas nas brincadeiras, nos
limites de suas possibilidades e de seu repertério. Esses elementos, ao serem
mobilizados nas brincadeiras, organizam-se de muitos modos, criam conflitos e
projeccdes, concebem didlogos, praticam argumentagdes, resolvem ou possibilitam
problemas o enfrentamento de problemas. (pag. 3)

Os jogos tradicionais constituem uma mais-valia, que podem ser transportados para a
sala de aula. Em S. Tomé e Principe, existem muitos jogos tradicionais que podem ser
utilizados pela escola para a promocdo de actividades ligadas a Expressdo Dramatica, de
forma a relacionar ndo sé os aspectos culturais com a aprendizagem como também fazer
com que a crianga crie uma relacdo de identidade com a tradicdo da sua comunidade ou do

seu pais.

Coimbra (2007, pég.1l) aborda que “tanto no passado como actualmente, 0s jogos
tradicionais apresentam-se como momentos insubstituiveis de convivio, coesdo social e
insercdo do individuo na comunidade, permitindo a identificacdo do jovem e do adulto com

a cultura local.”

O mesmo autor adianta ainda que houve alteragdes das atitudes perante o lddico,
resultante das ideias dominantes e das constantes transformacdes de natureza politica, social
e economica, em que a Revolucdo Industrial veio provocar transformacdes profundas nas
sociedades rurais, mais ou menos isoladas e pouco permeaveis a influéncias externas,

induzindo mudangas marcantes no modo de entender os jogos de tradi¢do. (pag.1)

Através dos jogos, a crianga pode desenvolver e construir o seu conhecimento, sendo
que ela expbe o que imagina, proporcionando a transformacdo das suas habilidades
operatorias, fisicas e motoras. O jogo e a brincadeira sdo duas componentes que fazem parte

de actividades essenciais na vida de uma crianca, ja que fazem desenvolver a sua identidade,
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a sua capacidade psicomotora e psicologica, e, consequentemente, influenciam a sua
capacidade cognitiva, fisica, social, emocional e cultural, contribuindo mais facilmente o

seu processo de ensino e aprendizagem.

Coimbra (2007, pag.7) “o elo entre cultura e crianca é claramente percebido nos jogos
e brincadeiras tradicionais e populares, especialmente aquelas desenvolvidas na rua. A
modalidade “jogo tradicional infantil” possui caracteristicas de anonimato, tradicionalidade,

transmisséo oral, conservacdo, mudanca e universalidade.”

A mesma ideia é partilhada por Coimbra (2007, pag.8) “o jogo tradicional tem um
papel fundamental como instrumento para o desenvolvimento das capacidades fisicas,
motoras, sociais, afectivas, cognitivas e linguisticas das criancas: € a memoria, mas é

presente.”

O jogo tradicional faz parte da cultura da crianca e permite que ela o reproduza e
transforme-o, atribuindo-lhe novos significados. Hoje, esta pratica tem sido influenciada, de
forma negativa, com o surgimento de outros meios de comunicacdo, através das novas

tecnologias, o que faz com que os jogos tradicionais tenham a tendéncia em desaparecer.

Embora os jogos tradicionais sejam grafados na memoria do povo —esta actividade tem
a sua originalidade na oralidade- o que caracteriza as diversas formas culturais, ao nosso
ver, a escola, sobretudo a escola de formacéo de professores, desempenhar um papel muito
importante no resgate destes valores, ou seja, incluir na pratica pedagdgica este tipo de

accao.

Moniz (2012, pag. 13,14) refere as possibilidades de desenvolvimento de jogos
dramaticos, relacionando-os com as diversas fases de desenvolvimento da crianga,

nomeadamente as enunciadas por Piaget:

v/ “5-6 anos: - Imitacdo exacta do real - Jogos de imitagdo exacta»: a crianca
procura manejar a vassoura como a mée, de falar ao telefone, de rabiscar, de por
a mesa, de arrumar a casa, vento, etc. Com maior nocdo de tempo e de ordem,
consegue executar jogos dramaticos simples, com sucessdo de acgdes, - Os seus
jogos enriquecem-se cada vez com mais detalhes, que vai desenvolvendo com
espirito mais atento;

v/ “6-7 anos: - Jogo imaginativo: imagina que € um cavalo, um mdvel, um
barco, etc. Gostam imenso de se vestir com roupas de adultos. O jogo de
imita¢do perde o seu prestigio (...). Prefere os «jogos de imitagéo ficticia»; mais
do que o homem, representa o animal ou a maquina: cavalo, tigre, avido,
comboio, O mégico e o extraordindrio apaixonam a crianga. “7-8 anos: - A
imitacdo torna-se reflectida, submetida a prépria inteligéncia. Aperfeicoa o jogo
dramatico (...) e complica-0 com demasiados acessorios; Gostam de representar
a vida familiar, o que inclui vestirem-se com as roupas dos adultos; e a vida da
escola, com especial énfase para o papel da professora.
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v’ “8-9 anos: - Jogo dramatico de representacdo de obras (dramatizacdo). Regula
e dirige essas obras; - Dramatiza fabulas, histdrias, can¢es do conhecimento de
todos. Deixam de utilizar elementos como motivacdo, para trocarem ideias em
grupo sobre o que se ha-de fazer.

A proposta curricular para este nivel de ensino, 1° ciclo do EB, orienta para a execugdo
das actividades de acordo com cada faixa etéria, através de jogos ou um outro tipo de

actividades que ele achar mais conveniente.

Em relacdo aos resultados dos avangos dos estudos sobre a ludo-pedagogia e neurologia
como elementos de construcdo de conhecimentos, estruturacdo de personalidade e
organizacdo de metas de trabalho Sandra Maria Moreira (2014) defende o seguinte:

v/ O jogo constitui insubstituivel estratégia para ser utilizada como estimulo na
construcdo do conhecimento humano e na progressdo das diferentes
habilidades operatérias, e se usado dentro de certos fundamentos basicos
representa significativa ferramenta de progresso pessoal e de alcance de
objectivos educacionais.

v O uso do jogo nas escolas, ndo requer dificuldades que possam ir além de
algum treinamento e, portanto, dispensam mudangas estruturais
significativas, criacdo de cargos ou investimentos polpudos para o sector de
recursos humanos.

v" O emprego dos jogos operatorios na escola ndo pode ser praticado de forma
aleatoria e que desrespeite os fundamentos cientificos de sua acgdo na
construcdo do conhecimento e aperfeicoamento das habilidades.

v' Qualquer actividade estimulada que inclua jogos necessita respeitar as
recentes descobertas neuroldgicas e, portanto, sobre a atencdo, consciéncia,
memoria e, principalmente, inteligéncia.

Por assim dizer, 0 jogo, a brincadeira sdo actividades das criancas. Assim, 0s docentes,
ao estabelecerem a ligacdo destes tipos de actividade e a aprendizagem, as criangas ganham
a liberdade de expressao e criacdo, que, muitas vezes podem concorrer para que elas criem e

recriem jogos.

O Programa Curricular do Ensino Basico refere que a Expressdo Dramatica e a Danga
permitem aos alunos expressarem e comunicarem criativamente, improvisando e
interpretando pelo movimento e pela accdo, utilizando o corpo, a voz e a imaginacao, em
actividades ludicas e colectivas, procurando sempre o prazer do movimento e do jogo.
(MEC, 2010, pag. 46)

Os jogos podem ser apresentados de varias formas, como: de pantomima, de sons, com
disfarces e mascaras, de sensacOes, narrativos, de apresentacdo, faz-de-conta, de palavras e

dentre outros.
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Estas actividades proporcionam na crianca a possibilidade de recriarem o ambiente de
forma espontéanea, possibilitando-a viver novas experiéncias o que a leva a reflectir sobre as
novas descobertas. Estes factos sdo proporcionados pelo jogo dramatico, o que faz dele uma

das ferramentas imprescindiveis na pratica pedagdgica, no 1° ciclo do Ensino Basico.

Portanto, o jogo dramatico permite que a crianca se relacione com 0s outros e com 0
meio ambiente, proporciona a construcdo da personalidade e desenvolve a imaginagdo, a
expressdo, a oralidade, os valores estéticos e organiza as ideias, estabelecendo uma ligacéo

entre a funcéo ludica e educativa
2.6. As actividades de Expressdo Dramatica como recurso a aprendizagem

O espaco de sala de aula € um lugar privilegiado para a partilha de conhecimentos. Para
que isto realmente aconteca, as actividades desenvolvidas devem basear-se em prazer/lidico
de forma que as criangcas possam desenvolver habilidades importantes, como atencéo,
imitacdo, memoria e até imaginacdo. Por esta razdo, os docentes devem incentivar 0s

aspectos cognitivos, motor e afectivo da crianca.

A actividade de ED desenvolve na crianca a capacidade de coordenacéo, a atengdo e
imitacdo, numa perfeita ligacdo entre as regras, imaginacdo e a memoria, ou seja, a criacdo
de um ambiente que propicie e valorize a expressao, participacdo e comunicacao individual
de cada aluno, num clima de escuta, valorizacdo e respeito pelos diversos modos de ver e

sentir.

O ambiente vivido na sala de aulas é caracterizado como complexo e desafiador, tendo
em conta que cada aluno provém de familias diferentes, ou seja, existem diversidades de

comportamentos e a aprendizagem nao acontecem na mesma forma para todos os alunos.

Pelo facto de as turmas serem heterogéneas, o que constitui, de facto, um desafio para o
professor e para a propria escola- todos os alunos ndo aprendem da mesma forma- os
docentes devem ter a consciéncia que devem utilizar metodologias diferentes e
contextualizadas para que ele saiba lidar com cada um tendo em conta o seu grau/nivel de
aprendizagem. Assim, os alunos devem participar na construcdo da aprendizagem, em
parceria com os colegas e o proprio docente, mas, para que isto acontega, o professor deve
utilizar estratégias diferentes, motivadoras e desafiadoras que proporcionem a participagdo
activa dos seus alunos. Ele pode socorrer-se em actividades de ED, como jogos individuais e
de grupos, danga, dramatizacGes, etc. porque € uma das formas de as criancas se

expressarem livremente as suas ideias, sentimentos e pensamentos.
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Sabemos, pois, que as criangas podem ter receio perante 0s seus colegas de turma,

questionando-se, como nos diz Katto (sd),

Como ter coragem de manifestar minha opinido diante de tantos colegas?” “Como
ler em voz alta, com naturalidade, para a classe?”” Sdo perguntas que podem estar no
intimo de muitos alunos em nossas escolas. Ndo é dificil identifica-los, sdo
justamente aqueles que acabam sendo “esquecidos” em salas nas quais os mais
extrovertidos e comunicativos “roubam”, sem inten¢do, logicamente, suas
oportunidades de participacdo. (pag.2)

A autora elege a dramatizagdo no espaco escolar como sendo uma forte aliada para que
tal situacdo acima relatada seja modificada, pois a imaginacdo dramatica esta no centro da
criatividade humana e, assim sendo, deve estar no centro de qualquer forma de educacéo

que vise ao desenvolvimento das caracteristicas essencialmente humanas. (pag.2)

A motivacio das criancas para a realizacdo de actividades ligadas a Area das
Expressdes, muitas das vezes é influenciada pela forma como os professores desenvolvem
as suas accOes pedagogicas em outras areas. O docente deve realizar as actividades que véo
de encontro as necessidades da crianca, recorrendo-se ao ludico e partindo do principio que
a crianca aprende brincando. Neste sentido, Luz (2016, pagl7) refere que “o lddico é um
estado de espirito, que vai fazendo parte da vida de cada um a medida que vai sendo posto

em pratica, tendo como finalidade o prazer.”

Torna-se necessario adequarmos as nossas actividades em funcgdo das criancas, atraves
da dramatizacdo, exercicios e jogos de forma a tornar mais prazerosa a educagdo. O jogo
promove a aprendizagem e pode ocorrer dentro e fora da sala de aulas. Sabemos, pois, que
ele auxilia no processo ensino-aprendizagem, tanto no desenvolvimento psicomotor assim
como no desenvolvimento do pensamento autonomo: a interpretacdo, a imaginagédo, a
tomada de decisdo, a criatividade, o levantamento de hipoteses, a obtencéo e organizacdo de

dados e a aplicacdo dos fatos e dos principios a novas situa¢fes quotidianas.

Apresentamos, em seguida, algumas actividades que podem ser desenvolvidas pelo

docente nas aulas de ED:

Dramatizacéo de textos/histdrias

Esta actividade para que tenha éxito deve ser bem planificada pelo docente, uma vez

que as criangas precisam de tempo para desenvolvé-la. Assim, ele deve escolher o

tema/historia e analisd-lo, antes de aplica-lo; formar grupos (em historias que envolvam

duas ou mais personagens; indicar os objectivos da dramatizacdo, definindo o papel de cada
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um (o dialogo/fala das personagens); seleccionar os recursos (se for uma historia tradicional,
ainda poderd ajudar melhor, uma vez que os alunos podem pesquisar/arranjar mais
facilmente os materiais; ensaiar e apresentar. — A apresentacdo pode ser feita na presenca

dos encarregados de educacéo, dos outros colegas de salas diferentes e professores.

Esta actividade ajuda o aluno a desenvolver a oralidade, possibilita a compreensédo de
contetdos, faz com que a crianga possa socializar-se, aumenta a criatividade bem como a

capacidade de memorizacéo.

Podemos ainda salientar que o comportamento do aluno deve ser avaliado: o professor
deve observar como a o aluno se comporta nas actividades de grupo, quer pela sua prestacéo

individual e da contribuigdo que oferece ao grupo.

Jogo de Mama dé Licenca

Procedimentos — As criancgas ficam em fileira. Um aluno fica de frente a uma distancia
de 7 metros, fazendo o papel de papd ou mama, consoante o sexo. O aluno da fileira, o
primeiro do lado direito, solicita “Mama da licenga?”. O aluno que representa papa responde
“Dou”. O que esta na fila volta a perguntar “Quantos passos?”. Aquele que representa papa
define o nimero de passos de um animal qualquer. Exemplo: 5 passos a jacaré ou a lebre ou
a gato, conforme os animais que o papa escolhe. A medida que os colegas vao chegando, ele

tenta dificultar a tarefa, recuando. Ganha o jogo quem chegar primeiro.

Este jogo pode ser trabalhado em Matematica, Expressdo Motora, Meio Fisico e

melhora a relacdo entre eles.
Quantos paes queimaram no forno?

Procedimentos — As criancas ficam em roda e uma fica fora dela. A crianca que se

encontra fora da roda pergunta - “Quantos paes queimaram no forno?”
Os colegas- “31” — 0 grupo responde.
A crianga- Quem queimou? — volta a perguntar a crianca.
Os colegas - A dona da casa — responde 0 grupo de criangas.
A criancga- Posso prender? — solicita a crianca.
Os colegas — Prende la.

As criangas vao girando a medida que se vai dialogando. Vai virando um a um aluno

até que acabam virando. No fim, todos da roda ficam presos.
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Esta actividade promove a relacao interpessoal e habilidades motoras.
Cabra Cega

Procedimentos: as criangas sdo colocadas em roda, dependendo da quantidade, e uma
fica no meio com os olhos vedados a fazer-se de Cabra cega. Elas estabelecem um dialogo

entre elas de forma a saberem onde a cabra cega foi e 0 que viu no campo.

O grupo- Cabra cega — chamam pela cabra cega.
Cabra Cega — Béé - responde a cabra cega.

O grupo — Andge bd f6?

Cabra Cega — Un fo6 campu — responde a Cabra Céga.
O grupo — Cua cu b6 bé na 18?

Cabra Cega — Uwa men nganha cu xincu pinta.

O grupo — Quanto bd cumé?

Cabra Cega — Dogu.

O grupo — Quantu cu fica?

Cabra Cega — TIéxi.

O grupo — Anton bila mon pega tlexi sé da non.’

O grupo vai gritando xique xique da mén, enquanto a Cabra Cega vai tentando pegar 0s

colegas.
A actividade pode ser utilizada para fazer a subtraccao, atraves do célculo mental.
Jogo de malha

Procedimentos: Essa brincadeira tdo tradicional entre as criancas sdo-tomenses também

é chamada jogo de macaca, amarelinha.

Procedimentos — S&o desenhados um ndmero de quadrados dois a dois, unificados. Em
cada um dos quadrados tem um nimero. O jogador atira uma malha (carica, pedrinha) para
um dos quadrados e identifica 0 nimero do mesmo. Para apanhar a malha, ele vai a pular
com um pé, de quadrado a quadrado, para alcangar a malha. Depois de terminar todos os

quadrados, ele ganha o jogo.

Jogo de stop

® - Cabra Cega, bé. - Onde tu foste? - Fui ao campo. - O que tu viste? — Vi uma galinha com 5 pintos. —

Quanto comeste? — Comi dois. — Quantos ficaram?- Ficaram 3. — Entdo, podes pegar os 3 que faltam.
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O jogador pega a bola e atira-a para o ar, gritando 0 nome de uma crianca. Todos
correm para ndo serem apanhados. A crianca que foi chamada grita “Stop tal colega”, que
fica parada. A bola é atirada para caca-la. Se for atingida, ela sai do grupo.

E se ela ndo conseguir cacar, ela sai do jogo.
Ganha a ultima pessoa que ficar.

Esta actividade desenvolve a relagéo interpessoal e habilidades motoras.

O lencinho que vai na méao

Procedimentos: Os participantes formam uma roda e sentam-se no chdo. Um jogador
iniciara a brincadeira, cantando “Um lencinho que vai na mio vai caindo no meio do chdo.”
O lencinho ¢é atirado para um dos colegas, nas suas costas. Este ultimo pega no lencinho e
corre atras daquele que iniciou o jogo, que corre e vem sentar-se no mesmo lugar onde saiu
0 outro colega. Se o0 outro ndo conseguir pegar no colega, é ele que vai dar sequéncia ao

jogo. E se conseguir pegar, o colega repete o jogo.

Esta accdo proporciona a relacdo interpessoal, habilidades motoras e organizagéo

espacial.
2.6.1. A importancia da formacao de professores em Expressdo Dramatica

Uma das principais fungdes do professor como mediador do processo de ensino e
aprendizagem é de formar cidaddos criticos, construindo novos saberes e criando
oportunidades para além das situacfes educativas, de forma que o aluno aprenda para a
vida. Assim, a formacdo podera ser um dos caminhos para a superacdo das suas
dificuldades.

A reforma educativa desenvolvida em 2005/2006 criou possibilidades para a
dinamizagdo do processo de ensino, mas ndo houve uma politica de formacdo centrada no
professor. Uma das possibilidades seria a formacdo em exercicio de docentes que, antes de

2005/2006, nunca tiveram ouvido falar da ED como uma disciplina.

Pelo facto de o docente do 1° ciclo do EB desempenhar um papel determinante na
formacdo global das criangas, possibilitando o seu desenvolvimento a nivel cognitivo,
afectivo, sensorial, motor e até mesmo estético, ele deve estar consciente das diversas

mudangas que ocorrem na sociedade, uma vez que ele é o promotor de uma verdadeira
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cidadania. Neste sentido, cabe a ele planificar, instruir e orientaras actividades lectivas, para

que os alunos possam atingir o sucesso desejado.
Moreira (2014) refere que,

A escola caberia o trabalho de possibilitar ao aluno interesse intrinseco a sua
propria accao, tendo como uma das directrizes fazer com que seja atingido
um alto nivel de interesse pela tarefa”. Ainda de acordo com a autora, para
que o aluno sinta-se motivado e concentrado com 0 seu processo de
aprendizagem, a actividade deve constituir-se como um problema para o
aluno, como um desafio que provoque a curiosidade e atencdo e que estimule
a actividade mental.(pag.149)

Sendo o docente uma peca fundamental, é de todo importante salientar que a sua
formacéo constitui um dos primeiros passos que podem garantir de forma eficaz e eficiente

0 sucesso na realizacéo e promocéo de actividades ligadas a Expressdo Dramatica.
Como nos diz a autora portuguesa, Isabel Bezelga (2007):

Num primeiro momento sera oportuno abrir um espago de reflexdo sobre a formacéo
de professores na area do teatro / expressdo dramatica, quer no gque concerne a
formacdo inicial de docentes especialistas na area e a sua situacao profissional, quer
no que toca a formagéao continua de docentes de outras areas de conhecimento, mas
que por imperativos do sistema escolar, se encontram responsaveis pela docéncia da
Oficina de Teatro no Ensino Basico ou a desenvolver projectos de indole teatral na
escola. (pag.2)

O docente desempenha um papel fundamental em todo o processo educativo porque
cabe a ele criar actividades que possam ir de encontro as necessidades dos seus educandos.
Para que isto aconteca, ele deve estar consciente das suas praticas diarias, avaliando sempre

as actividades que séo desenvolvidas com os seus educandos.

Por outro lado, o professor deve estar consciente da importancia da ED na socializagao

das criancas e, consequentemente, na melhoria da capacidade das mesmas.

Ao nosso ver, cabe ao professor seleccionar jogos que permitam a participacdo dos
alunos na sala de aula. Os jogos devem proporcionar na crianga o prazer, como afirma
Moreira (2014):

O professor deve colocar 0 jogo na sala de aula como uma forma de o aluno
desejar jogar. O que acontece por inseguranca, € que o professor coloca 0 seu jogo:
0 jogo autoritario exercita o “jogo do poder”, sendo que alguns concordam com as
regras por conformismo e outros negam em fazer parte, sendo considerados
desmancha-prazeres, aqueles que quebram a harmonia e utilizam a indisciplina
COmo reaccao.
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O professor deve reconhecer que, apesar de os alunos apresentarem dificuldades, ele
deve apresentar as diferentes possibilidades de forma que os alunos possam desenvolver as
suas potencialidades para que estes atinjam 0 sucesso.

Neste linha de pensamento de Moreira (2014), ela diz que,

O professor deve considerar a estimulacdo dos sentidos dos alunos. Os sentidos sdo
“as portas” e estas captam os estimulos, levando-0s ao cérebro fazendo com que o
aluno deseje aprender. O educador deve estar atento em suas aulas. Deve observar as
diferentes formas de aprendizagens que seus alunos possuem. De vez quando, deve
dinamizar a aula e praticar outras formas de metodologia. (pag.15)

Independentemente de os docentes reconhecerem o caracter de Expressdo Dramatica no
processo ensino e aprendizagem, é necessario frisar que, no sistema educativo sdo-tomense,
os docentes ndo tém sido capacitados nesta area, como forma de corresponderam as

exigéncias do curriculo.

Por assim dizer, o docente deve ser um agente proactivo de forma a ultrapassar as

barreiras de monotonia e rotina.

Entendemos que quanto mais for prazerosa a actividade que proporcione a descoberta,
a crianca tera a curiosidade de experimentar cada vez mais outras ac¢des, uma vez que é

uma oportunidade de ela aprender.

De entre todos os aspectos pedagdgicos, podemos salientar que o professor deve e
sempre desempenhar o seu papel de orientador, facilitador da aprendizagem, com o intuito
de fazer com que os seus alunos sejam 0s agentes intervenientes socialmente e

reconhecerem o seu papel na sociedade.

A sala de aula deve ser um espago em que a aprendizagem deve ser concretizada
através de actividades que incentivem a participacdo de todos os alunos, levando-os a
adquirir outras competéncias que vao para alem do contetdo que é ministrado. Assim, a
realizacdo de actividades de ED na sala de aula constitui uma das ac¢fes que auxiliam o

processo educativo que permite preparar as criangas para uma atitude estética perante a vida.

Nesta perspectiva, a formacdo poderd ser uma das formas de fazer que o professor

possa encontrar estratégias mais eficazes que estimulem a atitude critica dos seus alunos.

O autor brasileiro, Paulo Porto (2012) faz uma abordagem sobre a formacdo de professores,

referindo que

A formacdo deve estimular uma perspectiva critica- reflexiva, que forneca aos
professores 0s meios de um pensamento autonomo e que facilite as dindmicas de
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autoformacdo participada. Estar em formacdo implica um investimento pessoal, um
trabalho livre e criativo sobre 0s percursos e 0s projectos préprios, com vista a
construcdo de uma identidade, que é também uma identidade profissional. (P&g. 6)

De facto consideramos que a formacéo do professor deve proporcionar a ligagéo entre a
teoria e a pratica, constituindo um desafio em que ele passe a encarar a realidade com maior

comprometimento e realizar a reflexdo na sua pratica pedagogica.

Reconhecemos que o sistema educativo precisa de ter bons professores, uma condigéo
essencial para definir a qualidade do ambiente educativo, porque cabe a ele desenvolver as
suas actividades de acordo com o curriculo, de forma a satisfazer as necessidades e

caracteristicas das criancas.

Acreditamos nds que a realizacdo da préatica pedagogica deve promover aprendizagens
integradas, na interaccdo entre as demais estruturas — politicas, culturais, organizativas,
econdmicas, sociais e escolares. Para isso, a formacéo do professor deve ser desenvolvida de
uma forma sisteméatica e mais sélida possivel, capaz de leva-lo a reflectir sobre as suas

actividades e encontrar mecanismos proprios que possam auxilia-lo durante este processo.

2.7. A Expressdo Dramatica na formacao de professores em S. Tomé e
Principe
Em Sdo Tomé e Principe, o Instituto Superior da Educacdo e Comunicacdo é a

Instituicdo publica responsavel pela formacdo dos Educadores de Infancia e Professores do

1° ciclo do Ensino Baésico.

No plano Curricular desta Instituicdo, a disciplina de Expressédo dramaética surge no 5°
semestre com 50 horas, ou seja, no 3° ano do curso, cujas disciplinas estdo plasmadas no

quadro que se segue:

Tabela 1: Plano curricular Educagdo Baésica, 1° ciclo, 5° Semestre

Disciplina Créd. | Horas de contacto | Horas Trab. autén
1. Técnicas de Expressao Oral e 4 50 50
Escrita V

2. Expresséo Musical 4 50 50

3. Expressdo Dramatica 4 50 50

4. Avaliacdo das Aprendizagens na 4 50 50
Educacdo Béasica

5. Educacgéo Inclusiva 5 65 60

6. Inicia¢do a Pratica Profissional | 5 75 50

7. Algebra e Funcdes 4 50 50

TOTAL 390 360
Fonte: Plano curricular do ISEC, Educacéo Basica 1° ciclo
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Quanto as competéncias e habilidades, a formacéo visa criar, planificar, realizar, gerir,
e avaliar situacBGes didacticas consistentes para o ensino e aprendizagem e para 0
desenvolvimento dos alunos do 1° ciclo da EB, utilizando os conhecimentos adquiridos
durante a formacdo inicial, das tematicas transversais ao curriculo e dos contextos de
formacdo considerados significativos na formacdo basica dos alunos da Republica

Democratica de Sdo Tome e Principe.

No que se refere ao perfil de saida, este curso confere uma formacéo Cultural, Social,
Cientifica e Etica que permite a analise, compreenso, problematizacdo, avaliacio e
resolucdo da diversidade de situacBes nos contextos educativos formais e ndo formais
ligados ao 1° Ciclo da Educacdo Bésica, durante de quatro (4) anos organizados em oito (8)

semestres.

Ao analisarmos o plano curricular, constatdmos que a disciplina de ED surge no 3° ano
com uma carga horaria de 100 horas, sendo 50 horas de contacto e o restante de horas

auténomas.

Podemos salientar que a disciplina de ED surge no plano curricular da escola de
formacdo — ISEC- de forma a estabelecer uma relacdo intrinseca com o plano curricular do

Ensino Basico.

Este programa, no ambito dos objectivos de aprendizagem, através da oficina de ED,
pretende a que os formandos possam vencer algumas barreiras, tais como: a impaciéncia, o
exibicionismo, o perfeccionismo, 0 medo, a arrogancia, a culpa, a vergonha com o intuito de

desenvolver

Pelo que pudemos entender, as actividades de ED, incluidas na formac&o inicial do
Ensino Basico propde para uma andlise critica e criativa baseadas em actividades
colaborativas envolvendo o formador e o formando de forma que os formandos possam
adquirir e desenvolver capacidades no dominio da expressao vocal, fomentar vivéncias da
realidade, nocOes de espago, compreender jogos de comunicacdo verbal e ndo verbal,
explorar a dimensdo da palavra na vertente escrita, lida, falada e cantada. Incluem também
nestas actividades a ampliacdo de referéncias atraves da assisténcia e espectaculos, jogo
dramaético, implementacdo de habitos de fluicdo teatral, desenvolvimento da expressdo
corporal, exercicios de conhecimento da voz, construcdo de material para a dramatizacéo,

teatro de fantoche e teatro de sombra.

De acordo com o programa, as sessdes de formacdo sdo baseadas em experiéncias

praticas e vivéncias através de actividades lldicas artisticas, ou seja, jogos expressivos e
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criativos, em que 0s jogos sdo as actividades mais privilegiadas para o fortalecimento do

processo de conhecimento.

Podemos considerar que o nimero de horas que foi estipulado para a formacdo dos
docentes do EB néo é suficiente, dado que o nivel de exigéncia do plano curricular do EB
em relacdo ao da formacdo € o mais exigente. Por isso, achamos que, em vez de a disciplina
ser leccionada em apenas um semestre, no 3° ano, ela poderia estender-se até ao 4° ano. Ao
nosso ver, o programa de formacdo dos docentes ndo responde as exigéncias da prética
pedagdgica.

s

A formacdo continua dos professores € essencial para o processo educativo sdo-
tomense, uma vez que podera contribuir para melhorar a pratica pedagogica dos docentes e,
consequentemente, melhorar a qualidade do ensino no pais. Para além da formacao inicial, 0s
docentes devem ter o ‘“refrescamento” para darem respostas as exigéncias sociais. Os
professores devem ser preparados para que 0s mesmos possam desenvolver o espirito critico-
reflexivo, de forma a terem pensamento autbnomo e que possa desenvolver as suas actividades de

forma mais eficaz e eficiente.
2.8. A contribuicao da Expressdo Draméatica na aprendizagem dos alunos

A infancia é marcada pela relacdo existente entre o ludico e a realidade, o que faz com que
a crianca possa viver num mundo diferente. Neste aspecto, 0 jogo dramatico pode servir de
exemplo de materializacdo destas ac¢des, 0 que constitui uma das formas de exteriorizacao,
através da observacdo de uma dada realidade ou mesmo dos seus sentimentos, na mobilizacdo

de sentidos, como nos diz Pereira (2012) que:

Uma educacdo onde a “mobilizacdo dos sentidos, da emocdo, da fantasia e da
inteligéncia se concentram na pesquisa e na expressdo”. Sugere que a escola fosse
encarada como um lugar onde os aspectos afectivos se revelavam a principal
motivacao da aprendizagem. (pag.16)

Consideramos que é o papel da escola utilizar todos 0s mecanismos possiveis para que a

crianca possa desenvolver a sua competéncia no ambito da expressdo e comunicacdo através

da criatividade.

Podemos assim dizer que 0s jogos dramaticos apresentam situacfes peculiares em relacéo
aos outros tipos de jogos, por proporcionarem a criatividade, explorando o mundo que rodeia a
crianca, dando lugar a criacdo de novas ideias quer de forma individual, quer em grupo que,
segundo Tania Andreia de Oliveira Libras (2012),

A linguagem dramaética € constituida pelos elementos voz, espago, corpo, tempo,
texto e situacdo dramatica. A utilizagdo destes elementos permite a quem joga,
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comunicar com 0s outros através de papéis, expressando-se pela criacdo com a
producdo de uma ficcdo. A reflexdo sobre as emogdes e a interpretacdo do
mundo fazem também parte deste tipo de actividades. (pag.29)

Assim sendo, a sua implementacdo na sala de aula proporciona a criagdo de relagdes
mutuas, bem como a melhoria no aproveitamento da crianca, no que se refere a expressao e
ao pensamento critico, uma vez que esta accao podera fazer com que ela se relacione melhor

com os colegas, bem como os conteldos que sdo leccionados na sala de aulas.

Podemos considerar que a expressdo dramatica é fundamental em todos os estadios da
educacdo, ou seja, &€ uma das melhores actividades, porque consegue compreender e coordenar todas
as outras formas de educacdo pela arte- um dos métodos mais fundamentais para o ensino e

aprendizagem.

A Expressdo Dramatica nas escolas deve proporcionar situacdes gque enriquecam as
capacidades de decisdo e deve também promover uma relacdo mais afectiva entre os
elementos do grupo, priorizando sempre a aquisicao e divulgagéo de valores e atitudes entre
os pares. Assim sendo, entendemos que ela deve deter mais atencdo por parte da escola,

sobretudo dos docentes. Esta ideia € defendida por Almeida (2012), que refere:

A érea da Expressdo Dramatica merece um lugar de relevo no curriculo da educagao
bésica devido as suas potencialidades na educagdo global da crianga, realgando-se a
sua importancia no seu desenvolvimento cognitivo e afectivo, sendo ainda um
excelente veiculo de sociabilizacdo. Existe todo um sistema de progressdo neste
campo de aprendizagem pelas actividades da Expressdo Dramatica, em que as
actividades deverdo ser desenvolvidas quando as aquisi¢des anteriores estiverem
bem estabelecidas. (pag.7)

Ela adianta que “a Expressdo Dramética € fundamental em todos os estadios da
educagdo. (...).” e considera-a “ (...) mesmo como uma das actividades com maior
potencial, pois consegue compreender e coordenar todas as outras formas de Educacédo pela
Arte. (pag.7)

Pelas caracteristicas assinaladas desta area, leva-nos a entender que o processo do
ensino e aprendizagem se da com maior criatividade e dinamismo quando esta area € bem
trabalhada pelos docentes. Por esta razdo, houve a preocupagao de se inserir no curriculo do
Ensino Basico a disciplina de Expressdo Dramatica, encarada como facilitadora das

aprendizagens e as actividades expressiva.

Como nos diz Joiao Guilherme Rodrigues Mendonga (2008),

Ao trabalhar o ladico com os professores h& grande possibilidade de
promoverem junto as criangas uma possibilidade de estimulo a exploracéo
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criativa, porque foram os professores, tambeém estimulados e explorados em sua
criacdo. Isso sera possivel porque eles (os professores) também passaram pelos
estimulos e exploraram suas criagfes. O lddico por sua esséncia espontanea
impele a criacdo. (pag.357)

Através do ludico, as criancas desenvolvem-se e passam a conhecer 0 mundo que as

rodeia e constroem a sua identidade em relacdo a escola e a familia.

Susana Isabel Leitdo Luz (2016, pag.17) refere que “o acto de brincar possibilita as
relagdes, ¢ uma acgdo livre com repercussdes a nivel fisico, moral ¢ cognitivo.” e conclui

que, dizendo que,

A ludicidade esta ligada aos jogos pedagdgicos individuais ou em grupo, as
brincadeiras, as atividades plasticas como o recorte colagem ou a pintura, a
expressdo dramatica, musical e fisico-motora, aos jogos tradicionais e electrénicos.
E um estado de espirito, que vai fazendo parte da vida de cada um & medida que vai
sendo posta em pratica, tendo como finalidade o prazer.

Apesar de se saber da relevancia desta disciplina no curriculo do 1° ciclo do Ensino
Basico sdo-tomense, pensamos que, ao nivel da sua aplicacdo na sala de aulas, ndo se
verifica efectivamente - facto que poderemos confirmar através do trabalho de campo,
expresso na Parte Il deste estudo. Os docentes consideram a ED de menos relevancia,
priorizando as areas cognitivas, ou seja, 0 tempo lectivo destinado a esta disciplina €, muitas
vezes ocupado para desenvolver actividades de outras areas, como Lingua Portuguesa,

Matematica e Meio Fisico.

Em suma, as actividades de ED devem incentivar nas criangas o gosto pelos diferentes
tipos de actividades quer fisicas, quer cognitivas e sensoriais, fazendo com que elas
cooperem com 0s seus colegas, em trabalho de equipa, por meio de regras definidas de
acordo com cada situagéo procurando e a liberdade de propor outras actividades que vao de

encontro a cada situacao.
2.8.1. O contributo da Expressdo Dramatica na aprendizagem cooperativa

A aprendizagem ndo deve ser concebida apenas como um processo isolado em que
cada unidade age e pensa da sua forma para atingir a um determinado resultado. Embora o
conhecimento seja uma ac¢do individual, no qual cada individuo aprende da sua forma, a
aprendizagem deve ser um processo gque envolve os alunos para que todos os intervenientes

possam aperfeigoar as suas aptiddes.

Sendo um processo que promove o desempenho do aluno em actividades relevantes,

importa-nos questionar o papel do professor no desenvolvimento deste tipo de
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aprendizagem, uma vez que quando se desenvolve estes tipos de actividade, ele tem de ter
na mente trés elementos fundamentais: o prémio para o grupo de trabalho, a
responsabilizacdo individual e do grupo e a possibilidade de todos atingirem o éxito

desejado, mediante a definicéo de critérios.

O professor constitui uma peca fundamental na execucdo desta actividade, porque ele
deve sugerir, incentivar os seus alunos e ter a capacidade de colocar os alunos como

protagonistas das acgdes a realizar.

Richard Arends (1995) refere que este modelo de ensino, para além de modificar as
normas associadas a realizacdo escolar, pode beneficiar tanto os bons como os que tém mais
dificuldades na aprendizagem dos alunos que trabalham juntos em matérias escolares, sendo
que os bons orientam 0s maus, dando a estes uma atencdo muito especial e que é a Unica
entre os modelos de ensino porque utiliza uma estrutura da tarefa e da recompensa diferente

para promover a aprendizagem do aluno. (pag. 372 e 373)

Nesta actividade, cabe ao professor ajudar os alunos a fazerem a transicdo de um
contexto da turma, enquanto um todo, para as equipas de aprendizagem e ajuda-las a

melhorar a medida que elas trabalham. (pag. 373)

No desenvolvimento da aprendizagem cooperativa, 0 docente tem de criar nos alunos o
espirito democrético, em que cada um deve assumir um papel dindmico e responsabilizar-se

pela sua aprendizagem.

Na mesma linha de Arends (2008), Alice Maria Carvalho Magalhdes (2014) refere os

desafios do docente do séc. XXI. Ela aponta como desafio para os professores do séc. XXI,

O facto de terem de direccionar as suas praticas de ensino para uma aprendizagem
gue contribua para a construgdo do significado (perspetiva construtivista), em que
considera que esta “é uma actividade cultural e social, que o conhecimento é algo
pessoal e que os alunos constroem significados através da interac¢do com os outros”.
Decorrentes da perspectiva construtivista, os alunos devem participar activamente
nas aulas, sendo-lhes dada a oportunidade de participar em experiéncias,
promovendo, desta forma, o dialogo. Esta nova visao do aluno implica a alteracdo do
comportamento do professor, visto que tera de adaptar as suas estratégias e
exposi¢Oes ao envolvimento que se espera que ocorra na sala de aula, j& que se
deixou de considerar o aluno como um ser passivo. Neste sentido o professor é visto
como um promotor das aprendizagens, na medida em que deve ajudar os alunos a
construir o seu préprio conhecimento. (pag.6)

Consideramos que a ED é uma é&rea que conduz a formacdo de atitudes, em que a
aprendizagem se da a partir do lGdico, dando liberdade pessoal necessaria para a

experimentacao, numa situacdo em que o aprender € encarado como um processo continuo e
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cooperativo. Neste sentido, Magalhdes remete-nos para o “aprender a aprender juntos e o
aprender a crescer juntos”, tendo em conta que através da participacdo activa de todos, e tendo
presente que a aprendizagem é um ato social, certamente ird contribuir ndo sé para a nossa
prépria aprendizagem, mas também terd um contributo significativo para 0s que connosco
partilham as suas experiéncias, ja que desta interac¢ao surgirdo “respostas” a questdes comuns.
(pag.6)

Através da participagdo activa dos intervenientes, achamos que contribuird, ndo sé para
a aprendizagem, mas também tera um contributo significativo para os que com eles

partilham experiéncias, ja que desta interaccao surgirdo respostas a questdes comuns.

No nosso entender, para que a aprendizagem se torne mais efectiva, consideramos a
contribuicdo de Expressdo Dramatica como fundamental, tendo em conta as suas valéncias
no desenvolvimento da crianga: o processo de inter-relagdo que se pode estabelecer entre as
diferentes areas curriculares. Nesta accdo, o docente é visto como um agente dindmico e
criativo nas suas accdes, fazendo com que a crianga possa adquirir competéncias que
possam fazer dela um ser autbnomo. Neste sentido, Moreira (2014) aborda que “as escolas e
os professores deverdo assimilar as novas competéncias de cooperacdo, criando formas de

trabalhar alternativas a metodologia tradicional”. Esta abordagem passa pelo,

(...) respeito das diferencas individuais e pelo ritmo de aprendizagem de cada aluno;
a valorizagdo das experiéncias escolares e ndo escolares anteriores; a consideragao
pelos interesses e necessidades individuais; o estimulo as interacc@es e as trocas de
experiéncias e saberes; 0 permitir aos alunos a escolha de actividades; a promogéo
da iniciativa individual e de participacdo nas responsabilidades da escola; a
valorizagdo das aquisicOes e das produgdes dos alunos; a criagdo, enfim, de um
clima favoravel a socializacdo e ao desenvolvimento moral. (pag.45)

A criacdo de grupos de trabalho deve obedecer critérios proprios. Nesta actividade, o
professor deve conhecer os seus alunos para que o grupo seja mais equilibrado possivel.
Alguns exemplos de aprendizagem cooperativa podem aqui ser apresentados como:

A-Actividade de desenvolvimento da linguagem verbal - Oralidade (grupo de

palavras semelhantes) — Lingua Portuguesa

Procedimento: Forma-se dois grupos de alunos, dispostos na sala, em que um aluno diz

uma palavra e um dos elementos do outro grupo diz uma outra, mas semelhante.
Exemplo: Grupo 1: Liberdade

Grupo 2: Felicidade
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Pode-se repetir-se varias vezes e 0s elementos podem ser apoiados pelos outros na

escolha de palavras. (deve-se definir o tempo do jogo)
O grupo que conseguir dizer mais palavras ganha o jogo.

Uma outra actividade: Formacéo de frases - Cada grupo pode formar frases com 1 ou 2

palavras ditadas por outro grupo.

Também é um exercicio que pode ser feito com nome de paises, cidades ou mesmo
regides do pais.

B-Actividade de Meio Fisico e Social — Identificacdo de animais através da mimica

Procedimentos: os alunos formam grupos de trabalho e um elemento do grupo imita o

som de um animal e 0 movimento. Um dos elementos do outro grupo deve dizer que animal

é e referir as suas caracteristicas. (a actividade deve ter o apoio de todos os elementos do
grupo)

Ou o professor pode formar o grupo e cada grupo escreve num papel 0 nome do animal.
Um elemento de um grupo apresenta o animal e do outro grupo imita 0 som e 0 movimento

do animal em causa.
C- Jogo de quebra-cabecas

O docente pode seleccionar duas ou mais imagens diferentes (mapa do mundo,
animais, arvores, figuras geométricas), corta-las em moldes e distribuir para varios
grupos, que juntardo as pecas de acordo com o tempo definido. Ganha o jogo o

grupo que terminar em primeiro lugar.
D. Trabalhar o funcionamento de lingua

Os alunos podem formar grupos de trabalho. O professor constroi dois circulos no

quadro e escreve “Nomes femininos e ou masculinos”, identificando os circulos.

Cada grupo deve preencher os circulos tendo em conta a sua identificacdo e o

tempo estipulado.
Ganha 0 jogo o grupo que escrever mais palavras no tempo definido.
Depois do jogo, os grupos podem formar frases a partir das palavras de cada ciclo.

Numa perspectiva metodoldgica, as actividades de cooperacdo assumem um papel
muito determinante na socializagdo das criangas, permitindo que elas possam: estar

integradas no grupo de trabalho, adquirindo mais confianca; estarem mais atentas;
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responderem ao que 0s outros questionam; terem o poder de discordar, apresentarem as suas

opinides e saberem até que ponto o seu ponto de vista também pode ser questionado.

Existem muitas outras actividades que podem ser desenvolvidas neste ambito em que
os alunos apoiam os outros a ultrapassarem as dificuldades, mas é certo que o professor
deve ter a consciéncia das modalidades ou critérios de formacdo do grupo de trabalho na

sala de aulas, bem como a selec¢éo de actividades de acordo com a necessidade dos alunos.

No nosso entender, para o0 execugdo deste tipo de actividades, o docente deve estar
comprometido com a profissdo que exercem, ter experiéncia, preparacdo e conhecimento,
enquanto criador e aquele que propde actividades, tendo para isso a capacidade de gerar a

autonomia dos seus alunos.

2.8.2. A Expressdo Dramatica e a interdisciplinaridade

Hoje, os nossos alunos tém dificuldades de aprendizagem, sobretudo a Lingua
Portuguesa e a Matematica, consideradas disciplinas fundamentais no sistema educativo
sdo-tomense. Por esta razdo, deve haver uma articulacdo entre as diferentes areas
curriculares do 1° ciclo para a melhoria do processo de ensino/aprendizagem através de
diferenciadas actividades pedagdgicas que possam garantir resultados satisfatérios no final do

ano lectivo ou do ciclo.

Neste sentido, a interdisciplinaridade deve ser assumida como uma acc¢do de articulacdo

entre areas curriculares e 0s seus conteidos respectivos contedos.

A Proposta Curricular para o Ensino Basico (2010, pag.7) faz a alusdo a
interdisciplinaridade e transversalidade, dois termos essenciais para o desenvolvimento do
ensino e aprendizagem que surgiram como um dos propdsitos da revisao curricular ocorrida
em 2006: “Com a actualizacdo dos programas, houve a intencdo de acentuar a
interdisciplinaridade e transversalidade das diferentes &reas curriculares, bem como o

reforco dos conteudos referentes a area de desenvolvimento pessoal e social.”

Num processo de discussdo/articulacédo, a interdisciplinaridade desempenha um papel
importante, j& que enriquece o saber, numa abordagem que envolve as diferentes areas

disciplinares, criando novas formas de refleccdo, aprofundando-o.

Ao nosso ver, o professor do 1° ciclo do Ensino Béasico pode recorrer-se a disciplina de
Expressdo Dramaética para trabalhar contetdos das outras disciplinas, proporcionando, a
optimizacdo de habilidades e capacidades que devem ser conseguidas como resultado do
processo docente educativo.
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A interdisciplinaridade é vista como uma relacdo estabelecida entre as diferentes areas
curriculares, ou seja, a interaccdo existente entre duas ou mais disciplinas. Este processo
pode ir da simples comunicagdo de ideias a integracdo reciproca dos conceitos de

determinadas areas do curriculo escolar.

Assim, Sueli Perazzoli Trindade e Ortenila Sopelsa (2014) apresentam as suas ideias

sobre o assunto, referindo que,

A atitude interdisciplinar nos processos do ensino e da aprendizagem ocorre quando
o0 aluno entra em contacto com o conteldo e, por meio das actividades propostas,
estabelecem-se a contextualizacdo e a articulacdo do seu contexto social,
desenvolvendo, assim, a reconstrucdo dos saberes e, consequentemente, o
desenvolvimento da aprendizagem significativa. Quando o professor proporciona ao
aluno estudos, reflexdes e ac¢des que envolvem o contexto histérico, social e
cultural, o aluno consegue ressignificar o contetdo escolar, socializar e interagir nas
vivéncias do quotidiano. (pag.158)

Apesar de sabermos que em cada disciplina existem objectivos e contetdos especificos,
estes campos devem actuar-se em perfeita articulacdo entre as diferentes areas curriculares,
ou seja, as disciplinas ndo podem ser consideradas como pecas isoladas no sistema, mas sim

pecas com configuracOes diferentes e que se encaixam, formando um conjunto.

Adriana Afonso de Oliveira Pinto & Barata Marques (2012) refere que,

Quando se fala em articulacdo curricular deve ter-se em conta que esta exige ndo s
uma colaboragéo estreita entre ciclos, professores do mesmo grupo disciplinar e do
mesmo departamento, mas também um trabalho dedicado a articulacdo entre as
diversas areas curriculares a que sdo destinados a leccionar. (pag.18)

A interdisciplinaridade tem implicacdes que consideramos positivas desde que é
servida para o estabelecimento de relagfes entre os docentes, alunos e os contetdos, que
possibilite 0 aprofundamento da compreensdo da relacdo entre teoria e préatica, possibilitando

uma formacdo mais critica, criativa e responsavel dos alunos.

A articulacdo curricular € muito mais que a juncdo de contetdos. Ela resulta na num
exercicio critico e dinamizado, baseado em orientacfes e inovacfes que promovam a
interdisciplinaridade, incluindo as experiéncias e das situacdes vivenciadas pelos alunos.
Trata-se de um exercicio que requer planificacdo, reflexdo e criatividade do docente durante

as suas actividades.

Na proposta curricular para o 1° ciclo do Ensino Basico, a Area da Expressdes: Pléstica,
Musical, Dramatica e Motora — surgem como areas que permitem desenvolver competéncias

criativas, estéticas, fisicas técnicas, criticas relacionais, culturais, cognitivas, ao nivel dos
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seus sabores especificos e também ao nivel da mobilizacdo e sistematizacdo de saberes

oriundos de outras areas de conhecimento. (MEC, 2010, pag.43)

Estas designacgdes atribuem uma grande valorizacdo, ndo sé desta disciplina como das
outras da mesma area, o que atribui aos gestores, supervisores, orientadores pedagdgicos e
professores a responsabilidade de desenvolverem esta articulacdo através de estratégias
pedagogicas proprias. Na pratica pedagdgica do 1° ciclo do EB, a interdisciplinaridade
ocorre sobretudo a nivel de duas disciplinas consideradas fundamentais: a Lingua
Portuguesa e Matematica, na aprendizagem do alfabeto, palavras, a contagem, subtraccéo,
adicdo.

Podemos salientar algumas actividades que proporcionem a interdisciplinaridade:

Em Lingua Portuguesa

Nomes e palavras (reconhecimento de letras, silabas e palavras)

O professor pode produzir cartazes com o alfabeto para grupos de alunos, sendo

que a cada é entregue uma letra.

As palavras escritas no quadro podem ser de um texto ja trabalhado. Os alunos
vao se movimentando para a frente da turma, de acordo com as letras que

correspondem a cada palavra.
Este exercicio pode ser feito em Matematica para a leitura de nimeros.

Os alunos também podem dramatizar textos lidos na disciplina de Lingua Portuguesa
para memorizarem as estruturas da propria lingua, o que requer o conhecimento do texto
pelos alunos (texto dialogado), em que cada um se identifica com uma personagem. Os

alunos, em grupo, podem criar novos cenarios para a historia que estéo a trabalhar.
Matematica

Em relagdo a esta disciplina, pode-se trabalhar jogos que que incluam numeros, para
efectuarem célculos mentais de subtraccéo, adi¢do, multiplicacdo (a tabuada) e divisdo para
estabelecer a interdisciplinaridade, através da representacdo, de forma a desenvolverem o

raciocinio logico e céalculo mental.

Assim, acreditamos que a interdisciplinaridade proporciona uma aprendizagem mais
proficua dos alunos, mas ela requer planificacdo e preparacdo por parte do docente, quer
pela definicdo de espacos, quer pela seleccdo do tema a ser trabalhado com e pelos alunos.

Também deve ser utilizada para promover a autonomia nas criancas, desenvolver o
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pensamento critico e o raciocinio, resolver problemas e criar um melhor clima de relagédo

entre os alunos (a cooperacao e a relagéo interpessoal).
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Capitulo 111- Organizacéao e caracterizacdo geral do sistema educativo

de S&o Tomé e Principe

Em 2005/2006, houve a reforma do sistema educativo sédo-tomense com a aboli¢do do
Decreto-Lei n® 53 de 1988, em detrimento da Lei de Bases do sistema educativo s&o-
tomense, Lei n°2/2003, que estabelece os fundamentos, principios e objectivos do Ensino da

Republica Democratica de S&o Tome e Principe.

Este sistema educativo compreende a Educagdo Pré-escolar, a Educagdo Escolar e a

Educacédo Extra-Escolar.

A educacdo pré-escolar é complementar e ou supletiva da ac¢do educativa da familia,

com a qual estabelece estreita cooperacao. Compreende alunos de 4 a 5 anos.

A educacdo escolar compreende os Ensinos Bésico, Secundario e Superior e integra

modalidades especiais e inclui actividades de ocupacéo de tempos livres.

O sistema educacional sdo-tomense também contempla as modalidades especiais da

educacdo escolar: a educacao especial, a formacdao profissional e o ensino a distancia.

A educacdo extra-escolar engloba a alfabetizacdo e a actividade de aperfeicoamento e
actualizagdo cultural e cientifica e a inicia¢do, reconversao e aperfeigoamento profissional e

realiza-se num quadro aberto de iniciativas multiplas, de natureza formal e ndo formal.
Relativamente ao Ensino Basico, a LBSE (2003, pag.15 a 18) indica o seguinte:

O artigo 6° da LBSE refere que o Ensino Bésico € universal, obrigatério e gratuito e
tem a duracéo de 6 anos. Neste nivel de ensino, sdo inscritos criangas a partir dos 6
anos.

O EB compreende dois ciclos sequenciais, sendo 1° de quatro e o 2° dois anos,
organizados nos seguintes termos:

No 1° ciclo, que vai da 12 & 42 classe, 0 ensino é globalizante da responsabilidade de
um professor, Unico, que pode ser coadjuvado em areas especializadas.

O 2° ciclo compreende 5 e 62 classes. O ensino organiza-se por disciplina de
formagc&o bésica.

Os dois ciclos deste nivel de ensino distinguem-se pelo seguinte:

v" No 1° ciclo, da-se pelo desenvolvimento da linguagem oral e a iniciacdo e
progressivo dominio da leitura e da escrita, das nogdes essenciais da aritmética
e do célculo, do meio fisico e social, das expressdes plastica, dramatica, musical

e motora.
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v No 2° ciclo- é orientado pela formacdo humanistica, artistica, fisica e
desportiva, cientifica e tecnoldgica e a educacdo moral e civica, visando
habilitar os alunos a assimilarem e interpretarem critica e criativamente a
informacdo, de modo a possibilitar a aquisicdo de métodos e instrumentos de
trabalho e de conhecimento que permitam o prosseguimento da sua formacéao ou
integracdo na vida activa numa perspectiva do desenvolvimento das atitudes

activas e conscientes perante a comunidade e os problemas mais importantes.

Dadas as necessidades actuais de ensino, o Ministério de Educacao tem analisado

uma eventual reforma, de forma a levar o ensino béasico até a 92 classe.

llustragdo 1. Organograma do Sistema Educativo sdo-tomense

Organigrama do Sistema de Educagao Santomense
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Fonte: Lei de Bases do Sistema Educativo, pag.60
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3.1. A Organizacdo curricular do 1° ciclo do Ensino Basico em STP

A LBSE (2003, pag. 15,16) institui quatro classes para o 1° ciclo do Ensino Baésico,

sendo de 12 & 42 classe.
Para cada classe lecciona um(a) professor(a), ou seja, o regime é de monodocéncia.

A Proposta Curricular para este nivel de ensino, surgem como &reas de conteddo: a
Area de Formagio Pessoal e Social (integrando a Educacio ecoldgica; do consumidor;
familiar; sexual; para a saude; para a participacao nas instituicdes, servigos civicos e outros;
para a prevencdo de acidentes), a Area de Lingua Portuguesa, a Area de Matematica e do
Meio Fisico e Social e Area das Expressdes, composta por Pléstica, Dramatica, Musical e
Motora.

Para cada uma destas areas, sdo definidos os principios orientadores, objectivos gerais e

0s dominios com 0s seus respectivos objectivos especificos.

No que se refere a frequéncias disciplinares para o 1° ciclo, cada aula tem a duracéo de

quarenta e cinco minutos, sendo:

Tabela 2- Disciplinas do 1° ciclo e as respectivas frequéncias

Disciplina 12 28 3 4a
Classe | Classe | Classe | Classe

Lingua Portuguesa 8 8 8 8
Matemaética 8 8 8 8
Meio Fisico e Social 3 3 4 4
Expressdo Plastica 2 2 2 2
Expressdo Dramética 1 1 1 1
Expressédo Musical 1 1 1 1
Expressdo Motora 1 1 1 1
Total de horas 24 24 25 25

Fonte: Direcgdo do Ensino Basico
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A partir do quadro apresentado, podemos concluir que as disciplinas ligadas & Area das
Expressbes (Plastica, Dramatica, Musical, Motora), todas tém uma frequéncia semanal de

45 minutos, com excepg¢do da Expressao Plastica.

Apesar de ndo pertenceram a area cognitiva, como é o caso de Lingua Portuguesa,

Matematica e Meio Fisico, elas contribuem para a classificacao final dos alunos.
3.2. A Area das expressdes no curriculo sdo-tomense

Com a revisdo curricular do Ensino Basico, 1° ciclo, publicado em Novembro de 2010,
surgem as disciplinas da Area das Expressdes: Expressdo Plastica, Expressdo Dramatica,

Musical e Expressdo Motora, como sendo uma das grandes inovag6es do curriculo.

No Programa Curricular do Ensino Basico (2010, pag.43), a Area de Expressoes é
concebida como um contributo importante para a construcdo da identidade pessoal e social
das criancas, favorecendo a sua integracao e participacdo no meio natural e no meio social.
Ela contribui também para o enriquecimento das capacidades de decisdo e escolha e
implementam habitos de fruigdo artistica, ampliando as referéncias culturais e estéticas e

desenvolvem uma consciéncia multicultural.

O programa refere, ainda, que cada uma das areas possui uma linguagem propria e
compreende um corpo de saberes especificos, mas todas elas desenvolvem em torno de
quatro eixos fundamentais: Percepc¢do/observacdo, Comunicacdo, Aprendizagem técnica,

Expressdo e criatividade, estabelecendo objectivos gerais para cada uma das areas:

v Estimular e desenvolver as diferentes formas de comunicagdo e expressao.

v Estimular a imaginacdo criativa de forma a assegurar um desenvolvimento
sensorial, motor e afectivo equilibrado, favorecendo a auto-estima.

v' Estimular o processo criador, indispensavel a transformagdo e
desenvolvimento da sociedade.

v' Facilitar o processo de integracéo social do individuo.

v Educar a sensibilidade estética e desenvolver a capacidade critica.

O programa curricular para a Expressdo Dramaética esta estruturado em 6 dominios, que
devem ser trabalhados e interligados ao longo dos quatro anos de escolaridade, dependendo
do grau de exigéncia das propostas, da evolugdo global das criancas. (MEC, 2010, pag.46)™°

v Corpo — que engloba a postura, expressao corporal, movimento e accao.

19 _ programa Curricular do Ensino Basico (12 & 42 classe)
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v/ Sons — integra sons e movimento, sequéncias de som, bandas sonoras, a voz

humana e a oralidade.
v" Espaco — relaciona-se com a sua ocupagao, organizacao e recriacao.

v Objectos — engloba a manipulacdo de objectos, recriacdo, manipulacdo de
marionetas, mascaras e sombras, jogo dramatico e dramatizacdo, improvisacao,
desenvolvimento de temas em pequeno e grande grupo, dramatizagcdes a partir de
temas, de histdrias, de situacfes simples.

v’ Teatro- integra a cena ou espaco cénico, accdo dramatica, texto dramatico,

actores e personagens, encenador, publico, figurinos ou guarda-roupas. ..

v/ Danga- inclui a danca criativa, dancas tradicionais, Socopé, Tchiloli, Sao
Lourenco, Déxa, Dancu Congo e expressoes integradas.

A Proposta Curricular para o Ensino Basico (2010, pag.46,47, 48) apresenta para cada

dominio objectivos, dos quais destacamos alguns:

<

Vivenciar o corpo e a sensibilidade;

Utilizar a linguagem corporal para expressar sentimentos e ideias;
Desenvolver a oralidade e o0 imaginario;

Relacionar o corpo com 0 espaco;

Improvisar a partir dos objectos;

Utilizar objectos em contexto artistico/dramatico;

Cooperar com 0s outros em actividades interpessoais e de grupo;

Reflectir sobre valores e atitudes;

AN N N N N SR

Realizar pequenas improvisagOes/espectaculos com interligacdo das diferentes
expressdes artisticas — teatro, danga, artes plasticas, musica;

v" Conhecer e apreciar formas nacionais de teatro. ..

Relativamente a avaliacdo periddica das disciplinas da area das expressdes (Plastica,
Musical, Dramatica e Motora), cada uma delas é avaliada quantitativamente na escala de 1 a
100 valores, sendo 90 valores para o empenho e 10 para o desempenho. Quanto & Area
cognitiva, € de 1 a 100, sendo 90 valores para o desempenho e 10 para 0 empenho. Em
Lingua Portuguesa, os alunos realizam provas orais que equivalem a 20 valores, 70 para a

avaliacdo escrita e 10 para o0 empenho. (MEC, 2010)*

1 _ Sistema de avaliagéo do Ensino Basico, Despacho n° 27/2010
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Assim, numa perspectiva de desenvolvimento da crianga, em consonancia com as
diferentes areas, a Expressdo Dramética tem por principal finalidade de fomentar o
desenvolvimento da capacidade criativa, numa progressdo por etapas, quer de forma

individual e colectiva.

3.3. A visdo dos docentes em relagédo a disciplina de Expressdo Dramatica,
1°ciclo

Tendo em conta a revisdo curricular que ocorreu no sistema, as disciplinas da Area das
Expressdes surgiram como novas. A realizacdo das actividades pedagogicas destas
disciplinas tem constituido o “Calcanhar de Aquiles”, tanto para o Ministério da Educacgao,
que ndo tem conseguido preparar os professores para lidarem com as disciplinas, como para

0S supervisores, orientadores pedagogicos e outros professores.

Apesar de haver o manual de sugestdes pedagdgicas, os docentes ndo tiveram uma
preparacdo prévia para lidarem com a situacdo, o que faz com que os mesmos pudessem
demonstrar uma certa resisténcia ou mesmo um certo desanimo quanto a aceitacdo e
assumpcdo das disciplinas desta area, embora muitos tenham a consciéncia que sao
fundamentais para o 1° ciclo, referindo que houve imposicdo por parte do Ministério da
Educacéo.

A ED ndo deve ser considerada apenas uma responsabilidade dos docentes do 1° ciclo
do Ensino Baésico; deve ser assumida por todos, embora os professores tenham a
responsabilidade da sua aplicacdo. Para além de esta disciplina estar contemplada no
curriculo do EB, é necessario que 0s mesmos estejam munidos de ferramentas que 0s
possibilitem leccionar com precisdo, na base das orientacbes que estdo plasmadas no

programa da disciplina.

A formacéo dos professores constitui uma mais-valia para qualquer sistema de ensino,
bem como a sua remuneracéo, ou seja, a educacao faz-se com bons professores. A formagéo
contribui para a motivagdo dos docentes na implementacdo das suas actividades

pedagdgicas.

Estamos conscientes que a actividade expressiva e criativa da crian¢a desenvolve-se a
partir da imaginacdo. Neste sentido, a préatica eficiente de actividades relacionadas com esta
area desenvolve-se a partir da brincadeira, sendo esta caracterizada de extrema importancia

para a vida de uma crianca.
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Assim sendo, a realizacdo de actividades de expressao dramatica no 1° ciclo do Ensino
Béasico devem constituir possibilidades de comunicagdo com as outras &reas,
proporcionando ndo s6 a integracdo das criangas como desenvolver a sua personalidade e o

seu potencial cognitivo.

PARTE I1- OPCOES METODOLOGICAS
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Capitulo IV- Instrumentos e procedimentos metodoldgicos

4.1. Opgoes Metodologicas

Este trabalho baseou-se na definicdo de objectivos que nos possibilitaram recorrer a
algumas referéncias bibliograficas dos diferentes autores, como: lzabel Bezelga, Piaget,
Paulo Freire e outros trabalhos feitos relacionados com a Expressdo Dramatica.

Também foram realizadas as pesquisas documentais com principal enfoque a Lei de
Bases do Sistema Educativo sdo-tomense, a Proposta Curricular do Ensino Basico, 1° ciclo,

e o Sistema de Avaliacdo deste nivel de Ensino.

Independentemente destas acgfes, entrevistamos o0s Directores e supervisores

pedagdgicos bem como os docentes do 1° ciclo do Ensino Basico do Distrito de Lemba.

Este capitulo enfatiza a parte metodoldgica da investigacdo, numa abordagem
qualitativa, através da entrevista e do inquérito, onde se operacionaliza a metodologia geral

da investigacdo e as técnicas e procedimentos de recolha e de analise dos dados.

Antonio Chizzotti (2003:221) refere que o termo qualitativo implica uma partilha
densa com pessoas, factos e locais que constituem objectos de pesquisa, para extrair desse
convivio os significados visiveis e latentes que somente sdo perceptiveis a uma atengédo
sensivel e, ap0s este tirocinio, o autor interpreta e traduz num texto, zelosamente escrito,

com perspicécia cientifica, os significados patentes ou ocultos do seu objecto de pesquisa.

O nosso trabalho de campo constituiu-se em duas fases:

Na primeira fase, inteirdmo-nos nas teorias e nas orientacfes praticas que suportam
a disciplina da Expressdao Dramatica no Ensino Basico. Esta fase foi a de recolha de dados
com recurso a técnica de entrevista, com vista a obtencdo mais precisa de informacéo por
parte dos diversos intervenientes ao nivel das esferas de decisdo. Assim, consideramos
importante termos entrevistado os directores de escolas do primeiro ciclo do Ensino Basico

do Distrito de Lembé.

A segunda fase foi igualmente a de recolha de dados mas com recurso a técnica de
questionario em que procuramos conhecer a experiéncia pessoal e profissional, vivida pelos
professores do Distrito de Lemba, quanto a Expressdo Dramatica e o impacto que 0s
conhecimentos adquiridos através dela exercem sobre as aprendizagens de outras disciplinas

curriculares no 1° ciclo do Ensino Bésico.
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O devido questionario foi organizado e construido em funcdo dos objectivos da
investigacdo e, antes da sua aplicacdo formal, optamos pela realizacdo de um estudo
preliminar como forma necesséria a sua valida¢do. Realizamos uma aplicacdo em pré-teste
na qual, utilizamos para o efeito, um nimero de 10 professores do primeiro ciclo do Ensino
Basico, a quem solicitimos o seu preenchimento com vista a afericdo da relevancia das
questBes, da clareza e compreensdo dos itens, das tendéncias de resposta e tempo médio
para cada uma. De seguida procedemos as modificacdes necessarias de acordo com as

sugestdes manifestadas chegando, assim, a sua versao final.

Com a aplicacdo do inquérito por questionario auferimos dados mais especificos,
opinides escritas, pensamentos e conhecimentos sobre o objecto de estudo, a um numero
mais elevado de sujeitos. De acordo com Natércio Afonso (2005), este processo reveste trés
areas especificas na colecta de informacéo, sendo: o que o respondente sabe (informacéo e
conhecimento), o que gosta ou ndo (valores e preferéncias) e o que pensa (atitudes e

crengas).

De acordo com o0s objectivos delineados em relacdo a metodologia de investigacao,
pretendemos mostrar na Tabela 3, um resumo da metodologia de investigacdo para facilitar

a visualizacdo e interpretacdo do mesmo.

Tabela 3- Resumo da metodologia de investigacdo

Técnicas Abordagem qualitativa
Técnicas/  instrumentos  de Entrevista, Documentos
recolha de dados. Inquérito
Técnica de analise de dados. Anélise de conteudo

Fonte: Elaboracéo prdépria.

4.2. Instrumentos de recolha de dados: entrevista e questionario

4.2.1. Construcéo da entrevista

Para a entrevista, formulamos 15 questdes das quais procuramos saber dos
intervenientes aspectos relacionados com a disciplina de Expressdo Dramaética, ou seja, do

curriculo formal e o implementado.

Em primeiro lugar, tentdmos perceber, ao nivel macro, a percep¢do que tém 0s mais
altos responsaveis sobre a Expressdo Dramatica como uma nova disciplina agregada ao
curriculo do Ensino Basico, dai termos, a esse nivel, proposto as seguintes dimensfes, cujos

dados foram obtidos através da técnica de entrevistas:
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+ Visdo da equipa em relagdo a Expressdo Dramética;
« Politicas e estratégias;
* Resultados.

Uma vez definidas as dimensdes e em consonancia com estas, partimo-nos para a

programacéo dos indicadores para a pesquisa, da seguinte forma:
» Indicadores para a Visdo da equipa em relacdo a Expressao Dramatica:

v Interpretagdo dos objectivos contidos no curriculo referentes ao 1° ciclo do

Ensino Bésico quanto a sua clareza e a sua importancia;

v'Apreciacdo do nivel de apoios técnico e material prestados pelos servicos

centrais ao distrito, relativamente a disciplina;
v Factibilidade da materializacdo da disciplina no distrito.
» Indicadores para as Politicas e estratégias:

v' Formacdo dos professores na area da expressdo dramatica quer da
responsabilidade dos servicos centrais quer da responsabilidade das estruturas

locais;

v Técnicas utilizadas pela equipa ao nivel macro como contributo para o

desenvolvimento da estrutura cognitiva dos alunos;
v Seguimento do processo de ensino e de aprendizagem da disciplina;

v’ Superacdo das dificuldades reveladas pelos professores na materializacdo dos

objectivos da disciplina.
» Indicadores para os Resultados:

v Critica, comparando o curriculo oficial e o curriculo entendido e

implementado pelos professores;
4.2.1.1- Aplicagéo da entrevista

Para a aplicacdo da entrevista, recorremos a quatro individualidades conhecedoras do
assunto, nomeadamente, Director Geral do Ensino Basico, directores de escolas e o

Supervisor Central do Ensino Basico.

Importa aqui referir que todos os agentes envolvidos foram contactados pessoal e

previamente, tendo o processo de recolha de dados ocorrido pela via de gravacdo em audio
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das suas percepcOes sobre as diversas questdes de investigacdo. Ndo foram colocadas

quaisquer objecc¢des a utilizacdo desse tipo de registo sonoro para fins de estudo.

As entrevistas foram semiestruturadas e conduzidas a partir de um guido que constituiu
0 seu instrumento de gestdo, ndo como uma sequéncia rigida a ser seguida, mas como uma
referéncia orientadora. As entrevistas tiveram como objectivo primordial explorar
determinadas ideias, testar respostas, investigar motivos e sentimentos e averiguar o0 que na
realidade ocorre. (Judith Bell, 2010). Através dela, descobrimos quais as visdes das distintas
pessoas e recolhemos informacgdes sobre determinados acontecimentos, sendo também um

meio de fazer com que as coisas acontecessem e de estimular o fluxo de dados.

Como lembra Laurence Bardin (2003), para a atribuicdo de sentido as caracteristicas do
material levantado é necessaria a passagem da descricdo a interpretacdo. Trata-se de uma
operacdo bésica de andlise de conteldo que consiste em ordenar 0s materiais recolhidos,
classifica-los segundo critérios pertinentes, encontrar as dimensdes de semelhancgas e
diferengas, as variaveis mais frequentes e as particulares. Para a interpretacdo do material a
recolher das entrevistas e para atribuicdo de sentido, socorrer-nos-emos da técnica de analise

de contetdos.

O quadro de resultados que apresentaremos a seguir sobre as entrevistas realizadas,
com dirigentes politicos e professores, que permitiram também reconstituir, de forma
sumaria e aproximada, um quadro complexo de perspectivas de evolucdo do processos

relativos ao tema em estudo.

Estiveram envolvidos um total de 4 individuos, distribuidos como indicado no

quadro n° 4.

Tabela 4- Entrevistas por categoria

Entrevistas por categoria
Director Central Directores das Supervisor
Escolas Basicas Pedagdgico
NUmero de 1 2 1
entrevistados
Total geral 4
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4.2.2. Construcéo do questionario

Em complemento das informacdes das entrevistas, partimos para uma pesquisa

de caracter massivo, usando a técnica de questionario aplicados a quase totalidade dos

professores do distrito de Lemba, 1° ciclo, em 12 questdes, com as dimensdes seguintes:

Compreensao e apropriacdo da Expressao Dramatica;

Administracdo da disciplina de Expressdo Dramatica;

Impacto da disciplina de Expressdo Dramatica no desenvolvimento da estrutura
cognitiva dos alunos.

Motivacdes dos professores em relacdo a aplicacao do curriculo da disciplina;

Apropriacdo dos professores da preparacdo que lhes é dada;

Dificuldades especificas dos professores na materializacdo dos objectivos da
disciplina;

Nivel do cumprimento dos objectivos da disciplina;
Aprendizagem por parte dos alunos;

Interdisciplinaridade entre a Expressdo Dramatica e outras areas e contetidos
curriculares.

» Indicadores de Compreensao e apropriacao da Expressdo Dramatica:

v" Orientacdo recebida pelos professores quanto ao papel e a importancia da
Expressdo Dramaética;

v satisfacdo ou insatisfacdo dos professores em relacdo as formas de orientacéo
que tém recebido sobre o papel e a importancia da Expressao Dramatica;

v' clareza dos objectivos da Expressdo Dramatica no curriculo oficial do Ensino
Bésico;

v' nivel de motivacdo que os professores recebem da equipa de orientacdo
pedagogica em relacdo a Expressdo Dramética como auxiliar do processo de
ensino e aprendizagem;

v" Nivel de dificuldade que os professores enfrentam ao aplicar os contetidos do
programa da Expressao Dramatica.

» Indicadores do nivel de realizacdo da disciplina de Expressdao Dramatica:

v Acordo ou de desacordo dos professores com referéncia aos principais
factores aplicados para administracdo da disciplina de Expressdo Dramatica;

v Técnicas e tipos de actividades da disciplina de Expressdo Dramatica
preferidas pelos professores durante as aulas;

v Temas mais usados pelos professores em jogos dramaticos;
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v" Principais actores no desenvolvimento das actividades da disciplina de
Expressdo Dramaética;

v" Frequéncia ao recurso as técnicas e as actividades da disciplina de Expressao
Dramadtica na prética pedagdgica.

» Indicadores de Impacto da disciplina de Expressdo Dramatica no
desenvolvimento da estrutura cognitiva dos alunos;
v" Nivel de capacidade de imaginacdo de pontos de vista desenvolvida pelos
alunos;

v Nivel de inovacdo e criatividade nas actividades desenvolvidas pelos
alunos com base nos conhecimentos adquiridos na disciplina da Expressédo
Dramatica.

4.2.2.1. Aplicacdo do inquérito

O inquérito foi aplicado a 68 professores do Ensino Béasico do 1° ciclo do Distrito de
Lembé de cinco escolas do primeiro ciclo do Ensino Bésico do distrito de Lembéa sendo uma
Cidade de Neves, uma localizada na Vila de Santa Catarina e trés escolas inseridas em
empresas agricolas, nomeadamente Escola de Ponta-Figo, Escola de Esprainha e Escola de

Diogo Vaz.

Foram seleccionados docentes que consideramos serem pertinentes para auferirmos das
suas opinides a fim de vincularmos as ideias e opinides sobre a aplicacdo Expresséo
Dramatica. Depois da distribuicdo dos questionarios, fora combinado trés dias para a sua

devolucéo.
4.3. Caracterizacdo do contexto e dos participantes do estudo

O Distrito de Lemba situa-se na zona Norte de Sd0 Tomé e ocupa uma area com
229 km2. Ao nivel das Escolas Basicas, possui 12, sendo 8 do 1° ciclo, 2 que albergam
apenas 0 2° ciclo e 2 com o0 1° e 0 2° ciclos. No 1° ciclo do Ensino Basico, leccionam 68

docentes.
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4.4. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Conforme Marie Elizabeth Graue e Daniel Joseph Walsh (2003), os dados recolhidos
advém das interaccOes de quem investiga num contexto local, através das relacbes com 0s

participantes e de interpretacdes do que € importante para as questdes de interesse.

Para criar dados valiosos é necessario liga-los de forma interpretativa ao publico-alvo
considerando o entendimento que podem ter do significado desses dados. Dai a relevancia
do trabalho de campo como lugar privilegiado para a obtencdo de dados. De acordo com o
pensamento de Afonso, (2005), é na dimensdo do trabalho de campo que incide relevancia,
como material indispenséavel para que o discurso sobre o outro tenha sentido e é aqui que se
fundamenta a postura em estudos descritivos da cultura dos povos, sua lingua, raca, religido,

habitos etc., como também das manifestacdes materiais de suas actividades.

O trabalho de campo surge na sequéncia da informacdo recolhida mediante fontes
secundarias. Ainda na componente exploratéria do estudo, inicia-se o trabalho de campo
com a recolha de dados primarios, tornando-se necessario, em primeiro lugar, seleccionar os
métodos que fornecerdo informacdo imprescindivel na concretizacdo de uma pesquisa

integral.
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Capitulo V- Apresentacao e discussao dos resultados

O presente capitulo descreve a integracdo dos dados recolhidos através da entrevista e
inquéritos, e uma andlise articulada das categorias definidas consoante 0s objectivos
delineados para o estudo, sobre as actividades relacionadas com a disciplina de Expressao
Dramética no distrito de Lemb4, 1° ciclo.

5.1. Entrevistas e técnicas de recolha de dados

Para as entrevistas, foram seleccionados individuos tendo em conta o grau de
responsabilidade e do envolvimento nas questdes ligadas a pratica pedagdgica nas Escolas

Basicas.

Sem perder de vista 0s objectivos gerais e especificos do estudo, foram elaborados

guides de entrevistas bem com o inquérito, em funcéo dos itens propostos.

As entrevistas foram realizadas durante os meses de maio e Junho de 2017 nos
escritorios dos sujeitos implicados e as de grupo consistiram debates colectivos em espagos

predefinidos nos diferentes distritos seleccionados.
5.1.1- Apresentacao dos resultados da entrevista

Relativamente as entrevistas realizadas, primeiramente, agrupamos o guido de
entrevista tem 3 categorias, formalizadas em 15 questfes. O quadro abaixo indica 0 nimero

e 0 género dos entrevistados:

Tabela 5- Caracterizacdo dos entrevistados quanto ao género

Género Professores
M 3
F 1
Total 4

O facto de existir apenas 1 elemento de sexo feminino na entrevista, justifica-se por

existir naguele distrito apenas uma responsavel de escola.

Se tivermos que enquadrar esta situacdo em termos de equidade e igualdade de género,
podemos salientar que as mulheres ndo tém tido oportunidades no distrito, sendo que num
conjunto de 12 escolas, apenas uma é coordenada por uma senhora.
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Cada entrevistado sera designado por Al, A2, A3, A4 de forma a manter a

confidencialidade no que concerne com a identificacdo dos mesmos.

Categoria I- Visdo da equipa em relacédo a Expressdao Draméatica

A.Interpretacdo dos objectivos contidos no curriculo da Expressdo Dramética,

referentes ao 1° ciclo do Ensino Basico quanto a sua clareza e a sua

importancia
Relativamente a esta questédo, o entrevistado Al referiu que

“A Direc¢do do Ensino Basico como uma Direc¢do pedagogica, responsavel pela
concepcgao, implementacdo, acompanhamento das politicas educativas a este nivel de
ensino, criou uma equipa de acompanhamento dos docentes (Supervisores e
Orientadores pedag6gicos, no sentido de verificar até que ponto os objectivos estdao
sendo cumpridos. Em Lemba4, tal como os outros distritos, apesar de os objectivos
estarem definidos no programa, os docentes tém revelado dificuldades em definir
actividades que visem o seu cumprimento.”

Quanto a esta questdo, 0s outros intervenientes, pelas suas declaracdes, depreendemos que
os docentes enfrentam muitas dificuldades ao nivel da disciplina. O entrevistado A2 afirmou

categoricamente que:

Aquando do surgimento do curriculo, ndo houve seminario para se preparar 0S
professores. Faltou a informacéao, sobretudo sobre as disciplinas de expressdes e a
disciplina tem importancia, quando se da um texto tem-se que dramatizar e que 0s
objectivos sdo claros e objectivos. O que estd em falta é a preparagdo. Existem
muitas davidas.

O entrevistado A3 afirmou que “Os Professores acham importante por causa da
interdisciplinaridade para ajudar a dar os outros conteldos, mas aproveitam as aulas
destinadas para esta disciplina para darem outros conteudos.” e o entrevistado A4 aludiu que
“A maior parte dos professores ndo consegue realizar nenhuma actividade na Expresséo

Dramatica e os outros pensam que € sobrecarga.”.

De acordo com as declaragdes anteriormente citadas, podemos salientar que a
consciencializacdo dos entrevistados de que a disciplina é indispensavel constitui um dos
aspectos fundamentais no que concerne a implementacdo das actividades pedagogicas
referentes a disciplina de ED. Por outro lado, estdo as dificuldades reveladas no

cumprimento dos objectivos definidos para a disciplina.
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B. Apoios técnico e material prestados pelos servicos centrais ao distrito,

relativamente a disciplina de Expressdo Dramética

Quanto a esta questdo, afirmaram que 0s apoios técnicos sdo quase que inexistentes e
avaliam-no como muito fraco. Assim, em termos de apoio técnico, 0 entrevistado Al
abordou que

“Os apoios ndo sdo tdo desejaveis como pretendiamos. Ndo temos tecnicos
formados para 0 acompanhamento, nem tdo pouco materiais para o apoio. Ou
seja, as dificuldades financeiras do pais estdo por detrds destas situagoes.
Apoiamos, na medida do possivel, com orienta¢fes técnicas, indicadas pela
equipa de supervisdo central (realizacdo de encontros técnicos com

supervisores e orientadores pedagdgicos) para tracar algumas orientacGes que
sao levadas para os docentes.”

O entrevistado A2 referiu que “O apoio material e técnico quase que ndo existem e é
muito dificil leccionar a disciplina.”. A3 deferiu que ““ Existe o manual de sugestdes do
professor, fornecidos pela Direc¢do Central, enquanto o papel A4 e outros consumiveis sao

do Distrito das Escolas.” O interveniente A3 avalia os apoios como muito fracos.
C. A materializacdo da disciplina no distrito

Os entrevistados afirmaram que “sim” e que seria muito importante leccionar esta
disciplina, usando a interdisciplinaridade, mas, ao mesmo tempo, avaliam o nivel de
execucdo como muito baixo e que existem dificuldades ao nivel nacional; ndo € um caso

isolado do Distrito de Lemba.
Categoria Il- Politicas e estratégias
D. A formacéo dos professores na area da ED

Todos os entrevistados ndo a consideram como uma disciplina t&o nova no sistema
educativo sdo-tomense. Relataram que ndo tem havido a capacitacdo, nem para 0S
supervisores centrais nem distritais: que as orientagdes/estratégias que sdo delineadas nas
reunides de preparacdo metodologica tém ajudado os docentes nas suas tarefas diarias, mas
¢ ao todo interessante apresentar a declaracdo do interveniente Al: “Quer dizer, a disciplina
ndo é nova no sistema educativo sdo-tomense, porque fora implementada desde a reforma de
2005/2006. Tem havido capacitacdes (Nas ReuniGes de Preparacdo Metdoldgica-RPM), mas

que nao sao suficientes para a execugdo em pleno das actividades exigidas pelo curriculo.”

Os entrevistados também referiram que, tendo em conta o nimero de disciplinas, 0s
docentes de tém de realizar, por vezes, 2 a 3 planos de aulas diarios e adiantam ainda que a
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remuneracao baixa tem contribuido para que os docentes ndo desenvolvam actividades nesta

area.

E. Técnicas utilizadas pela equipa como contributo para o desenvolvimento da

estrutura cognitiva dos alunos

Quanto a forma como a Expressdo Dramaética desenvolvida nas escolas do 1° ciclo em Lemba,
os intervenientes, trés dos inquiridos afirmaram que as actividades mais usadas sdo: a
dramatizacdo, a partir dos textos lidos na disciplina de Lingua Portuguesa, jograis e jogos
dramaticos. Informaram, ainda que os docentes que tém trabalhado estas actividades tém

tido melhores resultados.

O entrevistado A3 afirmou que “Desconhece as técnicas que sdo utilizadas pela equipa
que contribuem para o desenvolvimento da estrutura cognitiva dos alunos.”, o que nos

surgiu a ideia que desconhece o0 programa, as estratégias de ensino de ED.

Neste item, segundo as informacdes recolhidas, podemos salientar que as informacdes
sdo contraditdrias, tendo em conta ao que nos relatou o interveniente A3. No gue 0s outros
trés intervenientes abordaram, deduzimos que a técnica mais utilizada pelos docentes séo
duas — o teatro e as dramatizacBes pelo facto de se basearem em leitura de textos de lingua
portuguesa, 0 que nos leva a crer que a interdisciplinaridade ¢ mais virada para esta area

curricular.
F. Seguimento do processo de ensino e de aprendizagem

Nesta questdo, os inquiridos afirmaram que o processo do ensino e aprendizagem é
seguido pela observacdo directa dos supervisores e orientadores pedagdgicos. As RPM

também servem de acompanhamento das actividades.

O entrevistado A2 referiu que “o seguimento é feito através das outras Disciplinas, com
visitas de acompanhamento dos supervisores e orientadores pedagogicos nas aulas das
expressdes e a propria avaliagdo dos alunos. Os inspectores também fiscalizam as

actividades pedagdgicas.”

O seguimento das actividades pedagdgicas é assegurado por uma equipa de supervisao
pedagdgica, composta por supervisores e orientadores, responsavel pela orientagcdo e apoio

das accdes que sdo desenvolvidas pelos docentes.
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G. Superacéo das dificuldades reveladas pelos professores na materializacdo dos

objectivos da disciplina

Os intervenientes referiram que as dificuldades sdo superadas através da orientacdo
dada pelos supervisores e orientadores pedagdgicos; atraves da realizacdo de actividades de
acompanhamento e aulas explicativas e simuladas, aos sabados, passando experiéncias,

através das orientaces da RPM, bem como das sugestdes saidas do conselho pedagdgico.

Pelo que pudemos constatar, as RPM, realizadas quinzenalmente aos sabados,
desempenham um papel fundamental nesta ac¢do, uma vez que estas sesses tém servido de
espaco para a preparacdo dos professores. E 0 momento de troca de experiéncias e a

apresentacdo de estratégias pedagogicas para a superacao de dificuldades dos docentes.
Categoria I11- Resultados

H. Critica em relacdo ao curriculo oficial e o curriculo entendido e implementado

pelos professores

Os entrevistados tiveram opiniGes semelhantes quanto a questdo do curriculo oficial,

entendido e o implementado. Apenas o interveniente A3 teve opinido diferente.

Al — “Os objectivos no Curriculo oficial indica sdo claros e exigentes de acordo com o
que se deve desenvolver, mas com a falta de materiais e capacitacdo, a sua implementacédo
ndo tem sido de forma mais desejavel, o que demonstra um baixo nivel no cumprimento dos

objectivos.”

A2“Que modificam como acham e muita coisa fica para traz: podemos adaptar as

actividades, mas devemos seguir o que estd plasmado no curriculo; seguir os objectivos”

A3- “Os professores seleccionam as estratégias de acordo com aquilo que entendem do

curriculo, ja que no mesmo nao se observa a vivéncia dos alunos.”

A4- “Os professores ndo gostam da disciplina, mas ela faz parte curriculo. Eles acham

que se trata de actividades que ndo tém importancia nenhuma.”

A existéncia no curriculo de objectivos definidos para a disciplina de ED é um dos
passos considerados de muito importante para a autonomia desta area o que demonstra o
interesse do Ministério em relagdo a disciplina em causa. Mas este facto ndo pode ser
considerado como determinante, ja que, por um lado, estdo os docentes e outro o curriculo.
Se ndo houver um alinhamento entre o curriculo oficial, entendido e implementado, os

objectivos nunca serdo cumpridos.
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I. Motivagdo dos professores em relacdo a aplicacdo do curriculo da disciplina de
Expressdo Dramatica
Quanto a esta questdo, os entrevistados referiram que a maioria dos docentes ndo estdo

motivados e referem, ainda, que 45m para cada aula € um tempo muito reduzido que, pela
descricdo do entrevistado Al, deixa transparecer esta ideia: “Em relagdo a disciplina, a
maior parte dos professores encontram-se desmotivados. Os docentes dizem que sdo muitas
disciplinas e muitos planos diarios que tém de prepara, embora reconhe¢cam a importancia

da disciplina no curriculo.”

Referem que a maioria ndo gosta da mesma e reconheceram as potencialidades da
mesma na aprendizagem de outras disciplinas, tendo considerado que a disciplina torna os

alunos mais comunicativos.

A entrevista realizada aponta para a desmotivacdo dos docentes quanto a execugao das
actividades ligadas a Expressdo Dramatica, tendo em conta o nimero de disciplinas do 1°
ciclo, coadjuvado com o numero de planos de aula a realizar pelos mesmos. De facto, a
desvalorizacdo desta &rea em relacdo as outras, motivada por um conjunto de
constrangimentos, incluindo a formacgdo e a prépria dedicacdo dos docentes, aponta para
uma maior dedicacdo dos docentes para as areas cognitivas, embora todas as areas do 1°

ciclo sejam classificadas.
J. Apropriacao dos professores em relacdo a preparacao que lhes é dada.

Nesta sessdo, o interveniente Al declarou “Apesar das dificuldades, ja conseguimos ver
algum fruto da disciplina de ED: tem-se criado em muitas escolas 0s grupos culturais de

teatro, danca, Dancu Congo, Bulaué e outras manifesta¢des através desta disciplina.”

Dois dos intervenientes, A2 e A3, defenderam que poucos professores acompanham as
orientagdes que lhes séo dadas.

De acordo com os entrevistados, a apropriagdo do curriculo e das orientacBes dos
supervisores e orientadores pedagdgicos deve constituir um dos passos mais relevantes para
que a disciplina possa ser implementada nas escolas com melhor eficiéncia e eficacia,
embora tenham referido que existem factores que determinam a sua aplicabilidade na préatica
pedagdgica.

K. Dificuldades especificas que revelam os professores na materializacdo dos

objectivos da disciplina
Neste item, o interveniente Al referiu que “os docentes tém dificuldades no ambito

didactico e pedagogico em como recorrer a actividades que proporcionem a
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interdisciplinaridade, ou seja, trabalhar conteudos de outra disciplina através da ED.. O
problema é que ndo se interessam pelas orientacdes. Existem docentes que conseguem

realizar actividades nas aulas de ED.”

Os entrevistados A2 e A3 disseram que os docentes realizam as actividades com

dificuldades e sem grande motivacédo

Ja o A4 indicou que “Ha falta de meios: consumiveis, papéis. Que tém feito as
actividades em folha de A4; que ndo ha cartolina; que se recebe alguns materiais no inicio
do ano lectivo, mas ndo chega e que, as vezes, se arranja cartdes de papeldo e tecidos para
ajudar nos trabalhos didacticos.”

L. Nivel do cumprimento dos objectivos contidos no curriculo da Expressdo Dramética

no distrito referentes ao 1° ciclo do Ensino Bésico
Os dados recolhidos sobre este item situam-se entre 80 a 100%, mas que 0s

entrevistados alertaram que néo é real.
M. Aprendizagem por parte dos alunos

Quanto a aprendizagem dos alunos, o interveniente Al frisou que “Como o0s
professores tém passado a disciplina para o segundo plano, a aprendizagem nesta disciplina
ndo tem sido a mais desejavel” e o A2 deixou transparecer que as criangas gostam das
actividades desta disciplina, aludindo que “No nossos Pais, as criangas gostam de realizar
actividades de ED: E s6 orienta-las. As actividades s3o prazerosas e existem muitas

manifestagdes culturais nossas que elas adoram encenar.”

Os dois outros referiram que é excelente: que as criancas gostam e aprendem muito.
Referiram que, quando se introduz um fonema, se usa histdrias e muasicas para que os alunos

lembrem; ligam a letra ao fonema.

N. Interdisciplinaridade entre a Expressdo Dramatica e outras areas e conteudos

curriculares
Sobre a avaliacdo da interdisciplinaridade na ED, o entrevistado Al referiu que,

“Bom, pelos resultados das avaliagdes que tém chegado a Direcgdo
pedagdgica, as notas variam entre 80 a 100 valores, mas que ao nivel de
aproveitamento sei que os resultados sdo mais baixos. Os alunos sdo mais
avaliados em empenho (90 valores) empenho (10).”

Enquanto A2 defendeu que,
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“E uma forma integrada. Os professores aproveitam a ED para trabalhar a Lingua
Portuguesa, por exemplo, a dramatizacdo de textos; o meio fisico, por exemplo,
existe conteddos em que, quando se faz visita e observagdo e reconhecimento, por
exemplo, na via publica nasce a necessidade de dramatizar as técnicas de atravessar

arua.”
Avaliam-na como “boa ¢ muito usada por alguns docentes.”
O interveniente A4 referiu que “ndo existe aprendizagem ao nivel desta disciplina.”

A partir do que os entrevistados acabaram de relatar, de uma forma geral, podemos
dizer que ha aceitagdo no que se refere a disciplina e a sua potencialidade no curriculo do
EB: alguns docentes utilizam-na como uma area integrada, praticando a
interdisciplinaridade.

O. Apresentacao de contribuicdes sobre o assunto

Para finalizar a conversa tida com os entrevistados, 0s mesmos apresentaram algumas
sugestdes, que julgamos pertinentes, sobre a disciplina de Expressdo Dramaética no curriculo
do Ensino Basico que nos servirdo de apoio para analisarmos e sugerirmos algumas ac¢oes
que poderao se desenvolvidas para, que de facto, a disciplina de Expressdao Dramatica possa

servir de promotora do ensino e aprendizagem no 1° ciclo do EB, no distrito de Lemba:

v Que os docentes orientem os alunos, servindo-se também das manifestacdes da cultura
sdo-tomense. A Disciplina de ED é uma disciplina que, sendo bem trabalhada, ajuda o
professor na execucdo das suas tarefas: o aluno torna-se mais socidvel, criativo. A
aprendizagem pode tornar-se mais efectiva. Mas, para que isto acontega, nés, o Ministério,
temos a consciéncia que devemos investir mais, ndo s6 ao nivel desta disciplina como
também da propria actualizacdo dos programas do EB. O poder financeiro do pais também
tem a sua influéncia no ensino séo-tomense.

v Que haja formacao e capacitacdo dos docentes. O supervisor entrevistado referiu que ndo
é formado na area e que apenas fez uma pequena formagao sobre teatro o que ndo significa,

ter competéncia para tal.

v" Que ao nivel Ministerial se dé mais atencio a disciplinas da Area das Expressdes, como

se tem dado as outras disciplinas.

v Os professores devem ter a consciéncia dos objectivos da disciplina, valorizando-a

mais.

v" A valorizagdo do trabalho do professor, incentivando-os, quer em questdes relacionadas

com a carreira, quer em termos remuneratorios.
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Estes contributos sdo importantes, embora consideremos que vale a pena salientar que
as disciplinas de Expressdo Dramatica e Musical surgem separadas nos horarios do 1° ciclo
do EB, cuja duracao é de 45m cada.

5.1. 2- Analise dos resultados da entrevista

Os tdpicos de estudo atras referidos constituiram uma matriz de proposta metodolégica
a partir da qual se procedeu a construcao da base de referéncia para a analise e avaliagdo da

implementacao da disciplina de ED nas Escolas do 1° ciclo do EB do Distrito de Lemba.

No plano politico, que incluem a Direccdo Pedagdgica Central (Direc¢do do Ensino
Bésico) e a equipa de supervisdo pedagdgica reconhecem a importancia da disciplina no
curriculo e sugerem que ela constitua uma plataforma de avaliacdo da dindmica do ensino
para o desenvolvimento de actividades realizadas no ambito da disciplina no distrito. Apesar
de reconhecerem a relevancia desta area disciplinar, pode-se dizer que existem
“divergéncias” no que se refere a aplicacdo das actividades da disciplina de acordo com 0s
objectivos da area de expressdes, visto que, por um lado, esta a equipa central que tem a
responsabilidade de orientar as politicas pedagdgicas do EB, por outro, sdo 0s docentes que
demonstram alguma resisténcia no que se refere a execucdo de actividades pedagdgicas

ligadas a ED.

Portanto, a partir da construcdo da matriz de indicadores que serviram de referéncia
operacional para a recolha de dados e dos instrumentos utilizados para o efeito, envolvendo
4 agentes, passamos, em seguida, a discussdo dos dados recolhidos e que ja foram objecto
de apresentacédo especifica e sucessiva em cada categoria, de I, Il e 1ll, de instrumentos de
recolha de dados. De forma resumida, representa o conjunto das 15 questfes construidas a

partir das questdes aplicadas, tendo em conta:
1- Visdo da equipa;
2- Politicas e estratégias:
3- Resultados.

Quanto a visdo da equipa em relacdo a disciplina, podemos deduzir que houve algum
investimento embora ndo muito estruturante com a criagdo da equipa de supervisdo

pedagdgica, composta por supervisores e orientadores pedagdgicos.

Apesar da criacdo desta equipa de trabalho, cujo objectivo é de apoiar e acompanhar 0s
docentes na sua préatica pedagdgica, muitos docentes tém revelado dificuldades na aplicacao

dos objectivos da disciplina. Por outro lado, a realizacdo de seminarios de capacitacéo
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docente devia constituir uma das alternativas para a superacéo das lacunas existentes. E uma

accao que ndo tem sido realizada com os docentes.

De facto, existem aspectos que funcionam como vectores estratégicos de accdo que
merecem realce: com a falta de materiais ou mesmo orientacdo para a sua preparacdo com o
suporte em desperdicios, que seria uma das alternativas para suprir algumas necessidades,

uma vez que a importacdo de materiais didacticos suporta elevados custos financeiros.

Outra questdo que merece realce é o facto de, apesar de haver uma equipa supervisiva,
ndo existirem técnicos formados que possam auxiliar os docentes na preparacdo de
actividades relacionadas com algumas tematicas, por exemplo, em como utilizar a

interdisciplinaridade com a disciplina de ED.

Relativamente a politicas e estratégias, € de todo importante referir que a disciplina nao
€ recente — esta no curriculo 14 anos (2005/2066), momento da reforma do EB.
Quinzenalmente realizam-se as RPM que servem de apoio aos docentes, mas que dada a
quantidade de disciplinas, sdo priorizadas as areas cognitivas — Lingua Portuguesa,
Matemética e o0 Meio Fisico.

Podemos salientar que a desmotivacdo dos professores prende-se essencialmente com a

efectivacdo de 2 a 3 planos diarios, bem como a remuneracao que é baixa.

E tdo importante salientar que os docentes que tém praticado, na medida do possivel, as
suas actividades no &mbito da disciplina de ED, tém tido resultados muito mais satisfatorios

em relacdo aos outros.

A comparacdo dos resultados quanto ao curriculo oficial e o implementado, podemos
referir que existe uma “zona cinzenta”. Apesar de considerarem que 0s objectivos sao claros
e exigentes, muitos docentes ndo gostam da disciplina e tém dificuldades didactico-

pedagdgicas. Desta forma a disciplina é relegada para o 2° plano.

Assim, da avaliagdo ou mesmo de preocupacdo e de reclamacgdo que séo partilhadas
entre os diferentes sujeitos e constata-se também que existem ganhos quanto a importancia
que é dada a disciplina, mas, a0 mesmo tempo existem situacfes que condicionam a

realizacdo de actividades nesta area.

Da analise feita até aqui, deduz-se que o mais importante dessa leitura sumaria, feita a
partir das 14 questdes, tem a ver com o facto de elas concorrerem para explicitar as politicas
desenvolvidas pelo Ministério da Educacdo com a inclusdo da disciplina no curriculo e sua

implementacdo pelos docentes, bem como o apoio tanto material como técnico que é dado
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aos docentes, pois, a ED continua a constituir um grande desafio para o sistema. Neste
sentido consideramos que deve haver mais investimento na éarea, como aludiu o0s
entrevistados, e é de capital importancia investir mais neste ramo de actividade pedagdgica,

tendo em conta a sua contribuicdo na formacéo dos alunos do EB.
5.2. Resultados do inquérito feito aos professores

Objectivo 1- Caracterizar os inquiridos quanto ao género, faixa etéria, habilitacéo

literaria e anos de experiéncia.

Quanto ao género, dos inquiridos, 51 sdo do sexo Masculino e 17 séo do sexo feminino,

0 que representa 75% e 25%, respectivamente, conforme indica a tabela 6.

Tabela 6- Caracterizacdo dos inquiridos quanto ao género

Género NUmero %

Masculino 51 75
Feminino 17 25
Total 68 100

Gréfico 1- Caracterizagdo dos inquiridos quanto ao género
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Relativamente a faixa etaria, segundo os dados, dos 68 inquiridos, 12 docentes tém até
24 anos, que corresponde a 18%; 43, entre 25 a 44 anos, 63% e mais de 45 anos 13%.

Estes dados revelam-nos que existem professores com muita experiéncia na
leccionacdo do 1° ciclo, tendo em conta a sua maturacdo no que concerne a
responsabilidade no trabalho.
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Tabela 7- Caracterizacdo dos inquiridos quanto a faixa etaria

Faixa etaria Ne %

Até 24 anos 12 18
25 a 44 anos 43 63
45 anos ou mais 13 19
Total 68 100

Gréfico 2- Caracterizagdo dos inquiridos quanto a faixa etéaria
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No que se refere a formacdo, a tabela 8 indica que existem 19 professores com
formacédo- 28%; 41 em formacgdo pedagogica- 60% e 8 sem formagdo qualquer formagéo-
12%

Apesar de haver apenas 28% dos docentes com formacdo pedagogica, tudo leva-nos a

crer que, dentro de mais alguns anos, o distrito podera entre 80 a 90% dos professores com a

formacéo pedagdgica.

A capacitacdo e a formacdo dos professores devem sempre constituir uma prioridade
para o Ministério da Educacdo, pois permite que os docentes sejam mais interventivos e
reflexivos na sua pratica pedagogica.

Tabela 8- Caracterizacdo dos inquiridos quanto a formacao

Formacéo N° %
Prof C/ 19
Formacéo 28
Prof em
Formacao 41 60
Prof S/ 8
Formacéo 12
Total 68 100
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Gréfico 3- Caracterizagdo dos inquiridos quanto a formacéo
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Relativamente ao ano de experiéncia, indicado na tabela 7, 26 professores tém entre 1 a
5 anos de servigo- 38%; 6 a 10 anos 15- 22%; 11 a 25 anos- 17-25% e mais de 25 anos, 15,

que corresponde a 15%.

Apesar de haver um nimero consideravel de docentes com muitos anos de servico, nao
implica dizer que tém experiéncia na realizacdo das actividades pedagdgicas, porque
entendemos que a pratica pedagdgica diria do professor deve ser acompanhada de auto-
avaliacdo das suas actividades, acompanhada de uma reflexdo sobre as suas estratégias, de
forma a poder saber quando deve seguir e/ou recuar, melhorando sempre a sua forma de

leccionar.

Podemos afirmar que a formacdo é muito importante para o exercicio da actividade
docente, mas que o professor deve estar em constante actualizagdo dos seus conhecimentos,
através da experiéncia e pesquisa para melhorar a sua pratica educativa, apropriando-se do
curriculo, ou seja, aprendem a lidar com determinadas situacBes durante a pratica
pedagdgica, aplicando o que aprendeu na formacgéo de forma reflexiva e critica de acordo

com o curriculo de uma determinada disciplina.

Tabela 9- Caracterizacdo dos inquiridos quanto aos anos de experiéncia

Anos de experiéncia N° %
lab 26 38
6al0 15 22
11a25 17 25
>25 10 15
Total 68 100
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Gréfico 4- Caracterizagdo dos inquiridos quanto aos anos de experiéncia
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Objectivo 2: Descrever aspectos relacionados com a compreensdo e apropriacao

do curriculo por parte dos docentes em relacdo a disciplina de Expressdo Dramatica.

Este objectivo vem elucidar-nos de como os professores se sentem na aplicacdo dos
conteidos da disciplina de ED na sala de aulas, bem como o seu comprometimento em

relacdo a disciplina em causa.

Quanto a questdo “Manifeste o seu grau de satisfacdo ou insatisfacdo com cada uma
das seguintes formas de orientacdo que tem recebido sobre o papel e a importancia da
Expressdo Dramatica, numa escala de 1 a 5. (l:insatisfeito completamente; 5:satisfeito

completamente)”’, a tabela 10 indica o seguinte:

Quanto aos seminarios especificos e regulares, dos 68 inquiridos, 10 expressaram que
estdo completamente satisfeitos, que corresponde a 14.7%; 6 responderam que estdo
satisfeitos- 8.8%; 5 demonstraram-se indiferentes- 5- 7.4%; Insatisfeitos, 24- 35,3% e 23

indicaram que estdo completamente insatisfeitos- 33.8%.

Este item revela o grau de insatisfacdo dos docentes face a disciplina, 0 que reverte
indiscutivelmente nos resultados da aprendizagem dos alunos. Se tivermos que somar as
duas Ultimas escalas “insatisfeitos” e “insatisfeitos completamente”, obteriamos 69.1%. E
uma percentagem considerada elevada para uma disciplina que esta integrada no sistema

educativo.

No segundo item “Encontros metodolégicos quinzenais”, 10 inquiridos seleccionaram a

opcdo ‘“‘satisfeito completamente”, o que corresponde a 14,7%; 5, “Satisfeito”- 7,4%; 5
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demonstraram-se indiferentes- 7,4%; Onze indicaram que estdo insatisfeitos- 16,2% e 37

seleccionaram a opg¢ao “insatisfeito completamente”- 54,4%.

As RPM devem constituir um momento de troca de experiéncias, de estratégias de
forma que os docentes possam melhorar a sua pratica lectiva. As duas ultimas escalas
revelam que estes encontros aos sabados ndo tém servido para a melhoria da pratica

pedagbgica.

Quanto ao terceiro item “Através de folhetos”, a maioria dos inquiridos seleccionaram
as duas primeiras colunas, totalizando 66,2%. O que indica, de facto, que ndo havendo
seminarios nem a troca de experiéncias que se devia verificar nas RPM, os docentes ndo tém

outra alternativa de realizar as suas ac¢des através de outros suportes.

No ultimo item, a maior parte dos inquiridos defende que realiza as suas actividades
nesta area através de pesquisas que realizam, que, entre “Satisfeito completamente” e

“Satisfeito”, ambas as escalas correspondem a 60.3%.

A pesquisa deve ser uma das preocupacdes de um professor reflexivo, pois permite que
0 mesmo esteja actualizado e preparado para algumas situacdes decorrentes na sala de aula,
aumentando assim o seus conhecimentos, ndo sé ao nivel da disciplina que lecciona como

nas outras areas de conhecimento.

Tabela 10- Compreenséo e apropriacdo dos docentes em relagdo a disciplina de Expressao

Dramaética
Designacéao Satisf % | Satisf | % Indif | % |Insat | % Insat. %
Compl/ Complet.

a)Seminarios especificos 10 1471 6 38 5 24 | 24 353 23 338
regulares ' ' ' ' ’
b) Encontros
metodoldgicos quinzenais. 10 14,7 5 7,4 5 74 | 11 | 16,2 37 54,4
¢) Através de folhetos. 24 [353| 21 [309| 13 [191] 5 | 7.4 5 7.4
d) De forma auténoma 33 |485| 8 |118| 12 |176] 9 |132 6 8,8

No que se refere a questao “Qual é o nivel de motivacdo que recebe da equipa de

orientacdo pedagogica da sua escola em relacdo a Expressao Dramatica como auxiliar do

processo de ensino e aprendizagem?”, expresso no quadro 11, 24 docentes seleccionaram
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“Muita”, correspondendo a 35%; “Assim-assim”- 16, que equivale a 24%; “Muito” pouca,

também com 16-24% e “Nada”- 12, equivalendo a 18%.

O grau de motivacdo dos docentes depende muito da forma como encara 0S Sseus
servigos, bem como o tipo de equipa que esta inserido. Uma equipa de trabalho organizada e
motivada proporciona no docente uma outra forma de trabalhar. O ambiente de trabalho
também constitui um dos factores determinantes para a inser¢do do docente. Por outro lado,
este facto também depende do préprio individuo, da forma como ele se relaciona com 0s
colegas, 6rgdos de gestdo, a equipa de supervisdo, alunos, bem como os encarregados de

educacéo.

Tabela 11-- Nivel de Motivacdo dos professores em relacdo a disciplina de Expressdo Dramaética

Grau de Motivagéo N° %
Muita 24 35
Assim-assim 16 24
Muito pouca 16 24
Nada 12 18
TOTAL 68 100

Gréfico 5- Nivel de motivagdo dos docentes em relacdo a disciplina de Expressao Dramética
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Na questdo “Qual € o nivel de dificuldade que enfrenta ao aplicar os contetdos do
programa da Expressdo Dramatica?” a tabela 12, indica o que é, na realidade a prética

pedagogica na disciplina de Expressdo Dramatica.
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A maior parte dos docentes, entre “Nada facil” e “Muito dificil”, seleccionaram as duas

ultimas opgdes que, na soma, equivale a 77%, sendo 28% e 49%, respectivamente.

N&o tendo os docentes a capacitagdo e 0 acompanhamento, cujos apoios possam
reverter-se num processo de orientacdo efectiva, os docentes passam a ocupar as horas

atribuidas a disciplina de ED com as outras areas: Lingua Portuguesa e Matematica.

Tabela 12- Grau de dificuldade dos inquiridos ao aplicarem os contedos do programa de
Expressdo Dramética

Grau de dificuldade Ne %
Muito féacil 9 13
Facil 7 10
Nada facil 19 28
Muito dificil 33 49
Total 68 100

Gréfico 6- Grau de dificuldade dos inquiridos ao aplicarem os contetdos do programa
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No que se refere a questdo “Manifeste 0 seu grau de acordo ou de desacordo com
cada uma das seguintes afirmacdes referentes aos principais factores facilitadores para
administracdo da disciplina de Expressdo Dramatica na sua sala de aula”, os dados da
tabela 13 revelam-nos o seguinte:

Quanto a “Disponibilidade de materiais”, num total de 68 docentes, 25 optaram pelas

escalas “Insatisfeito” e 24 indicaram “Insatisfeito completamente”, 0 que equivale a 36,8% e
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35,3%, respectivamente. Apenas 6 inquiridos seleccionaram ““Satisfeito plenamente”- 8.8%;

5 “satisfeito”- 7.4% e “indiferente”- 8, que corresponde a 11,8%.

No que se refere a “Disponibilidade de tempo”, 14 optaram por “Satisfeito
completamente”, que equivale a 20,6%; 4, “satisfeito”- 5,9%; “Indiferente, 15- 22,1%,

“Insatisfeito”14- 20,6% e 21 optaram por “Insatisfeito completamente”.

Quanto ao “Dominio dos conteidos programaticos”, 11 seleccionaram “Satisfeito
completamente”, que corresponde a 16,2%; 8 optaram por “satisfeito”, equivalendo a 11,8%; 10
indicaram que estdo indiferentes- 14,7%; 14 mostraram-se insatisfeitos- 20,6%; 25 dos inquiridos
indicaram que estdo completamente insatisfeitos, o que equivale a 36,8%.

No que toca ao “Dominio de técnicas de ED”, a maioria dos docentes, 42, numa jung¢ao
entre “Insatisfeito” e “Insatisfeito completamente”, que, em termos de percentagem equivale

a 57,4%, sendo, 20,6% e 36,8%, respectivamente.

Referente ao “Conhecimento da importancia da ED”, os inquiridos reconheceram que a
ED tem importancia no processo de ensino e aprendizagem, tendo 25 seleccionado
“Satisfeito plenamente”- 36,8%; 22 indicaram “Satisfeito”-32,4%; Indiferentes-8, 11,8%;
Insatisfeitos 7, 10,3% e 6 inquiridos indicaram que estdo completamente insatisfeitos,

correspondendo a 8,8%.

Quanto a “Motivacdo em ministrar a disciplina de Expressdo Dramatica”, a maioria dos
docentes demonstraram nas duas Ultimas escalas que estdo completamente insatisfeitos e
insatisfeitos, sendo que 18 e 21 seleccionaram as duas escalas, respectivamente, o que
corresponde no total 57,4%, como demonstra o quadro. 14 docentes indicaram que estdo
completamente satisfeitos- 20,6%; 5 optaram por “Satisfeito”- 7,4% e 10 mostraram-se
indiferentes- 14,7%.

No ultimo item, “Adequada orientagio para administragio da Expressio Dramatica”, os
docentes inquiridos indicaram para “Satisfeito completamente”- 9, com 13,2%; 4 seleccionaram
“Satisfeito”- 5,9%; 13 mostraram-se indiferentes- 19,1; 24 indicaram que estdo insatisfeitos,

correspondendo a 35,3% e 18 docentes revelaram que estdo completamente insatisfeitos- 26,5%.

O que podemos salientar na leitura destes dados é que, com a integracdo da disciplina no
curriculo escolar, depois da reforma ocorrida em 2005/2006, ndo houve um investimento na
disciplina por parte do Ministério de forma a cumprir o que esta indicado no programa curricular do
EB:

“E evidente que este enfoque nas expressdes vai exigir um grande esfor¢o na

formacao dos professores do ensino béasico, de modo a que, quer na formacdo inicial,
quer na formagdo em servigo, seja facultado o acesso a mddulos de aprendizagem
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gue incidam sobre os contetdos e as metodologias do ensino da expressdo motora,
da expressdo dramatica, da expressdo plastica e da expressdao musical. Sendo certo
que a expressao musical e draméatica podem mais facilmente recorrer a materiais
construidos a partir de matérias-primas locais, ndo estdo isentas, também, de algum
investimento na aquisi¢do de equipamentos e instrumentos.” (MECC, 2010, p4g.8)

A recorréncia as matérias-primas locais e reciclados pode ser uma solucéo para que 0s

docentes possam desenvolver a sua pratica pedagogica na disciplina de ED, porque,

independentemente de se poupar financeiramente, contribui para a preservacdo do meio

ambiente, com a utilizacdo de materiais para a reciclagem, o que pode também despertar

maior interesse e estimulo nos alunos em relacdo a aprendizagem. Esta accdo possibilita

cooperagéo, participacdo e as aulas tornam-se mais agradaveis. E uma accio que podera

ajudar os docentes a ultrapassar a inexisténcia de alguns materiais didacticos nas escolas.

Tabela 13- Ponto de vista dos inquiridos referentes aos principais factores facilitadores para a

administracgéo da disciplina de ED na sala de aula

Satisf | el o el o o Insat. o
Grau Plenam % |Satisf| % |Indif| % | Insat | % Complet/ Yo

Disponibilidade de materiais. 6 |88 5 |74 8 |118] 25 1368 24 35,3
Dominio dos conteudos 11 |162| 8 |11,8| 10 [147| 14 |206| 25 | 368
programaticos.
Dominio de técnicas de Expressao | 10 |147| 8 [11.8| 8 [11,8| 20 |29.4 22 324
Dramética.
Conhecimento da importancia da 25 1368| 22 [324| 8 [118] 7 |103 6 8,8
Expressdo Dramética
Motivagdo em ministrar a
disciplina de Expressio 14 206 5 |74 10 [147| 21 |309 18 26,5
Dramética.
Adequada orientacdo para

9 132 4 |59 13 191 24 |353 18 26,5

administracéo da Expressédo
Dramética.

Apesar de haver a possibilidade de investimentos na formacao de docentes nesta area, o

certo € que esta possibilidade € quase que inexistente. A valorizacao e utilizacdo de produtos

locais para a administracdo da disciplina de ED tem contribuido para que se possa realizar

muitas actividades ao nivel desta disciplina.
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Objectivo 3: Identificar o nivel de dificuldade dos docentes na realizagdo de

actividades da disciplina de Expressao Dramatica.

Sobre a questdo “Que técnicas e tipos de actividades da disciplina de Expressao
Dramatica se sente mais a-vontade aplicar durante as aulas com os seus alunos?”, no
quadro 14, dos 68 inquiridos, 58 realcaram que a dramatizacdo €& mais utilizada,
correspondendo a 85%; seguindo-se de jogos draméticos, em que 54 o seleccionaram como
22 opgdo, com 79%. Seguem-se depois 0s jograis e jogos de faz-de-conta.

Relativamente a actividades, quase que desconhecidas e ndo praticaveis no nosso
ensino, panteonimias, marionetas, sombras, que requerem mais habilidades dos docentes,
tiveram menos opgéo de escolha, constituindo actividades menos desenvolvidas na sala de

aulas.

E de realcar a importancia dada a actividade de Dramatizago pelo facto de os docentes

guando trabalham um texto orientam os alunos para esta actividade.

Tabela 14- Identificacdo de técnicas e tipos de actividades que 0s docentes se sentem mais a-vontade
na disciplina de ED

Jogos N° %
Jogos dramaticos 54 79
Jogo de faz-de-conta 27 40
Dramatizacéo 58 85
Livres 20 29
Mimicas 18 26
Pantomimas 3 4
Marionetas 4 6
Sombras 8 12
Fantoches 12 18
Coreografias 18 26
Jograis 43 63
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Gréfico 7- Identificacdo de técnicas e tipos de actividades que os docentes se sentem mais a vontade
na disciplina de ED
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Relativamente a questdo “Que temas ja usou em jogos dramaticos?” os inquiridos
revelaram que se recorrerem mais a contos infantis, cangdes, situa¢des do quotidiano e jogos

de palavras como temas mais utilizados na sala de aulas.

Os outros temas ocupam posi¢bes intermeédias: Tchiloli, Soias, fabulas, poesias. O
provérbio e lendas folcldricas sdo actividades reveladas pelos inquiridos como menos

utilizadas na sala de aulas.

Tabela 15- Temas usados nos jogos dramaticos

Temas N° %
Contos infantis 53| 78
Fabulas 28| 41
Sdias 28 41
Tchiloli 20 29
Auto de Floripes 11| 16
Lendas folcléricas 10 15
Poesias 28 41
Cangdes 49| 72
Provérbios 9 13
Jogos de palavras 40| 59
Situagdes do quotidiano 42| 62
Profissbes 30 44
Outros itens educativos 30 44
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Gréfico 8- Temas utilizados nos jogos dramaticos
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Na questdo “Com quem desenvolve as actividades da disciplina de Expressao
Dramatica?”, a tabela 16 revela que a maioria dos inquiridos referiram que desenvolvem as
actividades de Expressdao Dramatica com a colaboracdo das criancas- 69%, enquanto 59%
declararam que realizam as actividades sozinho (a). 44% indicaram que realizam 0s outros
docentes da escola; 34% referem que realizam com as criancgas, tornando-as protagonistas

de todo o processo.

Na analise deste item, ficAmos surpreendidos quanto aos inquiridos que seleccionaram
a op¢ao “Sozinho/a”. Consideramos, pois, que um dos aspectos mais debatidos sobre a
aprendizagem prende-se com o papel dos alunos na aprendizagem, sendo eles o centro de
todo o processo educativo.

As actividades que séo desenvolvidas na sala de aula devem permitir o envolvimento
dos alunos, colocando-o aluno no centro do processo , por meio de estratégias que permitam
que ele possa aprender a ser, a conviver, a conhecer e a fazer. A aprendizagem deve basear-
se numa relacdo construtiva, estabelecendo dindmicas proprias com os alunos. Por esta
razdo, os docentes devem planificar e analisar as suas praticas pedagogicas em funcéo das

necessidades dos seus alunos.

Actualmente, os desafios que a escola enfrenta podem ser ultrapassados através de
parcerias- 0 estabelecimento de relagbes com a propria comunidade-, colaboracéo,
persisténcia, pensamento critico, criatividade e determinacéo, factos que se relacionam com

uma educacao integral.
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Tabela 16- Com quem desenvolve as actividades da disciplina de ED?

Designacéo N° %
Sozinho(a) 40 59
Com outros docentes da sua escola 30 44
Com a colaboracdo das criangas 47 69
Com as criangas tornando-as protagonistas de todo o 23 34
processo
Grafico 9- Com quem desenvolve as actividades de ED?
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No que se refere a questdo “Com que frequéncia recorre as técnicas e as actividades
da disciplina de Expressdo Dramética na pratica pedagogica?”, o quadro 17 da-nos uma
visdo positiva do que é a frequéncia com que algumas actividades sdo desenvolvidas, que

achamos ser um resultado encorajador, tendo em conta as técnicas e as actividades da disciplina

de Expressdo Dramética desenvolvidas na pratica pedagogica.

No presente estudo, 44% dos inquiridos referiram que realizam diariamente recorrem as

técnicas e as actividades da disciplina de ED na pratica pedagogica. 31% realizam

semanalmente; quinzenalmente- 18%; anualmente- 3%; nunca 1% e outras- 3%.

Acreditamos que as actividades de ED devem ser regularmente realizadas, sempre que

a situacdo o requerer, quer pela questdo, quer por prazer.
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Tabela 17- Frequéncia na utilizacdo das técnicas e das actividades da disciplina de ED na préatica

pedagogica
Frequéncia N° %
Diariamente 30 44
Semanalmente 21 31
Quinzenalmente 12 18
Mensalmente 0 0
Anualmente
Nunca 1 1
Outras
Total 68 100

Gréfico 10- Frequéncia na utilizagdo das técnicas e das actividades da disciplina de ED na pratica

pedagbgica
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Objectivo 4: Verificar o impacto da disciplina de Expressdo Dramatica no

desenvolvimento da estrutura cognitiva dos alunos.

Na pergunta “Qual é o nivel de capacidade de imaginacdo de pontos de vista
desenvolvidos pelos alunos?”, a tabela 18 indica que 56% dos inquiridos referiram que 0s
seus alunos sdo imaginativos. Contrariamente, 3% optaram por seleccionar que os alunos
ndo sdo imaginativos. 28% indicaram que sdo muito imaginativos e 13% defenderam que o0s

alunos sdo pouco imaginativos.

A capacidade de imaginacdo dos alunos depende de como as actividades sao
desenvolvidas na sala de aula: aulas criativas de reflexdo, de troca de informagdes,
recorrendo-se, sobretudo, a actividades que levem os alunos a criar ideias. Este é o papel de

um professor, enquanto agente facilitador da aprendizagem.
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Tabela 18- Nivel de capacidade de imaginacao dos alunos

Nivel de capacidade dos alunos |N°| %
Os alunos s@o muito imaginativos 19| 28
Os alunos s&o imaginativos 38| 56
Os alunos s&o pouco imaginativos 9|13
_Os al_uno_s nédo sdo muito 2| 3
imaginativos
Total 68 | 100

Grafico 11- Nivel de capacidade de imaginacdo dos alunos
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Sobre a questao “Qual é o nivel de criatividade desenvolvida pelos alunos?”, 37% dos
inquiridos abordaram que os seus alunos compartilham os seus interesses, experiéncias,
ideias e materiais na sala de aula; 40% dos inquiridos referiram que os seus alunos
cooperam com 0s seus colegas; 10% indicaram que os alunos avaliam 0s seus proprios

trabalhos e detectam erros; 7% referiram que os alunos formulam problemas e 6%

defenderam qua os alunos fundamentam outros pontos de vista.

O desenvolvimento de competéncias dos alunos depende de como as aulas sdo
administradas pelos docentes.
fundamentarem os pontos de vista e a cooperacdo sdo as demais valias de um aluno que

aprende para o futuro, o que corresponde ao papel da escola no processo de

desenvolvimento do ensino e aprendizagem.
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Tabela 19- Criatividade desenvolvida pelos alunos

Criatividade dos alunos N°| %
Os alunos fundamentam outros pontos de vista 4|6
Os alunos formulam problemas 517

Os alunos avaliam os seus proprios trabalhos e
detectam 0s seus erros

Os alunos cooperam com 0s seus colegas 27 | 40
Os alunos compartilham seus interesses,

SR . 25| 37
experiéncias, ideias e materiais em sala de aula
Total 68 | 100
Gréfico 12- Criatividade desenvolvida pelos alunos
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Relativamente a questdo “Numa escala de 1 a 5, qual € para si, o nivel de inovagéo
desenvolvido pelos alunos com base nos conhecimentos adquiridos na disciplina da
Expressdo Dramatica?”, dos 68 docentes inquiridos, os resultados da tabela 20 apontam

para o seguinte:

Quanto a “Os alunos reinventam historia”, 13,2% dos docentes seleccionaram
“Satisfeito plenamente”; 19,1% indicaram “Satisfeito”; 23,5% mostraram-se indiferentes e

19,1% seleccionaram “Insatisfeito completamente”.

No segundo item “Os alunos reinventam jogos”, 17,6% indicaram “Satisfeito
completamente”; 13, 2% optaram por “Satisfeito”; 16,2% indicaram “Indiferente”; 36, 8%

seleccionaram “Insatisfeito” e “Insatisfeito completamente”, 19,1%.
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Em “Os alunos reinventam materiais para possiveis dramatizagdes”, 13,2% dos
inquiridos indicaram “Satisfeito Plenamente”; 16,2%, seleccionaram “Satisfeito”; 20,6%

mostraram-se indiferentes e “Insatisfeitos completamente, 19,1%.

No ultimo item, os dados apontam para 11,8% que seleccionaram “Satisfeito
Plenamente; 5,9, “Satisfeito”; 19,1% “Indiferente”; “Insatisfeito”-29% e 33,8%

seleccionaram “insatisfeito completamente”.

A criatividade dos alunos depende das actividades que sdo propostas pelos professores
na sala de aulas e da forma como ele orienta estas mesmas actividades, ou seja, 0 aluno s
improvisa histérias e jogos quando ele se sente integrado nas actividades que sao

desenvolvidas

Tabela 20- Nivel de inovacdo desenvolvido pelos alunos com base nos conhecimentos

adquiridos pelos alunos na ED

Nivel de inovagéo Satisfeito | % | Satisf | % | Indif | % | Insatisf | % Insat %
Plenam complet

a) Osalunos o [132| 13 |191| 16 |235| 17 |250| 13 191

reinventam historias

b) Os alunos 12 |176| 9 [132| 11 |162| 25 |368| 11 |162

reinventam jogos

c) Os alunos | g 1y35 | 11 |162| 14 |206| 21 |309| 13 |19.1

reinventam materiais

para possiveis

dramatizag¢Ges

d) Os alunos aplicam | g | 4381 4 |59 | 13 |191| 20 |204| 23 |338

autonomamente  0s
conhecimentos
adquiridos em
Expressdo Dramaética
em outras areas de
conhecimento
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Conclusoes

O presente trabalho de pesquisa pretendeu verificar em que medida a Expressédo
Dramatica contribui para a promog¢do da aprendizagem no 1° ciclo do Ensino Basico, no

Distrito Lemba.

A inclusdo da disciplina de Expressdo Dramatica no curriculo de S&o Tomé e Principe
constituiu uma visdo mais abrangente do que era o sistema educativo, antes da reforma. Para
nos, € uma inovacdo, mas, pelo que verificamos, através deste estudo, tem sido uma das
areas menos trabalhadas nas escolas, embora haja o reconhecimento tanto dos responsaveis

como dos supervisores e professores da importancia desta disciplina no curriculo.

As accles ligadas a Expressdo Dramaética importadas para a Educacdo sdo-tomense
reportam de situacGes que envolvem a liberdade de expresséo, a transmisséo de emogdes e
sensacOes, que indicam as formas mais variadas de os alunos adquirirem conhecimento, uma
vez que a ED estimula a responsabilidade do aluno e do grupo de trabalho, proporciona sua

a socializagéo e a integracéo.

E importante referir que a disciplina de Expressdo dramatica constitui uma area de
grande importancia no Ensino e, para isto, deve ser considerada pela sua intencionalidade
pedagdgica e significado que imprime, quando é implementada, no processo educativo das
criangas, mas, para que tal aconteca, o professor tem de ter sempre na sua mente e na sua

pratica pedagdgica formas proprias de desenvolvimento de actividades ligadas a esta area.

Reconhecendo estas potencialidades, definidos os objectivos e metodologia do estudo,
analisados e discutidos os dados recolhidos na nossa pesquisa, entrevista e o inquérito feito
aos docentes, permitimo-nos verificar como tem sido a pratica pedagdgica nas Escolas do 1°

ciclo do Distrito de Lemba.

Relativamente a primeira categoria da entrevista “Visdo da equipa em relagdo a
disciplina de Expressdo Dramatica”, no que se refere aos objectivos, apoios materiais e
técnicos, bem como a materializacdo da disciplina no distrito de Lemba, de uma forma
geral, os inquiridos reconhecem que, efectivamente, os objectivos estdo definidos no plano
curricular, mas que os docentes tém muita dificuldade na sua materializacdo e ha de
materiais e apoios técnicos mais estruturados, embora existam orienta¢fes para a utilizacdo
de materiais locais como recursos didacticos. Foram criadas equipas de supervisdo
pedagdgica com o objectivo de apoiarem o0s docentes na execucdo da sua pratica

pedagdgica, no 1° ciclo do EB.
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Quanto a segunda categoria, “Politicas e Estratégias”, os entrevistados referiram que
ndo tem havido formacdo para os docentes, no ambito da disciplina e, relativamente a
técnica de ensino, os docentes tém recorrido mais a dramatizacao, jograis e dangas nas suas
actividades. As dificuldades e a definicdo de estratégias sdo apresentadas e debatidas nas
RPM.

A criacdo de uma equipa de acompanhamento e apoio aos docentes, supervisores e
orientadores pedagogicos constitui uma das politicas mais desenvolvidas pelo Ministério da
Educacdo, mas que necessita de ser mais reforcada nomeadamente, através da realizagdo de

seminarios de capacitacdo dos mesmaos.

A formacéo e a capacitacdo dos docentes devem constituir a mais-valia para o sistema,
pois vai permitir que os docentes possam estar mais aptos para desenvolverem as suas
actividades, como também poderd proporcionar que 0S mesmos possam estar mais

motivados para o exercicio da profissao.

Nesta concepcao, a formacgdo continuada de professores deve incentivar a apropriacdo
dos saberes pelos professores, rumo a autonomia, e levar a uma prética critico-reflexiva,

abrangendo a vida cotidiana da escola e os saberes derivados da experiéncia docente.

Everton Melquiades Aradjo Silva & Clarissa Martins Araujo (2005, pag.5) referem que
“a formagao continuada de professores deve incentivar a apropriacdo dos saberes pelos
professores, rumo a autonomia, e levar a uma pratica critico-reflexiva, abrangendo a vida

cotidiana da escola e os saberes derivados da experiéncia docente.”

A escola de formacdo do professor — ISEC- terdo de levar em consideracdo no desenho
dos seus planos de formag&o, a analise das orientacfes curriculares para os niveis de ensino
em que os seus estudantes irdo desenvolver a ac¢do pedagogica, de forma a estabelecer-se

uma relagéo mais fluida com o curriculo a implementar nas escolas.

Este item permitiu-nos reconhecer os esforgos que se tem vindo a desenvolver para que
a disciplina possa ter expressao no seio do processo ensino e aprendizagem, apesar de haver
muitos factores que condicionam esta realizacdo: a falta de seminarios de capacitacéo,

insuficiéncia de materiais didacticos, desmotivagdo dos professores, entre outros aspectos.

No que concerne a categoria 3 “Resultados”, de uma forma geral, referiram que 0S
objectivos estdo definidos no programa mas a sua implementacdo esta sendo de forma
deficiente: a desmotivacdo dos docentes por considerarem que € uma disciplina a mais no

curriculo e o facto de terem de realizar mais de dois planos diarios, a remuneracao a falta de
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incentivos aos docentes. A importancia dada a disciplina ndo foi posta em causa, uma vez
que referiram que os que conseguem implementar actividades nesta area tém bons alunos.
De entre as dificuldades indicadas, consta em criar estratégias que proporcionem a

interdisciplinaridade por parte dos docentes.

De acordo com o inquérito realizado, pudemos constatar que os docentes estdo
desmotivados quanto a leccionacgédo da disciplina. A desmotivacao é justificada como sendo
uma area a mais no curriculo, o que se traduz em mais trabalhos para os mesmos; a falta de
materiais para a execugdo das actividades, formagdo, acompanhamento e orientagdes

eficazes.

Conseguimos também realizar uma caracterizacdo do universo dos inquiridos quanto a

género, faixa etéria, habilitacdo literaria e anos de experiéncia.

A realizacdo deste estudo possibilitou-nos ter uma visdo do que tem sido a realizacao
das actividades no ambito da disciplina de ED nas Escolas Bésicas do Distrito de Lemba4, 1°

ciclo.

Podemos concluir que a Expressdo Dramatica ndo tem contribuido para a promocao da
Aprendizagem no 1° ciclo do Ensino Basico no Distrito Lemba em Sdo Tomé e Principe

pelas seguintes razoes:

Ao analisarmos o sistema educativo, podemos salientar que o parco recurso financeiro
do pais tem influenciado negativamente ndo sé a realizacéo da disciplina de ED no distrito,
bem como de todo o sistema educativo, ou seja, as fragilidades verificadas ndo s afectam a

disciplina de ED, sobretudo a falta de materiais didacticos.

Um outro aspecto, relaciona-se com o curriculo. VerificAmos que ndo ha cumprimento
na implementagédo do curriculo oficial e o implementado é realizado de forma deficiente,
derivado, muitas vezes, pela falta de capacitacdo e de um acompanhamento eficaz aos

docentes.

Independentemente de reconhecerem a importancia de ED no processo de socializagdo
das criancas e interdisciplinaridade, bem como a promoc¢do da aprendizagem nas mais
variadas vertentes, influenciando positivamente a comunicacdo e expressdo comunicativa

neste nivel, muitos docentes ndo valorizam a disciplina.

Por outro lado, ha um certo desinteresse dos docentes na execucdo das actividades,
tendo em conta a remuneracdo baixa, 0 numero de planos a realizar por dia, a falta de
materiais didacticos e de um acompanhamento eficaz, bem como a defini¢do de técnicas
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adequadas que os possibilite realizar outros tipos de actividades que proporcionem a
interdisciplinaridade, fazem com que os professores ndo déem importancia a disciplina,

passando-a para o segundo plano.

Reconhecemos, pois, que existem dificuldades de alguns docentes na realizacdo de
actividades nesta disciplina. A realizagdo das acgdes pedagodgicas depende muito da sua

criatividade, da experiéncia e motivacao.

Um outro aspecto a salientar é a falta de criatividade, apropriacdo e compreensao dos
docentes quanto aos objectivos da disciplina: os professores revelam ter muitas dificuldades
na execucdo das actividades ligadas a disciplina de ED e, muitas das vezes, a realizacao de
actividades na disciplina de ED tem sido baseada no conhecimento empirico dos docentes,

na pesquisa que tém feito e nas orientagdes dadas nas sessdes de RPM.

A apropriacdo do curriculo pelos professores constitui um dos aspectos fundamentais
para todo o ensino, ja que, para que ele seja um facilitador, o conhecimento do que ele

executa é imprescindivel.

E de todo relevante salientar que, pelo facto de os docentes reconhecerem a as
potencialidades desta area curricular na promoc¢éo da aprendizagem e ndo s, consideramos

ser um dos aspectos fundamentais em relacéo a propria disciplina.

Ao nosso ver, cabe ao professor implementar o curriculo, enquadrando as suas
estratégias com 0s objectivos da aprendizagem de acordo com o definido no programa,
tornando a aprendizagem mais flexivel e prazerosa possivel, mas deve haver também
estimulos e investimentos quer em recursos humanos, quer em materiais didacticos.
Importa-nos salientar que os docentes reconhecem esta area como integradora no processo
educativo, sendo que acham que 0s seus discentes tornam-se mais interventivos quando séo

aplicadas as actividades de ED nas suas aulas.

Quando sdo desenvolvidas as actividades de Expressdo Dramatica na sala de aula ou
mesmo na escola, ha entrega e envolvimento das criangas, porque € uma das formas de elas

exprimirem e mostrarem as suas habilidades e atitudes perante uma dada situacéo.

Reconhecemos que os desafios apresentados nesta area sdo imensos e estdo relacionados
com as fragilidades do proprio sistema educativo, em que se devia estimular novas ac¢oes
de acordo com as exigéncias sociais: a formacdo dos docentes, a aquisicdo de materiais

didacticos, 0 acompanhamento e o incentivo aos docentes.
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Devemos ter a consciéncia que a educagdo para a cidadania passa pelas diferentes
realizacOes, do &mbito formal ao informal, o que exige um esfor¢o mais assertivo do Ensino,
através do cumprimento dos objectivos preconizados. A formacéo para a cidadania deve ser
uma preocupacdo constante de toda e qualquer sociedade, de forma a conscientizar 0s
individuos dos seus direitos mas também dos seus deveres, para que 0S mesmos possam
participar activamente no processo de desenvolvimento do seu pais, mais concretamente, da

sua comunidade.

Podemos salientar que muitos professores sao experientes, de acordo com o0s dados do
estudo e, ao nivel da formacdo, daqui a alguns anos, o distrito podera ter muitos quadros

formados, tendo em conta que muitos docentes frequentam a formacao pedagdgica.

O desenvolvimento deste estudo permitiu-nos colher algumas informagdes pertinentes
sobre o papel da ED no curriculo do Ensino Bésico sdo-tomense, bem como as dificuldades
que sdo enfrentadas pelos professores durante a sua pratica pedagdgica. Também veio
demonstrar a importancia do desenvolvimento desta disciplina enquanto area estabelecedora de

relacdo entre as diferentes areas curriculares.

Assim, atraves da entrevista e do inquérito realizado, pudemos concluir que o programa
curricular da disciplina e, consequentemente, 0s objectivos plasmados da proposta
curricular, ndo tem sido desenvolvido com eficacia e eficiéncia, tendo em conta aos factores
ja mencionados - a forma como os docentes tém encarado a disciplina no decorrer das suas
praticas diarias e a sua propria realizacdo, a falta de formacdo e motivacédo, dedicacdo dos
docentes, a compreensdo dos objectivos, a aplicacdo e variacdo de estratégias pedagdgicas

de forma a criar actividades inovadoras e motivadoras para a aprendizagem.

Relativamente a interdisciplinaridade, os docentes tém dado pouca importancia a esta
forma de integracéo curricular, sendo que passam a ocupar as horas lectivas da disciplina de

ED com contetdos de Lingua Portuguesa, Matematica ou Meio Fisico.

Do estudo, pudemos apurar que, pelo facto de os docentes ndo estarem preparados para
desempenharem as suas actividades relacionadas com a disciplina de ED, relegam-na para
segundo plano, ou seja, nos horarios estabelecidos para esta disciplina, sdo leccionadas
outras: Matematica, Lingua Portuguesa ou mesmo o Meio Fisico e Social. Como exemplo
disso, nas reunides de preparagdo metodoldgica que se realizam aos sabados, no colectivo
de professores, sao discutidas as dificuldades e potencialidades ao nivel das disciplinas das

areas ditas cognitivas, mas, muitas vezes, as da Area das Expressdes nem s&o planificadas.
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Achamos ser muito pertinente realizar uma andlise profunda acerca dos trabalhos
pedagogicos que sdo realizados na sala de aulas pelos docentes do 1° ciclo do EB, ajudando-
os a superar as dificuldades e consciencializa-los mais sobre as potencialidades dessa area.

E-nos relevante referir que este estudo revelou-se muito interessante para a minha
formacéo, enquanto educadora, tanto ao nivel pessoal como investigativo, uma vez que me
proporcionou realizar uma analise critica e reflexiva sobre os aspectos ligados a disciplina

de ED nas Escolas Basicas de Lemba, 1° ciclo.
Recomendac6es Pedagdgicas

Este estudo podera servir de reflexdo sobre os diferentes aspectos ligados a ED no que
diz respeito ao curriculo do 1° ciclo do Ensino Basico, ndo s6 no Distrito de Lemba como
também ao nivel do pais, numa relacdo com as accdes pedagdgicas desenvolvidas nos
estabelecimentos escolares, ou seja, a relagdo entre o curriculo oficial, o entendido e o
implementado, analisando as principais fragilidades e potencialidades existentes referentes a
ED.

E de salientar que a Educacio sdo-tomense tem pela frente muitos desafios, tendo em

conta que o Ensino Basico em S. Tomé e Principe é universal e gratuito.

Assim sendo, neste estudo, decidimos apresentar um conjunto de recomendagfes que
poderdo servir de apoio para o desenvolvimento da pratica pedagdgica ao nivel da disciplina
de ED, e auxiliar ndo s6 as escolas do 1° ciclo do Distrito de Lembd, que constituiram o

nosso campo de estudo, como as outras Escolas Béasicas do Pais:
- Implementar ac¢des de valorizacdo das actividades de docéncia;

- Adoptar medidas para a contratacdo de especialistas nesta area para formar gestores
escolares, supervisores, orientadores pedagdgicos e professores e possiveis alinhamentos

das accdes de formacdo dos docentes, no que diz respeito ao programa;

- Realizar ac¢bes de acompanhamento aos docentes durante as suas actividades de uma

forma mais eficaz e eficiente;

- Proporcionar melhor rentabilidade nas RPM, como forma de se criar bases mais
solidas na realizacdo destas actividades nas escolas, apoiando-se, sobretudo, em docentes

com mais experiéncia em determinadas actividades de ED;

- Optar pela realizacdo de outras actividades na area de ED que ndo sejam apenas jogos

dramaticos e dramatizacdo, de forma a proporcionar a maior integracdo e socializacdo das
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criancas: jogos de faz-de-conta, patomimias, marionetas, mimicas, sombras, fantoches e

coreografias, bem como jogos tradicionais na préatica pedagdgica.

- As actividades de dramatizacdo e outras praticas como fantoches, teatro de sombras,
etc., na sala de aulas requerem técnicas préprias, mas que podem ser adaptadas em
contextos diferentes, em que se forem bem utilizadas pelos docentes, proporcionardo uma

melhor aprendizagem e integracao dos alunos no grupo de trabalho.

- Encarar a disciplina de ED como uma area interdisciplinar, uma atitude que deve ser
adoptada pelos docentes como alternativa para permitir que haja a comunicacdo entre as

diferentes areas curriculares.

Assim, torna-se necessario que o docente proceda a planificacdo das tarefas a executar
na disciplina de ED de forma que haja intervencdes mais assertivas e adequadas por parte do
professor, pois consideramos que ele tem um papel importante no enquadramento,
organizacdo e na optimizacdo do trabalho na sala de aulas, encarando os alunos como

sujeitos activos durante todo o processo de ensino e aprendizagem.

LimitagOes do estudo

Uma das limita¢bes da pesquisa foi a utilizacdo de duas técnicas de recolha de dados no
nosso estudo empirico, a entrevista e o inquérito, o que levou a que nem sempre o tempo
definido no momento da planificacdo da investigagdo, para as diversas etapas, fosse

totalmente cumprido integralmente.

Um outro obstaculo que encontramos para o cumprimento do estudo foi a dispersdo das
escolas. As escolas Basicas do Distrito de Lemba encontram-se muito dispersas, estando

elas muito distantes das outras e o acesso, é muito dificil.

Por outro lado, a obtencdo dos inquéritos distribuidos aos docentes constituiu a maior
dificuldade. Fora combinado com os inquiridos 3 dias para a recep¢do dos mesmos. Por
vezes, tinha de estar em contacto permanente com 0s inquiridos para que 0S mMesmos
pudessem preenché-los e devolvé-los, o que resultou na dilatagdo do tempo estipulado para

o efeito.

pesar destes constrangimentos, acreditamos que este estudo serd um grande suporte
percurso profissional, servindo-se como apoio motivacional para a realizagdo de estudos e

apresentacdes posteriores acerca desta area curricular.
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Apéndice 1- Guido de Entrevista dirigida aos Directores e Supervisor

Sl -
= o Pedagogico
ja) e}
R UNIVERSIDADE DE EVORA

2°CICLO
MESTRADO EM: Ciéncias da Educacéo

Projecto de tese: Maria Georgina da Costa

GUIAO DE ENTREVISTA
PROTOCOLO DA ENTREVISTA
LEGITIMACAO DA ENTREVISTA

A presente entrevista insere-se num estudo no ambito de uma dissertacdo sobre o tema
“A importancia da Expressdo Dramatica como Promotora da Aprendizagem no 1 ° Ciclo do
Ensino Basico no Distrito de Lemb4a” para obtengdo de titulo de mestre em Ciéncias da
Educacdo na area da Expressdo Dramatica efetivado pela Universidade de Evora. Com ela
pretendemos recolher dados que dizem respeito as experiéncias pessoal e profissional,
vividas por si e pelos professores do Distrito de Lemba quanto a Expressdo Dramatica e o
impacto que exerce na aprendizagem de outras disciplinas curriculares no 1° ciclo do Ensino

Bésico.

O seu contributo, ajudar-nos-a a desenvolver este estudo e, consequentemente, obter
conclusbes que servirdo de pistas para propormos alternativas com vista a melhorar o

desempenho dos professores quanto a materializacdo dos objetivos da disciplina.
OBJECTIVOS DO ESTUDO.

Sensibilizar a comunidade escolar para 0 uso da expressao dramatica como promotora

de aprendizagem e o desenvolvimento pessoal e social dos alunos;

Analisar a visdo e conhecimento técnico dos docentes sobre a disciplina de Expressao

Dramética;

Avaliar como ocorre a interdisciplinaridade entre a Expressdo Dramatica e outras areas

e conteudos;

Avaliar o cumprimento dos objectivos e plano de estudos para a disciplina por parte dos

docentes;
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Advogar junto dos decisores politicos a importancia da Expressdo Dramatica para o

desenvolvimento cognitivo e social da crianga.

GARANTIA DA CONFIDENCIALIDADE DA ENTREVISTA.

Os dados a recolher tém interesse estritamente cientifico, sendo garantidos o seu
anonimato e a sua confidencialidade. Posteriormente, ser-lhe-do0 dados a conhecer os

resultados da investigacdo em curso.
SOLICITACAO DE AUTORIZACAO PARA GRAVAR A ENTREVISTA.

Tendo em conta as dificuldades que poderdo vir a surgir quanto ao registo das
informagdes que nos ird prestar, gostariamos que nos autorizasse a sua gravacdo em suporte

digital.

Muito obrigada pela sua colaboragéo!

ENTREVISTA

Visdo da equipa em relacdo a Expressdo Dramatica

1- No seu entender, neste distrito, como é que a equipa com a qual trabalha interpreta
0s objectivos contidos no curriculo da Expressdo Dramatica, referentes ao 1° ciclo

do Ensino Basico quanto a sua clareza e a sua importancia?

2- Como aprecia o nivel de apoios técnico e material prestados pelos servigos centrais

ao distrito, relativamente a disciplina de Expressdo Dramatica?
3- Acha factivel a materializagdo desta disciplina aqui no distrito?
Politicas e estratégias

4- Sendo a disciplina ainda muito nova no curriculo escolar em Sdo Tome e Principe e

atendendo que a formacdo dos professores é das maiores estratégias aplicadas para
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0 sucesso escolar, 0 que pode dizer sobre a formacgédo dos professores na area da
expressdo dramética quer da responsabilidade dos servigos centrais quer da
responsabilidade das estruturas locais?

5- Na area da Expressdao Dramatica, que técnicas utiliza a sua equipa como contributo

para o desenvolvimento da estrutura cognitiva dos alunos?
6- Como fazem o seguimento do processo de ensino e de aprendizagem da disciplina?

7- Como superam as dificuldades reveladas pelos professores na materializacdo dos

objectivos da disciplina?
Resultados

8- Que critica faz ao comparar o curriculo oficial e o curriculo entendido e

implementado pelos professores?

9- Quais sdo as motivacdes dos professores em relacdo a aplicacdo do curriculo da
disciplina de Expressdo Dramatica?

10- Os professores tém-se apropriado da preparacao que lhes € dada?

11-Que dificuldades especificas revelam os professores na materializacdo dos

objectivos da disciplina?

12- Qual é o nivel do cumprimento dos objectivos contidos no curriculo da Expressao

Dramatica no distrito referentes ao 1° ciclo do Ensino Bésico?
13- Como considera a aprendizagem por parte dos alunos?

14- Como avalia a interdisciplinaridade entre a Expressdo Dramatica e outras areas e

conteudos curriculares?

15- Que outra contribuicdo quer dar sobre este assunto?
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Apéndice 2- Inquérito dirigido aos docentes
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EVO

2°CICLO

MESTRADO EM REGULACAO DAS POLITIVAS EDUCATIVAS

Projecto de tese:
QUESTIONARIO

Caro(a) professor(a)

O presente questionario insere-se num estudo no ambito de uma dissertagdo sobre o
tema “A importincia da Expressdo Dramatica como Promotora da Aprendizagem no 1 °
Ciclo do Ensino Béasico no Distrito de Lemba” para obtengdo de titulo de mestre em
Ciéncias da Educacdo na area da Expressdao Dramatica efetivado pela Universidade de
Evora. Com ele pretendemos recolher dados que dizem respeito as experiéncias pessoal e
profissional, vividas pelos professores do Distrito de Lembéa quanto a Expressdo Dramatica
e 0 impacto que exerce na aprendizagem de outras disciplinas curriculares no 1° ciclo do

Ensino Bésico.

O seu contributo, ajudar-nos-a4 a desenvolver este estudo e, consequentemente, obter
conclusbes que servirdo de pistas para propormos alternativas com vista a melhorar o

desempenho dos professores quanto a materializacdo dos objetivos da disciplina.

Os dados a recolher tém interesse estritamente cientifico, sendo garantidos o seu

anonimato e a sua confidencialidade.

Cientes da grande importancia do estudo que estamos a realizar apreciamos,
profundamente, toda a cooperagdo que nos possa disponibilizar, através do preenchimento

do questionario em anexo.
Muito obrigado pela sua colaboracao

Georgina Costa
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|- Dados Pessoais

a)Género (_JIMasculino (_JFeminino
b)Faixa etaria (Jaté 24 anos ()25 a 44 anos (_J450u mais anos
I1—- Dados Profissionais
b)Anos de experiéncia |_J1a5 |(J6a10 (J11a15 () Mais de 15

. () Professor ¢/ formagdo
a)Funcéo

pedagdgica

() Professor em formacéo

(_JProfessor sem formacéo

I11- Compreenséo e apropriacdo da Expressdo Dramatica

1 - Numa escala de 1 a 5 manifeste o seu grau de satisfacdo ou insatisfacdo com cada

uma das seguintes formas de orientagdo que tem recebido sobre o papel e a importancia da

Expressdao Dramatica (1:insatisfeito completamente; 5:satisfeito completamente)

Seminarios especificos regulares

Encontros metodoldgicos quinzenais.

Através de folhetos.

De forma autonoma (pesquisando).

2 — Para si qual € o nivel da clareza dos objetivos da Expressdo Dramatica no curriculo

oficial do Ensino Bésico
Muito claros )
Suficientemente claros ()

Pouco ou nada claros (]
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3 - Qual é o nivel de motivacdo que recebe da equipa de orientacdo pedagogica da sua
escola em relagdo a Expressdo Dramatica como auxiliar do processo de ensino e

aprendizagem?
A equipa incentiva muito
A equipa incentiva assim-assim

A equipa incentiva muito pouco

0 o0 00

A equipa ndo incentiva nada

4 - Qual ¢ o nivel de dificuldade que enfrenta ao aplicar os conteudos do programa da

Expressdo Dramética
Muito fécil. ]
Facil. )
Nada facil. )

J

Muito dificil.

IV -Administracéo da disciplina de Expressdo Dramatica

1 — Manifeste o0 seu grau de acordo ou de desacordo com cada uma das seguintes
afirmac0es referentes aos principais factores facilitadores para administracdo da disciplina
de Expressdao Dramatica na sua sala de aula(l: discordo completamente; 5: concordo

completamente)

Disponibilidade de materiais.

Disponibilidade de tempo.

Dominio dos contetdos programaticos.
Dominio de técnicas de Expressdo Dramatica.

Conhecimento da importancia da Expressdo Dramatica
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Motivacdo em ministrar a disciplina de Expressdo Dramaética.

Adequada orientagdo para administracdo da Expressao Dramaética.

2 — Que técnicas e tipos de atividades da disciplina de Expressdo Dramética se sente
mais a-vontade aplicar durante as aulas com os seus alunos (preencher o nimero de items

necessarios de acordo com a sua situacao)

Jogos dramaticos. ) Marionetas. )
Jogo de faz-de-conta. (] Sombras. )
Dramatizag4o. J Fantoches. J
Livres. ) Dobragens. )
Mimicas. ) Coreografias. ()
Pantomimas. J Jograis. ]

3 - Que temas ja usou em jogos dramaticos (preencher o nimero de items necessarios de acordo

com a sua situacao)
Contos infantis.
Fébulas.
Soias.
Tchiloli.
Auto de Floripes.
Lendas folcldricas.
Poesias.
Cancoes.

Provérbios.

000000000 ao

Jogos de palavras.
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Situacgdes do quotidiano (no lar, na escola, passeios,,...) J
Profissoes. J

Outros itens educativos (seguranga, servico, transito, etc). ()

4 - Com quem desenvolve as atividades da disciplina de Expressdo Dramética preencher o

numero de items necessarios de acordo com a sua situacao)

Sozinho(a) )

Com outros docentes da sua escolal

Com a colaboracgéo das criancas O

Com as criangas tornando-as protagonistas de todo o processo O

5 — Com que frequéncia recorre as técnicas e as atividades da disciplina de Expressdo Dramatica

na préatica pedagdgica.
Diariamente Q)
Semanalmente (J
Quinzenalmente (]
Mensalmente  (J
Anualmente )
Nunca (J

Outras
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V - Impacto da disciplina de Expressdo Dramética no desenvolvimento da

estrutura cognitiva dos alunos

Qual é o nivel de capacidade de imaginacdo de pontos de vista desenvolvida pelos

alunos
Os alunos s3o muito imaginativos. ()
Os alunos séo imaginativos. )
Os alunos sdo pouco imaginativos. ()
Os alunos n&o s&o muito imaginativos. ()

Qual é o nivel de criatividade desenvolvida pelos alunos (preencher o nimero de

items necessarios de acordo com a sua situacao)
Os alunos fundamentam outros pontos de vista. )
Os alunos formulam problemas. )
Os alunos avaliam os seus proprios trabalhos e detetam os seus erros. ()
Os alunos cooperam com 0s seus colegas. J

Os alunos compartilham seus interesses, experiéncias, ideias e materiais em sala de
aula. ()

Numa escala de 1 a 5 qual é para si, 0 nivel de inovacgdo desenvolvido pelos alunos
com base nos conhecimentos adquiridos na disciplina da Expressdo Dramética (1:baixo

nivel; 5:alto nivel)

Os alunos reinventam histérias

Os alunos reinventam jogos

Os alunos reinventam materiais para possiveis dramatizacdes

Os alunos aplicam autonomamente 0s conhecimentos adquiridos em

Expressdo Dramética em outras areas de conhecimento

Mais uma vez, obrigada pela colaboragéo
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Apendice 3- Manifestagdes culturais de Sdo Tomé e Principe

representadas pelos alunos

Pagem do Tchiloli
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Sé&o Lourenco da Regido Auténoma do Principe

Alunos dancando Ussua
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Concurso de danga realizado na escola
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