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RESUMO

Titulo do trabalho: “A CIDADE EM JOGO”

O trabalho pretende refletir sobre o papel do espago publico aberto
da cidade. Partimos do conceito de cidade como um subsistema do sistema
paisagem, e de espaco publico aberto como um subsistema do sistema
cidade, ndo categorizados hierarquicamente mas sim, como partes de um
todo dindmico e em constante transformacao.

A forma como o espaco publico aberto evolui, desde o inicio das
primeiras civilizagdes, estd intimamente ligada ao sentido comunitério das
mesmas, nele podemos observar o reflexo de uma determinada cultura,
habitos e tradigdes. Apesar de este espaco potenciar uma série de ativida-
des proprias da cidade como as partilhas, as trocas e as relacdes interpesso-
ais e sociais, existe também um aspeto, de carcter mais espontaneo, que se
desenvolve no mesmo. O lddico, enquanto atividade exclusivamente ndo
produtiva, de cardcter recreativo e associado a diversdo, € uma das possi-
veis experiéncias do espago publico aberto de uma cidade. As vivéncias
que este espago possibilita, pelo facto de pertencer a toda gente e a
ninguém em simultaneo, conferem-lhe um carécter singular, quase recrea-
tivo e ingénuo perante a austeridade da fun¢do especifica que os edificios
em seu redor acarretam.

No campo do lidico existem diversas atividades como o jogo, o
brincar, o caminhar ou o estar, que se caracterizam pela sua funcao catdrti-
ca ou de sublimacdo, contrastando com a célere especificidade funcional
do quotidiano urbano-contemporaneo.

A presente dissertacao pretende relacionar arquitetura, paisagem e
saude no espaco publico aberto da cidade, nomeadamente nos atos dinami-
cos de apropriacdao do espacgo publico; desde o caminhar até ao parkour; e
compreender de que forma o espaco publico aberto influi na qualidade de
vida dos seus utilizadores.

Palavras chave: Cidade, Paisagem, Saude, Vazio, Ludico, Jogo.
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ABSTRACT

Work title: “THE CITY IN PLAY”

The work intends to explore the role of the outdoor public space in
the city. We start from the concept of the city as a subsystem of the landsca-
pe system and the public space as the subsystem of the city system, not
hierarchically categorized, but as parts of a dynamic, and in constant trans-
formation, whole.

The way in which the public space evolves, from the beginning of
civilizations, is intimately linked to the sense of community in its inhabi-
tants, in which we can observe the reflection of a certain culture, habits and
traditions. Although this space has a series of activities such as sharing,
inter-personal and social relationships, there is also an aspect, of a more
spontaneous nature, that develops in it. The ludic, as an unproductive
activity, recreational and associated with fun, is one of the possible activi-
ties in the public open space of a city. The experiences that this space
enables, while being a space that belongs to nobody and to everybody
simultaneously, give it a singular, almost recreational and naive character
contrasting with the austerity of the monofuntional and productive buildin-
gs around it.

In the field of play there are various activities such as play, play,
walking or being, which are characterized by their cathartic or sublimation
function, in contrast to the functional specificity of everyday urban-con-
temporary.

The present dissertation tries to relate architecture, landscape and
health in the public space of the city, more specifically, in the dynamic acts
of appropriation of the public space; from the walk to parkour; and unders-
tand how public space influences the quality of life of its users.

Keywords: City, Landscape, Health, Void, Ludic, Play.
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OBJETO

O espaco publico aberto da cidade contém e € contido numa plura-
lidade de dimensdes que definem a propria cidade em si. A dimensao
social, resultante do cruzamento desta pluralidade (habitar, partilhar, trocar
e vivenciar), € um fator decisivo na caracterizagao de uma cidade. Este
cruzamento produz entdo uma dimensdo que podemos chamar de identida-
de cultural: héabitos tradi¢des ou costumes, rotinas e formas de estar que se
inserem num ambiente construido com o qual estabelecem uma relacao de
simbiose: um gera 0 outro e vice-versa.

Para a compreensdo da dindmica social de uma cidade € necessério
entender o seu espago publico aberto. Compreender a sua morfologia,
como esta influi na movimentacdo dos habitantes, mas também perceber
quais sdo as caracteristicas que lhe determinam um sentimento de pertenca
ou afei¢do, por parte dos habitantes. Nestes espagos sedimenta-se o sentido
comunitdrio e a identidade coletiva que caracteriza culturalmente uma
determinada populacao.

Entender o espago publico aberto € entender as pessoas, as suas
necessidades e as suas motivacdes para, temporariamente, trocarem o
conforto da sua habitacdo pelo terreno comum, optando assim pelas vivén-
cias e experiéncias que este lhes podem proporcionar.
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CASO DE ESTUDO

O centro histérico da cidade de Evora é um exemplo de espaco
construido a escala do olhar, a escala do utilizador ou a escala humana. As
curtas distancias entre vazios e cheios convivem saudavelmente com uma
multiplicidade de elementos arquiteténicos que nos permitem observar a
espessura do tempo, transformando assim um percurso pedonal tdo banal
como casa-trabalho, numa riquissima experiéncia de descoberta e conheci-
mento.

O facto de existir um fio condutor (uma linha dramatica de cariz
mais poético) que se caracteriza por um continuo de descontinuidades,
manifestando-se sob a forma de um conjunto coerente, contribui para que
caminhar ou permanecer no espaco publico aberto do centro historico de
Evora seja um ato prazeroso.

Sendo que estes espacos se apoiam maioritariamente no comeércio
como catalisador da dindmica social, este trabalho pretende compreender
que outro tipo de atividades ou formas de apropriacao do espaco publico
aberto podem contribuir para um aumento da dindmica social e das
relagdes pessoais, produzindo uma consequente constru¢do de sentido
comunitério e melhoria da qualidade de vida dos seus utilizadores.

Pretendemos assim compreender a dinamica social do espago
publico aberto do centro histérico de Evora e, posteriormente, concluir
acerca dos seus aspetos positivos e negativos, enumerando-os e sugerindo
algumas medidas corretivas.

Procuraremos sempre demonstrar a importancia da relacdo entre
arquitetura e arquitetura paisagista enquanto disciplinas qualificadoras do

espago publico aberto da cidade e da saide e bem-estar dos seus habitantes.
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OBJETIVOS

Pode o espaco puiblico aberto condicionar a satiide dos utilizado-
res de uma cidade?

Esta € a pergunta de investigagdo que € tida como ponto de partida.

Para encontrar uma resposta a esta questao, parte-se do conceito de satude
da OMS (Organizacdo Mundial de Sadde): “um estado de completo bem-
-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afe¢des e enfermi-
dades” (OMS, 1946). Assim, procura-se um entendimento deste mesmo
conceito que ndo seja literal, ou seja, por qualidade de vida entendemos
nao sO saude, um completo bem-estar fisico e psicolégico, mas também o
direito a comunidade, as relacdes sociais e interpessoais que desta advém.

Assim questiona-se:
1- O conceito de saide/doenca em contexto urbano e a sua relacdo com o
espago publico.
2- Pretende-se concluir qual a importancia de um espaco publico aberto
bem desenhado (equilibrado do ponto de vista da biodiversidade, com
qualidade arquitetonica e catalisador da dinamica social) para a satide dos
seus utilizadores.
3- O espaco publico aberto do centro Histérico de Evora, os seus aspetos
positivos e negativos, e de que forma pode ser melhorado para que seja um
espago potenciador da satde dos seus habitantes.

23



METODOLOGIA

Como foi referido anteriormente, a presente dissertacdo pretende
entender a configuracdo do espaco publico aberto (e todas as dimensdes
que isso engloba), e de que forma esta se reflete na saide dos seus utiliza-
dores.

Numa primeira parte serdo explorados os conceitos de paisagem,
cidade, comunidade, vazio urbano e lidico como forma de compreensao
do espaco publico enquanto parte de um sistema. Posteriormente serd
explorado o conceito de saude e a sua relacdo com o espago construido.
Pretende-se questionar a sua linearidade (satide nao € s6 um estado de nao
doenga e vice versa), procurando uma terceira via, menos Obvia e mais
relacionada com a configuracio arquiteténica do espago, para o entendi-
mento da relagdo entre saide e espago publico aberto. Posteriormente
serdo apresentadas as conclusdes que pretendem responder a pergunta de
investigacao.

Numa segunda parte serd feito um estudo do espaco publico aberto
de Evora, procurando compreender os seus aspetos positivos e negativos e
de que forma os mesmos influem na satde dos habitantes. Apds a cataloga-
cdo e observacdo serd feita uma andlise, de forma a sugerir possiveis
melhorias para estes mesmos espagos. Estas melhorias serdo sempre no
sentido de tornar estes espagos em espagos que potenciem a saide e bom-
-estar das pessoas, aumentando assim a sua utilizagdo e permanéncia por
parte dos habitantes.
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ESTADO DE ARTE

Esta investigagdo tem como ponto de partida as defini¢des de Paisa-
gem de Gongalo Ribeiro Telles, Francisco Caldeira Cabral, Aurora Carapi-
nha, Rute de Sousa Matos e Charles Waldheim. Através destas definicdes
pretende-se compreender a paisagem como um sistema multifuncional e
complexo.

Para o entendimento da defini¢do e organizagao da cidade enquan-
to sistema foi consultada bibliografia de autores como Jan Gehl, Fernando
Tavora, Zigmunt Bauman, Marc Augé e Henri Lefebvre, de forma a com-
preender todas as dimensdes que este sistema engloba.

Para a defini¢do de saide, foram consultados documentos da Orga-
nizagdo Mundial de Saude. O estudo do tema da saide e a sua relacao
direta com arquitetura e arquitetura paisagista tem vindo a ganhar relevan-
cia como consequéncia do crescimento urbano exponencial, nomeadamen-
te nas super-cities, onde o problema da expansio € mais notdrio. Discipli-
nas como Evidence Based Design, Diagnosing Design e Active Design
procuram a otimizac¢do da saide no desenho do espago como resposta a
uma falta de planeamento urbano. Estas disciplinas baseiam-se nas agdes,
habitos e condicao fisica dos utilizadores da cidade (mobilidade, etc.) para,
através de uma observacdo ativa, conseguirem produzir resultados que
respondam de forma mais precisa as suas necessidades.

Foram também consultadas as defini¢des de Terrain Vague (Mo-
rales, 2009) e de ludico (Huizinga, 2000). Através da relagdo destas duas
temadticas: vazio-lidico, procuramos entender o espago publico e da sua
relagdo com a saudde.

Dentro do conceito de Ludico temos também como referéncia, o
conceito de Playground ou Playscape, desenvolvido pelo arquiteto Aldo
Van Eyck. Embora o contexto histérico social em que Van Eyck desenvolve
as suas intervengoes seja dispar do contexto atual, o suporte conceptual que
utiliza, parece ser relevante numa época em que a identidade cultural cami-
nha para uma homogeneidade.
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No caso especifico da cidade de Evora foi consultado o gabinete de
Avaliagdao Permanente do Espaco Publico (APEP). A funcdo deste departa-
mento, formado pelo arquiteto Anténio Bouca e pelo Arquiteto Paisagista
Daniel Valente, tem sido fazer uma andalise permanente do espago publico
da cidade, garantindo a sua funcionalidade e continuidade, bem como a sua
capacidade de servir as necessidades dos utentes. Desde 2010 ja foram
redigidos varios relatorios e publicados trés:

1- Higiene e Limpeza Publicas no Centro Historico: Residuos Solidos
Urbanos - Contentores Subterrdneos, 2010.

2- Manutencgdo, Higiene e Limpeza Publicas no Centro Historico, 2012.

3- Tipologias e Estados de Conservagdo dos Pavimentos no Centro
Historico, 2015.

4- Relatorio acerca da mobilidade pedonal no centro historico (ainda
ndo publicado).

Estes relatorios consistem numa descri¢do exaustiva dos problemas
existentes no espaco publico aberto do centro histérico, e apoiam-se num
levantamento fotografico e arquitetonico como forma de os inventariar.
Também sdo apresentadas, na parte final de cada relatorio, propostas de
corre¢do e intervencdes para os problemas identificados.
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“All work and no play makes Jack a dull boy.”

Jack Torrance
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. PAISAGE

fig.1- O Jardim das Delicias (excerto), Hieronymus Bosch. A diversidade como caracteristica

principal da Paisagem.
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1.1 PAISAGEM COMO
SISTEMA

Enquanto arquitetos somos normalmente confrontados com a pala-
vra Paisagem. E uma palavra que utilizamos bastante no exercicio de proje-
to mas que, de forma geral, tendemos a simplificar o seu significado. Em
arquitetura usamos a terminologia territério para definir, erradamente,
paisagem, reduzindo assim o seu significado a algo superficial, quando na
verdade, paisagem, € um termo que abrange uma complexidade muito
maior do que a que lhe reconhecemos. E portanto pertinente iniciar esta
dissertacio com um capitulo dedicado a este tema. Importa conhecer a
paisagem e todas as dimensdes que a mesma engloba, para que possamos
intervir de forma mais informada e consciente sobre mesma. Devemos
portanto entender e trabalhar sobre a paisagem de acordo com 0s mesmos
pincipios pelos quais os arquitetos paisagistas iniciam o seu trabalho,
deixando de parte o seu entendimento superficial, como uma catalogacao
pictérica e fragmentada, procurando entendé-la de forma holistica, como
um sistema.

Entre as inimeras definicdes de paisagem, iremos selecionar aque-
las que melhor se relacionam com a temadtica da dissertagdo. Assim sendo,
nao nos interessam de momento as defini¢des de paisagem que reforcam a
seu entendimento enquanto elemento cenogréfico (fig. 2 € 3) ou o seu
cardcter pictérico, interessam-nos sim aquelas que nos remetem para a sua
qualidade de sistema caracterizado pela sua diversidade, multifuncionali-
dade e complexidade.

O primeiro termo ocidental que nos revela a paisagem enquanto um
sistema de relagdes, evidenciando a relacio homem-natureza, € a palavra
alema Landschaft' que data do séc. XVI. Esta palavra tem no seu significa-
do ndo s6 a organizacdo de espaco ou de uma parcela de terreno, mas
também as relacdes homem-natureza, que se estabelecem aquando da
ocupacdo deste mesmo terreno.

'\ origem germdnica da palavra paisagem é referida por Assunto (1973), Dantec
(1996), Donadieu e Périgord (2007), Jackson (2003), Luginbuhl (2008), Maderuelo
(2005), Magalhdes (2001) e Spirn (1998), onde parece estar contida, desde o inicio, a
nogdo de uma entidade resultante da interacgdo entre a Natureza e o Homem.” (Matos,
2010, p. 14)
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fig.2- O fotografo Julius Shulman prepara a encenagdo fotogrdfica, paisagem como elemento
cénico.

fig.3- Fotografia de Julius Shulman da série Cliff May Home. Paisagem como elemento
cénico.
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Engloba também as relagdes que os habitantes t€m com o lugar,
entre eles (relacdes sociais) e as suas obrigacdes/responsabilidades para
com a comunidade e com a terra.

Durante o séc. XX nasce o conceito de Continuum Naturale* ,
utlizado por Francisco Caldeira Cabral, e posteriormente por Gongalo
Ribeiro Telles, € fundamental para o entendimento da paisagem enquanto
sistema. Este conceito defende que deve existir uma interligacdo entre o
espaco rural e o espaco urbano sem que a mesma prejudique ou comprome-
ta os valores proprios de cada uma das partes. O campo e a cidade devem
funcionar como um continuo, pois ambos sdo partes integrantes, e decisi-
vas, da integridade bioldgica do sistema paisagem (Cabral, 1980).

Posteriormente, mas ainda no séc. XX, Gongalo Ribeiro Telles,
cunha o termo Paisagem Global. Para Gongalo Ribeiro Telles a paisagem
global deve servir o ordenamento do territdrio e possibilitar o desenho da
paisagem aliado 2 humanizagio do espaco? . Este conceito defende o equi-
librio e a continuidade na humanizacdo do territério, anulando assim a
simplificagdo da paisagem e potenciando a sua diversidade e multifuncio-
nalidade. As cidades nascem através da passagem do nomadismo para o
sedentarismo, através da agricultura e da fixagdo das comunidades num
determinado lugar. Ao se fixarem nestes mesmos lugares as comunidades
estabelecem uma relagdo de interdependéncia com a paisagem porque
dependem da paisagem para subsistir e a paisagem depende dos seus
cuidados para manter em funcionamento todos os processos € dinamicas
que lhe conferem sustentabilidade e continuidade® .

A continuidade entre campo e cidade sofre uma enorme cisdo
aquando da primeira Revolu¢do Industrial. Com a introducdo da maquina,
os processos de producdo sao facilitados, permitindo uma maior produgao
em menor quantidade de tempo.

2 “Vdrios autores, numa procura de novas estratégias que conduzam a multifuncionalida-
de daquela e ao seu entendimento, defendem que nestes espagos abertos deveria ser
implantado um tecido continuo e estruturante onde a paisagem surgisse como a estrutura
Sfundamental deste Continuum, devendo ter como principio a visdo sistémica da paisagem,
hd muito implicita na prdtica e na filosofia da arquitetura paisagista, desde os primeiros
parques piiblicos desenhados por Olmsted até ao conceito de Continuum Naturale,
introduzido e desenvolvido, em Portugal, pelo Professor Caldeira Cabral, em meados do
século passado, englobando todos os projetos que incluem conceitos de corredores verdes
e de estruturas verdes ou ecologicas, todos eles essenciais, uma vez que permitem a
ocorréncia de processos ecologicos, fundamentais para o crescimento e desenvolvimento
sustentdvel da cidade.” (Matos, 2010)

3eq constru¢do da paisagem humanizada faz-se procurando harmonizar os interesses do
homem com a natureza, porque ele é, ao mesmo tempo, senhor e escravo dela.” (Telles,
1992, p. 5)

4 “Ruralizar a cidade e urbanizar os campos sem que esta atitude invalide os valores
proprios de cada uma destas faces da sociedade e da paisagem.” (Telles, 1992, p. 8)
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O aumento exponencial dos processos produtivos gera uma enorme
migracdo das zonas rurais para as cidades, onde se desenvolviam as primei-
ras zonas industriais (fig. 4 e 5). Estas migracOes surgem devido a uma
procura de melhores condicdes de vida por parte dos habitantes do campo,
visto que as cidades proporcionavam uma maior quantidade de emprego
nas novas fabricas. Assiste-se entdo a um «boom» econémico e demografi-
co, que leva a um aumento de procura de habitacdo nas cidades, e conse-
quentemente, a sua expansdo. Este ciclo vicioso, em que a produgdo, a
oferta e a procura aumentam, € uma das principais causas da simplificacdao
da paisagem. Devido ao grande volume de producdo e consumo, a zona
rural € transformada exclusivamente uma zona de producdo que apenas
responde as necessidades do mercado e das suas atividades econdmicas.
Através da implementacdo de monoculturas extensivas e intensivas, de
forma a responder ao aumento da procura, a paisagem tende a perder uma
das suas caracteristicas estruturantes: a multifuncionalidade. Ao reduzir a
multifuncionalidade, reduz-se também a diversidade e a biodiversidade da
paisagem, assistindo-se assim a sua simplificacdo. Ao simplificar a paisa-
gem, o Homem compromete o sistema ecoldgico em que habita e do qual
faz parte, ja que lhe altera, de forma significativa, os processos e as dindmi-
cas que lhe conferem a capacidade de subsisténcia, comprometendo assim
a sua prépria subsisténcia enquanto espécie. Apontamos assim a macroeco-
nomia como a principal causa da simplificagdo da paisagem.

O crescimento desorganizado das cidades tem a sua origem nesta
forma precipitada de resolver um problema, respondendo apenas a uma
instancia sem que se pense no que isso pode originar a longo prazo. A
economia, processo motriz da expansao da cidade, subverte o entendimen-
to de territério enquanto parte integrante do sistema paisagem. A camada
base da paisagem que contém um enorme valor biofisico e cultural passa a
ser entendida como uma tdbua rasa, uma superficie inerte que apenas serve
0s propésitos da expansao, comprometendo assim todo o valor ecolégico e
cultural que engloba. Fatores como a impermeabilizacio do solo através da
construgdo, o elevado numero de automoveis, e a poluicao dos oceanos que
resulta da elevada atividade fabril, contribuem de forma decisiva para uma
deterioracdo do sistema paisagem.
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fig.4 - Paisagem Industrial, L.S. Lowry, dleo sobre tela, 1955. A subversdo de um sistema através da
sobreposi¢do de outro, neste caso o fabril.

fig.5 - Paisagem Industrial, Andrew Howe, fotografia da série mono industrial landscape, 2013. O fumo
como elemento predominante da paisagem industrial.
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Durante o fim do séc. XX, a conjugacdo de todos estes fatores
conduz a uma maior preocupacdo com o meio ambiente e consequente-
mente a um aumento da consciéncia ecoldgica global. No decorrer desta
consciencializacdo inevitdvel, emerge uma nova corrente/definicio de
paisagem o Landscape Urbanism. Esta definicdo, que surge na ultima
década do séc. XX pretende considerar a o sistema paisagem como modelo
para o urbanismo, defendendo assim que o sistema paisagem estruture o
processo de formacdo/expansio das cidades’. Cunhada por Charles Wal-
dheim, esta defini¢do evidencia a relacdo vital entre paisagem, ecologia e
urbanismo contemporaneo. Esta corrente surge como uma reacio ao
modus operandi do planeamento urbano baseado na arquitetura, afirmando
que o mesmo € um modelo lento, dispendioso e inflexivel na relacdo com a
répida dinamica de transformacgdo da cultura urbana contemporanea, e por
sua vez com o sistema paisagem. Defende que a paisagem ultrapassa a
arquitetura no papel histérico de bloco base de configuracdo do espago
urbano, privilegiando o territério como base operativa e englobando nesta
base todos os processos e interagdes dinamicas que o sistema contém: o
sistema paisagem guia o processo de formacgdo/expansdo da cidade.

Todas as definicdes de paisagem apresentadas anteriormente
evidenciam uma dialética constante entre natureza e cultura, entendendo
assim paisagem e cidade como um sé sistema: uma construgdo cultural
dindmica. A complexidade deste sistema ndo pode ser entendida através de
uma simples leitura da topografia do territério. Devemos procurar, enquan-
to arquitetos, entender a paisagem na sua totalidade: um sistema composto

por vdrios subsistemas®

complexos e dinamicos, que se refletem num conti-
nuo de descontinuidades, um espago de vivéncias e experiéncias.
Entendemos entdo a paisagem através de quatro topicos fundamen-

tais: sistema, diversidade, complexidade e multifuncionalidade(fig. 6).

> “Também na recente corrente, designada de Landscape Urbanism (1996), que surge com
o reacender de preocupacoes ambientais e ecologicas, com o crescimento do turismo e
com as questoes a ele associadas, com o sentido de unicidade e entidade, assim como com
o impacto que o crescimento massivo das cidades tem sobre o espaco rural, a paisagem é
proposta como modelo para o urbanismo, e é recomendada a integracdo das paisagens
publicas com os sistemas de infra-estruturas, formalizando e conduzindo o desenvolvi-
mento urbano, a semelhanga do que aconteceu com o Central Park de Frederick Law
Olmsted, onde a paisagem conduziu o processo de formagdo da cidade.” (Matos, 2010)

6 Por subsistemas entendemos todos os elementos que compde a estrutura ecologica do
planeta: relevo, morfologia, dgua, solo e subsolo, vegetacdo e todas as interagoes entre
eles. Também estes subsistemas se dividem em pequenas partes igualmente complexas e,
de igual importdncia, na preservacdo dos processos dindmicos de transformagdo que
conferem continuidade e sustentabilidade a esta mesma estrutura ecologica.
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fig.6 - O sonho, Henri Rousseau, dleo sobre tela, 1910.
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1.2 SAUDE E AMIBIENTE:
DEFINICOES

Partimos do conceito de saide definido em constitui¢dao pela OMS:
“A satide é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo
consiste apenas na auséncia de doenga ou de enfermidade.” (OMS, 1946,
p- D).

O conceito de saude tem vindo a modificar-se com o decorrer do
tempo. Temos como principal ponto de viragem a interpretacao/defini¢ao
de saude por Hipdcrates de Cos (460-377 a.C.), pelo facto de ser a primeira
abordagem a satide que ndo a relaciona com a religido’, racionalizando
assim esta visdo e conferindo-lhe um carécter cientifico ao invés de um
cardcter magico ou religioso. Nos escritos que lhe sdo atribuidos, que
formam o Corpus Hipocraticus, Hipdcrates contradiz esta nocao de que a
doenca®, ou a auséncia de satde, seja uma puni¢io pelo ndo cumprimento
da norma religiosa, retirando-lhe o cardcter intangivel ou sagrado®. Hip6-
crates entende entdo o Homem como uma unidade organizada e equilibra-
da, um sistema composto por quatro humores ou fluidos principais: bile
amarela, bile negra, fleuma e sangue. O seu entendimento de doenca €
entdo o de uma desorganizacdo, ou um desequilibrio, destes elementos que
compdem o Homem.

T«A doenga era sinal de desobediéncia ao mandamento divino. A enfermidade proclama-
va o pecado, quase sempre em forma visivel, como no caso da lepra. Trata-se de doenca
contagiosa, que sugere, portanto, contato entre corpos humanos, contato que pode ter
evidentes conotacoes pecaminosas. O Levitico detém-se longamente na maneira de
diagnosticar a lepra; mas ndo faz uma abordagem similar para o tratamento. Em primei-
ro lugar, porque tal tratamento ndo estava disponivel; em segundo, porque a lepra podia
ser doenca, mas era também, e sobretudo, um pecado. O doente era isolado até a cura,
um procedimento que o cristianismo manterd e ampliard: o leproso era considerado
morto e rezada a missa de corpo presente, apos o que ele era proibido de ter contato com
outras pessoas ou enviado para um leprosdrio. Esse tipo de estabelecimento era muito
comum na ldade Média, em parte porque o rétulo de lepra era frequente, sem diivida
abrangendo numerosas outras doencas.” (Scliar, 2007)

8 Entenda-se doenca como um estado em que existe auséncia de saiide, ou em que a
mesma estd reduzida e/ou debilitada.

9“0 texto intitulado “A doenca sagrada” comec¢a com a seguinte afirmagdo: “A doenga
chamada sagrada ndo é, em minha opinido, mais divina ou mais sagrada que qualquer
outra doenga; tem uma causa natural e sua origem supostamente divina reflete a ignoran-
cia humana”.” (Scliar, 2007)
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Existem também referéncias a relagdo entre a saide do Homem e
meio que habita, nomeadamente no texto conhecido como “Ares, dguas e
lugares” que discute os fatores ambientais e a sua relacdo com a doenga,
potenciando assim a mudan¢a de uma visdo antropocéntrica para uma
visdo mais alargada, e mais relacionada com o ambiente, do conceito de
saude. Hipdcrates € também o primeiro autor a apresentar uma visao proto
epidemioldgica da relag@o saide-doenga visto que se apoiava na observa-
¢do empirica como forma de catalogar as relagdes entre satide-doenca e o
meio em que o homem habitava.

Ja na idade média, na Europa, assiste-se a uma alteracao no concei-
to de saide, passando o mesmo a estar diretamente relacionado com a
religido ou com o incumprimento da norma religiosa. Embora esta conce-
¢ao de doenga ainda reveja o seu significado no pecado, alguns ideais hipo-
craticos eram mantidos. O contra naturum vivere'® era evitado a todo o
custo, de modo a viver uma vida mais saudével e longa possivel.

Com a descoberta do microscopio no séc. XVII introduz-se uma
nova varidvel, ou subcategoria, responsdvel pela estado de doencga: os
micro-organismos. Esta descoberta ganha uma expressdao global quando
Louis Pasteur, ja no séc. XIX, utiliza o microscopio nos seus estudos que
vao dar origem a teoria microbioldgica da doenca. Com esta extraordindria
descoberta, € possibilitada a prevencao da doenca em larga escala, quer
através da vacinacdo quer através da pasteurizacdo, um processo que
permitia eliminar alguns micro-organismos dos alimentos, através do
aumento e posterior arrefecimento da temperatura dos mesmos, durante
um determinado periodo de tempo.

Segue-se a descoberta de Epidemiologia'! pelo médico Inglés John
Snow (1813-1858). Através do seu estudo percursor da cdlera na cidade de
Londres, introduzindo a contabilizagdo da doenca, relacionando-a, quer
através da sua distribui¢do quer através das suas causas, com o ambiente e
com as populagdes em que ocorria'?.

Ainda no séc. XIX, existem indmeros estudos que relacionam
saude e doenga com o ambiente em que as populacdes habitam.

10" “Viver contra a natureza, perturbando o equilibrio quer do proprio corpo quer do
ambiente que o rodeia.

1A Epidemiologia consiste no estudo das epidemias (incidéncia de doenga epidémica),
relacionando as suas causas com a distribuicdo e o grau de incidéncia das mesmas, numa
determinada populagdo.

12 «Se a saiide do corpo individual podia ser expressa por niimeros - os sinais vitais -, o
mesmo deveria acontecer com a satide do corpo social: ela teria seus indicadores, resul-
tado desse olhar contdbil sobre a populagdo e expresso em uma ciéncia que entdo come-
cava a emergir, a estatistica.” (Scliar, 2007)
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Em 1826 € publicado um relatério'® que analisa a mortalidade dos
diferentes bairros de Paris pelo médico Louis-René Villermé. Este relatério
pretende relacionar o papel da industrializagdo com a saide e a qualidade
de vida da classe operaria. Uma das observagdes mais interessantes €
aquela que diferencia a qualidade de vida dos operarios que mantinham
uma vida familiar ativa daqueles que se dedicavam na totalidade do seu
tempo ao trabalho (Villermé, 1840).

Em 1842, Edwin Chadwick apresenta um relatério intitulado de
“As condigées sanitdrias da populagdo trabalhadora na Gra-Bretanha”
que leva a promulgacdo do Public Health Act, lei que origina e oficializa o
trabalho direcionado para a saide publica em Inglaterra, através da criagao
de uma Direcdo Geral de Satde.

Em 1845 Friedrich Engels publica “A situacdo da classe trabalha-
dora na Inglaterra” que descrevia as condicdes precdrias e pouco humanas
em que a classe operdria vivia durante a revolucao industrial.

Observa-se entdo uma procura pelas causas que inibem a satude
cada vez mais direcionada para a relagdo com os fatores que levam ao
estado de doenga, com o ambiente/sistema paisagem que integramos.

E mais tarde, j4 em 1948 que a OMS divulga o seu conceito de
satide. Para além da defini¢do anteriormente explicitada'4, este conceito
implicava também o reconhecimento e responsabilidade, por parte do
Estado, a um direito comum a satide, sendo que lhe cabiam tarefas como
promogao e protecdo da mesma, numa determinada populagdo.

Todas as defini¢des abordadas anteriormente pretendem evidenciar
a interdependéncia entre saiide e o ambiente que habitamos, de forma a
demonstrar que existe uma influéncia do ambiente construido, e da sua
relagdo com a paisagem, nos estados de saide ou auséncia da mesma,
numa determinada populacdo(fig. 7 e 8).

13 “Tableau del’état physique et moral des ouvriers employés dans les manufactures de
coton, de laine et de soie” (Villermé, 1840)

14«4 saiide é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste
apenas na auséncia de doenga ou de enfermidade.” (OMS, 1946, p. 1)
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fig.7 - Slum conditions, RIBA, Londres 1930.

fig.8- Children posing for the photographer against the backdrop of workers’ housing and industrial
cooling towers, RIBA, Teeside 1969.
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1.3 SAUDE E AMBIENTE:
CONTEXTO URBANO

Este subcapitulo surge como uma transi¢ao do capitulo Paisagem
para o capitulo Cidade por uma variedade de razdes que entendemos como
sendo pertinentes para o entendimento da relacio entre saude, paisagem e
cidade. Em primeiro lugar, o facto de a Paisagem ser o sistema que abrange
tudo o que € construcdo, seja ela natural ou pela mdao do Homem, englo-
bando assim todos os aspetos que caracterizam a vida no nosso planeta.
Enquanto este entendimento de Paisagem como sistema (vivo, complexo,
dindmico e multifuncional) ndo for completamente claro, ndo conseguire-
mos entender as dimensdes, transformagdes e danos colaterais que as
nossas intervencgoes enquanto arquitetos podem provocar. Em segundo, por
existir uma espécie de autismo no entendimento do sistema cidade pelas
entidades por ele responsdveis. Este sistema diferencia-se dos restantes
subsistemas que estruturam a paisagem pelo facto de constituir uma parce-
la de territério que foi humanizada, ou que sofreu a agdo do homem.

Embora existam mais tipologias de paisagem humanizada, nomea-
damente através da agricultura ou de redes vidrias, € na cidade que pode-
mos observar uma a¢ao mais intensa do homem sobre a paisagem, chegan-
do mesmo a haver uma inten¢do de criar um sistema independente da
mesma, ainda que isto ndo corresponda a realidade pois a cidade € paisa-
gem. Quando existe acdo do Homem sobre a Paisagem ocorrem transfor-
macoes que podem ser divididas em 2 categorias:

1- Benéficas para a Paisagem e para o Homem: quando a interven-
¢a0 do homem consegue preservar a continuidade, mantendo um equilibrio
entre os processos e transformacdes que permitem a subsisténcia da dina-
mica e complexidade do sistema Paisagem, possibilitando assim uma
relacdo simbidtica entre ambiente construido e ambiente natural. Este tipo
de intervencao salvaguarda a prépria subsisténcia do sistema cidade, visto
que 0 mesmo ndo existe em absoluto mas sim como parte integrante do
sistema Paisagem.
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2- Nocivas para a Paisagem e para o Homem: esta categoria abran-
ge todas as intervengdes por parte do Homem que comprometem a integri-
dade do sistema paisagem na sua totalidade, interrompendo definitivamen-
te todos os processos que a compunham, anulando assim uma parte de um
organismo maior. Numa analogia ao corpo humano, composto por siste-
mas, o6rgdos, tecidos e células que interagem de forma multifuncional e
complexa entre si, de forma a garantir um equilibrio fisiolégico, também a
Paisagem € composta por indimeros subsistemas. Tal como no corpo
humano, se um desses sistemas for interrompido ou danificado, ele com-
promete o funcionamento dos restantes, provocando uma rutura no sistema
biolégico global. Sendo o Homem um organismo biolégico que depende
de um determinado nimero de condi¢cOes ambientais para assegurar a sua
sobrevivéncia, quando age de forma disruptiva em relacao ao ecossistema
que habita, estd a condenar a sua propria sobrevivéncia enquanto espécie.

Em contexto urbano podemos evidenciar inimeros fatores que
influenciam a satude dos habitantes da cidade. No ambito esta dissertacao
optou-se pela escolha dos seguintes:

1- Poluicao atmosférica urbana: gerada maioritariamente através da
emissao de gases poluentes/nocivos pelos automoveis (fig.9 e 10). Poluen-
tes como o ozono, didxido de enxofre, didoxido de azoto, mondxido de
carbono e chumbo sdo responsaveis pelo desenvolvimento de doencga respi-
ratdria cronica e consequentemente pelo aumento da mortalidade cardior-
respiratdria nos habitantes da cidade (Aradjo, 1997).

2- Polui¢do no interior dos edificios: gerada através da auséncia de
ventilacdo adequada, do contacto com os gases poluentes emitidos na rua,
do contacto com gases poluentes emitidos noutros edificios através de
processos de produgdo (fibricas e oficinas, por exemplo). Nos edificios
totalmente climatizados podemos também observar a sindrome dos edifi-
cios doentes. Esta sindrome tem origem na qualidade e na manutengdo do
sistema de ventilacdo, nos materiais utilizados na constru¢ao do edificio
(fibras de amianto), nos materiais utilizados nas mobilias (colas, resinas e
materiais sintéticos) e nas proprias atividades metabdlicas dos seus utiliza-
dores. A conjugacao destes fatores contribui de grande forma para um mau
estar dos habitantes a longo prazo destes edificios!>.

15« A sindroma dos edificios doentes caracteriza-se por um pleomorfismo de sintomas
que vdo da irritacdo das mucosas oculares e nasal, ao ardor na garganta, as cefaleias,
letargias, dificuldade em concentrar-se, sensagcdo de cansaco, nduseas e sensacdo de
opressdo tordcica. (...) Alids, hd relacdo estatisticamente significativa com as situacoes
de insatisfacdo profissional e de stress fisico e psicologico” (Aradjo, 1997, p. 37)
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fig.9- Gueorgui Pinkhassov Marrocos 2016

fig.10- Paolo Pellegrin Hong Kong China 2010.
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3- O stress, a exclusdo social e automarginalizardo e a incomunica-
bilidade'® no ambiente urbano: estes fatores de ambito maioritariamente
social influem diretamente na qualidade de vida e no bem-estar dos habi-
tantes (Araujo, 1997).

O stress, em contexto urbano, tem a sua origem em diversas causas:
o crescimento da cidade em altura dificulta a comunicagdo e a vida de
relacdo entre os habitantes, o ruido proveniente da poluicio sonora, a satu-
racdo visual proveniente do excesso de informacao, o ritmo social que nos
¢ instituido (desequilibrio entre tempo de trabalho e tempo de lazer) e a
convivéncia permanente com fatores prejudiciais a saide como os gases
nocivos, emitidos pelos automdveis. A estratificacdo social acentuada que
empurra para as periferias e bairros degradados as minorias, contribui de
grande forma para uma vida repleta de stress. Consequentemente, nestas
comunidades existe uma maior taxa de violéncia, crime, depressao, alcoo-
lismo e toxicodependéncia. Nalgumas destas zonas particularmente degra-
dadas, e sem saneamento bésico, podemos até observar o aumento de doen-
cas infectocontagiosas.

A exclusdo social e a automarginalizardo sdo problemas latentes a
estratificacdo social que s6 tendem a aumentar: quer através da especulagao
proveniente do mercado imobilidrio (que aumenta exponencialmente o
preco das casas nos centros urbanos, e origina processos de gentrifica-
¢do'?), quer através de uma cumplicidade promiscua entre governos e
investidores privados que interpretam a cidade como uma oportunidade de
negocio, comprometendo assim o seu cardcter de lugar e a vivéncia da
mesma.

A incomunicabilidade que outrora se verificava maioritariamente
entre polos opostos das classes sociais € hoje em dia transversal. Existe no
séc. XXI uma forma de estar associal nas cidades, resultado ndo so da
proliferagdo da socializagdo tecnologicamente assistida'®, mas também de
um espacgo publico aberto descurado ou pouco capaz de responder as
necessidades dos habitantes.

16 Incapacidade dos habitantes comunicarem uns com os outros, quer pelo fato de os
espacos publicos ndo potenciarem esta mesma comunica¢do, quer pelo tempo de “clau-
sura digital” em que vivemos.

17 Entenda-se gentrificacdo como: “processo de transformagdo e valorizac¢do imobilidria
de uma zona urbana, que acarreta a substituicdo do tecido socioeconomico existente
(geralmente constituido por populacées envelhecidas e com pouco poder de compra,
comércio tradicional, etc.) por outro mais abastado e sem condutas de pertenga ao lugar.”
(Editora, 2017)

18 As redes sociais substituem hoje em dia as relacées pessoais bem como a interacdo e a
vivéncia do homem enquanto ser social, conferindo um facilitismo ilusorio ao ato de
socializar, o que deturpa o proprio significado das relagcées interpessoais e sociais.

63



2. CIDAD.

fig.11- Robert Doisneau, Diagonal Steps, Paris.
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2.1 CONTEXTUALIZACAO

Durante o séc. XX assistimos a um crescimento exponencial dos
centros urbanos onde as vdrias revolugdes industriais € 0s consequentes
avancos no campo da tecnologia, ciéncia e da industria possibilitaram uma
maior velocidade nos processos produtivos e consequentemente construti-
vos de uma cidade. A escala temporal em que a cidade se desenvolvia €
assim alterada, maquinizada, de forma a corresponder ao crescimento em
que se insere. O desenho urbano ganha entdo um papel fundamental na
organizacao e gestdo de uma cidade que parece ganhar vida propria.

A reflexdo em curso pretende abordar a cidade contemporanea, a
mesma que resulta de duas revolugdes industriais € de uma decorrente
revolugdo tecnoldgica. Uma cidade em que a velocidade e a mobilidade sdo
fatores dominantes da construcdo da sua morfologia e das vivéncias que
possibilita.

Na contemporaneidade, o ritmo maquinizado da urbe, conduz a
uma vivéncia da mesma cada vez mais volatil. O «partir» e o «chegar»
substituem o «estar» na maquina urbana. O «estar» , no entanto, € cada vez
menos coletivo, o hiper fluxo de informacao que advém de uma crescente
globalizacio, contribui de forma expressiva para o isolamento social, uma
espécie de clausura contemporanea obcecada por um consumo insacidvel
de dados (data: conjunto de informacdes). Zigmunt Bauman na sua obra
Liquid Modernity (Bauman, 2000), define o periodo em que vivemos como
modernidade liquida: uma sociedade de consumo dominada pela cultura do
imediatismo e do individualismo. Uma sociedade que subverte o significa-
do de felicidade, interpretando-o como um aumento da capacidade de
consumo (quantidade). Assiste-se assim a uma perda de civilidade e a uma
crescente descaracterizag@o do ser humano enquanto animal social .

19 Estar no sentido de permanecer, vivenciar.

20 «Civilidade: observacgdo de regras de urbanidade em sociedade; cortesia; polidez. Do
latim civilitate-, «qualidade de cidaddo» ” (Costa & Mello, 1977)

2 “The main point about civility is - let me repeat - the ability to interact with strangers
without holding their strangeness against them and without pressing them to surrender it
or to renounce some or all the traits that have made them strangers in the first place.”

(Bauman, 2000, pp. 104-105)
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De que forma influi a arquitetura no comportamento dos habitantes
da cidade, nomeadamente no que toca a esta escolha de uma forma de estar
associal, desligada das relagGes interpessoais e da troca de conhecimentos
mas constantemente ligada a uma rede virtual de informagdo, ¢ uma ques-
tao que nos colocamos frequentemente.

A compreensao do espago publico aberto da cidade contemporanea
torna-se crucial para o entendimento da dindmica social da mesma. A sua
morfologia, a sua localizacdo, a sua espacialidade e as experiéncias que
pode proporcionar aos utilizadores, sdo caracteristicas que resultam, ndo s6
de um processo de projeto e posterior construcdo, mas também de uma
apropriacdo. Logo, entendemos a cidade como uma relacao dinamica entre
vivéncia e construgao.

Num processo de projeto ideal participariam disciplinas como: a
Sociologia, o Urbanismo, a Arquitetura Paisagista, a Arquitetura e a Medi-
cina. Esta relacdo transdisciplinar iria otimizar a interpretacdo de todas as
dimensdes do espacgo publico e consequentemente, produzir uma melhor
resposta, mais completa, aos seus problemas. Na maioria das vezes, pela
velocidade, pela visdo economicista e sectorial que coloniza as decisdes
atuais, nem sempre estdo reunidas as condicdes para a realizacao de um
trabalho transdisciplinar. Assim sendo, o espago publico aberto ndo
responde, de um modo geral, as necessidades dos habitantes, transforman-
do-se num espacgo de passagem, vazio de conteido e de significado.

Contudo, existem espacos publicos abertos que foram pensados de
forma transdisciplinar, permitindo uma maior compreensdo de todas as
dimensdes que o mesmo engloba. Estes contribuem assim para que se
construa uma maior afeicao por parte dos seus utilizadores e consequente-
mente uma maior permanéncia e vivéncia. Quando isto acontece, verifica-
-se um aumento das rela¢des interpessoais, sociais e o sentido identitdrio e
comunitdrio dos habitantes da cidade € reforcado(fig. 12 e 13).

Embora o planeamento pluridisciplinar possa contribuir em grande
parte para o bom funcionamento de um espago publico, nem sempre
encontramos neste mesmo planeamento a razao pela qual existe uma apro-
priacdo mais ativa de um lugar. Ignasi de Sola Morales, no seu artigo
Terrain Vague (Morales, 2009) demonstra que nem sempre € necessario
planear ou equipar um lugar para que exista uma apropriagdo por parte dos
utilizadores. Nestes vazios podem ter lugar vivéncias invulgares que se
traduzem em memdrias perenes e significativas.
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fig. 12- Jardins do edificio da Sede e Museu da Fundagdo Calouste Gulbenkian, Lisboa.
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fig. 13- High Line, Nova lorque.
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Sdo terrenos mutdveis e expectantes que acolhem a funcio que o
utilizador lhes quer conferir, exatamente por se encontrarem fora do escru-
tinio politico ou legislativo (fig.14 e 15).

Perante esta situagdo questionamo-nos entao acerca do planeamen-

to urbano. Serd este uma instrumentalizacao politico-econdémica da arqui-
tetura que restringe e condiciona a apropriacdo espacial, ou serd este uma
forma de trazer seguranca e bem-estar aos habitantes da cidade?
Segundo Zygmunt Bauman (Bauman, 2000) existem dois aspetos absolu-
tamente necessarios para o bem-estar: liberdade e seguranca. Estes dois
aspetos sdo interdependentes na cidade contemporanea, pois quanto mais
seguranca tivermos menos liberdade temos e vice-versa. Desta dualidade
surge a complexidade associada ao desenho do espago publico aberto. A
configuracao deste espaco € determinante na medida em que deve conferir
aos seus utilizadores uma vivéncia equilibrada entre liberdade e seguranca,
contribuindo para um bem-estar pessoal e social.

Segundo a Constituicdo da Organizacao Mundial de Saide de 1946
a definic@o de sadde é: um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, e ndo consiste apenas na auséncia de doenga ou de enfermidade
(OMS, 1946).

De acordo com esta definicdo podemos constatar que a saide de
uma determinada pessoa ou populacao nao depende exclusivamente do seu
bem-estar fisico e mental em absoluto, mas também do seu bem-estar
social, da sua vida em comunidade e das relacdes sociais que esta mesma
vida em sociedade proporciona.

Sendo o urbanismo (e a arquitetura) uma das dreas com maior
importancia na constru¢do daquilo que € tangivel, e consequentemente do
que ndo o € (interagdes, relacdes, dinamicas e apropriacdes), no espago
publico aberto de uma cidade, podemos considerar pertinente tentar esta-
belecer uma relagdo entre arquitetura e saide e de que forma se pode consi-
derar a arquitetura, enquanto meio de relacio Homem-espago-mundo,
como um fator condicionante da saude.

2 “rLq imaginacion romdntica que pervive en nuestra sensibilidad contempordnea se
nutre de recuerdos y de expectativas. Extranjeros en nuestra propia patria, extraiios en
nuestra ciudad, el habitante de la metropoli siente los espacios no dominados por la
arquitectura como reflejo de su misma inseguridad, de su vago deambular pos espacios
sin limites que, en su posicion externa al sistema urbano, de poder, de actividad, consti-
tuyen una expresion fisica de su temor e inseguridad, y a la vez una expectativa de lo otro,
lo alternativo, lo utépico lo porvenir.” (Morales, 2009, p. 128)
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fig. 14- A Zona, Stalker, Andrei Tarkovsky 1979.

fig. 15- David Hurn, Gales 1977.
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2.2 A CIDADE COMO
SISTEMA

Quando entendemos a cidade enquanto um sistema, percebemos
que esta € composta por diversos elementos com diferentes fungdes. Estes
elementos definem os subsistemas espaciais da urbe, que se articulam de
forma a organizar um conjunto construido e multifuncional que responde
as necessidades de vida do ser humano.

Podemos dividir estes espagos em dois grandes grupos: o espaco
publico e espago privado. Por espago privado entendemos os edificios ou
os lugares que servem unica e exclusivamente o seu utilizador/proprietario,
e aqueles a quem ele permite acesso; por espago publico entendemos todos
os locais da cidade que tem estatuto publico.

A casa € a maior parte do espaco construido da cidade, tendo como
objetivo conferir ao seu utilizador um abrigo, na sua fungdo primordial, e
estabelecer relacdes com a envolvente que integra, possibilitando assim a
vivéncia da cidade e o conforto do habitar (dualidade liberdade e seguran-
ca).

A rua, que tem como func¢do basilar ser o elemento estruturante e
promotor de interacdes de uma cidade. Também deve servir a mobilidade e
a facilidade de acesso entre as varias zonas da cidade. A rua pode ser estri-
tamente pedonal ou um misto entre circulagdo automovel e pedonal. A rua
¢ assim, em conjunto com as pracas e outros espagos publicos abertos, um
elemento estruturante e articulante da cidade. Cabe-lhe organizar e estabe-
lecer caminhos entre os diversos lugares da cidade, enquanto potencia as
relagdes sociais entre os seus habitantes.

Quando existe um nimero maior de habitagdes contiguas constitui-
-se o bairro. O bairro contém habitacdes, normalmente semelhantes em
tipologia, e constitui-se através da articulacdo das mesmas com espacos
publicos abertos.
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Pode ou ndo conter um espaco publico-privado mais restrito, mas regra
geral, o espago pubico de um bairro também € espaco publico da cidade.
Este conjunto gera assim uma pequena comunidade que estabelece entre si
um conjunto de relagdes sociais mais significativas, nem que sejam apenas
fruto da proximidade. O bairro € assim um conjunto de elementos que
configuram, através da sua espacialidade e vivéncias, um sentido e uma
identidade comunitdria de um determinado lugar da cidade. Compde-se,
idealmente, por nucleos habitacionais®®, edificios de servicos e espacgos
publicos de permanéncia e lazer. O bairro integra entdo a rua, criando as
vias de comunicacdo necessdrias para a mobilidade dos seus utentes. A
forma como o bairro se relaciona com a rua € crucial para a definicao do
seu funcionamento em comunidade.

A rua pode ser encarada como uma fronteira; atitude exclusiva; ou
como uma continuidade do préprio bairro; atitude inclusiva.

Ao autonomizar o bairro da rua (através de um reforco do limite
fisico bairro-rua), impde-se um limite as proprias relagdes sociais entre os
habitantes do bairro e os diversos habitantes da cidade, em contraponto, ao
relacionar a rua com o bairro para manter a continuidade do espaco urbano,
potenciam-se as relagdes sociais entre todos os habitantes da cidade (fig. 16
e 17).

De um forma utdpica tendemos a imaginar os limites de um forma
pouco rigida ou meramente subentendidos (fig. 18), na realidade sdo estas
mesmas fronteiras que nos conferem um sentimento de apropriacdo, de
algo que € s6 nosso, embora partilhado com uma pequena comunidade de
habitantes, e s@o estas mesmas fronteiras que nos transmitem a sensagao de
conforto e seguranga que procuramos numa habitacao.

E dificil encontrar um equilibrio no desenho do limite, alguns
modelos de habitacdes coletivas resultam em edificios segregadores e
elitistas enquanto outras assumem o cardcter de bairro social. Ambas estas
tipologias potenciam o isolamento, ndo do individuo em relagdo a um
grupo pequeno mas sim de um grupo pequeno em relacdo a um grupo
maior.

23 Todas as diferentes tipologias excluindo os condominios privados, que, tal como o
nome indica, anulam a légica de espaco publico e da sua continuidade.
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fig. 16- Bairro das Estacas, Lisboa. A branco a continuidade que o bairro estabelece com a rua, a azul as relagées que o bairro possibilita no
seu interior.

fig. 17- Conjunto habitacional da Bouga, Porto. A branco a continuidade que o bairro estabelece com a rua, a azul as relagées que o bairro
possibilita no seu interior.
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fig. 18- Dogville, Lars Von Trier, 2003.
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Um bom exemplo de integragdo pode ser observado no trabalho do arquite-
to Alejandro Aravena (fig. 19). O arquiteto opta pela implantacao das zonas
de habitacdo social numa localizacio mais préxima do centro urbano.
Embora o custo do terreno seja maior, os ganhos do ponto de vista social
sdo muito superiores. Ao encurtar a distancia entre estas habitacdes e os
centros urbanos, as comunidades conseguem manter € aumentar progressi-
vamente a sua rede de contactos, o que contribui para uma maior vivéncia
a cidade enquanto um continuo do seu bairro. E uma integracio direta por
aproximacao. Esta operacdo permite que se criem pequenas comunidades
mais préximas umas das outras, o que leva a formacao de uma comunidade
maior, que € no fundo o verdadeiro intuito de uma cidade.

Sendo a op¢ao de viver em comunidade, a principal razdo pela qual
se formam as cidades, por que razao podemos constatar que cada vez mais,
o sentido comunitério se extingue na cidade? Esta € uma questao pertinente
para a compreensao da espacialidade da urbe, dos lugares que a compde e
para perceber de que forma potenciam a vivéncia da cidade enquanto uma
comunidade.

Quando pensamos em ndo-lugares (Augé, 2012) somos remetidos
para sitios de utilizacdo rdpida, volatil e ndo significativos para a constru-
¢do de relagdes sociais que fomentam o sentido comunitario. No entanto se
colocarmos em causa o conceito de ndo-lugar definido por Marc Augé
percebemos que até um ndo-lugar pode ser um palco de vivéncias, experi-
éncias e relacdes pessoais (por exemplo: os trabalhadores de um aeroporto
estabelecem entre si lagos como em qualquer outro local de trabalho).

Entdo, dizer que espaco publico aberto da cidade €, atualmente e na
sua maioria, constituido por ndo-lugares parece ser uma falacia, visto que
até uma infraestrutura tdo impessoal como um aeroporto ou um centro
comercial tem a capacidade de gerar relagdes sociais. O problema € intrin-
seco aos seus utilizadores e ndo tem origem na infraestrutura em si. Esta
questdo € latente na gera¢do do imediatismo®*, em que a necessidade de
velocidade na mobilidade privilegia a passagem, tornando a permanéncia
desinteressante ou supérflua, transformando assim o espaco publico, num
espaco servidor.

24 “All values, as Georg Simmel observed, are 'valuable' in so far as they are to be gained
only by forgoing other values; it is the 'detour to the attainment' of certain things which is
the cause to regard them as valuable. (...) If no time needs to be lost and forgone - 'sacrifi-
ced' - to reach even the remotest of places, places are stripped of value in the Simmelian
sense. (...)Time is no longer the 'detour to the attainment', and thus no longer bestows
value on space. The near-instantaneity of software time augurs the devaluation of space.”
(Bauman, 2000, pp. 117-118)
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fig. 19- Quinta Monroy, ELEMENTAL, Chile.

“We in Elemental have identified a set of design conditions through which a housing unit can increase its value over time; this
without having to increase the amount of money of the current subsidy. In first place, we had to achieve enough density, (but
without overcrowding), in order to be able to pay for the site, which because of its location was very expensive. To keep the site,
meant to maintain the network of opportunities that the city offered and therefore to strengthen the family economy; on the
other hand, good location is the key to increase a property value.”

87



O sistema cidade € por si s6 um conjunto de subsistemas que intera-
gem entre si de forma dinamica, mas também € parte integrante de um
sistema maior: o sistema Paisagem. No sistema Paisagem a diversidade e a
multifuncionalidade sdo duas das caracteristicas vitais e estruturantes. Sao
estas caracteristicas que lhe conferem a possibilidade de subsisténcia e
renovagao ao longo do tempo. Sendo a cidade parte deste grande sistema,
por que razdo caminha para uma homogeneizacao quando se deveria cons-
tituir por um continuo de descontinuidades como a sua condi¢@o natural o
sugere?

O crescimento desorganizado das cidades pode ser um dos fatores
responsdveis pela secundarizacio e consequente auséncia de significado no
espaco publico aberto. A cidade ou o “monstro” (Tavora, 1999) sofre um
crescimento exponencial, disforme e atroz, fruto de uma evolugao tao
veloz que extingue o pensamento do homem, que se torna ultrapassado e
vitima das suas préprias criacOes. As mega cidades abandonam por com-
pleto a escala humana (fig. 20) e contribuiram para uma descontinuidade
na organizacdo do espaco, a sua fugacidade € uma antitese a organizacao
prudente e harmoénica do espago.

Assiste-se assim a uma crescente simplificacdo da paisagem
(Telles, 1992) e consequentemente a uma simplificacdo de todos os siste-
mas que a compde, incluindo a cidade. Este processo € um reflexo direto de
uma macroeconomia sem escrupulos, indiferente a realidade ecoldgica, da
qual a estabilidade do espaco, e a consequente capacidade de instalacdo de
comunidades nesse mesmo espaco, depende.

Sendo que a economia pensa a arquitetura e ndo a comunidade/ci-
dade, e sendo que a construcao estd diretamente relacionada com a econo-
mia, podemos concluir que uma abordagem monodisciplinar, isolada,
baseada tnica e exclusivamente numa visdo sectorial e segmentada, ao
processo de pensar e fazer cidade, vai de encontro a subversdao da sua
caracteristica mais importante: diversidade/ diferenciacao positiva.

Sem diversidade € impossivel manter as relagdes dindmicas e os
processos de transformacao proprios e necessarios do sistema paisagem.
Procuramos entdo perceber de que forma a transdisciplinaridade, no
processo de ordenamento e planeamento, pode contribuir para uma cidade
justa. Uma cidade que reforga o sentido de identidade e sentido comunita-
rio dos seus habitantes e que respeita uma continuidade com o sistema que
integra, a paisagem, melhorando assim a qualidade de vida dos seus utiliza-
dores.



fig. 20- Toquio 2010, Paolo Pellegrin.

91



2.3 CIDADE JUSTA:
ESPACO PUBLICO
E COMUNIDADE

O conceito de justi¢a, neste contexto, nao se limita a jurisprudéncia.
Debateremos justica como igualdade de direitos, oportunidades e op¢ao de
livre arbitrio.

Partimos do conceito de Cidade Justa enquanto cidade que reco-
nhece e respeita os direitos fundamentais do ser humano e consequente-
mente, respeita o sistema paisagem (e todos os subsistemas que a compde)
na qual estd integrada.

O sistema cidade € um sistema dinamico, como tal, a sua transfor-
macdo € continua ao longo do tempo. Estas transformacdes ocorrem no
sentido de responder a um conjunto de necessidades que se vao manifes-
tando, consoante a €poca e o contexto, pelas sociedades que as integram.
Existe uma relagdo constante entre o que € matéria inerte (ou constru¢ao)
de uma cidade e os seus habitantes. Uma cidade ndo € apenas uma manifes-
tacdo formal absoluta, mas sim o resultado de indmeras relagdes sociais
entre os seus utilizadores e interagdes com a matéria que os envolve (Lefe-
bvre, 2008).

Atualmente, e desde a segunda metade do século XX, a forma de
desenhar a cidade assenta essencialmente na especializacdo da forma e do
tipo, e na mobilidade rodoviaria (Carvalho, 2016), seguindo modelos urba-
nisticos herdados do século XIX que transformam o «fazer cidade» numa
acdo puramente colonizadora com tendéncia a secundarizar: o espaco em
redor de um edificio; as relacdes e as dinamicas sociais da rua e da propria
cidade. O resultado de uma producao de cidade que valoriza o acessorio €
o individualismo, como uma subversdo do valor basilar na origem do siste-
ma cidade: a comunidade.

Sendo que entendemos cidade como um conjunto de pessoas que
decidiu viver em conjunto, uma comunidade, por que razdes a cidade
contemporanea tende a enaltecer o individualismo, a segregacio e o isola-
mento? (fig. 21)
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fig. 21- Marcel Gird, Brasil.
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Na conjuntura atual, o ato de habitar € exigente. As exigéncias de
conforto no habitar da sociedade contemporanea, nos paises desenvolvi-
dos, contrastam cada vez mais com as dos paises em desenvolvimento. Esta
transformagdo ocorre paralelamente ao crescimento tecnolégico exponen-
cial que vivemos atualmente. Alteracdes na forma como comunicamos,
como nos informamos e como nos deslocamos, tém influéncia direta na
forma como habitamos. A expressdo “machine a habiter”, cunhada por Le
Corbusier, faz agora mais sentido que nunca. A automatizacao do habitar
na contemporaneidade € uma caracteristica que o define quase em absolu-
to. O papel da casa como parte integrante da cidade fica assim limitado ao
seu aspeto tangivel, a sua presenca material, deixando de parte a relacdo
casa-cidade, morador-rua, em prol de um ser em absoluto. O paradigma do
habitar altera-se, as relacdes pessoais minimizam-se, a velocidade € um

requisito minimo para 0 sucesso e 0 sucesso um requisito minimo para ser.

Um ciclo vicioso, reflexo da economia cavalgante que dilacera
principios e valores na preméncia de lucro. O espaco publico aberto deixa
de ser um espago de debate, troca de conhecimento e opinides, € passa
também ele a ser um reflexo da condi¢ido contemporanea volatil e consu-
mista.

Este mesmo espaco, que outrora foi espaco de debate, troca de
conhecimento e relagdes significativas entre pessoas, vé€ a sua identidade
atualmente em crise. A partir da segunda metade do séc. XX verifica-se, a
nivel global, a introducdo do automével como o meio de transporte mais
utilizado nas cidades. Esta alteracao na forma como nos movimentamos no
espaco urbano vai influir diretamente na forma de pensar e planear a
cidade. O planeamento modernista®® € o novo paradigma dominante do
planeamento urbano. A relacdo distancia/tempo nas cidades € alterada,
levando assim a uma nova forma de pensar o espaco, dando origem a um
distanciamento suportado na infraestrutura rodovidria como base para o
planeamento.

25 Referente 2s politicas de sectorizagdo e zonamento que contribuiram de grande forma
para anular a multifuncionalidade dos espacos publicos, nomeadamente a Carta de Atenas
que interpreta o urbanismo enquanto um zonamento funcional dividido em quatro
funcdes: habitacio, trabalho, circulacdo e recreio.
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Os edificios sdo pensados em absoluto, como unidades autonomas
dotadas de grande detalhe e qualidade arquitetonica, deixando assim para
segundo plano o espago sobrante: o espaco publico aberto. Como exemplo
,temos a cidade de Brasilia desenhada e planeada pelos arquitetos Lucio
Costa e Oscar Niemeyer, uma cidade construida de raiz que se assemelha a
um laboratério do urbanismo modernista. Embora a organizagdo tenha sido
meticulosamente estudada, bem como os acessos ou os edificios € a sua
funcao, esta cidade € detentora de uma escala desumana, que se adapta a
maquina e ndo ao ser humano.

O termo sindroma de Brasilia (Gehl, 2010) € usado entdo para
definir uma cidade que € pensada através da vista aérea e nao do ponto de
vista, ou da altura do olhar do utilizador (fig. 22 e 23). Outro exemplo de
desequilibrio no planeamento do espaco publico aberto, € o facto de terem
sido criados departamentos de planeamento para o trafego automoével, mas
nao existirem departamento especializados na mobilidade pedonal.

Com a secundarizacdo do espago publico, a saide de uma popula-
¢do € agora entendida de forma puramente fisioldgica, transformando o
habitar numa espécie de clausura contemporanea, € 0 percurso puramente
num meio para atingir um fim. Observa-se a evidente instrumentalizagdo
da arquitetura em prol de um discurso politico fatalista, que v€ na velocida-
de o progresso e a no ordem o bem-estar, deixando para trds um importante
aspeto que integra a defini¢do da satide da OMS: o bem-estar social.
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fig. 22- Rene Burri, Brasilia, 1960.

fig. 23- Rene Burri, Brasilia, 1997.
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3. PLAYGROUND

fig. 24- Gary Winogrand, Nova lorque, 1950.
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3.1 CULTURA
ESTANDARTIZADA

O percurso social-urbano de um ser humano tende a ser regulado,
nao so pelo ciclo biolégico que lhe € intrinseco mas também pelo ritmo
circadiano. Este corresponde ao ciclo de 24 horas pelas quais € composto
um dia, sendo maioritariamente influenciado pela variacdo de luz e tempe-
ratura, que influencia a maior parte dos processos psicoldgicos e fisicos do
nosso corpo: emocoes, digestdo, sono, renovagdo celular e temperatura
corporal.

Esta normalizagdo corresponde a uma adaptagdo, uma forma meca-
nica de integrar um todo tangivel através de regras subentendidas que
resultam de uma experiéncia empirica condicionada. Existe um perpetuar
de papéis e estatutos sociais através desta mesma normativa: uma regra
intangivel baseada nela prépria, um autismo perverso com o qual vamos
aprendendo a ser cidadaos.

A razdo de existéncia desta norma reside na sua subversdo, apenas
criamos regras para que nao se faca o que estd fora das regras. Sem a
subversdo ndo existiria a regra e vice-versa. Questionemo-nos entdao
porque brincamos, porque jogamos, porque subvertemos tao alegremente
pequenas regras sem qualquer tipo de recompensa material associada? Sera
um ato puramente prazeroso que se manifesta numa necessidade de corte
com a rotina, ainda que por breves instantes? Serd, segundo Sigmund
Freud, uma dualidade entre a procura do Eros e do Thanatos, um limbo
entre prazer e dor, aquilo que nos faz feliz, ainda que momentaneamente?

A diferenca entre o quotidiano urbano e o jogo € que jogar escolhe-
-se, cumprir o protocolo social e legislativo de uma cidade nao, € nos
imposto. Da mesma forma que o que € intangivel nos legisla a consciéncia,
aquilo que € construido também o faz. Utilizemos a arquitetura como
exemplo. A arquitetura tem na sua apoteose, uma manifestacdo de matéria
organizada, segundo um determinado conjunto de regras, para servir um
determinado propdsito ou utilizacao.
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Este processo resulta de uma combinagdo entre o pensamento arquitetoni-
co, técnico, poético® e a legislacdo em vigor. E naturalmente submetido a
um escrutinio rigoroso visto que a sua natureza assim o exige. E como tal,
espago condicionado torna-se condicionante: um espaco que nao consegue
responder as necessidades especificas de uma determinada cultura regio-
nal/local, mas que se orgulha de fazer parte de um “standard” global, uma
espécie de “ready made” arquitetonico que manifesta, envaidecidamente,
um “Gestaltismo” precoce em que o todo suprime as pequenas partes que
0 constituem.

“When we think about space, we have only looked at its containers.
As if space itself is invisible, all theory for the production of space is based
on an obsessive preoccupation with its opposite: substance and objects, i.e.
architecture. Architects could never explain space; Junkspace is our
punishment for their mystifications.” (Koolhaas, 2002, p. 176).

No seu artigo Junkspace, Rem Koolhaas confronta-nos com uma hipétese
cada vez mais presente na realidade urbana: o espago lixo ou Junkspace.
Este € um espago construido através da acumulac@o de excessos: excesso
de estimulos, de matéria e de objetos, como se de um produto de consumo
rapido se tratasse. A sua organizacdo mutante (fig. 25) € subjugada pela
rede de AVAC (aquecimento, ventilacio e ar-condicionado) e promove uma
homogeneizacao cultural sedimentada na cultura da adicdo: mais € mais.
Este € o resultado de uma cultura globalizada, em que o contexto deixa de
ser local ou regional e passa a ser global, promovendo uma homogeneiza-
¢do identitdria das comunidades e consequentemente da sua cultura.

Esta visdo extremista de Koolhaas leva-nos a questionar a verdade
arquitetonica dos espagos construidos. Qual a percentagem da inteng¢ao, ou
do designio arquitetonico, que subsiste quando a obra esta concluida? Que
experiéncias podemos proporcionar aos utilizadores quando a obra cons-
truida se transforma em obra restringida? Que reminiscéncia de identidade
cultural (local) existe, num edificio que assenta em premissas construtivas
globais?

26 Poético no sentido estético e emotivo em relacdo a um contexto cultural e a relacdo com
o mesmo; Processo ligado ao imagindrio e a atribui¢do de significados; “Poético: que pelo
seu cardcter de beleza ou encanto provoca uma emogao estética” (Costa & Mello, 1977)

107



U™ | o
U
I A L . =
N T QLA
|
|
iiﬁﬁ |
]
1 | | o ]
L
1

l"llﬂl | STl E‘

fig. 22- Filip Dujardin, Dislocation, 2012.
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Se o espaco publico aberto € delimitado por construcdes, ou, se
situa entre as mesmas, estas também vao contribuir para a forma como o
mesmo € experienciado, logo, as construgdes circundantes a um espago
publico aberto definem a sua condi¢do/identidade, reforcando ou ndo uma
identidade local e um sentido de comunidade ou pelo contrério, reforcam
apenas uma utilizacdo volatil como reflexo de uma cultura global/homogé-
nea/fugaz?

Nas cidades assistimos cada vez mais a implementagdo de tipolo-
gias globais, espacos ou construcdes que se replicam nao atentando a espe-
cificidade do lugar. Esta forma perversa de mimese, tipica das grandes
marcas ou dos grandes empresarios e promotores, contribui de forma signi-
ficativa para uma descaracteriza¢do da cidade, e consequentemente para
uma perca de identidade cultural na mesma.

Ao caminharmos pelas ruas de uma cidade estamos a estabelecer
uma ligacdo com o coletivo histérico da mesma. A espessura do tempo
é-nos evidenciada de uma forma orgulhosamente descomprometida. Este
sentimento de pertenga a algo maior, a algo mais complexo, amplifica e
potencia o nosso estado de estar no mundo, 0 nosso sentimento de pertenga
dum lugar ao qual chamamos nosso. Um lugar heterogéneo na sua compo-
sicdo, mas homogéneo na sua atmosfera, no qual revemos (e nos revemos)
a nossa identidade cultural.

Sem heterogeneidade ndo existe identidade. Sendo esta mesma
diferenca o que nos caracteriza, 0 que nos possibilita a percecao de um
sentido de identidade cultural, e sendo este mesmo sentido € o ponto de
partida, para um sentido comunitario perene e significativo, questionamo-
-nos entdo: porque contribui a arquitetura para o aumento das experi€éncias
standard a nivel global, quando deveria ser uma forma de refor¢o do caric-
ter identitario de uma determinada comunidade e ndo uma forma de o
anular ou homogeneizar?

Com a passagem da sociedade de produgao (Pré-Revolucao Indus-
trial) para a sociedade de consumo (da primeira Revolu¢do Industrial até a
Revolugdo Tecnoldgica atual), assiste-se a uma mudancga drastica na condi-
¢ao social do ser humano. A répida disseminagao e consequente consumo
de tecnologia tem vindo a alterar a forma como as pessoas se relacionam,
e consequentemente a forma como vivem os lugares.
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A socializacio tecnologicamente assistida transforma as relagdes sociais e
pessoais em experiéncias volateis, pelo fato de possuirmos o conhecimento
mas nao a sabedoria para utilizar as novas tecnologias. Vivemos num limbo
entre o mundo virtual e o mundo real, e isso reflete-se na forma como vive-
mos o espaco publico aberto de uma cidade. O que outrora foi um lugar de
acontecimentos, lugar de convivéncias e vivéncias e de interagdes e acdes
sociais coletivas, passa agora a ser o cendrio (fig. 26 e 27) para o enalteci-
mento do individualismo.

Cabe-nos, enquanto arquitetos, procurar atribuir ao espaco publico
um significado diferente, contrariar o isolamento e combater esta espécie
de autismo em que vivemos. Para que se sedimente uma identidade cultu-
ral, um sentido de pertencga do lugar e uma memoria coletiva, € necessario
atribuir mais liberdade de ag¢@o ao espaco publico, torna-lo num palco de
experiéncias significativas e perenes, dota-lo da capacidade de ser dindmi-
co e mutdvel para que possa acompanhar a evolug¢do das cidades e das
pessoas. Sendo a arquitetura um meio de relagdo entre o homem e o
mundo, cabe-lhe si contribuir para uma percecao mais consciente € huma-
nista do mesmo.

fig. 26- Antoine Geiger, Sur-Fake, 2015.
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fig. 27- Antoine Geiger, Faith, Time, Tourism, 2015.
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3.2 VAZIOS
FUNDAMENTAIS

Os vazios urbanos sdo uma temadtica préopria da cidade pds-indus-
trial, que normalmente sdo definidos como zonas problemadticas, ndo resol-
vidas do ponto de vista funcional, ndo integradas ou at€ mesmo marginali-
zadas. O titulo deste subcapitulo pretende exatamente contradizer esta
no¢do de que um vazio urbano € um vazio de conteudo, contrapondo e
explicando porque € que um vazio pode ser uma oportunidade para uma
nova tipologia de espago: mutdvel, expectante e significativa.

Para Ignasi de Sola Morales estes vazios designam-se por Terrain
Vague: “Sus limites carecen de una incorporacion eficaz, son islas interio-
res vaciadas de actividad, son olvidos y restos que permanecen fuera de la
dindmica urbana. Se han convertido en dreas simplemente des-habitadas,
in-seguras, im-productivas. En definitiva, lugares extrafios al sistema
urbano, exteriores mentales en el interior fisico de la ciudad que aparecen
como contraimagen de la misma, tanto en el sentido de su critica como en
el sentido de su posible alternativa” (Morales, 2009, p. 127) . Esta defini¢ao
vai ser usada como ponto de partida para o entendimento dos vazios urba-
nos ou Terrain Vague como vazios fundamentais.

Contradizendo a cidade como madaquina de producdo, os Terrain
Vague parecem permanecer numa realidade prépria dotada de um tempo
suspenso. Neles podemos observar estruturas que outrora serviram a
madquina produtiva e que se encontram obsoletas, reminiscéncias de uma
ruralidade que se recusa a desaparecer ou, simplesmente um vazio funcio-
nal que existe dentro mas fora da realidade do sistema cidade. Lugares de
impunidade onde a norma ndo conseguiu deixar o seu cunho, lugares de
liberdade e de experiéncias fora da automatizagdo do quotidiano urbano,
lugares mutdveis e dinamicos que criam memdrias perenes através de
qualidades e caracteristicas efémeras.
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Esta aparente inércia, em tom de insubordinacdo, reflete-se numa
plataforma experimental, open-source, situada num limbo temporal que
nos impde um sentido de imediatez, do Eu e do Agora, que contribui signi-
ficativamente para a construcdo de uma identidade coletiva e pessoal, na
medida em que nos despe de preconceitos e de condicionantes € nos obriga
a uma introspecdo profunda que s6 pode ser conseguida através desta
descontextualizacdo espacio-temporal. Neste mesmo limbo, entre mutdvel
e inerte, encontramos as condi¢des ideais para uma apropria¢do ou inter-
pretacdo de espaco fora dos canones do quotidiano urbano (fig. 28), um
espago de jogo (play). Traduzindo literalmente, play para jogo, temos o
substantivo jogo como “atividade lddica executada por prazer ou recreio,
divertimento, distracdo” e o verbo jogar como ‘“‘tomar parte numa atividade
lidica, por prazer ou recreio; brincar” (Costa & Mello, 1977). Nesta segun-
da definicdo, brincar, encontramos “divertir-se (com jogos); entreter-se
(com brincadeiras infantis); proceder com leviandade (Costa & Mello,
1977).

Partimos da definicdo de jogo de Johan Huizinga enquanto sendo
“uma atividade que se processa dentro de certos limites temporais e espa-
ciais, segundo uma determinada ordem e um dado nimero de regras livre-
mente aceites, fora da esfera ou da utilidade material” (Huizinga, 2000, p.
19). Através desta defini¢cdo percebemos que o jogo, embora possua algu-
mas especificidades, ndo tem que necessariamente servir um propdsito na
esfera do util, tendo em conta este tutil como funcional, lucrativo ou mate-
rial. Este cardcter improdutivo do jogo contrasta com a mdquina produtiva
em que a cidade se tornou, dai a sua tendéncia a cair em esquecimento ou
a ser encarado como um processo infantil cuja utilidade ou necessidade se
tornam dubias aos olhos de quem quer promover uma suposta sinergia na
urbe.

Numa madaquina de producdo, o todo € composto por pequenas
partes das quais sdo esperadas determinadas fungdes, para que seja atingi-
do um objetivo da forma mais rdpida e vantajosa possivel, do ponto de vista
econdmico. O mesmo se passa na cidade. Tal como uma pega que néo traz
vantagens a producao, as atividades que ndo trazem vantagens ao sistema
produtivo em que a cidade se converteu, sdo descartadas. No entanto, se as
pecas que comprometem a integridade da maquina, por serem defeituosa se
avariarem, sao vistas pela engenharia como uma oportunidade de reinven-
¢do de um sistema melhor. Serve esta analogia para que possamos entender
0 jogo/ludico e os terrain-vague como oportunidades € ndo como proble-
mas.
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fig. 28- Robert Doisneau, Les Freres, 1934.
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Oportunidades de novas ocupacdes, novas vivéncias, novas experiéncias e
novas formas de apropriacdo do espaco. Embora ndo se integrem de forma
literal na maquina urbana, ao estarem contidas na mesma, podem enrique-
cer e diversificar o seu funcionamento.

Temos como exemplo o trabalho do arquiteto Aldo Van Eyck. Na
cidade de Amsterdao, durante o periodo pds-guerra, Van Eyck € o respon-
savel pela requalificacao de grande parte dos espagos intersticiais da cidade
que recuperava de uma violenta II Guerra Mundial. Estes espacgos, em
grande parte destruidos ou sem utilizacdo, foram alvo de uma abordagem
que nao assentava nos principios funcionais/produtivos utilizados na
altura, mas sim em principios que pretendiam reativar a cidade através das
relagdes sociais, que se conseguem num espago que potencie o ludico e a
criatividade (fig. 29).

Desta vontade de integracdo do Jogo no quotidiano, surgem os
Playgrounds. Esta tipologia consistia na utilizacdo de um determinado
nimero e tipo de elementos, geralmente abstratos, que permitiam uma
apropriacdo livre e estimulavam a imaginacdo dos seus utilizadores. Os
elementos em si ndo tinham um significado imediato, como um escorrega
em forma de girafa, pelo contrério, o seu cardcter ndo figurativo pretendia
desencadear uma interpretacao pessoal de cada utilizador. Estes elementos
eram organizados de forma a ndo descaracterizar o lugar onde eram coloca-
dos, mantendo assim a ligacdo entre o utilizador e a cidade histdrica, o seu
sentido de identidade, enquanto promoviam um sentido de comunidade, ou
de interacdo entre a vizinhanca através de um espaco intersticial comum.
Estas intervengdes, que inicialmente comecaram por ser de caracter tempo-
rario, acabaram por perdurar até aos dias de hoje. Cerca de 90 Playgrounds
mantém-se atualmente com o seu desenho inicial.

Existe em Van Eyck uma crenca na capacidade de regeneracao do
espago publico através das criancas. A sua forma ndo convencional de
apropriacdo e reinterpretacao do espaco, gera uma energia muito prépria e
contagiante a qual € impossivel ficar indiferente. Das criancas provém uma
forca animica e uma curiosidade/ingenuidade que nos levam a querer
entender o seu ponto de vista, a sua forma tnica e entusiasmante de desco-
brir permanentemente o mundo em seu redor. A forma como se movimen-
tam, descomprometida, ingenuamente corajosa e por vezes até subversiva,
remete-nos para uma dimensdo de entendimento do mundo que temos
vindo a perder, através do condicionamento social e legislativo em que nos
desenvolvemos.

123



fig. 29- Beco antes e depois da intervengdo de Van Eyck, fotografia de autor desconhecido.
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L. CONCLUSO:

[1]
2

Como se observou ao longo da presente dissertacio o espacgo publi-
co aberto de uma cidade, integra-se num tecido urbano complexo, diverso
e multifuncional. Entendemos estes espagcos como verdadeiros palcos de
acdo de uma cidade. Neles acontecem a maior parte dos encontros sociais
involuntérios, as acdes transformadoras de mentalidades aquando da
interacao com os outros habitantes e o proprio desenvolvimento do homem
enquanto ser bioldgico e social.

A sua influéncia na saidde e no bem-estar das pessoas manifesta-se:

1- Saudde fisioldgica:

1.1-De forma negativa: poluicdo e polui¢io sonora que perturbam o normal
funcionamento do sistema respiratdrio e o sistema auditivo; pouco espago
para caminhar livremente sem obstdculos, que origina sedentarismo nome-
adamente na populacio sénior e com mobilidade reduzida; configuracdes
morfolégicas que ndo potenciam uma utilizacdo menos convencional
contribuindo assim para uma rotina puramente funcional de carécter
produtivo.

1.2- De forma positiva: espacos publicos abertos que mantenham a conti-
nuidade do sistema Paisagem, mantendo os processos dindmicos que
contribuem para um bom funcionamento do nosso planeta e consequente-
mente para a sobrevivéncia da espécie humana; espacos publicos abertos
que permitam a frequéncia por parte de todas as faixas etdrias e niveis de
mobilidade, que potenciem o movimento, anulando assim o sedentarismo
e o isolamento; espagos publicos abertos que sejam limpos com frequéncia
ou cujos sistemas de recolha de lixo permitam ndo tornar determinadas
zonas da cidade em focos de infecao.
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2-Saude Psicoldgica e Social

2.1- De forma negativa: polui¢@o e polui¢do sonora que sdo causadoras de
stress e de estados de ansiedade na populagdo; espacos publicos abertos e
acessos dificultados/mal planeados/ndo atualizados, que sdo promotores do
sedentarismo e do isolamento; espagos publicos abertos mono funcionais,
que nao promovem a diversidade de utilizagdes, contribuindo assim para
uma rotina e para o tédio da populag¢do que opta pela ndo permanéncia nos
mesmos.

2.2- De forma positiva: espacos publicos abertos inclusivos, com facilidade
de acessos, de permanéncia e multifuncionais, que contribuem para uma
maior interacao social e a¢do social coletiva, que reforcam o sentido comu-
nitdrio e a identidade cultural dos habitantes de uma cidade; presenca de
elementos que potenciem agdes improdutivas no campo do lidico, experi-
éncias multissensoriais, encontros sociais € promotores do movimento, que
contribuam para uma quebra na rotina, promovendo assim uma acao catar-
tica ou de sublimacao que € essencial para o bem-estar psicolégico e social.

Responde-se assim a pergunta de investigacdo (Pode o espaco
aberto condicionar a satide dos utilizadores de uma cidade?) de forma
positiva. Quer pelas evidéncias encontradas em estudos nas referéncias
bibliogréficas quer pelo trabalho de campo através de observacao, anélise e
compreensdo das dindmicas sociais dos espacos publicos abertos.

A arquitetura tem um papel importante na constru¢do de um espago
publico aberto que potencie a saide e o bem-estar dos habitantes. O fato de
ser um meio de interacdo com o mundo, que se manifesta através de maté-
ria inerte organizada de uma determinada forma, confere-lhe a propriedade
de construir e caracterizar relacdes entre o ser humano e mundo que o
rodeia. Este € um aspeto de extrema relevancia para o entendimento do
espago publico aberto enquanto uma constru¢ao multidisciplinar e multi-
funcional.
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Multidisciplinar porque o planeamento de um espago publico
aberto deve englobar o conhecimento e a sabedoria das mais diversas areas
(arquitetura, arquitetura paisagista, sociologia, psicologia) para que possa
oferecer uma resposta completa a um problema complexo que € a cidade.

Multifuncional porque o espaco publico aberto ndo se deve centrar
em ser mais uma zona de agdo singular ou de carater puramente produtivo,
seguindo a politica de zonamento que normalmente caracteriza uma
cidade, em que cada zona deve servir uma sé funcdo. Deve sim, procurar
ser um reflexo da complexidade e da diversidade em que se insere. A sua
constru¢do deve permitir agdes fora do campo puramente funcional, util ou
produtivo, de forma a potenciar e permitir, que o aspeto recreativo e lidico
se manifeste de modo livre nas agdes dos habitantes de uma cidade.

Para que exista promocao da satde, da qualidade de vida e do bem-
-estar de uma determinada populacdo, o espaco publico aberto deve ser
pensado para ser um espago: flexivel (que se adapte a varias utilizagdes/-
fungdes), dindmico (que possa facilmente sofrer alteragdes para se adaptar
as necessidades/problemas de uma determinada €poca), acessivel (no
sentido em que deve ter a capacidade de promover a sua utilizagdo por
todos habitantes) e complexo (quer no seu planeamento quer na sua mate-
rializagdo, deve refletir a complexidade e a diversidade do sistema em que
se insere e em simultaneo responder as necessidades dos habitantes).
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ANEXO 5: AVALIACCNDES DO
ESPACO PUBLICO

Para uma melhor compreensdo da dindmica dos habitantes da
cidade, e da sua relacdo com espago publico aberto, foram feitas diversas
avalizacdes destes mesmos espagos. Estas avaliagdes tiveram como base
uma tabela intitulada: “I2 criteria for assesing public space” criada por
Jan Gehl (Gehl & Svarre, How to study public life, 2013) de forma a obter
uma avalizacdo quantitativa baseada numa série de caracteristicas proprias
dos espacos publicos abertos.

Com este estudo pretende-se compreender a relacdo entre os crité-
rios que Jan Gehl utiliza para classificar o espaco publico aberto e a sua
utilizacdo efetiva por parte dos habitantes. Esta relagdo € de extrema
importancia para a compreensao da dindmica social dos habitantes e para a
forma como os espagos publicos abertos contribuem para a mesma. Desde
0 pequeno largo até a grande praga, o espaco publico aberto pode, ou ndo,
ter a capacidade de fomentar o aumento das relagdes pessoais/sociais entre
os habitantes, contribuindo assim para um maior sentido de comunidade e
para uma memoria coletiva perene e relevante, bem como contribuir para
uma melhoria na saide e no bem-estar das pessoas.

Na péagina seguinte podemos encontrar a “checklist” de Jan Gehl
traduzida como ponto de partida para compreensdo das avaliacOes. A
tabela dispoe de 12 critérios que se dividem em subcritérios. Cada um dos
12 critérios principais vale um ponto, fazendo com que as avaliacdes
possam ser classificadas de 0 a 12 pontos. Se forem cumpridos todos os
subcritérios (cor verde das avaliacdes) atribui-se um ponto, se forem cum-
pridos em parte (cor amarela das avaliacdes) atribui-se meio ponto, se ndo
forem cumpridos nenhuns dos subcritérios ndo se atribuem pontos (cor
encarnada das avaliagdes).

A-9



CHECKLIST

Q
€ || 11PROTECAO CONTRA 1.2 PROTECAO CONTRA CRIMEE || 1.3 PROTEGAO CONTRA
O || TRAFEGO E ACIDENTES VIOLENCIA: SENTIMENTO DE EXPERIENCIAS SENSORIAIS
E AUTOMOVEIS: SEGURANGA (SECURE) DESAGRADAVEIS
O || SENTIMENTO DE SEGURANGA ||-ESPAGO PUBLIGO ANIMADO -VENTO
& || caFR) ~VISIBILIDADE, VER E SER VISTO || -CHUVA/NEVE
A, || -PROTEGAO PARA (OLEOS NA RUA, CAMPO DA -FRIO/CALOR
PEDESTRES VISAQ) -POLUICAO
-ELIMINAR O MEDO DO “FUNCIONAMENTO/ATIVIDADE -PO, RUIDO E BRILHO
TRAFEGO DIA E NOITE
-BOA ILUMINAGAO
(@]
E 2.1 OPORTUNIDADE PARA 2.2 OPORTUNIDADES DE 2.3 OPORTUNIDADES PARA
& || cammvmar PERMANENCIA, EM PE OU SENTAR
e -ESPAGO PARA CAMINHAR ENCOSTADO -ZONAS PARA SENTAR
= -AUSENCIA DE OBSTACULOS ~‘EDGE EFFECT’ OU ZONAS -UTILIZAR VANTAGENS: VISTAS,
o -BOAS SUPERFIGIES/PAVIMEN- ATRATIVAS PARA ESTAR OU SOL, PESSOAS
O || Tos FICAR ENCOSTADO -BONS SITIOS PARA SENTAR
_ACESSIBILIDADE PARA TODOS -ZONAS PARA ENCOSTAR -BANCOS DE DESCANSO
FACHADAS INTERESSANTES
(ESTIMULO VISUAL)
2.4 OPORTUNIDADES PARA 2.5 OPORTUNIDADES PARA 2.6 OPORTUNIDADES PARA
OBSERVAR/VER FALAR E OUVIR ATIVIDADE FISICA (JOGO) E
-DISTANGIAS DE OBSERVAGAO || -NIVEL DA RUA GOM POUGO EXERCICIO
CONFORTAVEIS, RAZOAVEIS RUIDO, POLUIGAO SONORA ~ZONAS QUE CONVIDEM A
-LINHAS DE OBSERVAGAO MOBILIARIO URBANO QUE ATIVIDADE CRIATIVA, ATIVIDADE
DESIMPEDIDAS POTENCIE "TALKSGAPES” FISICA, EXERCICIO E DIVERSAO
~VISTAS INTERESSANTES ZONAS DE CONVERSAGAO/ (PLAY)
-ILUMINAGAO (NOITE) DIALOGO/ INTERAGAO -DIAE NOITE
-VERAO E INVERNO
[7%]
A || 31EScCALA 3.2 OPORTUNIDADES PARA 3.3 EXPERIENCIAS SENSORIAIS
< || -EDIFICIOS E ESPAGOS DISFRUTAR DOS ASPETOS POSITIVAS
B || DESENHADOSPARA A ESCALA || POSITIVOS DO CLIMA -BOM "DESIGN’ E BOM DETALHE
= || HUMANA ~SOL/SOMBRA -BONS MATERIAIS
o -CALOR/FRESGCO BOAS VISTAS
< -BRISA -ARVORES, PLANTAS
E (VEGETAGAO) E AGUA
0,
<
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ESPACOS E
METODOLOGIA:

Para as avaliacdes foram escolhidos os espagos publicos abertos
com maior expressio no centro histérico de Evora e alguns vazios urbanos
que pelas suas caracteristicas, sugiram ser um potencial espago publico
aberto, embora nio estejam catalogados como tal. O critério para a escolha
destes espagos baseou-se na premissa de que o espago publico aberto ndao
deve ser reduzido apenas a um paradigma funcional, mas deve também
potenciar usos improdutivos, lddicos e com capacidade de suportar uma
utilizacdo mais livre.

Para além do preenchimento da “checklist” foi também feita uma
observacdo ativa dos espagos publicos, durante o periodo diurno. Esta
observagdo pretende suportar a andlise entre a relacdo da classificagdo
obtida através dos critérios de Gehl e a intensidade/forma de utilizacao/o-
cupacdo efetiva dos espacos publicos em questao.

No fim deste capitulo serdo apresentadas algumas conclusdes
relativas a esta coleta de dados.



N°1: JARDIM PUBLICO

11 PONTOS

Observacoes:

-

E um espaco bastante frequentado
quer como espaco de passeio quer

como espaco de permanéncia. Nao
existe funcionamento noturno do
espaco exceto durante a Feira de S.
Jodo, que apenas acontece um vez
por ano. A frequéncia deste espaco
em estagdes mais frias torna-se
muito reduzida devido a pouca
protecdo que oferece contra a chuva
€ o vento.

A-15



N°2: PRACA 1 DE MAIO

5 PONTOS

Observacoes:

E essencialmente um espaco de
passagem, embora as suas dimen-
soes, e 0 escasso mobiliario urbano
que possui, sugiram que pretenda
ser um espago de permanéncia. Tem
uma ocupacdo maior durante os
mercados de sdbado de manha que
se realizam atualmente todos os fins
de semana, e também durante alguns
eventos esporadicos como a feira
medieval e alguns espeticulos de
rua.



N°3: PRACA 1 DE MAIO
(ANTIGO LARGO DE S.
FRANCISCO)

NTOS

Observacoes:

Apesar da sua proximidade da zona
de circulacdo de automoveis, e da
auséncia de qualquer tipo de limite
ou zona de transi¢do, este espaco
consegue fixar um grande numero
de habitantes pelo facto de ser confi-
nado maioritariamente por restau-
rantes com esplanadas, o que leva a
uma maior permanéncia das pessoas
no mesmo, principalmente durante
os periodos de calor.



N°4: PRACA DO GIRALDO

5.5 PONTOS

Observacoes:

E um dos espagos piblicos abertos
com maior importancia na cidade,
seria espectdvel que conseguisse
proporcionar uma maior permanén-
cia de habitantes e uma maior diver-
sidade de atividades. A permanéncia
de utilizadores deve-se essencial-
mente as esplanadas, aos bancos da
fonte e ao mobilidrio urbano. O
espaco tem uma ocupacdo maior
quando existem eventos como
concertos, feiras e exposicdes ao ar
livre.

A-21



N°5: LARGO DE 5. VICENTE

3.5 PONTOS

Observacoes:
Espaco com umas escala bastante
humana e aconchegante, o resultado

disso mesmo € a permanéncia das
pessoas quer nas esplanadas quer
nas escadas da Igreja de S. Vicente.
O facto de nao ter qualquer contacto
direto com as vias de circulacdo de
automoveis confere-lhe uma atmos-
fera de tranquilidade (menos polui-
da e menos ruidosa) que potencia a

permanéncia dos habitantes.

A-23



N°6: LARGO DE ALVARO
VELHO

9.5 PONTOS

Observacoes:

Apesar da esporddica passagem de
automoveis pelo largo, o pouco mas
suficiente mobiliario urbano, a sua
escala, a diversidade de comércio e a
existéncia de arvores (Jacarandas
que sdo particularmente especiais
quando em floracdo) fazem que seja
um espago com uma permanéncia
constante dos habitantes nas épocas
de temperaturas mais amenas. E um
espaco rico em estimulos sensoriais
e isso manifesta-se na sua frequén-
cia de utilizacao.

A-25



N°7: LARGO DA GRACA

4 PONTOS

Observacoes:

O largo, cuja funcdo inicial seria a
de valorizar duas construgdes de
grande importancia patrimonial: a
Igreja e o Convento de Gracga (atual
messe de oficiais) € agora um parque
de estacionamento. A presenca
constante de automdveis (quer em
movimento quer estacionados) e a
auséncia de um limite entre zona
pedonal e via automével, contri-
buem em grande forma para que este
ndo seja um espaco de permanéncia
e consequente vivéncia.

A-27



N°s: LARGO DA
MISERICORDIA

5.5 PONTOS

Observacoes:

A falta de mobilidrio wurbano
adequado e a constante presenca de
automoveis parecem ser as causas
da pouca permanéncia neste espaco.

A sua morfologia irregular e a forte

presenca de massa arborea fazem
com que tenha uma atmosfera muito

especial, dindmica e estimulante a
nivel sensorial, principalmente nas
épocas de temperaturas mais

amenas.

A-29



N°9: RUA DO EBORIM

3 PONTOS

Observacoes:

E um espaco expectante, apesar de
ser considerado um espago de passa-
gem ou de estacionamento, a sua
escala e morfologia sugerem uma
possivel ocupacgdo, quer tempordaria
quer permanente. A auséncia de
trafego automoével ou a reducdo do
mesmo , a existéncia de passeios, de
vegetacdo e de mobilidrio urbano
poderiam conferir-lhe uma maior
utilizacdo como espago de perma-
néncia

A-31



N°10: LARGO DR. ALVES
BRANCO (ANTIGO LARGO
DA RAMPA)

2.5 PONTOS

Observacoes:

O largo, dotado de uma escala
bastante agraddvel (escala humana)
e de alguma vegetacdo, ndo conse-
gue ser um espaco de permanéncia
ou de vivéncia pelo facto da sua
ocupacao permanente por automo-
veis.

A-33



N°1T: LARGO DO
CASTELOS

5.5 PONTOS

Observacoes:

E um espaco expectante, apesar de
ser considerado um espago de passa-
gem ou de estacionamento, a sua
escala e morfologia sugerem uma
possivel ocupacgdo, quer temporéaria
quer permanente. A auséncia de
trafego automoével ou a reducdo do
mesmo , a existéncia de passeios, de
vegetacdo e de mobilidrio urbano
poderiam conferir-lhe uma maior
utilizacdo como espago de perma-
néncia

A-35



N°12: LARGO DAS
PORTAS DE MOURA

7 PONTOS

Observacoes:

E um espaco com bastante ativida-
de, quer pedonal quer automodvel.
Dispde de uma pequena arcada onde
existem esplanadas que sdo frequen-
temente utilizadas apesar do contac-
to direto com automdveis. O seu
tabuleiro central sugere algum tipo
de caracterizacao e posterior ocupa-
¢do (mobilidrio urbano, vegetacio
etc.)

A-37



N°13: LARGO DAS
PORTAS DE MOURA
(FONTE)

4 PONTOS

Observacoes:

A Fonte das Portas de Moura foi
edificada em 1956 com o intuito de
distribuir publicamente a dgua que
chegava a cidade pelo Aqueduto da
Agua de Prata. A sua valorizagdo
enquanto patrimoénio € inexistente,
quer pelo seu curtissimo embasa-
mento que nao permite um usufruto
da mesma, quer pelo facto de ter a
funcdo de separador viario. Com
alguma reestruracdo do seu limi-
te/embasamento seria de certo um
espago de maior permanéncia.

A-39



N°14: JARDIM DO
BACALHAU

9.5 PONTOS

Observacoes:

O espaco ja dispde de quase todas as
condi¢des necessdrias para ser um
espaco publico aberto de permanén-
cia. Apesar da morfologia, mobili-
rio urbano e vegetacdo, o quiosque
que 14 existe ndo estd em funciona-
mento ha alguns anos, o que contri-
bui para que nao haja utilizacdo
deste espago por parte dos habitan-
tes nem dos visitantes.

A-41



N°15: LARGO DE MACHEDE
NOVO

2 PONTOS

Observacoes:

E um espago expectante, apesar de
ser considerado um espago de passa-
gem ou de estacionamento, a sua
escala e morfologia sugerem uma
possivel ocupacgdo, quer temporéaria
quer permanente. A auséncia de
trafego automoével ou a reducdo do
mesmo , a existéncia de passeios, de
vegetacdo e de mobilidrio urbano
poderiam conferir-lhe uma maior
utilizacdo como espago de perma-
néncia.

A-43



N°16: LARGO DE MACHEDE
VELHO

2.5 PONTOS

Observacoes:

E um espaco expectante, apesar de
ser considerado um espago de passa-
gem ou de estacionamento, a sua
escala e morfologia sugerem uma
possivel ocupacgdo, quer temporéaria
quer permanente. A auséncia de
trafego automoével ou a reducdo do
mesmo , a existéncia de passeios, de
vegetacdo e de mobilidrio urbano
poderiam conferir-lhe uma maior
utilizacdo como espago de perma-
néncia.

A-45



N°T7: RUA DOS
DEFICIENTES DAS
FORCAS ARMADAS

3.5 PONTOS

Observacoes:

E um espaco expectante, apesar de
ser considerado um espago de passa-
gem ou de estacionamento, a sua
escala e morfologia sugerem uma
possivel ocupacgdo, quer temporéaria
quer permanente.

A-47



N°1s: LARGO DA
SENHORA DA NATIVIDADE

11 1.2

4.5 PONTOS

Observacoes:

E um espaco expectante, apesar de
ser considerado um espago de passa-
gem ou de estacionamento, a sua
escala e morfologia sugerem uma
possivel ocupacgdo, quer temporéaria
quer permanente.

A-49



N°19: LARGO DO
COLEGIAILS

4.5 PONTOS

Observacoes:

O largo acolhe a Igreja do Espirito
Santo e uma das entradas do Colégio
do Espirito Santo, atualmente um
dos polos da Universidade de Evora.
A sua localizagdo e morfologia
sugerem que deveria ter uma maior
caracterizagcdo e menos trafego/esta-
cionamento automovel, de forma a
valorizar o patriménio arquiteténico
que o confina e a ser mais apelativo
para os habitantes enquanto espaco
de permanéncia

A-51



N°20: LARGO

DR. MARIO CHICO

3 PONTOS

Observacoes:

E um espaco expectante, apesar de
ser considerado um espago de passa-
gem ou de estacionamento, a sua
escala e morfologia sugerem uma
possivel ocupacgdo, quer temporéaria
quer permanente, nomeadamente na
plataforma elevada em relacdo a rua,
contigua a entrada do patio de S.
Miguel. A permanéncia neste
espaco podia ser aumentada através
da existéncia de mobiliario urbano,

vegetacao e/ou café com esplanada.

A-53



N°21: LARGO DE D.MIGUEL
DE PORTUGAL

3 PONTOS

Observacoes:

O largo € confinado em parte pela S¢
de Evora. A sua utilizacdo é maiori-
tariamente parque de estacionamen-
to. Quer pela sua localizagdo, pela
sua envolvente e pela sua morfolo-
gia, era de esperar que existisse uma
maior  caracterizagdo  (&rvores,
mobilidrio urbano, menos transito)
deste mesmo largo, de forma a que

pudesse ter uma maior permanéncia
por parte dos habitantes e dos
visitantes da cidade.

A-55



N°22: RUA 5 DE OUTUBRO

3 PONTOS

Observacoes:
E uma das ruas com maior dinimica
da cidade, no entanto, a sua ocupa-

cao tende a ser feita exclusivamente
por comércio direcionado ao turis-
mo e alojamentos locais. Isto faz
com que deixe de servir o quotidia-
no dos habitantes, subvertendo
assim a sua identidade e anulando
um fator basilar para a construcio
memdria coletiva e identidade cultu-

ral , caracteristicas pelas quais o
préprio turismo existe. O alarga-
mento no seu topo sugere uma

possivel ocupacao tempordria.

A-57



N°23: LARGO DO CONDE
DE VILA FLOR
(SE)

1.3

3.5 PONTOS

Observacoes:

Apesar de ter bastante espaco reser-
vado a estacionamento automovel, o
largo tem um grande fluxo de habi-
tantes e turistas a permanecer no
mesmo, quer pelo facto de ser confi-
nado pela Sé de Evora e pelo Museu
de Evora, quer por possuir mobilia-
rio urbano bem posicionado de
baixo das darvores. Também o
proprio adro da Sé, espago de
bastante passagem e permanéncia, €
um espaco contiguo a este largo.

A-59



N°24: RUA VASCO DA
GAMA

4.5 PONTOS

Observacoes:

Na Rua Vasco da Gama existe uma
pequeno alargamento de via que
funciona maioritariamente como
zona de estacionamento automoével
mas também como esplanada de um
café. Este espaco estd bastante
descaracterizado e ndo promove
uma grande fixacdo/utilizagdo por
parte dos habitantes, € um espacgo de
passagem.

A-61



N°25: LARGO ALEXANDRE
HERCULANO (ANTIGO
LARGO DE S. TIAGO)

2.5 PONTOS

Observacoes:

O largo que € atualmente um parque
de estacionamento confronta com a
Igreja de S. Tiago, pouco conhecida
mas riquissima em frescos e painéis
de azulejos. A atual utilizagdo
enquanto parque de estacionamento,
contribui ndo s6 para a degradagao
do patriménio arquiteténico através
da emissdo de gases nocivos pelos
automoveis, como também contribui
para a ndo permanéncia das pessoas
pois o automdvel tem prioridade
neste lugar.

A-63



N°26: PRACA

DO SERTORIO

10.5 PONTOS

Observacoes:

E um espaco de bastante utilizagdo e
permanéncia por parte dos habitan-
tes e turistas, € confinado pelo edifi-
cio da Camara Municipal de Evora,
pela Igreja do Salvador e pelo edifi-
cio das financas. E também confina-
do por alguns cafés com esplanadas
e algumas lojas. Também € utilizado
por vezes como palco de alguns
eventos culturais: concertos, cinema
ou pecas de teatro. SO se observa
uma quebra na sua utilizacdo no
Inverno e em tempo chuvoso.

A-65



N°27: LARGO DO CONDE
DE VILA FLOR
(TEMPLO DE DIANA)

7.5 PONTOS

Observacoes:

E o “palco principal” da cidade de
Evora. A sua localizagio na cota
mais alta da cidade e o Templo
Romano fazem com que seja um
espago muito visitado. Existem
védrios edificios de interesse no
limite deste largo, ainda assim o

trafego automovel parece compro-
meter uma estadia mais duradoura
ou uma maior vivéncia deste mesmo

largo onde quase ndo existem
passeios ou zonas assumidamente
pedonais.

A-67



N°2&: JARDIM DIANA

10 PONTOS

Observacoes:
Este pequeno jardim/miradouro
situado perto do Templo Romano

tem bastante utilizacdo quer por
parte dos habitantes da cidade quer
por parte dos turistas. Dispoe de um
quiosque e esplanada, algum mobi-
lidrio urbano, uma pequena fonte e

bastante sombra quando as arvores
estdo com a copa bem arranjada. A
sua utilizacdo reduz-se bastante no

Inverno e em tempo chuvoso.

A-69



N°29: JARDIM DO
COLEGIAILS

9 PONTOS

Observacoes:

Um pequeno jardim “promenade”
perto de diversos pontos de interes-
se. Um lugar bastante prazeroso
para um passeio ou para permanén-
cia visto que tem muita sombra.
Estranhamente este jardim € muito
pouco utilizado por parte dos habi-
tantes, talvez o facto de dispor de
muito pouco mobilidrio urbano e
nenhum estabelecimento comercial
condicione a ndo permanéncia das
pessoas no mesmo.

A-T1



N°30: LARGO DR. EVARISTO
CUTILEIRO (ANTIGO LARGO
DE S. MAMEDE)

9.5 PONTOS

Observacoes:
Apesar de dispor de intimeros
elementos potenciadores da perma-

néncia no espago publico: vegetacio
e sombra, mobilidrio urbano, dgua

corrente uma escala adaptada ao
homem, este largo ndo tem a capaci-
dade de fixar as pessoas, talvez

através da ocupacdo tempordria do

mesmo com outras utilizagdes se
conseguisse subverter esta auséncia

de permanéncia de habitantes.

A-73



N°31: RUA JOAO DE DEUS

3.5 PONTOS

Observacoes:

Este pequeno trogo entre a rua Jodo
de Deus e a Praca do Giraldo € um
espagco que tem bastante ocupagdo

por parte dos habitantes, ainda assim
continua a ser usado como zona de

estacionamento e eventual passa-

gem de automoveis. E um espacgo
com potencial para acolher novas
utilizagdes caso se opte por vedar o

seu acesso apenas a trafego pedonal.

A-75



N°32: RUA DE SANTA
CATARINA x RUA DO
IMAGINARIO

5 PONTOS

Observacoes:

E um espaco expectante, apesar de
ser considerado um espago de passa-
gem ou de estacionamento, a sua
escala e morfologia sugerem uma
possivel ocupacgdo, quer temporéaria
quer permanente. A auséncia de
trafego automoével ou a reducdo do
mesmo e o melhor aproveitamento
das galerias do edificio de Santa
Catarina poderiam conferir-lhe uma
maior utilizagdo como espago de
permanéncia.

A-T7



N°33: RUA JOAO DE DEUS

(LARGO)

. ]"2

. 3.2 3.3

9 PONTOS

Observacoes:

Na zona de maior alargamento da
Rua Jodo de Deus, podemos obser-
var uma maior concentracdo de
habitantes, apesar do pouco mobili-
ario urbano o facto de existirem
bastantes lojas confinantes faz com
que os habitantes parem e interajam
mais uns com os outros fazendo com
este espaco tenha uma grande
permanéncia de pessoas, principal-
mente aos sdbados de manha.

A-79



N°34: LARGO DO

AMAURIZ

2.5 PONTOS

Observacoes:

E um espago expectante, apesar de
ser considerado um espago de passa-
gem ou de estacionamento, a sua
escala e morfologia sugerem uma
possivel ocupacgdo, quer temporéaria
quer permanente. A auséncia de
trafego automoével ou a reducdo do
mesmo , a existéncia de passeios, de
vegetacdo e de mobilidrio urbano
poderiam conferir-lhe uma maior
utilizacdo como espago de perma-
néncia.

A-81



N°35: RUA DAS FONTES x
RUA DO AMAURIZ

2.5 PONTOS

Observacoes:

E um espaco expectante, apesar de
ser considerado um espago de passa-
gem ou de estacionamento, a sua
escala e morfologia sugerem uma
possivel ocupacgdo, quer tempordaria
quer permanente. A auséncia de
trafego automoével ou a reducdo do
mesmo , a existéncia de passeios, de
vegetacdo e de mobilidrio urbano

poderiam conferir-lhe uma maior
utilizacdo como espago de perma-
néncia.

A-83



N°36: RUA DE AVIZ x
TRAVESSA DO SERPE

3 PONTOS

Observacoes:

Este pequeno largo € utilizado como
esplanada de um estabelecimento
comercial e como parque de estacio-
namento. Apesar de ser bastante
agraddvel durante a Primavera e o
Verdo, a sua utilizacdo durante o
Outono e o Inverno € bastante redu-
zida. Medidas como minimizar o
traifego automével e a colocacdo
estratégica de  sombreamento
através de vegetacdo ajudariam a
aumentar a qualidade deste espaco.

A-85



N°37: JARDIM DO LARGO
DE AVIZ

9.5 PONTOS

Observacoes:

O pequeno Jardim do Largo de Aviz
¢ como um odsis. Quando estd na
sua melhor forma: fonte com 4gua
corrente, sebes aparadas e drvores
com copas densas, € palco de
inimeras atividades ludicas por
parte dos habitantes, ainda que a
presenca da estrada seja constante, a
forma como esté elevado em relacdo
a mesma e o seu limite vegetal
conferem-lhe um sentido de prote-
cdo bastante elevado.

A-87



N°38: LARGO DOS
ESTACOS

3 PONTOS

Observacoes:

E um espago expectante, apesar de
ser considerado um espago de passa-
gem ou de estacionamento, a sua
escala e morfologia sugerem uma
possivel ocupacgdo, quer temporéaria
quer permanente. Exemplo disso
eram os arraiais/festas da Rua de
Aviz que aqui eram realizadas, even-
tos que sdo na sua maioria subvalo-
rizados e no entanto sdo um grande
contributo para a construcdo do
sentido comunitario dos habitantes.

A-89



N°39: LARGO DO
CHAO DAS COVAS

9.5 PONTOS

Observacoes:

Apesar da sua grande area, presenca
de massa arbdorea e mobilidrio
urbano, o Largo do Chao das Covas

parece nao ser uma escolha comum
dos habitantes da cidade, exceto
quando existem eventos esporadicos
como concertos. Talvez o facto de
estar ladeado por automdveis, da
disposicdo pouco cuidada quer do

mobilidrio urbano quer das arvores
facam com este largo ndo seja um
sitio confortavel para estar.

A-91



N°40: TRAVESSA DO
SERPE x RUA DO CANO

3 PONTOS

Observacoes:

E um espaco expectante, apesar de
ser considerado um espago de passa-
gem ou de estacionamento, a sua

escala e morfologia sugerem uma
possivel ocupacgdo, quer temporéaria
quer permanente. A auséncia de
trafego automoével ou a reducdo do
mesmo , a existéncia de passeios, de

vegetacdo e de mobilidrio urbano
poderiam conferir-lhe uma maior
utilizacdo como espago de perma-
néncia.

A-93



N°41: LARGO DE
SEVERIM DE FARIA

3.5 PONTOS

Observacoes:

E um espaco expectante, apesar de
ser considerado um espago de passa-
gem ou de estacionamento, a sua
escala e morfologia sugerem uma
possivel ocupacgdo, quer temporéaria
quer permanente. A auséncia de
trafego automoével ou a reducdo do
mesmo , a existéncia de passeios, de
vegetacdo e de mobilidrio urbano
poderiam conferir-lhe uma maior
utilizacdo como espago de perma-
néncia.

A-95



N°4e: PRACA JOAQUIM
ANTONIO DE AGUIAR

3.5 PONTOS

Observacoes:
A pequena fonte da Praca Joaquim
Anténio de Aguiar poderia ser um

ponto de maior permanéncia numa
cidade em que dgua € naturalmente
mais valorizada por fatores histori-
cos, culturais e climaticos. O facto
da dgua estar na maioria das vezes
suja ou parada (sem a fonte em
funcionamento) faz com que perca o

interesse, também a passagem cons-
tante de automodveis nao contribui
para o conforto e permanéncia dos
habitantes.

A-97



N°43: JARDIM DAS CANAS

. 3.2 3.3

10.5 PONTOS

Observacoes:

O Jardim das Canas que enquadra o
Teatro Garcia de Resende € um
espaco bastante utilizado pela popu-
lagdo, a generosa mancha verde
possibilita uma diversidade de ativi-
dades e de ocupagdes. Embora
disponha de algum mobilidrio
urbano e sombreamento, devia ser
pensada uma forma de sombrear
parte do seu centro, de forma a
permitir, por exemplo, as pessoas
poderem fazer piqueniques no
mesmo.

A-99



N°44: TRAVESSA ATVARO
PIRES x TRAVESSA ANDRE
CAVALO

2.5 PONTOS

Observacoes:

E um espaco expectante, apesar de
ser considerado um espago de passa-
gem ou de estacionamento, a sua

escala e morfologia sugerem uma
possivel ocupacgdo, quer temporéaria
quer permanente. A auséncia de

trafego automovel ou a redugdo do
mesmo , a existéncia de passeios, de

vegetacdo e de mobilidrio urbano

poderiam conferir-lhe uma maior
utilizacdo como espago de perma-
néncia.

A-101



N°45: LARGO DE COGULOS

3 PONTOS

Observacoes:

E um espaco expectante, apesar de
ser considerado um espago de passa-
gem ou de estacionamento, a sua

escala e morfologia sugerem uma
possivel ocupacgdo, quer temporéaria
quer permanente. A auséncia de
trafego automoével ou a reducdo do
mesmo , a existéncia de passeios, de
vegetacdo e de mobilidrio urbano

poderiam conferir-lhe uma maior
utilizacdo como espago de perma-
néncia.

A-103



N°46: RUA DO TEATRO

2.5 PONTOS

Observacoes:

Sendo assumidamente um parque de
estacionamento, a permanéncia por
parte dos habitantes € bastante redu-
zida porque o leque de atividades
que o lugar poderia oferecer estd
limitado a sua fun¢do atual. Ainda
assim poderia ser organizado de

forma a aproveitar melhor o espaco,
nomeadamente na zona que
confronta o teatro Garcia de Resen-

de a nordeste e os edificios de habi-
tacdo a norte.
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N°4/: LARGO DOS PENEDOS

7 PONTOS

Observacoes:

Apesar de ter sofrido uma recente
requalificacdo (2013) a quantidade
de carros presente no largo continua
a desmotivar a ocupacao da platafor-
ma central. Esta plataforma foi o
objeto da requalificacdo acima men-
cionada, cujo intuito foi construir
mesas e bancos debaixo do platano
centendrio de forma a potenciar a
ocupacdo da zona central do largo,
algo que falhou redondamente.
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N°48: LARGO DAS
ALTERACOES DE EVORA

7 PONTOS

Observacoes:

O espaco dispde de algum mobilid-
rio e algumas arvores de forma a
potenciar a ocupagdo por parte dos
habitantes. Apesar da existéncia
destes elementos, a sua proximidade
da estrada e a inexisténcia de um
limite entre o tabuleiro central e a
estrada parecem ser responsdveis
pela pouca ocupacdo do espaco.
Também a prépria organizagdo do
mobilidrio urbano € segregadora,
ndo potenciando as relagdes sociais
e pessoais.
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N°49: RUA DO MURO x
TRAVESSA DO LANCA E
DARDO

3.5 PONTOS

Observacoes:

E um espaco expectante, apesar de
ser considerado um espago de passa-
gem ou de estacionamento, a sua
escala e morfologia sugerem uma
possivel ocupacdo, quer tempordria
quer permanente. A auséncia de

trafego automoével ou a reducdo do
mesmo , a existéncia de passeios, de
vegetagdo e de mobilidrio urbano

poderiam conferir-lhe uma maior
utilizacdo como espago de perma-
néncia.
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N°50: RUA DE 5. DOMINGOS

3.5 PONTOS

Observacoes:

E um espaco expectante, apesar de
ser considerado um espago de passa-
gem ou de estacionamento, a sua

escala e morfologia sugerem uma
possivel ocupacgdo, quer temporéaria
quer permanente. A auséncia de
trafego automoével ou a reducdo do
mesmo , a existéncia de passeios, de
vegetacdo e de mobilidrio urbano

poderiam conferir-lhe uma maior
utilizacdo como espago de perma-
néncia.
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ANATLISE:

Para uma andlise quantitativa partimos do grafico da pigina ante-
rior. Este relaciona o nimero total de pontos atribuidos a cada critério de
classificacdo de Gehl, para todo o conjunto de espacgos publicos abertos em
estudo. Como podemos observar, as maiores lacunas no espaco publico
aberto residem nos seguintes pontos:

1.1- Pelo facto da presenca permanente de automoveis no centro
histérico de Evora e pelo défice de dreas exclusivamente pedonais. Este
fator € extremamente limitativo de uma utilizacdo do espaco publico
aberto, quer pela escassez de passeios quer pela poluicdo atmosférica e
sonora que os automaéveis originam. Para além de serem altamente nocivas
para a satide das pessoas, contribuem bastante para o aumento da tempera-
tura da cidade bem como para a degradacao dos edificios do centro histéri-
co, através da corrosao que os gases toxicos que emanam intensifica.

1.3- Existe também uma lacuna de zonas cobertas que permitam
usufruir da maior parte dos espacos publicos abertos, nomeadamente no
inverno. Estas poderiam ser estruturas tempordrias que fornecessem o
abrigo necessario para que a utilizagao do espacgo nao tivesse um decrésci-
mo tdo grande nas estagdes frias.

2.2,2.3 e 2.5- Zonas para estar ou para sentar: embora exista algum
mobilidrio urbano, a tendéncia € que seja pouco utilizado. Nem sempre a
sua colocagdo € escolhida da melhor forma e o seu design parece ser
antiquado e pouco ergondmico. Ainda que seja uma tarefa dificil a de dese-
nhar mobilidrio urbano que se integre no centro histérico, a funcionalidade
do mesmo deveria ser a sua prioridade e nio a estética. E ainda este mesmo
mobilidrio que pode potenciar uma conversa ou um encontro, para isso
deve ser desenhado em conjunto e ndo individualizado, deve promover o
encontro e nao o isolamento.
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2.6- Esporadicamente existem ocupacgdes tempordrias de alguns
dos espacos publicos abertos, e isso reflete-se na intensidade e diversidade
da sua utilizag¢do. No entanto nunca foi habitual a colocacdo de estruturas
potenciadoras do lddico ou da atividade fisica, talvez por ser um risco para
0s autarcas ou por parecer pouco funcional para quem planeia. A verdade €
que a colocag@o de algumas destas estruturas poderia desencadear uma
série de apropriacdes que seriam de extrema importancia para a dindmica
do espaco publico aberto, e talvez assim, a permanéncia no mesmo aumen-
tasse. E de salientar que os atos ndo produtivos associados a estas estrutu-
ras sd@o de uma grande importancia para a satide mental e social dos habi-
tantes, promovem o livre arbitrio e a catarse, quer através de uma interpre-
tacdo livre das mesmas quer através da atividade fisica. Promovem ainda o
encontro e a reacdo perante o desconhecido, reforcando assim o sentido
comunitdrio dos habitantes.

3.2 e 3.3- A presenca de mais arvores e de vegetacao seriam sem
divida o mais valia para uma cidade com uma amplitude tdo grande de
clima, ajudariam a manter a cidade fresca no verdo, proporcionariam zonas
de sombra, contribuiam para uma limpeza da atmosfera da cidade, tornan-
do assim o ar que respiramos mais sauddvel e aumentavam a biodiversida-
de dentro do centro histérico. Também o pavimento em calcada, que
embora seja uma das caracteristicas mais vincadas da identidade cultural
da cidade, € uma fator de restricao a mobilidade de todos, a sua configura-
¢do deveria ser repensada de forma a promover uma maior utilizacao da rua
e do espago publico aberto.

Dentro dos aspetos mais positivos, temos a escala humana da
cidade. Esta mesma escala permite que Evora seja uma cidade potenciado-
ra do estar, do caminhar e do observar. Existe um certo conforto nas suas
ruas e isso faz com que seja um lugar de grande aconchego, quer para quem
visita quer para quem a habita permanentemente. A sua configuracdao
pouco previsivel faz com que um passeio a pé€ seja uma descoberta constan-
te, uma leitura permanente e surpreendente da espessura do tempo que a
construi, proporcionando assim aos seus habitantes e a quem a visita um
sentimento de lugar singular, confortdvel e apropriado para a escala do
homem.
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