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Que caminhos para o futuro da fecundidade em Portugal? O filho Unico como modelo de
descendéncia final.

Resumo

O declinio da fecundidade tem vindo a ser amplamente estudado ao longo das
ultimas décadas, especialmente no quadro das teorias da Segunda Transi¢do
Demografica e da Individualizagdo. No contexto destas teorias, desde 1960, um
pouco por toda a Europa, assistimos a difusdo e adog¢do de métodos
contraceptivos, o padrdo de formacao das familias modificou-se e os casais
passaram a nao estar tdo motivados para ter mais do que um ou dois filhos,
conduzindo a um continuo e sustentado declinio da fecundidade. Em Portugal, a
fecundidade decresceu de tal forma que o pais regista atualmente um dos niveis
mais baixos da Europa: aproximadamente um filho por mulher.

Numa situacdo de baixa fecundidade, esta tese pretende compreender
qual o futuro da fecundidade em Portugal, avaliando se as geracdes mais jovens
poderdo (ou ndo) vir a ter um comportamento distinto das geragdes que estao a
ter filhos hoje, quer em termos de desejos e intengdes de fecundidade centradas
no filho dnico, como em termos do niimero de filhos que esperam vir a ter ao
longo dos seus percursos reprodutivos.

Concluimos que os individuos menos jovens sado mais propensos a desejar
e esperar ter apenas um filho, pois com o avangar da idade e face aos seus
constrangimentos tendem a baixar as suas expectativas. Entretanto, apesar dos
mais jovens manifestarem inten¢des de fecundidade mais elevadas, estdo
também em maior risco de adiar a entrada na parentalidade, bem como de
limitar o nimero de filhos face a ponderacdo entre beneficios e custos de ter
(mais) filhos. Nesta conjuntura, se nao se reunirem as condi¢des necessarias
para a decisao de ter um filho com algum nivel de estabilidade, é espectavel que
em idades mais tardias as geragdes mais jovens possam vir a ter ainda menos

filhos do que as geragdes anteriores estdo a ter atualmente.

Palavras chave: filho Unico, motivagdes-desejos-intengdes, adiamento,

fecundidade.
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Paths for the future fertility in Portugal? The only child as a final offspring.

Abstract

The decline in fertility has been widely studied over the last decades, especially
in the context of the Second Demographic Transition and the Individualization
theories. Among these theories, since 1960s throughout Europe, highly efficient
contraceptive methods became accessible, family formation underwent very
significant changes and couples appeared to lack the motivation to have more
than one or two children. As a result, fertility levels fell within the following
years. In Portugal, fertility levels dropped drastically and today the country has
one of the lowest fertility levels in Europe and close to one child per woman.

In a situation of low fertility, this thesis aims to understand the future of
fertility in Portugal, assessing whether younger generations may behave
differently from the generations that are having children today, either in terms of
desires and fertility intentions towards the only child, as well as in terms of the
number of children that individuals expect to have.

We conclude that older generations are more likely to formulate a desire
and an intention to have only one child, since as age increases they tend to lower
their expectations given their constraints. Although younger generations are
more likely to formulate higher fertility intentions, these individuals are at
greater risk of postponing the birth of the first child, even more than older
generations did. Moreover, they are more likely to consider limiting the number
of children when faced with the challenge to balance between benefits and costs
of having (more) children. In this conjuncture, if the necessary conditions to
formulate the decision to have a child with some level of stability aren’t met, it is
likely that at later ages the younger generations may have fewer children that

the older generations are having today.

Keywords: only child, motivations-desires-intentions, postponement, fertility.
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I. Introducao

O constante declinio da fecundidade em Portugal teve inicio no final da década
de 70 do século passado e foi fortemente influenciado por profundas alteracoes
sociais e econdmicas que marcaram a sociedade Portuguesa ao longo das
décadas seguintes. A difusao e adocao de métodos contraceptivos eficazes, as
alteracdes nos modelos de formagdo e composicao da familia, o aumento dos
niveis de escolaridade e da participacao feminina no mercado de trabalho, bem
como a crescente preocupacdo com a realizacdo e felicidade pessoal alteraram as
motivacdes dos individuos para a parentalidade (Van de Kaa, 2002). Estas
alteragdes conduziram a que os Portugueses tivessem menos filhos, e apenas os
que desejavam, e ainda que adiassem o nascimento desses filhos para idades
cada vez mais tardias. Assim, sucessivos adiamentos dos projetos de fecundidade
resultaram no decréscimo acentuado dos niveis de fecundidade no pais para
valores cada vez mais préximos de um filho por mulher.

De facto, nos ultimos anos, o nimero de Portugueses que se mantém com
apenas um filho tem vindo a aumentar (Cunha, 2012b e 2013; Mendes, 2012;
Oliveira, 2012; Maciel et al., 2016; Mendes et al., 2016). Apesar do ideal de dois
filhos por familia ainda permanecer como o modelo normativo na sociedade
Portuguesa (Testa, 2006; Cunha, 2012a; Maciel, 2015; Mendes et al., 2016), face
ao aumento das descendéncias de filho tnico, no futuro, ter apenas um filho
podera constituir-se como um novo modelo normativo.

Nas atuais circunstancias de mortalidade dos paises Europeus, o limiar da
substituicdo das geragdes encontra-se em 2,1 filhos por mulher. Préoximo desta
situacdo, encontram-se paises como a Dinamarca, Suécia, Franca e Reino Unido,
contrastando com os paises da Europa do sul que, por sua vez, apresentam os
indices de fecundidade mais baixos de toda a Europa (Kohler et al., 2006;
Mendes et al., 2016; Sobotka, 2016). Portugal nao é excecdo. Em 2016, o indice
sintético de fecundidade no pais (ISF, nimero médio de nados vivos nascidos por
mulher em idade fértil, 15-49 anos completos, se as taxas de fecundidade por
idade se mantiverem constantes) foi igual a 1,36 filhos por mulher. No entanto, ja
em 1982 este indice passou para baixo do limiar da substituicdo das geragodes,

em 1994 ficou, pela primeira vez, abaixo de 1,5 filhos por mulher, atingindo, em



2013, o valor mais baixo alguma vez registado em Portugal (1,21). Apesar do ISF
ter aumentado entre 2013 e 2016, este indice continua distante do limiar da
substituicdo das geracdes, encontrando-se, ainda, proximo de um filho por
mulher.

Relacionado com o facto de os individuos terem, em média, menos filhos,
estd o adiamento da entrada na maternidade e paternidade. O efeito deste
adiamento tem sido crucial no decréscimo dos niveis de fecundidade no pais
(Cunha, 2012a; Mendes et al.,, 2006; Tomé, 2015; Cunha, 2016; Mendes et al,,
2016). Porém, os Portugueses nao s6 tém vindo a adiar o nascimento do
primeiro filho, mas também o nascimento do segundo filho (Cunha, 2012a,
Oliveira, 2012; Cunha, 2016; Mendes et al., 2016).

Segundo os dados de 2016 do Instituto Nacional de Estatistica (INE), a
idade média em que as mulheres tém filhos é aos 31,1 anos e a idade com que
tém o primeiro filho é igual a 29,6 anos. Portanto, a proximidade destas idades
sugere que as mulheres Portuguesas tendem a ter apenas um filho e
tardiamente. Este padrdo, no qual se verifica uma concentracdo de nascimentos
em torno dos 30 anos, é comum a alguns paises da Europa, nomeadamente aos
paises do Sul (Sobotka, 2013; Mendes, 2012; Tomé e Mendes, 2013; Tomé, 2015;
Mendes, 2016; Mendes et al., 2016; Sobotka, 2016).

Se os niveis de fecundidade se mantiverem assim tdo baixos e préximos
do lowest-low fertility level - indice inferior a 1,3, considerado na literatura como
0 mais baixo de entre os mais baixos (Kohler et al., 2002) - e se ndo houver um
aumento de populacdo em idade ativa a imigrar para o pais, a recuperagdo das
geragoes no futuro estara comprometida (Kohler et al., 2006; Lutz et al., 2006).

De facto, face ao constante decréscimo do nimero de nascimentos, pela
diferenca entre nascimentos e 6bitos, o crescimento populacional tem ficado
comprometido. Além disso, nos ultimos anos, o nimero de jovens em idade ativa
tem diminuido (sendo este um resultado direto da diminuicao dos nascimentos),
enquanto a esperanca de vida tem vindo a aumentar, o que tem permitido que a
populacdo Portuguesa envelheca de forma acelerada, provocando, assim, um
desequilibrio geracional. Se em 2017 o indice de sustentabilidade potencial era
de 3 individuos ativos (15-64 anos) por cada individuo com mais de 65 anos,

espera-se que em 2080 este indice seja de apenas 1,4 (INE, 2017).



Nessas condic¢des, a situacdo do pais é preocupante, tanto do ponto de
vista demografico como do ponto de vista socioeconémico (Bongaarts e Feeney,
1998; Lesthaeghe e Willems, 1999; Livi-Bacci, 2001; Mendes, 2012). Para além
de, no futuro, termos cada vez menos mulheres em idades férteis e,
consequentemente, menos nascimentos e um continuo declinio da populagido
(Bongaarts e Feeney, 1998; Mendes, 2012), o indice de dependéncia dos mais
idosos continuard a aumentar, colocando em risco a sustentabilidade da
seguranc¢a social, na medida que teremos menos jovens a contribuir para as
pensdes de reforma. Além disso, uma sociedade mais envelhecida podera
conduzir a um maior encargo com o sistema de saide, na medida em que havera
uma maior incidéncia de doencas degenerativas e um maior encargo com o
cuidado a idosos (Frejka e Sobotka, 2008).

Atualmente, é frequente associar-se a redu¢ao do ndmero de nascimentos
e o adiamento dos projetos de fecundidade a crise econémica e financeira com
infcio em 2008. No contexto dessa crise, os niveis de desemprego aumentaram
no pais, assim como a emigracao (Mendes, 2016), e diminuiu o apoio econémico
do estado as familias e criancas (Atalaia e Cunha, 2017), tendo afetado
diretamente a populacdo jovem e em idade reprodutiva. Como consequéncia,
verificou-se um acentuado declinio da fecundidade nos anos seguintes a 2008
(Mendes, 2016; Mendes et al., 2016; Sobotka, 2016). Porém, a crise econémica
ndo explica a totalidade das alteragdes dos padroes de fecundidade em Portugal,
pois o decréscimo dos niveis de fecundidade no pais ocorre ja desde o final da
década de 70 do século passado.

Mas, entdo, o que explica o declinio da fecundidade em Portugal para
valores cada vez mais préximos de um filho por mulher? Podemos ter variadas
opinides para justificar os atuais niveis fecundidade no pais, como: 1) o desejo de
uma vida pessoal e social ativa influenciam a decisdo dos individuos ndo terem
filhos; 2) os Portugueses estdo mais focados numa carreira profissional; 3)
preferem antes viajar e ter filhos depois; 4) num contexto em que a procura por
niveis de escolaridade mais elevados tornou-se uma exigéncia entre os mais
jovens, estes permanecem por mais tempo na casa dos pais e entram mais tarde
no mercado de trabalho, adiando, também, o nascimento dos filhos; 5) num

modelo cultural que dissocia a atividade de estudo com o trabalho remunerado,
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o prolongamento da dependéncia dos jovens face as familias de origem é um
fator condicionante da entrada na parentalidade; 6) os jovens preferem
estabelecer-se no mercado de trabalho primeiro e s6 depois decidem ter filhos;
7) as baixas perspectivas de progressao na carreira e os contratos precarios no
inicio da atividade profissional, sustentam uma maior instabilidade e incerteza
econdmica, dificultando a decisdo definitiva de ter um filho; 8) as condi¢des de
acesso a habitacdo no pais pioraram, sendo também este um fator que mantém
0s mais jovens por mais tempo em casa dos pais; 9) o custo associado as criancas
tem vindo a aumentar e os casais tendem a reduzir o nimero de filhos, pois
preferem garantir mais oportunidades ao(s) filho(s) ja nascidos; 10) o estado
ndo apoia as familias através de subsidios ou licencas de maternidade e
paternidade suficientes; e o trabalho a tempo parcial (dada a sua frequente e
maior precaridade) nao é solucdo para conciliar o trabalho da mde com a vida
familiar. No entanto, apesar do interesse pelo tema da baixa fecundidade entre
os académicos ou até, mais recentemente, entre a sociedade civil, a comunicagido
social e os politicos, existe ainda algum desconhecimento em relacdo a razao pela
qual se verifica um crescente aumento do nimero de casais a terminar a vida
reprodutiva com apenas um filho. Ndo sabemos, ao certo, o que determina a
manutencdo da fecundidade em valores tdo préximos de um filho por mulher.

Nao sabemos, por exemplo, se as motivacdes dos individuos para
terminar a vida reprodutiva com apenas um filho sdo mais influenciadas por
contextos sociais e familiares, por alteracdes socioecondémicas (mudancas
estruturais) ou por mudancas de valores e atitudes individuais. Sera que a
conjuntura econémica no pais ou o apoio insuficiente do estado as familias e
criangas sdo fatores que contribuem para manter a fecundidade em niveis
proximos de 1? E qual sera a influéncia das desigualdades sociais e de género,
que ainda subsistem no pais?

A procura por maiores niveis de escolaridade, geralmente associada a
uma maior autonomia e independéncia econémica, é um fator que influéncia a
decisdo de ter apenas um filho? Numa sociedade mais individualizada, sera o
crescente desejo de autorrealizagdio um condicionante a fecundidade?
Contrariamente, na medida em que os filhos assumem um papel de destaque,

sendo que a parentalidade implica também um maior custo associado aos filhos,
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serda que se tornou preferivel ter menos filhos proporcionando-lhes mais
oportunidades e menos restri¢des, espelhando, assim, atitudes mais altruistas e
nado tanto individualistas? Ou seja, em situacdes de maior constrangimento, os
Portugueses tendem a ter apenas um filho mesmo quando desejam ter mais?

Sendo os ideais e desejos de fecundidade frequentemente associados a
dois filhos por familia, os Portugueses tém vindo a renunciar a sua fecundidade
desejada e esperada? Sera que a descendéncia de filho Unico traduz um cendario
de contencdo ou estad mais relacionada com os direitos sociais basicos dos
individuos que lhes permite decidir ter apenas um filho sem estereétipos ou
preconceitos?

0 que sabemos, de facto, é que a forma como os individuos concretizam os
seus projetos de fecundidade e as proprias motivagdes para a parentalidade tém
vindo a ser alteradas ao longo das ultimas décadas, sendo diversos os fatores
apontados como condicionantes da fecundidade.

0 declinio da fecundidade teve inicio na década de 60 do século passado
nos paises Nordicos e na Europa ocidental, tendo se espalhado um pouco por
toda a Europa nas décadas seguintes (Van de Kaa, 2002; Surkyn e Lesthaeghe,
2004; Lesthaeghe, 2010). Este declinio, justificado pela redu¢do do nimero de
filhos (quantum) e pelo adiamento do nascimento dos filhos (tempo), ocorreu em
paralelo com as mudanc¢as comportamentais no quadro da teoria da Segunda
Transicdo Demografica. Esta transicdo foi caracterizada por novos modelos de
formacdo e composicao da familia, pela ado¢ao de métodos contraceptivos mais
modernos e eficazes, pela massiva inser¢do feminina no sistema formal de ensino
e no mercado de trabalho, bem como pelo crescente desejo de autorrealizacdo
(Van de Kaa, 2002; Frejka, 2008; Sobotka, 2008; Lesthaeghe, 2010; Mills et al,,
2011; Basten et al,, 2013).

Em Portugal, a partir da década de 80, as taxas de divorcio aumentaram,
tendo esta situagcdo se formalizado no final dos anos 70 (Torres, 2001),
verificando-se um constante aumento do niimero de casais a viver em coabitacdo
e a ter filhos fora do casamento (Torres, 2001; Aboim, 2010). Além disso, as
mulheres Portuguesas tiveram acesso a novos métodos contraceptivos mais
eficazes (Almeida et al., 1998; Almeida et al., 2002), permitindo-lhes ter um

maior controlo sobre a sua fecundidade (Almeida et al.,, 1998; Cunha, 2005a e
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2012a; Wall e Guerreiro, 2005; Wall, 2010; Wall et al,, 2014; Mendes, 2016;
Sobotka, 2016). Na mesma altura, o prolongamento das trajetdrias escolares,
ditado pelo aumento das aspira¢des dos individuos - procurando uma maior
autonomia e autorrealizacdo - implicou, e continua a implicar, um aumento na
idade com que os individuos deixam de residir com o agregado parental de
origem e uma entrada mais tardia no mercado de trabalho (Mendes, 1987; Billari
e Kohler, 2002; Bongaarts, 2003; Adsera, 2006; Sobotka, 2016; Sobotka et al.,,
2017). Como consequéncia, ao longo dos anos, assistimos a um constante
aumento da idade ao nascimento do primeiro filho e a uma redugdo consideravel
dos niveis de fecundidade no pais.

Adicionalmente, as atuais tendéncias da fecundidade sio também uma
consequéncia da ponderacgdo entre desejos e requisitos (Beck e Beck-Gernsheim,
2002). A preocupagao com a percepcao de possiveis oportunidades futuras dos
filhos, no sentido em que controlar e limitar o ndmero de filhos podera
beneficiar o futuro dos mesmos, tem vindo a ganhar maior importancia nas
decisoes de fecundidade dos individuos (Becker e Tomes, 1976; Bandeira, 2012;
Mendes et al. 2016). Neste sentido, os individuos acabam por ter menos filhos do
que aqueles que desejaram ao longo da vida com o intuito de assegurar uma
maior qualidade (recursos) a cada filho (Becker, 1960; Becker e Lewis, 1974;
Becker e Tomes, 1976; Cunha, 2002; Mendes et al., 2016).

A par transformacgdes ocorridas no quadro da teoria da Segunda
Transicdo Demografica, a conjuntura econémica e as politicas de intervencao na
area da seguranga social, da satide e do apoio as familias e criangas, também tém
vindo a influenciar as decisdes de fecundidade dos individuos (Cigno e Rosati,
1992; Mayer, 2004; McDonald, 2006; Balbo at al, 2013; Wall et al., 2016;
Aisenbrey e Fasang, 2017; Sobotka et al, 2017). O mesmo se pode dizer
relativamente a desigualdades sociais ou de género, em grande parte
influenciadas pelo nivel de escolaridade dos individuos e pela conjuntura
econdmica dos paises (OECD, 2017b).

Ao longo das dltimas décadas, todas essas novas dinamicas alteraram as
motivagdes para a parentalidade, permitindo que os individuos tivessem menos
filhos e que adiassem os seus projetos de fecundidade para idades cada vez mais

tardias (Lesthaeghe e Willems, 1999; Van de Kaa, 2002). Como resultado de
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sucessivos adiamentos, nos ultimos anos, temos assistido ao aumento do namero
de Portugueses a terminar a vida reprodutiva com apenas um filho.

Numa situacdo de baixissima fecundidade, a questdo principal centra-se
em saber qual o futuro da fecundidade em Portugal. Neste ambito, é de crucial
importancia perceber se as geragdes mais jovens poderdo ou ndo vir a ter um
comportamento distinto das geracdes que estdo a ter filhos atualmente. Para
atingir este primeiro objetivo, considerando que a intencao de ter um filho é um
percursor do comportamento (Ajzen, 1991; Miller, 1986) e tendo em conta o
padrao de nascimentos em Portugal em torno dos 30 anos de idade (Mendes,
2012; Tomé e Mendes, 2013; Tomé, 2015; Mendes, 2016; Mendes et al., 2016),

consideramos a seguinte hipotese:

0 numero de filhos que os Portugueses tencionam ter até ao final do seu periodo
reprodutivo, difere entre os mais jovens (18-29 anos) e os menos jovens (30-49

anos)

Num contexto de continuo declinio da fecundidade em Portugal para
valores cada vez mais préximos de um filho por mulher, pretendemos ainda
perceber se a descendéncia de filho Unico é determinada pelas circunstancias de
vida dos individuos, por questdes econdémicas, contextos pessoais e familiares ou
se é mais influenciada por uma alteracdo de valores e atitudes entre os mais
jovens, distanciando-se de orientagdes culturais mais tradicionais, que noutros
tempos marcaram a vida pessoal e familiar. Assim, é essencial perceber se a
sociedade Portuguesa esta a evoluir no sentido de adotar uma nova norma: a do
filho Unico. Para atingir este objetivo, tendo em conta que motivagdes, desejos e
intencbes de fecundidade individuais sdo determinantes préximos do
comportamento (Miller, 1994; Testa et al, 2014; Freitas e Testa, 2017),

consideramos a seguinte hipotese:

As motivagdes, desejos e intengdes de fecundidade no que respeita a descendéncia
de filho unico diferem entre os mais jovens (18-29 anos) e os menos jovens (30-49

anos)



E ainda fundamental perceber quais as medidas de politica que poderio
vir a ser protetoras da fecundidade e potenciadoras das decisdes de quem
pretende vir a ter (mais) filhos. Deste modo, importa perceber comportamentos,
avaliar desejos e intengdes, em particular daqueles que pretendem ter filhos,
sendo estes os individuos que ainda podem vir a fazer a diferenca no sentido de
elevar os niveis de fecundidade no pais. Assim, pretendemos prever uma
possivel alteracdo do modelo e dos padroes de fecundidade, em funcdo da idade,
capacitando uma intervencdo ao nivel de politicas publicas.

Para atingir os objetivos propostos, esta tese foi realizada no ambito da
Bolsa de Investigacdo SFRH/BD/118414/2016, financiada pela Fundagao para a
Ciéncia e Tecnologia (FCT). Na procura por uma melhor compreensdo dos
comportamentos de fecundidade dos Portugueses, em particular daqueles que
pretendem ter apenas um filho até ao final da vida reprodutiva efetudmos uma
série de andlises quantitativas. Esta escolha prendeu-se com o objeto de
interesse, bem como com a natureza do problema a investigar, conciliavel com as
bases de dados disponiveis, nomeadamente as bases de dados do INE, do
Eurostat (European Statistics) e do Inquérito a Fecundidade em Portugal (2013),
realizado em parceria entre o INE e a Fundacdo Francisco Manuel dos Santos.
Através de uma andlise descritiva e de uma componente explicativa, na qual
recorremos a testes estatisticos e a modelos de regressdo estatistica,
pretendemos estabelecer a relacdo entre o modelo tedrico proposto e os dados
observados na realidade social.

Porém, na procura por uma melhor compreensdo dos fen6menos em
causa, encontramos algumas as limitacdes. Entre elas, a auséncia de dados
longitudinais em Portugal - que por inquirirem os individuos em diversos
momentos da sua vida, permitem um melhor entendimento das alteragdes
sociais verificadas ao longo do tempo. Contudo, tais inquéritos, por serem
demasiado dispendiosos, sdo bastante escassos ou mesmo inexistentes. Assim
sendo, acabamos por recorrer a dados transversais. Estes dados, por sua vez,
condicionam a capacidade de conhecer de forma mais profunda as alteragdes dos
projetos de fecundidade dos Portugueses ao longo do tempo, ja que ndo sdo
aplicados aos mesmos individuos em diferentes momentos da sua vida. Apesar

das limitagdes associadas as fontes de informacao disponiveis, importa referir
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que, no que respeita ao estudo da fecundidade, a literatura aponta no sentido de
recorrer também a dados transversais, na medida em que apresentam também
um grande potencial associado a elevada dimensdo e representatividade das
amostras, bem como a possibilidade de inferir sobre comportamentos distintos
entre geracoes.

Outra limitacdo encontrada esta relacionada com o facto de o mais
recente Inquérito a Fecundidade em Portugal (2013) questionar as motivacoes
para a parentalidade apenas dos inquiridos, ndo contemplando a percep¢ao das
motivacdes do parceiro. Contudo, segundo Miller et al. (2004), quando se
pretende estudar a fecundidade dos individuos que vivem uma relagdo conjugal,
¢ de esperar que a robustez das motivacdes individuais envolva também a
combinacao das motivacdes do parceiro. No entanto, apesar de ndo termos
acesso a informacgdo das motivagdes do parceiro, recorremos a informacgdo sobre
desejos e intencdes de fecundidade individuais que, por si s6, sdo considerados
excelentes determinantes do comportamento reprodutivo (Miller, 1986; Ajzen,
1991).

Assim, tendo em consideracdao as ponderacdes colocadas acima e na
tentativa de responder as indaga¢des anteriormente referidas, optdmos por
dividir esta tese em oito capitulos, incluindo a introdugao e conclusdes finais. No
Capitulo II, fazemos uma revisdo da literatura sobre a tematica da fecundidade.
Nomeadamente, sobre estudos nos quais sdao abordados os temas da baixa
fecundidade, do filho tnico e dos diferentes tipos de fecundidades: realizada
(nimero de filhos tidos), final esperada (nimero de filhos tidos, acrescido pelo
numero de filhos que ainda se pretende vir a ter) e desejada (nimero de filhos
desejados ao longo da vida). Além disso, tendo em consideracdo o objecto de
estudo, damos particular importancia as teorias da Segunda Transicdo
Demografica (Van de Kaa, 2002; Surkyn e Lesthaeghe, 2004), da Individualiza¢do
(Beck & Beck-Gernsheim, 2002), do Comportamento Planeado (Ajzen, 1991) e
dos Tragos-Desejos-Intengdes-Comportamento (Miller, 1986), sendo estas
teorias amplamente referidas no contexto da fecundidade.

No Capitulo III, descrevemos as bases de dados e as metodologias
utilizadas para atingir os objetivos propostos. No Capitulo IV, recalculamos e

analisamos os indicadores demograficos relacionados com a fecundidade desde
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1960, comparando-os com os indicadores dos restantes paises Europeus. Para
melhor compreender as diferencgas observadas nestes indicadores, analisamos a
evolucao das taxas de educacdao dos homens e das mulheres, a participacdo
feminina no mercado de trabalho ao longo das ultimas décadas e comparamos as
atuais despesas publicas dos diferentes paises da Unido Europeia destinadas ao
sistema do estado social, bem como as diferencas salariais entre homens e
mulheres. Deste modo, pretendemos estabelecer uma relagdo entre padrdes de
fecundidade e contextos socioeconémicos.

Para analisar as mudang¢as comportamentais ocorridas em Portugal nos
anos mais recentes, no Capitulo V, caracterizamos os nascimentos ocorridos em
Portugal entre 2010 e 2016, em particular os nascimentos de primeira ordem.
Com o objetivo de detectar alteracdes comportamentais entre os mais jovens e
0s menos jovens, e considerando o padrao de nascimentos, em Portugal, em
torno dos 30 anos, estratificamos esta andlise em dois grupos distintos:
individuos com idades até aos 29 anos e individuos com 30 anos ou mais.

Tendo em conta que intencdes de fecundidade sdao consideradas
determinantes préoximos do comportamento (Ajzen, 1991; Miller, 1986), no
Capitulo VI, pretendemos avaliar as intencées dos individuos a longo prazo no
que respeita a sua fecundidade final esperada. Neste sentido, ao longo deste
capitulo, também estratificamos as analises consoante a idade dos individuos,
comparando as inteng¢des de fecundidade dos mais jovens (18-29 anos) com as
dos menos jovens (30-49 anos).

Sendo as motivagdes para a parentalidade impulsionadoras de desejos de
fecundidade que, por sua vez, antecedem intenc¢des (Miller, 1994), e centrando a
atencdo no filho tnico, no Capitulo VII tivemos como objetivo perceber o que
determina: 1) a tomada de posicdo de que é preferivel ter apenas um filho,
proporcionando-lhe mais oportunidades e menos restri¢cdes; 2) o desejo de ter
apenas um filho; e 3) a inten¢do de ter apenas um filho até ao final da vida
reprodutiva.

Ainda no contexto de descendéncias de filho Unico e considerando que a
idade ao nascimento do primeiro filho tem um papel fundamental no decréscimo
dos niveis de fecundidade no pais, no Subcapitulo VII.4, pretendemos identificar

quais os fatores associados ao adiamento do nascimento do primeiro filho. Ou
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seja, pretendemos perceber quais os fatores que estao associados a um maior
risco de ter transitar para a parentalidade mais tardiamente. Também ao longo
deste capitulo, com o objetivo de analisar o efeito das geragdes, estratificamos as
andlises referidas pela idade dos individuos: 18-29 anos vs. 30-49 anos.

Ao estudar os comportamentos de fecundidade dos Portugueses, em
particular daqueles que pretendem ter apenas um filho, pretendemos perceber
se motivacgoes, desejos e inten¢des, mais centradas no filho dnico, se devem
apenas a fatores associados ao adiamento dos projetos de fecundidade ou se os
valores da nossa sociedade se alteraram de tal forma que permite aos
Portugueses decidir ter apenas um filho sem preconceitos ou estereotipos.

Os resultados obtidos poderdo ser Uteis na previsdo e planeamento de
politicas publicas devidamente sustentadas, no sentido de elevar os niveis de
fecundidade no pais. Assim, pretendemos perceber quais as medidas que
poderdo criar condi¢des sustentdveis, materiais e institucionais, para que os
jovens Portugueses possam planear projetos de futuro com um maior nivel de
certeza de que a chegada de um filho nao ird comprometer o seu futuro. Assim
sendo, pretendemos apresentar propostas de planeamento e previsibilidade ao
nivel de politicas publicas, propostas estas que podem servir de guia para
encorajar os casais a ter os filhos que desejam.

Tendo em consideragdo a estrutura proposta na tese, comegamos por
fazer uma revisao da literatura no que respeita as tematicas abordadas nos
capitulos subsequentes. Em primeiro lugar, focamos a nossa ateng¢ao nas teorias
da Segunda Transicdo Demografica (Van de Kaa, 2002; Surkyn e Lesthaeghe,
2004) e da Individualizagdo (Beck & Beck-Gernsheim, 2002) e, em seguida,
abordamos as teorias do Comportamento Planeado (Ajzen, 1991) e dos Tragos-
Desejos-Intencdes-Comportamento (Miller, 1986). A escolha destas teorias para
o enquadramento tedrico prende-se com o facto de as mesmas se enquadrarem
com o nosso objeto de estudo e, também, de surgirem como as mais
referenciadas no contexto da fecundidade. Posteriormente, fazemos uma revisio
da literatura sobre as trajetdérias da sociedade Portuguesa no que respeita a

tematica da fecundidade.

11



II. Estado da Arte

A forma como os individuos concretizam os seus projetos de fecundidade e as
proprias motivagdes para a parentalidade tém vindo a ser alteradas ao longo das
ultimas décadas. Como tal, muitos autores tém vindo a estudar a fecundidade no
contexto de diversas mudancas societais, nomeadamente sob a perspetiva das
mudangas ocorridas no quadro das teorias da Segunda Transicdo Demografica
(Van de Kaa, 2002; Surkyn e Lesthaeghe, 2004) e da Individualizacdo (Beck &
Beck-Gernsheim, 2002). Adicionalmente, sdo diversos os estudos que se baseiam
nas teorias do Comportamento Planeado (Ajzen, 1991) e dos Tragos-Desejos-
Intengdes-Comportamento (Miller, 1986), sendo que a aplicacdo destas teorias
tem vindo a fornecer informag¢des muito tuteis sobre as decisdes de fecundidade
dos individuos. Neste sentido, comecamos por abordar as teorias referidas e,
posteriormente, fazemos uma revisdo bibliografica sobre as diferentes
abordagens do estudo da fecundidade em Portugal ao longo das ultimas décadas.

A partir de 1960, na Europa do norte e ocidental, houve uma drastica
transformacdo no padrdo de formacdo e composicao das familias. A idade ao
primeiro casamento aumentou, assim como as taxas de divércio, e verificou-se
um constante aumento do nimero de casais a viver em coabitacdo e, também por
esse facto, a ter filhos fora do casamento (Van de Kaa, 2002; Surkyn e
Lesthaeghe, 2004; Lesthaeghe, 2010). Na mesma altura, a difusdo e ado¢do em
larga escala de métodos contraceptivos mais eficazes alterou a forma como os
individuos passaram a controlar a sua prépria fecundidade, pois passaram a ter
um maior controlo sobre quando e quantos filhos ter (Van de Kaa, 2002; Surkyn
e Lesthaeghe, 2004; Goldin, 2006; Lutz et al. 2006; Frejka, 2008; Lesthaeghe,
2010; Basten et al.,, 2013). Porém, estas novas dinamicas permitiram que os
individuos tivessem menos filhos, e apenas os que desejavam, e que adiassem os
seus projetos de fecundidade para idades cada vez mais tardias (Lesthaeghe e
Willems, 1999; Van de Kaa, 2002). Como consequéncia, no final da década de 60
do século passado, verificou-se um declinio acentuado dos niveis de fecundidade
naqueles paises.

Os efeitos destas alteracdes comportamentais foram primeiramente

identificados por Dirk van de Kaa e Ron Lesthaeghe em 1986 e definidas como a
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Segunda Transicdo Demografica (STD)! - em consequéncia da Teoria da
(Primeira) Transicdo Demografica cujas mudancas demograficas, apds a Segunda
Guerra Mundial, foram consideradas principalmente em funcdo do progresso na
sociedade e do continuo declinio das taxas de mortalidade (Notestein, 1945;
Kirk, 1996; Van de Kaa, 2002).

As referéncias a STD intensificaram-se nas ultimas duas décadas (Zaidi e
Morgan, 2017). No quadro desta teoria, o declinio da fecundidade esta associado
a reducdo do numero de filhos (quantum), acompanhada pelo adiamento da
fecundidade (tempo), e, posteriormente, ao fim do adiamento com incidéncia
numa incompleta recuperacao dos nascimentos uma vez adiados (Lesthaeghe e
Willems, 1999; Van de Kaa, 2002).

O conceito inicial da STD é o de que os paises industrializados, em
particular os paises da Europa ocidental e do norte, alcancaram uma nova etapa
no seu desenvolvimento demografico no final da década de 60 do século
passado. O declinio da fecundidade para valores bem abaixo do limiar da
substituicdo das geragdes, facilitado pela difusio de novos métodos
contraceptivos, foi percepcionado como a principal caracteristica desta
transicao.

No entanto, esta etapa foi caracterizada ndo apenas pelo controlo sobre a
fecundidade, mas também por uma alteracao das motivagdes dos individuos para
a parentalidade, sendo que os casais passaram a ndo estar tao motivados para ter
mais do que um ou dois filhos (Van de Kaa, 2002). A conexdo entre as
transformacgdes demograficas ocorridas durante a década de 60 do século XX e as
mudangas de valores relacionados com a vida familiar “tornou-se um ingrediente
essencial da STD na Europa” (Surkyn e Lesthaeghe, 2004, p. 47).

Apesar da STD ter tido inicio nos paises da Europa ocidental e do norte, a
“segunda transicdo” deu sinais de abrandamento nestes paises no final da década
de 80 do século passado. Entretanto, por esta altura, em Portugal, Espanha e
[talia, assistiu-se ao inicio do processo de adiamento do casamento e da

fecundidade, assim como a profundas alteragcdes nos modelos de formacao e

1 Mais recentemente, surgiu ainda a teoria da Terceira Transicdo Demografica, sendo os
movimentos migratérios considerados importantes para as dinamicas populacionais,
principalmente em circunstancias de baixa fecundidade (Coleman, 2006).
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composicdo das familias e das formas de se viver a intimidade e sexualidade, que
se acentuaram apds 1990 (Mendes, 1987; Almeida et al., 1998; Almeida et al,,
2002; Cunha, 2005a e 2012a; Wall e Guerreiro, 2005; Aboim, 2010; Wall, 2010;
Mendes e Tomé, 2013; Mendes e Tomé, 2014; Wall et al,, 2014; Mendes, 2016;
Sobotka, 2016). Apenas nesta década é que as transformacgdes no quadro da STD
também se estenderam aos paises da Europa central e de leste (Van de Kaa,
2002; Surkyn e Lesthaeghe, 2004; Sobotka, 2008). Este processo foi mais tardio
nas regioes do Sul, Centro e Leste, porém as consequéncias da STD foram ainda
mais intensas (Livi-Bacci, 2001; Lesthaeghe, 2010), sendo que estes paises
mantiveram niveis de fecundidade extremamente baixos durante quatro
décadas, nao se tendo verificado ainda claros sinais de abrandamento.

Nos anos seguintes a primeira publicacdo sobre a STD, o conceito desta
transicdo foi sendo elaborado em diversas publicacdes. Os autores também
associaram as alteragdes dos padroes de fecundidade - reducdo do quantum e
adiamento do tempo da fecundidade - a mudancas culturais (secularizagdo e
ascensdao de valores individualistas, de autoexpressdo e autorrealizacdo) e
estruturais (modernizagdo, crescimento da economia e qualidade dos servicos
do estado social), assim como a massiva inser¢do feminina no sistema formal de
ensino e no mercado de trabalho (Van de Kaa, 2002; Surkyn e Lesthaeghe, 2004;
Lesthaeghe, 2010).

0 acesso a educagdo superior tem se expandido um pouco por toda a
Europa, especialmente entre as mulheres (OECD, 2017a). No entanto, o
prolongamento das trajetérias escolares, implica também um aumento na idade
com que os individuos deixam de residir com o agregado parental de origem,
bem como uma entrada mais tardia no mercado de trabalho. Como
consequéncia, os individuos tendem a adiar os seus projetos de fecundidade
(Van de Kaa, 2002; Guerreiro e Abrantes, 2007; McDonald, 2008; Sobotka, 2008;
Lesthaeghe, 2010; Cachapa et al., 2012; Wall et al., 2014; Azevedo et al., 2016;
Sobotka, 2016; Sobotka et al., 2017).

O nivel de escolaridade é um dos fatores mais estudados na literatura e
continua a ser considerado como um dos mais importantes preditores da
fecundidade (Cleland, 2009; Stange, 2011). No entanto, a influéncia da educagao

nos projetos de fecundidade dos individuos também é modelada pelos contextos
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institucionais, por desigualdades sociais e de género (Torres, 2001; Aboim,
2010) e pela conjuntura econémica dos diferentes paises, especialmente entre os
do Sul que foram mais afetados pela crise econémica de 2008 (Sobotka, 2016;
Sobotka et al., 2017).

Uma maior instabilidade econdmica resulta em maiores niveis de
desemprego e, por sua vez, em menores capacidades das geragdes mais jovens se
estabilizarem no mercado de trabalho, tendo também um grande impacto nos
padrdes de formacdo das familias (Testa e Basten, 2014; Sobotka et al., 2017).
Sendo atualmente a estabilidade financeira e a existéncia de um emprego
remunerado uma condi¢do extremamente relevante para a entrada na
parentalidade (Livi-Bacci, 2001; Kohler et al., 2006; Fagan et al., 2011; Adsera,
2004 e 2011; Sobotka et al., 2017), o desemprego e a precariedade no emprego
traduzem-se numa maior sensacdo de inseguranca (Cachapa et al, 2012.
Hanappi et al, 2017; Sobotka et al., 2017). Por sua vez, estas incertezas
contribuem para o adiamento da entrada na parentalidade e até a decisao de ter
um filho adicional pode ser comprometida (Kohler et al., 2006; Testa e Basten,
2014). No entanto, melhores condi¢oes de emprego das mulheres, normalmente
associadas a niveis de escolaridade mais elevados, podem favorecer as decisoes
de fecundidade. Efetivamente, os paises com maiores taxas de emprego
feminino, nomeadamente, a Dinamarca, Suécia e Reino Unido, apresentam os
niveis de fecundidade mais elevados da Europa, verificando-se uma alteracdo de
comportamentos em comparac¢do as décadas anteriores a 1980 (Adsera, 2004 e
2011; Spéder e Kapitany, 2009; Kohler et al., 2006; Balbo et al., 2013; Hanappi et
al,, 2017).

Tradicionalmente, sdo as maes com nivel de escolaridade superior - que
adiaram a entrada no mercado de trabalho devido ao tempo que precisaram para
concluir os estudos - as que mais tendem a adiar o nascimento do primeiro filho
e as quais ainda se associam niveis de fecundidade mais baixos (Barber, 2001;
Van de Kaa, 2002; Adsera, 2005; Kohler et al., 2006; Lutz, 2006; McDonald, 2006
e 2008; Mendes et al., 2006; Frejka e Sobotka, 2008; Aassve et al., 2012; Testa,
2012b; Sobotka, 2016; Sobotka et al., 2017). No entanto, sdo também as maes
com niveis de escolaridade mais elevados que, em idades mais tardias e,

geralmente, com maiores capacidades de enfrentar os riscos das incertezas
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econdmicas, tendem a reduzir o tempo entre nascimentos de forma a compensar
o adiamento inicial (Kohler et al.,, 2006; Fagan et al., 2011; Basten et al.,, 2013;
Sobotka, 2013). Ja as maes com niveis de escolaridade mais baixos, apesar de
terem mais filhos em média (Adsera, 2005; Kohler et al.,, 2006; Mendes et al,,
2016), quando adiam o nascimento dos filhos, tém uma maior dificuldade (falta
de recursos) em comportar os custos da parentalidade, especialmente em
contextos onde hid uma maior instabilidade econémica. Deste modo, em idades
mais tardias, estas mulheres também apresentam um maior risco de limitar o
numero de filhos e de ndo conseguir recuperar os nascimentos uma vez adiados
(Cunha, 2002; Adsera, 2005; Kohler et al., 2006; Sobotka, 2008; Maciel, 2015;
Mendes et al., 2016; Freitas et al., 2017).

As desigualdades sociais - em grande parte influenciadas pelo nivel de
escolaridade dos individuos e pela conjuntura econémica dos paises (OECD,
2017b) - também tém vindo a ser estudadas como fatores condicionantes da
fecundidade, especialmente apés a recessdo econémica com inicio em 2008. As
desigualdades sociais agravaram-se nos mais recentes anos, deixando os mais
jovens - especialmente os da Europa do sul com menores niveis de escolaridade
- em pior situacdo do que as geracdes mais velhas (OECD, 2014 e 2016; Sobotka,
2016; Sobotka et al, 2017). Em paralelo, as desigualdades entre géneros,
incluindo diferencas no trabalho a tempo parcial e nos salarios entre homens e
mulheres, ainda persistem (Balbo at al.,, 2013; OECD, 2017b; Sobotka, 2016;
Sobotka et al., 2017).

Em sociedades mais igualitarias, onde predominam elevadas taxas de
participacdo feminina no mercado de trabalho, as mulheres com maiores niveis
de escolaridade tém vindo a aumentar os niveis de fecundidade e a apresentar
uma maior estabilidade na unido familiar (Esping-Andersen e Billari, 2015;
Sobotka et al.,, 2017). Contrariamente, nos paises onde predominam maiores
desigualdades entre géneros os niveis de fecundidade tendem a ser mais
reduzidos (McDonald, 2000a, 2000b e 2006; Mills et al, 2011; Basten et al,,
2013; Sobotka, 2016; Sobotka et al., 2017).

Alguns autores defendem que as politicas de intervencdo na area da
seguranga social, da educacdo, da saude e do apoio as familias e criangas,

também sdo fatores que influenciam as decisdes de fecundidade dos individuos,
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sendo que menores apoios por parte do estado podem contribuir para o
adiamento do nascimento dos filhos (Cigno e Rosati, 1992; Mayer, 2004;
Blossfeld et al., 2005; McDonald, 2006; Buchholz et al., 2009; Balbo et al., 2013;
Aisenbrey e Fasang, 2017; Sobotka et al., 2017; Wall et al., 2016).

De facto, os niveis de fecundidade tendem a ser mais baixos nos paises
onde as mulheres recebem um apoio mais limitado, principalmente no que
respeita a conciliacdo entre o trabalho e familia, como é o caso dos paises da
Europa do sul (Sobotka, 2016; Beaujouan e Berghammer, 2017). Ja os sistemas
que provisionam um maior suporte de conciliacdo entre o trabalho e familia -
nomeadamente, na Dinamarca, Suécia, Reino Unido e Franc¢a - ajudam a evitar
baixos niveis de fecundidade (Hofmeister et al., 2006; OECD, 2011; Andersson,
2012; Neyer, 2012; Basten et al., 2013; Sobotka, 2013; Hanappi et al., 2017).

Seja pelo prolongamento das trajetérias escolares, pela conjuntura
econdémica no pais, pela qualidade dos servicos do estado social ou pelas
desigualdades sociais e de género, sucessivos adiamentos dos projetos de
fecundidade, principalmente entre as geragdes mais jovens, resultam em idades
cada vez mais tardias ao nascimento dos filhos. Como consequéncia dos
constantes adiamentos e do limite biolégico das mulheres, o tempo de
recuperacdo dos nascimentos é cada vez mais estreito, resultando numa
incompleta recuperacdo dos nascimentos dos filhos (Lesthaeghe e Willems,
1999; Van de Kaa, 2002; Frejka e Sardon, 2006; Mendes, 2016) ou até numa
infecundidade involuntaria devido a problemas associados a infertilidade
(Morgan, 1991; Rowland, 1998). Deste modo, o adiamento na idade em que se
tem filhos é apontado como uma das principais causas do declinio da
fecundidade (Kohler et al., 2002; Frejka e Sardon, 2006; Billari, 2008; Frejka,
2008; Bongaarts e Sobotka, 2012; Sobotka et al., 2012; Sobotka, 2013; Tomé e
Mendes, 2013; Mendes, 2016).

No entanto, o adiamento dos projetos de fecundidade nao explica a
totalidade das alteracdes de fecundidade que tém vindo a ocorrer ao longo das
ultimas décadas. Efetivamente, uma das principais caracteristicas da STD é a
esmagadora preocupagdao com a autorrealizacdo, liberdade de escolha,

desenvolvimento pessoal e emancipacgdo, refletindo-se nos modelos de formacgao
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e composicdo da familia e nas atitudes em relacdo ao controlo e motivacao para a
parentalidade (Van de Kaa, 2002).

Segundo Lesthaeghe (2010), a autorrealizagdo produz uma procura
crescente por maiores niveis de escolaridade - especialmente entre as mulheres,
pois proporciona uma maior autonomia e independéncia econémica - e estimula
outros gostos e estilos de vida (Beck e Beck-Gernsheim, 2002), o que, por si s0,
podera resultar na permanéncia dos niveis de fecundidade em valores abaixo do
limiar da substituicdo das geracdes. Deste modo, as motivacdes para a
fecundidade estdo cada vez mais associadas a valores individuais e ndo tanto a
normas e valores tradicionais que noutros tempos marcaram a vida familiar
(Beck e Beck-Gernsheim, 2002; Surkyn e Lesthaeghe, 2004; Guerreiro e
Abrantes, 2007; Lesthaeghe, 2010; Cunha, 2012a; Wall, et al., 2014; Ramos et al,,
2016).

Beck e Beck-Gernsheim (2002) argumentam que estamos perante uma
mudan¢a fundamental na natureza da sociedade. Os autores defendem que a
individualizacdo é uma caracteristica estrutural das sociedades e que se
relaciona com os direitos sociais basicos dos individuos - cada vez mais
orientados para redes sociais mais amplas, que incluem uma maior participacao
de amigos, e ndo tdo centradas em lacos familiares tradicionais - e com a
crescente necessidade dos individuos se tronarem economicamente ativos e
independentes.

Segundo os mesmos autores, individualizacdo significa, por um lado, uma
desintegracdo de formas sociais previamente existentes - por exemplo,
relacionadas com a classe e status social, papéis de género, familia e pares - e
por outro, uma imposicdo por novas exigéncias, controlos e restricdes das
sociedades modernas. Através do mercado de trabalho, do sistema do estado
social e das institui¢des, os individuos estao ligados a uma rede de regulamentos
e condicOes - tais como, a protecao da seguranca social, as pensdes de reforma e
as taxas de impostos - sendo que “o pensamento, planeamento e agdo
contemplam uma variedade de condicionantes modernas” (Beck e Beck-
Gernsheim, 2002, p. 2).

Deste modo, individualizacdo nao significa uma légica de acdo

descontrolada ou subjetiva que contraria a esfera social. Pelo contrario, é
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pensada em relacdo a sociedade, mas tendo em consideragdo que, nos
regulamentos modernos, os individuos devem proporcionar, por si mesmos,
melhores condi¢cbes de vida e maiores capacidades de fazer face as novas
exigéncias das sociedades modernas. Para tal, o emprego e a procura por niveis
de escolaridade mais elevados - que, por sua vez, pressupdem uma maior
mobilidade ou uma maior disponibilidade de mudanga - sdo requisitos
subjacentes as transformacoes societais que tém vindo a ocorrer ao longo das
ultimas décadas (Beck e Beck-Gernsheim, 2002; Guerreiro e Abrantes, 2007).

No entanto, tal como referem Beck e Beck-Gernsheim (2002, p. 3), “os
individuos ndo sao obrigados, mas sim ‘convidados’ a constituirem-se como
individuos: a planear, entender, projetar-se e a agir como individuos”. Desta
forma, a individualizacdo é uma condigdo social, que ndo é alcangada por uma
decisdo livre dos individuos, mas sim por uma necessidade de criar e regular as
suas motivacdes individuais - influenciadas pelas redes que os rodeiam -
fazendo-o em diversas etapas da vida, enquanto se adaptam constantemente as
condicdes do mercado de trabalho, ao sistema educacional e ao estado social.

Neste sentido, a adaptagdo a novas condicionantes coloca o individuo no
centro das decisdes e responsabilizam-no pelas suas escolhas e agdes, ao mesmo
tempo que os distancia de comportamentos mais tradicionais e aproxima de
novos estilos de vida, intimamente ligados ao seu bem-estar, autonomia,
emancipacdo, liberdade e autorrealizagdo. Contudo, o individuo é confrontado
com varios desafios, sendo que até pode conduzir a sua prépria vida de forma
independente e distante das normas sociais mais tradicionais, mas tem de fazé-lo
dentro de novas regras que o estado ou o mercado de trabalho estabelecem
(Beck e Beck-Gernsheim, 2002).

Se, anteriormente, as mulheres tinham maiores responsabilidades na
esfera familiar e doméstica, sendo as principais provedoras do sexo masculino,
atualmente, tém ainda mais responsabilidades do que os homens - apesar de nos
ultimos anos os homens terem ganho um maior envolvimento nas tarefas
domésticas (Gauthier et al., 2004; Wall e Guerreiro, 2005; Ramos et al,, 2016).
Para além de suportarem a responsabilidade das tarefas familiares, as mulheres

tém cada vez mais expectativas e desejos que se estendem para além da familia,

19



procurando uma maior autonomia, autorrealizacao e emancipagao (Beck e Beck-
Gernsheim, 2002).

0 alongamento das trajetérias escolares, motivado pela procura por
melhores condicdes de vida e de trabalho e por uma maior capacidade das
mulheres serem responsaveis pelo seu proéprio sustento, é, atualmente, uma
meta entre as mulheres mais jovens. As mulheres procuram contribuir para o
orcamento familiar, sendo que lhes permitira ter uma maior capacidade de
moldar o seu estilo de vida e de afirmar os seus direitos. No entanto, a medida
que o nivel de escolaridade aumenta, “as orientagdes tradicionais, os modos de
pensar e os estilos de vida vao sendo reformulados e substituidos por formas
mais universais de aprendizagem” (Beck e Beck-Gernsheim, 2002, p. 32),
proporcionando um maior grau de autodescoberta e reflexdo (Beck e Beck-
Gernsheim, 2002; Lesthaeghe, 2010).

Estas transformagdes abriram um novo espago para a acdo e decisdo
perante novas oportunidades. Porém, da mesma forma, trouxe novas incertezas,
conflitos e pressdes (Beck e Beck-Gernsheim, 2002). Consequentemente, dentro
da perspectiva de inseguranca, pressoes e op¢coes aumentadas, as mulheres estdao
mais divididas entre o desejo de ter um filho e o desejo de independéncia (Beck e
Beck-Gernsheim, 2002). A possibilidade de combinar os projetos de fecundidade
com outros objetivos, especialmente no que respeita ao mercado de trabalho,
tornou-se um processo mais fragil e aberto a incertezas. Deste modo, o desejo de
ter filhos é, muitas vezes, adiado e mais tarde preenchido ou, eventualmente,
suprimido em favor de outros objetivos.

Segundo Beck e Beck-Gernsheim (2002), o declinio da fecundidade s6
pode ser decifrado se for visto perante uma alteracdo de desejos, esperancas e
planos de vida dos individuos, sendo que o adiamento dos projetos de
fecundidade também é percepcionado como uma vantagem para o bem-estar dos
individuos (Almeida et al., 1998; Giddens, 2006; Cunha, 2007 e 2010; Ramos et
al,, 2016). Contudo, a associacdo entre adiamento e bem-estar pode variar, ndo
apenas entre subgrupos de populagdes, mas também entre contextos (Goisis e
Sigle-Rushton, 2014).

Neste sentido, as atuais tendéncias da fecundidade sio também uma

consequéncia da individualizagdo, sendo que o desejo de ter filhos é ponderado
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por oportunidades e riscos (Beck e Beck-Gernsheim, 2002). Como tal, a
ponderagdo entre beneficios e riscos de ter (mais) filhos tornou-se um objeto do
planeamento consciente dos individuos (Becker e Barro, 1986), de forma a
satisfazer as suas expectativas emocionais e afetivas (Mendes, 1987; Cunha,
2005b e 2007; Giddens, 2006; Sobotka, 2008; Billari, 2009; Machado, 2012). Esta
ponderacgdo é ainda mais importante entre as mulheres, pois sdo estas as que
apresentam mais dificuldades em conciliar a vida familiar e profissional (Torres,
2001; Wall e Guerreiro, 2005; Mills et al., 2008; Aboim, 2010).

Deste modo, a fecundidade também tem vindo a ser estudada como uma
interacdo - ou trade-off - entre quantidade e qualidade dos filhos. Segundo
Becker (1960) e Becker e Lewis (1974), os projetos de fecundidade dos
individuos sdo determinados, ndo apenas pela satisfacdo pessoal dos pais, mas
também pelo custo das criangas, sendo que a qualidade dos filhos esta
diretamente relacionada com o valor gasto com eles, seja na alimentacgao, saude,
habita¢do ou educac¢do. No entanto, o aumento na quantidade de filhos, aumenta
o custo associado a qualidade de cada filho (Becker e Lewis, 1974; Becker e
Tomes, 1976; Oliveira, 2007). Deste modo, muitos pais sdo altruistas em relagdo
aos filhos e as decisdes de fecundidade contemplam a equacgao entre beneficios
de ter mais um filho e os custos associados a esse filho (Becker, 1974; Becker e
Barro, 1986).

Como consequéncia, atualmente, hA uma maior preocupa¢do com a
percepcdo de possiveis oportunidades futuras para os filhos, no sentido em que
controlar e limitar o numero de filhos podera beneficiar o futuro dos mesmos
(Becker e Tomes, 1976; Bandeira, 2012; Mendes et al. 2016). Deste modo, os
individuos acabam por ter menos filhos do que aqueles que desejaram ao longo
da sua vida reprodutiva com o propdsito de assegurar uma maior qualidade a
cada filho (Becker, 1960; Becker e Lewis, 1974; Becker e Tomes, 1976; Cunha,
2002; Mendes et al., 2016).

Seja pelas transformagdes ocorridas no quadro da STD, pelo processo de
individualizacao das sociedades ou pela crescente demanda pela qualidade dos
filhos, as motivacdes para a parentalidade tém um papel fundamental nos
projetos de fecundidade dos individuos. Assim, as motiva¢des dos individuos, em

particular desejos e intencdes de fecundidade, influenciadas pelos contextos
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sociais e familiares e por valores individuais, sdo vistas como determinantes do
comportamento reprodutivo. Neste sentido, de seguida fazemos um
enquadramento tedrico recorrendo as teorias do Comportamento Planeado

(Ajzen, 1991) e dos Tragos-Desejos-Intengdes-Comportamento (Miller, 1986).

Das motiva¢oes ao comportamento

Apesar de ndo existir uma medida perfeita que permita predizer o
comportamento reprodutivo, os desejos e inten¢des dos individuos sdo vistos
como indicadores significativos da fecundidade. Neste sentido, a teoria do
comportamento planeado (theory of planned behaviour, TPB) (Ajzen, 1991;
Ajzen e Klobas, 2013) e a teoria tragos-desejos-inten¢des-comportamento
(traits-desires-intentions-behaviour,  TDIB)  (Miller, 1986) permitem
contextualizar desejos e intengdes nas decisdes de fecundidade dos individuos.

Segundo a TPB, a intencdo de ter ou ndo um filho é vista como um
precursor do comportamento e a sua formulagao é influenciada por trés grupos
de fatores: (1) atitudes pessoais (positivas ou negativas) em relacdo ao
comportamento, sendo que no contexto da fecundidade o comportamento em
causa é ter ou ndo um filho; (2) normas subjetivas, i.e., percep¢do da pressao
social, sendo que comportamentos exibidos por familiares e amigos podem
incentivar os individuos a comportarem-se de forma semelhante; (3) percepcao
de controlo do comportamento, ou seja, percepc¢ao da possibilidade de ter ou nao
um filho (Ajzen e Klobas, 2013).

Esta teoria, assume que o comportamento (ter um filho) é um produto de
intengdes comportamentais, que, por sua vez, sdao produtos das atitudes, das
normas subjetivas e da percepc¢do de controlo. As atitudes refletem as crencas e
valores pessoais e as normas subjetivas refletem a posicdo do individuo em
relacdo aos seus pares, sendo que a ponderacdo destas atitudes e normas resulta
numa intencdo que pode ser vista como um determinante préximo do
comportamento.

Segundo Ajzen e Klobas (2013), quanto mais favoravel a atitude, a norma
subjetiva e a percepcdo de controlo, mais provavel é que uma pessoa venha a
formar a intencdo de ter um filho. Considerando que os individuos tém controlo

no comportamento, espera-se que estas inten¢des resultem em ter ou ndo um
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filho. Deste modo, espera-se que o controlo em relagdo ao comportamento seja
um moderador do efeito da intencdo no comportamento. No entanto, é dificil
prever todos os fatores que influenciam o controlo sobre um determinado
comportamento, por isso é preferivel usar um proxy de controlo, assumindo que
as percepgoes de controlo refletem bem o “verdadeiro” controlo.

Simultaneamente, a TPB pode ajudar a prever o papel de varidveis como a
naturalidade, idade, sexo, paridade, educacao, rendimento, religido,
personalidade, valores e atitudes individuais, entre outras, na inten¢ao de ter ou
ndo um filho. Ainda segundo Ajzen e Klobas (2013), a aplicagdo da TPB pode
fornecer informac¢des muito tteis sobre as decisées de fecundidade, permitindo,
assim, melhorar o conhecimento desta tomada de decisdo. Ao estudar crencas e
normas subjetivas individuais em relacdo ao comportamento, ou seja,
conhecendo as inteng¢des de fecundidade dos individuos, podemos identificar
consideracdes importantes que influenciam a decisao de ter um filho.

Embora a TPB continue a ser extremamente importante no estudo da
fecundidade e seja amplamente referida em imensos de estudos ao longo das
ultimas décadas (Harzing, 2010), as inten¢des de fecundidade do parceiro ndo
sdo consideradas no quadro da TPB. Podemos assumir que a percep¢ao de
concordancia com o parceiro influencia as inteng¢des individuais de fecundidade.
Contudo, esta teoria ndo foi desenhada para considerar, explicitamente, a
complexidade da natureza conjunta da reprodugdo (Miller et al., 2004).

Miller e Pasta (1996), Miller et al. (2004) reformularam a teoria TDIB
(Miller, 1986) para considerar a natureza conjunta do comportamento
reprodutivo. Os autores propdem um modelo que demonstra como é que os
tracos motivacionais - positivos ou negativos - conduzem a desejos conscientes
e como é que a combinacao dos desejos individuais e da percep¢do dos desejos
do parceiro sdo transformados, através de intengdes comportamentais
conjuntas, no comportamento de ter um filho.

A sequéncia TDIB primeiro considera tragos motivacionais individuais,
que sao considerados como "disposi¢Oes latentes para ser positivamente ou
negativamente motivado para experiéncias relacionadas com a fecundidade"
(Miller, 2010, p. 3), incluindo a gravidez e o nascimento de um filho, cuidados as

criangas e a interacdo com o parceiro, familia e amigos. De acordo com esta
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teoria, os tracos motivacionais sao considerados os principais motivadores dos
desejos de fecundidade (Miller, 1994). Apesar destes tracos motivacionais
envolverem sentimentos positivos ou negativos, os desejos em que esses tracos
sdo ativados sao mais orientados para o processo de tomada de decisdo e
representam o que o individuo gostaria de fazer sobre ter ou ndo um filho. No
entanto, os desejos de fecundidade ndo conduzem diretamente ao
comportamento de ter um filho. Sdo a principal fonte impulsionadora das
intencdes de fecundidade, sendo que estas intengdes representam o que o
individuo realmente pretende fazer em algum momento futuro.

De acordo com Miller et al. (2004), todos os desejos de fecundidade tém
as suas intenc¢des de fecundidade correspondentes e a diferenca entre desejos e
intencdes estd associada as diferencas entre o que um individuo deseja fazer sem
restricoes e o que realmente pretende fazer considerando as suas reais
restricoes. No entanto, a TDIB considera nao apenas os desejos e intencoes de
fecundidade individuais, mas também a percepcao dos desejos do parceiro.
Apesar das motivagdes-desejos-intengdes existirem separadamente dentro de
cada membro do casal, quando se pretende estudar a fecundidade dos individuos
que vivem uma relacdo conjugal, o seu comportamento é melhor descrito como
um conjunto (Miller et al., 2004, Miller 2010; Miller et al., 2016). Portanto, a TDIB
combina uma sequéncia de motivagdes e desejos de cada individuo com a mesma
sequéncia do seu parceiro, levando o casal a um modelo comportamental
conjunto. Deste modo, ao estudar o comportamento dos casais, é importante
considerar, ndo apenas as motivacdes e desejos dos individuos, mas também as
motivagdes do parceiro, sendo que, assim, serd possivel identificar melhor os
fatores que influenciam a intencdo, e consequente decisdo, do casal no que
respeita a ter um filho. Como a interacdo entre os parceiros é considerada em
todos os estagios da TDIB, a percep¢do do desejo do parceiro é crucial para a
construcdo individual das etapas seguintes da estrutura motivacional. Deste
modo, é de esperar que a robustez das motivacdes envolva a combinacao da
motivacao individual e do parceiro.

Para estender as dimensdes motivacionais ao comportamento, ocorre
outra transformacdo: a implementacdo das inteng¢des de fecundidade. Deste

modo, o comportamento reprodutivo pode ser desenhado para atingir
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(proceptivo) ou prevenir (contraceptivo) uma gravidez. O comportamento
proceptivo tem duas formas: 1) passivo, caracterizado pela iniciacdo de relacoes
sexuais desprotegidas com a inten¢do de conceber; e 2) ativo, caracterizado pelo
esforco para aumentar as hipoteses de concepgdo. Ja& o comportamento
contraceptivo é desenhado para evitar a concepgao através de uma variedade de
métodos hormonais, mecanicos ou comportamentais (Miller e Pasta, 1996).

De acordo com Miller (2010), no que respeita as intencdes de
fecundidade, os dois tipos de comportamento reprodutivos - contraceptivo e
proceptivo - tendem a nao estar presentes ao mesmo tempo no mesmo
individuo, mas no caso dos desejos pode acontecer que o individuo mude entre
estes dois comportamentos durante um curto intervalo de tempo. Para além
disso, a implementacdo das inten¢des de fecundidade depende ndo apenas do
comportamento reprodutivo individual, mas também do comportamento
reprodutivo do parceiro e da escolha conjunta do casal no método contraceptivo
escolhido.

Tendo como base a TPB e a teoria TDIB - sendo que em ambas as teorias
a intencao de ter um filho é vista como um precursor do comportamento - é
possivel perceber comportamentos, identificar desejos e avaliar inten¢des, em
particular daqueles que (ainda) podem vir a fazer a diferenca em termos de
decisdo de fecundidade, no sentido de elevar os baixos indices observados nos
ultimos anos.

A aplicacdo destas teorias tem fornecido informagdes muito Uteis sobre as
decisdes de fecundidade, permitindo, assim, melhorar o conhecimento desta
tomada de decisdo. Ao estudar os desejos e as intencdes de fecundidade dos
individuos, diversos autores tém identificado os fatores que influenciam a
decisao de ter filhos.

Tendo em consideracdo a importancia de desejos e intengdes para melhor
predizer o comportamento reprodutivo, de seguida fazemos uma revisdo da
literatura, ndo apenas sobre os estudos nos quais sao abordados os temas da
baixa fecundidade e do filho Unico, mas também sobre os diferentes tipos de
fecundidades: desejada e final esperada (nimero de filhos tidos, acrescido pelo

numero de filhos que ainda se tenciona ter).
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Diferentes abordagens das trajetorias da fecundidade em Portugal

0 declinio acentuado dos niveis de fecundidade em Portugal teve inicio no final
da década de 70 do século passado. Em 4 décadas, o indice sintético de
fecundidade baixou drasticamente e hoje questiona-se a recuperagcdo das
geracdes no futuro. O nimero de nascimentos no pais tem vindo a diminuir
(quantum), em grande parte influenciado pelo adiamento do nascimento dos
filhos (tempo), e a esperanca de vida continua a aumentar, permitindo que a
populacdo Portuguesa envelheca de forma acelerada.

Em Portugal, a reducao do quantum e adiamento do tempo enquadram-se
nas transformacdes previstas na teoria da Segunda Transicdo Demografica,
sendo que, atualmente, os Portugueses ndao estdo tao motivados a ter mais do
que dois filhos e tendem a adiar o nascimento dos mesmos. Neste sentido,
considerando que o adiamento da entrada na parentalidade condiciona o tempo
dos nascimentos de ordens superiores, tendo também um grande impacto na
reducdo dos niveis de fecundidade, muitos autores tém procurado melhor
compreender as causas deste adiamento.

No contexto Portugués, o adiamento da entrada na parentalidade, ao qual
estdo associados os individuos que apresentam um maior risco de ter o primeiro
filho mais tardiamente, é condicionado pelo sexo e pelo nivel de escolaridade
(Tomé, 2015; Mendes et a., 2016). A semelhanca do que se verifica um pouco por
toda a Europa, sdo os homens que mais tarde entram na parentalidade (Zhang,
2008), assim como aqueles com niveis de escolaridade mais elevados (Billari e
Kohler, 2002; Bongaarts, 2003; Adsera, 2006; Mills et al., 2011; Sobotka et al.,,
2017).

Os contextos de socializacdo e familiares também sdo apontados como
fatores com elevada influéncia no adiamento dos projetos de fecundidade dos
Europeus (Udry, 1983; Ajzen, 1991; Testa e Grilli, 2006; Testa, 2010; Ajzen e
Klobas, 2013; Mendes et al., 2016). Em Portugal, os individuos que tém menos
irmaos, cuja mae tem um nivel de escolaridade mais elevado e que apresentam
uma idade mais tardia a primeira coabitacdo ou ao primeiro emprego pago, sdao
mais susceptiveis de adiar a entrada na parentalidade (Tomé, 2015; Mendes et

al,, 2016). Da mesma forma, ter ideais reduzidos - nimero de filhos considerado
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ideal para uma familia - é um fator que potencia o adiamento do nascimento do
primeiro filho (Tomé, 2015; Mendes et al., 2016).

Para além dos fatores mencionados, Billari e Kohler (2002) apontam para
a idade tardia com que os individuos deixam de residir com o agregado parental
de origem como um fator potenciador do adiamento da entrada na
parentalidade. Em Portugal, para além de este adiamento ser potenciado por
uma idade mais tardia da saida de casa dos pais, aqueles individuos que
deixaram de residir com o agregado depois dos 25 anos tém, em média, menos
filhos do que aqueles que sairam mais cedo de casa dos pais (Mendes et al,,
2016).

Sucessivos adiamentos, por vezes, tém como consequéncia descendéncias
de filho Unico. De facto, o tempo para a parentalidade é uma variavel crucial
nesta descendéncia, sendo que, quanto maior a idade ao nascimento do primeiro
filho, maior é a probabilidade de nao transitar para o segundo filho (Rowland,
1998; Billari e Kohler, 2009; Sobotka, 2009; Spéder e Kapitany, 2009; Adsera,
2011; Tomé, 2015; Maciel, 2015; Maciel et al., 2016; Mendes et al., 2016;
Sobotka, 2016). Assim como referem Frejka e Sardon (2006, p. 175), “o
adiamento dos primeiros nascimentos é um processo continuo e persistente na
Europa”, resultando num tempo mais estreito para os nascimentos de segunda
ordem ou superior. Como tal, nem todos os casais conseguem recuperar 0s
nascimentos uma vez adiados, aumentando a probabilidade permanecerem com
apenas um filho.

Porém, as descendéncias de filho Unico ndo sdo apenas um reflexo do
adiamento dos projetos de fecundidade dos individuos. Efetivamente, as
motivagdes individuais, influenciadas, por exemplo, por valores individuais, por
contextos sociais e familiares ou pela conjuntura econémica dos paises, sdo
condicionantes da fecundidade.

Em primeiro lugar, as motivacdes para a parentalidade diferem pela
ordem de paridade (Namboodiri, 1972; Udry, 1983; Ajzen e Klobas, 2013), sendo
que aqueles que ainda ndo tém filhos sdo motivados pelo desejo de entrar ou ndo
na parentalidade e aqueles que ja tém filhos sdo motivados pela experiéncia da
parentalidade e pela ponderacdo entre beneficios e custos de ter mais um filho

(Cunha, 2005b; Adsera, 2006 e 2011; Guerreiro e Abrantes, 2007; Bandeira,
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2012; Mendes et al. 2016). Neste sentido, os determinantes dos desejos e
intencdes de ter apenas um filho variam entre aqueles que ja transitaram para a
parentalidade ou nao.

No que respeita a decisdo de ter um unico filho em Portugal e nos
restantes paises da Europa do sul, Freitas et al. (2017) caracterizaram os
individuos que, depois dos 35 anos, tencionavam ter apenas um filho como
descendéncia final. Este estudo permitiu concluir que a transicao para o segundo
filho é condicionada, ndo apenas pelo aumento da idade dos individuos, mas
também por niveis de escolaridade mais baixos?, pela inexisténcia de um
companheiro, bem como pelas percepcdes e expectativas negativas que os
individuos tém em relagdo a sua vida e ao estado do pais. O mesmo se verifica um
pouco por toda a Europa, sendo que a estabilidade no mercado de trabalho e a
conjuntura econémica dos paises sdo apontados como fatores determinantes das
intencbes reprodutivas dos Europeus (Morgan, 1991; Kohler et al., 2006; Testa,
2012b; Testa e Basten, 2014; Sobotka, 2008; Sobotka, 2016). Mendes et al.
(2016) acrescentam que ter menos irmaos e deixar de residir com o agregado
parental de origem em idades mais tardias também constituem aspetos
importantes para a intencdo de ndo transitar para o segundo filho.

A situacdo conjugal permanece como um fator essencial nas intencoes
reprodutivas dos Portugueses. Apesar de se verificar um aumento do nimero de
individuos a viver em coabitacdo e um aumento do nimero de nascimentos
ocorridos fora do casamento, sdo diversos os estudos que salientam a
importancia de ter um companheiro (Almeida et al, 1998; Bongaarts, 1998;
Schoen et al., 1999; Guerreiro e Abrantes, 2007; Heiland et al., 2008; Spéder e
Kapitany, 2009; Mills et al., 2011; Aassve et al., 2012; Buber et al., 2012; Cunha,
2012b; Maciel, 2015). De facto, os Portugueses que ndo vivem em nenhum tipo
de relacionamento conjugal sdo mais propensos a ter um unico filho e a

permanecer apenas com esse filho (Maciel, 2015; Mendes et al., 2016; Freitas et

2 0s individuos com niveis de escolaridade mais baixos, que atingiram estas idades (35 anos ou
mais) com apenas 1 filho, sdo mais susceptiveis de ndo tencionar ter um segundo filho, visto que
tém menos recursos para fazer face a possiveis incertezas econémicas (Cunha, 2002; Adsera,
2005; Kohler et al,, 2006; Sobotka, 2008; Maciel, 2015; Mendes et al., 2016; Freitas et al., 2017).
Pelo contrdrio, é nas idades mais tardias que os individuos com maiores niveis de escolaridade -
e agora mais estabilizados no mercado de trabalho - tendem a recuperar o adiamento inicial.
Logo, sdo mais provaveis de planear a chegada de um segundo filho (ou mais) (Kohler et al.,
2006; Fagan et al., 2011; Basten et al., 2013; Maciel, 2015).
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al., 2017). Apesar da situacdo conjugal ter um papel fundamental na sociedade
Portuguesa, o estado civil também assume algum peso no que concerne ao
desejo de ter mais filhos, sendo que ser divorciado diminui o desejo de ter mais
filhos (Mendes et al., 2016).

O rendimento familiar ou a quantidade de horas dedicadas ao trabalho
também tém influéncia nas inteng¢des de fecundidade dos individuos (Spéder e
Kapitany, 2009; Maciel, 2015; Mendes et al.,, 2016). Segundo Mendes et al.
(2016), os Portugueses que tém rendimentos per capita intermédios sao mais
susceptiveis de permanecer com apenas um filho até ao final da vida
reprodutiva.

Maciel (2015) acrescenta que os jovens desempregados ou que trabalham
a tempo parcial (menos de 36 horas semanais), apresentam uma maior
probabilidade de ndo transitar para o segundo filho. Embora Testa e Stephany
(2017) sugeriram que as mulheres com maior nivel de escolaridade podem ser
incentivadas a ter mais filhos perante uma maior disponibilidade de trabalho a
tempo parcial (pois permite-lhes ter, tanto uma carreira, como uma familia com
mais filhos), em Portugal, o trabalho a tempo parcial tem um efeito oposto. De
facto, o trabalho a tempo parcial em Portugal ainda esta associado a salarios
mais baixos e a uma maior instabilidade financeira (OECD, 2004; Mendes et al.,
2006; Charles, 2011). Segundo Mendes et al. (2006, p. 20), o trabalho a tempo
parcial ndo é tdo comum e “os baixos salarios poderdo igualmente explicar a
relacdo direta entre a participagdo no mercado de trabalho, a tempo inteiro, e a
fecundidade”. Contrariamente, em paises como o Reino Unido e a Dinamarca, nos
quais o ISF é mais elevado, verifica-se uma maior taxa de emprego a tempo
parcial como resultado de medidas implementadas pelo estado com o objetivo de
proporcionar um maior apoio no cuidado as criancas e, consequentemente,
aumentar os niveis de fecundidade nestes paises (OECD, 2003 e 2007).

No mais recente relatério da fecundidade em Portugal (Mendes et al.,
2016), uma atitude emergiu como um determinante crucial do comportamento
reprodutivo dos Portugueses: o trade-off entre quantidade e qualidade dos filhos,
medido pela questio E preferivel ter apenas um filho com menos restricées e mais
oportunidades do que ter mais filhos? Os autores concluiram que um individuo

que concorda que é preferivel ter apenas um filho e dar-lhe mais oportunidades
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e menos restricdes é mais provavel de: (1) ndo ter entrado na parentalidade; (2)
ndo ter tido a segunda crianga ou posterior; (3) esperar ter apenas um filho; e (4)
estar mais perto da sua fecundidade esperada (soma da fecundidade realizada e
da fecundidade intencional), sobretudo porque estes individuos esperam ter
menos filhos, aumentando assim as hip6teses de atingir a fecundidade esperada.
Ja discordar com o trade-off entre quantidade e qualidade dos filhos potencia: (1)
uma fecundidade final esperada superior; (2) uma média do nimero de filhos
superior; e (3) um risco superior de ter o primeiro, o segundo ou o terceiro filho
mais cedo. Estes resultados sdo claros, sendo que concordar que é preferivel ter
apenas um filho e proporcionar-lhe mais oportunidades e menos restri¢cdes esta
significativamente associado a baixos niveis de fecundidade.

Deste modo, a preocupagdo com a percepg¢do de possiveis oportunidades
futuras dos filhos assume um papel determinante dos projetos de fecundidade
dos Portugueses (Guerreiro e Abrantes, 2007; Bandeira, 2012; Maciel, 2015;
Mendes et al. 2016), sendo que as motivagdes para a parentalidade também sao
influenciadas pelo bem-estar dos filhos (Cunha, 2005a e 2005b; Adsera, 2006 e
2011; Cunha, 2013; Bandeira, 2012). Assim como aponta Cunha (2013, p. 33), “a
descendéncia de filho Unico traduz um cendrio de conteng¢do”, garantindo, por
outro lado, melhores condi¢gdes num filho apenas. Deste modo, em situagdes de
maior constrangimento, os Portugueses tendem a limitar o ndmero de filhos de
forma a lhes proporcionar mais oportunidades, mesmo quando até tém desejos
mais alargados ou quando consideram que o ideal para uma familia é ter mais
filhos (Morgan, 2003; Cunha, 2007 e 2012b, Sobotka, 2008; Testa, 2012a).

De facto, a maioria dos Portugueses considera que o numero ideal de
filhos de uma familia é igual a dois e reporta o desejo de ter dois filhos (Cunha,
2002; Testa, 2006; Cunha, 2010; Testa, 2012a; Sobotka e Beaujouan, 2014). No
entanto, a realidade é que nem todos conseguem atingir as suas aspiragoes,
resultando em fecundidades mais préoximas de um filho por mulher ou até numa
infecundidade involuntaria. Deste modo, “entre o ideal e a pratica ha, entdo, um
desfasamento” (Cunha, 2002, p. 213). Segundo Cunha (2002 e 2013), as razoes
para este desfasamento estdo associadas a uma diversidade de pré-requisitos
necessarios para garantir uma maior qualidade a crian¢a. Tais requisitos

contemplam uma maior estabilidade econémica e conjugal, disponibilidade
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pessoal, sadde e equilibrio afetivo. Como consequéncia destas atuais exigéncias,
as descendéncias de filho Unico sdo cada vez mais comuns e estido mais
associadas a mulheres que, apesar de integrarem o mercado de trabalho,
possuem qualificacdes intermédias, pois sdo estas mulheres que apresentam
uma maior dificuldade em se estabilizar economicamente (Cunha, 2013; Maciel,
2015).

Embora os ideais permanecam nos dois filhos por familia, nos ultimos
anos, em Portugal, assiste-se a um gradual aumento do nimero de mulheres a
expressar ideais de um unico filho (Sobotka e Beaujouan, 2014; Maciel, 2015).
Face a este aumento, no futuro, as descendéncias de filho Gnico podem ganhar
ainda mais importancia no pafs. Deste modo, importa perceber se ha ou nao uma
mudanca de atitudes e valores entre as gera¢des mais jovens e as geracdes que
estdo a ter filhos hoje. Igualmente, importa avaliar as motiva¢des dos
Portugueses que pretendem terminar a vida reprodutiva com apenas um filho,
em funcdo da idade, permitindo uma intervencdo sustentada em termos de
politicas publicas, no sentido de elevar os niveis de fecundidade no pais.

Neste sentido, tendo em conta que desejos e inten¢des sao determinantes
proximos do comportamento (Miller, 1994; Testa et al., 2014; Freitas e Testa,
2017) e considerando os fatores que tém vindo a influenciar as decisdes de
fecundidade dos individuos, em particular os fatores associados a niveis de
fecundidade mais baixos, pretendemos perceber o que determina as escolhas
dos Portugueses no que respeita tanto ao niumero de filhos que esperam ter no
futuro, como ao desejo e inten¢do por descendéncias de filho Unico. Com este
proposito, e considerando a revisdo bibliografica efetuada, passamos agora a

discutir a metodologia utilizada com o objetivo de atingir os nossos objetivos.
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II1. Dados e metodologia

A escolha dos dados e metodologia a utilizar prendeu-se, por um lado com os
objetivos propostos, por outro com a revisao da literatura.

Primeiramente, considerando o tema da fecundidade, consideramos ser
de extrema importancia analisar e comparar os indicadores demograficos em
Portugal com o dos restantes paises Europeus. Para tal, recorremos aos macro-
dados do Eurostat (European Statistics), disponiveis entre 1960 e 2016, com o
proposito de analisar os indicadores demograficos que melhor poderiam
descrever o quantum e tempo da fecundidade, bem como os indicadores
relacionados com a formacgdo familiar. Assim sendo, no Capitulo IV.1, analisamos
a evolugdo do indice sintético de fecundidade entre 1960 e 2016 em Portugal e
nos restantes paises Europeus, pois esta ¢ uma medida que nos permite avaliar o
nimero médio de filhos por mulher em idade fértil (15-49 anos completos)
admitindo que as taxas de fecundidade por idade se mantiveram constantes em
cada ano. Avaliamos, também, a evolucao da idade média da mae ao nascimento
dos filhos e do primeiro filho, visto que estas medidas poderiam nos permitir
prever um adiamento do nascimento dos filhos ou da entrada na parentalidade,
cujo impacto se reflete no nimero de filhos que os individuos tém ao final da
vida reprodutiva. Analisamos ainda dois importantes indicadores do
comportamento reprodutivo e da formacao familiar: a evolugao da proporc¢ao de
nascimentos ocorridos fora do casamento e a idade média dos homens e das
mulheres ao primeiro casamento.

No Subcapitulo IV.2, recorremos a mesma base de dados para caracterizar
os paises da Unido Europeia no que respeita as atuais despesas publicas
destinadas ao sistema de protecdo social e ao sistema de educagdo. Analisamos,
ainda, a evolucdo das taxas de educacdo e da participacao feminina no mercado
de trabalho ao longo das ultimas décadas em Portugal, comparando-as com as
taxas dos restantes paises da Europa, e avaliamos as atuais diferengas salariais
entre homens e mulheres. A escolha dessas variaveis prende-se com o facto de
diversos autores apontarem para os contextos institucionais e socioecondémicos
como condicionantes da fecundidade (Torres, 2001; Guerreiro e Abrantes, 2007;

Aboim, 2010; Cachapa et al,, 2012; Balbo et al., 2013; Aisenbrey e Fasang, 2017;
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Sobotka et al.,, 2017; Wall et al., 2016). Importa referir que com esta analise
pretendemos perceber em que medida os indicadores demograficos de
fecundidade dos diferentes paises diferem conforme os distintos contextos
institucionais e socioecondmicos dos paises da Europa.

Para analisar as mudangas comportamentais ocorridas em Portugal nos
ultimos anos, no Capitulo V, recorremos aos micro-dados dos nascimentos em
Portugal entre 2010 e 2016, disponibilizados pelo Instituto Nacional de
Estatistica (INE). A escolha do periodo mencionado prende-se com o facto de
estarmos perante os anos posteriores a crise econémica com inicio em 2018,
bem como de nos permitir uma subsequente compara¢dao com os dados de 2013
do Inquérito a Fecundidade em Portugal. Neste capitulo, caracterizamos os
nascimentos ocorridos em Portugal nos ultimos anos, consoante a idade da mae,
a ordem do nascimento, a filiacdo, o nivel de escolaridade e a condi¢ao perante o
trabalho dos pais, e, finalmente, o espagcamento entre nascimentos, permitindo-
nos, assim, melhor compreender os contextos parentais ao nascimento dos
filhos. Ao longo deste capitulo, para analisar o efeito das geracdes (quer da mae,
como do pai) e para detectar possiveis alteracdes comportamentais,
consideramos dois grupos de individuos: 1) os mais jovens, com idades até aos
29 anos; 2) os menos jovens, com idades iguais ou superiores a 30 anos. Repare-
se que a escolha da divisao destes dois grupos etarios, prende-se com o facto de,
atualmente, em Portugal, verificar-se uma concentracao dos nascimentos em
torno dos 30 anos.

No Capitulo VI recorremos a base de dados do Inquérito a Fecundidade
em Portugal 2013 (IFEC), na andlise especifica da situacdo Portuguesa. Sendo
intencbes de fecundidade determinantes préximos do comportamento
reprodutivo (Ajzen, 1991; Miller, 1986), considerando a temadtica da baixa
fecundidade e tendo como objetivo perceber qual o futuro da fecundidade em
Portugal, modelamos o namero de filhos que os individuos esperam ter até ao
final da vida reprodutiva (fecundidade final esperada: nimero de filhos que se
tem, acrescido do nimero de filhos que ainda se tenciona ter). Com esta analise,
pretendemos identificar os fatores que fazem diminuir a fecundidade que os

individuos tencionam ter, findado o seu periodo reprodutivo. Sendo a variavel de
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interesse uma variavel de contagens, neste capitulo recorremos a modelos de
regressao Hurdle.

Considerando que motivacoes, desejos e intencdes de fecundidade sao
excelentes preditores do comportamento reprodutivo e focando a nossa atengdo
na temadtica do filho unico, no Capitulo VII, no qual também recorremos aos
dados IFEC (2013), procuramos perceber se as motivacdes direcionadas para a
descendéncia de filho Unico sdo mais acentuadas entre os mais jovens ou os
menos jovens. Neste sentido, no Subcapitulo VII.1, identificamos os fatores que
influenciam a tomada de posicio de que é preferivel ter apenas um filho,
proporcionando-lhe mais oportunidades e menos restrigdes. Posteriormente,
nos Subcapitulos VIL.Z e VIL3, procuramos identificar diferencas
comportamentais entre os mais jovens e menos jovens analisando o desejo e a
intencao de ter apenas um filho. Considerando as caracteristicas das varidveis
resposta mencionadas recorremos a modelos de regressao logistica.

Por fim, tendo em conta que o tempo até ao nascimento do primeiro filho
tem um grande impacto nos nascimentos de ordem superior, podendo até
comprometer a chegada de um segundo filho, no Capitulo VII.4, estudamos o
tempo até ao nascimento do primeiro filho. Dado que nem todos os individuos
tinha tido o primeiro filho a data da recolha de dados do IFEC (2013),
recorremos a andlise de sobrevivéncia para avaliar se os mais jovens estdo ou
nao em maior risco de adiar a entrada na parentalidade.

Com o objetivo de detetar possiveis alteracdes comportamentais entre
geragoes, nos Capitulos VI e VII, estratificamos as referidas andlises pela idade
dos individuos: 18-29 anos vs. 30-49 anos, pois também neste caso consideramos
padrdao de nascimentos em Portugal em torno dos 30 anos. Repare-se que a
amostra do IFEC inclui mulheres com idades entre 18 e 49 anos e homens com
idades entre 18 e 54 anos. No entanto, optamos por truncar a amostra nos 49
anos de forma a equilibrar a comparacdo entre homens e mulheres.

Ainda relativamente a amostra do IFEC (2013), esta é constituida por
7624 individuos e foi selecionada utilizando um esquema de amostragem
multietapico e estratificado por NUTS II. Neste processo, foi realizada uma
recolha de informag¢do nas unidades primarias de amostragem (a partir da

amostragem estratificada pelo grau de urbanizag¢do) e, posteriormente, dentro
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de cada unidade primdria, foram selecionadas as unidades secunddrias
(alojamentos), nas quais se selecionaram apenas um individuo. As entrevistas
foram presenciais e realizadas diretamente no domicilio do inquirido.

Este tipo de amostragem complexa permitiu obter uma amostra
representativa de Portugal, pois para cada individuo foi fornecido o peso final
(w) que pode ser interpretado como o nimero de individuos no pais que sao
representados pelo individuo observado. A utilizagdo destes pesos permite
corrigir eventuais amostragens desproporcionais e o seu calculo tem por base a
comparacao entre o sexo, a idade, a regido e a dimensao da localidade de
residéncia da amostra com o universo da populagdo. Como estamos perante um
esquema de amostragem complexo, foi necessario incluir os pesos fornecidos
pelo IFEC de forma a poder obter estimativas das variancias mais precisas e ndo
enviesadas. Assim, tanto para comparar médias ou proporgdes, como para
ajustar os modelos de regressio Hurdle, de regressdao logistica ou de
sobrevivéncia, consideramos os respetivos pesos individuais.

Todas as andlises estatisticas foram realizadas com recurso ao software
estatistico R Project (R Core Team, 2013) e aos pacotes dplyr, epicalc, EPI, epiR,
fBasics, gam, ggplot, gridExtra, Imtest, memisc, mfp, pscl, RGraphics, rms, scales,
survey, survival.

Ao longo das andlises dos Capitulos VI e VII, nas quais recorremos aos
dados do IFEC (2013), consideramos algumas variaveis apontadas na literatura
como estando associadas a baixa fecundidade. A distribuicdo das varidveis
resposta dos diferentes modelos estatisticos, assim como a distribuicdo das
variaveis explicativas utilizadas na fase de modelagdo (por vezes com algumas
das categorias agrupadas devido ao reduzido nimero de observacgdes), estdo
descritas na Tabela 3.1. Repare-se que os valores apresentados (em
percentagem) foram obtidos a partir da amostra, mas tendo em consideragdo os
pesos fornecidos para cada individuo.

Por fim, importa também mencionar que ao longo da tese, por uma
questao de generalizagdo e considerando que a maioria dos residentes em
Portugal sdo de naturalidade Portuguesa, referimo-nos a Portugueses como todos

os individuos residentes em Portugal.
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Tabela 3.1 Distribuicdo das varidveis resposta e das variaveis

idade dos individuos, em percentagem

explicativas
consideradas no ajustamento dos diferentes modelos de regressao, pela

18-29 anos 30-49 anos

Total (amostra) 1738 5508

Variaveis resposta
Fecundidade final esperada (fecundidade realizada + fecundidade intencional)
0 7,5 7,9
1 18,0 28,5
2 57,5 48,7
3 12,0 10,7
4 1,9 2,1
5 1,0 0,5
6 ou mais 0,3 0,8
Nao sabe se tenciona ter (mais) filhos 1,8 0,8
Fecundidade desejada ao longo da vida
0 1,1 0,9
1 10,4 9,7
2 55,4 49,1
3 19,1 22,4
4 4,8 6,6
5 2,1 2,6
6 ou mais 0,7 1,9
Nao sabe/Nao responde 6,4 6,9

Compensagdo - “é preferivel ter apenas um filho com mais oportunidades e menos restri¢des

a ter mais filhos?”

Discorda 30,6 47,0
Concorda 68,6 52,5
Nao sabe/Ndo tem opinido 0,8 0,5
Idade ao nascimento do primeiro filho (no universo de quem tem filhos)

L1 . ~ 22,5 27,6
(média, desvio padrao) 3.7) 5.1)

Covariaveis
Fecundidade realizada / paridade
0 80,9 21,9
1 14,5 354
2 3,7 34,5
3 0,8 6,3
4 0,1 1,3
5 0 0,3
6 ou mais 0 0,4
s . ~ 23,7 39,6

Idade (média, desvio padrao) (3,5) (5.5
Idade ao nascimento do primeiro filho (categorizada) 1
Menos de 20 anos 4,6 4.4
20-24 anos 8,5 17,9
25-29 anos 6,0 28,1
30-34 anos - 20,8
35 ou mais anos - 6,9
Nao tem filhos 80,9 21,9

36



Tabela 3.1 continuacdo

18-29 anos 30-49 anos
Sexo
Homens 50,1 48,5
Mulheres 49,9 51,5
Naturalidade
Portuguesa 92,9 87,1
Outra 7,1 12,9
Dimensao da area de residéncia
Area densamente povoada (ADP) 45,4 43,2
Area medianamente povoada (AMP) 33,7 35
Area pouco povoada (APP) 20,8 21,8
Situacdo conjugal
Solteiro 80,9 23,4
Vive com cOnjuge 12,0 65,7
Vive com companheiro 7,1 10,9
Idade a primeira coabitacao !
Menos de 20 anos 9,3 10,8
20-24 anos 16,8 34,3
25-29 anos 6,3 31,2
30 ou mais - 13,5
Nunca coabitou 67,7 10,2
Situacao perante o trabalho
Empregado 48,9 77,2
Desempregado 20,8 17,4
Estudante 28,9 0,4
Doméstico(a) 0,5 3,3
Outra 2 0,8 1,7
Idade ao primeiro emprego pago 1
Menos de 18 anos 23,9 42,3
18-23 anos 43,8 43,9
24-29 anos 52 11,3
30 ou mais - 1,1
Nunca trabalhou 27,1 1,3
Nivel de escolaridade
Até basico 37,9 49,9
Secundario 44,3 24,6
Superior 17,9 25,5
Nivel de escolaridade do pai
Até béasico 73,9 85,6
Secundario 12,1 6,1
Superior 10,0 5,9
Nao sabe/Ndo responde 4,0 2,5
Nivel de escolaridade da mae
Até basico 74,2 87,0
Secundario 14,1 5,6
Superior 10,7 6,1
Nao sabe/Ndo responde 0,9 1,2
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Tabela 3.1 continuacdo

18-29 anos 30-49 anos

Agregado parental de origem

Com ambos os pais 82,5 88,3
Sem um dos pais 14,0 8,4
Sem a mae e sem o pai 3,5 3,3
Idade com que deixou de residir com o agregado parental de origem 1

Menos de 18 anos 7,0 7,2
18-29 27,3 70,5
30-39 - 10,0
40 ou mais - 0,3
N3ao deixou de residir 63,8 9,2
Nao sabe/Nao responde 1,9 2,8
Divércio parental

Nao 74,2 85,8
Sim 21,2 9,9
Pais nunca viveram juntos 1,1 1,0
Respondente nunca viveu com pais 3,5 3,3
Numero de irmaos

0 14,5 9,6
1 46,1 36,4
2 19,6 18,9
3+ 19,8 35,2
Existéncia de enteados

Nao 98,8 96,6
Sim 1,2 3,4
Numero de filhos considerado ideal para uma familia

Dois 65,3 62,0
Mais de dois 30,2 33,9
Menos de dois 3,8 3,1
Nao sabe/Nao responde 0,8 1,0

Realizagdo pessoal - “uma mulher e um homem precisam de ter filhos para se sentirem
realizados?”

Alguma concordancia 47,2 56,7
Discordancia plena 52,8 43,3
Realizagdo profissional - “o desejo de uma carreira profissional e de uma vida pessoal e social
ativa influenciam a decisdo das mulheres nao terem filhos?”

Concorda 83,2 86,6
Discorda 15,9 12,8
Nao sabe/Nao tem opinido 0,8 0,5

Presenga materna - “é prejudicial para a crian¢a, em idade pré-escolar, que a mae trabalhe
fora de casa?”

Concorda 38,1 40,9
Discorda 61,4 58,8
Nao sabe/Nao tem opinido 0,5 0,3

Presenga paterna - “é prejudicial para a crianga, em idade pré-escolar, que o pai trabalhe fora
de casa?”

Concorda 19,0 15,8
Discorda 80,9 83,9
Nao sabe/Nao tem opinido 0,1 0,3
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Tabela 3.1 continuacdo

18-29 anos 30-49 anos
Conciliagcdo materna - “qual é a opgao ideal para conciliar o trabalho da mae com a vida
familiar [na presenca de crianca(s) pequena(s)]?”

Trabalhar a tempo inteiro fora de casa 23,8 17,3
Trabalhar a tempo parcial fora de casa 471 43,9
Trabalhar a partir de casa 17,4 15,4
N3ao trabalhar 11,4 22,9
Nao tem opinido 0,4 0,5

Conciliacdo paterna - “qual é a opg¢do ideal para conciliar o trabalho do pai com a vida
familiar [na presenca de crianca(s) pequena(s)]?”

Trabalhar a tempo inteiro fora de casa 62,7 65,5
Trabalhar a tempo parcial fora de casa 30,4 26,4
Trabalhar a partir de casa 5,8 6,4
N3ao trabalhar 0,9 1,3
Ndo tem opinido 0,2 0,4

1 A escolha das categorias destas variaveis prende-se com o facto de, no IFEC, as
variaveis terem sido disponibilizadas com as respetivas categorias.

2Reformado(a) do trabalho (sendo esta percentagem préxima de zero para o grupo 30-
49 e inexistente entre os mais jovens); incapacitado(a) permanente (impossibilidade
permanente para o trabalho); outra situacdo de inatividade; outra reforma/pensao.

Apbés uma primeira abordagem aos dados utilizados e depois de
realizarmos uma pequena introducdo as metodologias estatisticas, importa
agora descrever os modelos estatisticos nos quais nos baseamos para atingir os
objetivos propostos. Dada a sua maior simplicidade, comecamos por descrever
os modelos de regressao logistica, seguindo-se os modelos de regressdao Hurdle e

as técnicas de andlise de sobrevivéncia.

II1.1 Modelos de regressao logistica

Segundo Hosmer e Lemeshow (2013), a aplicacdo dos modelos de regressao
logistica tem crescido muito nas dltimas duas décadas. Desde a sua aplicagdo
inicial nos estudos epidemiolodgicos, hoje verifica-se uma crescente aceitacdo em
diversas areas, tais como na biologia, ecologia, criminologia, engenharia,
economia e financas, entre outras. Esta técnica estatistica tem uma grande
aplicabilidade quando se pretende ajustar um modelo parcimonioso que permita
descrever a relacdo entre uma varidvel resposta e um conjunto de varidveis
explicativas. Porém, o que distingue um modelo de regressao logistica é o facto
da variavel resposta ser uma varidvel dicotémica, como é o caso das trés

variaveis resposta em estudo nos Subcapitulos VII.1, VIL.2 e VII.3:
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* Compensagdo: 0 - individuos que discordam da compensacdo entre
quantidade e qualidade dos filhos; 1 - individuos que concordam;

* Fecundidade desejada de apenas um filho: 0 - individuos que
desejaram ter mais do que um filho ao longo da vida; 1 - individuos que
desejaram ter apenas um filho ao longo da vida;

* Fecundidade final esperada de apenas um filho: 0 - individuos com
uma fecundidade final esperada superior a 1; 1 - individuos com uma
fecundidade final esperada igual a 1.

Nestes casos, Hosmer e Lemeshow (2013) referem que a aplicacdo dos
modelos de regressao logistica tornou-se o método de andlise standard.

Uma das razodes da popularidade deste tipo de modelos esta relacionada
com o facto da funcio logistica

1
l+e?’

onde z=f+B X +B,X,+..+ X

f@)=

(1.1)

,» para p covariaveis, na qual o modelo de

regressdo logistica se baseia, ser extremamente flexivel do ponto de vista
matematico e de facil interpretacdo. O modelo de regressao logistica pode ser
escrito através da expressao

eﬁo*‘ﬁlxl*'ﬁzxz*'m*'ﬂpxp 1

+ eﬁ0+ﬁlxl +h X+ +B,X, =

7(X) = E(Y 1) = (1.2)

1+e—(ﬁ0+/31X1+/32X2+--~+ﬂpxp) ’

onde 7(X)=E(Y 1X) representa a média da variavel resposta Y condicionada
aos valores das p variaveis explicativas, tal que X = (Xl,Xz,...,Xp).

Note-se que como a varidvel resposta é dicotomica, entio m(X)

representa a probabilidade de ocorrer o evento 1, pelo que apenas toma valores

entre 0 e 1. Assim, a transformacdo de 7(X), através da funcido logit, permite

linearizar a expressdo (1.2) de tal forma que g(X)

7x(X)

):/50+/51X1+/3’2X2+...+/3’po (1.3)

¢ linear nos seus parametros, continua e varia entre —o a +% (Hosmer e
Lemeshow, 2013).
Os coeficientes do modelo de regressdo logistica sdo estimados por

maxima verosimilhanca e os parametros estimados maximizam a funcao L(B),
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L(B)= Y {y In[x(X)]+(1-y)In[x(X,)]} (1.4)

i=l1
onde:

B é ovetor (f,.5,,p,,--.5,) dos parametros a estimar;

n é o numero de observagdes independentes para o par (X,,y,), tal que i =

1,2,..,n;

¥, toma o valor da variavel resposta (0 ou 1) e X, os valores da variaveis

independentes da i-ésima observacao;

m(X,) é aprobabilidade de y, =1 condicional a X, ;
1-n(X,) éaprobabilidade de y, =0 condicional a X, .
Para estimar o valor de B que maximiza L(B) é necessario encontrar a

solucdo das p+1 equagdes de verosimilhanca

Yy -m(X)]=0 (15)

Ex,:,.[y,.-n(xi)]=o, j=12,...p . (1.6)

i=1

Para testar a significancia dos coeficientes do modelo comparam-se os
valores observados da variavel resposta com os valores preditos obtidos a partir
dos modelos com e sem a variavel explicativa em causa. Esta comparagdo é
baseada no logaritmo da fun¢do de verosimilhanca definido na equagao (1.4) e o

teste da razdo de verosimilhangas pode ser obtido através de:

verosimilhanca com a varidvel p >
vgl*

D=-2In (1.7)

verosimilhanca sem a varidvel p

Também é possivel testar a significancia dos coeficientes através do teste

de Wald, sendo que este se baseia na comparacdo da estimativa de maxima

verosimilhan¢a do parametro /S’j =01, 2 .., p) com a estimativa do desvio

padrao, sobre a hip6tese nula de que /3’_]. =0, tal que:

W= {5f NNQ,1). (1.8)
%,

O intervalo de confianca para o estimador do logit pode ser obtido através

de:
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gX)= Z1-a/2V&r[§(X)]l/2 ) (1.9)
onde Z, ,, é o valor obtido a partir da distribui¢do normal padronizada,

tal que a probabilidade do intervalo estimado conter o parametro estimado é
igual a 1-a (a é o nivel de significancia escolhido) e
D ~ P ~ ~
Var[8(X)]= Y, X;Var(B)+ ¥ 2X X,Cov(B,.B,)-
j=0 k=j+1
A medicdo do efeito das varidveis explicativas é efetuada estimando a
razdo de possibilidades (Odds Ratio, OR) de um determinado grupo de individuos
em relagdo a outro, tal que:
o a(X)/[1-a(X)]
- 2(X)/[1-7(X)]

, (1.10)

onde X = (Xl,Xz,...,Xp) e X = (XT,XZ,...,X;) denotam os vetores das covariaveis

de dois grupos de individuos com caracteristicas distintas. X; =1 define os
individuos expostos a determinadas caracteristicas das variaveis i e X; =0 os

individuos ndo expostos a essas caracteristicas.

Por exemplo, se quisermos estimar a razdo de possibilidades dos homens

*

em relacio a mulheres, entdo X=(X1,X2,...,Xp)=X1 e X*=(XT,X;,...,X )=X1,

p
onde X, toma o valor 1 para o grupo dos homens e X, toma o valor 0 para o

grupo da mulheres, tal que:

OR = exp[/s)l(Xl* _Xl)] = eXp[[S’l(l _0)] —elie

IC,s,, (OR) = exp[/S’1 £ 7, o Var( /31)]

No caso de estarmos perante varidveis continuas, entdo a razdo de

possibilidades pode ser obtida através de:

OR = exp| B (X, +0) - (X)) | =exp|ch, | = e e

ICyse, (OR) = exp [0/3’1 =21 €y Var (/;)1 ) ]
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De uma forma geral, o intervalo de confianca associado a razdo de

possibilidades entre dois grupos (0,1) de uma variavel X, com interagdes

X, xW,....X, xW, é calculado pela seguinte expressao:

IC,,,,(OR) = exp[i + 7, ,Varl ] , (1.11)

onde [ = B +oW, +0,W, +...+6,W,,

B, é o coeficiente de X,

5j é o coeficiente de X xW,j=1...k e

Var(l) = Var(B)+ 3 WVar()+2 > W,Cov(B,,6,)+2 3 W,W,Cov(5,,9,) .
J J ok

Para ajustar um modelo multivariado de regressao logistica, Hosmer e

Lemeshow (2013) sugerem que se efetue os seguintes passos:

1.

Para o modelo inicial, selecionar todas as varidveis que se revelam
significativas na fase univariada (valores p do teste de Wald inferiores
a0,25);

A partir desse modelo eliminar sucessivamente, e por ordem
decrescente dos valores p de Wald, todas as varidveis nao
significativas (valor p > 0,05);

Verificar se as varidveis que ndo foram incluidas no modelo inicial se
mostram significativas na presenca das restantes; se for esse o caso,
entdo as variaveis devem ser adicionadas ao modelo;

Ajustar as categorias das varidveis e verificar, para as varidveis
continuas, o pressuposto da linearidade com a funcio logit, através do
método dos quartis e pelo método dos polinémios fracionarios;
Testar, via teste de razdo de verosimilhancas, as interagdes entre as
variaveis que fazem sentido no contexto do estudo (valor p < 0,05);
Realizar uma andlise aos valores atipicos, através dos residuos de
Pearson e Deviance, e as observagdes influentes nos parametros do
modelo, através da distancia de Cook e dos DfBetas;

Avaliar a bondade do ajustamento através do teste de Hosmer e
através do coeficiente de determinacdo de Nagelkerke (Rn%). A

estatistica do teste de Hosmer é obtida agrupando as observac¢des em
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decis, de acordo com os valores preditos, e utiliza o teste do qui-
quadrado para comparar os valores observados com os valores
preditos em cada grupo.

8. Avaliar a capacidade discriminativa do modelo (capacidade de
discriminar entre os individuos que experienciaram o evento dos que
ndo o fizeram) através do AUC (area under the curve), da
sensibilidade (capacidade de detetar o evento corretamente) e da
especificidade (capacidade de detetar a ndo ocorréncia do evento

corretamente).

II1.2 Modelos de regressao Hurdle

No Capitulo VI, com o objetivo de identificar os fatores que fazem diminuir o
numero de filhos esperados ao final do periodo reprodutivo, pretendemos
modelar a fecundidade final esperada dos individuos, sendo esta variavel igual a
soma do ndmero de filhos que os individuos tinham a data do Inquérito a
Fecundidade (2013) com o numero de filhos que ainda tencionavam ter.
Considerando que a variavel de interesse é uma variavel resposta em forma de
contagens — podendo tomar valores entre 0 e 14 filhos (maximo observado na
amostra do IFEC) - os modelos Poisson sdo tuteis para descrever a média da
variavel resposta (Hosmer e Lemeshow, 2013). No entanto, a regressdo de
Poisson raramente é a mais adequada em contagens com excesso de zeros, nas
quais a variancia tende a ser mais elevada do que a média, resultando numa
sobre-dispersdao dos dados. Nestas situagoes, Zuur et al. (2009) recomendam a
comparacao da bondade do ajustamento dos modelos Poisson com outro tipo de
modelos que tém vindo a ganhar uma grande popularidade nos dltimos anos: os
modelos quasi-Poisson, Binomial Negativo, Zero-Inflated e Hurdle. Estes
modelos, descrevem ndo apenas a média da varidvel resposta, mas também
resolvem possiveis problemas de sobre-dispersdo dos dados, assim como o
excesso de zeros que ndo se adequam a uma distribuicdo Poisson. Deste modo,
para modelar o nimero de filhos esperados ao final da vida reprodutiva,

seguimos a estratégia definida por Zurr et al. (2009).
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Numa primeira fase, ajustamos um modelo Poisson para analisar a média
da fecundidade final esperada. Posteriormente, verificAmos a adequabilidade do
ajustamento deste modelo recorrendo a uma andlise de residuos e a uma
comparacgao do critério AIC3 do modelo Poisson com os respetivos critérios dos
modelos quasi-Poisson, Binomial Negativo, Zero-Inflated e Hurdle. Esta
comparagao permitiu concluir que o modelo Hurdle é o modelo de contagens que
melhor se ajusta a distribuicdo da variavel resposta em estudo. Deste modo, no
Capitulo VI, apenas apresentamos o modelo Hurdle final e os valores AIC, assim
como o nimero de zeros estimados, dos diferentes tipos de modelos de
contagem referidos anteriormente.

A ideia principal dos modelos Hurdle - ou modelos Poisson truncados em
zero - é que existem dois processos de contagens diferentes. Nestes modelos,
recorremos a uma distribuicdo binomial (1.1) para modelar os zeros e a uma
distribuicao Poisson para modelar as contagens iguais ou superiores a 1 (Zurr et
al,, 2009).

A funcao probabilidade para o modelo Hurdle é definida por
7, y,=0

w'ixe ) (2.1)

P(Y, =y;u |B.y)=
, y,>0
yI(1-e™)

(1-m,)x

onde Y, é a variavel resposta para a observacdo I condicionada aos p

valores das X=(X1,X2,...,Xp) variaveis explicativas e parametros de regressao

B=(B,.B,.--.B8,) no caso em que y, =0 e y=(y,.7,.....¥,) no caso em que y, >0,
tal que

ﬁ0+ﬁ1X1+..4+/3po
e Yot Xi+.47, X

T, = eu=e r.
i 1 + eﬁ0+ﬁ1X1+.“+/3po ‘u't

Repare-se que nos modelos Hurdle podemos considerar diferentes
covariaveis para modelar os zeros e os ndo zeros, por isso é necessario

considerar dois parametros de regressao f§ e y.

3 AIC - Akaike Information Criterion, sendo que o modelo com o valor do critério AIC mais baixo
é considerado o modelo que mais se adequa aos dados.
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Na equagao (2.1) a probabilidade de medir zeros é modelada através de
uma distribui¢do binomial onde &, ¢ a probabilidade de y,=0 e 1-x, é a
probabilidade de nao medir zeros. Por isso, a segunda parte da equacgao (2.1),

onde y >0, diz que a probabilidade de medir um ndo-zero ¢é igual a

probabilidade de nao ser zero (1-s,) multiplicada pela fun¢do probabilidade

Poisson truncada em zero. Note-se que esta funcdo truncada em zero é a funcao

probabilidade Poisson

M«"/ X e‘“i

f()]l=ylﬂl’tl|y120)=—|r
V..

da qual se exclui a probabilidade de y, =0, tal que

‘xe™
fOu)=F =™,

Logo, a fun¢ao probabilidade Poisson truncada em zero é dada por

_ My, x e N
yi(1-e)

Os coeficientes da parte binomial sdo estimados de acordo com um

S =y;uly >0)

modelo de regressao logistica, assim como a medicdo do efeito das varidveis
explicativas (OR), o teste de significincia dos coeficientes do modelo e os
respetivos intervalos de confianga, definidos no subcapitulo anterior. Da mesma
forma, para modelar os zeros devemos seguir os passos indicados
anteriormente, definidos por Hosmer e Lemeshow (2013).

Para modelar os ndo zeros, Zurr et al. (2009) sugerem que se efetuem os
mesmos passos. Porém, a estimacdo dos coeficientes do modelo Poisson
truncado em zero, assim como a medicdo do efeito das variaveis explicativas
requerem outros calculos.

A média e varidncia sdo definidas por

1-u,
EQY) = y5,0) = ok (2.2)
—e i

2
1-m 1-m.
- X(u,.wf)—(—’xui) (2.3)
l-e e

Var(Y, = y;;m,,u,) =
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e os coeficientes do modelo de regressdo sdo estimados por maxima

verosimilhanga, tal que os parametros estimados maximizam a funcao L,

wixe
Py l-et)

Para optimizar os calculos, é necessario usar o logaritmo de

L=]] /(O =y:u1y,>0)= (24)

verosimilhanga para que se possa trabalhar com uma soma em vez do produto
da equacdo (2.4). Deste modo, os coeficientes do modelo podem ser estimados

por
log(L) ==, ™"+ 3 yX,xy= Y log(1-¢"") = log(I(y, +1)).

Para testar a significancia dos coeficientes do modelo comparam-se os
valores observados da variavel resposta com os valores preditos obtidos a partir
dos modelos com e sem a variavel explicativa em causa. Esta comparagdo é
baseada no logaritmo da funcao de verosimilhanga definida anteriormente e o
teste da razdo de verosimilhangas pode ser obtido através da equacao definida
em (1.7).

No contexto em andlise, a probabilidade de medir os zeros da-nos a
probabilidade de esperar ndo ter filhos. No entanto, devido a forma como 7 é
definido em (2.1), comparamos os individuos que esperam ndo ter filhos
(tomando o valor 0 no modelo de regressdo logistica) com os individuos que
esperam ter pelo menos um filho ao final da vida reprodutiva (tomando o valor
1). Deste modo, é possivel interpretar diretamente os coeficientes do modelo
logistico com efeito positivo ou negativo na probabilidade de esperar ter pelo
menos um filho. Contrariamente, é possivel interpretar o efeito das varidveis
explicativas na probabilidade de esperar nao ter filhos se e sé se invertermos o
sinal dos coeficientes do modelo logistico.

Ja a parte de contagens do modelo Hurdle é derivada pela média de uma
distribuicdo de Poisson habitual e o cdlculo da exponencial dos valores
estimados pelo modelo indicam quanto se altera a média do nimero de filhos
esperado entre aqueles que esperam ter pelo menos um filho (representada por
u) por cada aumento de uma unidade de uma dada covariavel. Deste modo, por
um lado é possivel identificar quais os fatores aumentam a probabilidade de

esperar terminar a vida reprodutiva sem filhos, por outro conseguimos
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identificar também quais os fatores que aumentam a média do nimero de filhos

esperados ao final da vida reprodutiva.

II1.3 Analise de sobrevivéncia: estimativas de Kaplan Meier e
modelos de Cox

No Subcapitulo VII.4, estudamos o tempo até ao nascimento do primeiro filho
(i.e. a idade dos individuos aquando do nascimento do primeiro filho), com o
objetivo de verificar se as geracdes mais jovens estdo ou ndo em maior risco de
adiar a entrada na parentalidade, ainda mais do que as geragdes mais avan¢adas
o fizeram. No entanto, sabendo que até a data de recolha de dados do IFEC
(2013), nem todos os individuos tinham tido um primeiro filho, as metodologias
de andlise de sobrevivéncia sdo as mais adequadas a este tipo de variavel
resposta.

Na andlise de sobrevivéncia, normalmente, referimo-nos a variavel
resposta como o tempo de sobrevivéncia, ou seja, o tempo ao fim do qual um
individuo sobreviveu a um evento. O evento pode ser a morte de um paciente, a
incidéncia ou a recuperacdo de uma doenca. Porém, na maioria destes estudos,
quando termina o periodo de follow-up nem todos os individuos experienciaram
o evento e, apesar de termos alguma informacdo sobre estes individuos, ndo
sabemos ao certo qual o seu tempo de sobrevivéncia. Estas observacdes sdo
consideradas censuradas e, apesar de fornecerem informacgdes incompletas, ndo
devem ser descartadas, pois a sua exclusdo da analise pode introduzir algum
enviesamento nas funcdes de sobrevivéncia (Kleinbaum, 2012).

As censuras podem ocorrer quando um individuo nao experienciou o
evento até ao final do periodo de estudo ou quando o individuo desiste do
estudo. No caso particular do modelo de sobrevivéncia do Capitulo VII no qual se
modela o tempo até ao nascimento do primeiro filho, o evento é o nascimento do
primeiro filho e os tempos censurados sdo relativos aqueles individuos que ainda
ndo tiveram o primeiro filho. No caso dos individuos que tiveram o primeiro filho
(experienciaram o evento), a variavel resposta foi definida como a idade ao

nascimento do primeiro filho. No caso das observacdes censuradas, os tempos
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censurados correspondem a idade dos individuos aquando do periodo de follow-
up (recolha dos dados do IFEC em 2013).

Na andlise de sobrevivéncia existem diversas formas de especificar a
distribuicao do tempo de vida dos individuos. A fun¢do de sobrevivéncia S(t) é a
probabilidade que um individuo tem de sobreviver ao evento até um
determinado tempo ¢, isto é, S(t) da-nos a probabilidade da variavel aleatéria T
exceder um tempo especifico t

S(t)= P(T >1). (3.1)

Por outro lado, define-se a distribuicdo do tempo de vida F(t) como a
probabilidade do evento ocorrer até ao tempo t

F(t)=P(T =t), (3.2)
tal que F(¢)+S(t)=1, em qualquer tempo t.

Definimos a fun¢do de risco h(t) como a probabilidade de um
determinado individuo experienciar o evento no intervalo de tempo instantaneo
(t=T <t+At), no universo daqueles que sobreviveram até ao tempo ¢, por
unidade de tempo Ar. Assim, a fungao de risco é definida como uma taxa de risco
instantidnea da ocorréncia do evento no instante t, condicional a sobrevivéncia
até esse instante (Kleinbaum, 2012),

h(t)=limP(tST<t+AtlT2t)
At—0 At

,tal que: O <h(t)<x. (3.3)

A funcao de risco pode apresentar varias formas:

1. Pode ser constante ao longo do tempo, tal queh(t)=A . Neste caso,

consideramos o modelo de sobrevivéncia exponencial.

2. Pode aumentar ou diminuir ao longo do tempo, sendo que um modelo
de weibull crescente ou decrescente pode ser adequado a este tipo de
fungdes.

3. Pode ser crescente nos primeiros periodos de tempo e decrescente ao
fim de um determinado tempo. Neste caso, um modelo log-normal pode
ser o mais adequado.

Note-se que a funcao de risco foca-se na ocorréncia do evento, ao

contrario da fun¢do de sobrevivéncia que se foca na ndo ocorréncia do evento.

Efetivamente, as informac¢des dadas por estas fun¢des baseiam-se em conceitos
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opostos e é possivel definir uma em funcdo da outra. Se soubermos a forma de
S(t), é possivel obter a fun¢do de risco correspondente e vice-versa. Por exemplo,

se h(t)=A entdo a funcdo de sobrevivéncia correspondente é dada por

S(t)=e¢.De uma forma geral:

S(t)=exp [—jh(u) du] (3.4)
_ ds(t)/ dt
h(t) = [—S(t) } (3.5)

Por vezes, ndo é possivel assumir uma distribuicdo conhecida para a
funcdo de risco, por isso a maioria dos estudos sdo efetuados tendo em conta
outras técnicas de andlise de sobrevivéncia, nomeadamente as técnicas nio
paramétricas e semi-paramétricas.

As técnicas ndo paramétricas ndo apresentam restricdes sobre a
distribuicao dos tempos de vida das populagdes, contudo sdao um pouco
limitadas, pois ndo permitem testar o efeito de diferentes covaridveis ao mesmo
tempo. A técnica principal ndo paramétrica da analise de sobrevivéncia tem por

base o estimador de Kaplan-Meier, dado por
A ~ A A f A
S (1)=8(t)) =S (1) x P(T > 1) IT 21, ) = [ [P(T > 1,1 T 21,,)  (36)
i=1

e que traduz a probabilidade do individuo sobreviver ao tempo em que ocorre o

evento f t Este estimador pode ser definido como a probabilidade de

(OON

A

sobreviver ao tempo do evento anterior, S(t(f_l)), multiplicada pela

probabilidade de sobreviver ao tempo ¢, ,,, sabendo que sobreviveu pelo menos

)’
ao tempo ¢, (Kleinbaum, 2012).

O intervalo de confianga a 95% para as estimativas de Kaplan-Meier pode

ser obtido através da expressao:
Sy (1) 21,96, Var[ S, (1)] (3.7)
~ ~ 2 m
de Var|S,,, (1)|=(S., (¢ B —
one Vil ]3] 3]
t.;, = tempo até a ocorréncia do evento f,
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m, = numero de eventos que ocorreram no t, €
n,= numero de individuos em risco no L -

Através das estimativas de Kaplan-Meier, é possivel construir as curvas

que traduzem a probabilidade de sobrevivéncia em cada um dos tempos 7, . As

curvas de Kaplan-Meier sdo construidas de acordo com a ordem pela qual
ocorrem os diferentes eventos e apresentam “degraus” a medida que avangamos
de evento para evento. Se, por exemplo, quisermos comparar as probabilidades

de sobrevivéncia entre os homens e as mulheres em cada um dos tempos Iy, s

curvas de Kaplan-Meier sdo uma ferramenta importante.

Para comparar as curvas de Kaplan-Meier de dois ou mais grupos de
individuos com caracteristicas diferentes, recorre-se a testes adequados para
avaliar se as curvas sao estatisticamente equivalentes. Quando as curvas de
Kaplan-Meier ndo se intersectam, um dos testes mais utilizados é o teste log-
rank, quando se intersectam o teste de Peto é o mais adequado. A férmula da

estatistica do teste do teste de log-rank é obtida pela expressao

o~ gzp O,-E) (3.8)
i Ei
e representa uma aproximacao do teste classico do qui-quadrado, para n-1 graus
de liberdade, onde O; - E; é a diferenca entre os valores observados e esperados
para cada grupo de individuos i (Kleinbaum, 2012).
O teste de Peto é mais robusto quando as curvas de Kaplan-Meier se
intersectam. A estatistica de teste é uma variacao da expressao (3.8), a qual se

aplica um peso w(t,, ) a cada tempo que ocorre o evento f, calculado pela

)
sobrevivéncia estimada, 5(z ,)), para o conjunto de todos os grupos de individuos
(Kleinbaum, 2012).

Uma das técnicas semi-paramétricas mais utilizada é o ajustamento de um
modelo semi-paramétrico de riscos proporcionais de Cox. Este modelo tem a
particularidade de permitir estudar o tempo até a ocorréncia do evento
incluindo a informacdo de mais do que uma variavel explicativa, sem ter de
especificar qual é a distribuicdo do tempo de vida da populacdo em estudo. O

modelo de regressdo de Cox pode ser definido pela expressao
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h(2,X) = hy(t)exp(x,B, + X, +...+ X, B, ) = hy(1)exp(XB), (3.9)
tal que A/,(t) é a funcgdo de risco basal, X é o vetor das p variaveis explicativas e
B o vetor dos coeficientes f,8,,..., 3,

A medicdo do efeito das varidveis explicativas é efetuada estimando a
razdo de riscos (HR) de um determinado grupo de individuos em relagdo a outro,

tal que:

A ﬁ(tIX*) o ) *
Hi= A(NX) S =6XP[E@(X:~—XI-)]: (3.10)

w

onde X = (Xl,Xz,...,Xp) e X = (XT,X'Z,...,X;) denotam os vetores das covariaveis

. . =7 . . * " . 7
de dois grupos de individuos distintos. X; =1 define os individuos expostos a
determinadas caracteristicas das variaveis i e X, =0 os individuos nao expostos a

essas caracteristicas (Kleinbaum, 2012).

Por exemplo, se quisermos estimar a razao de riscos dos homens em

relacdo a mulheres, entdo X=(X1,X2,...,Xp)=X1 e X =(Xf,X;,...,X;)=XT, onde

X, toma o valor 1 para o grupo dos homens e X, toma o valor 0 para o grupo da

mulheres, tal que:

[—IAR = exp[/g’l(Xf _Xl)] = exp[/;)l(l _0)] = eBI e

B, +1,96 /V&r(/}])].

De uma forma geral, o intervalo de confianga associado a razdo de riscos

ICys,,(HR) = exp

entre dois grupos (0,1) de uma variavel X, com interagoes X, xW,,..., X, xW, é

calculado pela seguinte expressao:

ICys,,(HR) = exp[i *1,96 Vari] , (3.11)

onde [ = B, +OW, +O,W, +..+ O, W,
B, é o coeficiente de X,

5j é o coeficiente de X, xW,j=1..k e
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Var(l)=Var(B)+ 3, W;Var(5)+2 3 W,Cov(B,.6) +2 Y ¥ WW,Cov(5,.5,).
J J ok

Segundo Kleinbaum (2012), tipicamente, a formulagdo da funcdo de
verosimilhancga é baseada na distribuicao da variavel resposta. Porém, no caso do
modelo de Cox a fung¢do de verosimilhanca é baseada na ordem dos eventos
observados e ndo na distribuicdo conjunta dos eventos. Por isso, neste caso
estamos perante uma funcdo de verosimilhanca parcial L, dada pelo produto das

verosimilhancas obtidas para cada tempo em que ocorreu o evento f

oy
L=LxL,x..xL, =ﬁ exp{XfB}

4 E jER(,f)eXp{XfB}

onde R(7,) é o conjunto dos indices das observagdes sob risco no tempo 7, e

, (3.12)

8, é a variavel indicadora da ocorréncia do evento f. As estimativas de maxima

verosimilhanga parcial do modelo de Cox, /S’l., sdo obtidas maximizando a funcao

L.

A expressio do modelo de Cox (3.9) assume que as p variaveis
explicativas tém um efeito multiplicativo na fun¢do de risco e,
consequentemente, a razdo entre o risco de ocorréncia do evento para dois
individuos é constante no tempo. Deste modo, para que este modelo possa ser
utilizado é necessario verificar o pressuposto de riscos proporcionais. Este
pressuposto pode ser verificado com uma abordagem grafica (residuos de
Schoenfeld) ou através de testes adequados como o teste de Harrel (Kleinbaum,
2012).

Se estivermos perante p varidveis explicativas, ou p preditores, entdo
teremos p residuos de Schoenfeld definidos para cada individuo que
experienciou o evento. Uma andlise grafica aos residuos de Schoenfeld
associados a cada covariavel permite verificar se o comportamento dos residuos
ao longo do tempo é ou nao o desejado. Ja o teste de Harrel permite testar se os
residuos de Schoenfeld associados a cada covariavel estao correlacionados com o
tempo (Kleinbaum, 2012).

Para avaliar a bondade do ajustamento dos modelos de Cox é possivel

utilizar uma medida analoga ao R% de Nagelkerke
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R, =1- exp[g(LO—Lp)] , (3.13)
n

onde n é a dimensdo da amostra, L, é a verosimilhanga parcial para o modelo

ajustado com p covariaveis e L, a verosimilhan¢a parcial para o modelo sem

covariaveis.

Porém, Hosmer e Lemeshow (2008) referem que apesar de se poder

recorrer a esta medida, ela pode ser baixa quando estamos perante uma amostra

com muitos dados censurados e, consequentemente, traduzir uma medida pouco

fiavel para a qualidade do ajustamento do modelo.

Para ajustar um modelo multivariado de Cox, Hosmer e Lemeshow (2008)

sugerem que se efetue os seguintes passos:

1.

Para o modelo inicial, selecionar todas as varidveis que se revelam
significativas na fase univariada (valores p do teste de Wald+*
inferiores a 0,20);

A partir desse modelo eliminar sucessivamente, e por ordem
decrescente dos valores p de Wald, todas as varidveis nao
significativas (valor p > 0,05);

Verificar se as varidveis que ndo foram incluidas no modelo inicial se
mostram significativas na presenca das restantes, caso em que devem
ser adicionadas ao modelo;

Ajustar as categorias das varidveis e verificar, para as varidveis
continuas, o pressuposto da linearidade com o logaritmo da funcao de
risco, através do método dos quartis, residuos Martingala e pelo
método dos polindmios fracionarios;

Testar, via teste de razao de verosimilhangas (TRV?®), as interagdes
entre as varidveis que fazem sentido no contexto do estudo (valor p <
0,05);

Através de uma andlise de residuos Deviance, Score e DfBetas,

realizar uma andlise a valores atipicos e observacoes influentes;

40 teste de Wald testa a hipétese Ho: ﬁi =0, para a covariavel i, com base no desvio padrio

estimado.

50 TRV testa a hipdtese Ho: /J)i =0, com base na razio entre as verosimilhancas do modelo com

a covariavel i e sem a covariavel i.
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7. Validar o pressuposto dos riscos proporcionais, através do teste de
Harrel e via andlise de residuos de Schoenfeld.

8. Avaliar o indice de prognéstico do modelo.

0 indice de prognoéstico do modelo é o preditor linear do modelo de Cox
calculado para cada individuo, utilizando as covaridveis observadas e as
estimativas dos coeficientes de regressio do modelo ajustado. Uma forma de
avaliar este indice é através da comparacdo das fun¢des de sobrevivéncia
empirica e as fun¢des de sobrevivéncia de Kaplan Meier para grupos de alto,
médio e baixo indice de prognostico.

De acordo com a sequéncia metodoldgica anteriormente proposta, de
seguida, analisamos as tendéncias de fecundidade em Portugal e na Europa ao
longo das ultimas décadas, através de alguns indicadores demograficos de
fecundidade, de forma a melhor compreender os comportamentos reprodutivos

dos Portugueses no contexto Europeu.
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IV. Tendéncias de fecundidade em Portugal e na Europa

A tendéncia de declinio acentuado da fecundidade - marcado pela reducdo do
numero de filhos (quantum) e pelo adiamento do nascimento dos filhos (tempo)
- teve inicio nos anos 60 do século passado nos paises Nérdicos e da Europa
ocidental, tendo se espalhado nas décadas seguintes aos restantes paises da
Europa (Van de Kaa, 2002; Surkyn e Lesthaeghe, 2004; Lesthaeghe, 2010). Esta
tendéncia ocorreu, em grande parte, devido a mudancas comportamentais no
quadro da Segunda Transicdo Demografica (STD), como, por exemplo, novos
modelos de formagao e composicao da familia ou a massiva inserc¢ao feminina no
sistema formal de ensino e no mercado de trabalho (Van de Kaa, 2002; Frejka,
2008; Sobotka, 2008; Lesthaeghe, 2010; Mills et al., 2011; Basten et al., 2013).

Com o objetivo de analisar as tendéncias de fecundidade ao longo das
décadas, no Subcapitulo IV.1, comecamos por analisar alguns dos indicadores
demograficos de fecundidade desde 1960 em Portugal, comparando-os com os
restantes paises da Europa. Especificamente, analisamos as alteracdes do indice
sintético de fecundidade, da idade média da mie ao nascimento dos filhos e do
primeiro filho, do espacamento entre nascimentos, da propor¢ao de nascimentos
fora do casamento e da idade média dos homens e das mulheres ao primeiro
casamento.

Sendo os baixos indices de fecundidade também um resultado dos
diferentes contextos governamentais e do estado de providéncia social dos
paises (Cigno e Rosati, 1992; Mayer, 2004; Blossfeld et al., 2005; McDonald,
2006; Balbo at al., 2013; Aisenbrey e Fasang, 2017; Sobotka, 2016; Sobotka et al.,
2017), no Subcapitulo 1V.2, fazemos uma breve caracterizacdo dos diferentes
paises da Europa no que respeita as atuais despesas publicas destinadas a
protecdo social - nomeadamente, ao sistema de pensdes e de saide e ao apoio as
familias e criancas - e ao sistema de educagdo, bem como as atuais diferencas
salariais entre homens e mulheres.

Tendo em consideragdo a importancia de uma das mudangas
comportamentais previstas na teoria da Segunda Transi¢do Demografica (STD) -
a massiva insercao feminina no sistema formal de ensino e no mercado de

trabalho (Van de Kaa, 2002; Lesthaeghe, 2010) - ainda no Subcapitulo 1V.2,
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analisamos a participa¢do feminina e masculina no sistema formal de ensino ao
longo das ultimas décadas e a taxa de emprego feminino de acordo com o nivel
de escolaridade das mulheres.

Ao comparar a evolugdo dos indicadores demograficos de fecundidade
das diferentes regides da Unido Europeia ao longo das ultimas décadas,
pretendemos perceber de que forma o comportamento dos Portugueses se
aproxima ou distancia dos restantes paises da Europa, quer em termos do
quantum, quer do tempo da fecundidade. Importa, ainda, compreender se as
diferencas observadas no ISF entre Portugal e os restantes paises da Europa se
devem a alteracbes comportamentais em relacdo aos padrdes de formacao e
composicdo da familia, a participacdo feminina no mercado de trabalho e no
sistema de ensino, a diferentes contextos governamentais, a conjuntura
econdmica dos paises ou a desigualdades salariais entre homens e mulheres.
Deste modo, importa identificar padrdes entre niveis de fecundidade e contextos
socioecon6micos.

Ao longo deste capitulo, recorremos aos dados do Eurostat (European
Statistics), e sempre que possivel analisamos estes indicadores no periodo 1960-
2016 e consideramos os 28 Estados-membros da Unido Europeia, por vezes,
agrupados segundo as regioes:

Europa do norte: Dinamarca, Finlandia e Suécia;

Europa central: Croacia, Eslovaquia, Eslovénia, Esténia, Hungria,

Letonia, Lituania, Polénia e Reptblica Checa;
Europa ocidental: Alemanha, Austria, Bélgica, Franca, Irlanda,
Luxemburgo, Paises Baixos e Reino Unido;

Europa do sul: Chipre, Espanha, Grécia, Itadlia, Malta e Portugal;

Europa de leste: ~ Bulgaria e Roménia.

Note-se que nem todos os indicadores demograficos estdo disponiveis
desde 1960, por isso ndo é possivel apresentar todos os indicadores no periodo
1960-2016. Para além disso, os valores apresentados para cada regido,
representam a média dos respetivos paises. Porém, para alguns anos em analise,
devido a falta de informagdo de um ou outro pais, as diferentes médias foram

ajustadas ao numero de paises em causa.
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Importa também referir que ao longo deste capitulo, todos os graficos e

tabelas foram elaborados com recurso aos dados do Eurostat.

IV.1 Percursos de fecundidade e de formacao da familia

Com o objetivo de analisar as tendéncias de fecundidade ao longo das décadas
em Portugal no contexto dos restantes paises da Europa, comegamos por
analisar o indice sintético de fecundidade (ISF), entre 1960 e 2016.

Em primeiro lugar, concluimos que, entre 1960 e 2016, o ISF baixou na
generalidade das regides da Europa (Figura 4.1.1). Os paises Nordicos
registaram indices sintéticos de fecundidade abaixo do limiar da substituicdo das
geragdes ja no final da década de 60, tendo atingido os valores mais baixos da
Europa durante quase duas décadas - entre 1968 e 1986. Porém, nos anos
seguintes, estes paises viram os respetivos ISF aumentar para valores préximos
de dois filhos por mulher, ao contrario de Portugal e dos restantes paises da
Europa do sul que tém vindo a manter um declinio deste indice.

No que concerne ao ISF, de facto Portugal distancia-se dos paises da
Europa do norte e encontra-se mais préximo do comportamento dos restantes
paises do Europa do sul desde a década de 80 do século passado. No entanto,
entre 1996 e 2005, o nimero médio de filhos por mulher foi superior entre as
mulheres Portuguesas, tendo esta situacdo se invertido nos anos seguintes,
sendo que, apds 2006, na generalidade dos paises do Sul, as mulheres tiveram
mais filhos (em média) do que as mulheres Portuguesas (Figura 4.1.1).

Se, em 1960, as mulheres Portuguesas tinham, em média, mais filhos do
que as mulheres das restantes regioes da UE28, nas décadas seguintes assistimos
ao maior declinio do ISF observado em toda a Europa. Apesar de, nos anos
seguintes a Revolucao de abril de 1974, se ter verificado uma ligeira recuperagao
do ISF em Portugal (2,75 em 1975), a tendéncia de queda acentuou-se de
seguida, sendo que, em 1982, o numero médio de filhos por mulher desceu
abaixo do limiar da substituicdo das geracdes e, em 1994, ficou, pela primeira
vez, abaixo de 1,5 filhos por mulher. Efetivamente, Portugal, continua a registar

um dos niveis mais baixos de fecundidade da Europa. Em 2013, o ISF foi igual a
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1,21 filhos por mulher - valor mais baixo alguma vez registado em Portugal -
apesar de ter aumentado nos anos seguintes (1,36 em 2016) (Figura 4.1.1).

Ao contrario de Portugal e dos restantes paises da Europa do sul, na
Europa do norte e na Europa ocidental (embora nao tdo acentuada) houve uma
recuperacao do ISF a partir de meados dos anos 80 do século XX. O mesmo se
verificou ap6s o ano 2000 nas regides da Europa central e da Europa de leste.
Atualmente, sdo os paises da Europa do norte (1,74) e da Europa ocidental (1,68)
os que apresentam ISF mais elevados, seguindo-se os paises da Europa de leste
(1,59), da Europa central (1,56) e, finalmente, da Europa do sul (1,36) (Figura
4.1.1).

Figura4.1.1  Indice Sintético de Fecundidade nas regides da UE28, 1960-2016
3.4
3.2
3.01

2.8

2.6 M\ Europa do norte
2.4 Europa central

E \ Europa ocidental
2.2 - Europa do sul
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== Portugal
1.8
1.6
1.4
1.2

1960 1964 1968 1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016 Fonte: Eurostat

Ano
Nota: em alguns anos, ajustamos o calculo da média do ISF ao nimero de paises para os quais
este indice estava disponivel; no entanto, as oscilagdes mais acentuadas do grafico ndo se devem
a falta de informacdo do ISF, por isso apresentamos a média ajustada em todos os anos.

A Figura 4.1.2 enfatiza a divisdo entre as diferentes regides no que
respeita aos atuais ISF, sendo que, em 2016, todos paises do Sul apresentaram os
indices mais baixos da Europa (inferiores a 1,4). Em oposicdo, atualmente, a
Franga (1,92), Suécia (1,85), Irlanda (1,81), Reino Unido (1,79) e Dinamarca
(1,79) apresentam os indices mais elevados de toda a UE28.

Face ao inicio da atual década, entre 2010 e 2016, verifica-se que o maior

decréscimo do ISF ocorreu na Finlandia (-16%) (Figura 4.1.2), passando de 1,87
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em 2010 para 1,57 em 2016 (Tabela 4.1.1). J4 o maior aumento deste indice
ocorreu na Letonia (28%, 1,36 em 2010 para 1,74 em 2016).

Entre 2010 e 2016, apenas em paises como Malta, Eslovaquia, Austria,
Hungria, Alemanha, Republica Checa, Roménia, Lituania e Letonia (9 em 28)
foram registados sinais de recuperacdo da fecundidade (Figura 4.1.2).

Entre 2000 e 2010, a maioria dos paises da UE28 mantiveram ou
aumentaram os seus niveis fecundidade (22 paises em 28), sendo a excec¢do
verificada em paises como Portugal, Chipre, Malta, Luxemburgo e Hungria
(Figura 4.1.2). Repare-se também que, entre os mesmos anos, o maior
crescimento do ISF ocorreu na Republica Checa (31,3%, 1,15 em 2000 para 1,51
em 2010) e o maior decréscimo em Malta (-19%, 1,68 em 2000 para 1,36 em
2010) (Tabela 4.1.1).

Figura4.1.2  Indice Sintético de Fecundidade nos paises da UE28 em 2016 (eixo a
direita) e taxa de variacao (4, em %) do ISF entre 2016 e 2010, 2010 e
2000, 2000 e 1990 (eixo a esquerda)
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Nota: A taxa de variagdo (A, em %) do ISF é obtida por: Az162010 = (ISF2016 — ISF2010)/ISF2010;
A2010,2000 = (ISF2010 = ISF2000) /ISF2000; A2000,1990 = (ISF2000 = ISF1990) /ISF1990.

Apesar das constantes oscilagdes do ISF no decorrer das dltimas décadas,
as maiores variacoes deste indice, dao-se, efetivamente, na passagem do milénio.
Repare-se que entre 1990 e 2000, na esmagadora maioria dos paises da UE28, o
ISF decresceu, sendo as unicas excecdes observadas no Luxemburgo, Paises

Baixos, Bélgica e Dinamarca. Em média, o ISF baixou cerca de 21%, sendo o
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maior decréscimo observado na Republica Checa (-40%, 1,90 em 1990 para 1,15

em 2000) (Tabela 4.1.1).

Tabela4.1.1 Indice Sintético de Fecundidade nos paises da UE28 em 1990, 2000,
2010, 2016 e respetivas diferencas medidas pela taxa de variagdo (em
%) do ISF entre a década final (f) e a década inicial (i), relativamente a
década i: A(%) = (ISF- ISF,)/ISF;

1990 2000 2010 2016
ISF ISF A (%) ISF A (%) ISF A (%)
Alemanha - 1,38 - 1,39 0,7 1,60 15,1
Austria 1,46 1,36 -6,8 1,44 5,9 1,53 6,3
Bélgica 1,62 1,67 3,1 1,86 11,4 1,68 -9,7
Bulgaria 1,82 1,26 -30,8 1,57 24,6 1,54 -1,9
1,64 -32,0 1,44 -12,2 1,37 -4,9
Croacia - - - 1,55 - 1,42 -8,4
Dinamarca 1,67 1,77 6,0 1,87 5,6 1,79 -4,3
Eslovaquia 2,09 1,30 -37,8 1,43 10,0 1,48 3,5
Eslovénia 1,46 1,26 -13,7 1,57 24,6 1,58 0,6
Espanha 1,36 1,22 -10,3 1,37 12,3 1,34 -2,2
Estonia 2,05 1,36 -33,7 1,72 26,5 1,60 -7,0
Finlandia 1,78 1,73 -2,8 1,87 8,1 1,57 -16,0
Franca - 1,89 - 2,03 7,4 1,92 -5,4
Grécia 1,25 -10,1 1,48 18,4 1,38
Hungria 1,87 1,32 -29,4 1,25 -5,3 1,53 22,4
Irlanda 2,11 1,89 -10,4 2,05 8,5 1,81 -11,7
Italia 1,26 -5,3 1,46 15,9 1,34
Letonia - 1,25 - 1,36 8,8 1,74 27,9
Lituania 2,03 1,39 -31,5 1,50 7,9 1,69 12,7
Luxemburgo 1,60 1,76 10,0 1,63 -7,4 1,41 -13,5
Malta 2,04 1,68 -17,6 1,36 -19,0 1,37 0,7
Paises baixos 1,62 1,72 6,2 1,79 4,1 1,66 -7,3
Poldnia 2,06 1,37 -33,5 1,41 2,9 1,39 -1,4
Portugal 1,55 -0,6 1,39 -10,3 1,36 -2,2
Reino Unido 1,83 1,64 -10,4 1,92 17,1 1,79 -6,8
Republica Checa 1,90 1,15 -39,5 1,51 31,3 1,63 7,9
Roménia 1,83 1,31 -28,4 1,59 21,4 1,64 3,1
Suécia 2,13 1,54 -27,7 1,98 28,6 1,85 -6,6

Ao analisar o ndmero de nascimentos pela ordem de nascimento, entre
1990 e 2016 em Portugal (Figura 4.1.3a), verifica-se que o numero de
nascimentos de 12 ordem tem vindo a diminuir (apesar do aumento verificado
entre 1998 e 2000), assim como os nascimentos de 32 ordem ou superior. J4 os

nascimentos de 22 ordem tém se mantido mais estaveis ao longo dos anos,
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apesar do ligeiro decréscimo verificado a meados da década de 90 do século
passado e, mais recentemente, entre 2012 e 2014. Repare-se que é nos anos em
que se registou o maior decréscimo do nimero de nascimentos de 22 ordem e,
especialmente, de 32 ordem ou superior (2011 e 2013) que se verificou também
o maior declinio do ISF. Por outro lado, o aumento do nimero de nascimentos de
22 ordem ou superior entre 1995 e 2000 e, mais recentemente, entre 2014 e
2016, fizeram aumentar o ISF em Portugal. Efetivamente, o ISF é mais
influenciado pelos nascimentos de ordem superior.

Nas restantes regides da Europa, verifica-se que, desde 1990, nascem
menos criangas na Europa do norte (Figura 4.1.3b) e na Europa central (Figura
4.1.3¢), sendo que o maior nimero de nascimentos ocorre na Europa ocidental
(Figura 4.1.3d), seguindo-se a Europa do sul (Figura 4.1.3e) e a Europa de leste
(Figura 4.1.3f). Em qualquer uma das regides da UE28, desde 1990, ocorrem
mais nascimentos de 12 ordem, seguindo-se nascimentos de 22 ordem e 32 ou
superior (Figuras 4.1.3b a 4.1.3f). No entanto, na Europa do norte (Figura 4.1.3b)
a diferenca entre os nascimentos de 12 ordem e os nascimentos de ordens
superiores ¢ menos acentuada. Além disso, enquanto nas restantes regides da
Europa houve uma maior oscilagio do niimero de nascimentos nas ordens mais
elevadas, na Europa do norte o nimero de nascimentos de 22 e 32 ordem (ou
superior) tem se mantido mais estavel.

O efeito da paridade no ISF é semelhante em toda a Europa. Repare-se
que em todas as regides da UE28, quando o nimero de nascimentos de 22 ordem
ou superior diminui - assim como o nimero de nascimentos de 12 ordem, mas
com menos impacto - verifica-se um declinio do ISF: na Europa do norte entre
1992 e 1998 e entre 2010 e 2016 (Figura 4.1.3b); na Europa central entre 1990 e
2002 (Figura 4.1.3c); na Europa do sul entre 1992 e 1998 e apds a crise
econdémica de 2008 (Figura 4.1.3e); e na Europa de leste entre 1990 e 1998
(Figura 4.1.3e). Na Europa ocidental (Figura 4.1.3d), apesar do numero de
nascimentos de 32 ordem ou superior ter baixado entre 2000 e 2010, o nimero
de nascimentos de 22 ordem aumentou, tendo sido suficiente para aumentar o

ISF durante estes anos.
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Figura4.1.3  Numero de nascimentos por ano e pela ordem de nascimento (eixo a
esquerda) e Indice Sintético de Fecundidade por ano (eixo a direita),
1990-2016, em Portugal (a); na Europa do norte (b); na Europa central
(c); na Europa ocidental (d); na Europa do sul (e); na Europa de leste (f)
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Figura 4.1.3
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Figura 4.1.3 continuagao
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Para além do reducdo do ISF (quantum), a partir da década de 80 do
século passado, verifica-se uma tendéncia do adiamento da fecundidade (tempo).
Ou seja, um pouco por toda a Europa verifica-se uma tendéncia generalizada do
aumento da idade média das maes ao nascimento dos filhos (IMF) (Figura 4.1.4).

De entre as regides da UE28, atualmente, a IMF é mais elevada nos paises
da Europa do sul (31,5 anos), seguindo-se os paises da Europa ocidental (31
anos) e do norte (31 anos). Contrariamente, nos paises da Europa central e de
leste, as maes apresentam idades médias ao nascimento dos filhos mais baixas,
29,7 anos e 27,7 anos, respetivamente (Figura 4.1.4).

Se nos anos seguintes a Revolucao de abril de 1974 as mulheres tiveram
filhos mais cedo do que no inicio dos anos 70 - tendo a IMF baixado de 29 anos
em 1970 para 27,2 anos em 1980 - esta tendéncia de decréscimo estabilizou até
ao final da década de 80. Por sua vez, inverteu-se nos anos seguintes e, a partir
da década de 90, as mulheres Portuguesas tiveram filhos, em média, cada vez
mais tarde. Repare-se que os valores mais elevados da IMF na década de 60
devem-se ao maior nimero de nascimentos de ordens superiores durante estes
anos (sendo o ISF bem mais elevado por esta altura), pois este indicador é
medido pela idade que (em média) ocorre um nascimento de qualquer ordem.

Apesar de a partir da década de 80 do século passado terem sido as

mulheres Nérdicas a apresentar idades médias a fecundidade mais elevadas, esta
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situacdo inverteu-se apés 2008, sendo as mulheres da Europa do sul as que mais
acentuaram o adiamento da fecundidade. No entanto, apesar de Portugal ter
apresentado um desfasamento em relacdo aos restantes paises do Sul - em
média, entre 2008 e 2016, as mulheres Portuguesas tiveram filhos cerca de 1 ano
mais cedo do que tiveram as mulheres no conjunto dos paises da Europa do sul -
em 2016, a IMF em Portugal ultrapassou também a média dos restantes paises
da Europa do norte (Figura 4.1.4).

Repare-se, também, que a passagem do milénio (entre 1990 e 2000), o
maior aumento da IMF ocorreu na Europa do sul (1,7 anos, entre 1990 e 2000),
em particular na Grécia (2,4 anos). Ja entre 2000 e 2010, o maior aumento da
idade média ao nascimento dos filhos deu-se na Europa central (2 anos), sendo
ainda mais acentuado na Republica Checa (2,4 anos). Nos ultimos 6 anos, foi na
Europa do sul que se voltou a verificar um maior adiamento (0,9 anos, entre

2010 e 2016), tendo sido ainda mais acentuado em Portugal (1,3 anos).

Figura4.1.4 Idade (anos) média da mae ao nascimento dos filhos nas regides da
UE28, 1960-2016
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Nota: em alguns anos, ajustamos o calculo da IMF ao nimero de paises para os quais este indice
estava disponivel, ndo se tendo registado valores discrepantes.

A acompanhar a tendéncia de aumento da idade média a fecundidade,
estd o aumento da idade média das mdes ao nascimento do primeiro filho
(IM1F). Entre 1990 e 2016, esta idade média aumentou na generalidade das
regides da UE28 (Figura 4.1.5). No entanto, desde a década de 90 do século XX, é
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nos paises da Europa do norte, da Europa ocidental e da Europa do sul -
especialmente apds a crise econémica de 2008 - que as mulheres tém o primeiro
filho mais tarde.

Também no que respeita a entrada na maternidade, as mulheres
Portuguesas acompanham a tendéncia verificada nos restantes paises da Europa
do sul, embora com um ligeiro desfasamento (entre 1990 e 2016, as mulheres
Portuguesas tiveram o primeiro filho, em média, 1 ano mais cedo). Porém,
Portugal registou um dos maiores aumentos da IM1F entre 1990 e 2016 (4,7
anos), tendo atingindo, em 2016, uma idade média superior a verificada nas
restantes regides da UE28 (Figura 4.1.5). Atualmente, tanto em Portugal (29,6
anos) como nos restantes paises da Europa do sul (30,3 anos), as mulheres tém o
primeiro filho, em média, mais tarde do que as mulheres da Europa ocidental
(29,4 anos), do norte (29,2 anos), central (27,7 anos) e de leste (26,2 anos).

As mulheres da Europa central e de leste tendem a entrar mais cedo na
maternidade. No entanto, também estes paises viram este indicador aumentar de
forma acentuada entre 1990 e 2016, sendo que, atualmente, na Europa central,
as mulheres tém o primeiro filho, em média, 5 anos mais tarde do que tinham em
1990 (22,7 anos em 1990 e 27,7 anos em 2016) e na Europa de leste 3,5 anos
mais tarde (22,7 em 1995 e 26,2 em 2016).

Figura4.1.5 Idade (anos) média da mae ao nascimento do primeiro filho nas regides
da UE28, 1990-2016
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Nota: em alguns anos, ajustamos o calculo da IM1F ao niimero de paises para os quais este indice
estava disponivel, ndo se tendo registado valores discrepantes. A IM1F nos paises da Europa de
leste ndo estava disponivel antes de 1995.
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Um pouco por toda a Europa, o aumento da idade média a fecundidade foi
impulsionado pelo aumento da idade média ao nascimento do primeiro filho,
resultando numa proximidade entre ambas as idades, sendo que a diferenca
entre a IMF e a IM1F tem vindo a diminuir ao longo dos anos (Figura 4.1.6).
Repare-se que, com a exce¢do dos paises da Europa do norte - que mantém uma
diferenca entre estas idades relativamente constante e a volta dos 1,9 anos - nas
restantes regides da UE28, verifica-se que uma maior proximidade entre a IMF e
a IM1F. A diferenca entre ambas as idades tem vindo a diminuir, especialmente
nos paises da Europa ocidental (até 2011), da Europa central e da Europa do sul,
em particular em Portugal. Atualmente, a maior diferenca entre estas idades
ocorre na Esténia (2,7 anos) e na Letdnia (2,8 anos) e a menor diferenca em
[talia (0.8 anos), Grécia (1 ano) e Espanha (1,2 anos) - sendo que em Portugal e
Malta esta diferenca foi de 1,5 anos (Tabela 4.1.2).

Em Portugal, a aproximacao entre a IMF e a IM1F tem vindo a aumentar
de forma constante, indicando que as mulheres Portuguesas tendem a ter filhos
cada vez mais tarde e apenas um - ou entdo, tendem a ter mais do que um filho,

mas em intervalos de tempo entre nascimentos cada vez mais reduzidos.

Figura4.1.6  Diferenca (anos) entre a idade média da mae ao nascimento dos filhos
(IMF) e a idade média da mae ao nascimento do primeiro filho (IM1F)
nas regioes da UE28, 1990-2016
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Nota: na Europa do sul, os valores apresentados até 1997 sdo mais baixos do que nos restantes
anos por ndo termos informacdo da IM1F em paises como Chipre e Malta que fariam as
respetivas diferen¢as aumentar para os valores observados em 1997.
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Tabela 4.1.2 Idade média da mae ao nascimento dos filhos (IMF), idade média da
mae ao nascimento do primeiro filho (IM1F) nos paises da UE28 em

1990, 2000, 2010, 2016 e respetivas diferencas (D, em anos)
1990 2000 2010 2016

IMF IM1F D IMF IM1F D IMF IM1F D IMF IM1F D

Alemanha - - - 28,8 - - 304 289 1,5 309 294 1,5
Austria 27,2 250 2,2 282 264 1,8 298 282 1,6 306 292 1,4
Bélgica 279 264 1,5 288 27,0 1,8 298 280 1,8 30,5 288 1,7
Bulgaria 23,9 - - 25,0 235 1,5 27,0 256 1,4 276 26,0 1,6
Croacia - - - - - - 29,2 275 1,7 30,1 285 1,6
Dinamarca 28,5 264 2,1 297 278 1,9 306 - - 31,0 29,3 1,7
Eslovaquia 25,1 - - 26,6 24,2 24 286 270 1,6 288 27,0 1,8
Eslovénia 25,9 - - 282 265 1,7 30,1 284 1,7 30,3 288 1,5
Espanha

Estonia 25,6 22,7 29 269 239 30 292 263 29 302 275 2,7
Finlandia 289 265 24 296 274 2,2 302 283 1,9 308 29,0 1,8
Franga - - - 29,3 27,8 1,5 30,0 - - 30,5 285 2,0
Grécia

Hungria 25,6 - - 27,3 251 2,2 293 27,7 1,6 296 278 1,8
Irlanda 29,9 - - 304 27,6 28 31,4 292 22 321 301 2,0
Leténia - - - 26,7 24,0 2,7 286 260 26 296 268 2,8
Lituinia 25,9 - - 26,6 239 2,7 289 264 25 297 273 2,4
Luxemburgo 28,4 - - 29,3 283 1,0 30,8 295 1,3 3147 305 1,2
Paises baixos 29,3 - - 30,3 28,6 1,7 30,8 29,2 1,6 31,3 298 1,5
Poldnia 26,2 - - 27,3 245 28 288 265 23 294 272 2,2
Portugal

Reino Unido 27,7 273 04 285 291 -06 295 306 -1,1 304 289 1,5
CRﬁgf;’lica 248 - - 272 250 22 296 276 20 300 282 18
Roménia 25,5 - - 25,7 23,6 21 270 255 1,5 278 264 1,4
Suécia 28,6 263 23 299 279 20 30,7 289 1,8 31,1 292 1,9

Tendo em conta que o decréscimo da fecundidade é devido, ndo apenas ao
adiamento dos nascimentos de primeira ordem, mas também ao adiamento dos
nascimentos de ordens superiores, na Figura 4.1.7, analisamos a idade média das
maes ao nascimento dos filhos, considerando, ndo apenas os nascimentos de
primeira ordem, mas também os nascimentos de ordens superiores.

Entre 2010 e 2015, na generalidade das regides da UE28, verifica-se um
aumento da idade média das mades ao nascimento do primeiro, segundo e
terceiro filho ou superior (Figura 4.1.7). No entanto, destacamos a regido da
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Europa de leste, pois é nestes paises que as maes tendem a ter filhos mais cedo,
sendo que, em qualquer uma das ordens de paridade em andlise, a idade média
das maes ao nascimento dos filhos sdo as mais baixas de toda a Europa.
Contrariamente, a idade média das maes ao nascimento do segundo filho é mais
elevada na Europa do sul e é na Europa do norte que mulheres tém o terceiro
filho (ou superior) um pouco mais tarde.

Em Portugal, a par dos restantes paises do Sul, entre 2010 e 2015,
verifica-se um maior aumento, ndo apenas da idade média ao nascimento do
primeiro filho, mas também do segundo filho. No entanto, apesar do adiamento
do nascimento dos filhos ser mais acentuado na Europa do sul (Figura 4.1.4), a
idade média ao nascimento do segundo e terceiro filhos sdo mais préximas
nestes paises (Figura 4.1.7). Portanto, é também nestes paises, a par dos paises
da Europa de leste, que se verifica um menor espagamento entre os nascimentos

de segunda e terceira ordem (ou superior).

Figura 4.1.7 Idade (anos) média da mae ao nascimento dos filhos pela ordem de
paridade nas regides da UE28, 2000-2015
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No quadro da STD, surgiram novos modelos de formacao e composicdo da
familia, tendo a propor¢ao de nascimentos fora do casamento (Figura 4.1.8),
assim como a idade média ao primeiro casamento (Figura 4.1.9), aumentado um

pouco por toda Europa.
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Desde o final da década de 60 do século passado, os paises Nérdicos
destacavam-se dos restantes paises da UE28 no que respeita a propor¢ao de
nascimentos fora do casamento (Figura 4.1.8). Durante décadas, esta proporg¢ao
foi claramente superior nestes paises: entre 1970 e 2010 rondou 37%, face a
17% nas restantes regides da UE28. Enquanto nos paises do Norte a proporg¢ao
de nascimentos fora do casamento atingiu 40% ja no inicio dos anos 90 do século
passado, apenas a partir de 2009 é que outras regides atingiram niveis
semelhantes: 40,8% na Europa ocidental e 40,7% na Europa de leste.

No que respeita a propor¢do de nascimentos fora do casamento, Portugal
claramente distancia-se dos restantes paises da Europa do sul, especialmente
ap6s o final dos anos 70 do século passado (Figura 4.1.8). Adicionalmente,
Portugal é um dos paises no qual se verificou um maior aumento deste
indicador: 27,3% na Esténia, entre 1990 e 2000; 19,4% nos Paises Baixos e
19,1% em Portugal, entre 2000 e 2010; e 11,5% em Portugal, entre 2010 e 2016
(Tabela 4.1.3). Repare-se que a propor¢ao de nascimentos fora do casamento
aumentou de tal forma no pais que, em 2016, esta proporg¢ao ultrapassou 52%,
atingindo um valor superior a média verificada na Europa do norte (51%) no

mesmo ano (Figura 4.1.8).

Figura 4.1.8  Propor¢do (%) de nados vivos fora do casamento nas regides da UE28,

1960-2016
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indice estava disponivel, ndo se tendo registado valores discrepantes.
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Apesar de, atualmente, Portugal apresentar um comportamento
semelhante ao da generalidade dos paises Noérdicos, nos paises da Europa do sul
existe uma maior discrepancia do indicador em analise. Em 2016, enquanto em
Portugal e Espanha a proporc¢do de nascimentos fora do casamento rondou 50%
(52,8% e 45,9%, respetivamente), na Grécia esta proporg¢ao nao chegou a atingir
10%. De facto, neste contexto, o comportamento na Europa do sul ndo é
homogéneo, sendo que, também no Chipre (19,1%), em Italia (28%) e em Malta
(31,2%), o numero de nascimentos fora do casamento tende a ser bem mais

reduzido do que em Portugal e Espanha (Tabela 4.1.3).

Tabela 4.1.3  Proporc¢do (P, em %) de nascimentos fora do casamento nos paises da
UE28 em 1990, 2000, 2010, 2016 e respetivas aumentos face ao inicio
da década anterior (A, em %)

1990 2000 2010 2016

P P A P A P A
Alemanha 15,3 23,4 8,1 33,3 9,9 35,5 2,2
Austria 23,6 31,3 7,7 40,1 8,8 - -
Bélgica 11,6 28,0 16,4 45,7 17,7 - -
Bulgaria 12,4 38,4 26,0 54,1 15,7 58,6 4,5
Chipre 0,7 2,3 1,6 15,2 12,9 19,1 3,9
Croacia 7,0 9,0 2,0 13,3 4,3 18,9 5,6
Dinamarca 46,4 44,6 -1,8 47,3 2,7 54,0 6,7
Eslovaquia 7,6 18,3 10,7 33,0 14,7 40,2 7,2
Eslovénia 24,5 37,1 12,6 55,7 18,6 58,6 2,9
Espanha 9,6 17,7 8,1 35,5 17,8 45,9 10,4
Estonia 27,2 54,5 27,3 59,1 4,6 56,1 -3,0
Finlandia 25,2 39,2 14,0 41,1 1,9 44,9 3,8
Franca - 43,6 - 55,0 11,4 59,7 4,7
Hungria 13,1 29,0 15,9 40,8 11,8 46,7 5,9
Irlanda 14,6 31,5 16,9 33,8 2,3 36,6 2,8
Italia
Letonia 16,9 40,4 23,5 44,4 4,0 40,9 -3,5
Lituania 7,0 22,6 15,6 25,7 3,1 27,4 1,7
Luxemburgo
Paises baixos 11,4 24,9 13,5 44,3 19,4 50,4 6,1
Polé6nia 6,2 12,1 5,9 20,6 8,5 25,0 4,4
Portugal
Reino Unido 27,9 39,5 11,6 46,9 7,4 - -
Republica Checa 8,6 21,8 13,2 40,3 18,5 48,6 8,3
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Tabela 4.1.3  continuacdo

1990 2000 2010 2016
P P A P A P A
Roménia - 25,5 - 27,7 2,2 31,3 3,6
Suécia 47,0 55,3 8,3 54,2 -1,1 54,9 0,7

Quanto a idade média ao primeiro casamento, verifica-se que, em todas as
regioes da UE28, as mulheres tendem a casar mais cedo do que os homens
(Figura 4.1.9). Nao obstante, tanto os homens como as mulheres tém vindo a
casar cada vez mais tarde. Se em 1995 a idade média das mulheres e dos homens
ao primeiro casamento rondava 26,1 e 28,4 anos, respetivamente, em toda a
Europa, estas idades aumentaram para 30,3 anos e 32,7 anos em 2015, cerca de
4 anos em ambos 0s sexos.

Na generalidade dos anos, sdo as mulheres e os homens da Europa de
leste os que mais tarde casam (31,5 anos e 34,9 anos, respetivamente, em 2015).
Contrariamente, entre os homens, tendem a casar mais cedo os da Europa do sul
(31 anos em 2015) e, entre as mulheres, as da Europa central (28,7 anos em
2015). Quanto ao nosso pais, desde meados da década de 90 do século passado,
os Portugueses casam, em média, mais cedo (as mulheres aos 26,9 anos e os
homens aos 29,3 anos em 2015) do que no resto das regides Europeias (Figura
4.1.9).

Repare-se que apesar das diferengas mencionadas, o aumento da idade ao
primeiro casamento tem sido relativamente constante ao longo dos anos, sendo
que entre 1995 e 2015, esta idade aumentou, em média, 4,6 anos entre as
mulheres e 4,4 anos entre os homens. Entre as mulheres, o aumento da idade
média ao primeiro casamento, entre os mesmos anos, foi mais acentuado e
superior a 5 anos em paises como a Dinamarca, Grécia, Hungria, Luxemburgo e
Reino Unido. Ja entre os homens, o aumento da idade ao primeiro casamento foi
superior a 5 anos na Eslovaquia, Grécia, Lituania e Malta (Tabela 4.1.4).

Ao analisar a diferenca da idade média ao primeiro casamento entre
homens e mulheres, verifica-se que é em Malta que as mulheres tendem a casar,
em média, mais cedo do que os homens: 6,4 anos mais cedo, em 1995 e 6 anos
mais cedo em 2015. Em oposi¢ao, na Austria, Chipre, Grécia e Luxemburgo, tanto

em 1995 como 2015, os homens casaram, em média, mais cedo do que as
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mulheres, apresentado diferencas desta idade negativas (ou nulas no caso do

Chipre em 2015) (Tabela 4.1.4).

Figura4.1.9 Idade (anos) média ao primeiro casamento por sexo, nas regides da
UE28, 1995-2015
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Tabela 4.1.4 Idade média dos homens (H) e mulheres (M) (em anos) ao primeiro
casamento nos paises da UE28 em 1995 e 2015, respetivas diferencas
(D, em anos) da idade média entre homens e mulheres e aumentos (A,
em anos) da idade média entre 1990 e 2015 para os homens e mulheres

1995 2015 1995-2015 1995-2015

D D A A

H M (H-M) H M (H-M) (H) (M)

Alemanha 27,8 22,7 51 - 27 - - 4,3

Austria 26,2 29,2 -3 304 31,9 -1,5 4,2 2,7

Bélgica 319 26,7 5,2 34,3 30,9 3,4 2,4 4,2
Bulgaria 29,5 24,2 5,3 33,6 293 4,3 4,1 -

Croacia 30 26 4 33,7 30,1 3,6 3,7 4,1

Dinamarca 30,1 27,1 3 33,2 32,7 0,5 3,1 5,6
Eslovaquia 29,2 - - 34,9 - - 5,7 -
Eslovénia - - - - 27,9 - - -
Espanha - 26,9 = 30,7 - = = =
Estonia 29,9 257 4,2 - - - - -
Finlandia 28,2 - - - 28,5 - - -

Franca - 22,6 - 31 27,5 3,5 - 4,9

Grécia 25,8 26,7




Tabela 4.1.4 continuacgao

1995 2015 1995-2015 1995-2015
D D A A
i M (H-M) H M (H-M) (H) (M)
Hungria 29 23,1 5,9 - 29,2 - - 6,1
Irlanda 28,1 28,1 0 32,3 31,9 0,4 4,2 3,8
Letonia 29,3 - - 334 285 4,9 41 -
Lituania 25,5 22,6 2,9 31,6 27,5 41 6,1 4,9
Luxemburgo 24,6 26,7 -2,1 289 32,1 -3,2 4,3 5,4
Paises baixos 28,1 25,6 2,5 - - - - -
Poldnia 29,7 273 2,4 33,3 30,8 2,5 3,6 3,5
Portugal 25,6 233 2,3 29,3 269 2,4 - -
Reino Unido 26,9 24,6 2,3 31,9 30,2 1,7 5 5,6
Republica Checa 26,5 23,1 3,4 30,3 26,8 3,5 3,8 3,7
Roménia 31,6 289 2,7 36,2 33,6 2,6 4,6 4,7
Suécia - - - - - - - -

Os resultados permitem concluir que o aumento da proporcao de
nascimentos fora do casamento, um dos pressupostos da teoria da Segunda
Transicdo Demografica (Surkyn e Lesthaeghe, 2004; Lesthaeghe, 2010), tem se
intensificado ao longo das ultimas décadas. Tendo a coabitacdo se tornado uma
experiéncia de conjugalidade cada vez mais usual, nomeadamente entre as
geragdes mais jovens, ainda que seja como uma primeira experiéncia da vida em
casal, ndo é de estranhar que a idade média ao primeiro casamento tenha vindo a
aumentar. Assim, constata-se que o casamento como primeira forma de
conjugalidade ndo é uma condi¢do indispensavel para a formag¢do da familia ou
para a entrada na parentalidade, mas sim uma decisdo que pode ser tomada
depois de ja se viver em conjugalidade ou mesmo depois da chegada dos filhos.

Considerando os resultados obtidos em relacio as tendéncias de
fecundidade em Portugal e na Europa, ao longo das décadas, importa agora
caracterizar os paises da Unido Europeia no que respeita aos apoios do estado
destinados a protecdo social e a evolugdo das taxas de educacao e da participacao
feminina no mercado de trabalho. Neste ambito, de seguida, analisamos os
contextos institucionais e socioeconémicos dos paises da Europa, para
posteriormente melhor compreender em que medida estes contextos podem ter

influéncia nos indicadores demograficos de fecundidade do pais.
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IV.2 Contextos socioeconomicos e a fecundidade

Os 28 paises que atualmente compdem a Unido Europeia (UE28) diferem no que
respeita a politicas direcionadas ao sistema de protecdo social, assim como ao
sistema de educacdo. O apoio ao sistema de protecdo social®, é mais elevado em
Franca (32% do PIB), na Finladndia (31% do PIB) e na Dinamarca (31% do PIB)
(Figura 4.2.1a). Apesar de Portugal (a par da Espanha, Grécia e Itdlia) se
encontrar acima da média da UE28, os beneficios de protecao social rodam um
quarto do PIB nacional. J& na Roménia (14,3%), Let6nia (14,6%) e Lituania
(14,8%), o estado tem um papel menos ativo no apoio social.

A maior despesa publica do estado Portugués, entre os indicadores
analisados, é direcionada ao sistema de pensodes (12,5%), seguindo-se o0s
sistemas de saude (6%) e educac¢do (4,9%) e o apoio as familias e criancas
(1,2%) (Figuras 4.2.1b a 4.2.1e). No que respeita ao sistema de pensoes, assim
como a Grécia, Italia, Austria e Franca, Portugal estd no topo dos paises com
maior despesa publica, estando acima da média da UE28 (Figura 4.2.1c).

Apesar de se encontrar bem préoximo da média da UE28 no que concerne
ao sistema de sadde e de educacdo (Figuras 4.2.1b e 4.2.1e), Portugal é dos
paises que menos despende no apoio as familias e criangas (Figura 4.2.1d),
estando préoximo de niveis tdo baixos como os da Grécia, Lituania, Paises Baixos e
Malta e distante da média da Unido Europeia. O apoio as familias e criancas -
incluindo abonos, licencas de maternidade e paternidade, apoio financeiro a
familias monoparentais, entre outros - varia entre 1,1% na Grécia e 3,5% na
Dinamarca (Figura 4.2.1d).

Segundo alguns autores, os sistemas que provisionam um continuo
suporte de reconciliacdo entre trabalho e familia ajudam a evitar baixos niveis
de fecundidade (Hofmeister et al., 2006; OECD, 2011; Andersson, 2012; Neyer,
2012; Basten et al., 2013; Sobotka, 2016; Hanappi et al, 2017). Embora os
modelos de apoio as familias e criangas difiram, os paises Noérdicos sdo os que
mais apoio proporcionam, financiando uma maior duragdo do tempo de licenca

de maternidade (9 a 18 meses na Dinamarca e Suécia) e/ou um maior apoio

6 A despesa publica dos paises da UE28 destinada ao sistema de protecdo social também inclui o
apoio a habita¢do, a desempregados, a pessoas com incapacidade ou em risco de exclusao social,
entre outros. No entanto, focamos a nossa analise apenas no sistema de saide e de pensdes e no
apoio as familias e criangas.
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financeiro aos pais que escolham ficar em casa até quando as criancgas atingem 3
anos de idade (OECD, 2007). Na Dinamarca e na Suécia, estes apoios sdo
complementados por um sistema abrangente de servicos de cuidados fora do
horario escolar, enquanto os pais na Suécia tém direito a optar por um horario
de trabalho reduzido até que as criancas sejam inseridas no sistema formal de
ensino. Contrariamente, em Portugal, ap6s a crise econémica e financeira de
2008, houve um agravamento das condi¢cdes de vida das familias, ao mesmo
tempo que se verificou uma diminui¢do do apoio do estado as familias e criangas,
através, por exemplo, de menores subsidios parentais (Wall et al., 2016).
Adicionalmente, paises como a Austria e Reino Unido consideram que
locais de trabalho adequados as necessidades das familias sdo essenciais para a
conciliacdo entre a vida profissional e familiar, sendo que estes paises
proporcionam uma maior facilidade de trabalho a tempo parcial, garantindo
também dias para cuidar de criancas doentes (OECD, 2003 e 2007). Os paises
mencionados - que reforcam medidas de reconciliagao entre o trabalho e familia
e que, por sua vez, apresentam maiores niveis de fecundidade (com a excecao da
Austria, Subcapitulo IV.1) - despendem entre 2,7% (Reino Unido) e 3,5%
(Dinamarca) do seu PIB, sendo que o estado Portugués esta bem aquém destes
valores (Figura 4.2.1d). Em Portugal, o governo destaca o papel do trabalho a
tempo parcial como incentivo para a reconciliacdo entre o trabalho e a familia,
no entanto, “a ndo ser que o retorno financeiro do trabalho a tempo parcial
aumente, é pouco provavel que o trabalho a tempo parcial aumente no pais”

(OECD, 2004:17).
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Em contextos onde existe uma maior incompatibilidade de conciliagao
entre trabalho e familia, ha um maior adiamento da entrada na parentalidade até
que os individuos se posicionem de forma mais estavel no mercado de trabalho
(Adsera, 2004; Hofmeister et al., 2006; Matysiak e Vignoli, 2008; Kreyenfeld et al.
2012; Sobotka, 2016; Hanappi et al, 2017). Ja individuos com um nivel de
escolaridade mais elevado, geralmente, apresentam uma maior capacidade de
reunir os recursos necessarios para evitar os riscos resultantes de incertezas no
mercado de trabalho (Cunha, 2002; Kohler et al, 2006; Basten et al., 2013;
Maciel, 2015; Mendes et al, 2016). Efetivamente, a educacdo e o emprego
continuam a ter um papel fundamental nas decisdes de fecundidade (Sobotka et
al,, 2017), sendo que melhores condicoes de emprego das mulheres, associadas a
maiores niveis de escolaridade, podem favorecer as decisdes de fecundidade
(Adsera, 2004; Spéder e Kapitany, 2009; Basten et al., 2013; Hanappi et al,,
2017). Embora as mulheres com maiores niveis de escolaridade tenham o seu
primeiro filho mais tarde do que aquelas com niveis de escolaridade inferior
(Adsera, 2011; Fagan, 2011; Maciel, 2015; Mendes et al., 2016), alguns estudos
destacam que sdo também estas mulheres as que apresentam uma maior
probabilidade de recuperar os nascimentos em idades mais tardias (Kohler et al.,
2002 e 2006).

Em Portugal, a participacdao na educag¢dao - medida em percentagem da
populacdo ativa (15 e 64 anos) - difere entre homens e mulheres, sendo as
mulheres mais instruidas do que os homens, especialmente a partir de meados
da década de 90 (Figura 4.2.2). Nao obstante, assim como no caso das mulheres,
o nivel de escolaridade dos homens tem vindo a aumentar desde o inicio da
década de 90: atualmente, cerca de 56,3% dos homens em idade ativa possui um
nivel de escolaridade até ao basico, 26,4% o secundario e 17,3% o superior;
enquanto estas propor¢oes rondavam 80,3%, 11,9% e 7,7%, respetivamente, em
1992. No entanto, no caso das mulheres, o aumento do nivel de escolaridade foi
mais acentuado: a propor¢do de mulheres com nivel de escolaridade superior
aumentou 16,8% entre 1992 e 2017 (9,2% em 1992 para 26% em 2017), sendo

este aumento igual a apenas 9,6% no caso dos homens.
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Figura 4.2.2  Distribuicdo (%) da populagao Portuguesa, 15-64 anos, entre 1992 e

2017, pelo nivel de escolaridade
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Nota: os dados de acordo com o nivel de escolaridade sé estavam disponiveis a partir de 1992.

Comparando o nivel de escolaridade dos Portugueses com o dos Europeus
(Figura 4.2.3), no geral, os Portugueses possuem niveis de escolaridade mais
baixos. Em 2017, a proporg¢do de homens (56%) e mulheres (48%) com nivel de
escolaridade até ao basico foi mais elevada em Portugal do que nas restantes
regides da Europa (média da UE28: 26% homens; 24% mulheres). Além disso, a
propor¢ao de homens e mulheres com nivel de escolaridade superior é ainda
uma das mais baixas da Europa (a par dos paises da Europa de leste): 17,3% dos
homens e 26% das mulheres, face a média de 24% e 31%, respetivamente, na
UE28. Porém, existe uma tendéncia comum em toda a Europa, sendo que a
proporc¢ao de individuos com nivel de escolaridade até ao basico tem vindo a
diminuir ao longo dos anos e a propor¢do de individuos com nivel de
escolaridade superior a aumentar, sendo esta dindmica ainda mais acentuada

entre as mulheres (Figura 4.2.3).
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Figura 4.2.3  Distribuicdo (%) da populacdo das regides da UE28, 15-64 anos, entre
2000 e 2017, pelo nivel de escolaridade
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Nota: nas regides da UE28, os dados de acordo com o nivel de escolaridade s6 estavam
disponiveis a partir de 2000.

Para além da educacdo, a participagdo feminina no mercado de trabalho
tem vindo a sofrer alteragdes ao longo dos anos, tendo também diferentes efeitos
nos niveis de fecundidade dos Europeus. Se a massiva inser¢do das mulheres no
mercado de trabalho fez diminuir os niveis de fecundidade a meados do século
passado, esta situacdo inverteu-se durante os anos 80, e, atualmente, os paises
com maiores taxas de emprego feminino sdo também os que apresentam
maiores niveis de fecundidade (Adsera, 2004; Kohler et al., 2006; Balbo et al,,
2013; Basten et al., 2013; Sobotka, 2016; Sobotka et al., 2017).
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Na generalidade dos paises da UE28, em 2016, a taxa de emprego
feminino total” foi superior a 61%, sendo que Portugal encontra-se muito
préoximo desta média (62%). E em paises como a Suécia (74,8%), Dinamarca
(72%), Alemanha (70,8%), Paises Baixos ( 70,1%) e Reino Unido (68,8%) que as
mulheres mais participam no mercado de trabalho e em paises como a Grécia
(43,3%), Italia (48,1%), Croacia (52,4%) e Malta (52,7%) que ha uma menor
participacdo feminina (Figura 4.2.4). No entanto, quando analisamos a taxa de
emprego feminino pelo nivel de escolaridade das mulheres (Figura 4.2.5),
concluimos que existem diferencas entre as mulheres com niveis de escolaridade

mais elevados e aquelas com niveis de escolaridade mais baixos.

Figura 4.2.4  Taxa de emprego feminino total (%), nas idades 15-64 anos, nos paises
da UE28,em 2016
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Em Portugal, a taxa de emprego feminino é claramente superior para as
mulheres com maior nivel de escolaridade (81% em 2016), seguindo-se o
secundario (66% em 2016) e o basico (51% em 2016) (Figura 4.2.5). A taxa de
emprego feminino total tem vindo a aumentar desde 1986. Porém, depois de
2000 e logo apds da crise econémica de 2008, esta taxa diminuiu entre as
mulheres com nivel de escolaridade superior e entre aquelas com nivel de

escolaridade até ao basico, tendo, no entanto, ocorrido uma recuperagao entre

7 Taxa de emprego feminino total é obtida no universo das mulheres com idades entre os 15 e 64
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2013 e 2016. Apds 2008, a participacdo feminina no mercado de trabalho

continuou a aumentar entre as mulheres com nivel de escolaridade secundario.

Figura4.2.5 Taxa de emprego feminino (%), nas idades 15-64 anos, em Portugal,
entre 1986 e 2016, total e pelo nivel de escolaridade
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Atualmente, a taxa de emprego feminino é inferior entre as mulheres da
Europa central e da Europa de leste com niveis de escolaridade até ao basico.
Contudo, é mais elevada entre as mulheres da Europa do norte com niveis de
escolaridade secundario ou superior (Figura 4.2.6). Entre 2000 e 2016, regioes
como o Norte e Leste tém vindo a diminuir as taxas de emprego feminino entre
as mulheres com niveis de escolaridade mais baixos, enquanto nas restantes
regides esta taxa tem-se mantido relativamente constante. No geral, a
participacdo das mulheres com nivel de escolaridade secundario no mercado de
trabalho também se tem mantido constante, apesar de, nos ultimos anos, se
verificar um ligeiro aumento desta taxa nos paises da Europa central e ocidental.
J& entre as mulheres com nivel de escolaridade superior, com a excecao de
Portugal e dos restantes paises da Europa do sul e da Europa de leste, a taxa de

emprego feminino manteve-se mais estavel nos ultimos anos.
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Figura4.2.6  Taxa de emprego feminino (%), nas idades 15-64 anos, nas regides da
UE28, entre 2000 e 2016, total e pelo nivel de escolaridade

Europa do norte Europa central Europa ocidental

100
90
80
L4 i e e e I i e e e e R L

60 L
§ 50 ﬂ—kﬁ—-—’—fﬂ*‘fff—ﬁ\ Tt ++—’—~_¢>+
= 404
2 30
£ 20
E 101
o O
b Europa do sul Europa de leste Portugal
5.100 -
£ 90
o 80
T 70
g 60 A AL bbbt AAMTT
8 so | ARTRTF T AT T T

40 -
30
20
104
OA

Até basico A Secundario M Superior + Total Fonte: Eurostat

Na generalidade das regides da UE28, verificou-se um aumento do nivel
de escolaridade das mulheres e da participacao feminina no mercado de trabalho
ao longo das ultimas décadas. Contudo, existem ainda algumas discrepancias
entre os rendimentos dos homens e das mulheres. Neste sentido, a diferenca
salarial entre homens e mulheres também tem vindo a ser estudada como um
determinante do quantum e do tempo da fecundidade (McDonald, 2000a e
2000b; Balbo at al.,, 2013; Sobotka, 2016; Sobotka et al., 2017). A diferenca
salarial entre homens e mulheres apresentada pelo Eurostat é definida como a
diferenca entre os ganhos médios brutos por hora dos empregados do sexo
masculino e feminino em percentagem dos ganhos brutos masculinos.

Na UE28, a diferenca salarial entre homens e mulheres varia entre 5% e
25%, sendo que as mulheres ganham em média menos 14% do que os homens,
por hora de trabalho (Figura 4.2.7). Esta diferenca é mais acentuada na Esténia
(25%), Reptiblica Checa (22%), Alemanha (22%) e Austria (20%), do que em
paises como a Roménia (5,2%), Italia (5,3%) ou Luxemburgo (5,5%). Em 2016,
as mulheres Portuguesas ganharam em média menos 17,5% do que os homens

ganharam por hora de trabalho.
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Desigualdades salariais entre homens e mulheres devido a possiveis
discrimina¢des contra as mulheres sdo cada vez mais raras dentro da UE28
devido a implementacdo de legislagbes para o efeito — para além de também
serem dificeis de medir. Portanto, estas diferencas salariais, dentro dos paises e
entre os paises da UE28, também se devem a outros fatores especificos das
caracteristicas do mercado laboral e das politicas de cada pais.

Por exemplo, na Austria e na Alemanha, a elevada desigualdade salarial é
explicada por uma elevada prevaléncia de trabalho a tempo parcial,
especialmente entre as mulheres com responsabilidades no cuidado as criancas
(OECD, 2011 e 2017b). Enquanto os homens trabalham, maioritariamente, a
tempo inteiro, nestes paises, as mulheres com filhos tendem a trabalhar a tempo
parcial (Aisenbrey e Fasang, 2017), sendo este tipo de trabalho, por vezes,
associado a salarios mais baixos (Mendes et al., 2006; Charles, 2011) e a opg¢oes
mais restritas na contribuicao para as pensodes de reforma (Liebig et al., 2015).
[gualmente, a interrup¢do das carreiras das mulheres devido a maternidade
também pode contribuir para as diferengas observadas.

Em Portugal, apesar da atual elevada taxa de emprego feminino total
(62%), a diferenca salarial entre homens e mulheres é ainda acentuada (Figura
4.2.7). Os rendimentos em Portugal sdo, geralmente, mais baixos do que os
rendimentos nos restantes paises da UE28 e, segundo Rodrigues (1999), os
rendimentos tendem a ser mais altos em determinados grupos da populagao,
contribuindo assim para a elevada desigualdade entre homens e mulheres.

No entanto, sejam quais forem as causas de maiores desigualdades
salariais entre homens e mulheres dentro de cada pais e entre os diferentes
paises da UE28, numa perspectiva do rendimento familiar, facto é que, em média,
as mulheres Europeias continuam a contribuir menos do que os homens para o
seu rendimento familiar. Como tal, segundo alguns autores, estas desigualdades
sdo consideradas como determinantes da baixa fecundidade (McDonald, 2000a,
2000b e 2006; Mills et al,, 2011; Basten et al., 2013; Sobotka, 2016; Sobotka et al.,
2017).
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Figura 4.2.7  Diferenca salarial entre homens e mulheres (diferenca entre os ganhos
médios brutos por hora dos empregados do sexo masculino e feminino
em % dos ganhos brutos masculinos) nos paises da UE28, em 2016
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IV.3 Discussao dos resultados e conclusoes

A andlise aos indicadores demograficos relativos a fecundidade desde 1960 em
Portugal e nos restantes paises da Europa, permitiu comparar e avaliar a
reducdo do quantum e o adiamento do tempo do nascimento dos filhos. Ja a
caracterizacdo dos paises no que respeita as politicas de despesa publica, assim
como a participacdo feminina no mercado de trabalho ou a desigualdades
salariais entre homens e mulheres, permitiram enquadrar as diferencas
observadas nos indicadores demograficos da fecundidade.

Em primeiro lugar, confirma-se que Portugal acompanha os restantes
paises do Sul no que respeita a reducdo e ao adiamento da fecundidade (Adsera,
2004; Frejka e Sobotka, 2008; Mendes, 2006; Mendes, 2012; Mendes et al., 2016;
Sobotka, 2016). Apesar da tendéncia de redugdo do quantum, acompanhada por
um adiamento do tempo, ter ocorrido décadas mais cedo na Europa do norte, os
paises da Europa do sul vieram a sofrer as mesmas alteragdes nos padroes de
fecundidade, embora ainda mais acentuadas (Sobotka, 2004 e 2013; Kohler et al,,
2006; Lesthaeghe, 2010; Basten et al,, 2013; Mendes et al., 2016; Sobotka, 2016).
Efetivamente, desde a década de 80 do século passado, apesar do abrandamento

verificado entre 2000 e 2010, os paises do Sul viram o ISF reduzir e a idade
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média ao nascimento dos filhos, e do primeiro filho, aumentar de forma
intensificada, atingindo os valores mais extremos da UE28 em 2016.

Atualmente, no grupo de paises com um ISF abaixo de 1,4 e mais préximo
do lowest-low fertility level, encontram-se todos os paises da Europa do sul.
Contrariamente, paises como a Franga, Suécia, Irlanda, Reino Unido e Dinamarca
apresentam os ISF mais altos de toda a Europa (iguais ou superiores a 1,79 filhos
por mulher).

E também na Europa do sul que as mulheres tém filhos cada vez mais
tarde, inclusive o primeiro filho. Porém, desde a década de 90 do século passado,
um pouco por toda a Europa, confirma-se que as idades médias ao nascimento
dos filhos e do primeiro filho tém vindo, ndo sé a aumentar, mas também a se
aproximar (Sobotka, 2004; Mendes, 2012; Balbo et al.,, 2013; Sobotka, 2013;
Tomé, 2015; Mendes et al., 2016; Sobotka, 2016). Embora a diferenca entre estas
idades se tenha mantido relativamente constante nos paises da Europa do norte,
nas restantes regioes da UE28, os resultados mostram que as mulheres tendem a
ter o primeiro filho mais tarde e em idades cada vez mais préximas da idade
média ao nascimento dos filhos, indicando, das duas uma: 1) ou as mulheres tém
filhos mais tarde e tendem a ter apenas um; 2) ou tém mais filhos, mas reduzem
0 espagamento entre nascimentos.

Nos paises do Sul, a par dos paises da Europa de leste, os resultados
obtidos na andlise da idade média das maes ao nascimento dos segundos e
terceiros filhos (ou mais) parecem apontar para a segunda hipdtese, pois
verifica-se um menor espagamento entre os nascimentos de segunda ordem e o0s
nascimentos de terceira ordem ou superior. Deste modo, nestes paises, apds um
maior adiamento do nascimento do primeiro e segundo filhos - devido ao tempo
dedicado a obter um maior nivel de escolaridade ou a garantir uma maior
estabilidade no mercado de trabalho (Sobotka, 2004 e 2013) - quando tém mais
filhos, as mulheres sdo mais susceptiveis de concentrar os nascimentos de
ordens superiores em intervalos de tempo cada vez mais reduzidos (Kohler et al.,
2002 e 2006).

Existem ainda algumas diferengcas em termos de comportamentos dos
Europeus, especialmente no que respeita aos modelos de formagao e composi¢cdo

da familia. Os paises da Europa do Sul sdo, geralmente, mais religiosos e com
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valores mais tradicionais em relacdo a familia (Minguez e Crespi, 2017). O
casamento, como instituicdo, ainda é importante e, como consequéncia, 0s
nascimentos fora do casamento nao sio tdo comuns. No entanto, neste sentido,
confirma-se que Portugal (a par da Espanha) claramente se distancia dos
restantes paises do Sul, especialmente apo6s o final dos anos 70 do século
passado (Lesthaeghe, 2010; Mendes, 2012; Basten et al., 2013; Maciel, 2015;
Mendes et al., 2016; Ramos et al., 2016).

Em Portugal, os resultados confirmam o efeito das transformacgdes
implicadas na Segunda Transi¢do Demografica (van de Kaa, 2002; Rydell, 2002;
Sobotka, 2008 e 2013; Lesthaeghe, 2010) e, no que respeita a propor¢ao de
nascimentos fora do casamento, os Portugueses apresentam comportamentos
mais proximos dos Nérdicos (Basten et al, 2013; Mendes et al, 2016).
Atualmente, mais de metade dos nascimentos ocorre fora do casamento,
proporg¢ao esta que ja é superior a verificada na generalidade dos paises Europa
do norte. Em oposicdo, atualmente, na Grécia e no Chipre esta propor¢do nao
atingiu um quinto dos nascimentos e em Italia ficou pouco a cima de um quarto
dos nascimentos. J& os Espanhois estdao mais proximos do comportamento dos
Portugueses, embora a propor¢ao de nascimentos fora do casamento ainda nao
tenha atingindo metade dos nascimentos. No entanto, concluimos que, quando
casam, os Portugueses tendem a fazé-lo mais cedo do que nas restantes regioes
da UE28, sendo que os homens tendem a casar-se mais tarde do que as mulheres.
Nao obstante, na generalidade dos paises em analise, confirma-se o adiamento
da idade ao primeiro casamento (Rydell, 2002).

Segundo a literatura, as alteracdes comportamentais no quadro da
Segunda Transicao Demografica, em especial o padrao de adiamento do tempo,
afetam os niveis de fecundidade e podem contribuir para que estes se
mantenham em niveis relativamente baixos (Kohler e Ortega, 2002; Kohler et al.,,
2002 e 2006; Sobotka, 2004 e 2013; Basten et al., 2013). No entanto, apesar da
Suécia, Dinamarca, Franca ou Reino Unido, terem sofrido a generalidade dos
efeitos da STD mais cedo do que em Portugal ou nos restantes paises do Sul
(Sobotka, 2004; Kohler et al., 2006), atualmente, sdo também estes paises que
apresentam niveis de fecundidade mais elevados. Portanto, é de esperar que

existam outros fatores que fazem manter o declinio da fecundidade em Portugal.
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De facto, segundo alguns autores, a conjuntura econdmica, que se reflete
também nas taxas de emprego, e as politicas de intervencdo na drea da prote¢ao
social condicionam as decisdes de fecundidade dos individuos (Cigno e Rosati,
1992; Adsera, 2004; Mayer, 2004; Buchholz et al., 2009; Balbo at al.,, 2013;
Aisenbrey e Fasang, 2017; Sobotka, 2016; Sobotka et al., 2017).

No que respeita ao mercado laboral, atualmente, os paises com maiores
taxas de emprego feminino estao também entre os paises da UE28 com os niveis
de fecundidade mais elevados, verificando-se uma alteracao de comportamentos
em comparacdo as décadas anteriores a 1980. De facto, os resultados confirmam
que na maioria dos paises com ISF mais elevados, nomeadamente, na Dinamarca,
Suécia e Reino Unido, a taxa de emprego feminino é também das mais elevadas
(Adsera, 2004 e 2011; Kohler et al., 2006; Balbo et al., 2013; Hanappi et al,,
2017).

Apesar das mulheres Portuguesas com maiores niveis de escolaridade
apresentarem uma elevada participacdo no mercado de trabalho (81%), a taxa
de emprego feminino total é consideravelmente mais baixa (62%), sendo este
um fator que pode explicar os baixos niveis de fecundidade em Portugal.
Contudo, a taxa de emprego feminino em Franca (61%) é semelhante a taxa de
emprego em Portugal (62%) e o ISF é muito mais baixo no nosso pais (1,36 em
Portugal e 1,92 em Franca em 2016). Estas diferengas podem estar relacionadas
com o facto de, em Franca, haver uma menor desigualdade salarial entre homens
e mulheres ou com o facto do estado Francés proporcionar um maior apoio
direcionado a protecdo social (o mais elevado em toda a UE28 em 2016), em
particular ao sistema de sadde e de pensdes, assim como as familias e criangas.
De outra perspectiva, a permanéncia dos baixos indices de fecundidade em
Portugal pode ser explicada pelo apoio limitado por parte do estado Portugués
no que respeita a conciliacdo entre trabalho e familia ou pelas desigualdades
entre homens e mulheres que ainda prevalecem no pais.

Deste modo, os resultados vao ao encontro da teoria, sendo que em paises
onde predominam menores desigualdades salariais entre homens e mulheres, os
niveis de fecundidade tendem a ser mais elevados (McDonald, 2000a, 2000b e

2006; Mills et al.,, 2011; Basten et al., 2013; Sobotka, 2016; Sobotka et al., 2017).
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Adicionalmente, confirmamos que os sistemas que provisionam um maior
suporte de reconciliagio entre o trabalho e familia - nomeadamente, a
Dinamarca, Suécia, Reino Unido e Franga - ajudam a evitar baixos niveis de
fecundidade (Rydell, 2002; Hofmeister et al., 2006; Toulemon et al., 2008; OECD,
2011; Andersson, 2012; Neyer, 2012; Basten et al, 2013; Sobotka, 2013;
Sobotka, 2016; Hanappi et al., 2017). Contrariamente, esperam-se niveis de
fecundidade mais baixos nos paises do Sul que continuam a sofrer as
consequéncias das incertezas econémicas resultantes da crise de 2008 (Basten et
al, 2013; Sobotka, 2013; Sobotka, 2016; Sobotka et al.,, 2017), sendo também
nestes paises que as mulheres recebem um apoio mais limitado ou até
insuficiente para a reconciliagio entre trabalho e familia (Sobotka, 2016;
Beaujouan e Berghammer, 2017).

Os resultados permitem concluir que o declinio da fecundidade Europeia
deve-se a inumeras transformacgdes que ocorreram ao longo das ultimas décadas.
A par de transformacgdes socioeconémicas e das mudangas comportamentais dos
Europeus no quadro da Segunda Transicdo Demografica, concluimos que baixos
indices de fecundidade sdo também um resultado dos diferentes contextos
governamentais e do estado social dos paises.

Apébs a andlise aos indicadores demograficos relativos a fecundidade
desde 1960, em Portugal e na Europa, e face a atual conjuntura de baixissima
fecundidade, importa agora analisar as mudan¢as comportamentais ocorridas
em Portugal nos ultimos anos, analisando os nascimentos ocorridos entre 2010 e
2016, em particular os nascimentos de primeira ordem, consoante o contexto

parental.
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V. Trajetorias recentes dos nascimentos em Portugal

Segundo os dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE), o nimero de
nascimentos ocorridos em Portugal tem vindo a diminuir. Apesar de se ter
registado um ligeiro aumento em 2000, e, mais recentemente, em 2015 e 2016;
desde o final da década de 70, assistimos a um acentuado declinio do niimero de
nascimentos em Portugal.

De forma a compreender as mudangas comportamentais ocorridas nos
ultimos anos em Portugal, neste capitulo, temos como objetivo analisar os dados
individuais dos nascimentos entre 2010 e 2016, disponibilizados pelo INE. A
escolha deste periodo estd relacionada com o facto de estarmos perante um
periodo conturbado devido a crise econémica com inicio em 2008, bem como
com a possibilidade de conjugar uma comparacao entre esta analise e andlise da
situagdo Portuguesa em 2013, explorada nos capitulos subsequentes.

Com esta andlise, pretende-se, sobretudo, perceber o que caracteriza
aqueles individuos que tém apenas um filho e quais as mudanc¢as que tém vindo
a ocorrer ao longo dos ultimos anos, em termos de comportamentos entre os
individuos mais jovens e menos jovens. Desta forma, pretende-se compreender
se 0s mais jovens manterao ou ndo o mesmo modelo comportamental - reduzido
numero de filhos, a tender para 1, adiando esse nascimento para idades cada vez
mais avang¢adas dentro do seu periodo fértil. Importa, também, perceber se os
Portugueses continuam a adiar, ndo apenas os nascimentos de primeiros filhos,
mas também os nascimentos de ordens superiores ou se, contrariamente, estdo a
reduzir o espagamento entre os nascimentos de ordens superiores.

Além disso, é importante perceber se, entre os mais jovens, o adiamento
do nascimento dos filhos continua a ser mais comum entre aqueles com niveis de
escolaridade superior (Van de Kaa, 2002; Adsera, 2005; Kohler et al., 2006; Lutz,
2006; McDonald, 2006 e 2008; Mendes et al., 2006; Sobotka et al., 2017) ou se
também aqueles com niveis de escolaridade mais baixos estdo a adiar o
nascimento dos filhos.

Sendo a estabilidade no mercado de trabalho um fator com elevada
influéncia nas decisdes de fecundidade dos individuos (Livi-Bacci, 2001; Adsera,

2005; Philipov, 2009), importa também caracterizar os nascimentos em Portugal
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consoante a condicdo perante o trabalho dos pais e verificar se existem
diferencas comportamentais entre os mais jovens e menos jovens.

Tendo em conta as alteragdes comportamentais ocorridas na sociedade
Portuguesa ao longo das ultimas décadas, como, por exemplo, as mudangas nos
padrdes de formagdo e composicdo da familia (Mendes, 1987; Almeida et al,,
1998; Almeida et al., 2002; Cunha, 2005a e 2012a; Wall e Guerreiro, 2005; Wall,
2010; Wall et al,, 2014; Mendes, 2016), pretendemos, ainda, compreender se o
numero de casais a ter filhos fora do casamento continua a aumentar entre os
mais jovens.

No Subcapitulo V.1, comegcamos por caracterizar os nascimentos em
Portugal, consoante o ano de nascimento, a idade da mae, a ordem do
nascimento, a filiacdo, o nivel de escolaridade da mae e do pai, a condigdo
perante o trabalho dos pais, e, finalmente, o espacamento (em anos) entre
nascimentos (apenas para nascimentos de segunda ordem ou superior).
Posteriormente, no Subcapitulo V.2, recorremos as mesmas variaveis, mas
consideramos apenas os nascimentos de primeira ordem.

Ao longo deste capitulo, para analisar o efeito das geracdes (quer da mae,
como do pai) e detectar possiveis alteracdes comportamentais, consideramos
dois grupos de individuos: 1) os mais jovens, com idades até aos 29 anos; 2) os
menos jovens, com idades iguais ou superiores a 30 anos. A escolha destes dois
grupos etdrios, esta relacionada com o facto de, nos ultimos anos, existir uma
concentracdao de nascimentos em torno dos 30 anos. Adicionalmente, tendo em
conta que o limite biol6gico dos pais é menos limitado do que o das maes e,
consequentemente, a idade dos pais é menos diferenciadora do que a das maes,
apenas recorremos a idade do pai no caso em que analisamos o nimero total de
nascimentos, a ordem do nascimento e o nivel de escolaridade e condigdo
perante o trabalho do pai.

Importa também referir que todos os graficos e tabelas deste capitulo

foram elaborados a partir da fonte de dados do INE, 2017.
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V.1 Tendéncias da ultima década: entre o adiamento e a
recuperacao

Desde meados da década de 60 do século XX, assistimos a um declinio do namero
de nascimentos em Portugal. Apesar de uma ligeira recuperacdo logo apds a
revolucdo de abril de 74 (Figura 5.1.1), a partir de 1976, o ndmero de
nascimentos diminuiu de tal forma que, 10 anos depois, ocorreram menos 32%
dos nascimentos registados em 1976. Em 1996, 20 anos depois, registaram-se
menos 41% de nascimentos, 30 anos depois (em 2006) menos 44% e, em 2016,

nasceram menos 53% criancas relativamente a 1976.

Figura 5.1.1  Numero total de nascimentos por ano, 1960-2016
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Se em 2010 o nimero de nascimentos ultrapassou os 100000, a partir
desse ano a tendéncia decrescente manteve-se, sendo que em 2013 este nimero
ficou pela primeira vez a baixo dos 90000 nascimentos e em 2014 atingiu o valor
mais baixo alguma vez registado em Portugal (Tabela 5.1.1). Até 2014 verificou-
se uma tendéncia de decréscimo do niimero de nascimentos e, apesar do ligeiro
aumento nos anos seguintes a 2014, o nimero de nascimentos em 2015 e 2016
permaneceu inferior a 90000 (Tabela 5.1.1).

Ao analisar o nimero de nascimentos pelo grupo etario da mae (Figura
5.1.2a) e do pai (Figura 5.1.2b), verifica-se que, entre 2010 e 2016, a maioria dos
nascimentos ocorreu para aqueles individuos com 30 anos ou mais. Nestas

idades, o nimero de nascimentos é inferior no caso das maes do que no caso dos
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pais. Contrariamente, entre os mais jovens, o maior nimero de nascimentos
ocorre no grupo das maes. Este resultado é um reflexo do facto das mulheres

tenderem a ter filhos mais cedo do que os homens.

Tabela 5.1.1 Numero total de nascimentos por ano e diferenca (%) face ao ano
anterior

Numero total de nascimentos por ano

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
101507 96993 90035 83119 82613 85779 87440
Decréscimo (-) ou aumento (+) do nimero de nascimentos face ao ano anterior (%)
+2% -4% -7% -8% -1% +4% +2%

Entre os mais jovens (tanto mdaes, como pais), o0 nimero de nascimentos
tem vindo a decrescer ao longo dos ultimos anos (Figuras 5.1.2a e 5.1.2b). No
entanto, para os individuos com 30 anos ou mais, verificou-se um aumento do
nimero de nascimentos entre 2013 e 2016. De facto, ao analisar a diferenca da
proporcao de nascimentos entre os mais jovens e menos jovens ao longo dos
anos (Figuras 5.1.3a e 5.1.3b), constata-se que a propor¢do de nascimentos nas
idades mais avancadas tem vindo a aumentar. Desta forma, numa primeira
andlise, pode-se verificar o efeito do adiamento dos nascimentos para idades
mais avangadas, sendo os individuos mais propensos a recuperar o numero de

filhos depois dos 30 anos.

Figura 5.1.2  Numero total de nascimentos por ano, pela idade da méae (a) e do pai
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Figura 5.1.3
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Ao desagregar o nimero de nascimentos pela ordem de nascimento,
conclui-se que na generalidade dos anos, a maioria dos nascimentos sao de
primeira ordem, seguindo-se nascimentos de segunda, terceira e quarta ordem
ou superior (Tabela 5.1.2). Porém, entre 2013 e 2016, a propor¢ao de
nascimentos de primeira ordem diminuiu, tendo a propor¢ao de nascimentos de

segunda ordem aumentado (Tabela 5.1.2).

Tabela 5.1.2  Numero total e percentagem de nascimentos pela ordem de nascimento
€ por ano
12 22 32 42 +
2010 | 53525(53%) 35845 (35%) 8865 (9%) 3163 (3%)
2011 | 51386 (53%) 34252 (35%) 8297 (9%) 2928 (3%)
2012 | 48841 (54%) 30581 (34%)  7755(9%) 2687 (3%)
2013 | 45913 (55%) 27680 (33%) 6970 (9%) 2556 (3%)
2014 | 44483 (54%) 28642 (35%) 7002 (8%) 2486 (3%)
2015 | 45058 (53%) 31020 (36%) 7217 (8%) 2484 (3%)
2016 | 45433 (52%) 31647 (36%) 7632 (9%) 2728 (3%)

Em 2010, a maioria dos nascimentos de primeira ordem ocorreu entre as
mdes mais jovens (Figura 5.1.4a) e entre pais com 30 anos ou mais (Figura
5.1.4b). No entanto, a partir de 2013, no caso das maes, esta situacdo inverteu-se,
sendo que, atualmente, a maioria dos nascimentos de primeira ordem ocorre

também para as mdes com 30 anos ou mais (Figura 5.1.4a). J4 maioria dos

95



nascimentos de segunda ordem ou superior ocorreu no segundo grupo etario,
sendo esta tendéncia semelhante tanto para as maes como para os pais.

Entre as maes (Figura 5.1.4a) e pais (Figura 5.1.4b) mais jovens, o nimero
de nascimentos de primeira ordem tem vindo a diminuir ao longo dos anos.
Contrariamente, os nascimentos de segunda ordem aumentaram ligeiramente
em 2015 e 2016, face ao ano de 2014. Deste modo, o decréscimo do nimero total
de nascimentos neste grupo etario deve-se, maioritariamente, ao decréscimo dos
nascimentos de primeiros filhos.

Ao analisar os individuos com 30 ou mais anos, em 2010 e 2011, o
numero de nascimentos pela ordem do nascimento divergiu entre as maes e 0s
pais (Figuras 5.1.4a e 5.1.4b). Ao contrario dos pais, nestes anos, as maes com 30
anos ou mais, tiveram mais segundos filhos do que primeiros filhos. No entanto,
nos anos seguintes, esta tendéncia inverteu-se, tendo as mulheres acompanhado
o comportamento dos homens.

Entre aqueles com 30 ou mais anos, importa destacar também o aumento
significativo de nascimentos de segunda ordem entre 2013 e 2016 - a par do
aumento de nascimentos de primeira e terceira ordem, embora nao tado
expressivos (Figuras 5.1.4a e 5.1.4b). Deste modo, o aumento do ndmero total de
nascimentos verificado entre 2013 e 2016 para os individuos com 30 ou mais
anos (Figuras 5.1.2a e 5.1.2b), deve-se, em grande parte, aos nascimentos de

segundos filhos.
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Figura 5.1.4  Numero total nascimentos por ano, pela ordem de nascimento, pela
idade da mae (a) e do pai (b)
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Repare-se que, apesar da reducdao de nascimentos de primeira ordem
verificada entre os mais jovens e do aumento dos nascimentos de segunda
ordem entre os mais velhos, a propor¢ao de nascimentos consoante a ordem do
nascimento mantém-se relativamente estavel ao longo dos anos (Figuras 5.1.5a
e 5.1.5b). No entanto, para ambos os pais de ambos os grupos etarios, é no ano

2013, no qual se registou o ISF minimo em Portugal, que a propor¢do de
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nascimentos de primeiros filhos foi superior e a propor¢cao de nascimentos de

segunda ordem foi inferior.

Figura 5.1.5  Proporc¢do de nascimentos por ano, pela ordem de nascimento, pela
idade da mae (a) e do pai (b)
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Entre 2010 e 2016, o numero total de nascimentos, concentrou-se,
maioritariamente, para maes com idades até aos 30 e 32 anos (valores medianos
da idade da mae em 2010 e 2016, respetivamente). Em 2016, para além da

maioria dos nascimentos ter ocorrido para maes até dois anos velhas do que em
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2010, a idade média das mulheres ao nascimento dos filhos também aumentou
(cerca de 1 ano), tendo atingido um valor maximo em 2016, 31,4 anos (Tabela
5.1.3a).

A partir da Figura 5.1.6, confirmamos que para além do decréscimo do
nimero de nascimentos entre 2010 e 2016, as mdes Portuguesas também tém
vindo a adiar o nascimento dos filhos. Entre 2010 e 2016, h4 um maior
espacamento do nascimento dos filhos até aos 35 anos. Apenas a partir desta
idade é que as curvas da Figura 5.1.6 se sobrepdem e, apesar de nos ultimos anos
existirem mais mulheres a ter filhos depois dos 35 anos, a recupera¢do dos
nascimentos ocorre em limites mais estreitos. De facto, a idade média das maes
ao nascimento dos filhos tende a aumentar, porém o limite biolégico das
mulheres continua a ser o mesmo. Deste modo, o tempo de recuperagdao dos
nascimentos é mais limitado, resultando uma incompleta recuperacao dos

nascimentos uma vez adiados.

Figura 5.1.6  Numero total de nascimentos pela idade da mae, por ano (as linhas a
tracejado indicam a idade média da mae por ano, Tabela 5.1.3a)
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Ao analisar a idade média da mae pela ordem de nascimento (Tabela

5.1.3b), verifica-se que a idade média ao nascimento dos filhos aumenta para
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ordens superiores. No total dos anos em analise, os nascimentos de primeira
ordem ocorreram, em média, para maes com cerca de 29 anos e os de quarta
ordem ou superior para maes com 34,4 anos, em média (Tabela 5.1.3c).

Contudo, entre 2010 e 2016, o maior aumento da idade média das maes
ocorreu para os nascimentos de primeira ordem, tendo aumentado cerca de 1,5
anos (Tabela 5.1.3d). Apesar do adiamento do nascimento do primeiro filho ser
mais acentuado nos ultimos anos, a idade média ao nascimento do segundo filho
também aumentou cerca de 1,3 anos entre 2010 e 2016. O mesmo se verificou
relativamente a idade média ao nascimento do terceiro filho, tendo aumentado
cerca de 0,9 anos. No caso dos nascimentos de quarta ordem ou superior, o
aumento da idade média das maes, entre 2010 e 2016, nio foi tdo acentuado

(0,63 anos).

Tabela 5.1.3 Idade média da mae ao nascimento dos filhos por ano (a), idade média
da mae pela ordem de nascimento e por ano (b), idade média da mae
pela ordem de nascimento no total dos anos (c) e aumento da idade
média da mae entre 2010 e 2016 pela ordem de nascimento (d)

(b)

(a) 12 22 32 42 ou superior
média sd média sd média sd média sd média sd

2010 | 30,06 561 28,36 5,50 31,50 4,99 32,99 517 34,14 517
2011 | 30,35 5,60 28,67 5,52 31,88 4,94 33,09 5,23 34,16 5,07
2012 | 3047 5,64 28,87 5,54 32,01 5,03 33,21 5,33 34,18 5,16
2013 | 30,71 5,64 29,21 5,59 32,17 5,03 33,38 5,29 34,38 5,14
2014 | 31,00 5,63 29,47 561 32,43 5,01 33,59 5,28 34,43 5,14
2015 | 31,22 5,59 29,71 561 32,61 4,98 33,61 5,23 34,43 5,03
2016 | 31,42 5,68 29,83 5,74 32,83 4,98 33,91 5,22 34,77 511

(c) | 29,13 5,6 32,18 5,01 33,40 5,23 34,35 513

(d) 1,47 1,33 0,92 0,63

0 numero de nascimentos consoante a filiacao diverge entre o grupo mais
jovens e menos jovens (Figura 5.1.7). Para as mades mais jovens, em todos os
anos, o maior nimero de nascimentos ocorreu fora do casamento, ao contrario
do que se verificou para maes com 30 anos ou mais. Porém, entre 2010 e 2016,
apesar de mais acentuado entre as maes até aos 29 anos, também para aquelas
com 30 ou mais anos, verifica-se um decréscimo do nimero de nascimentos

ocorridos dentro do casamento.
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Contrariamente, o numero de nascimentos ocorridos fora do casamento
tem vindo a ganhar uma maior expressdo, mesmo junto das geragdes mais
avancadas. De facto, mesmo que em menor propor¢ao junto das maes com 30
anos ou mais, conclui-se que, entre 2010 e 2016, a propor¢ao de nascimentos

fora do casamento tem vindo a aumentar de forma constante (Figura 5.1.7).

Figura 5.1.7 Numero total e propor¢do de nascimentos por ano, por filiacdo, pela
idade da mae
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Se, entre os mais jovens, predominam nascimentos para os pais com
niveis de escolaridade mais baixos, entre aqueles com 30 anos ou mais, o nimero
de nascimentos é superior para aqueles com niveis de escolaridade mais
elevados, especialmente entre as maes (Figuras 5.1.8a e 5.1.8b). De facto, em
ambos os grupos etarios, o nimero de nascimentos é maior para as maes com

nivel de escolaridade superior do que para os pais com o mesmo nivel de
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escolaridade, sendo esta diferenca mais acentuada entre aqueles com 30 ou mais

anos.

Figura 5.1.8  Numero total de nascimentos por ano, pelo nivel de escolaridade da
mae e idade da mae (a), pelo nivel de escolaridade do pai e idade do pai
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A andlise da proporg¢ao de nascimentos em cada ano, consoante o nivel de
escolaridade das maes e dos pais, da-nos outra perspectiva sobre as alteracoes
dos nascimentos em Portugal. Em 2010, a maior proporg¢ao de nascimentos entre
as maes mais jovens ocorreu para aquelas com nivel de escolaridade até ao 32

Ciclo (Figura 5.1.9a). Porém, esta tendéncia inverteu-se nos anos seguintes e,
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desde 2011, a maioria dos nascimentos ocorre para as maes com um nivel de
escolaridade secunddrio ou superior. Apesar da propor¢do de nascimentos cujos
pais tém um nivel de escolaridade até ao 32 Ciclo ainda predominar entre os
mais jovens, esta propor¢do também tem vindo a diminuir ao longo dos anos
(Figura 5.1.9b). Entre aqueles com 30 ou mais anos, a propor¢do de nascimentos
entre maes e pais com o ensino secundario e superior tem vindo a ganhar uma
maior expressdo. No entanto, em 2016, esta proporc¢do continua a ser inferior
para os homens do que para as mulheres do mesmo grupo etario (60% para os

pais e 78% para as maes).

Figura 5.1.9  Proporc¢do de nascimentos por ano, pelo nivel de escolaridade da mae e
idade da mae (a), pelo nivel de escolaridade do pai e idade do pai (b)
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Em qualquer ano em andlise e para ambos os grupos etarios, a maioria
dos nascimentos ocorreu para pais e maes que estavam empregados(as) (Figuras
5.1.10a e 5.1.10b). No entanto, esta proporg¢ao é claramente superior para os pais
com 30 anos ou mais e inferior para as maes mais jovens (Figuras 5.1.11a e
5.1.11b). Repare-se, ainda, que, entre 2012 e 2014, para ambos os grupos etarios,
a proporg¢do de nascimentos diminuiu tanto para os pais como para as maes que
estavam empregados(as), tendo aumentado para aqueles que se encontravam a

procura de novo emprego ou que estavam inativos (Figuras 5.1.11a e 5.1.11b).

Figura 5.1.10 Numero total de nascimentos por ano, pela condi¢do perante o trabalho
da mae e idade da mae (a), pela condicao perante o trabalho do pai e
idade do pai (b)
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Figura 5.1.11 Propor¢do de nascimentos por ano, pela condi¢do perante o trabalho da
mae e idade da mae (a), pela condigdo perante o trabalho do pai e idade

do pai (b)
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O espagamento entre nascimentos também surge como um fator
diferenciador dos nascimentos em Portugal entre 2010 e 2016. Repare-se que
este espacamento apenas é plausivel de andlise para as maes que ja haviam
entrado na parentalidade nos diferentes anos. Deste modo, nesta andlise apenas
consideramos nascimentos de segunda ordem ou superior.

Em primeiro lugar, verifica-se que a idade das maes aquando do

nascimento dos filhos varia de acordo com o espagcamento entre nascimentos.
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Aquelas maes que esperaram até 2 anos para ter um segundo, terceiro ou mais
filhos, sdio em média mais jovens (29,6 anos) do que aquelas que esperaram 3 a 4
anos (31,5) e 5 ou mais anos (33,4) (Tabela 5.1.4a). Repare-se que, entre 2010 e
2016, a idade média das maes que espagcaram o nascimento do filho seguinte até
2 anos aumentou cerca de um ano, enquanto a idade média das maes que
espacaram por 3 e 4 anos ou por 5 anos ou mais aumentou cerca de 2 anos

(Tabela 5.1.4b).

Tabela 5.1.4 Média da idade da mae pelo espagcamento entre nascimentos (a), média
da idade da mae pelo espacamento entre nascimentos e por ano (b)

Até 2 anos 3-4 anos 5 ou mais

(b) média sd média sd média sd
2010 29,05 5,73 30,48 5,27 32,61 4,75
2011 29,24 5,68 30,85 5,23 32,90 4,72
2012 29,46 5,94 30,97 5,24 33,06 4,80
2013 29,72 5,81 31,44 5,05 33,91 4,61
2014 29,92 5,87 31,71 5,07 34,04 4,59
2015 30,04 5,89 31,89 5,00 34,12 4,57
2016 30,19 5,87 32,13 4,99 34,31 4,63

(@) 29,62 5,83 31,54 511 33,41 4,73

Em todos os anos, o maior nimero de nascimentos ocorre para as maes
que esperaram 5 ou mais anos até ao nascimento do filho seguinte (Figura
5.1.12). No entanto, entre 2012 e 2016, as mdes tém vindo a diminuir o
espacamento entre o nascimento dos filhos, visto que as curvas daquelas que
adiaram 5 anos ou mais baixaram - representando um menor numero de
nascimentos neste grupo - e as curvas das que adiaram por 3 ou 4 anos
aumentaram (Figura 5.1.12). Além disso, entre 2010 e 2016, aquelas que mais
espacaram o tempo entre nascimentos (5 ou mais anos), fizeram-no para idades
cada vez mais avangadas, visto que as respetivas curvas da Figura 5.1.12 tendem

a se estender para idades superiores.
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Figura 5.1.12 Numero total de nascimentos pela idade da mae, pelo espagamento
entre nascimentos, por ano (as linhas a tracejado indicam a idade
média da mae pelo espagamento, no total dos anos)
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Ao analisar o espagamento entre nascimentos pela ordem de nascimento
(Figura 5.1.13), no total dos anos, verifica-se que o maior numero de
nascimentos de segunda e terceira ordem resultam de espagamentos superiores
a 3 anos, i.e. a maioria das maes (de ambos os grupos etarios) teve o seu segundo
ou terceiro filho mais de 3 anos depois do nascimento do filho anterior. Este
espacamento é ainda mais expressivo entre as maes com 30 ou mais anos, sendo
que a maioria das maes adiou o nascimento do segundo e terceiro filho por mais
tempo (5 ou mais anos). Porém, entre 2010 e 2016, a proporg¢do de nascimentos
cujo espacamento foi igual ou superior a 5 anos tem vindo a diminuir e a
proporg¢ao de nascimentos cujo espagamento durou menos de 2 anos e entre 3 a
4 anos tem vindo a aumentar, principalmente entre os nascimentos de terceiros

e quartos filhos (Figura 5.1.14).
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Figura 5.1.13 Numero total de nascimentos pela ordem de nascimento, pelo

espagcamento entre nascimentos e idade da mae
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Figura 5.1.14 Propor¢do de nascimentos pela ordem de nascimento, pelo
espagcamento entre nascimentos, pela idade da mae e por ano
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No total dos anos, o maior nimero de nascimentos cujo espacamento foi
igual ou superior a 5 anos ocorreu para as mades com um nivel de escolaridade
até ao basico, seguindo-se o secunddario e o superior (Figura 5.1.15). Ja para
espacamentos inferiores a 2 anos ou entre 3 a 4 anos, o nimero de nascimentos
difere entre os grupos etdrios: entre as maes com 30 anos ou mais, o maior
nimero de nascimentos ocorreu para aquelas com nivel de escolaridade
superior e entre as mais jovens ocorreu para aquelas com um nivel de
escolaridade até ao basico (Figura 5.1.15). Todavia, em ambos os grupos etarios
é possivel concluir que, entre 2010 e 2016, a propor¢ao de nascimentos cujo
espacamento durou menos de 2 anos ou entre 3 a 4 anos aumentou,
principalmente entre as mdes com um nivel de escolaridade superior (Figura
5.1.16). No entanto, no grupo das maes com 30 anos ou mais e com um nivel de
escolaridade secunddrio ou inferior continuam a predominar espagamentos

entre os nascimentos mais elevados (5 ou mais anos) (Figura 5.1.16).

Figura 5.1.15 Numero total de nascimentos pelo nivel de escolaridade da mae
(agregado), pelo espacamento entre nascimentos e idade da mae
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Figura 5.1.16 Propor¢do de nascimentos pelo nivel de escolaridade da mae
(agregado), pelo espacamento entre nascimentos, pela idade da mée e

por ano
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Estes resultados mostram que se por um lado as maes tendem a ter filhos
cada vez mais tarde, por outro, nos ultimos anos, as maes portuguesas tendem a
reduzir o tempo entre o nascimento dos filhos de forma a compensar o
adiamento inicial, principalmente se em questao esta ter um terceiro ou quarto
filho ou se as maes tém um nivel de escolaridade superior. No entanto, depois
dos 30 anos, as mies com um nivel de escolaridade até ao secundario continuam
a espacar o nascimento dos filhos por mais tempo (5 anos ou mais).

Tendo em consideragdo a importancia dos nascimentos de primeira
ordem no tempo em que os individuos tém filhos de ordens superiores, em

seguida analisamos os contextos parentais a chegada do primeiro filho.
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V.2 Contexto parental a chegada do primeiro filho

Em todos os anos em andlise, os nascimentos de primeira ordem representam
cerca de metade dos nascimentos. No entanto, como vimos anteriormente, este
nimero tem vindo a diminuir (especialmente entre os mais jovens) e,
atualmente, a maioria dos nascimentos de primeiros filhos ocorre para as maes e
pais com 30 anos ou mais. Para além disso, entre 2010 e 2016, confirmamos o
constante adiamento dos nascimentos de primeira ordem, sendo que as maes
tendem a ter o primeiro filho cada vez mais tarde. Efetivamente, a partir da
Figura 5.2.1, entre 2010 e 2016, concluimos que as maes tendem a entrar na
parentalidade mais tarde, verificando-se um menor nimero de nascimentos de
primeiros filhos até aos 32 anos. Contrariamente, em 2015 e 2016 houve um

aumento do nimero de maes a ter o primeiro filho a partir dos 33 anos (Figura

5.2.1).

Figura 5.2.1  Numero total de nascimentos de primeira ordem pela idade da mae, por

ano (as linhas a tracejado indicam a idade média da mae ao nascimento
do primeiro filho em cada ano)
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filhos entre 2010 e 2016, consoante a filiagdo, o nivel de escolaridade e a
condic¢do perante o trabalho da mae e do pai.

Entre os mais jovens, desde 2010, o maior nimero de nascimentos de
primeira ordem ocorre fora do casamento, enquanto para as maes com 30 ou
mais anos, predominam nascimentos dentro do casamento. Contudo, no segundo
grupo etario, os nascimentos dentro do casamento tém vindo a diminuir, sendo
que, a partir de 2015, j4 sdo mais os primeiros filhos que nascem fora do
casamento (Figura 5.2.2). Repare-se, também, que o decréscimo do numero de
nascimentos de primeira ordem identificado anteriormente (Tabela 5.1.2) ocorre
maioritariamente para nascimentos dentro do casamento, sendo ainda mais

acentuado no caso em que as maes sao mais jovens (Figura 5.2.2).

Figura 5.2.2  Numero total e proporc¢do de nascimentos de primeira ordem por ano,
por filiacao, pela idade da mae
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Entre 2010 e 2016, nas gera¢des mais jovens, o maior numero de
nascimentos de primeira ordem ocorreu para maes com o nivel de escolaridade
secundario (Figura 5.2.3a) e para pais com nivel de escolaridade até ao basico
(Figura 5.2.3b). J4 entre aqueles com 30 anos ou mais, 0 maior nimero de
nascimentos de primeira ordem ocorreu para mades e pais com o nivel de

escolaridade superior.

Figura 5.2.3  Numero total de nascimentos de primeira ordem por ano, pelo nivel de
escolaridade da mae e idade da mae (a), pelo nivel de escolaridade do
pai e idade do pai (b)
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Concluimos, também, que ao longo dos ultimos anos, a proporg¢ao de
nascimentos de primeiros filhos tem vindo a aumentar entre aqueles com nivel
de escolaridade secundario e a diminuir entre os que possuem um nivel de
escolaridade até ao basico, especialmente entre os mais jovens (Figuras 5.2.4a e
5.2.4b). Entre os mais velhos, a propor¢ao de nascimentos de primeira ordem é
consideravelmente mais elevada entre as mdes com nivel de escolaridade

superior e continua a aumentar desde 2010.

Figura 5.2.4  Proporc¢do de nascimentos de primeira ordem por ano, pelo nivel de
escolaridade da mae e idade da mae (a), pelo nivel de escolaridade do

pai e idade do pai (b)
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Assim como na generalidade das ordens de nascimento, em qualquer um
dos anos em andlise, também os nascimentos de primeiros filhos ocorreram na
sua esmagadora maioria entre aqueles que estavam empregados(as) (Figuras
5.2.5a e 5.2.5b), sendo esta proporgdo superior para os pais com 30 ou mais anos
(Figura 5.2.6b) e inferior para as mdes mais jovens (Figura 5.2.6a).
Adicionalmente, também para esta ordem, entre 2012 e 2014, houve um
aumento da propor¢ao de nascimentos de primeiros filhos entre aqueles que se
encontravam a procura de novo emprego ou que estavam inativos. Contudo, nos

anos seguintes, esta proporg¢do voltou a diminuir (Figuras 5.2.6a e 5.2.6b).

Figura 5.2.5  Numero total de nascimentos de primeira ordem por ano, pela condi¢cdo

perante o trabalho da mae e idade da mae (a), pela condi¢do perante o
trabalho do pai e idade do pai (b)
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Figura 5.2.6  Proporc¢do de nascimentos de primeira ordem por ano, pela condi¢do
perante o trabalho da mae e idade da mae (a), pela condi¢do perante o
trabalho do pai e idade do pai (b)
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V.3 Discussao dos resultados e conclusoes

A analise aos dados individuais dos nascimentos em Portugal entre 2010 e 2016
permitiu caracterizar os individuos que tiveram filhos, e, em particular, aqueles
que tiveram o primeiro filho no decorrer destes anos. Adicionalmente, permitiu
identificar algumas mudangas comportamentais entre os individuos mais jovens

(até aos 29 anos) e menos jovens (30 anos ou mais).
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Em primeiro lugar, verificamos que, apesar do ligeiro aumento do ntimero
de nascimentos verificado nos anos 2015 e 2016, a tendéncia decrescente do
numero de nascimentos em Portugal permanece entre as maes e pais com idades
até aos 29 anos. Se, por um lado, houve uma redu¢do do ndmero nascimentos
entre as maes e pais mais jovens, por outro, nos ultimos anos, o nimero de
nascimentos aumentou entre as maes e pais com 30 anos ou mais. Deste modo,
confirma-se o adiamento dos nascimentos entre os mais jovens - tendo um efeito
direto na reducao do nimero de nascimentos neste grupo etdrio - e o aumento
do nimero de nascimentos entre os mais velhos, sendo os Portugueses mais
susceptiveis de recuperar o nadmero de filhos em idades mais avangadas (Cunha,
2012a; Mendes, 2012; Tomé, 2015; Mendes et al., 2016).

Esta andlise também permitiu identificar comportamentos distintos entre
0S mais jovens e menos jovens no que respeita a ordem do nascimento dos filhos.
Por um lado, a maior reducdo do nimero de nascimentos entre os mais jovens
ocorre para os nascimentos de primeiros filhos, por outro, o aumento do nimero
de nascimentos nas entre os mais velhos, verificado entre 2013 e 2016, deve-se,
em grande parte, aos nascimentos de segunda ordem. De facto, o aumento do
nimero de nascimentos de segunda ordem depois dos 29 anos, ndo sé é
responsavel pelo aumento do nimero de nascimentos total, mas também pelo
aumento do ISF em verificado desde 2014.

Apesar do nimero de nascimentos de primeira ordem continuar a ser
superior na generalidade dos anos, verifica-se que os Portugueses estdo a adiar o
nascimento do primeiro filho para idades cada vez mais avancadas. Se entre
2010 e 2013 a maioria dos nascimentos de primeira ordem ocorreu entre 0s
individuos mais jovens, esta tendéncia inverteu-se nos anos seguintes, sendo que
atualmente, o maior nimero de nascimentos de primeiros filhos ocorre também
para aqueles com 30 ou mais anos, acompanhando a tendéncia dos nascimentos
de segunda ordem.

Apds uma primeira andlise ao ndmero de nascimentos consoante os
grupos etarios, o estudo dos nascimentos pela idade da mae permitiu aprofundar
o conhecimento sobre o adiamento dos nascimentos verificado nos ultimos anos

em Portugal.
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Primeiro, concluimos que, entre 2010 e 2016, a maior redugdo do ntimero
de nascimentos de primeira ordem ocorreu até aos 32 anos e o maior
decréscimo do numero de nascimentos (de qualquer ordem) deu-se até aos 35
anos, sendo que se verificou um aumento do nimero de nascimentos a partir
destas idades. Contudo, este aumento ndo foi suficiente para recuperar os
nascimentos adiados. Naturalmente, devido ao constante adiamento do
nascimento dos filhos e ao limite biolégico das mulheres, o tempo de
recuperacao dos nascimentos é cada vez mais estreito, sendo que esta
recuperacao tende a ndo compensar os nascimentos adiados (Mendes, 2012).
Deste modo, confirma-se que uma das principais causas do declinio do nimero
de nascimentos nos dltimos anos em Portugal, assim como se verifica um pouco
por toda a Europa, é o adiamento na idade em que se tem filhos (Billari, 2008;
Kohler et al., 2002; Frejka et al., 2004; Frejka, 2008; Bongaarts et al., 2012;
Sobotka et al., 2012 e 2013; Tomé, 2015; Mendes et al.,, 2016).

Apesar do aumento do nimero de nascimentos entre 2013 e 2016 ter
ocorrido, maioritariamente, para nascimentos de segundos filhos, concluimos
que também houve um adiamento dos nascimentos de segunda ordem. Estes
resultados confirmam que os portugueses ndo sé tém vindo a adiar o nascimento
do primeiro filho, mas também o nascimento de filhos de ordens superiores
(Cunha, 20124, Oliveira, 2012).

Concluimos, também, que o nimero de nascimentos consoante a filiacao
difere entre os grupos etdrios. A reducdo de nascimentos, inclusive dos
nascimentos de primeira ordem, observada entre os mais jovens, ocorreu, em
grande parte, para os nascimentos dentro do casamento. J& o aumento do
numero de nascimentos verificado entre 2013 e 2016 para individuos com 30
anos ou mais, ocorreu fora do casamento. Deste modo, os resultados confirmam
o efeito das transformacgdes identificadas na STD, na medida em que a coabita¢do
tem se tornado uma escolha comum para a primeira unido e que a sua
importancia continua a aumentar (Sobotka, 2008; Sobotka, 2013; Ramos et al,,
2016), mesmo entre os mais velhos.

A maior reduc¢do dos nascimentos, totais e de primeira ordem, observada
entre 0os mais jovens ocorreu para maes e pais com nivel de escolaridade até ao

basico; enquanto o aumento do nimero de nascimentos, entre 2013 e 2016, nas
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idades mais avancadas ocorreu, maioritariamente, para maes e pais com nivel de
escolaridade secundario ou superior. Tradicionalmente, sdo as maes com nivel
de escolaridade superior (que adiaram a entrada no mercado de trabalho e
sairam mais tarde da casa dos pais) as que mais tendem a adiar o nascimento dos
filhos (Reher, 1998; Van de Kaa, 2002; Barber, 2001; Adsera, 2005; Lutz, 2006;
McDonald, 2006 e 2008; Frejka et al., 2008; Aassve et al.,, 2012; Kohler et al,,
2006; Testa, 2012a). Porém, nos ultimos anos, também se verifica um aumento
do nimero de maes com nivel de escolaridade secundario a ter filhos depois dos
30 anos.

As diferencas comportamentais entre os mais jovens e menos jovens nao
é tdo notodria quando analisamos a condi¢do perante o trabalho das maes e dos
pais. No entanto, entre 2012 e 2014, destaca-se o aumento do numero de
nascimentos, total e de primeira ordem, entre as maes e pais que estavam a
procura de novo emprego ou que estavam inativos. Segundo alguns autores, a
estabilidade no emprego é um fator importante na decisdo de ter filhos (Livi-
Bacci, 2001; Adsera, 2005; Philipov, 2009; Cunha, 2012b) e o adiamento do
nascimento dos filhos é também uma consequéncia de incertezas do mercado de
trabalho (Billari et al., 2002; Kohler et al., 2006; Adsera, 2011; Balbo et al., 2013).
Porém, entre estes anos verificou-se um aumento momentianeo do namero de
nascimentos exatamente entre aqueles que estavam desempregados (ou
inativos). Este resultado, pode ser uma consequéncia da crise econémica e
financeira com inicio em 2008 e que se estendeu aos anos seguintes, elevando as
taxas de desemprego no pais e, consequentemente, aumentando a propor¢do de
nascimentos também entre este subgrupo da populagao.

Por fim, concluimos que a propor¢ao de nascimentos para mdes que
esperaram menos de 4 anos para ter o filho seguinte aumentou entre 2010 e
2016. Contrariamente, a propor¢ao de maes que esperou mais de 5 anos para ter
o filho seguinte diminuiu entre estes anos. Estes resultados confirmam que nos
ultimos anos as maes, especialmente as que possuem um nivel de escolaridade
superior, tendem a diminuir o espagcamento entre o nascimento dos seus filhos,
principalmente quando em causa estd o nascimento do terceiro filho ou superior.
Deste modo, confirmamos que se por um lado as maes com nivel de escolaridade

superior tém filhos cada vez mais tarde, por outro, nos ultimos anos, tendem a
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reduzir o tempo entre nascimentos de forma a compensar o adiamento inicial
(Kohler et al.,, 2006; Fagan, 2011; Basten et al., 2013; Sobotka, 2013; Maciel,
2015). No entanto, a reducdo do espacamento entre nascimentos nao é tao
notoéria do grupo das maes com um nivel secundario ou inferior e com mais de
29 anos. Neste grupo, continuam a predominar espacamentos mais elevados
entre os nascimentos (5 ou mais anos), o que comprova que, depois dos 29 anos,
as maes com nivel de escolaridade inferior ao secundario estdo em maior risco
de adiar o nascimento dos filhos por mais tempo. Deste modo, confirma-se que
aqueles individuos que adiaram o nascimento dos filhos e que tém também uma
maior dificuldade (falta de recursos) em suportar os custos da parentalidade,
estdo também em maior risco de ndo conseguir recuperar os nascimentos uma
vez adiados (Kohler et al., 2006; Sobotka, 2008).

De uma forma geral, esta analise permitiu concluir que ndo sé os mais
jovens estdo a manter o mesmo modelo comportamental caracterizado pelo
reduzido numero de filhos, a tender para um, e adiando os nascimentos para
idades mais avancadas, como esta tendéncia tem vindo a ser cada vez mais
acentuada.

De facto, para além de uma elevada reducdao do nimero de nascimentos
entre os mais jovens, especialmente dos nascimentos de primeira ordem,
concluimos também que esta redugdo ocorre cada vez mais cedo e que se
prolonga ainda por mais tempo. Tendo em conta que aqueles que atingem idades
mais avanc¢adas sem ter filhos sdo mais propensos a ndo transitar para a
parentalidade ou a ter apenas um filho (Morgan, 1991; Mendes et al., 2016;
Maciel, 2015; Freitas et al., 2017), podemos suspeitar que no futuro se venha a
reduzir ainda mais o nimero de nascimentos em Portugal.

A partir da tendéncia verificada nos ultimos anos entre os mais jovens,
podemos presumir que a janela de oportunidades para o nascimento dos filhos -
até mesmo os de primeira ordem - serd cada vez mais estreita, confirmando-se
que os mais jovens sdo ainda mais susceptiveis a terminar a sua vida reprodutiva
com apenas um filho.

Resta, entdo, compreender melhor quais as intengdes de fecundidade dos
Portugueses e perceber se a tendéncia de decréscimo dos niveis de fecundidade

no pais, sdo determinadas por contextos sociais e familiares, por uma maior
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preocupacdo em relacdo a conciliacdo do trabalho e a vida familiar, pela situagdo
econdmica dos individuos, por requisitos cada vez mais exigentes em relacdo a
parentalidade, ou se a decisdo dos casais nesta matéria é uma consequéncia do

desejo de uma familia mais reduzida.
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VI. O futuro da fecundidade em Portugal

Tendo como base a teoria do comportamento planeado (TPB) (Ajzen, 1991) e a
teoria tracos-desejos-intencdes-comportamento (TDIB) (Miller, 1986) - sendo
que, em ambas as teorias, a intencdo de ter um filho é vista como um precursor
do comportamento - neste capitulo, pretendemos avaliar as intencdes dos
individuos no que respeita a sua fecundidade. Pretendemos estudar a
fecundidade final esperada até ao final da vida reprodutiva (fecundidade
realizada + fecundidade intencional), sendo os que pretendem ter filhos aqueles
que podem vir a fazer a diferenca em termos de decisdo de fecundidade, no
sentido de elevar os baixos indices observados nos tltimos anos.

Considerando que, atualmente, os Portugueses nao estdo tdo motivados
para ter mais do que um ou dois filhos (Cunha, 2002; Testa, 2006; Cunha, 2010;
Testa, 2012a; Sobotka e Beaujouan, 2014; Maciel, 2015) e sabendo que as
motivagdes para a parentalidade - influenciadas por uma diversidade de fatores,
inclusive por mudancas de comportamentos no quadro da Segunda Transicdao
Demografica (Van de Kaa, 2002; Surkyn e Lesthaeghe, 2004; Lesthaeghe, 2010) -
impulsionam intenc¢des de fecundidade (Miller, 1986), pretendemos perceber o
que motiva os Portugueses a formar inten¢des de fecundidade reduzidas.
[gualmente, pretendemos perceber se as motivagdes para a parentalidade, no
que respeita ao nimero de filhos que os Portugueses esperam ter, diferem entre
0S mais jovens e menos jovens.

Em primeiro lugar, é essencial perceber se as geracdes mais jovens
poderdo ou nao vir a ter um comportamento distinto das geragdes que estdo a
ter filhos hoje, em termos do nimero de filhos que esperam ter até ao final do
seu periodo reprodutivo. Considerando que o maior decréscimo do ndmero de
nascimentos nos ultimos anos ocorreu entre os jovens Portugueses (com menos
de 30 anos, Capitulo V) e que sdo também estes individuos que mais tém vindo a
adiar o nascimento do primeiro filho, construimos a primeira hipdtese de
investigacao:

Hipdtese 6.1: sio os mais jovens (18-29 anos) que pretendem ter menos filhos
ao final da vida reprodutiva e nao aqueles que estdo a ter filhos hoje (30-49

anos).
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Atualmente, o declinio da fecundidade é explicado por uma alteragdo de
desejos e pela crescente preocupacdao com a autorrealizacao e liberdade de
escolha (Beck e Beck-Gernsheim, 2002) e o adiamento dos projetos de
fecundidade percepcionado como uma vantagem para o bem-estar dos
individuos (Almeida et al., 1998; Giddens, 2006; Cunha, 2007 e 2010; Ramos et
al,, 2016). Além disso, a ponderacao entre beneficios e riscos de ter (mais) filhos
tem vindo a ser apontada como um condicionante da fecundidade (Guerreiro e
Abrantes, 2007; Bandeira, 2012; Cunha, 2013; Mendes et al. 2016). Ainda, no
contexto Portugués, as motivagdes para a parentalidade sdo influenciadas, ndo
apenas por contextos de socializacdo e familiares (Udry, 1983; Ajzen, 1991;
Testa e Grilli, 2006; Testa, 2010; Ajzen e Klobas, 2013; Mendes et al,, 2016) e
pela estabilidade no mercado laboral (Livi-Bacci, 2001; Kohler et al., 2006; Fagan
et al, 2011; Adsera, 2004 e 2011; Sobotka et al., 2017), mas também pelo estado
de providéncia dos paises (Cigno e Rosati, 1992; Mayer, 2004; Blossfeld et al.,
2005; McDonald, 2006; Balbo at al., 2013; Aisenbrey e Fasang, 2017; Sobotka,
2016; Sobotka et al., 2017). Neste sentido, construimos as seguintes hipoteses de
investigacao:

Hipdtese 6.2a: intengdes de fecundidade reduzidas sdo um reflexo de desejos e
ideais reduzidos e (Hipdtese 6.2b) de uma crescente preocupa¢ido com a
autorrealizacdo, sendo que, na hipdtese de se verificar uma alteracao de valores
e atitudes em relacdo a parentalidade, estas motivacdes sdo mais influentes nas
intencdes de fecundidade dos mais jovens;

Hipétese 6.2c: intencoes de fecundidade reduzidas sdo um reflexo de uma maior
preocupacdo com o bem estar dos filhos, no sentido de controlar e limitar o
numero de filhos para beneficio dos mesmos, sendo esta preocupa¢do mais
acentuada entre os mais velhos, pois sdo estes que estdo a ter filhos hoje e,
consequentemente, em maior risco de ponderar os beneficios e custos
associados a esse(s) filho(s);

Hipdtese 6.2d: intencoes de fecundidade reduzidas sio influenciadas por
contextos de socializacdo e familiares, especialmente entre as geracdes mais
avancadas, para as quais os contextos envolventes (familia e amigos) podem ter

uma maior influéncia;
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Hipdtese 6.2e: intencoes de fecundidade reduzidas sdo, ainda, influenciadas por
uma menor estabilidade no mercado de trabalho ou por uma maior preocupagao
com a conciliacdo entre o trabalho e a familia, especialmente entre os mais
jovens que apresentam menores capacidades de ultrapassarem possiveis
incertezas econémicas (Kohler et al., 2006; Testa e Basten, 2014; Sobotka, 2016;
Hanappi et al,, 2017; Sobotka et al.,, 2017).

Sendo a idade (Rowland, 1998; Billari e Kohler, 2009; Spéder e Kapitany,
2009; Adsera, 2011; Maciel et al., 2016; Sobotka, 2016) e a idade ao nascimento
do primeiro filho (Mendes et al., 2006; Cunha, 2012a; Mendes, 2012; Tomé e
Mendes, 2013; Tomé, 2015; Cunha, 2016; Mendes, 2016; Mendes et al., 2016)
apontadas como fatores com grande impacto do decréscimo dos niveis de
fecundidade em Portugal e considerando que o adiamento do nascimento do
primeiro filho tem sido mais acentuado até aos 32 anos (Capitulo V), é de esperar
que este adiamento tenha um maior impacto nas inteng¢des reprodutivas
daqueles com 30 anos ou mais e nao tanto entre os mais jovens. Neste sentido,
consideramos as seguintes hip6teses de investigacao:

Hipdtese 6.3a: intencbes de fecundidade tendem a diminuir a medida que a
idade e (Hipotese 6.3b) a idade ao nascimento do primeiro filho aumentam,
especialmente entre as mulheres cujo limite biol6gico é mais limitado.

0 nuimero de casais a viver em coabitacado e a ter filhos fora do casamento
continua a aumentar em Portugal (Mendes, 1987; Almeida et al., 1998; Almeida
etal, 2002; Cunha, 2005a e 2012a; Wall e Guerreiro, 2005; Wall, 2010; Mendes e
Tomé, 2013; Wall et al., 2014; Mendes, 2016). No entanto, sdo diversos os
estudos que apontam para a importancia de um companheiro nas intencoes
reprodutivas dos individuos (Miller, 1986; Almeida et al, 1998; Bongaarts, 1998;
Guerreiro e Abrantes, 2007; Heiland et al., 2008; Mills et al., 2011; Aassve et al.,,
2012; Buber et al,, 2012; Cunha, 2012b; Maciel, 2015; Freitas e Testa, 2017).
Assim, consideramos a seguinte hipétese de investigacao:

Hipdtese 6.4: intencdes de fecundidade sdo inferiores entre os solteiros e
tendem a diminuir a medida que a estabilidade conjugal diminui, sendo a
importancia desta estabilidade mais relevante entre os mais velhos.

A participacao feminina no mercado de trabalho e no sistema formal de

ensino continuam a ganhar uma maior expressao entre as mulheres Portuguesas.
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Porém, o prolongamento das trajetérias escolares implica, ndo apenas um
aumento na idade com que os individuos deixam de residir com o agregado
parental de origem, mas também uma entrada mais tardia no mercado de
trabalho (Van de Kaa, 2002; Guerreiro e Abrantes, 2007; Cachapa et al., 2012;
Wall et al., 2014; Azevedo et al., 2016; Mendes et al., 2016; Sobotka, 2016). Deste
modo, tanto a idade com que os individuos deixaram de residir com o agregado,
como a idade ao primeiro emprego pago condicionam o tempo e o quantum de
fecundidade. Neste sentido, consideramos as seguintes hipoteses de
investigacao:

Hipdtese 6.5a: as intengdes de fecundidade diminuem com o aumento da idade
com que os individuos deixaram de residir com o agregado parental de origem
(Hipotese 6.5b) e com o aumento da idade ao primeiro emprego pago, sendo em
idades mais tardias que se reflete o impacto destes adiamentos.

Em Portugal, o adiamento da entrada na parentalidade esta fortemente

associado ao nivel de escolaridade dos individuos, sendo que aqueles com niveis
de escolaridade mais elevados tendem a adiar os seus projetos de fecundidade
(Billari e Kohler, 2002; Bongaarts, 2003; Adsera, 2006; Mills et al., 2011; Tomé,
2015; Mendes et al., 2016; Sobotka et al,, 2017). No entanto, é nas idades mais
tardias que, aqueles que adiaram o nascimento dos filhos até se terem
estabilizado no mercado de trabalho, sdo mais susceptiveis de recuperar os
nascimentos uma vez adiados (Kohler et al.,, 2006; Fagan et al,, 2011; Basten et
al.,, 2013; Kohler et al,, 2006; Sobotka, 2008; Maciel, 2015; Mendes et al., 2016;
Freitas et al., 2017). Neste sentido, pretendemos testar a seguinte hip6tese de
investigacao:
Hipdtese 6.6: apds um adiamento do nascimento do primeiro filho (até por volta
dos 32 anos, Capitulo V), devido ao tempo necessario para terminar os estudos e
para se estabilizar no mercado de trabalho, as intenc¢des de fecundidade tendem
a aumentar para individuos com niveis de escolaridade mais elevados, que em
idades mais tardias tém uma oportunidade de recuperar os nascimentos uma vez
adiados. Contrariamente, é para aqueles com niveis de escolaridade mais baixos
que se verifica um decréscimo das intengdes de fecundidade.

Ao longo desta andlise, recorremos aos dados do Inquérito a Fecundidade

em 2013 (IFEC). Numa primeira abordagem, no Subcapitulo VI.1, caracterizamos
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a fecundidade final esperada até ao final da vida reprodutiva, comparando-a com
a fecundidade realizada em 2013, consoante a idade dos individuos e as
diferentes varidveis explicativas em andlise (Tabela 3.1, Capitulo III).
Posteriormente, no Subcapitulo V1.2, recorremos a dois modelos de regressao
Hurdle (um para os individuos com idades entre 18 e 29 anos e outro para os
individuos com 30 anos ou mais, estando a escolha destes grupos etarios
relacionada com o padrao da entrada na parentalidade em Portugal em torno dos
30 anos), sendo que, em ambos os modelos, a variavel resposta é o nimero de
filhos que os individuos esperam ter até ao final da vida reprodutiva.

Estes modelos tém a particularidade de modelar a variavel resposta dos
que ndo esperam ter filhos (zeros) separadamente dos que esperam ter pelo
menos um filho. Como tal, primeiro analisamos quanto aumentam as
possibilidades dos individuos esperarem ter filhos (independentemente do
numero de filhos que esperam ter), consoante as diferentes varidveis
explicativas, recorrendo a um modelo de regressao logistica (modelo zero Hurdle
- Binomial), sendo a variavel resposta definida como: 0 - ndo pretende ter filhos;
1 - pretende ter pelo menos um filho até ao final da vida reprodutiva.
Posteriormente, estudamos a fecundidade final esperada entre os individuos que
esperam ter pelo menos um filho. Neste caso, como estamos perante modelos da
familia de contagens (Poisson truncada em zero), analisamos quanto diminui a
média do ntimero de filhos esperado até ao final da vida reprodutiva, consoante

as diferentes varias explicativas.

VI.1 Caracterizacio da fecundidade: da intencio ao

comportamento reprodutivo

Estima-se que, entre os mais jovens (Figura 6.1.1a), a esmagadora maioria dos
individuos ndo tinha filhos em 2013 (80,9%), sendo esta proporg¢do
consideravelmente inferior entre aqueles com idades entre 30 e 49 anos (cerca
de 22%, Figura 6.1.1b). De facto, em 2013, a fecundidade realizada entre os mais
velhos era superior, sendo que a maioria dos individuos tinha um ou dois filhos,

representado cerca de 70% desta populagao (Figura 6.1.1b).

126



Quando comparamos a fecundidade realizada em 2013 com a
fecundidade final esperada até ao final da vida reprodutiva, entre os mais jovens
(Figura 6.1.1a), concluimos que, apesar da esmagadora maioria dos individuos
nao ter filhos em 2013, cerca de 58% pretende ter dois filhos, 18% pretende ter
apenas um, 15% pretende ter trés ou mais filhos e apenas 7,5% pretende
permanecer sem filhos até ao final da vida reprodutiva. Repare-se, também, que
apenas 1,8% dos individuos mais jovens ndo sabe se tenciona ter (mais) filhos,
valor este que foi omitido da Figura 6.1.1a.

Entre aqueles com 30 anos ou mais, a propor¢ao da fecundidade final
esperada estd mais distribuida entre os que pretendem ter um ou dois filhos
(Figura 6.1.1b). Os que pretendem ter apenas um filho até ao final da vida
reprodutiva representam cerca de 29% da populacdo Portuguesa com idades
entre 30 e 49 anos e os que esperam ter dois filhos representam cerca de 49%.
Enquanto entre os mais jovens apenas 18% espera ter apenas um filho e cerca de
58% espera ter dois filhos, no segundo grupo etario a proporg¢do de individuos
que espera ter apenas um filho aumenta e a que espera ter dois filhos diminui.
Repare-se que a percentagem de individuos que espera terminar a vida
reprodutiva sem filhos é ligeiramente superior no grupo de individuos com mais
de 30 anos (7,9%) e a proporg¢ao dos que esperam ter 3 ou mais filhos é um
pouco inferior (cerca de 14%), assim como a propor¢do dos que nao sabem se

tencionam ter (mais) filhos (0,8%, valor omitido da Figura 6.1.1b).

Figura 6.1.1  Propor¢ao da fecundidade realizada e da fecundidade final esperada,
pela idade dos individuos: 18-29 anos (a) e 30-49 anos (b), em
percentagem
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A partir da Figura 6.1.2a, analisamos a média da fecundidade realizada e
da fecundidade final esperada, consoante a existéncia de filhos e a idade dos
individuos. Entre os que tém filhos, estima-se que os Portugueses com idades
entre 18 e 29 anos tinham em média 1,29 filhos (ICos9 = ]1,23; 1,34[) em 2013. Ja
entre aqueles com idades entre 30 e 49 anos, esta média é significativamente
superior, 1,70 filhos (ICes9% = ]1,67; 1,72[). Ao analisar a fecundidade final
esperada dos individuos que tém pelo menos um filho, concluimos que o niimero
médio de filhos esperado até ao final da vida reprodutiva é significativamente
superior a fecundidade realizada, tanto para os mais jovens (2,09; ICos9 = ]2,00;
2,18][), como para os menos jovens (1,94; [Cos9% = ]1,92; 1,97[). Estes resultados
também mostram que, ao contrario da fecundidade realizada em 2013, sdo os
mais jovens que esperam ter mais filhos em média. O mesmo se pode dizer
relativamente aos que ndo tém filhos, pois o nimero médio de filhos esperado é
superior entre os mais jovens (1,82; 1Cos, = ]11,77; 1,87[) do que entre aqueles
com 30 anos ou mais (1,08; ICos9 = ]1,02; 1,14]).

A idade ao nascimento do primeiro filho tem uma influéncia significativa
na média da fecundidade realizada em 2013, assim como na média do niumero de
filhos esperado até ao final da vida reprodutiva (Figura 6.1.2b). Para ambos os
grupos etarios, concluimos o nimero médio de filhos em 2013 decresce a
medida que a idade ao nascimento do primeiro filho aumenta. O mesmo se pode
afirmar relativamente ao numero médio de filhos esperado. Porém, entre
aqueles com 30 anos ou mais, a fecundidade realizada estd mais préxima da
fecundidade final esperada seja qual for a idade ao nascimento do primeiro filho.
Alias, para os que tiveram o primeiro filho antes dos 20 anos, ndo existem
diferencas significativas entre a fecundidade realizada e a fecundidade final
esperada, indicando que este grupo de individuos parece ter atingindo a sua

fecundidade final esperada em 2013.
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Figura 6.1.2  Média da fecundidade realizada (FR) e da fecundidade final esperada
(FFE) e respetivos intervalos de confianca a 95%, pela idade dos
individuos, existéncia de filhos (a) e idade ao nascimento do primeiro
filho (no universo de quem tem filhos) (b)
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Fonte: IFEC, 2013
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Fonte: IFEC, 2013

Nas anadlises que se seguem nao diferenciamos a fecundidade realizada e
final esperada consoante a existéncia ou inexisténcia de filhos em 2013. Deste
modo, as médias que apresentamos em seguida sdo inferiores as médias
apresentadas nas figuras anteriores, visto que aqueles que ndo tém filhos passam
a ter um maior peso, especialmente no cdlculo da média da fecundidade
realizada em 2013.

Em ambos os grupos etdrios, em 2013, as mulheres tinham, em média,
mais filhos do que os homens (Figura 6.1.3a). O mesmo se verifica em relagdo ao
numero médio de filhos esperado entre os mais jovens, sendo que, em média, as
mulheres esperam ter mais filhos do que os homens. Porém, apesar desta
situacao inverter-se entre os mais velhos - sendo os homens os que reportam
uma fecundidade final esperada ligeiramente superior - a média da fecundidade
final esperada entre aqueles com mais de 30 anos nao difere significativamente
entre homens e mulheres.

Analisando o efeito da naturalidade dos individuos (Figura 6.1.3b),
concluimos que, entre os mais jovens, a média do nimero de filhos em 2013 é
significativamente superior para os individuos de outra naturalidade do que
para os cidaddos com naturalidade Portuguesa, nao havendo diferencas
significativas destas médias entre os mais velhos. Relativamente a fecundidade

final esperada, concluimos que sdao também os individuos de outra naturalidade
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0os que apresentam uma média superior do nimero de filhos esperado. No
entanto, apenas existem diferencas significativas desta média, consoante a
naturalidade dos individuos, para aqueles com 30 anos ou mais. Estes resultados
mostram a importancia da populagdo imigrante, sendo que estes individuos

podem contribuir para elevar os niveis de fecundidade no pais.

Figura 6.1.3  Média da fecundidade realizada (FR) e da fecundidade final esperada
(FFE) e respetivos intervalos de confianca a 95%, pela idade dos
individuos, sexo (a) e naturalidade (b)
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A influéncia da dimensdo da area de residéncia difere consoante as
fecundidades em analise (Figura 6.1.4a). No que respeita a fecundidade realizada
em 2013, concluimos que a medida que a dimensdo da area de residéncia
diminui, o nimero médio de filhos em 2013 aumenta. Porém, este aumento é
significativo apenas entre aqueles com idades entre os 30 e 49 anos. Ja a
fecundidade final esperada é mais baixa entre os que residem em areas
medianamente povoadas (AMP). No entanto, em nenhum dos grupos etarios
existem diferencas significativas do nimero médio de filhos esperado consoante
a dimensao da area de residéncia.

A Figura 6.1.4b enfatiza o efeito do nivel de escolaridade dos individuos
tanto na fecundidade realizada como na fecundidade final esperada. Em ambos
os grupos etarios, concluimos que a média do nimero de filhos em 2013 diminui
com o aumento do nivel de escolaridade. No entanto, apenas se verificam
diferencas significativas desta média entre aqueles que possuem um nivel de

escolaridade até ao basico e aqueles que possuem o secunddrio ou superior.
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Apesar dos individuos com nivel de escolaridade superior terem em média
menos filhos, é exatamente entre estes individuos que a fecundidade final
esperada tende a ser superior. Repare-se que, entre os mais jovens, a média da
fecundidade final esperada é significativamente mais elevada para os que
possuem um nivel de escolaridade superior do que para os que possuem um
nivel de escolaridade até ao basico. J& entre aqueles com 30 anos ou mais, a
média da fecundidade final esperada apenas difere entre os que possuem um
nivel de escolaridade secundario e os restantes, sendo significativamente

inferior entre os que possuem o secundario.

Figura 6.1.4  Média da fecundidade realizada (FR) e da fecundidade final esperada
(FFE) e respetivos intervalos de confianca a 95%, pela idade dos
individuos, dimensdo da drea de residéncia (a) e nivel de escolaridade
(b)
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Fonte: IFEC, 2013
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Fonte: IFEC, 2013

O nivel de escolaridade dos pais tém um efeito semelhante ao nivel de
escolaridade dos individuos na fecundidade realizada em 2013 (Figuras 6.1.5a e
6.1.5b). Em ambos os grupos etdrios, a média do ntimero de filhos em 2013
diminui com o aumento do nivel de escolaridade dos pais e apenas se verificam
diferencas significativas desta média entre aqueles que possuem um nivel de
escolaridade até ao basico e aqueles que possuem o secunddrio ou superior.
Contrariamente, a média do numero de filhos esperado ao final da vida
reprodutiva tende a aumentar com o aumento do nivel de escolaridade dos pais.

No entanto, ndo podemos afirmar que existam diferencas significativas da média
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da fecundidade final esperada consoante o nivel de escolaridade da mae (Figura

6.1.5a) ou do pai (Figura 6.1.5b).

Figura 6.1.5  Média da fecundidade realizada (FR) e da fecundidade final esperada
(FFE) e respetivos intervalos de confianca a 95%, pela idade dos
individuos e nivel de escolaridade da mae (a) e do pai (b)
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F. Realizada F.F. Esperada
Ainda focando a nossa atenc¢do no background familiar dos individuos,
concluimos que é apenas entre os mais jovens que a média da fecundidade
realizada em 2013 ¢é significativamente superior para aqueles cujo agregado
parental de origem é composto por apenas um dos pais (Tabela 6.1.1). J& o
numero médio de filhos em 2013, assim como o numero médio de filhos
esperado, ndo difere consoante a existéncia de um divércio parental em nenhum

dos dois grupos etarios (Tabela 6.1.1).
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Contrariamente, a idade com que os individuos deixaram de residir com o
agregado parental de origem é um melhor diferenciador do nimero médio de
filhos em 2013 e do nimero médio de filhos esperado até ao final da vida
reprodutiva, sendo que, em ambos os grupos, concluimos que estes valores
médios decrescem a medida que esta idade aumenta (Figura 6.1.6a). Ja o
aumento do numero de irmdos tem um efeito oposto, pois a medida que o
numero de irmios aumenta, aumenta também o nimero médio de filhos em
2013, assim como o numero médio de filhos esperado até ao final da vida

reprodutiva (Figura 6.1.6b).

Figura 6.1.6  Média da fecundidade realizada (FR) e da fecundidade final esperada
(FFE) e respetivos intervalos de confianca a 95%, pela idade dos
individuos, idade com que deixaram de residir com o agregado parental
de origem (a) e nimero de irmaos (b)
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Fonte: IFEC, 2013 Fonte: IFEC, 2013

Enquanto a média da fecundidade realizada em 2013 é significativamente
inferior para os solteiros e superior para os casados de ambos os grupos etarios,
a média da fecundidade final esperada apenas difere entre aqueles com 30 anos
ou mais. Neste grupo, os solteiros esperam ter, em média, menos filhos até ao
final da vida reprodutiva do que os que tém um cénjuge ou companheiro (Figura
6.1.7a).

Ja no que respeita a existéncia de enteados, concluimos que, entre os mais
jovens, a média do nimero de filhos em 2013 é significativamente superior para

os que tém pelo menos um enteado. Porém, entre os mais velhos, ndo existem
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diferencas significativas da média da fecundidade realizada ou final esperada
consoante a existéncia de enteados (Tabela 6.1.1).

Ainda relativamente a conjugalidade, a Figura 6.1.7b enfatiza o efeito da
idade a primeira coabitacdo. Repare-se que a medida que esta idade aumenta, a
média da fecundidade realizada, assim como a média da fecundidade final
esperada, diminuem. Estes decréscimos sdo ainda mais acentuados entre aqueles
com 30 anos ou mais, sendo que ambas as médias atingem valores minimos

entre aqueles que nunca coabitaram.

Figura 6.1.7 Média da fecundidade realizada (FR) e da fecundidade final esperada
(FFE) e respetivos intervalos de confianca a 95%, pela idade dos
individuos, situagdo conjugal (a) e idade a primeira coabitacdo (b)
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Concluimos que a situacdo perante o trabalho dos individuos apenas é
significativa para diferenciar a média da fecundidade realizada, sendo que o
nimero médio de filhos que os individuos esperam ter até ao final da vida
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reprodutiva ndo depende da situagdo perante o trabalho dos individuos (Tabela
6.1.1). No que respeita a fecundidade realizada em 2013, entre os mais jovens, o
nimero médio de filhos é significativamente inferior para os estudantes e, entre
os mais velhos, é superior para os domésticos(as).

Para os individuos do primeiro grupo etario, a média da fecundidade
realizada em 2013 diminui a medida que a idade ao primeiro emprego pago
aumenta. Ja entre os mais velhos este decréscimo ndo é linear, pois diminui
apenas para aqueles que taralharam pela primeira vez até aos 29 anos e volta a
aumentar para aqueles que iniciaram o seu primeiro emprego pago depois dos
29 anos ou para os que nunca trabalharam (Tabela 6.1.1). Repare-se que, assim
como o numero médio de filhos que os individuos esperam ter até ao final da
vida reprodutiva ndo depende da situacdo perante o trabalho dos individuos,
também nao depende da idade ao primeiro emprego pago, pois nao se verificam
diferencas significativas desta média consoante esta idade.

Tabela 6.1.1 Média da fecundidade realizada (FR) e da fecundidade final esperada

(FFE) e respetivos intervalos de confianca a 95%, pela idade dos
individuos e pelas variaveis relacionadas com caracteristicas do
individuo e com o seu background familiar

18-29 anos 30-49 anos

FR FFE FR FFE
Agregado parental de origem
Com ambos os pais 0,23 (0,2;0,3) 1,87 (1,8;1,9) 1,34 (1,3;1,4) 1,75 (1,7;1,8)
Sem um dos pais 1,90 (1,6;2,2) 1,53 (1,3;1,7) 1,91 (1,7;2,1)
Sem a mae e sem o pai 0,29 (0,2;0,4) 1,84 (1,7;2,0) 1,26 (1,2;1,4) 1,78 (1,7;1,9)
Divércio parental
Nio ‘ 0,24 (0,2,03) 1,86(1,8:1,9) | 1,36 (1,3;1,4) 1,76 (1,7;1,8)
Sim 0,27 (0,2;0,3) 1,91 (1,8;20) | 1,17 (1,1;1,3)  1,75(1,7;1,8)
Existéncia de enteados
Nio 0,24 (0,2;0,3) 1,87 (1,8;1,9) | 1,33 (1,3;1,4) 1,76 (1,7;1,8)
Sim im 1,70 (1,3;2,1) | 1,45(13;1,6) 1,73 (1,51,9)
Situacao perante o trabalho
Empregado (0,3;0,4) 1,85 (1,8;1,9) 1,31 (1,3;1,4) 1,74 (1,7;1,8)
Desempregado (0,3;0,4) 1,80 (1,7;1,9) 1,33 (1,2;1,4) 1,80 (1,7;1,9)
Estudante 0,03 (0,01;0,1)  1,97(1,9:21) | 0,83(0,4;1,3) 1,90 (1,5:2,3)
Doméstico(a)? - 2,40 (1,9;2,8) 2,13 (1,8;2,3)
Outrot 1.23(0,7:2,0) | 1,19 (0,9;1,5) 1,42 (1,1;1,8)

Idade ao primeiro emprego pago
Menos de 18 anos

1,86 (1,8;1,9) 1,83 (1,8;1,9)
18-23 anos 0,25(0,2;03)  1,83(1,8;1,9) | 1,23(1,2;1,3) 1,70 (1,6;1,8)
24-29 anos 0,11(0,1;02)  2,03(1,9:22) | 1,16(1,1;1,2) 1,71 (1,6;1,8)
30+ anos - - (1,3;1,7) 1,75 (1,5;2,0)

Nunca trabalhou

0,09 (0,08;0,1)

1,92 (1,8:2,0)

IN3o é possivel apresentar uma estimativa fidedigna da média da FR e FFE devido ao reduzido

(1,4,1,9)

numero observagdes da respetiva categoria (Tabela 3.1, Capitulo III).

1,88 (1,6:2,1)

135



De uma forma geral, concluimos que, tanto a média da fecundidade
realizada em 2013, como da fecundidade final esperada aumentam a medida que
o numero ideal de filhos (Figura 6.1.8a) e o numero desejado de filhos (Figura
6.1.8b) aumentam. Porém, em ambos os grupos etarios, este aumento é mais
acentuado quando em causa estd fecundidade final esperada dos individuos,
indicando que desejos e ideais tém mais efeito nas inteng¢des dos individuos do
que na fecundidade realizada. Por outro lado, verificamos um maior aumento do
numero esperado de filhos consoante a fecundidade desejada do que consoante
o numero ideal de filhos. Este resultado, é um indicador de que a fecundidade
final esperada é mais influenciada pelo nimero desejado de filhos do que pelo

numero ideal de filhos.

Figura 6.1.8  Média da fecundidade realizada (FR) e da fecundidade final esperada
(FFE) e respetivos intervalos de confianca a 95%, pela idade dos
individuos, nimero de filhos considerado ideal para uma familia (a) e
numero de filhos desejado ao longo da vida (b)

(a) (b)
18-29 anos 30-49 anos 18-29 anos 30-49 anos

2.8
2.6
2.4+
2.2
2.0

.6
4
.2
1.0
0.8
0.6
0.4
0.2
0.04

Média

<2 2 >2 <2 2 >2 <2 2 >2 <2 2 >2
Numero ideal de filhos Numero de filhos desejado ao longo da vida

F. Realizada F.F. Esperada F. Realizada F.F. Esperada
Fonte: IFEC, 2013 Fonte: IFEC, 2013

Em ambos os grupos etarios, concluimos que a média da fecundidade
realizada, assim como a média da fecundidade final esperada, sdo
significativamente inferiores para os que concordam que é preferivel ter apenas
um filho com mais oportunidades e menos restricdes a ter mais filhos (Figura
6.1.9a). Ja tomada de posicao de que o desejo de uma carreira profissional e de

uma vida pessoal e social ativa influenciam a decisdo das mulheres nao terem
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filhos apenas diminui, significativamente, a média da fecundidade realizada

entre os mais jovens (Figura 6.1.9b).

Figura 6.1.9  Média da fecundidade realizada (FR) e da fecundidade final esperada
(FFE) e respetivos intervalos de confianca a 95%, pela idade dos
individuos, compensagdo entre quantidade e qualidade dos filhos (a) e
realizagdo profissional (b)

(@)

18-29 anos 30-49 anos

T T T T
Concorda . Discorda Concorda Discorda
E preferivel ter um filho com mais
oportunidades e menos restricées a ter mais filhos?
Fonte: IFEC, 2013
F. Realizada F.F. Esperada

(b)

18-29 anos 30-49 anos

2.2
2.0
1.8
1.6
& 14
3 1.2
= 1.0
0.8
0.6
0.4
0.2
0.0

T T T T
Concorda Discorda Concorda Discorda
O desejo de uma carreira profissional e de uma vida pessoal e
social ativa influenciam a decisao das mulheres nao terem filhos?

F. Realizada - FF. Esperada Fonte: IFEC, 2013
Tanto o nimero médio de filhos em 2013, como o niumero médio de filhos
esperado ao final da vida reprodutiva, sdo significativamente inferiores para os
que discordam de que uma mulher e um homem precisam de ter filhos para se
sentirem realizados (Tabela 6.1.2). Por outro lado, ambos os valores médios em
andlise ndo diferem significativamente consoante a opinido dos individuos sobre
ser ou ndo prejudicial para a crianca, em idade pré-escolar, que a mae ou o pai

trabalhem fora de casa.
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A opinido dos individuos relativamente a opc¢ao ideal para conciliar o
trabalho da mae ou do pai com a vida familiar apenas é um bom diferenciador da
média da fecundidade final esperada entre os mais jovens. Neste grupo, o
nimero médio de filhos esperado é significativamente superior para os que
consideram que o ideal é a mae ou o pai trabalharem a tempo parcial fora de casa
do que para os que consideram que o ideal é os pais trabalharem a tempo inteiro
fora de casa (Tabela 6.1.2). No que respeita a fecundidade realizada, concluimos
que o numero médio de filhos em 2013 tende a ser superior para os que
consideram que o ideal é a mae nao trabalhar. Porém, esta média apenas é

significativamente superior para os individuos com idades entre 30 e 49 anos.

Tabela 6.1.2 Média da fecundidade realizada (FR) e da fecundidade final esperada
(FFE) e respetivos intervalos de confianca a 95%, pela idade dos
individuos e pelos seus valores e atitudes

18-29 anos 30-49 anos
FR FFE FR FFE

Realizagdo pessoal - “uma mulher e um homem precisam de ter filhos para se sentirem
realizados?”

Alguma concordancia Fm 1,93 (1,9;2,0) Fm 1,84 (1,8;1,9)

Discordancia plena 0,15 (0,1;0,2) 1,82 (1,8;1,8) 1,18 (1,1;1,2) 1,65 (1,6;1,7)

Presen¢ca materna - “é prejudicial para a crianga, em idade pré-escolar, que a mae trabalhe
fora de casa?”

Concorda 0,30 (0,2;0,3) 1,88 (1,8;2,0) 1,42 (1,4;1,5) 1,75 (1,7;1,8)

Discorda 0,22 (0,2;0,3) 1,86 (1,8;1,9) 1,28 (1,1;1,4) 1,76 (1,7;1,8)

Presenga paterna - “é prejudicial para a crianga, em idade pré-escolar, que o pai trabalhe fora
de casa?”
Concorda 0,23 (0,2;0,3) 1,95 (1,9;2,0) 1,22 (1,2;1,3) 1,61 (1,5;1,7)

Discorda 0,26 (0,2;0,3) 1,85 (1,8;1,9) 1,36 (1,3;1,4) 1,79 (1,7;1,8)

Conciliacdo materna - “qual é a opcdo ideal para conciliar o trabalho da mae com a vida
familiar [na presenca de crianca(s) pequena(s)]?”
A tempo inteiro fora de casa | 0,23 (0,2;0,3) 1,75 (1,7;1,8) 1,23 (1,2;1,3) 1,75 (1,7;1,8)
A tempo parcial fora de casa | 0,24 (0,2;0,3) 1,94 (1,9;2,0) 1,31 (1,3;1,4) 1,76 (1,7;1,8)

A partir de casa 0,17 (0,1;0,2) 1,83 (1,7;1,9) 1,25 (1,2;1,3) 1,68 (1,6;1,8)
N3o trabalhar 0,46 (0,2,0,6) 1,91 (1,8:2,1) 1,81 (1,7;1,9)

Conciliacdo paterna - “qual é a opg¢do ideal para conciliar o trabalho do pai com a vida familiar
[na presenca de crianga(s) pequena(s)]?”

A tempo inteiro fora de casa | 0,26 (0,2;0,3) 1,79 (1,7;1,9) 1,38 (1,3;1,4) 1,77 (1,7;1,8)
A tempo parcial fora de casa | 0,23 (0,2;0,3) 2,04 (2,0;2,1) 1,25 (1,2;1,3) 1,74 (1,7;1,8)
A partir de casa 0,22 (0,1;0,3) 1,92 (1,7;2,1) 1,26 (1,2;1,4) 1,78 (1,7;1,9)
Ndo trabalhar? - - - -

IN3o é possivel apresentar uma estimativa fidedigna da média da FR e FFE devido ao reduzido
numero observagdes da respetiva categoria (Tabela 3.1, Capitulo III).

V1.2 Fecundidade final esperada: perspectivas para Portugal

Com o objetivo de perceber qual o futuro da fecundidade em Portugal e de

prever (ou nao) uma alteragdo comportamental entre as geracdes mais jovens e
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menos jovens, pretendemos, numa primeira andlise, identificar os fatores que
fazem diminuir a fecundidade que os individuos esperam ter ao final do periodo
reprodutivo. Assim, para identificar os fatores associados a uma menor
fecundidade final esperada, recorremos a dois modelos de regressiao Hurdle
(Tabela 6.2.1) - um para cada grupo etario em andlise, 18-29 e 30-49 anos -
sendo a variavel resposta igual ao nimero de filhos esperado até ao final da vida
reprodutiva. Como estamos perante um modelo Hurdle, primeiro comparamos
0s que esperam ter pelo menos um filho com os que esperam terminar a vida
reprodutiva sem filhos através de um modelo de regressao logistica, tal que a
variavel resposta é definida como: 0 - ndo pretende ter filhos; 1 - pretende ter
pelo menos um filho até ao final da vida reprodutiva. Posteriormente, analisamos
os determinantes que fazem reduzir o nimero médio de filhos esperado até ao
final da vida reprodutiva através de um modelo Poisson truncado em zero.

Os modelos ajustados mostraram um bom ajustamento dos dados,
apresentando bons R? de Nagelkerke (Tabela 6.2.1). Além disso, os zeros
(associados a quem ndo pretende ter filhos) estimados pelos modelos Hurdle
estdo mais proximos dos zeros observados nas amostras de ambos os grupos
etarios do que os zeros estimados pelo modelo Poisson ou o modelo Binomial
negativo (Tabela 6.2.2). Em ambos os grupos etdarios, o valor AIC é inferior no
caso em que consideramos um modelo Hurdle da familia Poisson e nao da familia
Bionomial negativo (Tabela 6.2.2), sendo que este critério permitiu-nos escolher
os modelos finais Hurdle da familia Poisson, apresentados na Tabela 6.2.1, como
os modelos que melhor se ajustam aos dados. Repare-se que a maioria das
variaveis explicativas em andlise ndo se revelaram significativas (com 95% de
confianga) na presencga das variaveis incluidas nos modelos finais, sendo que nao
consideramos que as varidveis excluidas dos modelos apresentados sejam
determinantes para explicar a fecundidade final esperada dos individuos.

Os resultados do modelo de regressdo logistica (modelo zero Hurdle,
Tabela 6.2.1) ajustado para o grupo mais jovem permitiram identificar apenas a
fecundidade desejada ao longo da vida como significativa para explicar a
intencao de terminar a vida reprodutiva com pelo menos um filho (Tabela 6.2.1).

Entre os mais jovens, concluimos que apresentam mais possibilidades de esperar
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ter pelo menos um filho, aqueles que desejam ter mais de dois filhos,

relativamente aos que desejam ter 2 ou menos filhos (OR=6,3; [Co5%=]2,8; 14,4[).

Ja entre os individuos com idades entre 30 e 49 anos, o modelo zero

Hurdle ajustado (Tabela 6.2.1) permite identificar mais fatores como

significativos da inten¢do de terminar a vida reprodutiva com pelo menos um

filho do que o modelo ajustado para os mais jovens. Para o segundo grupo etario,

concluimos que, por ordem de maior influéncia, apresentam mais possibilidades

de esperar ter pelo menos um filho, aqueles que:

sdo mais jovens, sendo que por cada ano a mais as possibilidades de
esperar ter pelo menos um filho diminuem cerca de 16%: OR=0,16;
[C959%=]0,12; 0,19[;

coabitaram pela primeira vez antes dos 20 anos, relativamente aos que
coabitaram pela primeira vez depois dos 29 anos ou que nunca
coabitaram, sendo que as possibilidades de esperar ter pelo menos um
filho aumentam a medida que a diferenca de idades a primeira coabitagao
também aumenta:

menos de 20 anos vs. 30-34 anos, OR=6,2; [Cos%=]1,8; 21,8]

menos de 20 anos vs. 35 anos ou mais, OR=13,9; [Co59=]3,6; 53,6

menos de 20 anos vs. nunca coabitou, OR=29,4; [Co5%=]8,1; 100,7[;

tém desejos mais alargados (2 ou mais filhos), relativamente aos que
desejam ter 2 ou menos filhos:

mais de 2 filhos vs. 2 filhos, OR=3,1; [Co5%=]1,5; 5,9[

mais de 2 filhos vs. menos de 2 filhos, OR=6,2; 1Co5%=]2,9; 12,8];

sdo casados, relativamente aos solteiros ou aos que tém um companheiro,
ndo havendo diferencas significativas entre os dltimos grupos:

tem conjuge vs. solteiro, OR=3,5; [Co5%=]1,9; 6,8

tem conjuge vs. tem companheiro, OR=4,1; 1Cos%=]2,1; 8,1[;

concordam que um homem e uma mulher precisam de ter filhos para se
sentirem realizados, relativamente aos que discordam: OR=1,7;
[Cos%=]1,1; 2,6][.

Focando agora a nossa aten¢do na parte de contagens dos modelos Hurdle

(Poisson truncada em zero, Tabela 6.2.1), entre os mais jovens que pretendem
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ter pelo menos um filho até ao final da vida reprodutiva, identificamos a
fecundidade desejada ao longo da vida, a idade com que os individuos deixaram
de residir com o agregado parental de origem, a tomada de posicao entre
quantidade e qualidade dos filhos (compensacdo) e o numero de filhos
considerado ideal para uma familia, como fatores significativos para explicar o
decréscimo do nimero médio de filhos esperado até ao final da vida reprodutiva.
0 modelo ajustado para os mais jovens que esperam ter pelo menos um filho,
permitiu concluir que, em média, espera-se que estes individuos tenham 1,97
filhos até ao final da vida reprodutiva (ICosy% = 11,94; 1,99[). Porém, a média
estimada decresce, por ordem de maior decréscimo, cerca de:

* 84% (ICo5%=]75%; 89%]|) para aqueles que desejam ter menos de dois
filhos e 38% (ICo5%=]31%; 45%]) para aqueles que desejam ter dois
filhos, relativamente aos que desejam ter mais de dois filhos. Deste modo,
o valor médio do numero de filhos esperado diminui a medida que os
desejos também diminuem;

e 22% (ICo5%=]10%; 36%][) para os que deixaram de residir com o
agregado depois dos 18 anos, relativamente aos que sairam mais cedo de
casa dos pais;

* 12,4% (ICo5%=]8%; 22%]|) para os que concordam que é preferivel ter
apenas um filho proporcionando-lhe mais oportunidades e menos
restricoes, relativamente aos que discordam;

* 11,9% (ICo5%=]8%; 22%]) para os que consideram que o numero ideal de
filhos para uma familia é 2 ou menos filhos, relativamente aos que tém
ideais mais alargados, 2 ou mais filhos.

O modelo ajustado para os individuos com idades entre 30 e 49 anos
(Tabela 6.2.1), permitiu concluir que, entre os que reportaram uma fecundidade
final esperada de pelo menos um filho, em média, espera-se que estes individuos
tenham 1,82 filhos até ao final da vida reprodutiva (ICos9 = ]1,81; 1,84[). Repare-
se que, logo a partida, este valor médio é significativamente inferior para o
segundo grupo etario, mostrando que a idade tem um papel importante nas

intencdes reprodutivas dos individuos.

141



0 modelo de contagens permite concluir que, entre os mais velhos que

esperam ter pelo menos um filho, a média estimada da fecundidade final

esperada decresce, por ordem de maior decréscimo, cerca de:

66% (1Co5%=]58%; 72%]) para aqueles que desejam ter menos de dois
filhos e 37% para os que desejam ter dois filhos (ICo5%4=]32%; 42%]),
relativamente aos que desejam ter mais de dois filhos. Também entre os
mais velhos, o valor médio do ndmero de filhos esperado diminui a
medida que os desejos também diminuem;

56% (1C95%=]46%; 65%][) para os que tiveram o primeiro filho depois dos
35 anos, 46% (1Co5%=]37%; 54%]) para os que entraram na parentalidade
entre os 30 e 34 anos, 44% (IC95%=]33%; 54%]) para os que ndo tém
filhos, 40% (IC95%=]30%; 48%][) para os que entraram na parentalidade
entre os 25 e 29 anos e 22% (1C95%=]10%; 33%]) para os que transitaram
entre os 20 e 24 anos, relativamente aos que tiveram o primeiro filho
antes dos 20 anos. Deste modo, concluimos que a medida que a idade ao
nascimento do primeiro filho aumenta, o valor médio do namero de filhos
esperado diminui significativamente;

28% (IC95%=]22%; 33%]) para os que concordam que é preferivel ter
apenas um filho com mais oportunidades e menos restricdes a ter mais
filhos, relativamente aos que discordam;

15% (ICo5%=]10%; 22%]) para as mulheres, relativamente aos homens;
13% (IC95%=]9%; 19%][) para os que possuem o nivel de escolaridade
secundario e 10% (ICos%=]7%; 19%][) para aqueles com nivel de
escolaridade até ao basico, relativamente aos que possuem um nivel de
escolaridade superior.

Repare-se que, apesar da idade dos individuos ndo ser determinante para

explicar o decréscimo da fecundidade final esperada em nenhum dos grupos

etarios, o modelo ajustado para aqueles com idades entre 18 e 49 anos (Tabela

6.2.1) permite concluir que o nimero médio de filhos esperado decresce cerca de

14% (1C95%=]9%; 20%]) para os individuos com idades entre 30 e 49 anos,

relativamente aos mais jovens.
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Tabela 6.2.1  Coeficientes estimados do modelo de regressio Hurdle para os
individuos com idades entre os 18 e 29 anos e com idades entre os 30 e
49 anos, considerando o modelo zero Hurdle (Binomial) para quem
espera ter filhos vs. quem espera terminar a vida reprodutiva sem filhos
e 0 modelo de contagens (Poisson truncada) para os que esperam ter
pelo menos um filho até ao final da vida reprodutiva, respetivos desvios
padrao estimados e valores p (teste de Wald) associados

18-29 anos 30-49 anos
R2=10% R2=16%
B o B valor p B o B valor p
Modelo zero Hurdle (Binomial)

Fecundidade desejada ao longo da vida (ref. mais de 2 filhos)
2 -0,63 0,68 0,36 -1,10 0,34 0,001
menos de 2 -2,31 0,69 0,001 -1,82 0,38 <0,0001
Idade do individuo - - - -0,17 0,02 <0,0001
Situacdo conjugal (ref. tem conjuge)
solteiro - - - -1,26 0,33 0,0001
tem companheiro - - - -1,41 0,34 <0,0001
Idade a primeira coabitacao (ref. até 19 anos )
20-24 anos - - - -0,74 0,62 0,24
25-29 anos - - - -1,04 0,64 0,10
30-34 anos - - - -1,83 0,64 0,002
35+ anos - - - -2,64 0,69 0,0001
Nunca coabitou - - - -3,38 0,66 <0,0001

Realizagdo pessoal - “uma mulher e um homem precisam de ter filhos para se sentirem
realizados?” (ref. alguma concordancia)

Discordancia plena | - - - | -0,50 0,22 0,02

Modelo de contagens (Poisson truncada)

Idade com que deixou de residir com o agregado (ref. menos de 18 anos)

18-29 anos -0,24 0,11 0,02 - - -
Nao deixou -0,15 0,10 0,14 - - -
Numero de filhos considerado ideal para uma familia (ref. mais de 2 filhos)

2 -0,13 0,06 0,04 - - -
menos de 2 -0,08 0,22 0,73 - - -
Fecundidade desejada ao longo da vida (ref. mais de 2 filhos)

2 -0,49 0,06 <0,0001 | -0,46 0,04 <0,0001
menos de 2 -1,81 0,21 <0,0001 | -1,07 0,11 <0,0001

Compensagdo - “é preferivel ter apenas um filho com mais oportunidades e menos restrigdes a
ter mais filhos?” (ref. discorda)

concorda | 013 006 003 |-032 004 <0,0001
Sexo (ref. homens)

mulheres | - - - | -0,16 0,04 <0,0001
Nivel de escolaridade (ref. superior)

Até bésico - - - -0,11 0,05 0,03
Secundario - - - -0,15 0,06 0,01
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Tabela 6.2.1 continuacdo

18-29 anos 30-49 anos
B o B valor p B o B valor p
Idade ao nascimento do primeiro filho (ref. menos de 20 anos)
20-24 anos - - - -0,25 0,08 0,001
25-29 anos - - - -0,51 0,08 <0,0001
30-34 anos - - - -0,62 0,08 <0,0001
35+ anos - - - -0,84 0,11 <0,0001
N3ao tem filhos - - - -0,59 0,09 <0,0001
18-49 anos
R2=22%
Modelo ajustado para as todas as variaveis significativas nos modelos 18-29 e 30-49 anos
B 0[5 valor p

Modelo zero Hurdle (Binomial)

Grupo etario (ref. até 29 anos)
30 anos ou mais | 0,12 0,05 0,01

Modelo de contagens (Poisson truncada)

Grupo etario (ref. até 29 anos)
30 anos ou mais | 186 0,28 <0,001

Tabela 6.2.2  Zeros estimados e valores AIC para os modelos Poisson, Binomial
negativo, Hurdle Binomial negativo e Hurdle Poisson

Poisson Binorr.lial Hurdle Bi-nomial Hl{l‘dle
negativo negativo Poisson
Zeros observados: 35
18-29 anos | Zeros capturados 246 246 38 38
AIC 2818,3 2820,4 2514,7 25127
Zeros observados: 204
30-49 anos | Zeros capturados 917 917 196 196
AIC 7295,7 7297,7 6409,1 6407,1

VI.3 Discussao dos resultados e conclusoes
A andlise da fecundidade final esperada permitiu avaliar as inten¢des dos
Portugueses no que respeita ao numero de filhos que esperam ter até ao final da
sua vida reprodutiva. Além disso, permitiu identificar comportamentos distintos
entre geracoes e, também, analisar o efeito de diversas variaveis com impacto
significativo nesta fecundidade.

Em primeiro lugar, apesar da maioria dos individuos com idades entre 18
e 29 anos nao ter filhos a data de recolha dos dados e de nos ultimos anos terem
vindo a reduzir o nimero de filhos tidos (Capitulo V), concluimos que sao

exatamente estes individuos que esperam ter mais filhos, sendo que a
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esmagadora maioria dos mais jovens espera ter pelo menos dois filhos até ao
final da vida reprodutiva. Ja os individuos com idades entre 30 e 49 anos tendem
a reduzir a sua fecundidade intencional, apesar de apresentarem uma
fecundidade realizada superior a dos mais jovens. Enquanto entre os mais jovens
a fecundidade final esperada de apenas um filho representa cerca de um quinto
desta populacgdo, entre os mais velhos, aumenta para um tergo. Efetivamente, os
resultados dos modelos também demonstram que o nimero médio de filhos
esperado diminui significativamente para aqueles que tém entre 30 e 49 anos.
Deste modo, nao se confirma a Hipdtese 6.1, na medida em que, apesar dos mais
jovens estarem a ter menos filhos hoje e de adiarem ainda mais o nascimento do
primeiro filho do que os mais velhos o fizeram, sdo também os mais jovens que
pretendem ter mais filhos. Este resultado revela que os mais jovens tém mais
expectativas de atingir uma fecundidade final mais elevada.

A partir dos modelos ajustados, primeiramente, foi possivel identificar o
perfil mais provavel dos individuos que esperam terminar a vida reprodutiva
sem filhos. Entre os mais jovens, concluimos que a probabilidade de permanecer
sem filhos até ao final da vida reprodutiva é condicionada apenas por desejos de
fecundidade mais reduzidos (2 ou menos filhos), confirmando-se a Hipdtese 6.2a.
Porém, ndo é possivel afirmar que ideais de fecundidade sejam determinantes
para explicar a intencdo dos mais jovens permanecerem sem filhos até ao final
da vida reprodutiva.

J& entre aqueles com mais de 29 anos, a desejos de fecundidade
reduzidos, acresce o avancar da idade, o facto dos individuos serem solteiros,
terem coabitado pela primeira vez mais tarde, ou nunca o terem feito, assim
como discordarem de que uma mulher e um homem precisam de ter filhos para
se sentirem realizados.

Deste modo, os resultados confirmam, em primeiro lugar, a importancia
da idade nas intenc¢des reprodutivas dos individuos (Rowland, 1998; Billari e
Kohler, 2009; Spéder e Kapitany, 2009; Adsera, 2011; Maciel et al., 2016; Mendes
et al.,, 2016; Sobotka, 2016), assim como a importancia de ter um companheiro
(Almeida et al, 1998; Bongaarts, 1998; Guerreiro e Abrantes, 2007; Heiland et al,,
2008; Mills et al., 2011; Aassve et al., 2012; Buber et al.,, 2012; Cunha, 2012b;

Maciel, 2015). E, entio, entre os mais velhos que o aumento da idade (Hipdtese
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6.3a) e uma menor estabilidade conjugal (Hipdtese 6.4) aumentam a
probabilidade de terminar a vida reprodutiva sem filhos.

Além disso, os Portugueses que consideram que ter filhos ndo é um
catalisador da realizacdo e felicidade pessoal, apresentam uma maior
probabilidade de permanecerem sem filhos. Deste modo, para estes individuos, a
autorrealizacdo ndo passa pela chegada de um filho (Beck e Beck-Gernsheim,
2002; Van de Kaa, 2002; Lesthaeghe, 2010). Porém, esta variavel é mais
importante entre os mais velhos, ao contrario do que previamos com a Hipdtese
6.2b.

Entre os individuos que esperam ter pelo menos um filho, os resultados
dos modelos permitem concluir que o nimero desejado de filhos ao longo da
vida é a variavel com maior poder explicativo numa fecundidade final esperada
reduzida, especialmente entre os mais jovens (Hipdtese 6.2a). Este resultado vai
ao encontro da teoria TDIB, sendo que desejos de fecundidade sdo mais
explicativos das inteng¢des de fecundidade (Miller, 1986; Miller, 1994; Miller e
Pasta, 1996).

Deste modo, em ambos os grupos etdrios, os resultados comprovam que
os desejos de fecundidade dos individuos sdo mais determinantes do que, por
exemplo, a compensacdo entre quantidade e qualidade dos filhos ou o nimero
ideal de filhos. Alias, entre aqueles com 30 anos ou mais, o ndmero ideal de filhos
nem ¢é significativo para explicar o decréscimo da fecundidade final esperada.

Contrariamente, a tomada de posicdo de que é preferivel ter apenas um
filho, proporcionando-lhe mais oportunidades e menos restri¢cdes, ganha maior
importancia entre os mais velhos, confirmando-se a Hipdtese 6.2c. Nao obstante,
em ambos os grupos etdrios, os resultados confirmam a teoria, sendo que ha uma
maior preocupacdo com a percep¢do de possiveis oportunidades futuras dos
filhos, refletindo-se em intenc¢des de fecundidade reduzidas (Becker, 1960;
Becker e Lewis, 1974; Becker e Tomes, 1976; Cunha, 2002; Bandeira, 2012;
Mendes et al. 2016).

Ainda para os que esperam ter pelo menos um filho, os resultados
também permitiram concluir que, entre os mais jovens, logo ap6s os desejos de
fecundidade, a idade com que os individuos deixaram de residir com o agregado

parental de origem é a varidvel com maior influéncia na fecundidade final
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esperada, confirmando-se a Hipdtese 6.5a. Porém, esta varidvel apenas é
determinante para explicar o decréscimo das inten¢des de fecundidade dos
individuos mais jovens, ao contrario do esperado. Ja& a idade ao primeiro
emprego pago nao se revelou significativa para explicar o decréscimo do niimero
de filhos que os Portugueses esperam ter até ao final da vida reprodutiva, logo
ndo podemos validar a Hipdtese 6.5b.

Repare-se, também, que os resultados ndo permitem afirmar que a
opinido dos Portugueses sobre o ideal de conciliagao do trabalho dos pais com a
vida familiar é um fator determinante para explicar o decréscimo do niimero de
filhos que os individuos esperam ter até ao final da vida reprodutiva. Da mesma
forma, a situacdo perante o trabalho dos individuos, ou a inexisténcia de um
emprego, ndo se revelou significativa na presenca das restantes variaveis em
andlise. Deste modo, ndo existem evidéncias no sentido da Hipdtese 6.2e.

Sendo a idade tardia com que os individuos deixam de residir com o
agregado apontada como um fator potenciador do adiamento da entrada na
parentalidade (Billari e Kohler, 2002; Mendes et al.,, 2016), é natural que esta
idade também tenha uma grande influéncia nas inten¢des de fecundidade dos
individuos. Porém, quando analisamos o segundo grupo etdrio, esta variavel
perde importancia, dando lugar a idade dos individuos ao nascimento do
primeiro filho. Além disso, é também entre aqueles com 30 anos ou mais que a
inexisténcia de filhos faz diminuir a sua fecundidade final esperada, sendo que
entre os mais jovens ndo verificamos diferengas significativas do nimero de
filhos esperado até ao final da vida reprodutiva consoante a paridade dos
individuos.

Enquanto, entre os mais jovens, a reduc¢do da fecundidade final esperada
estd mais relacionada com valores e atitudes e com o background familiar dos
individuos, entre aqueles com 30 anos ou mais, ndo apenas a idade ao
nascimento do primeiro filho passa a ser determinante, mas também o género e
o nivel de escolaridade ganham poder explicativo no nimero de filhos que os
individuos esperam ter. Neste grupo, ter o primeiro filho mais tarde, nao ter
filhos ou ser mulher sdo fatores que influenciam o decréscimo do nimero de
filhos esperado até ao final da vida reprodutiva, confirmando-se a Hipdtese 6.3b.

E também entre aqueles com mais de 29 anos que possuir um nivel de
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escolaridade mais baixo, em particular, o secundario, diminui significativamente
o ndmero esperado de filhos até ao final da vida reprodutiva. Deste modo,
confirma-se também a Hipdtese 6.6, na medida em que aqueles com niveis de
escolaridade mais elevados tendem a aumentar as suas intengdes de fecundidade
em idades mais tardias.

0 efeito do tempo tem sido um fator potenciador no decréscimo dos niveis
de fecundidade no pais (Cunha, 2012a; Mendes et al., 2006; Mendes, 2012; Tomé
e Mendes, 2013; Tomé, 2015; Cunha, 2016; Mendes, 2016; Mendes et al., 2016).
Como tal, é de esperar que o adiamento da entrada na parentalidade tenha
impacto, ndo apenas na fecundidade realizada, mas também na fecundidade final
esperada dos individuos, sendo um fator inibidor de uma fecundidade final
esperada mais elevada, especialmente entre os mais velhos. O mesmo se pode
afirmar relativamente as mulheres, para as quais o limite biolégico é mais
limitado (Lesthaeghe e Willems, 1999; Van de Kaa, 2002; Frejka e Sardon, 2006),
e aqueles com menores niveis de escolaridade que, em idades mais tardias, tém
mais dificuldades em fazer face a possiveis incertezas econémicas (Adsera, 2005;
Kohler et al.,, 2006; Sobotka, 2008; Cunha, 2013; Maciel, 2015; Mendes et al,,
2016; Freitas et al., 2017).

As diferencas observadas entre as gera¢des fazem-nos questionar se
aqueles que agora tém entre 30 e 49 anos também ndo tencionaram ter mais
filhos quando eram mais jovens. Ou seja, serd que as geracdes mais avancadas,
ndo tencionaram ter mais filhos quando tinham menos de 30 anos, mas,
entretanto, o adiamento da entrada na parentalidade, associado ao limite
biolégico das mulheres, ou a ponderagdo entre beneficios e riscos de ter (mais)
filhos, fez com estes individuos baixassem as suas expectativas em relacdo ao
numero de filhos que esperam ter? Contrariamente, apesar dos mais jovens
pretenderem ter mais filhos, sera que com o avancar da idade - e se nao se
reunirem as condi¢des necessarias para que possam atingir a sua fecundidade
final esperada - ndo poderdo reduzir consideravelmente as suas motivacdes e
intencdes de fecundidade?

Para responder a estas questdes, teriamos de acompanhar os mais jovens
até que estes atingissem mais de 30 anos. Ndo obstante, no capitulo seguinte

tentamos identificar os determinantes das motivacdes, desejos e intencodes
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reduzidas (apenas um filho) e perceber se estas diferem ou ndo entre as geracoes
em analise. Assim, num contexto em que, com o avancar da idade, os individuos
tendem a reduzir a sua fecundidade intencional, resultando, muitas vezes, em
descendéncias de filho unico, importa agora investigar qual é o perfil mais
provavel dos individuos que estdo mais motivados a ter apenas um filho e
perceber se este perfil difere entre os mais jovens e menos jovens.

Deste modo, em seguida, pretendemos caracterizar as descendéncias de
filho Unico, em termos de motivacdes, desejos e intengdes. Além disso,
considerando que o adiamento da entrada na parentalidade tem um grande
impacto nas inten¢des de fecundidade dos individuos, pretendemos também
estudar quais os individuos que estdo em maior risco de ter o primeiro filho mais
tarde e, consequentemente, ndo conseguir atingir a sua fecundidade final

esperada.
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VILI. Filhos unicos em Portugal

Como resultado de sucessivos adiamentos do nascimento dos filhos, nos altimos
anos, o numero de Portugueses que se mantém com apenas um filho tem vindo a
aumentar (Cunha, 2012b e 2013; Mendes, 2012; Oliveira, 2012; Maciel et al,,
2016; Mendes et al., 2016). Porém, o adiamento dos projetos de fecundidade dos
individuos ndo explica a totalidade das alteracdes demograficas ocorridas nas
ultimas décadas. Efetivamente, as alteracdes comportamentais implicadas na
teoria da Segunda Transicdo Demografica (Van de Kaa, 2002; Surkyn e
Lesthaeghe, 2004; Lesthaeghe, 2010), bem como as mudancas de atitudes e
valores mais centradas no individuo (Beck e Beck-Gernsheim, 2002), ou os
contextos econémicos e governamentais (McDonald, 2006; Balbo at al., 2013;
Aisenbrey e Fasang, 2017; Sobotka, 2016; Sobotka et al., 2017), sdo apontados
como fatores condicionantes da fecundidade.

Num contexto de fecundidade reduzida no pais, a tender para um filho
por mulher, importa agora investigar qual o perfil dos individuos com maior
probabilidade de terminar a vida reprodutiva com apenas um filho (com efeito
direto do quantum). Ainda, importa identificar os fatores que influenciam o
adiamento do nascimento do primeiro filho, visto que este adiamento tem um
grande impacto, tanto no quantum de fecundidade, como no tempo dos
nascimentos de ordens superiores (Kohler et al.,, 2002; Frejka e Sardon, 2006;
Billari, 2008; Frejka, 2008; Bongaarts e Sobotka, 2012; Sobotka et al., 2012;
Sobotka, 2013; Tomé e Mendes, 2013; Mendes, 2016).

Deste modo, tendo em conta motivacdes, desejos e intencdes dos
individuos - considerados como determinantes préximos do comportamento
(Miller, 1994; Testa et al., 2014; Freitas e Testa, 2017) - e centrando agora a
atencdo no filho Unico, pretendemos perceber: 1) o que determina a tomada de
posicdo de que é preferivel ter apenas um filho, proporcionando-lhe mais
oportunidades e menos restri¢des; 2) o que determina o desejo de ter apenas um
filho; 3) o que determina a intencdo de ter apenas um filho até ao final da vida
reprodutiva; e 4) quais os fatores associados ao adiamento do nascimento do
primeiro filho, ou seja, quais os fatores que estdo associados a um maior risco de

ter transitar para a parentalidade mais tardiamente.
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Em primeiro lugar, pretendemos compreender se as geracdes mais jovens
tém ou ndo motivagcdes e comportamentos idénticos aos das geragdes menos
jovens no que respeita a descendéncias de filho Unico. Neste sentido,
consideramos as seguintes hip6teses de investigacao:

Hipdtese 7.1a: tendo em conta que é entre os menos jovens (30 anos ou mais)
que a compensacdo entre quantidade e qualidade dos filhos tem um maior
impacto na reducdo do numero de filhos que os individuos esperam ter até ao
final da vida reprodutiva (Capitulo VI), entdo é também este grupo que apresenta
uma maior probabilidade de concordar que é preferivel ter apenas um filho,
proporcionando-lhe mais oportunidades e menos restrigoes;

Hipdtese 7.1b: considerando que, apesar de terem mais filhos, sdo os menos
jovens (30 anos ou mais) que tém expectativas mais baixas em relagdo a sua
fecundidade final esperada (Capitulo VI), entdo é este grupo etario que apresenta
uma maior probabilidade de desejar ter apenas um filho e de (Hipdtese 7.1c)
esperar ter apenas um filho até ao final da vida reprodutiva;

Hipdtese 7.1d: sendo que, nos ultimos anos, o maior decréscimo do nimero de
nascimentos ocorreu entre o0s mais jovens, entdo sdo exatamente estes
individuos que estdo a adiar mais o nascimento do primeiro filho do que aqueles
com mais de 29 anos o fizeram.

Ideais, desejos e intencdes de fecundidade reduzidos (Sobotka e
Beaujouan, 2014; Maciel, 2015; Mendes et al., 2016) ou uma maior preocupac¢ido
com a qualidade dos filhos (Becker e Barro, 1986; Guerreiro e Abrantes, 2007;
Bandeira, 2012; Cunha, 2013; Mendes et al. 2016), assim como valores mais
orientados para a autorrealizacdo (pessoal ou profissional) (Beck e Beck-
Gernsheim, 2002), sdo considerados condicionantes da fecundidade. Neste
sentido, consideramos as seguintes hipdteses de investigacao:

Hipdtese 7.2a: ideais e desejos reduzidos aumentam a probabilidade de
concordar com a compensacao entre quantidade e qualidade dos filhos;

Hipdtese 7.2b: ideais reduzidos, concordar com a compensacdo entre
quantidade e qualidade dos filhos, ou uma maior preocupacdo com a
autorrealizacdo, aumentam a probabilidade de desejar ter apenas um filho;
Hipdtese 7.2c: ideais e desejos reduzidos, concordar com a compensacdo entre

quantidade e qualidade dos filhos, ou uma maior preocupacdo com a
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autorrealizacdo, aumentam a probabilidade de esperar ter apenas um filho até ao
final da vida reprodutiva;

Hipdtese 7.2d: ideais, desejos e inteng¢bes reduzidas, concordar com a
compensacdo entre quantidade e qualidade dos filhos, ou uma maior
preocupacdo com a autorrealizagdo, aumentam a probabilidade adiar o
nascimento do primeiro filho.

Considerando que as circunstancias dos individuos e contextos
envolventes (familia e pares) tém impacto nas motiva¢des individuais para a
parentalidade (Udry, 1983; Ajzen, 1991; Testa e Grilli, 2006; Testa, 2010; Ajzen e
Klobas, 2013; Mendes et al., 2016), podemos esperar que estes contextos sejam
determinantes para diferenciar (Hipdtese 7.3a) a tomada de posicdo entre
quantidade e qualidade dos filhos, (Hipdtese 7.3b) a fecundidade desejada e
(Hipotese 7.3c) final esperada de apenas um filho e (Hipétese 7.3d) o tempo até
ao nascimento do primeiro filho.

Sendo a conjuntura econémica (Kohler et al., 2006; Testa e Basten, 2014;
Sobotka, 2016; Hanappi et al., 2017; Sobotka et al., 2017), a estabilidade no
mercado laboral ou o apoio do estado social as familias e criancas (Cigno e
Rosati, 1992; McDonald, 2006; Balbo at al., 2013; Aisenbrey e Fasang, 2017),
fatores com influéncia nas motiva¢des para a parentalidade, entdo é de esperar
que a situagdo perante o trabalho ou que a opinido sobre o ideal de conciliagdo
entre trabalho e familia sejam fatores diferenciadores (Hipotese 7.4a) da
tomada de posicdo sobre ser preferivel ter apenas um filho, com mais
oportunidades e menos restricoes, (Hipotese 7.4b) do desejo e (Hipdtese 7.4c)
da intencdo de ter apenas um filho, e (Hipdtese 7.4d) do tempo até ao
nascimento do primeiro filho.

Considerando que a idade e a idade ao nascimento do primeiro filho
influenciam o quantum e o tempo da fecundidade (Rowland, 1998; Mendes et al,,
2006; Billari e Kohler, 2009; Spéder e Kapitany, 2009; Adsera, 2011; Cunha,
2012a; Mendes, 2012; Tomé, 2015; Sobotka, 2016), entdo consideramos que:
Hipdtese 7.5a: o aumento da idade ou da idade ao nascimento do primeiro filho,
aumentam a probabilidade de concordar com a compensacgao entre quantidade e

qualidade dos filhos e a probabilidade (Hipdtese 7.5b) de desejar e (Hipotese
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7.5c) esperar ter apenas um filho, especialmente entre as mulheres cujo periodo
fértil é mais reduzido.

Além disso, considerando que estamos perante uma andlise de
motivacdes por descendéncias de filho Unico é de esperar que: (Hipdtese 7.6a) a
probabilidade de concordar com o trade-off entre quantidade e qualidade dos
filhos seja superior para os que tém 1 ou menos filhos, assim como a
probabilidade (Hipdtese 7.6b) de desejar e (Hipdtese 7.6¢) esperar ter apenas
um filho.

Tendo em conta a importancia de ter um companheiro e da estabilidade

conjugal nas motivagdes para a parentalidade (Miller, 1986; Almeida et al, 1998;
Bongaarts, 1998; Guerreiro e Abrantes, 2007; Mills et al., 2011; Cunha, 2012b;
Maciel, 2015; Freitas e Testa, 2017), consideramos as seguintes hipoteses de
investigacao:
Hipdtese 7.7a: ser solteiro aumenta a probabilidade de concordar com a
compensacdo entre quantidade e qualidade dos filhos, (Hipdtese 7.7b) de
desejar e (Hipotese 7.7c) esperar ter apenas um filho, e (Hipétese 7.7d) de adiar
o nascimento do primeiro filho.

Sabendo que a idade com que os individuos deixam de residir com o

agregado, bem como a idade ao primeiro emprego pago, tém impacto nas
motivagdes para a parentalidade (Van de Kaa, 2002; Guerreiro e Abrantes, 2007;
Cachapa et al,, 2012; Wall et al., 2014; Azevedo et al., 2016; Mendes et al., 2016;
Sobotka, 2016), entdo consideramos que:
Hipdtese 7.8a: uma saida mais tardia de casa dos pais ou o adiamento da
entrada no mercado laboral aumentam a probabilidade de concordar com a
compensacdo entre quantidade e qualidade dos filhos, (Hipdtese 7.8b) de
desejar e (Hipotese 7.8c) esperar ter apenas um filho, e (Hipétese 7.8d) de adiar
o nascimento do primeiro filho.

Num contexto em que os individuos com maiores niveis de escolaridade
tendem a adiar o nascimento dos filhos (Billari e Kohler, 2002; Bongaarts, 2003;
Adsera, 2006; Mills et al,, 2011; Tomé, 2015; Mendes et al,, 2016; Sobotka et al.,
2017), mas que em idades mais tardias tendem a recuperar o nascimento dos
mesmos (Kohler et al.,, 2006; Fagan et al.,, 2011; Basten et al., 2013; Kohler et al,,

2006; Sobotka, 2008; Maciel, 2015; Mendes et al., 2016; Freitas et al., 2017),
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demonstrando uma maior motivagdo para a parentalidade (Capitulo VI),
consideramos as seguintes hipdteses de investigacao:

Hipétese 7.9a: o decréscimo do nivel de escolaridade dos individuos, aumenta a
probabilidade dos individuos concordarem com o trade-off entre quantidade e
qualidade dos filhos e (Hipdtese 7.9b) de desejarem e (Hipdtese 7.9c)
esperarem ter apenas um filho. Contrariamente, (Hipotese 7.9d) sio aqueles
com maiores niveis de escolaridade que mais adiam a entrada na parentalidade.

Para testar as hipdteses enunciadas anteriormente e para identificar o
perfil mais provavel de concordar com a compensagdo e de desejar e esperar ter
apenas um filho, recorremos aos dados do Inquérito a Fecundidade em 2013
(IFEC) e consideramos como possiveis fatores determinantes as varidveis da
Tabela 3.1 (Capitulo III).

Na primeira analise, no Subcapitulo VII.1, recorremos a dois modelos de
regressao logistica (Hosmer et al., 2013) - um para cada grupo etario em analise,
18-29 e 30-49 anos. Procuramos encontrar os fatores que explicam as diferencas
entre quem concorda e discorda de que é preferivel ter apenas um filho com
menos restricdes e mais oportunidades a ter mais filhos (variavel denominada
de compensagdo: 0 - discorda vs. 1 - concorda).

Posteriormente, analisamos os fatores que determinam uma fecundidade
desejada de um filho, considerando a variavel resposta: 0 - desejou ter mais do
que um filho vs. 1 - desejou ter apenas um filho ao longo da vida. Também nesta
andlise recorremos a dois modelos de regressao logistica, um para o grupo de
individuos mais jovens (18-29) e outro para o grupo menos jovem (30-49), de
forma a tentar detetar possiveis alteragdes motivacionais entre os diferentes
grupos etarios (Subcapitulo VIIL.2).

Em seguida, analisamos e comparamos o efeito das diferentes variaveis
explicativas na intenc¢do de ter apenas um filho até ao final da vida reprodutiva,
ou seja, analisamos os fatores que influenciam uma fecundidade final esperada
(FFE = fecundidade realizada + fecundidade intencional) de apenas um filho
(Subcapitulo VII.3). Para tal, recorremos a dois modelos de regressdo logistica
(um para cada grupo etario) e consideramos como varidvel resposta: 0 -
pretende ter mais do que um filho vs. 1 - pretende ter apenas um filho até ao

final da vida reprodutiva. Naturalmente, ao longo desta anadlise, consideramos
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aqueles individuos que, a data do inquérito, ndo tinham filhos e pretendiam ter
apenas 1 ou que tinham apenas um filho e ndo pretendiam ter mais,
comparando-os com aqueles que pretendiam ter pelo menos dois filhos,
independentemente do niimero de filhos que tinham a data do inquérito.
Finalmente, no Subcapitulo VII.4, estudamos o tempo até ao nascimento
do primeiro filho recorrendo a andlise de sobrevivéncia. Nesta andlise, o evento é
o nascimento do primeiro filho e os tempos censurados sdo relativos aqueles
individuos que ainda nao tiveram o primeiro filho. No caso dos individuos que
tiveram o primeiro filho (experienciaram o evento), a variavel resposta foi
definida como a idade dos individuos ao nascimento do primeiro filho. No caso
das observagdes censuradas, os tempos censurados correspondem a idade dos
individuos aquando do periodo de follow-up (recolha dos dados do IFEC em
2013). Porém, como o objetivo desta andlise também é verificar se existem
diferencas entre as geracdes no que respeita ao adiamento do nascimento do
primeiro filho, tivemos em consideragdo que o intervalo de tempo para que
possa ocorrer o evento € superior entre os menos jovens. Deste modo, para os
individuos com idades entre os 30 e 49 anos truncamos a amostra considerando
apenas aqueles individuos que tiveram o primeiro filho até aos 29 anos, sendo
que atribuimos a idade 29 aos que nao tiveram filhos aquando do periodo de
follow-up. Assim, é como se recuassemos no tempo das geragdes menos jovens
de forma a poder comparar o efeito deste adiamento entre os dois grupos
etarios. Ao longo deste Subcapitulo, para ndo confundir a idade ao nascimento do
primeiro filho com a idade consoante os grupos etarios, referimo-nos ao grupo
mais jovem como aqueles nascidos entre 1984 e 1995; e ao grupo menos jovem

como os nascidos entre 1964 e 1983.

VII.1 Preferéncia pelo filho unico perante a pondera¢do entre

beneficios e custos de ter (mais) filhos

Tendo em conta a crescente preocupacdo com a percep¢do de possiveis
oportunidades futuras dos filhos, no sentido em que controlar e limitar o nimero
de filhos podera beneficiar o futuro dos mesmos, a ponderacdo entre beneficios e

riscos de ter (mais) filhos tornou-se um objeto do planeamento dos individuos
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(Becker e Barro, 1986; Bandeira, 2012; Mendes et al., 2016). Neste sentido, o
trade-off entre quantidade e qualidade dos filhos tem vindo a ser estudado como
um fator potenciador da baixa fecundidade (Becker, 1960; Becker e Lewis, 1974;
Becker e Barro, 1986; Cunha, 2002; Bandeira, 2012; Mendes et al., 2016).

No entanto, pouco sabemos sobre os individuos que ponderam a decisao
de ter menos filhos pelos beneficios e riscos associados a esse(s) filho(s). Deste
modo, tendo em consideracdo a variavel disponibilizada no inquérito a
fecundidade (2013) que mede exatamente a tomada de posicdo de que é
preferivel ter apenas um filho, proporcionando-lhe mais oportunidades e menos
restricdes, pretendemos tracar o perfil mais provavel dos individuos que sao
influenciados por esta ponderagdo. Neste sentido, pretendemos precisamente
identificar os determinantes desta tomada de posi¢do, tendo em consideracao os
dois grupos etarios em estudo de forma a tentar compreender se ha ou nao
diferencas motivacionais entre as geragdes em causa. Para tal, recorremos a uma
amostra de 1738 individuos com idades até 29 anos e a uma amostra com 5508
individuos com idades entre 30 e 49 anos.

Numa primeira andlise, caracterizamos a variavel denominada
compensagdo (“é preferivel ter apenas um filho proporcionando mais
oportunidades e menos restricdes a ter mais filhos?”) em func¢do das varidveis
explicativas em estudo (Tabela 3.1, Capitulo III) e, posteriormente, recorremos a
dois modelos de regressdo logistica (um para cada grupo etdrio) para
compreender o que diferencia aqueles individuos que concordam que é
preferivel ter apenas um filho com mais oportunidades e menos restri¢des a ter
mais filhos.

Estima-se que 69% dos Portugueses com idades entre os 18 e 29 anos
concordam que é preferivel ter apenas um filho com mais oportunidades e
menos restri¢cdes, sendo esta proporc¢ao inferior entre os mais velhos (53%). No
entanto, em ambos os grupos etdrios, concluimos que mais de metade dos
Portugueses consideram que, em situa¢des de constrangimento, é preferivel ter
apenas um filho para beneficio do mesmo. Ja a proporcdo de Portugueses
indecisos ou que nao tem opinido sobre o trade-off entre quantidade e qualidade
dos filhos representa menos de 1% da populagdo Portuguesa com idades entre

os 18 e 49 anos (Tabela 3.1, Capitulo III).
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Entre os mais jovens, a partir da Figura 7.1.1a, concluimos que a
proporg¢ao de individuos que concorda com o trade-off entre quantidade e
qualidade dos filhos é superior para os que nao tém filhos. Ja entre aqueles com
mais de 29 anos, esta propor¢do é superior para os que tém um filho.
Naturalmente, em ambos os grupos etarios, a propor¢do de individuos que
concorda ser preferivel ter apenas um filho, proporcionando-lhe mais
oportunidades e menos restri¢des, tende a diminuir a medida que o nimero de
filhos aumenta.

E entre os homens que se verifica uma maior propor¢io de concordancia
com o trade-off entre quantidade e qualidade dos filhos (72,1% dos homens mais
jovens e 54,6% dos homens menos jovens), sendo as diferencas entre homens e
mulheres mais acentuadas para individuos com idades até aos 29 anos (Figura

7.1.1b).

Figura 7.1.1  Proporc¢do da tomada de posicdo de que é preferivel ter apenas um
filho, proporcionando-lhe mais oportunidades e menos restrigdes, pela
idade dos individuos, paridade (a) e sexo (b), em percentagem

(a) (b)
18-29 anos 30-49 anos 18-29 anos 30-49 anos

100% -
75%
50% |
25% |
0% A

a '“‘ Homens Mulheres Homens Mulheres

Pandade
Compensacao . Discorda . Concorda Compensacéao . Discorda . Concorda
Fonte: IFEC, 2013 Fonte: IFEC, 2013

Entre os mais jovens, a partir da Figura 7.1.2a, verificamos que a idade
dos individuos ndo parece ser um diferenciador desta tomada de posicdo, sendo
que a idade média daqueles que concordam com a compensacdo entre
quantidade e qualidade dos filhos (23,7 anos, sd =3,5) nado difere

significativamente da idade média dos que discordam (24,0 anos, sd = 3,6),
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sendo o valor p obtido pelo teste de comparacdo de médias superior a 0,05
(valor p = 0,11). Ja entre os menos jovens, a idade média dos que concordam ser
preferivel ter apenas um filho, proporcionando-lhe mais oportunidades e menos
restricoes (39,3 anos, sd = 5,6), é significativamente inferior a idade média dos
que discordam (39,8 anos, sd=5,5), sendo o valor p obtido igual a 0,001.

No que respeita a idade ao nascimento do primeiro filho (Figura 7.1.2b),
em ambos os grupos etdarios, ndo existem diferencas significativas desta idade,
consoante a tomada de posicdo em relacdo ao trade-off entre quantidade e
qualidade dos filhos. Entre os mais jovens esta idade é aproximadamente igual a
23 anos (valor p = 0,15) e entre os menos jovens ronda os 27 anos (valor p =

0,10).

Figura 7.1.2  Distribuicdo e média (ponto assinalado nas figuras) da idade dos
individuos (a) e da idade ao nascimento do primeiro filho (no universo
de quem tem filhos) (b), pela tomada de posicdo de que é preferivel ter
apenas um filho, proporcionando-lhe mais oportunidades e menos
restricdes, e pelos dois grupos etarios

(a) (b)
18-29 anos 30-49 anos 18-29 anos 30-49 anos
48 S48
= .
2 : .
43 =431 :
39.8 39.3 £ .
e < s M
38 2381
3 o
§33 | | ‘5‘ 33
E
28 - | | § 28 - ‘ | 27.1 27.3
24 237 o 229
234 L4 4 S 23 2 A
| | g | |
18+ =18
Compensacdo B Discorda BE Concorda Compensacdo B Discorda BB Concorda
Fonte: IFEC, 2013 Fonte: I[FEC, 2013

Em ambos os grupos etarios, é para os Portugueses (e ndo os cidadaos de
outra naturalidade) que se verifica uma maior proporg¢do de concordancia com a
tomada de posicdo de que é preferivel ter apenas um filho, proporcionando-lhe
mais oportunidades e menos restricdes (Tabela 7.1.1). Além disso, a proporg¢ao
de concordancia com a compensa¢ao entre quantidade e qualidade dos filhos
diminui a medida que a dimensao da area de residéncia diminui, sendo esta

tendéncia verificada em ambos os grupos etarios (Tabela 7.1.1).
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A existéncia de pelo menos um enteado, assim como a inexisténcia de um
conjuge ou companheiro faz aumentar a proporg¢do de concordancia com o trade-
off entre quantidade e qualidade dos filhos, sendo esta propor¢do ainda mais
elevada entre os mais jovens. Em ambos os grupos etdrios, a existéncia de um
conjuge parece fazer diminui esta proporgao (Tabela 7.1.1).

Entre os mais jovens, o aumento da idade a primeira coabita¢do, aumenta
a propor¢do de individuos que concordam com a tomada de posicdo de que é
preferivel ter apenas um filho, proporcionando-lhe mais oportunidades e menos
restricoes. No entanto, entre aqueles com 30 anos ou mais, o aumento desta
propor¢ao nao é linear. O mesmo se verifica em relacdo a idade ao primeiro
emprego pago, sendo que em nenhum dos grupos etarios é possivel identificar
uma relacdo linear entre o aumento da propor¢do de concorddncia com a
compensagdo e a idade ao primeiro emprego pago (Tabela 7.1.1).
Adicionalmente, concluimos que a proporc¢do de individuos que concorda com o
trade-off entre quantidade e qualidade dos filhos é superior para os estudantes
mais jovens e para os desempregados com 30 anos ou mais (Tabela 7.1.1).

O efeito do nivel de escolaridade difere entre os dois grupos etarios
(Figura 7.1.3). Entre os mais jovens, a maior propor¢do de concordancia com o
trade-off entre quantidade e qualidade dos filhos ocorre para aqueles com nivel
de escolaridade secundario, enquanto entre o grupo de individuos com mais de
29 anos, ocorre para aqueles com nivel de escolaridade até ao basico. Repare-se
também que é no grupo dos individuos com idades entre os 30 e 49 anos e com
nivel de escolaridade superior que a propor¢do de concordancia com a
compensagdo é mais baixa.

Repare-se também, que entre os mais jovens o efeito do nivel de
escolaridade da mae e do pai é em todo semelhante ao do nivel de escolaridade
dos individuos (Tabela 7.1.1). Porém, entre os mais velhos, a maior propor¢ao de
individuos que concorda com o trade-off entre quantidade e qualidade dos filhos
¢ superior entre os individuos cuja mae possui o nivel de escolaridade
secundario e nao o basico, sendo o efeito do nivel de escolaridade do pai
semelhante ao do individuo na medida em que esta proporg¢do é superior para

individuos cujo pai possui um nivel de escolaridade até ao basico.

159



Figura 7.1.3  Proporc¢do da tomada de posicdo de que é preferivel ter apenas um
filho, proporcionando-lhe mais oportunidades e menos restrigdes, pela
idade dos individuos, nivel de escolaridade do préprio, em percentagem

18-29 anos 30-49 anos
100% A
75%
50% A
25% A
0% -
Até basico Secundario Superior Até basico Secundario Superior

Nivel de escolaridade

Compensacao .Discorda.Concorda
Fonte: IFEC, 2013

O efeito do agregado parental de origem e da existéncia de divércio
parental, difere entre os grupos etarios, sendo que, entre os mais jovens, a
propor¢ao de concordancia com a compensagdo é superior para aqueles cujo
agregado parental de origem é composto por apenas um dos pais e para os que
ndo experienciaram um divércio parental. Ja entre os menos jovens, esta
propor¢do é superior para os experienciaram um divorcio parental e para
aqueles cujo agregado parental de origem é composto por ambos os pais (Tabela
7.1.1).

Ainda no que respeita ao agregado parental de origem, concluimos que,
em ambos os grupos etdrios, a proporc¢ao de individuos que concorda com a
compensacdo entre quantidade e qualidade dos filhos é superior para os que
deixaram de residir mais tarde ou que nunca deixaram de residir com o agregado
parental (Tabela 7.1.1).

A Figura 7.1.4 enfatiza o efeito do numero de irmaos na tomada de
posicdo de que é preferivel ter apenas um filho, proporcionando-lhe mais
oportunidades e menos restri¢des. Em ambos os grupos etarios, a medida que o
nimero de irmaos aumenta a propor¢ao de concordancia com a compensagdo
diminui, apesar de ser um pouco mais elevada entre os que tém trés ou mais

irmdos do que entre os que tém dois irmaos.
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Figura 7.1.4  Propor¢do da tomada de posicdo de que é preferivel ter apenas um
filho, proporcionando-lhe mais oportunidades e menos restrigdes, pela
idade dos individuos e nimero de irmaos, em percentagem

18-29 anos 30-49 anos
100% -
75% -
50% -
25% -
0% -

o 1 2 3+ o 1 2 3+
Numero de irméaos
Compensacao .Discorda.Concorda
Fonte: IFEC, 2013

Tabela 7.1.1 Propor¢do da tomada de posicdo de que é preferivel ter apenas um
filho, proporcionando-lhe mais oportunidades e menos restrigdes, pela
idade dos individuos e pelas variaveis relacionadas com caracteristicas
do individuo e com o seu background familiar, em percentagem

18-29 anos 30-49 anos
Discorda Concorda | Discorda Concorda

Naturalidade

Portuguesa 30,5 46,7 _

Outra 36,7 63,3 50,7 40,3

Dimensao da area de residéncia

Area densamente povoada 29,2 442 _

Area medianamente povoada 30,3 69,7 49,4 50,6

Area pouco povoada 35,4 64,6 49,8 50,2

Existéncia de enteados

Nao 30,9 69,1 47,3 52,7

Sim 28,6 449 551

Situacdo conjugal

Solteiro 288 | 752 | 391 [609

Vive com cOnjuge 41,5 58,5 50,7 49,3

Vive com companheiro 37,0 63,0 43,8 56,2

Idade a primeira coabita¢ao

Menos de 20 anos 43,4 56,6 46,8 53,2

20-24 anos 36,8 63,2 50,4 49,6

25-29 anos 268 || 732 | 489 51,1

30-34 anos - - 433 [ 566

35+ anos - - 449 55,1

Nunca coabitou 28,0 m

161



Tabela 7.1.1  continuacdo

18-29 anos 30-49 anos

Discorda Concorda | Discorda Concorda
Situacao perante o trabalho
Empregado 30,9 69,1 47,5 52,5
Desempregado 32,8 67,2 45,5 54,5
Estudante 28,8 71,2 54,5 45,5
Doméstico(a)? - - 51,5 48,5
Outro? - - - -
Idade ao primeiro emprego pago
Menos de 18 anos 34,4 65,6 46,1 53,9
18-23 anos 29,6 70,4 46,4 53,6
24-29 anos 30,5 69,5 54,4 45,6
30+ anos - - 46,9 53,1
Nunca trabalhou 29,8 70,2 50,0 50,0
Nivel de escolaridade da mae
Até basico 31,4 68,6 46,7 53,1
Secundario 27,5 72,5 42,9 57,1
Superior 32,8 67,2 60,7 39,3
Nivel de escolaridade do pai
Até basico 31,9 68,1 46,2 53,8
Secundario 28,3 71,7 48,3 51,7
Superior 33,3 66,7 58,2 41,8
Agregado parental de origem
Com ambos os pais 31,4 68,6 47,0 53,0
Sem um dos pais 27,0 73,0 48,3 51,7
Sem a mae e sem o pai 33,3 66,7 52,1 47,9
Idade com que deixou de residir com o agregado parental de origem
Menos de 18 anos 43,0 57,0 50,5 49,5
18-29 anos 36,3 63,7 49,0 51,0
30-39 anos - - 43,4 56,6
40+ anos - - 42,9 57,1
N3ao deixou de residir 27,3 72,7 35,0 65,0
Divércio parental
Nao 30,8 69,2 47,5 52,6
Sim 31,2 68,8 45,0 55,0

IN3o é possivel apresentar uma estimativa fidedigna da propor¢ao da tomada de posigdo de que
é preferivel ter apenas um filho, proporcionando-lhe mais oportunidades e menos restrigoes,
devido ao reduzido niimero observacoes da respetiva categoria (Tabela 3.1, Capitulo III).

No que respeita a valores e atitudes dos individuos, o efeito do ntimero
ideal de filhos e do nimero de filhos desejado ao longo da vida é semelhante em
ambos os grupos etarios (Figuras 7.1.5a e 7.1.5b). Porém, a propor¢ao de
concordancia com a tomada de posicdo de que é preferivel ter apenas um filho,
proporcionando-lhe mais oportunidades e menos restri¢cdes, é superior entre os
mais jovens e cuja fecundidade desejada é inferior a 2 filhos. J4 a maior

propor¢ao de individuos que discordam da compensacdao entre quantidade e
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qualidade dos filhos ocorre para aqueles com 30 ou mais anos e que reportam
desejos mais alargados (superiores a dois filhos). Deste modo, numa primeira
andlise, parecem ser os desejos (e ndo tanto ideais) que mais préximos estao de
explicar esta tomada de posicao.

Quanto aos restantes valores e atitudes da Tabela 7.1.2, em ambos os
grupos etdrios, verificamos que as propor¢des de concordancia com a
compensagdo sdo superiores para os que discordam com a realizagdo pessoal e
concordam com a realizagdo profissional e com a importancia da presenca
materna e paterna. Quanto a conciliacdo entre o trabalho da mae e a vida
familiar, em ambos os grupos etarios, verifica-se uma maior propor¢do de
concordancia para os que consideram que é preferivel a mae trabalhar a partir
de casa ou ndo trabalhar. Entre os mais jovens, a propor¢do de concordancia com
a compensacdo entre quantidade e qualidade dos filhos é superior para os que
consideram que o ideal é o pai trabalhar a tempo inteiro fora de casa. Porém,
entre os mais velhos a opcdo de conciliacdo entre o trabalho do pai e a vida
familiar, ndo parece ser um diferenciador da tomada desta posicdo, visto que
estas proporg¢des sdo muito semelhantes em todas as opg¢des de conciliagcdo

(Tabela 7.1.2).

Figura 7.1.5  Propor¢do da tomada de posicdo de que é preferivel ter apenas um
filho, proporcionando-lhe mais oportunidades e menos restrigdes, pela
idade dos individuos, nimero de filhos considerado ideal para uma
familia (a) e numero de filhos desejado ao longo da vida (b), em

percentagem
(a) (b)
18-29 anos 30-49 anos 18-29 anos 30-49 anos

100% |

75% -

50%

25%

0% -

<2 2 2 <2 2 2 <2 2 2 <2 2 2
Numero ideal de filhos Numero de filhos desejado ao longo da vida

Compensacao .Discorda.Concorda Compensacao .Discorda.Concorda
Fonte: IFEC, 2013 Fonte: IFEC, 2013
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Tabela 7.1.2 Propor¢dao da tomada de posicdo de que é preferivel ter apenas um
filho, proporcionando-lhe mais oportunidades e menos restrigdes, pela
idade dos individuos e pelos seus valores e atitudes, em percentagem

18-29 anos 30-49 anos
Discorda Concorda | Discorda Concorda

Realizagdo pessoal - “uma mulher e um homem precisam de ter filhos para se sentirem
realizados?”
Alguma concordancia 31,6 68,4 48,1 51,9
Discordancia plena 30,3 69,7 46,1 53,9
Realizagdo profissional - “o desejo de uma carreira profissional e de uma vida pessoal e social
ativa influenciam a decisdo das mulheres ndo terem filhos?”
Concorda 30,0 70,0 47,0 53,0
Discorda 34,6 65,4 48,2 51,8
Presen¢ca materna - “é prejudicial para a crianga, em idade pré-escolar, que a mae trabalhe
fora de casa?”
Concorda 27,6 72,4 42,1 57,9
Discorda 331 66,9 50,8 49,2
Presenga paterna - “é prejudicial para a crianga, em idade pré-escolar, que o pai trabalhe fora
de casa?”
Concorda 30,0 70,0 35,2 64,8
Discorda 31,1 68,9 49,5 50,5
Conciliacdo materna - “qual é a opcdo ideal para conciliar o trabalho da mae com a vida
familiar [na presenca de crianca(s) pequena(s)]?”

A tempo inteiro fora de casa 31,2 68,8 48,4 51,6
A tempo parcial fora de casa 33,1 66,9 50,3 49,7
A partir de casa 27,8 72,2 41,0 59,0
N3ao trabalhar 26,8 73,2 44,3 55,7

Conciliacdo paterna - “qual é a opcao ideal para conciliar o trabalho do pai com a vida familiar
[na presenca de crianga(s) pequena(s)]?”

A tempo inteiro fora de casa 30,0 70,0 47,3 52,7
A tempo parcial fora de casa 32,8 67,2 47,3 52,7
A partir de casa 32,8 67,2 47,5 52,5

Nio trabalhar? - - - -

1Ndo é possivel apresentar uma estimativa fidedigna da propor¢do da tomada de posi¢do da
compensacdo entre quantidade e qualidade dos filhos devido ao reduzido nimero observagdes
da respetiva categoria (Tabela 3.1, Capitulo III).

Para encontrar os determinantes que explicam as diferencas entre quem
concorda e discorda de que é preferivel ter apenas um filho com menos
restricdes e mais oportunidades a ter mais filhos, recorremos a dois modelos de
regressao logistica (Tabela 7.1.3) - um para cada grupo etario em analise, 18-29
e 30-49 anos - tal que a variavel resposta for definida como: 0 - discorda vs. 1 -
concorda com esta tomada de posigao.

Os modelos ajustados mostraram um bom ajustamento dos dados,

apresentando bons RZ de Nagelkerke, boas capacidades discriminativas e
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validamos os pressupostos necessarios (Tabela 7.1.3). Porém, grande parte das
variaveis explicativas em andlise nao se revelaram significativas (pelo menos nao
com mais de 95% de confianga) na presenca das restantes, sendo que nao se
pode considerar que as variaveis excluidas dos modelos finais sejam fatores
determinantes para explicar a tomada de posicao de que é preferivel ter apenas
um filho, proporcionando-lhe mais oportunidades e menos restrigoes.

Os resultados do modelo ajustado para o grupo mais jovem permitiram
identificar diversos fatores como significativos para explicar a compensacdo
entre quantidade e qualidade dos filhos (Tabela 7.1.3). Por ordem de maior
influéncia 8 nesta tomada de posicdo, apresentam mais possibilidades de
concordar que é preferivel ter apenas um filho e proporcionar-lhe mais
oportunidades e menos restri¢oes, aqueles que:

* tém desejos reduzidos (menos de dois filhos), sendo que a possibilidade
de concordar com a compensag¢do diminui a medida que os desejos de
fecundidade aumentam:
menos de 2 filhos vs. 2 filhos, OR=2,0; [1Cos%=]1,2; 3,4
2 filhos vs. mais de 2 filhos, OR=1,9; [C95%,=]1,5; 2,7];

* ndo tém filhos ou tém apenas um filho, relativamente aos que tém dois
filhos ou mais: OR=4,1; [Co5%=]2,1; 8,3[;

* sdo filhos unicos, relativamente aos que tém pelo menos um irmao:
OR=2,2; [Cos5%=]1,4; 3,5][;

* tém ideais de dois filhos, relativamente aqueles que consideram que o
ideal para uma familia é ter mais de dois filhos: OR=1,5; [Co59=]1,1; 2,0[;

* residem em areas densamente povoadas, relativamente aos que residem
em areas pouco povoadas: OR=1,6; 1Cos59=]1,1; 2,3];

* sdo mais jovens (até aos 22 anos) e possuem um nivel de escolaridade
secundario, relativamente aos que possuem um nivel de escolaridade até
ao basico:
aos 18 anos, OR=2,1; IC95%=]1,2; 3,7]
aos 22 anos, OR=1,4; 1Co5%=]1,0; 2,0[.

8 A ordem de maior influéncia das varidveis dos modelos (Tabela 7.1.3) é medida pelo menor
valor p do Teste de Wald (Capitulo III). Quanto maior o desvio padrao, maior serd o valor de
prova deste teste, bem como o intervalo de confianca a 95% para a estimativa pontual do OR.
Logo, podemos ter um OR superior, mas o poder explicativo da varidvel ndo ser o mais elevado.
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Analisando o resultado do modelo ajustado para o grupo de individuos

com idades entre 30 e 49 anos (Tabela 7.1.3), concluimos que, por ordem de

maior influéncia nesta tomada de posicao, apresentam mais possibilidades de

concordar que é preferivel ter apenas um filho e proporcionar-lhe mais

oportunidades e menos restri¢oes, aqueles que:

ndo tém filhos ou tém apenas um filho, relativamente aos que tém dois ou
mais, sendo a paridade dos individuos a variavel que assume maior
importancia neste grupo etario, ao contrario do que verificamos no grupo
dos mais jovens: OR=2,8; 1Co59=]2,3; 3,3[;

tém desejos reduzidos (menos de dois filhos), sendo que também neste
grupo etario as possibilidades de concordar com esta tomada de posi¢ao
diminuem a medida que os desejos de fecundidade aumentam:

menos de 2 filhos vs. 2 filhos, OR=1,7; [1Co5%=]1,3; 2,3

2 filhos vs. mais de 2 filhos, OR=1,5; [C95%=]1,2; 1,8];

possuem um nivel de escolaridade até ao basico, relativamente aos que
possuem o secundario ou superior, ao contrario do que se verifica no
grupo etario mais jovem. Ja aqueles com nivel de escolaridade superior
sdo os que apresentam menos possibilidades de concordar com a
compensagdo:

até basico vs. secundario, OR=1,4; [Cos9%=]1,1; 1,7]

até basico vs. superior, OR=1,9; 1Co5%=]1,5; 2,4];

tém ideais reduzidos (menos de dois filhos), sendo que as possibilidades
de concordar com a compensagdo diminuem a medida que o niimero ideal
de filhos aumenta:

menos de 2 filhos vs. 2 filhos, OR=2,0; [1Cos%=]1,1; 3,7

2 filhos vs. mais de 2 filhos, OR=1,5; [C95%=]1,3; 1,9];

residem em areas densamente povoadas, relativamente, ndo apenas aos
que residem em areas pouco povoadas (como acontece entre os mais
jovens), mas também aos que residem em areas medianamente povoadas:
ADP vs. APP, OR=1,4; [Co5%=]1,1; 1,7[

ADP vs. AMP, OR=1,3; ICos%=]1,1; 1,6];
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* consideram que a conciliacdo entre o trabalho da mae e a vida familiar
passa pela mae trabalhar a partir de casa ou nado trabalhar, relativamente
aos que consideram que a melhor op¢do de conciliagdo é a mae trabalhar
fora de casa (seja a tempo inteiro ou a tempo parcial): OR=1,3; ICo59,=]1,1;
1,5[;

* sdo filhos Unicos, relativamente aos que tém pelo menos um irmao, sendo
que o efeito do nimero de irmdos nao é tdo expressivo neste grupo como
no grupo dos mais jovens: OR=1,5; [Co50=]1,2; 2,1[;

* cujas mades possuem um nivel de escolaridade até ao basico,
relativamente aqueles cujas maes possuem um nivel de escolaridade
superior: OR=1,5; [C959%=]1,0; 2,2[.

Os resultados dos modelos ajustados permitem concluir que, para ambos
0s grupos etarios, a paridade, o nimero de irmaos, a area de residéncia e o nivel
de escolaridade sdo fatores determinantes da tomada de posicdo sobre a
compensacdo entre quantidade e qualidade dos filhos. Neste sentido, confirma-
se a Hipdtese 7.6a, na medida em que aqueles que ndo tém filhos, ou tém apenas
1, apresentam maior probabilidade de concordar que é preferivel ter apenas um
filho, proporcionando-lhe mais oportunidades e menos restrigdes. Confirma-se,
também, a influéncia de contextos de socializacao e familiares nesta tomada de
posicdo (Hipdtese 7.3a), assim como o impacto do nivel de escolaridade dos
individuos (Hipdtese 7.9a), sendo que aqueles que residem em areas densamente
povoadas, que ndo tém irmaos ou possuem niveis de escolaridade mais baixos
apresentam uma maior probabilidade de concordar com o trade-off entre
quantidade e qualidade dos filhos. No entanto, os resultados indicam que tanto a
paridade, como a area de residéncia e o nivel de escolaridade dos individuos sdo
fatores com maior influéncia entre aqueles com idades entre 30 e 49 anos do que
entre o grupo mais jovem. J& o poder preditivo do nimero de irmaos é mais
acentuado entre aqueles com menos de 30 anos.

Ainda no que respeita a contextos familiares (Hipdtese 7.3a), concluimos
que o nivel de escolaridade da mae dos individuos apenas é um fator
determinante entre aqueles com 30 anos ou mais. Deste modo, entre os mais
jovens, nao ha indicios de que a probabilidade de concordar com a tomada de

posicdo de que é preferivel ter apenas um filho, proporcionando-lhe mais
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oportunidades e menos restrigdes, seja superior entre aqueles cujas maes
possuem niveis de escolaridade mais baixos.

Da mesma forma, a opg¢do de conciliacdo do trabalho da mae com a vida
familiar é um fator determinante apenas entre aqueles com 30 anos ou mais,
sendo que, apenas neste grupo etario, confirma-se a Hipdtese 7.4a, na medida em
que a opcao ideal de conciliacdo entre o trabalho da mae com a vida familiar é
um determinante da tomada de posicdo sobre o trade-off entre quantidade e
qualidade dos filhos. Porém, a situacdo perante o trabalho dos individuos, ndo se
revelou significativa para diferenciar esta tomada de posigao.

O mesmo se pode afirmar relativamente a situacdo conjugal dos
individuos, a idade ao primeiro emprego pago ou a idade com que os individuos
deixaram de residir com o agregado parental de origem. Deste modo, ndo ha
evidéncias a favor da Hipdtese 7.7a ou da Hipdtese 7.8a, na medida em que o facto
de ser solteiro ou de ter saido mais tarde de casa dos pais, assim como ter
iniciado o primeiro emprego tardiamente, ndo siao fatores significativos para
explicar a compensacgdao.

No que respeita ao nimero ideal de filhos para uma familia, assim como o
numero de filhos desejado ao longo da vida, confirma-se a Hipdtese 7.2a, pois em
ambos os grupos etarios ideais e desejos reduzidos aumentam a probabilidade
de concordar com a compensacdao entre quantidade e qualidade dos filhos.
Porém, ao comparar o efeito do nimero de filhos desejado ao longo da vida com
o numero de filhos considerado ideal para uma familia, concluimos que em
ambos os grupos etarios, os desejos de fecundidade estdo mais préximos de
explicar a compensacdo entre quantidade e qualidade dos filhos do que o
numero ideal de filhos. Nao obstante, é entre os mais jovens que o nimero de
filhos desejado ao longo da vida assume maior importancia e é entre os mais
velhos que o nimero ideal de filhos tem maior influéncia.

0 efeito da idade dos individuos apenas é relevante entre os mais jovens e
até aos 22 anos. Ja o aumento da idade ao nascimento do primeiro filho ndo é um
fator determinante para explicar a concordancia com o trade-off entre
quantidade e qualidade dos filhos. Deste modo, ndo ha evidéncias no sentido da
Hipdtese 7.5a. No entanto, quando analisamos o efeito dos grupos etarios (Tabela

7.1.3, na qual apresentamos apenas o coeficiente da variavel dicotémica grupo
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etdrio - até 29 anos vs. 30 anos ou mais - apesar de termos ajustado o modelo

18-49 anos para as restantes variaveis explicativas desta tabela), concluimos que

aqueles que tém até 29 anos apresentam uma maior probabilidade de concordar

com o trade-off entre quantidade e qualidade dos filhos, contrariamente ao que

previamos na Hipdtese 7.1a.

Tabela 7.1.3  Coeficientes estimados do modelo de regressdo logistica para os
individuos com idades entre os 18 e 29 anos e com idades entre os 30 e
29 anos, considerando quem concorda com a compensagdo entre

quantidade e qualidade dos filhos vs. quem discorda, respetivos desvios
padrao estimados e valores p (teste de Wald) associados

18-29 anos 30-49 anos
R2=14% R2=18%
AUC=0,70 AUC=0,71
valor p (Hosmer) = 0,41 valor p (Hosmer) = 0,07
/§ o 5 valor p B o ) valor p

Idade do individuo (I) 0,07 0,03 0,04 - - -
Nivel de escolaridade (NE) (ref. até basico)
Secundario 2,55 1,05 0,02 -0,31 0,11 0,005
Superior 1,09 1,91 0,57 -0,63 0,12 <0,0001
I*NE (Secundario) -0,10 0,05 0,03 - - -
I*NE (Superior) -0,05 0,08 0,48 - - -
Paridade (ref. ndo tem filhos)
12 -0,17 0,21 0,42 0,19 0,12 0,12
22 -1,36 0,39 <0,0001 | -0,84 0,12 <0,0001
33+ -2,31 0,95 0,02 -1,25 0,20 <0,0001
Area de residéncia (ref. area densamente povoada)
Area medianamente povoada -0,11 0,16 0,48 -0,28 0,10 0,004
Area pouco povoada -0,45 0,19 0,01 -0,33 0,11 0,003
Numero de irmaos (ref. ndo tem)
1 -0,70 0,25 <0,0001 | -0,39 0,16 0,01
2 -1,01 0,27 <0,0001 | -0,56 0,17 0,001
3+ -0,78 0,28 0,01 -0,42 0,17 0,01
Fecundidade desejada ao longo da vida (ref. 2 filhos)
Menos de 2 | 0,70 0,27 0,01 | 0,54 0,16 0,001
Mais de 2 -0,69 0,16 <0,0001 -0,41 0,10 <0,0001
Numero de filhos considerado ideal para uma familia (ref. 2 filhos)
Menos de 2 0,17 0,52 0,74 0,71 031 0,02
Mais de 2 -0,41 0,16 0,01 -0,43 0,10 <0,0001
Nivel de escolaridade da mae (ref. até basico)
Secundario - - - 0,24 0,19 0,21
Superior - - - -0,41 0,19 0,03
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Tabela 7.1.3  continuacdo

18-29 anos 30-49 anos

/3 o F; valor p ﬂ o F; valor p

Conciliagcdo materna - “Qual é a opc¢do ideal para conciliar o trabalho da mae com a vida
familiar [na presenca de crianca(s) pequena(s)]?” (ref. trabalhar fora de casa)
A partir de casa ou nao trabalhar | - - - | 0,25 0,09 0,01

18-49 anos
RZ =18%; AUC = 0,71; valor p (Hosmer) = 0,11
Modelo ajustado para as todas as variaveis significativas nos modelos 18-29 e 30-49 anos

ﬁ G;} valor p

Grupo etario (ref. até 29 anos)
30 anos ou mais | -0,25 0,11 0,02

Apbés uma primeira andlise ao perfil dos individuos com maior
probabilidade de ponderar ter apenas um filho, proporcionando-lhe mais
oportunidades e menos restricoes, importa agora avaliar desejos por
descendéncia de filho unico, pois os desejos de fecundidade sdo considerados na

literatura como bons preditores do comportamento reprodutivo (Miller, 1994).

VII.2 Desejo pela descendéncia de filho unico

Tendo em conta que desejos de fecundidade sdo determinantes préximos do
comportamento reprodutivo (Miller, 1994; Testa et al., 2014; Freitas e Testa,
2017) e que desejos reduzidos demonstraram ser significativos no decréscimo
da fecundidade final esperada e na tomada de posicdo com a compensacao entre
quantidade e qualidade dos filhos, centramos agora a nossa aten¢do na
fecundidade desejada de filho Unico. Deste modo, importa investigar o que
determina o desejo de ter apenas um filho e tentar compreender se as geracoes
mais jovens tém ou nao motivacdes e comportamentos idénticos aos das
geragcdes menos jovens no que respeita ao desejo por descendéncias de filho
Unico. Para tal, recorremos a uma amostra de 1598 individuos com idades até
aos 29 anos e a uma amostra com 5016 individuos com idades entre os 30 e 49
anos. Repare-se que retiramos desta analise os individuos com uma fecundidade
desejada de zero filhos (1,1% da populagdo mais jovem e 0,9% da populagdo
menos jovem, Tabela 3.1, Capitulo III) e aqueles que estavam indecisos ou sem

opinido sobre o numero de filhos desejado ao longo da vida (6,4% da populacido
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mais jovem e 6,9% da populagdo menos jovem), por isso esta amostra é um
pouco inferior.

Assim como no subcapitulo anterior, numa primeira analise,
caracterizamos a fecundidade desejada de apenas um filho em funcao das
covariaveis em estudo (Tabela 3.1, Capitulo III) e, posteriormente, recorremos a
um modelo de regressao logistica para cada grupo etario com o objetivo de
identificar os fatores que diferenciam os individuos que desejam ter apenas um
filho dos que desejam ter pelo menos dois filhos.

Estima-se que, entre os mais jovens, apenas 10,4% dos Portugueses
reportam uma fecundidade desejada de apenas um filho. J& entre aqueles com
idades entre 30 e 49 anos, a propor¢ao de Portugueses que deseja ter apenas um
filho é inferior (9,7%). Em ambos os grupos etarios, concluimos que a
esmagadora maioria dos Portugueses deseja ter pelo menos dois filhos: 82,1%
entre os mais jovens e 82,5% entre os menos jovens (Tabela 3.1, Capitulo III).

Entre os mais jovens, a propor¢ao de individuos que reportam o desejo
por descendéncias de filho Unico é superior para os que ja tém um filho,
seguindo-se aqueles sem filhos. Ja entre os individuos com mais de 30 anos, esta
propor¢ao é superior para os que nao tém filhos e, naturalmente, diminui a
medida que a paridade aumenta (Figura 7.2.1a).

0 efeito do género difere entre os grupos etarios. Entre os mais jovens, a
proporc¢ao de individuos que reporta o desejo por filho Unico é mais elevada para
os homens (12,4%) do que para as mulheres (10,1%), enquanto nas geracoes
mais velhas esta situacdo inverte-se (9,4% dos homens e 11,5% das mulheres)
(Figura 7.2.1b).

A partir da Figura 7.2.2a, verificamos que entre os mais jovens, a idade
média daqueles que desejam ter apenas um filho (24,3 anos, sd =3,6) é superior a
idade média dos que desejam ter mais filhos (23,8 anos, sd = 3,5), porém nao
podemos afirmar que existam diferencas significativas (pelo menos ndo com
95% de confianga) entre estas idades (valor p = 0,08). Apesar desta situacao se
inverter entre os menos jovens, também ndo podemos assumir que existam
diferencas significativas entre a idade média dos que desejam ter apenas um
filho e a idade dos que desejam ter mais (valor p = 0,56). O mesmo se pode

concluir relativamente a idade ao nascimento do primeiro filho (Figura 7.2.2b),
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sendo que em nenhum dos grupos etarios existem diferencas significativas desta
média em funcao da fecundidade desejada (valor p = 0,06 entre os mais jovens e

valor p = 0,73 entre os menos jovens).

Figura 7.2.1  Propor¢do da fecundidade desejada, pela idade dos individuos,
paridade (a) e sexo (b), em percentagem

(a) (b)
18-29 anos 30-49 anos 18-29 anos 30-49 anos
100% -
75% -
50%
25%
0%
Ia Ia Homens Mulheres Homens Mulheres
Parldade
Fecundidade desejada .>1 .1 Fecundidade desejada .>1 .1
Fonte: IFEC, 2013 Fonte: IFEC, 2013

Figura 7.2.2  Distribuicio e média (ponto assinalado nas figuras) da idade dos
individuos (a) e da idade ao nascimento do primeiro filho (no universo
de quem tem filhos) (b), pela fecundidade desejada e pelos dois grupos

etarios
(a) (b)
18-29 anos 30-49 anos 18-29 anos 30-49 anos
48- 2484
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Fonte: IFEC, 2013 Fonte: IFEC, 2013
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Em ambos os grupos etarios, a propor¢do de individuos que reportam
uma fecundidade desejada de apenas um filho é superior para os Portugueses (e
ndo os cidadaos de outra naturalidade), os que tém pelo menos um enteado, os
que coabitaram pela primeira vez mais tarde, assim como para os que ndo
experienciaram um divércio parental. O mesmo se pode afirmar relativamente
aos individuos cujo agregado parental de origem ndo inclui ambos os pais ou
relativamente aos que deixaram de residir com o agregado mais tardiamente
(Tabela 7.2.1).

Porém, a influéncia do niimero de irmaos nos desejos de fecundidade dos
individuos difere entre os grupos etarios. Entre os mais jovens, a proporg¢ao de
individuos com desejos por filho Unico é superior para os que nao tém irmaos ou
para os que tém pelo menos trés. Entre os menos jovens, esta propor¢ao diminui

a medida que o numero de irmaos aumenta (Figura 7.2.3).

Figura 7.2.3  Propor¢do da fecundidade desejada, pela idade dos individuos e

numero de irmdos, em percentagem
18-29 anos 30-49 anos

100% -
75%
50% A
25%
0% -

0 3% 0 1 2

2
NiUmero de irmaos
O efeito da dimensdo da area de residéncia também difere entre os dois

1 3+

Fecundidade desejada .>1 .1
Fonte: IFEC, 2013

grupos etdrios. Entre os mais jovens, a propor¢ao de individuos que desejam um
unico filho é mais elevada para os que residem em areas pouco povoadas do que
para os que residem em areas medianamente ou densamente povoadas.
Contrariamente, entre os mais velhos, esta propor¢ao é muito semelhante em

todas as dimensdes da area de residéncia (Tabela 7.2.1).
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O efeito da situagdo conjugal também difere entre os grupos em analise.
Repare-se que, entre os mais jovens, a proporc¢do de individuos que deseja ter
apenas um filho é superior para os que vivem com um companheiro, enquanto
entre os mais velhos é para os solteiros que se verifica uma maior proporc¢do de
desejos de fecundidade iguais a 1 (Tabela 7.2.1).

Entre os mais jovens, a propor¢do de individuos que reportam uma
fecundidade desejada de apenas um filho é mais elevada para os que estdo
desempregados. Porém, no segundo grupo etario, ndo existem muitas diferencas
da proporg¢ao daqueles que reportam o desejo de ter apenas um filho, consoante
a situacdo de trabalho dos individuos. Ja no que respeita a idade ao primeiro
emprego pago, concluimos que a proporg¢do daqueles que desejam ter apenas um
filho diminui a medida que esta idade aumenta. Porém, entre os individuos com
idades entre 30 e 49 anos, este decréscimo nao é linear (Tabela 7.2.1).

0 efeito do nivel de escolaridade parece ser mais relevante entre os mais
jovens (Figura 7.2.4). Apesar de, em ambos os grupos etarios, a proporc¢do de
individuos que desejam ter apenas um filho diminuir a medida que o nivel de
escolaridade aumenta, é no grupo mais jovem que se verifica um maior
decréscimo. Além disso, verifica-se a mesma tendéncia relativamente a
influéncia do nivel de escolaridade da mae e do pai (Tabela 7.2.1), sendo que
desejos por filho Unico sdo mais comuns entre os individuos cujos pais possuem

niveis de escolaridade mais baixos.

Figura 7.2.4  Proporcdo da fecundidade desejada, pela idade dos individuos, nivel de

escolaridade do proéprio, em percentagem
18-29 anos 30-49 anos

100% A
75% A
50% -
25% |

0% -

Até basico Secundario Superior Até basico Secundario Superior
Nivel de escolaridade

Fecundidade desejada .>1 .1
Fonte: IFEC, 2013 174



Tabela 7.2.1 Proporc¢ao da fecundidade desejada, pela idade dos individuos e pelas
variaveis relacionadas com caracteristicas do individuo e com o seu

background familiar, em percentagem

18-29 anos 30-49 anos

FD=1 FD >1 FD=1 FD >1
Naturalidade
Portuguesa 88,7 89,3
Outra 11,0 89,0 9,0 91,0
Dimensao da area de residéncia
Area densamente povoada 9,2 90,8 10,4 89,6
Area medianamente povoada 11,4 88,6 10,6 89,4
Area pouco povoada 84,9 10,5 89,5
Existéncia de enteados
Nao 11,0 89,0 10,2 89,8
Sim 71,4 82,2
Situacdo conjugal
Solteiro 11,0 89,0 | 155 | 845
Vive com cOnjuge 10,4 89,6 8,7 91,3
Vive com companheiro _ 85,0 11,6 88,4
Idade a primeira coabita¢ao
Menos de 20 anos 7,7 92,3 8,9 91,1
20-24 anos 12,9 87,1 8,6 91,4
25-29 anos 143 857 9,0 91,0
30-34 anos - - 86,3
35+ anos - - 87,9
Nunca coabitou 11,1 88,9 78,1
Situacao perante o trabalho
Empregado 11,7 88,3 10,3 89,7
Desempregado 85,0 10,3 89,7
Estudante 7,0 93,0 10,0 90,0
Doméstico(a)l - - 10,7 89,3
Outrol - - - -
Idade ao primeiro emprego pago
Menos de 18 anos 140 860 9,2 90,8
18-23 anos 11,8 88,2 11,8 88,2
24-29 anos 8,3 91,7 9,6 90,4
30+ anos - - 8,0 90,0
Nunca trabalhou 8,5 91,5 15,6 84,4
Nivel de escolaridade da mae
Até basico 87,9 89,5
Secundario 87,8 90,0
Superior 1,8 98,2 8,6 91,4
Nivel de escolaridade do pai
Até basico [ 116 884 | 105 | 895
Secundario 10,2 89,8 9,7 90,3
Superior 6,9 93,1 9,2 90,8
Agregado parental de origem
Com ambos os pais 10,9 89,1 10,4 89,6
Sem um dos pais 10,1 89,9 9,4 90,6
Sem a mae e sem o pai 24,3 75,7 14,8 85,2
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Tabela 7.2.1 continuacgao

18-29 anos 30-49 anos
FD=1 FD >1 FD=1 FD >1
Idade com que deixou de residir com o agregado parental de origem
Menos de 18 anos 10,4 89,6 11,8 88,2
18-29 anos 88,3 8,9 91,1
30-39 anos - - 12,2 87,8

40+ anos - - 83,3

N3ao deixou de residir 89,1 - 77,6

Divércio parental

Nao 88,3 89,5
Sim 9,8 90,2 10,1 89,9

INdo é possivel apresentar uma estimativa fidedigna da propor¢do da fecundidade desejada
devido ao reduzido nimero observagdes da respetiva categoria (Tabela 3.1, Capitulo III).

Ao comparar o efeito do nimero ideal de filhos com a compensagdo entre
quantidade e qualidade dos filhos, concluimos que os ideais de fecundidade
parecem ser melhores diferenciadores da fecundidade desejada de apenas um
filho do que a tomada de posicio de que é preferivel ter apenas um filho,
proporcionando-lhe mais oportunidades e menos restricdes (Figuras 7.2.5a e
7.2.5b). Repare-se que é entre os que tém ideais inferiores a dois filhos que se
verifica uma maior proporg¢do de individuos com desejos por descendéncias de
filho Unico, sendo que esta propor¢ao diminui a medida que os ideais de

fecundidade aumentam.

Figura 7.2.5  Proporc¢do da fecundidade desejada, pela idade dos individuos, nimero
de filhos considerado ideal para uma familia (a) e compensacdo entre
quantidade e qualidade dos filhos (b), em percentagem

(a) (b)

18-29 anos 30-49 anos 18-29 anos 30-49 anos

100% A
75%
50% -
25%

0% -

Dlscorda Concorda Dlscorda Concorda
Numero ideal de fllhos Compensacao

Fecundidade desejada .>1 .1 Fecundidade desejada .>1 .1
Fonte: IFEC, 2013 Fonte: IFEC, 2013 176



No que respeita aos restantes valores e atitudes em analise (Tabela 7.2.2),
concluimos que, em ambos os grupos etarios, a propor¢ao de individuos que
deseja ter apenas um filho é superior para os que discordam da realizagdo
pessoal e profissional. Como tal, desejos por descendéncias de filho tUnico
parecem nao estar relacionados com a percep¢ao de que um homem ou mulher
precisam de ter filhos para se sentirem realizados, mas também nao se devem ao
desejo por uma carreira profissional e uma vida pessoal e social ativa.

Também para ambos os grupos etarios, verifica-se que desejos por filho
Unico sdo mais comuns para os que consideram que a melhor opgdo para
conciliar o trabalho do pai com a vida familiar passa pelo pai trabalhar a tempo
inteiro fora de casa. No entanto, as restantes varidveis diferem pelos grupos
etarios. Ora, entre os mais jovens, esta propor¢do é superior para os que
discordam da presenga materna e paterna e para os que consideram que a
conciliacdo entre o trabalho da made e a vida familiar passa pela mae nao
trabalhar. Contrariamente, no segundo grupo etdrio, verifica-se uma maior
percentagem da fecundidade desejada de apenas um filho para os que
concordam com a presenga materna e paterna e para os que consideram que o

ideal para a conciliagdo materna é a mae trabalhar a partir de casa.

Tabela 7.2.2  Proporc¢ao fecundidade desejada, pela idade dos individuos e pelos seus
valores e atitudes, em percentagem

18-29 anos 30-49 anos
FD=1 FD >1 FD=1 FD >1

Realizagdo pessoal - “uma mulher e um homem precisam de ter filhos para se sentirem
realizados?”
Alguma concordancia 10,9 89,1 9,2 90,8
Discordancia plena 11,6 88,4 12,3 87,7
Realizagdo profissional - “o desejo de uma carreira profissional e de uma vida pessoal e social
ativa influenciam a decisdo das mulheres ndo terem filhos?”
Concorda 10,1 89,9 10,4 89,6
Discorda 17,8 82,2 11,0 89,0
Presenca materna - “é prejudicial para a crianga, em idade pré-escolar, que a mae trabalhe
fora de casa?”
Concorda 10,2 89,8 10,9 89,1
Discorda 11,9 88,1 10,2 89,8
Presenga paterna - “é prejudicial para a crianga, em idade pré-escolar, que o pai trabalhe fora
de casa?”

Concorda 7,7 92,3 12,9 87,1
Discorda 12,1 87,9 10,0 90,0
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Tabela 7.2.2  continuagdo

18-29 anos 30-49 anos
FD=1 FD >1 FD=1 FD >1

Presenga paterna - “é prejudicial para a crianga, em idade pré-escolar, que o pai trabalhe fora
de casa?”
Concorda 7,7 92,3 12,9 87,1
Discorda 12,1 87,9 10,0 90,0
Conciliacdo materna - “qual é a opcdo ideal para conciliar o trabalho da mie com a vida
familiar [na presenca de crianca(s) pequena(s)]?”

A tempo inteiro fora de casa 11,3 88,7 11,7 88,3
A tempo parcial fora de casa 10,8 89,2 9,5 90,5
A partir de casa 10,9 89,1 13,2 86,8
N3ao trabalhar 13,3 86,7 9,6 90,4

Conciliacdo paterna - “qual é a opc¢ao ideal para conciliar o trabalho do pai com a vida familiar
[na presenca de crianga(s) pequena(s)]?”

A tempo inteiro fora de casa 11,9 88,1 10,9 89,1
A tempo parcial fora de casa 9,4 90,6 9,6 90,4
A partir de casa 9,5 90,5 9,2 90,8

Nio trabalhar? - - - -

1INdo é possivel apresentar uma estimativa fidedigna da propor¢do da fecundidade desejada
devido ao reduzido niimero observacoes da respetiva categoria (Tabela 3.1, Capitulo III).

Com o objetivo de encontrar os determinantes da fecundidade desejada
de um filho, recorremos a dois modelos de regressao logistica (Tabela 7.2.3) -
um para cada grupo etario em andlise - sendo que a variavel resposta for
definida como: 0 - deseja ter pelo menos dois filhos ao longo da vida vs. 1 -
deseja ter apenas um filho.

Os modelos ajustados mostraram um muito bom ajustamento dos dados,
apresentando um bom R? de Nagelkerke, uma boa capacidade discriminativa e
validamos os pressupostos necessarios (Tabela 7.2.3). Contudo, algumas das
variaveis explicativas ndo se revelaram significativas (pelo menos ndo com mais
de 95% de confianga) na presenca das variaveis apresentadas nos modelos
finais, sendo que ndo se pode considerar que as varidveis excluidas destes
modelos sejam fatores determinantes da fecundidade desejada de um filho.

Os resultados do modelo ajustado para o grupo mais jovem (18-29 anos)
permitiram identificar como fatores significativos para explicar a fecundidade
desejada de apenas um filho, a idade do individuo, o seu nivel de escolaridade,
assim como o numero ideal de filhos, a compensacdo entre quantidade e
qualidade dos filhos, bem como a tomada de posicao sobre a importancia de uma

carreira profissional e vida social ativa na decisdo das mulheres nao terem filhos
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(Tabela 7.2.3). Por ordem de maior influéncia na fecundidade desejada de um

filho, concluimos que apresentam maiores possibilidades de desejar ter apenas

um filho, aqueles que:

tém ideais reduzidos (menos de dois filhos), sendo que as possibilidades
de desejar ter apenas um filho diminuem com o aumento do ntimero ideal
de filhos:

menos de 2 filhos vs. 2 filhos, OR=3,9; 1Co5%=]1,2; 7,0[

2 filhos vs. mais de 2 filhos, OR=2,0; [C95%=]3,7; 6,8];

concordam com a compensagdo entre quantidade e qualidade dos filhos,
relativamente aos que discordam: OR=3,0; [Co5%=]1,7; 5,2[;

sdo mais velhos, sendo que, por cada ano a mais, as possibilidades de
desejar ter apenas um filho aumentam cerca de 10%: OR=1,1; 1C95%=]1,0;
1,2[. Portanto, este resultado é um indicador de que a variavel resposta
ndo é medida "ao longo da vida", mas parece representar melhor um
desejo ajustado a idade dos individuos;

possuem um nivel de escolaridade até ao basico, relativamente aos que
possuem o secundario ou o superior, sendo as possibilidades de desejar
ter apenas um filho inferiores para aqueles com nivel de escolaridade
superior:

até basico vs. secundario, OR=1,8; 1Cos9=]1,2; 2,8]

até basico vs. superior, OR=2,8; 1Co5%,=]1,4; 5,4];

discordam que o desejo de uma carreira profissional e vida social ativa
influenciam a decisdo das mulheres niao terem filhos, relativamente aos
que concordam: OR=1,8; [Cos5%=]1,1; 2,9[. Ou seja, para os mais jovens, o
desejo por descendéncia de filho Unico ndo estd relacionado com as
exigéncias profissionais e sociais, mas sim com outros valores e atitudes,
tais como ideais reduzidos e concordar com a compensa¢dao entre
quantidade e qualidade dos filhos.

Analisando o resultado do modelo ajustado para o grupo de individuos

com idades entre os 30 e 49 anos (Tabela 7.2.3), concluimos que, por ordem de

maior influéncia nos desejos de fecundidade, apresentam mais possibilidades de

desejar ter apenas um filho, aqueles que:

179



* ndo tém filhos, relativamente aos que ja entraram na parentalidade, sendo
a paridade dos individuos a varidvel que assume maior importancia entre
os mais velhos, ao contrario do verificado no grupo dos mais jovens para
os quais a paridade nem é determinante:
nio tem filhos vs. tem 1 filho: OR=1,9; IC959,=]1,4; 2,6]
ndo tem filhos vs. tem 2 ou mais: OR=8,9; 1Co5%,=]5,7; 13,0[;

* tém ideais reduzidos (menos de dois filhos), sendo que as possibilidades
de desejar ter apenas um filho diminuem com o aumento do ntimero ideal
de filhos:
menos de 2 filhos vs. 2 filhos, OR=3,5; [1Co5%=]2,0; 6,2
2 filhos vs. mais de 2 filhos, OR=2,2; [C95%=]1,5; 3,1][;

* concordam com a compensac¢do entre quantidade e qualidade dos filhos,
relativamente aos que discordam: OR=2,0; [Co50=]1,4; 2,7[;

* as mulheres, relativamente aos homens: OR=1,9; [Co5%=]1,3; 2,3[;

* sdo filhos Unicos, relativamente aos que tém pelo menos um irmao, sendo
que as possibilidades de desejar ter apenas um filho diminuem com o
aumento do niumero de irmaos:
filhos tinicos vs. tem pelo menos 1 irmao, OR=2,2; [Co5%=]1,2; 4,1[;

* possuem um nivel de escolaridade até ao basico, relativamente aos que
possuem o nivel secundario ou superior, embora o efeito do nivel de
escolaridade nao seja tao expressivo como no grupo mais jovem:
até basico vs. secundario, OR=1,5; 1Co59,=]1,1; 2,1]
até basico vs. superior, OR=1,6; 1Cos59=]1,1; 2,3[;

* sdo mais velhos, tal que, por cada ano a mais, as possibilidades de desejar
ter apenas um filho aumentam cerca de 4%: OR=1,04; [Co50=]1,01; 1,06[;
indicando que também neste grupo etario a fecundidade desejada nao
representa um desejo “ao longo da vida”;

* tém pelo menos 1 enteado, relativamente aos que ndo tém enteados:
OR=2,2; 1C959=]1,2; 4,1][.

Os resultados dos modelos ajustados para ambos os grupos etarios
confirmam a importdncia da idade dos individuos, mas ndo da idade ao

nascimento do primeiro filho. Deste modo, a Hipdtese 7.5b apenas é valida para o
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aumento da idade dos individuos. De facto, quando analisamos o efeito das
geracdes (modelo 18-49 anos, Tabela 7.2.3), concluimos que aqueles que tém
entre 30 e 49 anos apresentam mais possibilidades de desejar ter apenas um
filho do que os mais jovens, confirmando-se também a Hipdtese 7.1b. Assim, a
medida que a idade aumenta, especialmente entre as mulheres com mais
limitagdes de ordem bioldgica, os desejos dos individuos diminuem, o que indica
que o numero de filhos desejado ao longo da vida - sendo este um termo que ja
ndo parece ser tdo adequado - ndo representa um desejo “estatico” ao longo da
vida, mas sim um desejo que é ajustado as circunstancias de vida dos individuos.

Deste modo, considerando que os desejos dos individuos sao ajustados as
suas circunstancias de vida, também é aceitavel que a paridade dos individuos
seja um fator determinante para explicar o desejo por filho Unico, especialmente
entre os mais velhos que se encontram mais préximos de findar o seu periodo
reprodutivo, confirmando-se, assim, a Hipdtese 7.6b.

O efeito do nivel de escolaridade dos individuos é comum em ambos os
grupos etdrios, sendo que a medida que o nivel de escolaridade diminui, a
probabilidade de desejar ter apenas um filho aumenta, confirmando-se a
Hipdtese 7.9b. Porém, é entre os mais jovens que menores niveis de escolaridade
aumentam ainda mais a probabilidade de desejar ter apenas um filho.

Assim como verificAmos no Subcapitulo anterior, a situacdo perante o
trabalho dos individuos e a situacdo conjugal nao sdo fatores significativos para
explicar as motivagdes por filho Unico, apesar de o niumero de enteados o ser
entre os mais velhos. No entanto, no que respeita a desejos por apenas um filho,
a opgao ideal de conciliagdo entre o trabalho da mae e a vida familiar deixa de ser
determinante para explicar os desejos de fecundidade dos individuos. Neste
sentido, ndo ha evidéncias no sentido da Hipdtese 7.4b e Hipdtese 7.7b. O mesmo
se pode afirmar relativamente ao efeito da idade ao primeiro emprego pago e a
idade com que os individuos deixaram de residir com o agregado parental de
origem (Hipdtese 7.8b).

Repare-se, também, que a inexisténcia de irmaos apenas é significativa
para explicar o desejo por filho Unico entre aqueles com 30 anos ou mais,

indicando que contextos de socializacdo e familiares (Hipdtese 7.3b) apenas sdo
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determinantes para explicar a fecundidade desejada de apenas um filho nas
idades mais tardias.

No que respeita a atitudes e valores para a parentalidade, os resultados
indicam que, em ambos os grupos etdrios, concordar com o trade-off entre
quantidade e qualidade dos filhos e ter ideais reduzidos em relagdo ao nimero
de filhos para uma familia, sdo fatores determinantes para explicar o desejo por
filho Unico (sendo este efeito mais acentuado entre os mais jovens),
confirmando-se a Hipdtese 7.2b. Porém, entre os mais jovens, acresce a
discordancia sobre o desejo de uma carreira profissional e vida social ativa
influenciarem a decisiao das mulheres nio terem filhos. Estes resultados indicam,
em primeiro lugar, que a influéncia de valores e atitudes nos desejos por filho
Unico é mais elevada entre os mais jovens. Além disso, entre os mais jovens,
concluimos que o desejo por apenas um filho estd mais relacionado com ideais
reduzidos e com a concordancia do trade-off entre quantidade e qualidade dos

filhos, do que com exigéncias profissionais e sociais.

Tabela 7.2.3  Coeficientes estimados do modelo de regressdo logistica para os
individuos com idades entre os 18 e 29 anos e com idades entre os 30 e
29 anos, considerando quem deseja ou desejou ter apenas um filho ao
longo da vida vs. quem deseja ou desejou ter pelo menos dois filhos,
respetivos desvios padrdo estimados e valores p (teste de Wald)

associados
18-29 anos 30-49 anos
R2=15% R2=19%
AUC=0,73 AUC=0,77
valor p (Hosmer) = 0,07 valor p (Hosmer) = 0,16
B o F; valor p B o F; valor p
Idade do individuo 0,10 0,03 0,001 0,04 0,01 0,01
Nivel de escolaridade (ref. até basico)
Secundario -0,59 0,22 0,01 -0,41 0,17 0,02
Superior -1,02 0,34 0,002 -0,49 0,19 0,01
Numero de filhos considerado ideal para uma familia (ref. 2 filhos)
Menos de 2 1,05 0,46 0,02 1,25 0,29 <0,0001
Mais de 2 -1,30 0,31 <0,0001 | -0,78 0,18 <0,0001

Compensagdo - “é preferivel ter apenas um filho com mais oportunidades e menos restrigdes a
ter mais filhos (ref. discorda)

Concorda 1,10 0,28 <0,0001 | 0,67 0,16 <0,0001
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Tabela 7.2.3 continuacgao

18-29 anos 30-49 anos

/3 o F; valor p ﬂ o F; valor p

Profissdo - “o desejo de uma carreira profissional e de uma vida social ativa influenciam a
decisdo das mulheres nao terem filhos (ref. concorda)

Discorda | 057 024 002 | - - -

Sexo (ref. homens)

mulheres | - - - | 0,57 0,14 <0,0001

Paridade (ref. ndo tem filhos)

12 - - - -0,64 0,16 <0,0001

22 - - - -2,23 0,24 <0,0001

32+ - - - -2,00 041 <0,0001

Numero de irmaos (ref. ndo tem)

1 - - - -0,65 0,21 0,002

2 - - - -046 0,23 0,05

3+ - - - -0,79 0,23 0,001

Existéncia de enteados (ref. ndo)

Sim |- - - | o8t 031 o001
18-49 anos

R% =17%; AUC = 0,76; valor p (Hosmer) = 0,42
Modelo ajustado para as todas as variaveis significativas nos modelos 18-29 e 30-49 anos

ﬁ Gﬁ valor p

Grupo etario (ref. até 29 anos)
30 anos ou mais | 0,52 0,15 <0,0001

No que respeita a descendéncia de filho Unico, até agora analisamos as
motivacdes e desejos de fecundidade dos Portugueses. No entanto, apesar de
motivacdes e desejos de fecundidade serem bons preditores do comportamento
reprodutivo, as intencdes de fecundidade sdo consideradas os determinantes
mais proximos deste comportamento (Miller, 1986; Ajzen, 1991; Ajzen e Klobas,
2013). Assim, no quadro das teorias do Comportamento Planeado (Ajzen, 1991)
e dos Traits-Desires-Intentions-Behaviour (Ajzen e Klobas, 2013), resta-nos
entdo analisar intengdes de fecundidade centradas na descendéncia de filho

anico.

VI.3 Fecundidade final esperada: o filho unico como

descendéncia definitiva

Considerando que as intenc¢oes de fecundidade estdo mais préximas de explicar

o comportamento reprodutivo dos individuos, sucedendo desejos e motivacoes
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para a parentalidade (Miller, 1986; Ajzen, 1991; Ajzen e Klobas, 2013; Miller,
1994), procuramos agora encontrar os determinantes da intencao de ter apenas
um filho ao final da vida reprodutiva.

Deste modo, sendo ainda o foco central as descendéncias de filho anico,
procuramos identificar os determinantes da fecundidade final esperada de
apenas um filho, sendo esta fecundidade medida pela fecundidade realizada a
data do inquérito a fecundidade (2013), acrescida da fecundidade intencional.
Como tal, os individuos com uma fecundidade final esperada igual a 1
representam aqueles que nao tinham filhos a data do inquérito e tencionavam
ter apenas um ou aqueles que ja tinham um filho e ndo tencionavam ter mais.

Para investigar quais os fatores com maior influéncia na inten¢do de ter
apenas um filho, comparamos os individuos com uma fecundidade final esperada
de apenas um filho com aqueles que esperam ter pelo menos dois filhos até ao
final da vida reprodutiva. Adicionalmente, para tentar compreender se as
geragdes mais jovens tém ou nao motiva¢cdes e comportamentos idénticos aos
das geragdes menos jovens no que respeita a uma fecundidade final esperada de
apenas um filho, recorremos a uma amostra de 1574 individuos com idades até
29 anos e a uma amostra com 5015 individuos com idades entre 30 e 49 anos.
Repare-se que, nesta andlise, ndo consideramos individuos com uma
fecundidade final esperada de zero filhos (7,5% da populagao mais jovem e 7,9%
da populacao com idades entre 30 e 49 anos) nem os que estavam indecisos ou
sem opinido sobre o numero de filhos que ainda tencionavam ter (1,8% da
populagdo 18-29 anos e 0,8% da populacdo 30-49 anos, Tabela 3.1, Capitulo III).

Numa primeira andlise, caracterizamos a fecundidade final esperada de
apenas um filho em funcao das variaveis explicativas da Tabela 3.1 (Capitulo III),
e, posteriormente, recorremos a dois modelos de regressdo logistica (um para
cada grupo etario) para identificar os fatores que diferenciam os individuos que
esperam ter apenas um filho dos que esperam ter pelo menos dois filhos até ao
final da vida reprodutiva.

Entre os mais jovens, estima-se que 18% dos Portugueses esperam ter
apenas um filho até ao final da vida reprodutiva. Ja entre aqueles com idades
entre os 30 e 49 anos, a propor¢ao de Portugueses que espera ter apenas um

filho é consideravelmente superior, 28,5%. Em ambos os grupos etdrios, a
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maioria dos Portugueses espera ter pelo menos dois filhos: 72,7% entre os mais
jovens e 62,8% entre os menos jovens (Tabela 3.1, Capitulo III).

Analisando a fecundidade final esperada pela existéncia de filhos, entre os
mais jovens, concluimos que a proporg¢do de individuos que espera ter apenas
um filho é superior para os que ja tém um filho, enquanto entre os mais velhos é
superior para os que ainda ndo entraram na parentalidade (Figura 7.3.1a). O
efeito de ser homem ou mulher na intencdo de ter apenas um filho também
difere entre os grupos etarios, sendo que entre os mais jovens a propor¢do de
individuos que espera ter apenas um filho é superior para os homens,
contrariamente ao que se verifica entre aqueles com mais de 29 anos (Figura

7.3.1b).

Figura 7.3.1  Proporc¢do da fecundidade final esperada, pela idade dos individuos,
existéncia de filhos (a) e sexo (b), em percentagem

(a) (b)
18-29 anos 30-49 anos 18-29 anos 30-49 anos
100% -|
75%
50% -
25% |
0% -
Nao tem filhos Tem filhos Nao tem filhos Tem filhos Homens Mulheres Homens Mulheres
Fecundidade final esperada .>1 .1 Fecundidade final esperada .>1 .1
Fonte: I[FEC, 2013 Fonte: I[FEC, 2013

Apesar de, em ambos os grupos etarios, aqueles que esperam ter apenas
um filho ao final da vida reprodutiva serem, em média, mais velhos do que os que
esperam ter pelo menos dois filhos, a maior diferen¢a ocorre no grupo menos
jovem (18-29 anos: valor p = 0,001; 30-49 anos: valor p < 0,0001). Ou seja, numa
primeira andlise, concluimos que é entre os mais velhos que idade dos individuos
¢ um melhor diferenciador da fecundidade final esperada de apenas um filho

(Figura 7.3.2a).
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O efeito da idade ao nascimento do primeiro filho é semelhante (Figura
7.3.2b). Tanto para os mais jovens como para aqueles com mais de 29 anos,
concluimos que os que esperam ter apenas um filho tiveram o primeiro filho, em
média, mais tarde do que os esperam ter mais filhos. Porém, é também no grupo
de individuos com mais de 29 anos que o adiamento da idade ao nascimento do
primeiro filho tem maior influéncia na fecundidade final esperada de apenas um

filho (18-29 anos: valor p = 0,03; 30-49 anos: valor p < 0,0001).

Figura 7.3.2  Distribuicdo e média (ponto assinalado nas figuras) da idade dos
individuos (a) e da idade ao nascimento do primeiro filho (no universo
de quem tem filhos) (b), pela fecundidade final esperada e pelos dois
grupos etarios

(a) (b)
18-29 anos 30-49 anos 18-29 anos 30-49 anos
o -
484 248 .
) . .
431 E 437 . *
39.9 .
39.1 ' =
o
384 % s 38
3 2
5331 | ‘ 5331
£ 28.8
08 | ! @28 ‘ | 265 ——
237 | (245 5 E 232
| | g | | ‘
18- =18

Fecundidade final esperada B3 >1 @3 1 Fecundidade final esperada BE >1 BH 1
Fonte: IFEC, 2013 Fonte: IFEC, 2013
No grupo mais jovem, a propor¢do de individuos que espera ter apenas
um filho é superior para os residentes de naturalidade ndo Portuguesa, assim
como para os desempregados e os que comecaram a trabalhar mais cedo. Porém,
entre os mais velhos, a propor¢ao de individuos com uma fecundidade final
esperada apenas um filho ndo difere muito consoante a naturalidade dos
individuos nem pelo facto dos individuos estarem ou nao desempregados. Ja a
idade ao primeiro emprego pago ndo tem um efeito linear nas inten¢des por
descendéncias de filho unico (Tabela 7.3.1).
Em ambos os grupos etarios, a proporc¢do de individuos que espera ter

apenas um filho é superior para aqueles que tém pelo menos um enteado e cujo
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agregado parental de origem ndo inclui nenhum dos pais. O mesmo se verifica
relativamente aos que deixaram de residir com o agregado parental de origem e
que coabitaram pela primeira vez mais tarde. J& a existéncia de um divorcio
parental ndo parece ser um bom diferenciador da fecundidade final esperada de
apenas um filho, sendo que as respetivas propor¢des sio muito préximas em
ambos os grupos etarios (Tabela 7.3.1).

A situacdo conjugal e a dimensdo da area de residéncia diferem entre os
dois grupos, sendo que entre os mais jovens, a propor¢do de individuos que
espera ter apenas um filho é superior para os que tém um companheiro e para os
que residem em areas pouco povoadas. Entre os individuos com idade entre 29 e
30 anos, esta situagdo inverte-se sendo os solteiros e os que residem em areas
densamente povoadas os que apresentam uma percentagem mais elevada
(Tabela 7.3.1).

Em ambos os grupos etarios, a propor¢ao de individuos que espera ter
apenas um filho diminui a medida que o nimero de irmaos aumenta, sendo este
decréscimo mais acentuado entre os mais velhos (Figura 7.3.3). A mesma
tendéncia se verifica com o aumento do nivel de escolaridade, apesar de, no
grupo menos jovem, este decréscimo ndo ser linear, pois é para os que possuem
um nivel de escolaridade secundario que a proporc¢ao de individuos que espera

ter apenas um filho é ligeiramente superior (Figura 7.3.4).

Figura 7.3.3  Proporc¢do da fecundidade final esperada, pela idade dos individuos,

numero de irmdos, em percentagem
18-29 anos 30-49 anos

100% A
75% A
50% A
25%
0% A

0 3%+ 0 1 2

T T T
1 2 3+
Numero de irmaos
Fecundidade final esperada .>1 .1
Fonte: IFEC, 2013
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Figura 7.3.4

Proporg¢do da fecundidade final esperada, pela idade dos individuos,

nivel de escolaridade do préprio, em percentagem
18-29 anos 30-49 anos

100% -|
75%
50%
25% A

0%

Até blésico Securl1dério Supérior Até blésico Securl1dério Supérior
Nivel de escolaridade

Fecundidade final esperada .>1 .1
Fonte: IFEC, 2013

O efeito do nivel de escolaridade da mae e do pai é semelhante ao do

préprio individuo (Tabela 7.3.1). Contudo, para ambos os grupos etdrios, a

proporg¢ao de individuos que esperam ter apenas um filho é claramente inferior

entre os individuos cujos pais possuem um nivel de escolaridade superior

(inferior a 10% no grupo mais jovem e inferior a 21% no grupo menos jovem).

Numa andlise primaria, estes resultados indicam que o nivel de escolaridade dos

pais parece ter uma maior influéncia na fecundidade final esperada apenas um

filho, do que o nivel de escolaridade do proprio.

Tabela 7.3.1 Proporc¢ao da fecundidade final esperada, pela idade dos individuos e
pelas variaveis relacionadas com caracteristicas do individuo e com o
seu background familiar, em percentagem

18-29 anos 30-49 anos
FFE=1 FFE >1 FFE=1 FFE >1

Naturalidade

Portuguesa 19,6 80,4 68,8

Outra h 76,9 31,0 69,0

Dimensao da area de residéncia
Area densamente povoada

18,4 81,6 67,5
Area medianamente povoada 20,0 80,0 30,8 69,2
Area pouco povoada 77,1 29,3 70,7

Existéncia de enteados

Nao
Sim

19,5 80,5 30,8 69,2
50,0 56,2
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Tabela 7.3.1 continuacdo

18-29 anos 30-49 anos

FFE=1 FFE >1 FFE=1 FFE >1
Situacdo conjugal
Solteiro 18,2 81,8 39,4 60,6
Vive com cOnjuge 25,2 74,8 29,0 71,0
Vive com companheiro 27,3 72,7 30,5 69,5
Idade a primeira coabita¢ao
Menos de 20 anos 17,5 82,5 22,4 77,6
20-24 anos 28,3 71,7 29,5 70,5
25-29 anos 31,9 68,1 30,2 69,8
30-34 anos - - 40,7 59,3
35+ anos - - 46,7 53,3
Nunca coabitou 16,6 83,4 40,4 59,6
Situacao perante o trabalho
Empregado 22,2 77,8 31,8 68,2
Desempregado 24,8 75,2 30,8 69,2
Estudante 11,5 88,5 20,0 80,0
Doméstico(a)? - - 21,1 78,9
Outro? - - - -
Idade ao primeiro emprego pago
Menos de 18 anos 23,4 76,6 30,9 69,1
18-23 anos 20,5 79,5 32,7 67,3
24-29 anos 19,0 81,0 27,3 72,7
30+ anos - - 32,1 67,9
Nunca trabalhou 15,5 84,5 21,9 78,1
Nivel de escolaridade da mae
Até basico 21,3 78,7 31,7 68,3
Secundario 19,4 80,6 34,2 65,8
Superior 7,3 92,7 20,5 79,5
Nivel de escolaridade do pai
Até basico 20,8 79,2 32,1 67,9
Secundario 19,2 80,8 30,1 69,9
Superior 9,2 90,8 18,4 81,6
Agregado parental de origem
Com ambos os pais 18,5 81,5 31,1 68,9
Sem um dos pais 23,8 76,2 29,1 70,9
Sem a mie e sem o pai 35,1 64,9 38,5 61,5
Idade com que deixou de residir com o agregado parental de origem
Menos de 18 anos 12,0 88,0 30,8 69,2
18-29 anos 27,0 73,0 29,0 71,0
30-39 anos - - 41,0 59,0
40+ anos - - 50,0 50,0
N3ao deixou de residir 17,4 82,6 42,0 58,0
Divércio parental
Nao 19,8 80,2 31,0 69,0
Sim 19,9 80,1 32,7 67,3

1N3do é possivel apresentar uma estimativa fidedigna da propor¢ao da fecundidade final esperada
devido ao reduzido nimero observagdes da respetiva categoria (Tabela 3.1, Capitulo III).
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Centrando agora a nossa atencdo no efeito de valores e atitudes na
fecundidade final esperada de apenas um filho, concluimos que a maior
proporc¢ao de individuos que espera ter apenas um filho ocorre para os que tém
ideais e desejos inferiores a dois filhos, seja qual for o grupo etario considerado
(Figuras 7.3.5a e 7.3.5b). No entanto, a medida que os ideais e desejos de
fecundidade aumentam, a propor¢ao de individuos que espera ter apenas um
filho diminui, sendo este decréscimo ainda mais acentuado entre os mais jovens.
Repare-se, também, que esta proporc¢do é mais elevada para desejos do que para
ideais reduzidos, indicando que desejos de fecundidade parecem explicar melhor

a fecundidade final esperada de apenas um filho do que ideais de fecundidade.

Figura 7.3.5  Proporc¢do da fecundidade final esperada, pela idade dos individuos,
nimero de filhos considerado ideal para uma familia (a) e o nimero de
filhos desejado ao longo da vida (b), em percentagem

(a) (b)
18-29 anos 30-49 anos 18-29 anos 30-49 anos

100% -
75% -
50% -
25% -
0%

<2 2 2 <2 2 2 <2 2 2 <2 2 2

Numero ideal de filhos Numero de filhos desejado ao longo da vida
Fecundidade final esperada .>1 .1 Fecundidade final esperada .>1 .1
Fonte: IFEC, 2013 Fonte: IFEC, 2013

Em ambos os grupos etarios, concluimos que a proporg¢ao de individuos
com uma fecundidade final esperada de apenas um filho é superior para os que
concordam com o trade-off entre quantidade e qualidade dos filhos
(especialmente entre os mais velhos), assim como para os que discordam que o
desejo por uma carreira profissional e vida social ativa influenciam a decisdo das

mulheres terem filhos (Figuras 7.3.6a e 7.3.6b).

190



Figura 7.3.6  Proporc¢do da fecundidade final esperada, pela idade dos individuos,
compensacgao entre quantidade e qualidade dos filhos (a) e realizagdo
profissional (b), em percentagem

(a) (b)
18-29 anos 30-49 anos 18-29 anos 30-49 anos

100% -
75%
50% -|
25% -|
0% -|

Discorda Concorda Discorda Concorda Concorda Discorda Concorda Discorda

Compensacéao Realizacéao profissional
Fecundidade final esperada .>1 .1 Fecundidade final esperada .>1 .1
Fonte: IFEC, 2013 Fonte: IFEC, 2013

Entre os mais jovens, a propor¢do da fecundidade final esperada de
apenas um filho é superior para os que concordam com a realizagdo pessoal e
com a presengca materna, para os que discordam da presenca paterna e para o0s
que consideram que a melhor opg¢do de conciliagdo do trabalho com a vida
familiar é a mae nao trabalhar e o pai trabalhar a tempo inteiro fora de casa
(Tabela 7.3.2).

Porém, para aqueles com idades entre os 30 e 49 anos, esta situacao
inverte-se consoante a tomada de posicdo relativamente a importancia da
realizagdo pessoal (discordam) e da presenca paterna (concordam). Também no
que respeita a conciliagdo do trabalho da mae com a vida familiar, existem
diferencas entre os dois grupos etarios, sendo que para os mais velhos a
proporc¢ao da fecundidade final esperada de apenas um filho é superior para os
que consideram que a conciliagdo materna passa por a mae trabalhar a partir de
casa. Ja no que respeita a conciliagdo paterna neste grupo etdrio, esta propor¢ao

nao difere muito pelas diferentes op¢des de conciliagdo (Tabela 7.3.2).
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Tabela 7.3.2  Propor¢ao fecundidade final esperada, pela idade dos individuos e
pelos seus valores e atitudes, em percentagem

18-29 anos 30-49 anos
FFE=1 FFE>1 FFE=1 FFE>1

Realizagdo pessoal - “uma mulher e um homem precisam de ter filhos para se sentirem
realizados?”
Alguma concordancia 20,6 79,4 29,2 70,8
Discordancia plena 19,3 80,7 34,1 65,9
Presenca materna - “é prejudicial para a crianga, em idade pré-escolar, que a mae trabalhe
fora de casa?”
Concorda 22,4 77,6 33,7 66,3
Discorda 18,4 81,6 29,5 70,5
Presenga paterna - “é prejudicial para a crianga, em idade pré-escolar, que o pai trabalhe fora
de casa?”

Concorda 16,4 83,6 42,0 58,9
Discorda 20,6 79,4 29,1 70,9
Conciliacdo materna - “qual é a opcdo ideal para conciliar o trabalho da mae com a vida
familiar [na presenca de crianc¢a(s) pequena(s)]?”

A tempo inteiro fora de casa 22,0 78,0 31,3 68,7
A tempo parcial fora de casa 17,0 83,0 30,5 69,5
A partir de casa 19,2 80,8 34,7 65,3
N3ao trabalhar 27,7 72,3 30,4 69,6

Conciliacdo paterna - “qual é a opcao ideal para conciliar o trabalho do pai com a vida familiar
[na presenca de crianga(s) pequena(s)]?”

A tempo inteiro fora de casa 22,3 77,7 32,4 67,6
A tempo parcial fora de casa 14,6 85,4 32,3 67,7
A partir de casa 16,4 83,6 32,3 67,7

Nio trabalhar? - - - -

1N3do é possivel apresentar uma estimativa fidedigna da propor¢ao da fecundidade final esperada
devido ao reduzido nimero observagdes da respetiva categoria (Tabela 3.1, Capitulo III).

Com o intuito de encontrar os fatores determinantes da fecundidade final
esperada de apenas um filho, recorremos a dois modelos de regressao logistica
(Tabela 7.3.3), tal que a variavel resposta for definida como: 0 - espera ter pelo
menos dois filhos ao final da vida reprodutiva vs. 1 - espera ter apenas um filho.

Os modelos ajustam-se muito bem aos dados, apresentando um muito
bom R? de Nagelkerke, uma excelente capacidade discriminativa e validamos os
pressupostos necessarios (Tabela 7.3.3). Contudo, a maioria das varidveis
explicativas em andlise ndo se revelaram significativas (pelo menos ndo com
mais de 95% de confianga) na presenca das restantes, sendo que ndo se pode
considerar que as variaveis excluidas dos modelos finais sejam fatores
determinantes para explicar a fecundidade final esperada de apenas um filho.

Os resultados do modelo ajustado para o grupo mais jovem permitiram

identificar alguns fatores como significativos para explicar a intencdo de ter
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apenas um filho até ao final da vida reprodutiva (Tabela 7.3.3). Por ordem de

maior influéncia, apresentam mais possibilidades de esperar ter apenas um filho,

aqueles que:

desejam menos de dois filhos, sendo que a possibilidade de esperar ter
apenas um filho diminui com o aumento do nimero desejado de filhos:
menos de 2 filhos vs. 2 filhos, OR=18,9; 1Co59=]34,3; 62,3]

2 filhos vs. mais de 2 filhos, OR=3,6; [C95%=]1,9; 6,7];

deixaram de residir com o agregado parental de origem entre os 18 e 29
anos, relativamente aos que deixaram de residir anteriormente: OR=5,6;
[Co59%=]2,0; 15,5[;

concordam com o trade-off entre quantidade e qualidade dos filhos,
relativamente aos que discordam: OR=2,6; [Co50=]1,6; 4,4[;

o agregado parental de origem é composto sem pelo menos um dos pais,
relativamente aqueles cujo agregado é composto por ambos os pais:
OR=1,8; IC95%=]1,1; 3,1[;

cujas maes possuem niveis de escolaridade até ao basico, relativamente
aqueles cujas maes possuem o nivel de escolaridade superior: OR=2,8;
[Cos5%=]1,1; 6,9].

Para os individuos com idades entre 30 e 49 anos (Tabela 7.3.3) e por

ordem de maior influéncia, apresentam mais possibilidades de esperar ter

apenas um filho, aqueles que:

desejam ter menos de dois filhos, sendo que as possibilidades de esperar
ter apenas um filho diminuem com o aumento do ndmero desejado de
filhos:

menos de 2 filhos vs. 2 filhos, OR=4,7; 1Cos%=]3,4; 6,5

2 filhos vs. mais de 2 filhos, OR=2,9; [C95%=]2,3; 3,6];

concordam com a compensacao entre quantidade e qualidade dos filhos:
OR=3,8; [Co5%=]3,1; 4,6[;

que tiveram o primeiro filho mais tarde ou que ainda ndo entraram na
parentalidade, sendo que a medida que a idade ao nascimento do
primeiro filho aumenta, as possibilidades de esperar ter apenas um filho

aumentam também:
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20-24 anos vs. menos de 20 anos, OR=2,1; [Cos9%=]1,1; 3,9]

25-29 anos vs. menos de 20 anos, OR=3,2; [1Co5%=]1,7; 5,9[;

30-34 anos vs. menos de 20 anos, OR=5,4; 1Co5%=]2,9; 10,1];

35+ anos vs. menos de 20 anos, OR=8,0; 1C95%,=]4,0; 16,0];

nao tem filhos vs. menos de 20 anos, OR=6,2; 1Cos5%=]3,2; 11,9[;

* sdo mais velhos, tal que, por cada ano a mais, as possibilidades de esperar
ter apenas um filho aumentam cerca de 10%: OR=1,10; ICo5%=]1,09;

1,11];

* as mulheres, relativamente aos homens: OR=1,5; [Co5%=]1,2; 1,8[;
* cujas maes possuem niveis de escolaridade até ao basico, relativamente

aqueles cujas maes possuem o ensino superior: OR=1,9; [Cos9%=]1,2; 3,0[.

Os resultados dos modelos demonstram que o numero desejado de filhos
é o fator com maior poder explicativo da fecundidade final esperada de apenas
um filho, especialmente entre os mais jovens. Ainda no que respeita a atitudes e
valores, segue-se a compensacao entre quantidade e qualidade dos filhos com
elevada influéncia nas intengdes dos individuos terminarem a vida reprodutiva
com apenas um filho, especialmente entre os mais velhos. Deste modo,
confirmamos a Hipdtese 7.2c, na medida em que desejos reduzidos e concordar
com o trade-off entre quantidade e qualidade dos filhos aumentam a
probabilidade de esperar ter apenas um filho. Contudo, a preocupacdo com a
autorrealizacdo (pessoal ou profissional) ndo é um fator determinante para
explicar a fecundidade final esperada de apenas um filho.

Assim como verificimos no estudo do decréscimo da fecundidade final
esperada (Capitulo VI), entre os mais jovens, apds desejos de fecundidade surge
a idade com que os individuos deixaram de residir com o agregado parental de
origem. Deste modo, confirma-se a Hipdtese 7.8c entre o grupo mais jovem,
apesar de nao haver evidéncias que a idade ao primeiro emprego pago seja
determinante para explicar uma fecundidade esperada de filho Unico. Ja entre
aqueles com 30 anos ou mais, o adiamento da saida de casa dos pais perde
importancia, dando lugar a idade do individuo, a idade ao nascimento do
primeiro filho, a inexisténcia de filhos e ao género. Deste modo, confirma-se a
Hipdtese 7.5¢ entre os mais velhos, pois a medida que a idade dos individuos e a

idade ao nascimento do primeiro filho aumentam, a probabilidade de esperar ter
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apenas um filho também aumenta, especialmente entre as mulheres e para
aqueles que ndo tém filhos em idades mais tardias (Hipdtese 7.6c¢).

De facto, quando analisamos o efeito dos grupos etarios (Tabela 7.3.3,
modelo 18-49 anos), confirma-se a Hipdtese 7.1c, sendo que aqueles que tém
entre 30 e 49 anos apresentam uma maior probabilidade de esperar ter apenas
um filho até ao final da vida reprodutiva, pois a medida que a idade aumenta, as
suas expectativas diminuem, o que indica que as inteng¢des de fecundidade sado
fortemente influenciadas pela idade dos individuos.

Entre os mais jovens, segue-se a composicdo do agregado parental de
origem e o nivel de escolaridade da mae, com influéncia significativa na inten¢ao
de ter apenas um filho. Ja entre os mais velhos, a composicao do agregado perde
importancia, mantendo-se apenas o nivel de escolaridade da mae, embora com
menor poder explicativo do que entre as geragdes mais jovens. Nao obstante,
confirma-se a importancia dos contextos familiares nas motivacdes para
descendéncias de filho Unico (Hipdtese 7.3c), sendo que aqueles cujo agregado
parental de origem é composto sem pelo menos um dos pais ou cujas maes
possuem niveis de escolaridade mais baixos apresentam uma maior
probabilidade de tencionar ter apenas um filho até ao final da vida reprodutiva.

Repare-se que, apesar do nivel de escolaridade do préprio ser
determinante para explicar o decréscimo da fecundidade final esperada
(Capitulo VI), quando em causa esta a fecundidade final esperada de um filho, o
nivel de escolaridade do préprio deixa de ser significativo dando lugar ao nivel
de escolaridade da mae. Deste modo, ndo ha evidéncias no sentido da Hipdtese
7.9c, na medida em que a probabilidade de esperar ter apenas um filho nao
difere significativamente consoante o nivel de escolaridade dos individuos.

A situacdo conjugal dos individuos ndo se revelou determinante na
intencdo de terminar a vida reprodutiva com apenas um filho, logo ndo ha
evidéncias no sentido da Hipdtese 7.7c. O mesmo se verifica relativamente a
situacdo perante o trabalho dos individuos e em relacdo a conciliacio do

trabalho do pai com a vida familiar, logo ndo podemos validar a Hipdtese 7.4c.
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Tabela 7.3.3  Coeficientes estimados do modelo de regressdo logistica para os
individuos com idades entre os 18 e 29 anos e com idades entre os 30 e
29 anos, considerando quem espera ter apenas um filho até ao final da
vida reprodutiva vs. quem espera ter pelo menos dois filhos, respetivos
desvios padrdo estimados e valores p (teste de Wald) associados

18-29 anos 30-49 anos
R2=43% R2=32%
AUC=10,84 AUC=10,80
valor p (Hosmer) = 0,11 valor p (Hosmer) = 0,09
ﬁ o F; valor p B o F; valor p
Agregado parental de origem (ref. com ambos os pais)
Sem pelo menos um dos pais | 0,61 0,26 0,02 | - - -
Idade com que deixou de residir com o agregado parental de origem (ref. menos de 18
anos)
18-29 anos 1,73 0,52 0,001 - - -
Nio deixou 0,87 0,50 0,09 - - -
Nivel de escolaridade da mae (ref. até basico)
Secundario -0,26 0,30 0,39 0,07 0,21 0,75
Superior -1,02 0,47 0,03 -0,66 0,23 0,005
Fecundidade desejada ao longo da vida (ref. 2 filhos)
Menos de 2 3,53 0,30 <0,0001 | 1,56 0,16 <0,0001
Mais de 2 -1,28 0,32 <0,0001 | -1,06 0,12 <0,0001

Compensagdo - “é preferivel ter apenas um filho com mais oportunidades e menos restrigdes a
ter mais filhos?” (ref. discorda)

Concorda | 097 027 <00001| 1,33 011 <0,0001
Sexo (ref. homens)
mulheres - - - 0,38 0,10 0,001
Idade do individuo - - - 0,05 0,01 <0,0001
Idade ao nascimento do primeiro filho/paridade (ref. menos de 20 anos)
20-24 anos - - - 0,72 0,33 0,03
25-29 anos - - - 1,15 0,32 0,001
30-34 anos - - - 1,68 0,32 <0,0001
35+ anos - - - 2,08 0,35 <0,0001
Nio tem filhos - - - 1,82 0,34 <0,0001
18-49 anos

Rz =32%; AUC = 0,80; valor p (Hosmer) = 0,06
Modelo ajustado para as todas as variaveis significativas nos modelos 18-29 e 30-49 anos

ﬁ GB valor p

Grupo etario (ref. até 29 anos)
30 anos ou mais | 0,81 0,15 <0,0001

Apds uma andlise as motivagdes, desejos e intengdes por descendéncia de
filho Unico, agora, é extremamente importante analisar o tempo até ao

nascimento do primeiro filho, na medida em que o tempo ao fim do qual os
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individuos entram na parentalidade tem um grande impacto nos nascimentos de
ordem superior, podendo comprometer a chegada de um segundo ou,

eventualmente, um terceiro filho.

VIL.4 Adiamento da entrada na parentalidade: continuidade ou

alteracdo da tendéncia

0 adiamento do nascimento do primeiro filho tem um grande impacto no tempo
dos nascimentos de ordens superiores, tendo também um efeito direto no
quantum (Kohler et al., 2002; Frejka e Sardon, 2006; Billari, 2008; Frejka, 2008;
Bongaarts e Sobotka, 2012; Sobotka et al., 2012; Sobotka, 2013; Tomé e Mendes,
2013; Mendes, 2016; Mendes et al., 2016). De facto, anteriormente, concluimos
que este adiamento é um fator determinante nas motiva¢des de fecundidade
direcionadas para o filho Unico, estando também associado ao decréscimo do
nimero de filhos que os Portugueses esperam ter até ao final da vida
reprodutiva (Capitulo VI). Neste sentido, pretendemos, agora, identificar os
fatores com maior influéncia neste adiamento. Para tal, recorremos a analise de
sobrevivéncia, pois estamos perante uma situagdo em que nem todos os
individuos experienciaram o evento.

Ao longo desta analise, o evento é o nascimento do primeiro filho e as
censuras sdo relativas aqueles individuos que ao final do periodo de follow-up
(2013) nado tinham entrado na parentalidade. Repare-se que, no caso dos
individuos que experienciaram o evento, consideramos a idade ao nascimento do
primeiro filho e para aqueles que ndo tinham entrado na parentalidade
consideramos a sua idade em 2013. Como referimos anteriormente, para
equilibrar a comparacdo do adiamento do nascimento do primeiro filho
consoante os grupos etdrios, para os individuos com idades entre 30 e 49 anos
(nascidos entre 1964 e 1983) truncamos a amostra considerando apenas aqueles
individuos que tiveram o primeiro filho até aos 29 anos, sendo que atribuimos a
idade 29 aos que nao tiveram filhos aquando do periodo de follow-up.

Comecamos por destacar os resultados obtidos na analise univariada,

recorrendo as estimativas de Kaplan Meier, considerando os dois grupos etarios
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(Figura 7.4.1) e, em seguida, caracterizamos o tempo até ao nascimento do
primeiro filho em fun¢do das variaveis explicativas da Tabela 3.1 (Capitulo III).
A partir da Figura 7.4.1, concluimos que, até aos 19 anos, a probabilidade

de sobreviver ao evento, ou seja, a probabilidade de nao ter o primeiro filho, é

o

semelhante em ambos os grupos etarios. Até aos 19 anos, esta probabilidade
proxima de 1 e a ocorréncia dos diferentes eventos - “degraus” - é reduzida, o
que indica que, para ambos os grupos etarios, a fecundidade na adolescéncia é
praticamente inexistente. Porém, a partir desta idade, sdo os individuos nascidos
entre 1984 e 1995 que apresentam uma maior probabilidade de ter o primeiro
filho mais tarde, sendo que existem diferencas significativas entre as curvas de
sobrevivéncia dos dois grupos etarios (valor p < 0,0001). Este resultado indica
que os mais jovens estdo a adiar o nascimento do primeiro filho, ainda mais do
que os individuos mais velhos o fizeram, confirmando-se, assim, a Hipdtese 7.1d.
Efetivamente, enquanto metade dos individuos do segundo grupo etario teve o
primeiro filho até aos 27 anos, no grupo mais jovem concluimos que metade
destes individuos ainda ndo tinham tido o primeiro filho aquando do periodo de
follow-up. Deste modo, ndo é possivel apresentar um valor mediano para o

tempo ao fim do qual os mais jovens tiveram o primeiro filho.

Figura 7.4.1  Curvas de Kaplan Meier para individuos nascidos entre 1984 e 1995 e
entre 1964 e 1983, respetivas bandas de confianga a 95%, valores p do

teste Log-Rank e valores medianos (M)
o

- Py

0.8
|

0.6

valor p < 0,0001
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Fonte: IFEC, 2013
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Em ambos os grupos etdrios, concluimos que sao as mulheres que
apresentam uma maior probabilidade de transitar para a parentalidade mais
cedo (Figura 7.4.2), diferenciando-se dos homens logo a partir dos 17 anos
(valores p < 0,0001) e apresentando valores medianos inferiores aos dos
homens (Tabela 7.4.1). Deste modo, confirma-se que sdo os homens que mais
tarde tendem a entrar na parentalidade (Zhang, 2008; Tomé, 2015; Mendes et al.,
2016), Porém, as mulheres nascidas entre 1984 e 1995 tém vindo a adiar o
nascimento do primeiro filho, relativamente as mulheres que nasceram entre
1964 e 1983. Repare-se que metade das mulheres das geracdes mais avangadas
teve o primeiro filho ao fim de 26 anos, enquanto metade das mulheres mais
jovens teve o primeiro filho até aos 29 anos (3 anos mais tarde). O mesmo se
pode dizer em relacdo aos homens, pois enquanto metade dos mais velhos teve o
primeiro filho ao fim de 28 anos, entre os mais jovens ainda ndo se tinha

atingindo um tempo mediano em 2013.

Figura 7.4.2  Curvas de Kaplan Meier para homens e mulheres, respetivas bandas de
confianga a 95%, valores p do teste Log-Rank e valores medianos (M),
pelos anos de nascimento 1984-1995 e 1964-1983
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Fonte: IFEC, 2013 Fonte: IFEC, 2013

O comportamento dos individuos consoante a sua naturalidade difere
apenas entre os nascidos entre 1984 e 1995, sendo os individuos de outra
naturalidade os que apresentam maior probabilidade de ter o primeiro filho
mais cedo (valor p = 0,02, Figura 7.4.3). Estes resultados comprovam a

importancia da populacdo imigrante (Kohler et al, 2006; Lutz et al., 2006;
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Lesthaeghe, 2010), na medida em que estes individuos apresentam uma maior
probabilidade de ter o primeiro filho mais cedo e, consequentemente, antecipar a
chegada de um segundo ou terceiro filhos. Ja entre aqueles que nasceram entre
1964 e 1983, a probabilidade de transitar para a parentalidade é semelhante
para os individuos de naturalidade Portuguesa ou de outra naturalidade (valor p
= 0,90), sendo as idades medianas dos individuos ao nascimento do primeiro
filho iguais a 27 anos para ambas as naturalidades (Tabela 7.4.1). Repare-se,
também, que metade do grupo mais jovem de outra naturalidade teve o primeiro
filho ao fim de 28 anos (1 ano depois, relativamente ao tempo mediano dos

individuos mais velhos e de outra naturalidade).

Figura 7.4.3  Curvas de Kaplan Meier pela naturalidade dos individuos, respetivas
bandas de confianga a 95%, valores p do teste Log-Rank e valores
medianos (M), pelos anos de nascimento 1984-1995 e 1964-1983
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Entre os individuos que nasceram entre 1964 e 1983, os que residem em
areas densamente povoadas (ADP) apresentam uma maior probabilidade de
sobreviver ao evento a partir dos 27 anos (Figura 7.4.4). Contrariamente, a partir
desta idade, os individuos que residem em dareas pouco povoadas (APP)
apresentam uma maior probabilidade de transitar para a parentalidade mais
cedo, confirmando-se a importancia dos contextos de socializacdo do individuos
(Hipdtese 7.3d).

Os tempos medianos até ao nascimento do primeiro filho aumentam com

o aumento da dimensdo da area de residéncia (Figura 7.4.4). Porém, o efeito da
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dimensdo da area de residéncia no tempo até nascimento do primeiro filho é
mais expressivo entre os mais velhos (valor p < 0,0001), sendo que nao se
verificam diferencas significativas das curvas de sobrevivéncia entre os nascidos

entre 1984 e 1995 (valor p = 0,09).

Figura 7.4.4  Curvas de Kaplan Meier pela a dimensdo da area de residéncia,
respetivas bandas de confianca a 95%, valores p do teste Log-Rank e
valores medianos (M), pelos anos de nascimento 1984-1995 e 1964-
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A partir dos 20 anos, os solteiros de ambos os grupos etarios apresentam
uma maior probabilidade de transitar para a parentalidade mais tarde do que os
que tém um conjuge ou companheiro (valores p < 0,0001, Figura 7.4.5),
corroborando a Hipdtese 7.7d. Porém, existem diferencas quando analisamos as
curvas de sobrevivéncia dos individuos que vivem algum tipo de relacionamento
conjugal entre os dois grupos etarios.

Considerando os individuos nascidos entre 1984 e 1995, concluimos que
até aos 21 anos os que tém um companheiro apresentam uma maior
probabilidade de ter o primeiro filho mais cedo do que os que sdo casados, sendo
que esta situacdo inverte-se a partir desta idade (Figura 7.4.5). Ja entre os que
nasceram entre 1964 e 1983, esta inversao acontece mais tarde, aos 24 anos. No
entanto, apesar desta alteracdao ocorrer mais cedo entre os mais jovens, o tempo
mediano dos casados é semelhante em ambos os grupos etarios (26 anos).
Repare-se, ainda, que é entre os que tém um companheiro que se verifica um

maior adiamento do nascimento do primeiro filho entre os grupos: metade dos
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que nasceram entre 1964 e 1983 tiveram o primeiro filho ao fim de 27 anos e

metade dos mais jovens ao fim de 28 anos (Figura 7.4.5).

Figura 7.4.5 Curvas de Kaplan Meier pela situa¢do conjugal, respetivas bandas de
confianga a 95%, valores p do teste Peto e valores medianos (M), pelos
anos de nascimento 1984-1995 e 1964-1983
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A par da importancia da existéncia de algum tipo de relacionamento
conjugal (Almeida et al, 1998; Guerreiro e Abrantes, 2007; Mills et al,, 2011), a
existéncia de enteados é significativa para explicar os tempos de sobrevivéncia
até ao nascimento do primeiro filho apenas entre os mais jovens (valor p = 0,02,
Figura 7.4.6), sendo que os que tém pelo menos um enteado apresentam maior
probabilidade de antecipar o nascimento do primeiro filho. Contudo, esta
probabilidade é significativa apenas a partir dos 24 anos.

No que respeita a idade a primeira coabitacdo (Figura 7.4.7), concluimos
que, em ambos os grupos etarios, a probabilidade de ter o primeiro filho mais
tarde aumenta com o aumento da idade a primeira coabitacdo (valores p <
0,0001). Repare-se, também, que os que nunca coabitaram apresentam uma
probabilidade extremamente elevada de adiar o nascimento do primeiro filho.
Assim como verificamos anteriormente, o adiamento do nascimento do primeiro
filho tem vindo a ganhar maior expressao entre os mais jovens, relativamente
aos individuos das geragdes mais avangadas. De facto, no grupo mais jovem,
mesmo entre os que coabitaram pela primeira vez mais cedo (menos de 20

anos), metade destes individuos teve o primeiro filho ao fim de 21 anos, 1 ano
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mais tarde do que o tempo mediano dos individuos que nasceram entre 1964 e

1983 (Figura 7.4.7).

Curvas de Kaplan Meier pela existéncia de enteados, respetivas bandas

de confianca a 95%, valores p do teste Peto e valores medianos (M),
pelos anos de nascimento 1984-1995 e 1964-1983
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Fonte: IFEC, 2013

Curvas de Kaplan Meier pela a idade a primeira coabitacdo, respetivas

bandas de confianga a 95%, valores p do teste Log-Rank e valores
medianos (M), pelos anos de nascimento 1984-1995 e 1964-1983

Figura 7.4.6
o 1984-1995 o
© [ce]
Q o
1]
33 s
E © valor p = 0,02 °
@
S S
53] °
o [aV)
N =}
. Nao o
Q Sim S
| T T I ' ' ' '
15 17 19 21 23 25 27 29
Idade
Fonte: IFEC, 2013
Figura 7.4.7
1984-1995
C)_ n  — o
© [ee]
@ [=}
©
R S
£ © valor p < 0,0001 °©
b7
eI - S
@ ° °
~ N
o Menos de 20 anos ©
20-24 anos
25-29 anos
< J—==— Nunca coabitou 3
P o
| T T I ' ' ' !
15 17 19 21 23 25 27 29
Idade

Fonte: IFEC, 2013

1964-1983
-'-'::Z:IIZiijfffjf,ffffffff%
valor p < 0,0001
Menos de 20 anos
20-24 anos
25-29(+) anos
—s=— Nunca coabitou
I T T T T T T [
15 17 19 21 23 25 27 29
Idade

Fonte: IFEC, 2013

Os estudantes sao os que estdo em maior risco de adiar o nascimento do

primeiro filho, seguindo-se os que estdo noutra situacdo (Figura 7.4.8). Ja os

domésticos apresentam uma maior probabilidade de ter o primeiro filho mais

cedo, especialmente entre os mais jovens. Porém, concluimos, também, que nao
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existem diferencas entre as curvas de sobrevivéncia dos empregados e
desempregados.

Note-se que esta varidvel ndo é a melhor diferenciadora dos tempos de
sobrevivéncia ao nascimento do primeiro filho, visto que a situacdo perante o
trabalho pode variar ao longo do tempo. Deste modo, um individuo pode ter tido
o primeiro filho quando estava empregado, mas no periodo de follow-up podia
estar desempregado ou noutra situacao. O mesmo se poderia dizer relativamente
a situacdo conjugal ou ao nivel de escolaridade dos individuos, porém
entendemos que ha uma menor variacao destas variaveis apés os 29 anos do que
da situagdo perante o trabalho dos individuos, especialmente no contexto em
que os dados foram recolhidos - num contexto logo ap6s a crise econémica de
2008. Assim, ndo conseguimos testar a Hipdtese 7.4d na totalidade, na medida em
que nao conseguimos avaliar a influéncia do desemprego ou a instabilidade do

mercado laboral no adiamento do nascimento do primeiro filho.

Figura 7.4.8  Curvas de Kaplan Meier pela situacdo perante o trabalho, respetivas
bandas de confianga a 95%, valores p do teste Log-Rank e valores
medianos (M), pelos anos de nascimento 1984-1995 e 1964-1983
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A idade ao primeiro emprego pago parece ser uma variavel com um efeito
mais fidedigno na diferenciacdo do tempo até ao nascimento do primeiro filho.
Efetivamente, analisando a Figura 7.4.9, verificamos uma menor oscilacdo entre
as curvas de sobrevivéncia consoante esta idade. Entre os nascidos entre 1984 e

1995, apresentam maior probabilidade de transitar para a parentalidade mais
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cedo aqueles que entraram no mercado de trabalho antes dos 18 anos (valor p <
0,0001, Figura 7.4.9), sendo que metade destes individuos teve o primeiro filho
ao fim de 28 anos. Ja os que trabalharam pela primeira vez mais tarde, entre os
18 e 29 anos, sao os que apresentam maior probabilidade de adiar o nascimento
do primeiro filho. Entre os que nasceram entre 1964 e 1983, ndo existem
diferencas entre as curvas de sobrevivéncia dos que entraram no mercado
laboral antes dos 18 anos e dos que nunca tiveram um emprego. Repare-se que a
medida que a idade ao primeiro emprego aumenta, aumenta também a
probabilidade dos individuos adiarem o nascimento do primeiro filho (valor p <
0,0001, Figura 7.4.9), confirmando-se, assim, a Hipdtese 7.8d para ambos os

grupos etarios.

Figura 7.4.9 Curvas de Kaplan Meier pela a idade ao primeiro emprego pago,
respetivas bandas de confianca a 95%, valores p do teste Log-Rank e
valores medianos (M), pelos anos de nascimento 1984-1995 e 1964-

1983
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O nivel de escolaridade é um fator diferenciador do adiamento do
nascimento do primeiro filho em ambos os grupos etarios (valores p < 0,0001,
Figura 7.4.10). Assim como previsto na literatura (Billari e Kohler, 2002;
Bongaarts, 2003; Adsera, 2005 e 2006; Kohler et al.,, 2006; Mills et al., 2011;
Tomé, 2015; Mendes et al,, 2016) sdao os individuos com menores niveis de

escolaridade os que apresentam maior probabilidade de ter o primeiro filho mais
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cedo e aqueles com niveis de escolaridade superior os que mais adiam o
nascimento do primeiro filho, corroborando a Hipétese 7.9d.

Porém, no grupo mais jovem, metade dos individuos com niveis de
escolaridade até ao basico tiveram o primeiro filho ao fim de 28 anos, sendo esta
idade 3 anos superior a idade mediana dos individuos menos jovens com o
mesmo grau de instrucdo. Este resultado indica que também os individuos com
niveis de escolaridade mais baixos estdo a adiar o nascimento do primeiro filho e
ndo apenas aqueles com niveis de escolaridade superior que tradicionalmente
adiam a entrada na parentalidade devido ao tempo que dedicaram a concluir os
estudos e a se estabilizar no mercado de trabalho.

Para além disso, também aqueles com niveis de escolaridade secundario
ou superior estdo a adiar mais do que adiaram os individuos das geragées mais
velhas com o mesmo nivel de escolaridade. Repare-se que, entre os mais jovens
com nivel de escolaridade superior, a probabilidade de sobreviver ao evento esta
acima de 0,9 até aos 28 anos, enquanto entre os nascidos entre 1964 e 1983 esta

probabilidade é mais baixa logo a partir dos 25 anos.

Figura 7.4.10 Curvas de Kaplan Meier pelo nivel de escolaridade, respetivas bandas
de confianca a 95%, valores p do teste Log-Rank e valores medianos
(M), pelos anos de nascimento 1984-1995 e 1964-1983
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O nivel de escolaridade dos pais também é um bom diferenciador do
adiamento do nascimento do primeiro filho em ambos os grupos etarios (valores

p < 0,0001, Figuras 7.4.11 e 7.4.12). Repare-se que, a partir dos 21 anos, os
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individuos cujos pais tém um nivel de escolaridade até ao basico apresentam

uma maior probabilidade de entrar mais cedo na parentalidade. Porém, em

ambos os grupos etdrios ndo existem diferencas significativas entre as curvas de

sobrevivéncia dos individuos cujos pais tém um nivel de escolaridade secundario

e superior. Ndo obstante, confirma-se a importancia dos contextos familiares no

comportamento reprodutivo dos Portugueses (Hipdtese 7.3d).

Figura 7.4.11

Curvas de Kaplan Meier pelo nivel de escolaridade da mae, respetivas
bandas de confianga a 95%, valores p do teste Log-Rank e valores
medianos (M), pelos anos de nascimento 1984-1995 e 1964-1983
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Figura 7.4.12

Fonte: IFEC, 2013 Fonte: IFEC, 2013
Curvas de Kaplan Meier pelo nivel de escolaridade do pai, respetivas
bandas de confianga a 95%, valores p do teste Log-Rank e valores
medianos (M), pelos anos de nascimento 1984-1995 e 1964-1983
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0 mesmo se pode afirmar relativamente ao efeito da composi¢cdo do
agregado parental de origem (Figura 7.4.13). Entre os nascidos entre 1984 e
1995, aqueles cujo agregado parental de origem nao incluiu a presen¢a de ambos
0s pais apresentam uma maior probabilidade de antecipar o nascimento do
primeiro filho (valor p = 0,003), sendo que metade destes individuos transitou
para a parentalidade ao fim de 26 anos. Ja entre os que nasceram entre 1964 e
1983, concluimos que nao existem diferencas significativas entre as curvas de
sobrevivéncia do tempo até ao nascimento do primeiro filho, nem entre os
respetivos tempos medianos, consoante a composicao do agregado parental de

origem (valor p = 0,12, Figura 7.4.13).

Figura 7.4.13 Curvas de Kaplan Meier pelo agregado parental de origem, respetivas
bandas de confianga a 95%, valores p do teste Log-Rank e valores
medianos (M), pelos anos de nascimento 1984-1995 e 1964-1983
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A idade com que os individuos deixaram de residir com o agregado
parental de origem é um bom diferenciador do tempo de sobrevivéncia ao
nascimento do primeiro filho (Figura 7.4.14). Para ambos os grupos etarios,
concluimos que os que deixaram de residir com o agregado antes dos 18 anos
apresentam uma maior probabilidade de antecipar o nascimento do primeiro
filho, seguindo-se os que deixaram de residir com o agregado entre os 18 e 29
anos e os que nunca o fizeram (valores p < 0,0001, Figura 7.4.14). Deste modo,

confirma-se a Hipdtese 7.8d, sendo o adiamento da saida de casa dos pais um
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fator com grande impacto no tempo da fecundidade (Billari e Kohler 2002; Tomé,
2015; Mendes et al. 2016).

Contudo, quando comparamos os grupos etarios, concluimos que entre os
que tendem a antecipar a entrada na parentalidade - os que deixaram de residir
com o agregado antes dos 18 anos - hd um claro adiamento dos mais jovens
relativamente aos que nasceram entre 1964 e 1983: enquanto metade dos mais
jovens teve o primeiro filho ao fim de 26 anos, metade dos mais velhos transitou
para a parentalidade ao fim de 3 anos antes, aos 23 anos (Figura 7.4.14). Além
disso, quando analisamos as curvas de sobrevivéncia dos mais jovens,
concluimos que, a partir dos 24 anos, a probabilidade de sobreviver ao evento
ndo difere entre os que deixaram de residir com o agregado antes dos 18 anos e
os que deixaram de residir entre os 18 e 29 anos (Figura 7.4.14). Como tal, se até
aos 24 anos estes individuos ainda nao transitaram para a parentalidade, a idade
com que deixaram de residir com o agregado deixa de ser um diferenciador do

tempo de sobrevivéncia ao nascimento do primeiro filho.

Figura 7.4.14 Curvas de Kaplan Meier pela idade com que deixou de residir com o
agregado parental de origem, respetivas bandas de confianca a 95%,
valores p do teste Log-Rank e valores medianos (M), pelos anos de
nascimento 1984-1995 e 1964-1983
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Ainda focando a nossa aten¢ao no background familiar, concluimos que a
existéncia de um divércio parental ndo é significativa para explicar o adiamento

da entrada na parentalidade (valores p > 0,05, Figura 7.4.15). Contrariamente, as
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curvas de sobrevivéncia do tempo até ao nascimento do primeiro filho diferem
significativamente consoante o ndimero de irmaos do individuo (valores p <
0,0001, Figura 7.4.16), comprovando-se, mais uma vez, a importancia dos
contextos familiares (Hipdtese 7.3d), em particular a importancia da dimensao da
familia de origem como uma referéncia para a familia dos individuos (Testa,
2010; Mendes et al. 2016).

De facto, concluimos que, em ambos os grupos etarios, a medida que o
nimero de irmaos aumenta, aumenta também a probabilidade dos individuos
terem o primeiro filho mais cedo (Figura 7.4.16). Entre os nascidos entre 1964 e
1983, metade dos que nao tém irmaos teve o primeiro filho ao fim de 29 anos,
sendo que os tempos mediados diminuem a medida que o nimero de irmaos
aumenta (Tabela 7.4.1). J4 entre os nascidos entre 1984 e 1995, apenas é
possivel apresentar um tempo mediano para os que tém 3 ou mais irmaos, sendo
que metade destes individuos teve o primeiro filho até aos 29 anos, 4 anos
depois do que os individuos mais velhos.

Figura 7.4.15 Curvas de Kaplan Meier pela existéncia de divércio parental, respetivas

bandas de confianga a 95%, valores p do teste Log-Rank e valores
medianos (M), pelos anos de nascimento 1984-1995 e 1964-1983
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Figura 7.4.16 Curvas de Kaplan Meier pelo nimero de irmaos, respetivas bandas de
confianga a 95%, valores p do teste Log-Rank e valores medianos (M),

pelos anos de nascimento 1984-1995 e 1964-1983
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A probabilidade de adiar o nascimento do primeiro filho, assim como o
tempo mediano ao fim do qual os individuos tém o primeiro filho, aumentam
para os que esperam ter menos filhos (1 ou 2) (Figura 7.4.17), assim como para
os que desejam ter menos do que dois filhos (Figura 7.4.18) ou consideram que o
numero ideal de filhos para uma familia é inferior a 2 (Figura 7.4.19). Deste
modo, ha evidéncias no sentido da Hipdtese 7.2d, pois ideais, desejos e intencoes
de fecundidade reduzidas potenciam o adiamento da entrada na parentalidade
(Tomé, 2015; Mendes et al., 2016).

Porém, entre os que nasceram entre 1964 e 1983, concluimos que até aos
24 anos ndo existem diferencas entre as curvas de sobrevivéncia dos que
esperam ter apenas um filho e dos que esperam ter dois filhos (Figura 7.4.17).
Ou seja, é a apenas a partir dos 25 anos que uma fecundidade final esperada dois
filhos faz antecipar o nascimento do primeiro filho relativamente aos que
esperam ter apenas um filho. J& entre os mais jovens, esperar ter um ou dois
filhos até ao final da vida reprodutiva tem um efeito semelhante neste
adiamento, sendo que as curvas de sobrevivéncia sobrepdem-se ao longo do
tempo (Figura 7.4.17).

Repare-se, também, que desejos e ideais tém um peso maior para explicar
o adiamento da entrada na parentalidade entre os individuos do segundo grupo

etario do que entre os mais jovens, sendo os valores p obtidos mais significativos
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entre aqueles que nasceram entre 1964 e 1983 (Figuras 7.4.18 e 7.4.19). Ao

comparar o efeito do nimero de filhos desejado com o ndmero ideal de filhos,

concluimos que ambas as varidveis parecem ter o mesmo efeito no adiamento do

nascimento do primeiro filho, sendo os tempos medianos muito semelhantes

(Tabela 7.4.1).

Figura 7.4.17 Curvas de Kaplan Meier pela fecundidade final esperada, respetivas
bandas de confianga a 95%, valores p do teste Log-Rank e valores

medianos (M), pelos anos de nascimento 1984-1995 e 1964-1983
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Figura 7.4.18 Curvas de Kaplan Meier pela fecundidade desejada ao longo da vida,
respetivas bandas de confianca a 95%, valores p do teste Log-Rank e
valores medianos (M), pelos anos de nascimento 1984-1995 e 1964-
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Figura 7.4.19 Curvas de Kaplan Meier pelo nimero de filhos considerado ideal para
uma familia, respetivas bandas de confianca a 95%, valores p do teste
Log-Rank e valores medianos (M), pelos anos de nascimento 1984-
1995 e 1964-1983
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Ainda no que respeita a valores e atitudes, concluimos que os que
concordam que é preferivel ter apenas um filho, proporcionando-lhe mais
oportunidades e menos restricdes apresentam uma maior probabilidade de
adiar o nascimento do primeiro filho (Figura 7.4.20), confirmando-se a
importancia desta varidvel no contexto Portugués (Cunha, 2005b; Adsera, 2006 e
2011; Guerreiro e Abrantes, 2007; Bandeira, 2012; Tomé, 2015; Mendes et al.,,
2016). Porém, enquanto entre o grupo 1984-1995 apenas existem diferencas
significativas das curvas de sobrevivéncia entre os 21 e 26 anos, no segundo
grupo etdrio a probabilidade de adiar a entrada na parentalidade é
significativamente superior a partir dos 25 anos. Ndo obstante, confirmamos que
motivacdes orientadas para o filho Unico, no sentido de proporcionar mais
oportunidades a esse filho, tém um feito de adiamento no tempo da transicdo
para a parentalidade, corroborando a Hipdtese 7.2d.

0 mesmo se pode afirmar no sentido da importancia dos filhos na procura
por uma realizacdo e felicidade pessoal (Hipdtese 7.2d), pois a concordancia de
que um homem e uma mulher precisam de ter filhos para se sentirem realizados
tem um efeito de antecipacdo da entrada na parentalidade (Figura 7.4.21),
confirmando-se que a chegada de um filho estd, também, ligada ao bem-estar dos

individuos (Beck e Beck-Gernsheim, 2002). Contudo, entre os mais jovens, a
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probabilidade de os que concordam com a realizagdo pessoal terem o primeiro

filho mais cedo aumenta significativamente logo a partir dos 19 anos e entre os

que nasceram entre 1964 e 1983 apenas se verificam diferencas entre as curvas

de sobrevivéncia a partir dos 21 anos (Figura 7.4.21). Repare-se, ainda, que

metade dos individuos que concordam com a realizagdo pessoal teve o primeiro

filho ao fim de 26 (1964-1983) e 29 anos (1984-1995).

Figura 7.4.20 Curvas de Kaplan Meier pela compensacdo entre quantidade e
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Figura 7.4.21 Curvas de Kaplan Meier pela realizagdo pessoal, respetivas bandas de

0.6 0.8 1.0

S(t) estimada
0.4

0.2

0.0

confianga a 95%, valores p do teste Log-Rank e valores medianos (M),
pelos anos de nascimento 1984-1995 e 1964-1983

1984-1995 ° 1964-1983
[o¢]
g
© ]
valor p < 0,0001 e valor p < 0,0001
<
S
N —
o
Alguma concordancia Alguma concordancia
Discordancia plena g . Discordancia plena
I T T T T T T 1 I T T T T T T 1
15 17 19 21 23 25 27 29 15 17 19 21 23 25 27 29
Idade Idade
Fonte: IFEC, 2013 Fonte: IFEC, 2013

214



A tomada de posicdo sobre o desejo de uma carreira profissional e de uma
vida pessoal e social ativa influenciar ou ndo a decisdo das mulheres nao terem
filhos (Figura 7.4.22), ndo é um fator diferenciador do adiamento da entrada na
parentalidade. Deste modo, ndo ha evidéncias no sentido de que o adiamento do
tempo da fecundidade esteja relacionado com exigéncias profissionais e sociais,

assim como verificAmos anteriormente em relagdo aos desejos por filho unico.

Figura 7.4.22 Curvas de Kaplan Meier pela realizagdo profissional, respetivas bandas
de confianca a 95%, valores p do teste Log-Rank e valores medianos
(M), pelos anos de nascimento 1984-1995 e 1964-1983
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Também a opinido sobre ser ou nao prejudicial para uma crianga, em
idade pré-escolar, que a mae ou o pai trabalhem fora de casa (Figuras 7.4.23 e
7.4.24), ndo sdo fatores diferenciadores do adiamento do nascimento do
primeiro filho. A excecdo ocorre entre o grupo menos jovem, sendo que a partir
dos 21 anos, aqueles que discordam com a importancia da presenca materna
apresentam uma maior probabilidade de adiar o nascimento do primeiro filho

(Figura 7.4.23).
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Figura 7.4.23 Curvas de Kaplan Meier pela presenga materna, respetivas bandas de
confianga a 95%, valores p do teste Log-Rank e valores medianos (M),
pelos anos de nascimento 1984-1995 e 1964-1983
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Figura 7.4.24 Curvas de Kaplan Meier pela presenca paterna, respetivas bandas de
confianga a 95%, valores p do teste Log-Rank e valores medianos (M),
pelos anos de nascimento 1984-1995 e 1964-1983
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Por fim, concluimos que é entre os que nasceram entre 1964 e 1983 que a

opinido sobre a conciliagdo materna e paterna tem um maior efeito no adiamento

da entrada na parentalidade, sendo os valores p mais significativos neste grupo

etario (Figuras 7.4.25 e 7.4.26). Deste modo, é entre os mais velhos que se

confirma uma maior importancia da conciliacao do trabalho da mae e do pai com

a vida familiar no tempo até ao nascimento do primeiro filho (Hipédtese 7.4d).

Quando analisamos a conciliagdo materna (Figura 7.4.25), concluimos

que, em ambos os grupos etarios, aqueles que consideram que a melhor opgao de
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conciliagdo passa pela mae ndo trabalhar apresentam uma maior probabilidade
de ter o primeiro filho mais cedo (ndo havendo diferencas significativas dos
tempos de sobrevivéncia entre os que consideram que o ideal é a mae trabalhar a
tempo inteiro ou a tempo parcial).

Contudo, quando em causa esta a opinido sobre a conciliagdo paterna, esta
situacdo inverte-se. Para o grupo dos individuos que nasceram entre 1964 e
1983, concluimos que os que consideram que o ideal é o pai trabalhar a tempo
inteiro fora de casa apresentam uma maior probabilidade de ter o primeiro filho
mais cedo. Ja entre os mais jovens, a opinido sobre a op¢ao ideal para conciliar o
trabalho do pai com a vida familiar nao é significativa para explicar o tempo de

sobrevivéncia até a entrada na parentalidade (Figura 7.4.26).

Figura 7.4.25 Curvas de Kaplan Meier pela conciliagdo materna, respetivas bandas de
confianga a 95%, valores p do teste Log-Rank e valores medianos (M),
pelos anos de nascimento 1984-1995 e 1964-1983
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Figura 7.4.26 Curvas de Kaplan Meier pela conciliagdo paterna, respetivas bandas de
confianga a 95%, valores p do teste Log-Rank e valores medianos (M),
pelos anos de nascimento 1984-1995 e 1964-1983
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Tabela 7.4.1 Estimativas de Kaplan Meier para o tempo mediano (M) da idade ao
nascimento do primeiro filho, respetivos intervalos de confian¢a a 95%
(ICos%) e valores p do teste de Peto ou Log-Rank (dependendo se as
curvas de Kaplan Meier se intersectam ou ndo), pelos anos de
nascimento 1984-1995 e 1964-1983
1984-1995 1964-1983
M I1Co59, valor p M I1Co50, valor p
Sexo
Feminino 29  (28;NA) 26  (25;26)

. <0,0001 <0,0001
Masculino NA (NA; NA) 28  (28;29)
Naturalidade
Portuguesa NA (NA; NA) 0.02 27  (27;27) 0.9
Outra 28  (26;NA) ’ 27  (26;28) ’
Dimensao da area de residéncia
Area densamente povoada NA (29; NA) 28  (27;28)

Area medianamente povoada NA (29; NA) 0,09 27  (27;27) <0,0001
Area pouco povoada NA (28; NA) 26  (26;27)
Situacdo conjugal
Solteiro NA  (NA; NA) NA (NA; NA)
Vive com conjuge 26 (24; 28) <0,0001 | 26 (25;26) <0,0001
Vive com companheiro 28 (26; NA) 27  (26;29)
Existéncia de enteados
Nio NA  (NA; NA) 27 (27;27)

) 0,01 0,05
Sim 24 (22;28) 26  (24;27)
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Tabela 7.4.1 continuagdo

1984-1995 1964-1983

M I1Co50, valor p M I1Co50, valor p
Idade a primeira coabita¢ao
Menos de 20 anos 21 (20; 22) 20  (20;21)
20-24 27 (26; 28) 25  (25;25)
25-29(+) anos NA 2osNA) S O000M T og 29,29y <0001
Nunca coabitou NA (NA; NA) NA (NA; NA)
Situacao perante o trabalho
Empregado NA (29; NA) 27  (27;27)
Desempregado NA (28; NA) 27  (26;28)
Estudante NA  (NA;NA) <0,0001 | NA (NA;NA) <0,0001
Doméstico(a) 23 (19; 26) 24 (22;25)
Outra NA  (NA;NA) 29 (26;NA)
Idade ao primeiro emprego pago
Menos de 18 anos 28 (27; NA) 25  (25;26)
18-23 anos NA (29; NA) 28  (28;28)
24-29(+) anos NA vasNay S 0000M A g Ny <0000
Nunca trabalhou NA (NA; NA) 25 (24, 27)
Nivel de escolaridade
Até basico 28 (26; 29) 25  (25;26)
Secundario NA (29;NA) <0,0001 | 28 (27;28) <0,0001
Superior NA (NA; NA) NA (NA; NA)
Nivel de escolaridade do pai
Até basico NA (29; NA) 27 (27;27)
Secundario NA (29;NA) <0,0001 | 29 (29;NA) <0,0001
Superior NA (NA; NA) NA (29;NA)
Nivel de escolaridade da mae
Até basico NA (29; NA) 27 (26;27)
Secundario NA (29;NA) <0,0001 | 29 (29;NA) <0,0001
Superior NA (NA; NA) NA (29;NA)
Agregado parental de origem
Com ambos os pais NA (NA; NA) 27  (27;27)
Sem um dos pais NA (28; NA) 0,003 27  (26;28) 0,12
Sem a mae e sem o pai 26 (23; NA) 25 (24, 27)
Idade com que deixou de residir com o agregado parental de origem
Menos de 18 anos 26 (22; 28) 23 (22;25)
18-29(+) anos 28 (28; 29) <0,0001 | 27 (26;27) <0,0001
Nao deixou NA  (NA;NA) NA (NA; NA)
Divércio parental
Nio NA  (NA;NA) 27 (27;27)
Sim NA  (29;NA) 0.16 27  (26;29) 0,06
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Tabela 7.4.1 continuagdo
1984-1995 1964-1983
M I1Co50, valor p M I1Co50, valor p

Ndmero de irmaos
0 NA (29; NA) 29  (28;29)
1 NA  (NA;NA) 28 (28;29)

<0,0001 <0,0001
2 NA (28; NA) 27  (27;28)
3+ 29 (27; NA) 25  (25;26)
Fecundidade final esperada
0 NA  (NA;NA) NA (NA; NA)
1 NA (28; NA) 28  (27;28)

<0,0001 <0,0001
2 NA (29; NA) 26 (26;27)
3+ 28 (27; NA) 24 (23;25)
Fecundidade desejada ao longo da vida
2 NA  (NA;NA) 27 (27;27)
menos de 2 NA (NA; NA) 0,01 29 (28; NA) <0,0001
mais de 2 29 (28; NA) 26 (26;26)
Numero ideal de filhos para uma familia
2 NA  (NA;NA) 27  (27;28)
menos de 2 NA  (NA;NA) 0,003 28 (27;NA) <0,0001
mais de 2 29 (28; NA) 26 (26;27)
Compensacdo - "E preferivel ter apenas um filho com mais oportunidades e menos restri¢cdes a
ter mais filhos?"
Discorda NA (28; NA) 26 (26;27)

<0,0001 <0,0001
Concorda NA (NA; NA) 28  (27;28)
Realizagdo pessoal - “uma mulher e um homem precisam de ter filhos para se sentirem
realizados?”
Alguma concordancia 29 (28; NA) 26  (26;26)

. . <0,0001 <0,0001

Discordancia plena NA (NA; NA) 29  (28;29)

Realizagdo profissional - “o desejo
ativa influenciam a decisdo das mulh
Concorda
Discorda

de uma carreira profissional e
eres ndo terem filhos?”
NA  (NA;NA)

0,06
29  (27;NA)

de uma vida pessoal e social

27
27

(27;27)

0,29
(26;27)

Preseng¢a materna - “é prejudicial para a crianga, em idade pré-escolar, que a mae trabalhe fora

de casa?”
Concorda

Discorda

NA
NA

29; NA
( ) 0,06

Presenga paterna - “é prejudicial para a crianga, em idade pré-esco

casa?”
Concorda

Discorda

(NA; NA)

26 (26;27)
28 (27;28)
lar, que o pai trabalhe fora de

<0,0001

27
27

(27;28)

0,26
(27;27)

Conciliacdo materna - “qual é a opc¢ao ideal para conciliar o trabalho da mae com a vida familiar

[na presenca de crianga(s) pequena(
A tempo inteiro fora de casa

A tempo parcial fora de casa

A partir de casa

Nao trabalhar

NA  (29; NA)
0,64
NA  (29; NA)
)17
NA  (NA;NA)
NA  (29; NA)
0,001
NA  (NA;NA)
28 (28;NA)

27 (27;28)
27 (27;28)
<0,0001
27 (27;28)
26 (25;26)
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Tabela 7.4.1 continuagdo

1984-1995 1964-1983
M I1Co50, valor p M I1Co50, valor p

Conciliacdo paterna - “qual é a opgao ideal para conciliar o trabalho do pai com a vida familiar
[na presenca de crianga(s) pequena(s)]?”

A tempo inteiro fora de casa NA (NA; NA) 27  (26;27)
A tempo parcial fora de casa NA (29; NA) 28  (28;29)
i 0,75 <0,0001
A partir de casa NA  (NA; NA) 28  (27;29)
Nao trabalhar 28 (25; NA) 29  (27;NA)

Apés a andlise univariada, na qual recorremos as estimativas de Kaplan
Meier, tentamos ajustar um modelo multivariado de regressao de Cox (Hosmer e
Lemeshow, 2008), sendo este um dos objetivos tracados nesta dissertacao.
Porém, ao longo do ajustamento deste modelo, percebemos que ndo seria
possivel validar o pressuposto de riscos proporcionais para a maioria das
variaveis em estudo, nem através do teste de Harrel, nem recorrendo a andlise
de residuos de Schoenfeld (passo 7 da fase de ajustamento do modelo de Cox,
Subapitulo II1.3). Apenas foi possivel validar este pressuposto para as variaveis
nivel de escolaridade da mae e niimero de filhos desejado ao longo da vida. Deste
modo, ndo é possivel apresentar um modelo multivariado para o tempo de

sobrevivéncia até ao nascimento do primeiro filho.

VIL.5 Discussao dos resultados e conclusoes
A andlise das motivagdes, desejos e intencdes de fecundidade centradas no filho
Unico e do tempo até ao nascimento do primeiro filho, permitiu avaliar o perfil
mais provavel dos individuos com maior probabilidade de terminar a vida
reprodutiva com apenas um filho e de adiar o nascimento do mesmo. Além disso,
permitiu identificar motivagdes e comportamentos distintos entre as geracoes
mais jovens e menos jovens no que respeita a descendéncias de filho unico.
Sendo as motivacoes para a parentalidade impulsionadoras de desejos
(Miller, 1986; Miller, 1994), que, por sua vez antecedem inten¢des de
fecundidade - consideradas os determinantes mais préximos do comportamento
(Ajzen, 1991; Miller, 1986; Miller et al., 2004; Miller 2010; Ajzen e Klobas, 2013;
Testa et al,, 2014; Miller et al., 2016; Freitas e Testa, 2017), comegcamos por

analisar os resultados obtidos no estudo da compensac¢dao entre quantidade e
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qualidade dos filhos, seguindo-se os resultados do estudo do desejo e da intengdo
de ter apenas um filho e, posteriormente, do tempo até ao nascimento do

primeiro filho.

Preferéncia pelo filho tinico perante a ponderacao entre beneficios e custos
de ter (mais) filhos

Em primeiro lugar, estima-se que 69% da populacdao Portuguesa com idades
entre 18 e 29 anos concorda que é preferivel ter apenas um filho,
proporcionando-lhe mais oportunidades e menos restricdes, sendo esta
proporc¢ao inferior entre aqueles com 30 anos ou mais (53%). Efetivamente,
concluimos que sdo os mais jovens que apresentam uma maior probabilidade de
concordar que é preferivel reduzir o nimero de filhos para beneficio dos
mesmos. Deste modo, verifica-se que a preocupa¢do com a ponderacao entre
beneficios e riscos de ter (mais) filhos é superior entre os mais jovens, sendo
espectavel que esta variavel venha a ganhar uma maior importancia em idades
mais tardias, num momento em que estes individuos estiverem mais perto de ter
um filho adicional.

Este estudo também permitiu identificar o perfil mais provavel dos
individuos que concordam com o trade-off entre quantidade e qualidade dos
filhos. Entre os mais jovens, concluimos que a probabilidade de concordar com
esta tomada de posicao é mais elevada para os que tém desejos de fecundidade
reduzidos (menos de dois filhos), ndo tém filhos ou tém apenas 1, ndo tém
irmaos, tém ideais familiares reduzidos (menos de dois filhos por familia),
residem em areas densamente povoadas, e, entre aqueles com menos de 22 anos,
possuem um nivel de escolaridade secundario.

Entre os menos jovens, o nivel de escolaridade ganha um maior poder
explicativo, sendo os que possuem um nivel de escolaridade até ao basico os que
apresentam uma maior probabilidade de concordar com o trade-off entre
quantidade e qualidade dos filhos. Também, o facto dos individuos residirem em
areas densamente povoadas e de ndo terem filhos, ou de terem apenas 1, é mais
determinante entre aqueles com 30 anos ou mais. Contrariamente, ndo ter
irmaos revelou-se menos significativo neste grupo etario. Ainda, as motivacoes

dos menos jovens sdo semelhante as dos mais jovens no que respeita a desejos e
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ideais de fecundidade, sendo que desejos e ideais reduzidos (menos de dois
filhos) aumentam a probabilidade de concordar com a compensacdo entre
quantidade e qualidade dos filhos.

Nao obstante da maior ou menor importancia destas variaveis entre os
menos jovens, facto é que, para ambos os grupos etdrios, confirmamos a
importancia da inexisténcia de filhos (Namboodiri, 1972; Udry, 1983; Ajzen e
Klobas, 2013), dos contextos de socializacdo e familiares (Ajzen, 1991; Testa e
Grilli, 2006; Testa, 2010; Ajzen e Klobas, 2013; Mendes et al., 2016), bem como a
importancia do nivel de escolaridade dos individuos (Cleland, 2009; Stange,
2011; Maciel, 2015; Mendes et al., 2016), nas motiva¢des dos individuos para a
pareentalidade. Além disso, os resultados indicam que a tomada de posicdo
sobre ser preferivel ter apenas um filho, proporcionando-lhe mais oportunidades
e menos restrigdes, estd intimamente ligada a desejos e ideais, confirmando-se a
importancia destes valores e atitudes nas motiva¢cdes para a parentalidade
(Mendes, 2012; Sobotka e Beaujouan, 2014; Maciel, 2015; Mendes et al., 2016).

Para além dos fatores mencionados, no grupo etario 30-49 anos, acresce a
importancia da opc¢do ideal de conciliacio do trabalho das maes com a vida
familiar, sendo que aqueles individuos que consideram que o ideal é a mae nao
trabalhar ou trabalhar a partir de casa apresentam uma maior probabilidade de
concordar que é preferivel ter apenas um filho, proporcionando-lhe mais
oportunidades e menos restrigdes. Deste modo, quando em causa esta limitar o
numero de filhos para beneficio dos mesmos, confirma-se que os Portugueses
consideram a importancia da conciliagdo entre trabalho e familia (Sobotka, 2016;
Beaujouan e Berghammer, 2017).

A par do nivel de escolaridade dos individuos, no segundo grupo etario,
acresce, também, a influéncia do nivel de escolaridade da mae, sendo que os
individuos cujas maes também possuem um nivel de escolaridade até ao basico
estdo em maior risco de limitar o nimero de filhos para beneficio dos mesmos.
Deste modo, entre os mais velhos confirma-se uma maior influéncia de contextos
familiares nas motivagdes para a parentalidade (Ajzen, 1991; Ajzen e Klobas,

2013; Mendes et al., 2016).
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Desejo pela descendéncia de filho tinico

Estima-se que apenas um décimo dos Portugueses deseja ou desejou ter apenas
um filho ao longo da vida (10,4% entre a populagdo 18-29 anos e 9,7% entre a
populacdo 40-49 anos). Apesar desta proporg¢do ser semelhante em ambos os
grupos etdrios, confirma-se a importancia da idade dos individuos nas
motivagdes para a parentalidade (Rowland, 1998; Billari e Kohler, 2009; Spéder
e Kapitany, 2009; Adsera, 2011; Maciel et al., 2016; Sobotka, 2016), sendo que
concluimos que aqueles com idades entre 30 e 49 anos sdo mais provaveis de
formular desejos por filho tnico.

Concluimos, também, que a medida que a idade aumenta, especialmente
entre os que nao tém filhos e entre as mulheres, para as quais o limite biolégico é
mais limitado, a probabilidade de desejar ter apenas um filho aumenta. Este
resultado confirma que a suposta fecundidade desejada ao longo da vida altera-
se com o avangar da idade e é adaptada as circunstancias e expectativas dos
individuos (Morgan, 1991; Livi-Bacci 2001a; McDonald, 2008).

Entre os mais jovens, apresentam maior probabilidade de desejar ter
apenas um filho, aqueles que tém ideais familiares reduzidos (menos de dois
filhos) - sendo esta varidvel a que apresenta uma maior poder explicativo neste
grupo etdrio - os que concordam com a compensagdo entre quantidade e
qualidade dos filhos, os mais velhos, que possuem um nivel de escolaridade até
ao basico e os que discordam da importancia de uma vida social e pessoal ativa
na decisao das mulheres permanecerem sem filhos. Entre aqueles com 30 anos
ou mais, a discordancia com a realizagdo profissional deixa de ser determinante e
acresce a importancia de nao ter filhos e de ser mulher, bem como a importancia
da inexisténcia de irmaos e da existéncia de pelo menos um enteado.

De uma forma geral, confirmamos a importancia de ideais familiares
(Mendes, 2012; Sobotka e Beaujouan, 2014; Maciel, 2015; Mendes et al., 2016),
da ponderacdo entre beneficios e riscos de ter mais filhos (Becker, 1960; Becker
e Lewis, 1974; Becker e Tomes, 1976; Cunha, 2002; Bandeira, 2012; Mendes et
al. 2016), do nivel de escolaridade dos individuos (Cleland, 2009; Stange, 2011;
Maciel, 2015; Mendes et al., 2016), bem como da paridade (Namboodiri, 1972;
Udry, 1983; Ajzen e Klobas, 2013), género (Morgan, 1991; Bongaarts, 1998; Mills

et al., 2011; Maciel, 2015, Mendes et al., 2016) e o niumero de irmdos dos
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individuos (Mendes et al., 2016), como fatores condicionantes das motivacoes
para a fecundidade.

Quando comparamos os determinantes da fecundidade desejada de
apenas um filho consoante os grupos etdrios, concluimos que o nivel de
escolaridade dos individuos e a tomada de posicdo sobre o trade-off entre
quantidade e qualidade dos filhos sdo fatores com maior influéncia entre os mais
jovens do que entre aqueles com mais de 29 anos. Adicionalmente, concluimos
que é também entre os mais jovens que parece existir uma maior influéncia de
valores e atitudes em relacdo a fecundidade desejada. Neste grupo etario,
concluimos que o desejo por apenas um filho estd mais relacionado com ideais
reduzidos e com a concordancia de que é preferivel ter apenas um filho, com
mais oportunidades e menos restricdes, do que com exigéncias profissionais e
sociais.

Nao obstante, também entre os mais velhos, o numero ideal de filhos e a
compensacdo entre quantidade e qualidade dos filhos sdo fatores com elevada
influéncia na fecundidade desejada de apenas um filho, o que indica que, em
ambos os grupos etdrios, os desejos sdo fortemente influenciados por atitudes e
motivacdes para a parentalidade. Deste modo, os resultados vao ao encontro da
teoria dos tracos-desejos-intengdes-comportamento, sendo que os desejos de
fecundidade sdo um resultado de motivagdes para a parentalidade (Miller,
1994).

Fatores como a paridade, género, assim como o nimero de irmaos, sdo
determinantes apenas entre os mais velhos, assim como ja haviamos verificado
nos determinantes da compensacao entre quantidade e qualidade dos filhos. De
facto, é entre as mulheres mais velhas - que estdo mais préximas de findar o seu
periodo reprodutivo - que a inexisténcia de filhos tem maior influéncia nas suas
motivagdes para a fecundidade (Maciel, 2015; Mendes et al., 2016).

Ao contrario do que concluimos em relagio a compensagao entre
quantidade e qualidade dos filhos, desejos por filho Ginico nao sdo influenciados
pelo nivel de escolaridade da mae nem pela dimensdo da area de residéncia ou
pela importdncia da conciliagdo materna com o trabalho e a familia,
demonstrando que desejos nao sdo tao influenciados por contextos sociais e

familiares ou pela importancia da conciliagio entre trabalho e familia. No
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entanto, desejos reduzidos sdo influenciados pela numero de enteados,
confirmando-se que a presenc¢a de enteados condiciona as motivagdes para a

parentalidade (Balbo et al., 2013).

Fecundidade final esperada: o filho tinico como descendéncia definitiva
Estima-se que 18% dos Portugueses com idade entre 18 e 29 anos esperam ter
apenas um filho até ao final da vida reprodutiva, sendo esta proporg¢io
consideravelmente superior entre aqueles com 30 anos ou mais (cerca de 29%).
Apesar de, entre os mais jovens, o aumento da idade ndo ser um diferenciador da
fecundidade final esperada de apenas um filho, no grupo menos jovem, o avancar
da idade aumenta significativamente a probabilidade de esperar ter apenas um
filho. Deste modo, confirma-se a importancia da idade nas intencoes
reprodutivas dos Portugueses (Maciel, 2015; Tomé, 2015; Mendes et al., 2016;
Sobotka, 2016), especialmente a partir dos 29 anos.

A andlise das intencdes de fecundidade individuais também permitiu
identificar o perfil mais provavel daqueles que esperam terminar a vida
reprodutiva com apenas um filho. Entre os mais jovens, concluimos que
apresentam uma probabilidade superior de esperar ter apenas um filho, aqueles
que desejam ter menos filhos (menos de 2), os que deixaram de residir com o
agregado parental de origem mais tarde, que concordam com o trade-off entre
quantidade e qualidade dos filhos, cujo agregado parental de origem é composto
sem pelo menos um dos pais e cujas maes possuem um nivel de escolaridade até
ao basico. Deste modo, os resultados confirmam que inteng¢des de fecundidade
de apenas um filho sdo explicadas, tanto pela importancia dos contextos
familiares (Ajzen, 1991; Testa e Grilli, 2006; Testa, 2010; Ajzen e Klobas, 2013;
Maciel, 2015; Mendes et al., 2016), como pela importancia do adiamento da saida
de casa dos pais (Billari e Kohler, 2002; Mendes et al, 2016), de desejos
reduzidos (Testa, 2006; Sobotka e Beaujouan, 2014; Maciel, 2015; Mendes et al.,
2016) e da preocupacdo com a ponderacdo entre oportunidades e restrigcdes
associadas a chegada de um filho (Becker e Barro, 1986; Guerreiro e Abrantes,
2007; Cunha, 2007 e 2012b; Bandeira, 2012; Maciel, 2015; Mendes et al., 2016).

Entre os mais velhos, os resultados permitem concluir que a composi¢ao

do agregado parental de origem, bem como a idade com que os individuos
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deixam de residir com o agregado, deixam de ser fatores significativos para
explicar as intencdes de ter apenas um filho. No entanto, no segundo grupo
etdrio, o aumento da idade ao nascimento do primeiro filho, assim como ser
mulher e ndo ter filhos, sdo fatores que aumentam significativamente a
probabilidade de esperar terminar a vida reprodutiva com apenas um filho.
Deste modo, confirma-se a importancia do adiamento do nascimento do
primeiro filho nas inteng¢des reprodutivas dos Portugueses (Tomé, 2015; Maciel,
2015; Maciel et al,, 2016; Mendes et al.,, 2016; Sobotka, 2016), especialmente
entre as mulheres.

Repare-se que no que respeita a valores e atitudes, concluimos que o
numero ideal de filhos é a varidvel que mais influencia a fecundidade desejada de
apenas um filho. No entanto, quando em causa esta a inten¢do de ter apenas um
filho, os ideais de fecundidade ndo sdo significativos, sendo a fecundidade
desejada a varidvel que melhor explica as inten¢des de fecundidade dos
individuos. Deste modo, os resultados confirmam que os desejos de fecundidade
sdo mais influenciados por atitudes e motivacdes para a parentalidade (tais
como o numero ideal de filhos reduzido, concordar com a compensac¢do entre
quantidade e qualidade dos filhos ou discordar com a importancia de uma
carreira profissional e vida social ativa na decisdo das mulheres ndo terem
filhos) e que as intengdes (medidas através da fecundidade final esperada) sdo
mais influenciadas por desejos individuais. Ou seja, assim como previsto na
teoria tracos-desejos-intencdes-comportamento (Miller, 1986), motivacoes
impulsionam desejos e esses mesmos desejos (positivos ou negativos)
antecedem intenc¢des de fecundidade que, por sua vez, estdo mais proximas de
explicar o comportamento reprodutivo (Miller e Pasta, 1996; Miller, 1994; Miller
etal., 2004).

Estes resultados também permitem concluir que, apesar do nivel de
escolaridade do proéprio ser determinante para explicar o descréscimo da
fecundidade final esperada (Capitulo VI), quando em causa estad a fecundidade
final esperada de apenas um filho, esta variavel deixa de ser significativa dando
lugar ao nivel de escolaridade da mae, tendo ainda uma maior influéncia entre os

mais jovens.
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Adicionalmente, concluimos que é apenas entre os mais jovens que
variaveis como a composicdo do agregado parental de origem e a idade com que
os individuos deixaram de residir com o agregado sdo fatores determinantes
para explicar a intencdo de permanecer com apenas um filho até ao final da vida
reprodutiva. Ja o género, a idade do individuo, assim como a idade ao nascimento
do primeiro filho apenas sdo fatores determinantes entre os mais velhos. Assim
como no capitulo anterior concluimos que estas varidveis sdo significativas para
explicar o decréscimo da fecundidade final esperada dos individuos, mais uma
vez, confirma-se que o aumento da idade do individuo e da idade ao nascimento
do primeiro filho, especialmente entre as mulheres para as quais o periodo
reprodutivo é mais curto, estdo fortemente associados a intengdes de
fecundidade reduzidas.

Repare-se também que a idade ao nascimento do primeiro filho nao é
significativa para explicar a compensag¢do ou o desejo por filho Unico, sendo
apenas determinante para explicar a fecundidade final esperada. Ou seja, esta
idade apenas é significativa para explicar as inten¢des de fecundidade dos
individuos, tanto no que respeita ao filho Unico, como no que respeita ao
decréscimo do namero de filhos esperado (Capitulo VI).

0 numero de irmados esta mais relacionado com motivagdes individuais,
tais como a compensa¢do entre quantidade e qualidade dos filhos e a
fecundidade desejada de apenas um filho. Contrariamente, esta variavel ndo é
determinante quando nos referimos as inten¢des de fecundidade dos individuos,
seja pelo decréscimo da fecundidade final esperada (Capitulo VI) ou pela

fecundidade final esperada de apenas um filho.

Adiamento da entrada na parentalidade: continuidade ou alteracao da
tendéncia

Em primeiro lugar, concluimos que os mais jovens (1984-1995) estdo a adiar o
nascimento do primeiro filho, ainda mais do que aqueles nascidos entre 1964 e
1983 o fizeram nas mesmas idades. Considerando que o adiamento do
nascimento do primeiro filho tem um grande impacto na reducao das intenc¢oes
de fecundidade dos mais velhos, com o avancar da idade, estas gera¢des estao em

maior risco de reduzir as suas inteng¢des de fecundidade. Deste modo, a ndo ser
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que o grupo mais jovem consiga recuperar os nascimentos num intervalo de
tempo mais reduzido, ao final do periodo reprodutivo, estardo em maior risco de
reduzir a sua fecundidade final - mesmo quando hoje esperam ter mais filhos do
que as geragdes mais avancadas (Capitulo VI).

Os resultados obtidos permitiram confirmar que os homens (Zhang, 2008;
Tomé, 2015; Mendes et al., 2016) continuam a estar em maior risco de adiar a
entrada na parentalidade. Porém, também as mulheres das geracdes mais jovens
tem vindo a adiar o nascimento do primeiro filho relativamente as mulheres das
geracdes mais avancadas.

Concluimos, também, que entre os mais jovens, aqueles que sdo de outra
naturalidade apresentam uma maior probabilidade de antecipar a chegada do
primeiro filho, e, por sua vez, a de um segundo ou terceiro filhos, confirmando-se
a importancia da populacdo imigrante no sentido de elevar os niveis de
fecundidade no pais (Kohler et al., 2006; Lutz et al., 2006; Lesthaeghe, 2010).

Os resultados confirmam, também, a importancia dos contextos de
socializacao e familiares no tempo da fecundidade (Ajzen, 1991; Testa e Grilli,
2006; Testa, 2010; Ajzen e Klobas, 2013; Maciel, 2015; Mendes et al., 2016),
sendo que apresentam maior probabilidade de antecipar o nascimento do
primeiro filho, os individuos das gera¢des mais avangadas que residem em areas
pouco povoadas e 0s mais jovens cujo agregado parental de origem nao inclui a
presenca de ambos os pais. J& o decréscimo do nimero de irmaos, bem como o
aumento do nivel de escolaridade das figuras materna e paterna, sio fatores que
influenciam o adiamento do nascimento do primeiro filho.

As questdes relativas a conjugalidade também sdo relevantes para
explicar o adiamento do nascimento do primeiro filho, na medida em que, para
além da importancia da existéncia de algum tipo de relacionamento conjugal
(Almeida et al., 1998; Guerreiro e Abrantes, 2007; Mills et al,, 2011), o facto da
primeira coabita¢ao ter ocorrido mais cedo potencia a antecipacdo da entrada na
parentalidade.

Devido a construcdo da variavel resposta e das caracteristicas do
questionario, ndo conseguimos aferir sobre a influéncia da instabilidade no
mercado de trabalho no adiamento do nascimento do primeiro filho.

Contrariamente, confirma-se a importancia do aumento da idade ao primeiro
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emprego pago (Tomé, 2015; Mendes et al., 2016), assim como da idade com que
os individuos deixaram de residir com o agregado parental de origem (Billari e
Kohler 2002; Tomé, 2015; Mendes et al. 2016) como fatores potenciadores do
adiamento da entrada na parentalidade.

Assim como seria de esperar, sio aqueles com niveis de escolaridade
superior os que mais adiam a entrada na parentalidade e aqueles com niveis de
escolaridade mais baixos os que tendem a ter o primeiro filho mais cedo (Billari
e Kohler, 2002; Bongaarts, 2003; Adsera, 2005 e 2006; Kohler et al., 2006; Mills
et al, 2011; Tomé, 2015; Mendes et al,, 2016). Porém, também aqueles com
niveis de escolaridade mais baixos estdo a adiar o nascimento do primeiro filho
relativamente ao seus homologos das geragdes mais avancadas. Este resultado é
um indicador de que, em idades mais avangadas, quando os individuos tendem a
recuperar os nascimentos adiados, a elevacdo dos niveis de fecundidade estara
mais dependente daqueles que possuem niveis de escolaridade superiores, visto
que sao estes que demonstram estar mais motivados para ter mais do que um
filho. Ou seja, no futuro, o aumento dos niveis de fecundidade no pais, podera
estar mais dependente daqueles com maiores niveis de escolaridade, logo mais
dependente das condi¢des materiais oferecidas aos Portugueses.

Confirmamos, também, a importancia da ponderagao entre quantidade e
qualidade dos filhos (Becker e Barro, 1986; Guerreiro e Abrantes, 2007; Cunha,
2007 e 2012b; Bandeira, 2012; Maciel, 2015; Mendes et al., 2016), bem como a
importancia de ideais familiares ou de uma fecundidade desejada e final
esperada reduzidas (Tomé, 2015; Mendes et al., 2016) no adiamento da entrada
na parentalidade. Por outro lado, os resultados permitem concluir que aqueles
consideram que a presenca de filhos é importante para a realizacdo e felicidade
pessoal tendem a antecipar a entrada na parentalidade, confirmando-se que
antecipacao da chegada de um filho esta, também, ligada ao bem-estar dos
individuos (Beck e Beck-Gernsheim, 2002). J4 a tomada de posi¢do sobre as
exigéncias profissionais e sociais condicionarem a decisdo das mulheres nao
terem filhos, ndo estdo associadas ao adiamento do nascimento do primeiro filho.

Por fim, concluimos que o impacto da opinido dos individuos sobre o ideal
de conciliacdo do trabalho dos pais com a vida familiar na antecipacao da

entrada na parentalidade é mais significativa entre os mais velhos. Apresentam
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maior probabilidade de ter o primeiro filho mais cedo, aqueles que consideram
que o ideal para a conciliacdo materna é a mae nao trabalhar e para a conciliagdo
paterna é o pai trabalhar a tempo inteiro fora de casa. Apesar de nos ultimos
anos os homens demonstrarem uma maior envolvimento nas tarefas domésticas
(Gauthier et al., 2004; Wall e Guerreiro, 2005; Ramos et al., 2016), estes
resultados refletem a importancia da estabilidade no mercado de trabalho (Livi-
Bacci, 2001; Kohler et al., 2006; Fagan et al., 2011; Adsera, 2004 e 2011; Sobotka,
2016; Beaujouan e Berghammer, 2017; Sobotka et al, 2017) cujas

responsabilidades financeiras parecem incidir mais sobre os homens.
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VIIIL. Consideracgoes finais

Desde o final da década de 70 do século XX, a sociedade Portuguesa sofreu
alteracdes sociais e econdmicas consideraveis, tendo os indicadores
demograficos de fecundidade se alterado nos anos seguintes. Ao longo das
ultimas décadas, a tendéncia de declinio da fecundidade acentuou-se e,
atualmente, Portugal, a semelhanca dos restantes paises do Sul, apresenta um
dos niveis de fecundidade mais baixos da Europa.

Associado ao facto de os Portugueses terem em média menos filhos
(quantum), esta o adiamento do nascimento dos mesmos para idades cada vez
mais tardias dentro do seu periodo fértil (tempo). Desde meados da década de 80
do século passado, a idade média ao nascimento dos filhos e do primeiro filho
tém vindo ndo apenas a aumentar, mas também a se aproximar, indicando que as
mulheres Portuguesas tendem a ter o primeiro filho mais tarde e, na maioria das
vezes, a permanecer com apenas um filho.

As tendéncias da fecundidade - redu¢do do quantum e adiamento do
tempo - mostram que o comportamento dos Portugueses se aproxima ao dos
restantes Europeus, apesar do desfasamento de uma década relativamente aos
paises da Europa do norte e ocidental. No entanto, apés a crise econémica e
financeira de 2008, quando a maioria dos paises mostrou sinais de
abrandamento ou até de inversido da tendéncia de declinio da fecundidade, os
Portugueses acentuaram ainda mais esta tendéncia, tendo os niveis de
fecundidade atingido valores préximos de um filho por mulher.

Apesar do indice sintético de fecundidade (ISF) ter aumentado
ligeiramente entre 2013 e 2016, continua distante do limiar necessario para a
substituicdo das geragdes, que no atual contexto de mortalidade dos paises
Europeus é de 2,1 filhos por mulher. Este aumento registado entre 2013 e 2016,
deveu-se, em grande parte, ao aumento do nimero de nascimentos de segundos
filhos entre os individuos com 30 anos ou mais, particularmente entre maes e
pais com nivel de escolaridade secunddrio ou superior e entre aqueles que nao
tinham um conjuge. No entanto, a tendéncia decrescente do numero de
nascimentos em Portugal, especialmente os nascimentos de primeira ordem

(devido ao continuo adiamento da entrada na parentalidade), continua a
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prevalecer entre as maes e pais com idades até aos 29 anos, tendo sido ainda
mais acentuada para os nascimentos dentro do casamento e para pais e maes
com niveis de escolaridade até ao basico.

Tais evidéncias encontram-se em consonancia com este estudo, o qual
permite-nos concluir que os mais jovens e com menores niveis de escolaridade
estdo em maior risco de adiar ainda mais o nascimento do primeiro filho se
comparados com os individuos das geragdes mais avancadas quando estes
tinham as mesmas idades.

Deste modo, os resultados evidenciam o continuo adiamento da entrada
na parentalidade entre os mais jovens (com um efeito direto na reduc¢do do
quantum neste grupo etdrio), com alguma recuperacao dos nascimentos em
idades mais tardias, especialmente entre aqueles com niveis de escolaridade
mais elevados, que tém uma maior capacidade (recursos) para concentrar os
nascimentos seguintes em intervalos de tempo mais reduzidos. Contudo, apesar
de os individuos com niveis de escolaridade mais baixos terem, em média, mais
filhos e de continuarem a entrar mais cedo na parentalidade, os resultados
mostram que também tém vindo a adiar o nascimento do primeiro filho, se
comparados aos seus homologos das geragdes anteriores.

Se, por um lado, seria de esperar que a importiancia da coabitacdo
continuasse a aumentar, visto que tem se tornado uma escolha cada vez mais
comum para a primeira unido, por outro, é possivel antecipar alteracoes
comportamentais entre os Portugueses com diferentes niveis de escolaridade.
Apesar de, tradicionalmente, serem as maes com nivel de escolaridade superior
(que adiaram a sua entrada no mercado de trabalho e sairam mais tarde da casa
dos pais) as que mais tendem a adiar o nascimento dos filhos, nos tltimos anos,
também identificamos um aumento do nimero de maes com menores niveis de
escolaridade a ter filhos depois dos 30 anos. Além disso, nestas idades, embora
as mades com niveis de escolaridade superior tenham vindo a reduzir o
espacamento entre os nascimentos de segundos e terceiros filhos, entre aquelas
com menores niveis de escolaridade continuam a prevalecer espacamentos mais
elevados.

Nesta conjuntura, se aqueles com menores niveis de escolaridade, que

geralmente tém mais dificuldades (provavelmente, devido a falta de recursos)
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em suportar os custos da parentalidade continuarem a adiar e a espacar o
nascimento dos filhos - especialmente entre as mulheres, para as quais o tempo
de recuperacdo dos nascimentos serd cada vez mais estreito, uma vez que o seu
periodo reprodutivo é mais limitado do que o dos homens - no futuro poderao
estar em maior risco de ndao conseguir recuperar os nascimentos adiados.

Esta situagdo é ainda mais preocupante, se considerarmos que sao
exatamente os individuos com menores niveis de escolaridade que, em idades
mais jovens, apresentam uma maior probabilidade de ponderar limitar o nimero
de filhos para maior beneficio dos mesmos. Ainda, a medida que a idade
cronoldgica e a idade ao nascimento do primeiro filho aumentam, para além de
estes individuos serem mais cautelosos com a chegada de um filho adicional,
apresentam, também, uma maior probabilidade de formular desejos e inten¢oes
por apenas um filho.

Deste modo, se os mais jovens com menores niveis de escolaridade ja
demonstram ser mais susceptiveis de limitar o nimero de filhos para beneficio
dos mesmos - sendo esta uma varidvel com forte influéncia nos desejos e
intencdes pelas descendéncias de filho Unico - e se ja apresentam maior
probabilidade de desejar e tencionar ter apenas um filho, no futuro podemos
esperar que desejos e intengdes pelo filho Unico venham a ganhar maior
importancia entre estes individuos. Consequentemente, é expectavel que os
niveis de fecundidade venham a diminuir entre os individuos com capitais
escolares mais reduzidos.

Assim, em Portugal, a partir da tendéncia comportamental verificada
entre os mais jovens, podemos suspeitar que no futuro o aumento dos niveis de
fecundidade estejam cada vez mais dependentes daqueles individuos com niveis
de escolaridade superior. Tal conclusdo, prende-se ao facto de serem estes
individuos que, além de terem mais recursos para fazer face a possiveis
incertezas econdémicas, demonstram também estar fortemente motivados para
formular desejos e inten¢des de fecundidade mais elevadas, apesar de nas idades
mais jovens terem menos filhos em média, visto que geralmente adiam o
nascimento do primeiro filho. Deste modo, estaremos mais dependentes das

condi¢cdes materiais oferecidas aos individuos para que estes possam ter os
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filhos que desejam e, consequentemente, conseguirem aumentar os niveis de
fecundidade no pais.

Portanto, propostas de planeamento e de previsibilidade ao nivel de
politicas publicas passam, inevitavelmente, por incentivos ao aumento do nivel
de escolaridade dos individuos. Tais incentivos, implicariam uma maior
estabilidade financeira e, possivelmente, uma melhoria das condigdes materiais
dos individuos. Assim, os Portugueses poderiam, de forma racional, decidir ter
(mais) filhos em contextos onde prevalecessem mais certezas de que a chegada
de um filho adicional ndo iria comprometer o futuro do(s) filho(s) ja existentes.
Alias, se tivermos em consideracdo a tendéncia Europeia, de facto, os paises com
maiores taxas de emprego feminino entre as mulheres com niveis de
escolaridade mais elevados, apresentam os indices sintéticos de fecundidade
mais elevados de toda a Europa. Além disso, é também nestes paises onde as
desigualdades sociais e de género sio menos acentuadas e onde hd um maior
apoio por parte do estado no que respeita a conciliagdo do trabalho com a vida
familiar, sendo estes fatores que também devem ser considerados para elevar os
niveis de fecundidade em Portugal.

Para além do aumento do nivel de escolaridade, os resultados obtidos
permitem identificar outros fatores como potenciadores de uma fecundidade
desejada e final esperada mais elevada. Sendo desejos e inten¢des determinantes
proximos do comportamento reprodutivo, os fatores associados a desejos e
intencdes por um maior namero de filhos servem de guia para propostas de
planeamento de politicas publicas, podendo auxiliar-nos no sentido de aumentar
os niveis de fecundidade no pais.

Em ambos os grupos etarios em andlise (18-29 anos e 30-49 anos),
concluimos que os contextos familiares continuam a ter influéncia nas
motivagdes dos Portugueses no que respeita a decisdes relativas a parentalidade,
seja pelo nivel de escolaridade da mae, seja pelo o nimero de irmaos ou pela
composicdo do agregado parental de origem. Porém, estes fatores (ja) ndo sdo
susceptiveis de intervencdo ao nivel de politicas publicas. Da mesma forma,
apesar de ideais familiares se mostrarem significativos para explicar os desejos
de fecundidade dos Portugueses, também ndo sdao fatores passiveis de

intervencao direta.
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Assim, em relacdo aos mais jovens, para além daquelas medidas com o
intuito de aumentar o nivel de escolaridade dos individuos, apontamos ainda no
sentido de incentivar uma saida mais antecipada da casa dos pais. Sendo aqueles
que adiam a saida de casa dos pais os que apresentam uma maior probabilidade
tanto de desejar quanto de esperar ter apenas um filho, bem como de reduzir a
sua fecundidade final esperada e de adiar o nascimento do primeiro filho,
medidas no sentido de contrariar este adiamento poderdao ser protetoras da
fecundidade.

Neste ambito, considerando a importancia da procura por maiores niveis
de escolaridade para o bem estar dos individuos e ainda o impacto positivo que o
aumento do nivel de escolaridade poderia ter nos niveis de fecundidade em
Portugal, incentivos para antecipar a saida de casa dos pais poderiam ser no
sentido de aumentar as possibilidades de conciliacio do trabalho com os
estudos.

Ainda, se considerarmos que os mercados de aluguer restritos e que a
sobrevalorizacdo do mercado imobilidrio em Portugal fazem com que os
individuos saiam mais tarde da casa dos pais, medidas que proporcionassem
uma melhoria das condicdes de acesso a habitagdo entre os mais jovens
poderiam atenuar este adiamento e, consequentemente, permitir aos
Portugueses antecipar a sua entrada na parentalidade. Estas medidas, podem
fazer com que, ao final da vida reprodutiva, estes individuos tenham o niimero
de filhos que esperaram ter quando ainda eram jovens. Se assim for, podemos
esperar que ao final da sua vida reprodutiva estes individuos consigam ter mais
filhos do que aqueles com mais de 29 anos estdo a ter atualmente.

Quanto aos individuos com 30 anos ou mais, percebemos que o
adiamento do nascimento do primeiro filho tem um grande impacto nas suas
atuais intencoes de fecundidade, sejam estas intenc¢des direcionadas para o filho
Unico seja para o decréscimo do ndmero de filhos que esperam ter. Por
conseguinte, se considerarmos os fatores que potenciam o adiamento da entrada
na parentalidade, é possivel identificar algumas medidas que podem fazer com
que estes individuos ainda consigam interromper o adiamento da entrada na
parentalidade, aumentando assim a probabilidade de ainda conseguirem

aproximar a sua fecundidade realizada a sua fecundidade final esperada.
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Adicionalmente, é através da experiéncia e do comportamento verificado entre
os mais velhos que podemos fortalecer as medidas de interven¢ao entre os mais
jovens, para que estes possam estar mais seguros com a decisao de ter um filho
adicional ao atingirem idades mais avangadas.

Concluimos assim que os fatores associados ao adiamento do nascimento
do primeiro filho, estdo também associados as idades tardias com que os
individuos deixam de residir com o agregado parental de origem, acrescendo a
importancia do adiamento da entrada no mercado de trabalho. Diante destas
consideracgoes, reforca-se a importancia de oferecer aos Portugueses mais
opgdes de conciliacdo entre trabalho e a possibilidade de alongar as trajetdrias
escolares, bem como maiores oportunidades para que os individuos possam
entrar mais cedo no mercado laboral, aumentando, assim, a probabilidade de
antecipar a sua entrada na parentalidade.

Tendo em conta que aqueles de naturalidade nao Portuguesa tendem a
ter mais filhos e a antecipar a sua entrada na parentalidade, confirmamos a
importancia da populacdo imigrante no sentido de elevar os niveis de
fecundidade no pais. Além disso, entre os mais velhos, a antecipacdo da entrada
na parentalidade estd associada ao facto dos individuos residirem em areas
pouco povoadas. Logo, medidas que possibilitem aos individuos permanecerem
nos seus locais de origem e que contrariem a tendéncia da concentracdo da
populacdo em areas densamente povoadas podem permitir aos Portugueses ter
filhos mais cedo.

De uma forma geral, os resultados demonstram que ndo é apenas um
Unico factor a influenciar as decisdes reprodutivas dos Portugueses, na medida
em que os ideais de fecundidade, as circunstancias dos individuos e os contextos
sociais e familiares também demonstraram ser influentes nos desejos e
intencdes de fecundidade ao nivel individual. Porém, a ponderacdo entre
quantidade (quantum) e qualidade (maiores oportunidades e condi¢des de vida)
dos filhos surge como um fator extremamente importante para explicar, tanto o
adiamento do nascimento do primeiro filho, como desejos e intengdes por
descendéncias de filho unico. Contrariamente, a tomada de posicdo sobre o

desejo de uma carreira profissional e vida social ativa influenciarem a decisdo
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das mulheres nao terem filhos, ndo se revelou determinante para explicar as
motivacdes pelo filho Unico.

Assim, verifica-se que os Portugueses estdo mais preocupados com os
custos associados aos filhos e com a percepc¢do das oportunidades futuras para
os mesmos do que com requisitos profissionais e sociais para si proprios. Neste
sentido, prevalecem questdes associadas a uma maior estabilidade financeira e
ndo tdo individualistas. Assim, a ponderac¢do entre beneficios e custos associados
aos filhos, que por sua vez pressupdem valores mais altruistas, é uma variavel-
chave para explicar as tendéncias de fecundidade em Portugal, na medida em
que se tornou uma condicionante das decisdes de fecundidade centradas no filho
unico.

Portanto, enquanto nao houverem condi¢des sustentaveis que permitam
uma melhor integracdo dos jovens no mercado de trabalho, que, por sua vez,
implicam também um aumento do seu nivel de escolaridade, os Portugueses
poderdao ndo conseguir planear projetos de futuro com um maior nivel de
seguranc¢a, 0 que, consequentemente, podera conduzir a que os niveis de

fecundidade no pais permanecam préximos de um filho por mulher.
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