Albuquerque, C., Rua, M., Freixo, V., Ravara, S., Condinho, M., Aguiar, P.,
& Bonito, J. (2019). Formacdo pré-graduada em medicina dentéria:
Competéncias na area da prevencdo e do tratamento do tabagismo. In.
R. Martins, D. Silva, J. Costa, O. Ribeiro, C. Albuquerque, & I. Bica
(Coords.), Livro de resumo do | Congresso Internacional Qualidade de Vida,
Cidadania e Saude Mental e V Congresso de Educagdo para a Saude (p. 52).
Viseu: Escola Superior de Saude de Viseu.

Formacao pré-graduada em medicina dentaria: Competéncias na area da prevencao e do
tratamento do tabagismo
Pre-graduate training in dental medicine: skills in the area of smoking prevention and treatment

Carlos Albuquerque ", Marilia Rua @, Vera Freixo ), Sofia Ravara “, Ménica Condinho *, Pedro Aguiar ©,
Jorge Bonito «

@ politécnico de Viseu, Escola Superior de Salde, Viseu, Portugal, CI&DETS, CIEC, UICISA:E, Portugal; ® Escola Superior
de Satde Universidade de Aveiro, Portugal, CIDTFF da Universidade de Aveiro; ® Departamento de Matematica,
Universidade de Aveiro, Portugal; “ Faculdade de Ciéncias da Salde, Universidade da Beira Interior, Portugal; ©
Faculdade de Ciéncias e Tecnologias, Universidade do Algarve, Portugal; © Escola Nacional de Satde Publica,
Universidade Nova de Lisboa, Portugal;  Escola de Ciéncias Sociais, Universidade de Evora, Portugal, CIDTFF da
Universidade de Aveiro.

Introducdo: A epidemia tabagica continua a expandir-se mundialmente permanecendo uma
das principais causas de morbilidade e de morte prematura, o que leva a identifica-la como
uma das maiores ameacas a saude publica que o mundo ja enfrentou. Sendo a prevencdo e o
combate ao consumo de tabaco uma verdadeira prioridade mundial, é importante que os
profissionais de saude se pautem por uma atua¢do fundamentada. Este estudo teve como
objetivo avaliar a percecdo dos alunos acerca das carateristicas da formacdo recebida e
competéncias adquiridas sobre a prevencao e o tratamento do tabagismo na formacdo pré-
graduada em medicina dentaria. Métodos: Pesquisa de natureza mista, observacional,
transversal e analitica, de ambito nacional, com recurso a uma amostra ndo probabilistica
acidental, constituida por 237 participantes finalistas, na sua maioria do sexo (73,0%) e como
uma meédia de idade 23,6 anos. Fez uso de um questionario original de auto-relato (suporte
papel e informativo), tendo recorrido a uma andlise multivariada para identificagdo de
potenciais variaveis explicativas. Resultados: No dominio da formacao tedrico-pratica
recebida: (i) 23,3% considera que as componentes de formacdo teérica ndo foram abordadas
no seu curso e 37,4% refere ndo se sentir preparado teoricamente para atuar ao nivel da
prevencdo e tratamento do tabagismo; (ii) 31,7% declara que as tematicas/componentes de
formacdo pratica ndo foram abordadas no seu curso e 40,5% ndo se sente preparado ou esta
pouco preparado a nivel pratico para intervir ao nivel da prevencdo e tratamento do
tabagismo (2,2% declara desconhecimento sobre a tematica). Relativamente a aquisicdo de
competéncias profissionais, cerca de 45,3% assume nao ter desenvolvido competéncias para
agir sobre a tematica, contudo 25,6% refere estar preparado/muito bem preparado.
Conclusdes: Os curriculos das licenciaturas em medicina dentaria ndo se encontram, ainda
ajustados a promoc¢do do desenvolvimento de competéncias para agir na area do tabagismo,
pelo que se sugere a sua adequacao.
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