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Resumo: Relatorio da Pratica de Ensino Supervisionada realizada na Escola
Artistica de Musica do Conservatorio Nacional: O estudo especifico da
utilizacdo da lingua como 6rgdo fundamental no canto: caracterizacgao,

detecédo e resolucao de problemas

Nesta investigacdo, numa primeira etapa, foi estudado anatomica e fisiologicamente, o 6rgéao
lingua. Numa segunda etapa, ensaidmos abordagens e estratégias de trabalho que permitem
trabalhar e resolver quest@es relacionadas com o 6rgdo referido. Mostramos a importancia do
6rgdo articulador ndo sé para uma boa diccdo, mas também para a constru¢cdo de um
instrumento com qualidade tonal e vocal. Para a obtencdo de resultados empiricos, esta pesquisa
tomou a forma de investigacdo-acdo, aplicada a estudos-caso, durante a Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), com alunos de canto da Escola Artistica de Musica do Conservatorio
Nacional. Na PES foram observadas as necessidades especificas de cada aluno e a resposta dos
mesmos aos métodos pedagogicos e didaticos utilizados pelo orientador cooperante e pela
mestranda. Ap6s a andlise destes dados, este estudo interveio na resolucdo de questdes

relacionadas com o 6rgéo articulador lingua.

Palavras-chave: Canto, lingua, tensdo, articulacao, ensino



Abstract: Supervised Teaching Report held at Escola Artistica de Musica do
Conservatorio Nacional: the specific study of the use of the tongue as a fun-
damental organ in singing: characterization, detection and problem resolu-

tion

On the first stage of this investigation, the tongue was studied anatomically and physiologically.
On a second stage, we rehearsed approaches and work strategies that allow us to work upon
and to solve questions related to the previously mentioned organ. We show the importance of
the articulator organ not only as a mean for a good diction, but also to build an instrument with
tonal and vocal quality. To obtain empirical results, this inquiry took the form of action research
applied to case studies, during the Supervised Teaching Practice (PES), with singing students
from the Escola Artistica de Musica do Conservatorio Nacional. On the PES, the specific needs
of each student were observed, as well as their response to the pedagogical and didactic methods
used by the Cooperating Supervisor. After analyzing these data, this study intervened on the

resolution of questions related to the articulator organ tongue.

Keywords: Singing, tongue, tension, articulation, education
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Introducéo

O presente relatorio foi elaborado no ambito da disciplina de Pratica de Ensino
Supervisionada | e Il do Mestrado em Ensino da Mdsica, vertente Canto Lirico, ministrado na
Universidade de Evora desde o ano letivo 2015/2016. Ao abrigo do Decreto-Lei n° 79/2014, o
Mestrado em Ensino confere habilitacdo profissional para a docéncia na educagdo pré-escolar
e no ensino basico e secundario. A unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada | e
Il pretende levar os formandos a adquirirem competéncias fundamentais ao inicio do exercicio
da sua atividade profissional, estando em contacto direto com alunos das escolas cooperantes,
estabelecimentos de educacéo e ensino que estabeleceram protocolos de cooperagcdo com a
Universidade de Evora. Segundo o plano de estudos do curso devem ser realizadas oitenta e
cinco horas no primeiro semestre e duzentas e doze horas no segundo semestre. A mestranda,
com o estatuto de trabalhadora- estudante, teve que realizar apenas um total de 238 horas que
foram cumpridas na totalidade.

A escola cooperante que acolheu a mestranda para a realizacdo da PES foi a Escola Artistica
de Musica do Conservatorio Nacional e por conseguinte, o orientador cooperante foi o Prof.
Doutor José Manuel Aradjo®. De acordo com a Ordem de servigo n°12/2016 a mestranda deve
estagiar com dois alunos de cada nivel de estudos, todavia, a classe de canto do orientador
cooperante é constituida por onze alunos do ensino secundario/curso profissional, o que
impossibilitou 0 contacto com alunos de iniciacdo e de basico.

Serd pertinente referir que este estagio foi realizado simultaneamente com a mestranda Marta
Marques, também aluna da Universidade de Evora, que trabalhou com os mesmos alunos que
a mestranda.

Este relatorio respeita as normas sugeridas pelo Guido de elaboracdo de Relatorio da PES
em vigor na Escola de Ciéncias Sociais e esta dividido em duas sec¢des: na primeira seccao
estudaram-se, anatomica e fisiologicamente a lingua. Nesta seccdo serdo apresentadas as
motivacOes que levaram a escolher o érgdo articulador lingua como objeto de estudo, os
problemas que lhe estdo associados durante o estudo do canto e propostas de abordagens e
estratégias pedagdgicas com vista na resolucdo dos mesmos.

Na segunda secc¢éo, para a obtencdo de resultados empiricos a pesquisa tomou a forma de
investigacdo-acdo aplicada a estudos-caso durante a Pratica de Ensino Supervisionada com

alunos de canto da Escola de Musica do Conservatorio Nacional. Nesta parte € apresentada a

1 José Manuel Aradjo: Tenor, professor e pedagogo portugués. Leciona na EAMCN desde 1996. E autor do livro O Cantor, a Voz e a
Emocé&o (2013). Fonte: Informagdes dispares.


https://www.wook.pt/livro/o-cantor-a-voz-e-a-emocao-jose-manuel-araujo/15653226
https://www.wook.pt/livro/o-cantor-a-voz-e-a-emocao-jose-manuel-araujo/15653226

historia da EAMCN e o seu momento atual do ponto de vista critico da mestranda. Foram
observadas as necessidades especificas de cada aluno e a resposta dos mesmos aos métodos
pedagdgicos e didaticos utilizados pelo orientador cooperante e pela mestranda. Apés a analise

destes dados, a mestranda faz uma anélise critica da sua propria atividade como docente.



SECCAO | — INVESTIGACAO

1. Objeto de investigacdo — Lingua

No panorama do ensino do canto, o sistema articulatorio foi, desde sempre, considerado
fundamental na percetibilidade do texto. Com os estudos realizados entre terapeutas da fala,
médicos, cientistas, professores de canto e de teatro, sabe-se, agora, que os articuladores ndo
tém apenas uma fungdo articulatéria, influenciando, também, o trato vocal e as ressonancias.

A lingua, pelas caracteristicas anatomicas e fisiologicas que apresenta, tem um efeito direto
na posicao do 0sso hioide e da laringe. Por esta razao todos os movimentos realizados influen-
ciam a posicéao da laringe e consequentemente o som produzido.

Dito isto, este estudo focar-se-a nos varios papéis fundamentais da lingua e na resolucéo de

problemas que a mesma pode causar.

1.1. Motivos para a escolha do objeto de investigacdo

Na escolha do objeto de investiga¢do, a mestranda apercebeu-se que 0 seu maior interesse
recaia sobre os temas do ensino do canto que apresentassem uma componente mais cientifica.
A mestranda sempre sentiu necessidade, como docente e aluna, em compreender o funciona-
mento do instrumento vocal e 0s seus constituintes de forma pormenorizada. Por isso, 0 seu
maior motivo, na escolha deste érgdo especifico foi a possibilidade de estudar anatomica e fi-
siologicamente uma parte imprescindivel e complexa do instrumento vocal.

Ao longo da sua experiéncia como aluna e docente, a mestranda deparou-se com varios pro-
blemas, relacionados com a lingua, nos seus alunos, nos seus colegas e em si prdpria. Conside-
rando que o trabalho que incide sobre a lingua ainda se encontra inexplorado, a mestranda de-

cidiu estudar sobre o assunto, recorrendo a bibliografia especificada no ponto 2.2 desta seccéo.

1.2. Objetivos da investigacéo

Na elaboracdo deste trabalho, é pretendido alcancar vérias finalidades que ajudem alunos,
cantores, professores de canto, terapeutas da fala, médicos e utilizadores da voz, em geral, a
resolver problemas relacionados com a lingua.

S&o objetivos gerais deste trabalho:

e Promover uma maior consciéncia da importancia da lingua na impostacédo vocal,



¢ Reunir informacao proveitosa para todos os alunos e professores de canto que,
regularmente, se deparam com problemas de tensdo, intrinsecamente relacionados com
uma ma utilizagdo da lingua.
Sao objetivos especificos deste estudo:
e Caracterizar a lingua anatomica e fisiologicamente;
e Apresentar os varios problemas que a lingua pode originar a um cantor quando
apresenta problemas de tenséo;

e Apresentar exercicios que permitam trabalhar e resolver os problemas aferidos
anteriormente.

2. Metodologia

Nesta seccdo, serdo descritos os procedimentos metodoldgicos que nortearam esta

investigacdo, a natureza da investigacao e 0s seus participantes.

2.1.Fases da investigacao

As fases percorridas durante o projeto de investigacdo sdo as que, a seguir, se descrevem

no Quadro 1 (pagina seguinte).



Quadro 1
Descricdo da metodologia utilizada nas diferentes fases de investigacdo

12 Escolha do tema e aceitagdo do mesmo por parte dos Orientadores da Universidade

Fase de Evora.

28 Recolha de livros e artigos, de modo a criar uma bibliografia consistente.
Fase
3 Analise da bibliografia relacionada com a anatomia e fisiologia da lingua e dos

Fase  articuladores e, ainda, com abordagens e estratégias de trabalho que permitam
trabalhar e resolver questdes relacionadas com a lingua;

a
Iiase Investigacdo-acdo no contexto da PES, com foco na detecdo de problemas;
a
|5:ase Aplicacdo de estratégias adquiridas atraves do estudo bibliogréfico para a resolucao
de problemas detetados anteriormente.
a
|6:ase Anédlise dos resultados, recolha de novos métodos e exercicios — através de uma
nova pesquisa bibliogréafica.
78 .
Fase Redacdo do trabalho.

2.2.Natureza da investigacao

Este projeto tomou a forma de investigagdo-acao, e desenvolveu-se com seis alunos da classe

de canto do Prof. Doutor José Manuel Aradjo.



Na primeira seccao procurou-se uma abordagem racional e l6gica do objeto de pesquisa, ou
seja, mais qualitativa/descritiva, e uma abordagem mista — qualitativa e quantitativa — na Secgéo
I1, por esta ter sido alvo de uma maior observacao e experimentacéo.

Para ambas as secc¢des, foi realizado um levantamento bibliografico que abrangeu os
seguintes temas: anatomia e fisiologia do corpo humano, fonética da lingua portuguesa, técnica

vocal, articulacdo, diccdo e patologias vocais.

2.3. Participantes

Tal como ja foi referido anteriormente, foram objeto de estudo, seis alunos da classe de canto
do orientador cooperante. Entre os seis alunos, quatro sdo do sexo masculino e dois do sexo
feminino. As idades variam entre 0s 15 e 0s 24 anos.

O orientador cooperante foi parte fundamental na PES pela orientacdo e pelos métodos

usados, observados pela mestranda e descritos na Seccéo Il.

3. Apresentacao de resultados

Neste ponto, serdo apresentados os dados obtidos com a recolha e anélise da bibliografia.
Primeiramente, sera estudada a anatomia da lingua, e de seguida sera estudada a fisiologia da
mesma. Seguidamente, serdo analisadas as patologias relacionadas com a lingua e, por fim,

serdo apresentados exercicios que ajudem a resolver os problemas aferidos anteriormente.

3.1. Anatomia da lingua

Neste capitulo, sera estudada a anatomia da lingua por constituir uma parte importantissima
na articulacéo.

Inicialmente, serdo, sucintamente, mencionados os 6rgaos que constituem o 6rgao vocal,
para que se possa compreender o instrumento vocal no seu todo. E por fim, sera estudada a
anatomia da lingua, de forma aprofundada.

Para compreender a anatomia da lingua foi também necessario estudar 0s restantes
articuladores anatomicamente, por se considerarem indispensaveis na articulacdo. No entanto,
de forma a facilitar a compreensdo do objeto de estudo, a mestranda optou por apresentar o
estudo dos outros articuladores de uma forma mais aprofundada no Apéndice A.

John Rubin (2017), co-autor da obra Singing and Teaching Singing: A Holistic Approach to
Classical Voice, afirma que “the study of vocal and respiratory anatomy and physiology can be

a lifelong pursuit...” (p. 229).



“Os Orgdos Respiratorios sdo os elementos morfologicos que constituem o Sistema
Respiratdrio (Systema respiratorium), sendo este sistema formado pelas fossas nasais e anexos,
pela laringe, pela arvore traqueo-bronquica, pelos pulmdes e pelas pleuras” (Pina, 2004, p. 3).

Como podemos observar na Figura 1, “o aparelho respiratorio divide-se em vias aéreas
superiores (cavidade nasal e faringe) e vias aéreas inferiores (laringe, traqueia, brénquios e
pulmdes) ” (Sacramento, 2009, p. 408).

Figural
O aparelho respiratério
Fonte: Seeley et al., 2011, p. 848

Sundberg e John S. Rubin dividem o instrumento vocal de uma forma bastante interessante.
Segundo Sundberg (1987) “the voice organ is constituted of three different systems: the
breathing apparatus, the vocal folds, and the vocal tract” (p. 6). John Rubin (2017) divide os
trés sistemas da seguinte forma: os foles (the “belows”), a unidade vibratéria (the “vibratory
unit”) e os ressoadores (the “resonators’). As nomenclaturas usadas sao diferentes, no entanto,
a divisdo é a mesma.

O primeiro mecanismo, o do aparato respiratério ou dos foles, € manuseado pela caixa
torécica, pelas pleuras, pelos pulmdes, pela musculatura intercostal, pelos musculos da parede

abdominal e das costas e pelo diafragma (Chapman, 2017, p. 230).



Figura 2
Sistema respiratorio (vista lateral)
Fonte: Titze, 1994, p. 56

O segundo mecanismo, a unidade vibratéria, acontece ao nivel da laringe “uma espécie de
“caixa da voz” constituida por cartilagens, musculos, ligamentos ¢ membrana mucosa

localizada entre a traqueia (abaixo) e a faringe (acima). Aqui estdo alojadas duas membranas

separadas entre si por um espaco (a glote), que sdo as cordas vocais” (Valente, 2014, p. 75).

Figura 3

Aparelho respiratério
Fonte: Seeley et al., 2011, p. 849

Os ressoadores (terceiro mecanismo) sdo a combinagdo da faringe e da boca, sendo que a
boca é composta pela lingua, labios, dentes, mandibula, cavidade nasal e palato (ver Figura 3).
“Para além de ressoador, a cavidade oral é o principal local onde se da o processo de articulacgéo,
que transforma os sons provenientes da faringe e laringe em palavras” (Valente, 2014, p. 85).

Chapman (2017) apresenta seis principais componentes do sistema articulatdrio: as pregas
vocais, 0 veu palatino, os dentes, a mandibula, os l&bios e a lingua (ver Figura 4). No entanto,
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Sundberg (1987) divide o sistema articulatorio em labios, lingua, maxilar, véu palatino e
laringe.
Valente (2014) clarifica:
Os articuladores sédo os elementos mdveis do tracto vocal, que incluem lingua,
l&bios, mandibula, palato mole e, num sentido mais limitado, glote, epiglote e a
propria laringe. Os restantes constituintes do tracto vocal funcionam em estreita
cooperacdo com os articuladores, e incluem dentes (incisivos superiores), alvéolos,

palato duro, Uvula e parede posterior da faringe. (p. 106)

Figura 4
Sistema articulatério (vista lateral)
Fonte: Chapman, 2017, p. 107

A lingua serd o articulador que iré receber uma maior atencdo na sua descricdo anatomica,
por ser o principal articulador do instrumento vocal. Para uma descrigdo anatémica dos restantes
articuladores como os labios, os dentes, a mandibula e o véu palatino, consultar o Apéndice A.

A lingua € um 6rgdo muscular altamente movel que ndo contem um U(nico 0sso ou
cartilagem, por isso € capaz de variar em forma, posicao e funcdo. “ A lingua, além de ser um
6rgéo do gosto, é um 6rgdo importante da mastigacdo, da degluticdo e da articulacéo da palavra
falada” (Pina, 2004, p. 87). “The tongue is also very strong with at least 1 kg of pressure exerted
on the alveolar ridge during each swallow” (Chapman, 2017, p. 107).

Quanto a sua configuragdo exterior, “tem a forma de um cone achatado de cima para baixo

e apresenta duas faces, uma superior ou dorso e outra inferior, dois bordos laterais, a raiz e a
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ponta” (Pina, 2004, p. 87). Na Figura 5 podemos ver a face superior ou dorso da lingua e 0s
seus integrantes.

Figura 5

Fase superior da lingua

Legenda: 1. V lingual; 2. Sulco terminal; 3. Buraco cego 4. Sulco mediano da
lingua; 5. Epiglote; 6. Prega glosso-epiglética mediana; 7. Pregas glosso-epigléticas
laterais

Fonte: Pina, 2004, p.87

Na Figura 6, é possivel observar que a face inferior da lingua é composta pelo freio da lingua

(1), pelo sulco mediano (2), pelo éstio umbilical (3), pelos orificios dos canais excretores das
glandulas sublinguais (4) e pelas veias raninas (5).

Figura 6
Fase inferior da lingua
Legenda: 1. Freio da lingua; 2. Sulco mediano; 3. Ostio umbilical; 4. Orificios

dos canais excretores das glandulas sublinguais; 5. Veias raninas.
Fonte: Pina, 2004, p.87

Por Gltimo, podemos observar, na Figura 7, a ponta, os bordos laterais e a base da lingua.
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Figura 7

Base, ponta e bordos laterais da lingua

Legenda: 1. Bordos da lingua; 2. Amigdala lingual; 3. Ponta ou vértice da
lingua

Fonte: Pina, 2004, p.88

No livro Fonética, Fonologia e Morfologia do Portugués, a lingua € dividida da seguinte
forma:

Nesta distinguem-se trés regides principais: a coroa, o corpo ou dorso e a raiz. A
coroa subdivide-se na ponta ou apice e na lamina. No corpo da lingua podem
considerar-se trés regides: a frente ou regido pré-dorsal, o centro ou regido dorsal e
a parte posterior ou regido pos-dorsal. (Mateus, Andrade, Viana, & Villalva, 1990,
pp. 46 — 47)

Quanto a sua constituicdo anatémica, é composta por um esqueleto osteo-fibroso, por varios
musculos e por uma mucosa de revestimento (Pina, 2004). Nos proximos capitulos serdo apenas
estudados os musculos intrinsecos e extrinsecos da lingua e o 0sso hioide (que faz parte do
esqueleto osteo-fibroso), por representarem um papel importante na articulacéo realizada pela

lingua.

3.1.1. Mdusculos intrinsecos e extrinsecos

“A lingua consiste numa massa de musculos intrinsecos (inteiramente dentro da lingua) que
estdo implicados na mudanca de formato da lingua e masculos extrinsecos (fora da lingua mas
nela inseridos) que ajudam a mudar a forma e mover a lingua” (Seeley et al., 2011, p. 345).

No Quadro 2, é possivel observar a divisdo dos musculos da lingua segundo o ponto de vista
da sua insergéo.
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Quadro 2
Masculos da lingua

Musculos da lingua

Musculos Insercéo Insercéo ter- Nervo Acéo

de origem minal

Musculos Intrinsecos

Longitudinal, trans- Dentro da lingua Dentro da lingua = Grande hipo- Mudam a forma da lingua
verso e vertical glosso

Musculos Extrinsecos

Genioglosso Angulo mandibular Lingua Grande hipo- = Abaixamento e protusao da lin-
glosso gua
Estiloglosso Apdfise estiloide do = Lingua (lateral e = Grande hipo- = Retracéo da lingua
temporal inferior) glosso
Palatoglosso Palato mole Lingua Plexo farin- | Eleva a parte posterior da lin-
geo gua
Hioglosso Hioide Lado da lingua Grande hipo- = Retragao e abaixamento do
glosso bordo lateral da lingua

Fonte: Seeley et al., 2011, p. 349

Ao contrério de Seeley et al., (2011), Pina (2004) divide os musculos da lingua da seguinte

forma:

O primeiro grupo € constituido por musculos em que uma das inser¢des se faz em 0ssos
vizinhos da lingua, sendo os musculos génio-glosso, hio-glosso e estilo-glosso. O segundo
grupo € constituido por musculos em que uma das insercdes se faz em 6rgaos vizinhos da
lingua, sendo os musculos palato-glosso, faringo-glosso e amigdalo-glosso. O terceiro
grupo é constituido por musculos que se inserem em 6rgdos vizinhos da lingua, sendo os
musculos longitudinal superior da lingua, longitudinal inferior da lingua, transverso da

lingua e vertical da lingua. (p. 89)

Né&o obstante, segundo Chapman (2017) o genioglosso, o hioglosso, o estiloglosso e o palato-
glosso sdo os musculos extrinsecos mais significantes para os cantores (ver Figura 8).

O musculo genioglosso “é o musculo mais volumoso da lingua, apresentando a forma de um
triangulo” (Pina, 2004, p. 89). Estende-se da ponta do maxilar até ao corpo da lingua e a sua

acdo depende da ativacdo das fibras inferiores, superiores e médias.

Através da contracdo das duas fibras inferiores, 0 misculo puxa a lingua para o pavimento bucal; por
contracdo das suas fibras superiores, puxa a ponta da lingua para tras e para baixo e, por contracao

das fibras médias, projeta a lingua para fora da cavidade bucal. (Pina, 2004, pp. 89— 90)
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Apofise estiloideia
Miusculo Palatoglosso

Misculo Estiloglosso

Misculo Hioglosso

Miusculo Genioglosso

Osso hioide

Figura 8
Mdsculos extrinsecos da lingua
Fonte: Adaptado pela propria de Netter, 2014, p.59

O mdasculo hioglosso estende-se do 0sso hioide até a base da lingua e a sua maior fungéo é
puxar a lingua para baixo e para tras (Chapman, 2017). O estiloglosso “¢ um musculo longo e
fino que se estende desde a apdfise estiloideia até a porcao lateral da lingua” (Pina, 2004, p.
90). A sua maior acdo é levantar as laterais da lingua para cima e para trds. O musculo
palatoglosso alonga-se do palato mole até a parte lateral e de trés da lingua (Chapman, 2017).
“Action varies depending on which end of the muscle is the most stable: it can either raise the
back and sides of the tongue or pull the velum down” (Chapman, 2017, p. 108).

Os mausculos intrinsecos encontram-se inteiramente dentro da lingua e sdo nomeados de
acordo com a orientacdo das suas fibras: longitudinal, vertical e transverso. Como ja foi

mencionado, anteriormente, sdo responsaveis pela forma da lingua.

3.1.2. Osso hioide

O osso hioide tem a forma de ferradura e “nao tem ligagao 6ssea com o cranio, mas une-Se
a ele por musculos e ligamentos e “flutua” na parte superior do pescoco, logo abaixo da
mandibula” (Seeley et al., 2011, p. 234). “The hyoid bone attaches the larynx to the tongue
musculature and to the skull base via a series of muscular attachments...” (Chapman, 2017, p.
246).

Como ¢ possivel observar na Figura 9, “age como suspensor da laringe e é ainda uma
estrutura de sustentacdo para a base da lingua sendo o Unico 0sso humano que néo esta ligado
a nenhum outro osso do esqueleto” (Sacramento, 2009, p. 426).

13



“A0 0sso hioide chegam musculos da lingua e do queixo (por cima e pela frente), masculos
do osso temporal (por cima e por trds) e musculos extrinsecos da laringe, da clavicula e do
esterno (por baixo) ” (Sacramento, 2009, p. 426).

Figura 9

Madsculos da faringe (visao ligeiramente descentrada)
Fonte: Chapman, 2017, p. 242

3.2. Fisiologia da lingua

Este capitulo focar-se-a na fisiologia do 6rgdo lingua. Pretende-se com este ponto estudar as
fungdes da lingua e os efeitos acusticos que pode causar. A fisiologia dos restantes
articuladores, por se considerar uma parte essencial para a compreensdo do funcionamento da
articulacdo, sera apresentada no Apéndice A.

Considera-se importante esclarecer a funcdo dos varios sistemas que constituem o
instrumento vocal.

Sundberg (1987) resume o funcionamento do instrumento vocal da seguinte forma:

The vocal purpose of the breathing system is to compress the air in the lungs, so that an
airstream is generated past the glottis and the vocal tract. (...) In phonation the vocal folds
generate a primary sound, as the airstream passes them. This sound is called the voice
source. The voice source passes through the vocal tract, and thereby it is shaped
acoustically. The nature of this shaping depends on the vocal tract configuration, which is
controlled by articulation. (pp. 9 — 10)
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As mudangas acusticas, aqui referidas por Sundberg, acontecem devido ao sistema ressoador
e articulatorio. Miller (1986) defende que ndo existe uma clara divisdo entre os dois sistemas
referidos visto que a articulacdo controla as ressonancias.

Neste ponto, pretende-se chamar a atencdo de um dos objetivos principais deste estudo:

mostrar a influéncia dos articuladores no trato vocal.

The articulatory system has always been regarded by singing pedagogues as important, but
it is usually only seen as the last place to change resonance or the place where the
beautifully produced vocal tone is shaped into vowels and consonants. In fact, we now
know (...) that the articulatory system can have a direct impact on the voice and vocal
quality. (Chapman, 2017, pp. 105-106)

Chapman (2017), para além de atribuir ao sistema articulador a responsabilidade de articular
as vogais e as consoantes e alterar as ressonancias, apresenta trés situacdes em que a influéncia
do sistema articulatério € uma realidade:

e Deviations in articulatory postures can influence vocal tone;

o Inefficient use of the speech physiology can affect vocal quality and vocal tone;

e The articulatory system can act as a monitor to what is occurring at the level of the
larynx and even below at the level of the breath support system. (p. 106)

Os articuladores em vez de serem considerados como um meio para a percetibilidade do
texto, devem ser utilizados como uma ferramenta fundamental para melhorar a qualidade e o
funcionamento do instrumento vocal.

O cantor apenas possuiu um controlo direto sobre a respiracao e a articulacdo. As aulas de
canto servem para aprender a respirar e a articular mas também para controlar todo o trabalho
da laringe e do trato vocal indiretamente.

Segundo Mckinney (como referido em Valente, 2014) os dois principios basicos que devem
reger a acdo dos articuladores sdo os seguintes:

¢ All movements of the articulators should be quick, precise, and positive, ending in a
position which is free of unnecessary tension;

¢ Insinging, articulatory movements must be exaggerated, especially with the beginning
students, if the words are to be consistently understood (p. 106).

A lingua, para além de ser um dos principais 6rgdos sensoriais do paladar, € muito importante
na degluticdo, na mastigacéo e na linguagem, apresentando inimeras funcdes:

- Misturar os alimentos na boca;
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- Manter os alimentos posicionados durante a mastigagéo;

- Empurrar os alimentos para o palato e para trds em dire¢do a faringe;

- Mudar de forma para articular as vogais e as consoantes;

- Acionar os sensores do paladar, etc.

A lingua é também um dos maiores elevadores da estrutura suspensa da laringe. Salvini fala-
nos acerca da “elevagdo ou abaixamento da laringe (...) Estas posi¢oes variaveis dependem dos
movimentos da lingua. Quando esta se contrai, a laringe baixa forcosamente, e sobe quando a
lingua se estende” (como referido em Valente, 2014, p. 83). Sendo assim, a funcdo articulatoria
da lingua néo é a nica que devera ser considerada pois todos 0s movimentos da lingua podem
fazer com que a laringe suba alterando drasticamente o som. “Os movimentos da lingua afectam
a posicdo do osso hioide, ao qual esta esta directamente ligada e, consequentemente, afectam
também todas as estruturas que lhes sdo adjacentes” (Valente, 2014, p. 88). “In particular, the
tongue can act as a false depressor of the larynx causing the hyoid bone and the tongue root to
be pressed down on top of the larynx” (Chapman, 2017, pp. 108-109).

Nair (citado por Sacramento, 2009) explica os efeitos dos varios movimentos da lingua:

O movimento vertical da lingua passa por trés posi¢fes principais: alta, média e baixa.
Numa posi¢do mais elevada, obtém-se mais espaco na cavidade faringea pois a massa da
lingua aglomera-se na boca e sobe. Numa posi¢do mais baixa a lingua espalma-se mais na
boca e recua, diminuindo o espago faringeo e aumentando o espago oral. O movimento
longitudinal da lingua provoca também alteracGes na relacdo entre os volumes oral e
faringeo. O deslocamento anterior da lingua aumenta o espaco faringeo e diminui o0 espaco
oral, aumentando o brilho da vogal. O movimento de recuo da lingua tem acgdo inversa,
ou seja, aumenta o espaco oral e diminui o espago faringeo, criando um som mais escuro.
(p. 133)

Sundberg também divide o movimento da lingua em trés posi¢des principais. “It can bulge
upward and forward, so that it reaches the hard palate, or upward and backward, so that it
approaches the velum, or downward and backward, so that it constricts the pharynx cavity”
(Sundberg, 1987, p. 22).

Existe alguma discordancia sobre como a lingua se devera posicionar na boca durante a im-
postacdo vocal. Miller (citado por Valente, 2014) expGe um ponto de vista diferente referindo-

se a uma pratica da Escola de Canto Francesa:

In the case of ascending pitch, the tongue often is rounded upward, concavely, the tip still

remaining in contact with the lower front teeth, in an exaggerated (i), further increasing
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brilliance, often to the point of harshness. On the most upper notes of the range, the singer’s
tongue often seems to loll out and over the lower teeth, the tip of the tongue being in contact
with the anterior side of the teeth, near their tops. This is meant to «get the tongue out of
the throat»; the action obviously raises both hyoid and the larynx. ( pp. 87-88)

O contacto da lingua com os dentes inferiores € também pedido em varias pedagogias, no
entanto € necessario ter cuidado com certas pedagogias que possam impedir 0 movimento
natural da lingua. “One caution must be added. In keeping the blade of the tongue forward,
touching the lower teeth, there should be no pressure against them. If the tongue becomes tense,
the tension will sound metallic in the tone” (Vennard, 1967, p. 113). E importante que a lingua
se mantenha ativa na articulacao das vogais e das consonantes mas que apresente uma posi¢do
de descanso a qual regressa sempre. Vennard (1967) utiliza uma metafora muito interessante

para explicar este fenémeno:

A tennis player has a certain spot on the court that he knows is his best defensive position.
(...) During the play it is impossible for him to remain rigidly in that place, but he returns
to it continually. (...) It is much the same with the tongue. To pronounce consonants in
singing, even to pronounce some of the vowels (Ay, Ee, etc), the tongue must do things
that spoil a good Ah. But there is one place to which it should habitually return, and which

should occupy as much of the time as possible. (p. 110)

Os movimentos da lingua referidos anteriormente tém varias consequéncias acusticas. Sera
unanime entre todos os cantores e professores de canto que as consequéncias acusticas dos
movimentos da lingua sdo maioritariamente reconhecidas através do uso das vogais e das

consonantes e consequentemente, do tipo de timbre vocal concebido.

Acoustic distortion of the vowel will result if the tongue is held low and flat in the oral
cavity when the acoustic shaping of the vowel is determined by a quite different tongue
position. Acoustic distortion is audible if the tongue is held high when it ought to be low,
or vice versa. (Miller, 1986, pp. 53-55)

Sacramento (2009) afirma que “as técnicas vocais que defendem posigdes fixas da lingua
durante a fonacdo provocardo necessariamente fenomenos de distor¢ao acustica das vogais e

consequente dificuldade na inteligibilidade do texto” (p. 141).
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Numa das citacGes de Nair utilizadas pela mestranda, é referido um tipo de som mais escuro,
consequéncia do movimento de recuo da lingua. Para obter um som mais operatico, existe ten-
déncia para forcar conscientemente a descida da laringe através da base da lingua criando o tipo

de som mencionado.

This fault is usually reinforced by the changes that occur in the singer’s aural perception of
his or her own voice with a tongue depressed sound being “warm and full” to his or her ear

(but dark, woolly, bottled, or muffled to the listeners). (Chapman, 2017, p. 109)

O termos voce chiusa? e copertura® usados muitas vezes pelos professores de canto e defen-
didos pela escola de canto italiana podem também provocar o tipo de timbre de voz mencionado
anteriormente por Chapman e Nair. “Moderate use of covering is part of the necessary and not
harmful technique of the dramatic singer. Unfortunately, it is often used in excess, particularly
by singers who try to sing dramatic parts with basically lyric voices” (Miller, 1986, p. 151).
“Heavy “covering”, as found in northern schools, is to be avoided not only because it causes
language and diction distortion, but because it distorts vocal timbre” (Miller, 1986, p. 153).
Dito isto, é preciso ter em atencdo, como docente, ao tipo de orientacdes vocais dadas aos alu-
nos, por muitas delas criarem confuséo ao aluno quanto ao seu exato significado e objetivo.

Uma consequéncia acustica dos movimentos da lingua bastante interessante é o apareci-
mento de varios sotaques. “The tongue is also the main organ that determines accent, with
tongue positions in the mouth different for many accents” (Chapman, 2017, p. 110). E interes-
sante perceber que os idiomas que tém naturalmente algum tipo de tensdo na lingua podem
causar mais dificuldades aos cantores nativos na eliminagéo dessa tensdo. Segundo Chapman
(2017) a lingua italiana é uma das linguas mais apreciadas no canto lirico por usar uma posi¢ao
de descanso alta da base da lingua.

Seria bastante interessante estudar de forma aprofundada o modo de articulagdo da lingua
para as vogais e para as consoantes de cada lingua por serem a causa da maior parte das
alteracdes sonoras. No entanto, a mestranda considera que existe um nimero satisfatério de
autores (Sacramento, 2009; Valente, 2014; Sundberg, 1987; Miller, 1986), que ja se debrucaram

sobre este assunto.

2 “Voce chiusa: well-balanced resonance in the singing voice;avoidance of voce aperta "(Miller, 1986, p. 313).
3 “Copertura: the technique of singing with voce chiusa timbre as opposed to voce aperta (also, voce bianca) timbre”(Miller, 1986, p. 311).
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3.3. Problemas relacionados com a lingua

Neste capitulo, apresentam-se os problemas decorrentes mais comuns que estdo
principalmente associados a um uso incorreto da lingua. Serdo apontadas as formas gerais e
especificas de diagnosticar os problemas e suas causas gerais e especificas.

“Many faults can exist, depending on the singer’s anatomy, speech sound system, or habit,
and each singer must be looked at individually”. (Chapman, 2017, p. 119)

Assim sendo, as causas podem ser inUmeras, todavia algumas apresentam-se com mais
regularidade:

e Deficiéncias na aprendizagem da articulacdo das consoantes e vogais na fase da

infancia;

e Mau controlo sobre 0 mecanismo respiratorio;

e OperacOes e anomalias anatémicas;

e Uso de expressdes ou conceitos pouco explicitos (ex.: “garganta aberta”, “apoio”, “sitio

da voz”) por parte do docente;

e Busca de sons (ex.: som “operatico”) e de sensacdes corretas mas com resultados

indesejados perante uma orientacdo displicente (Chapman, 2017).

Muitos dos problemas articulatorios nos cantores podem mostrar-se insignificantes na voz
falada, contudo na voz cantada podem ter um impacto enorme na eficiéncia vocal (Chapman,
2017, p. 119).

Nos primeiros minutos da aula o professor devera ser capaz de identificar, através da
observacdo e da audicdo, problemas de articulacdo. Por isso, é importante dar a atencdo devida
a maneira como o aluno utiliza a voz falada por dar indicios claros de problemas que possam
surgir na voz cantada. Considera-se imprescindivel, em casos especificos, aconselhar o aluno a
procurar 0 acompanhamento especializado de um terapeuta da fala.

Dito isto, também se considera importante dispor de vérias ferramentas que permitam
diagnosticar os problemas aferidos. O diagndstico pode ser feito de vérias formas. Podera ser
feito através da observacéo (de frente para o aluno ou de lado), da palpacgdo* e da audigdo. O
trabalho técnico realizado para eliminar os problemas articulatérios identificados também
podera ser feito de varias maneiras:

e Através da voz falada;

e Com o uso de movimentos simples dos érgaos articulatorios;

4 0 docente devera pedir autorizacéo prévia ao aluno para qualquer tipo de contato.
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e Durante a voz cantada.

De seguida serdo apresentados os problemas de articulacdo relacionados com um mau uso
da lingua, considerados pela mestranda como os mais relevantes. Seguida da sua apresentacéo,
estardo identificadas as causas e 0s sinais que nos podem ajudar a diagnosticar o problema e
exercicios que poderdo ajudar na sua resolucdo. E importante referir que os exercicios

escolhidos tratam-se de exercicios sugeridos e desenvolvidos por Janice Chapman.

3.3.1. Tensao na base da lingua

Tal como o nome indica, este problema caracteriza-se por uma forca acrescida na base da
lingua que pode provocar imensos problemas tanto a nivel da voz falada como da voz cantada.
Este tipo de tensdo na voz cantada € um dos problemas mais dificeis de resolver podendo

demorar varios meses na sua resolucao.

3.3.1.1.Causas e sinais

A tensdo na base da lingua, denominada por Chapman por TRT (tongue-root tension), pode
ter inlmeras causas e manifestar-se de varias formas. Quando o aluno apresenta tensdo na base
da lingua é importante identificar a causa da tensdo, visto que o procedimento podera variar
consoante a causa.

As causas mais comuns s&o as seguintes:

- Procura de um aumento do feedback cinestésico®;

- Procura de um som mais operatico;

- Trabalho sobre um registo abaixo ou acima do fach® natural do aluno;

- Uso de um apoio respiratério inadequado;

- Causa psicogénica’;

- Procura forcada do efeito do vibrato®;

- Imperfeic@es a nivel anatémico - como, por exemplo, o freio da lingua pequeno® (Chapman,
2017).

A tensdo na base da lingua pode ser identificada de varias formas:
- Articulacdo das vogais distorcida ou homogeneizada;

- Consoantes, que utilizam a ponta da lingua, fracas e imprecisas;

5 “Deaf children are known to use a retracted tongue position to compensate for not being able to hear clearly” (Chapman, 2017, p. 123).

6 Fach: termo utilizado para designar os varios tipos de voz cantada (Chapman, 2017).

" Neste caso é importante indicar ao aluno um aconselhamento mais apropriado, o do psicoterapeuta.

8 Vibrato: fenémeno em que existe uma oscilagéo da altura da nota produzida. Retirado de https://dicionario.priberam.org/vibrato a 15/04/19.
® Neste caso pode ser necessaria uma intervengo cirdrgica.
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- Consoantes velares® com uma sonoridade engolida;
- Tensao visivel exteriormente;

- Frequéncia do vibrato instavel;

- Dificuldade em manter a afinacéo;

- Fatiga vocal (Chapman, 2017).

Para além dos sinais acima referidos também ¢ possivel identificar tensdo na base da lingua
colocando o polegar debaixo do queixo e verificar se a base da lingua empurra o polegar para

baixo no momento da fonacdo. Quanto menos se sentir a atividade da lingua, melhor.

3.3.1.2. Exercicios

Existem imensos exercicios que podem ajudar o aluno a libertar a base da lingua da tensao
indesejada. De seguida serdo apresentados, extraidos do livro Singing and teaching singing: A
holistic Approach to Classical Voice de Chapman (2017), os exercicios que se consideraram
relevantes, ainda que alguns deles com pequenas adaptacdes feitas pela mestranda. E importante
relembrar o leitor que 0s exercicios so apresentarao bons resultados caso o aluno tenha uma boa
postura e 0 mecanismo respiratério bem dominado. O docente também devera estar sempre

atento ao movimento dos restantes articuladores, principalmente da mandibula.

Exercicio 1: Lingua de lagarto
Poér a lingua de fora e vocalizar em varias vogais. Neste exercicio é obrigatério um bom uso

do sistema respiratdrio.

Exercicio 2: O uso do /th/*!
Usar o /th/ de forma a obrigar a lingua a movimentar-se para a frente, libertando a tensdo na
sua base e dando ao aluno uma nova percecdo auditiva do seu proprio som.
e Usar o /th/ em exercicios vocais. Inicialmente, as vogais utilizadas deverdo ser aquelas
em que o aluno se sente mais confortavel (ver Figura 10 e Apéndice C: Exercicio 7).
e Usar o /th/ na peca que esta a ser estudada.
Passo 1: A melodia é cantada em /thi/.
Passo 2: A melodia é cantada com /th/ usando as vogais corretas.

Passo 3: Finalmente, a peca é cantada usando o texto correto.

10 Consoantes velares: consoantes em que a lingua esta elevada na zona do palato mole. Retirado de https://dicionario.pribe-
ram.org/velares a 15/04/19.
11 O fonema /th/ ¢ apresentado no AFI com o seguinte simbolo: [0]. Consultar Apéndice B.
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Figura 10

Exercicio em vocalizo com “th” e todas as vogais
Fonte: Chapman, 2017, p.330

Exercicio 3: Uso de consoantes e vogais especificas

O uso de consoantes que levantam a parte de tras da lingua (/k, g ou p/) e a ponta da lingua
(/d, t ou I/) é muito benéfico na correcdo da tensdo da raiz da lingua (ver Figura 11). Estas
consoantes podem ser aplicadas seguindo 0s mesmos passos indicados no Exercicio 2. Seguidas
das consoantes aferidas aconselha-se 0 uso de vogais que apresentem uma posicao alta da lingua
(/i, &, @ ou ul).

o)

Y
YRR

Li-li-li-1i-1n-1-1i-1i - 1

Figura 11
Exercicio em vocalizo com a consoante /I/ e a vogal /i/.

Exercicio 4: Movimentos da lingua
Este exercicio consiste em movimentos exagerados da lingua que devera tocar em todas as

partes da boca. Neste exercicio é essencial manter o alinhamento da cabega e do pescogo.

Exercicio 5: Balbuciar
Neste exercicio pretende-se novamente o0 uso das consoantes mencionadas no Exercicio 3,

mas desta vez realizando escalas ascendentes e descendentes de forma balbuciada.

Exercicio 6: Lingua de fora

Passo 1: Abrir a boca e deitar a lingua de fora até ao limite

Passo 2: Retrair a lingua para um posi¢éo curvada quase a tocar na Uvula (com a boca fechada).
Passo 3: Aumentar a velocidade dos movimentos do Passo 1 e 2 e repetir até que se sinta algum
desconforto.

Passo 4: Realizar o Exercicio 5 para relaxar a lingua.
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Exercicio 7: Trava-linguas
Repetir vérios trava-linguas o mais rapido possivel em escalas ascendentes e descendentes.
Chapman sugere 0s seguintes trava- linguas:
e Manalava-ma
e Bogabilla—ba
e Dooroonari- doo
e Tolodoro —to
e Rallerina—ra
o Kellagalla— ke
e Theegadaga- thee
e Chookoochilla- choo
e Shassafisha- sha
A mestranda sugere também alguns trava-linguas em portugués, chegados até nos pela
tradicdo oral, que poderdo ser Uteis e bastante desafiantes para o aluno:
e A aranha arranha a rd. A rd arranha a aranha. Nem a aranha arranha a rd. Nem a r&
arranha a aranha.
e A pia perto do pinto, o pinto perto da pia. Quanto mais a pia pinga mais o pinto pia. A
pia pinga, o pinto pia. Pinga a pia, pia o pinto. O pinto perto da pia, a pia perto do pinto.
Também podera ser interessante o uso de palavras de dificil articulagdo (como por exemplo,
otorrinolaringologista), de palavras sugeridas pelo aluno ou até de palavras que aparecam no

repertério do aluno (ver Figura 12).
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Figura 12
Exercicio em vocalizo com a palavra Otorrinolaringologista

Exercicio 8: Lingua colada aos dentes
Este exercicio surge como uma sugestdo da mestranda que o aprendeu na sua pratica com a
sua professora e que o utiliza variadas vezes com 0s seus alunos e no seu proprio estudo. Neste
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exercicio, os musculos grandes da respiracdo e da zona pélvica deverdo entrar,
obrigatoriamente, em jogo de forma a permitir a libertacdo da base da lingua.
Para realiza-lo a lingua devera estar colada aos dentes superiores e devera ser acrescentada

a voz. O som criado € bastante peculiar e assemelha-se a juncdo da consoante [d] e da vogal

[i]12.
3.3.2. Dependéncia entre a lingua, a laringe e a mandibula

A lingua, a laringe e a mandibula séo trés estruturas que se encontram intrinsecamente
ligadas atraves de varios musculos e do 0sso hioide. Este fator, do ponto de vista da articulacdo
e da fonacdo, pode ter influéncias negativas, visto que as trés estruturas séo capazes de trabalhar
em conjunto em vez de exercerem as suas funcdes em separado. Isto €, apesar de estarem
conectadas, cada estrutura devera atuar de forma independente, exceto quando é fundamental a

sua dependéncia.

3.3.2.1. Causas e sinais

A causa mais frequente da falta de independéncia das trés estruturas mencionadas ¢ a falta
do suporte abdominal que permite o fluxo constante de ar. Quando este suporte ndo existe, a
lingua e a mandibula assumem func¢des indesejadas criando tensdo na lingua e na mandibula.

Este problema pode ser reconhecido em varias situacdes:

- Movimento exagerado da lingua e da mandibula quando a altura da nota é alterada;

- Uso da mandibula na articulac@o de sons articulados apenas pela ponta da lingua;

- Vibrato instavel e amplo que pode ser visto com a oscilacdo das estruturas da base da boca
(Chapman, 2017).

“Work to regain the freedom of these structures will also serve to release the larynx from its

bondage so that all three structures can resume their proper functions” (Chapman, 2017, p. 128).

3.3.2.2. Exercicios

De seguida serdo apresentados varios exercicios que podem ajudar neste “divorcio” da

laringe, lingua e mandibula. Os exercicios foram recolhidos de Chapman (2017).

Exercicio 1: Arias antigas em italiano

Hipdtese 1: Cantar arias antigas italianas com um lapis entre os dentes.

12 Consultar Apéndice B.
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Hipotese 2: Cantar arias antigas italianas como um ventriloguo.
HipoGtese 3: Cantar arias antigas italianas com os dedos indicadores nas duas fossas

mandibulares.

Exercicio 2: Exercicios de lingua com a mandibula aberta (largura de dois dedos)

Passo 1: Deitar a lingua de fora ao maximo e retrair;

Passo 2: Deitar a lingua de fora ao maximo, elevar a ponta e relaxar a lingua;

Passo 3: A ponta da lingua alterna entre a gengiva que se encontra atras dos dentes superiores
e a gengiva que se encontra atras dos dentes inferiores;

Passo 4: Lamber os labios com a ponta da lingua em forma circular e mudando de direcéo;

Passo 5: Percorrer com a lingua os dentes superiores e inferiores, alternando nas direcdes.

Exercicio 3: Exercicios com consoantes mantendo a mandibula aberta e imovel

Hipotese 1: Usar tongue-tip sounds? (/t, d, I, n, s, z/) e vogais em que a lingua esta centrada
e alta (/e, i/). Ver Figura 13.

Hipdtese 2: Alternar entre tongue-tip sounds e consoantes que utilizam a parte de tras da
lingua (/t-k, k-t, I-k, d-g, g-d/).
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Figura 13
Exercicio em vocalizo com tongue-tip sounds e uma vogal em que a lingua esta alta

Nestes exercicios o professor podera ajudar no relaxamento da mandibula colocando as suas
maos na mandibula do aluno, fazendo com que o aluno mantenha a boca aberta e relaxada. A
mestranda também aconselha o uso constante do espelho pois permite uma visualizacdo
minuciosa da acdo da lingua e da mandibula na articulacdo das consoantes e das vogais, por
parte do aluno. Também se considera essencial que o docente exemplifique o exercicio para

que o aluno possa comparar as diferentes praticas.

13 Tongue-tip sounds: Consoantes que utilizam a ponta da lingua na sua articulagdo. A mestranda optou por utilizar a expressdo inglesa por se
considerar mais clara e abreviada.

25



3.3.3. Uso do corpo da lingua em tongue-tip sounds

Tal como o0 nome indica, esta deficiéncia articulatoria caracteriza-se por uma imprecisao ou
fragilidade na articulacdo de tongue-tip sounds. Nestas consoantes, devido a incapacidade de
usar a ponta da lingua, certas pessoas utilizam o corpo da lingua, de forma a corrigir o som
auditivamente. Tal como afirma Chapman (2017), “generally, students/singers who are tongle-
blade users are good aural musicians, as their ears have driven adjustments in tongue and jaw
position so that these phonemes sound correct” (p.129). Muitas das vezes este problema €
disfarcado na voz falada, no entanto, na voz cantada torna-se bastante visivel e audivel e, por

isso, deverd ser desde logo conscientizado e corrigido.

3.3.3.1. Causas e sinais

Este problema pode surgir na aprendizagem da voz falada, na fase da infancia. Existem
varios sinais que podem ser observados e que ajudam a identificar esta dificuldade articulatoria:

- Avanco da mandibula na articulagdo de consoantes fricativas e africadas como /], [, 3, dg/**;

- Articulacdo preguicosa;

- Articulacao torna-se mais débil com o aumento da velocidade;

- Som mais escuro nos seguintes fonemas: /s/ e /z/,

-Tendéncia para usar a lingua e 0 maxilar como unidade nos fonemas realizados pela ponta
da lingua (Chapman, 2017).

3.3.3.2. Exercicios

Para corrigir a imprecisao da lingua que certos alunos apresentam em certas consoantes, 0
professor de canto poderéa recorrer-se de exercicios vozeados ou ndo-vozeados. Do exercicio 1
ao 5 serdo apresentadas algumas praticas em que a voz cantada ndo necessita de ser usada. No
entanto, nos exercicios 6, 7 e 8 a voz cantada devera ser acrescentada.

Em casos especificos, quando os exercicios seguintes ndo se demonstrarem suficientes para
ajudar na corre¢do da articulacdo, poderéa ser necessario indicar um terapeuta da fala.

Os exercicios foram novamente recolhidos de Chapman (2017).

14 Consultar Apéndice B.

26



Exercicio 1:Exercicio com a lingua de fora
Projetar a lingua para fora da boca e depois levantar a ponta, sem permitir a ajuda da

mandibula e dos labios inferiores.

Exercicio 2: Exercicio com a lingua nos alvéolos
Elevar a ponta da lingua até aos alvéolos dentarios superiores (ver Figura 4) e abrir ao

méaximo a mandibula mantendo sempre o contato entre a ponta da lingua e os alvéolos.

Exercicio 3: Dobrar a lingua
Dobrar a ponta da lingua atras dos dentes superiores e inferiores, sucessivamente e

aumentando a velocidade. Manter a mandibula aberta com a largura de dois dedos.

Exercicio 4: Uso das consoantes /s/ e //]
Realizar o fonema /6/ e usar a sua posi¢do de repouso em que a lingua esta colada ao chéao

da boca para realizar as consoantes /s/ e /[l.

Exercicio 5: Uso das consoantes //; 3, §'e d3/*°

Passo 1: Levantar a ponta da lingua, colocé-la nos alvéolos e realizar o fonéma /s/.

Passo 2: Deixar a ponta da lingua cair cerca de um ou dois milimetros e realizar a consoante
Ifl.

Passo 3: Fazer beicinho com os labios e fechar ligeiramente a boca, sem que a mandibula
protrusa.

Passo 4: Realizar o som correto da consoante /f/.

Este exercicio devera ser feito até que o aluno consiga fazer o som correto sem qualquer tipo

de ajuste desnecessario.

Exercicio 6: Uso da consoante /d/

Neste exercicio o docente podera seguir 0s mesmos passos indicados no Exercicio 2 do ponto
3.3.1.2. A consoante /d/ para além ajudar a libertar a tensdo que possa existir na base da lingua,
ajuda também na libertacdo da tensdo existente no seu corpo, por isso, é recomendada

novamente neste capitulo (Ver Figura 14).

15 Consultar Apéndice B.
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Figura 14

Exercicio em vocalizo com o uso da consoante /6/

Exercicio 7: Uso da consoante /3/

Hipdtese 1: Em vocalizos.

Hipdtese 2: Em repertdrio utilizando apenas a consoante ou acrescentando as vogais mais
faceis para o aluno ou as vogais da peca que esta a ser trabalhada. Usando a primeira linha de
“Caro mio ben” de Giuseppe Giordani ficaria da seguinte forma: /3a, 30, 3i0, sen/ (ver Figura
15).

b [ q I I q i
i =—=
g *l :
Ca - 0 mio ben Za - 70 - Zi0 - Zen
Figura 15

Exercicio em vocalizo com o uso da consoante /3/

Exercicio 8: Uso dos digrafos® /¢e d3/
Com o uso destes digrafos é imprescindivel ter uma atencao redobrada sobre a postura da

mandibula. Os exercicios escolhidos poderdo variar como no exercicio anterior.

3.3.4. Incapacidade de rolar o /r/

A incapacidade de rolar o /r/ é uma situacdo que surge bastantes vezes nos alunos de canto.
A maneira mais simples de identificar é pedir ao aluno que realize um exercicio com o /r/ rolado

como, por o exemplo, os Exercicios 2a e 2b do Apéndice C.
3.3.4.1. Causas e sinais

Esta situacdo acusa uma grande probabilidade de o aluno ter dificuldades na articulagdo. No
entanto, as causas podem ser varias:

- Genética (falta de movimento ou flexibilidade dos masculos intrinsecos da lingua);

- Mau suporte do fluxo do ar;

- Rigidez ou fragueza na ponta da lingua (Chapman, 2017).

18 Digrafos: E o grupo de duas letras que representam um s fonema. Retirado de https:/pt.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADgrafo a 14/04/19.
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3.3.4.2. Exercicios

Para alcancar um /r/ enrolado é necessario libertar a tensdo desenvolvida na ponta da lingua
e torna-la mais atlética e flexivel. E necessaria uma atencao acrescida na posicdo da mandibula

nos exercicios que utilizam a ponta da lingua. O seguinte exercicio foi retirado de Chapman
(2017).

Exercicio 1: Palavras com o /r/ enrolado e tongue-tip sounds

Nos vocalizos, usar palavras que tenham a consoante /r/ e tongue-tip sounds como, por
exemplo, parto, morte e ardo.

Enguanto o aluno ainda ndo tiver alcancado o /r/ enrolado, o professor também podera
recorrer ao lip trill (ver Figura 16) e ao tongue trill*’.
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Figura 16
Exercicio em vocalizo utilizando lip trill

3.3.5. Lingua presa

Considera-se que a lingua esta presa quando o freio lingual é demasiado pequeno, dificul-
tando certos movimentos da lingua. Esta situacao é bastante rara, no entanto, é importante saber

lidar com um aluno que apresente esta caracteristica.
3.3.5.1. Causas e sinais

Chapman (2017) aponta para uma situacdo em que nos anos 60 varias criancas foram
submetidas a cirurgias que pretendiam melhorar a voz falada através da diminuicdo do freio
lingual. Estas cirurgias tiveram muito pouco efeito. Também podera ser, uma caracteristica
anatomica do aluno.

“For the singer, the presence of even a moderate tongue tie can lead to jaw compensations,
tongue-root constriction, or articulatory adjustments that would be counterproductive to good
singing” (Chapman, 2017, p. 133).

v Tongue trill: Exercicio em que a lingua esta fora da boca e vibra através do ar que passa por baixo dela.
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3.3.5.2. Exercicios

Para a correcdo da lingua presa aconselha-se o uso dos exercicios anteriormente referidos
que recorram a tongue-tip sounds.

Neste caso especifico, aconselha-se cirurgia quando a voz cantada esta a ser dificultada.
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4. Conclusao

Neste trabalho foi aprofundado o conhecimento sobre a anatomia e fisiologia da lingua, as
causas e os sinais de problemas que possam estar relacionados com o 6érgdo lingua, e foram
apresentados exercicios especificos que poderdo ajudar na resolucdo desses problemas. E
importante acrescentar que os exercicios devem ser escolhidos sempre de forma cuidadosa e
tendo em conta as caracteristicas especificas do aluno. Os exercicios foram extraidos do livro
Singing and teaching singing: A holistic Approach to Classical Voice de Chapman (2017), no
entanto a mestranda optou por enriquecer o seu conteldo acrescentando algumas sugestoes e
recomendacdes que possam ajudar na utilizacdo dos exercicios.

A principal contribuicdo deste estudo tera sido elucidar o leitor do papel preponderante que
a lingua desempenha na impostagdo vocal e 0s entraves que poderé causar quando ndo esta a
ser manuseada da melhor forma.

A presente investigacdo também contribuiu, de uma forma bastante enriquecedora, para as
ambicOes da mestranda, que teve a oportunidade de aprofundar o seu conhecimento cientifico

acerca do instrumento vocal.
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SECCAO Il - RELATORIO DA PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA

1. Caracterizacéo da Escola Artistica de Musica do Conservatério Nacional

1.1.Historial®

Jodo Domingos Bomtempo (1775 — 1842), pianista, compositor e pedagogo portugués, teve
um papel preponderante na criagdo de um conservatdrio de muasica em Lisboa.

Até ao séc. XIX, o ensino da musica em Portugal era maioritariamente ministrado no
Seminario Patriarcal e tinha como principal objetivo o ensino da musica religiosa. A grande
maioria dos musicos de orquestra e cantores eram de origem estrangeira, dai a importancia dada
pelo pedagogo a criagdo de uma escola que procurasse um modelo de ensino laico que formasse
musicos e cantores portugueses, evitando as constantes contratacdes estrangeiras.

Em 1834 foi criado o projeto original do Conservatério Nacional, que seguia 0 modelo
parisiense, mas sO veio a ser implementado um ano depois com menos professores e menos
disciplinas que o projeto original. Desta forma nasce o Conservatorio nacional que, anexado a
Casa Pia, radicava em duas componentes: uma, tradicional, associada aos antigos
conservatérios italianos e possibilitada pelo apoio financeiro da Casa Pia aos érfaos e alunos
carenciados; outra, modernista, que pretendia ministrar formacdo musical laica a rapazes e
raparigas.

Em novembro de 1836 a recém-criada instituicdo foi incorporada no Conservatério Geral de
Arte Dramatica, projeto elaborado pelo dramaturgo Almeida Garrett (1799 — 1854). A nova
instituicdo instalou-se no antigo Convento dos Caetanos, edificio desocupado pela extincdo da
Ordens religiosas em Portugal (1834) onde se encontra a atual EAMCN e englobava trés
escolas: uma escola de musica (ha qual Bomtempo ocupava o cargo de diretor), uma escola de
teatro e declamacéo e uma escola de mimica e danca.

O inicio conturbado da instituicdo e o desinteresse do Ministério do Reino levaram
Bomtempo a pedir protecdo régia a Rainha Dona Maria 11, o que se traduziu na elei¢do de D.
Fernando (seu marido) para presidente honorario do Conservatorio e seu protetor, atribuindo-

Ihe a nova designacéo de Conservatorio Real de Lisboa.

18 Este capitulo foi elaborado com base em publicagdes de BORGES, Maria José (2004-2005), especificadas nas Referéncias Bibliograficas.
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Posteriormente, teve como diretores o grande melémano Conde de Farrobo (1848), Duarte
de Sa (1870) e os dramaturgos Luis Augusto Palmeirim (1878) e Eduardo Schwalbach (1895).
Sob a direcdo de Luis Augusto Palmeirim foram iniciadas as obras para a constru¢do de um
grande saldo nobre. Em 1881 foram encomendadas as pinturas para o teto e os medalhdes com
retratos ao pintor Malhou, ficando as restantes decorac6es a cargo de Eugénio Cotrim. A obra
s0 viria a ser terminada em Agosto de 1892. Em 1901, da-se uma reforma muito importante ao
nivel dos planos de estudo e repertorios dos diversos instrumentos encabecada por Augusto
Machado (1845-1924), diretor da Escola de Mdsica de 1901 a 1910.

Apo6s a proclamacdo da Republica, em 5 de Outubro de 1910, passa a designar-se
Conservatorio Nacional de Lisboa e em 1919 sofre uma das suas mais importantes reformas do
ensino musical, protagonizada pelo pianista Vianna da Motta (1868-1948) e pelo compositor,
musicélogo e pedagogo Luis de Freitas Branco (1890- 1955), com a implementacdo de
disciplinas de cultura geral (Historia, Geografia, Linguas e Literaturas francesa e portuguesa),
de ciéncias musicais (Historia da Musica, Acustica e Estética Musical) e de leitura de partituras.
Foi também adotada a utilizacdo do Solfejo entoado ao invés do “rezado”; o curso de
composicao foi desenvolvido e foram criadas novas disciplinas de instrumentacéo e direcao.

No ano de 1938 o compositor e maestro lvo Cruz € convidado para diretor (cargo que exerce
até 1972) e, com o apoio do governo (nomeadamente do proprio Ministro da Educacdo da
altura, Dr. Carneiro Pacheco), consegue fazer algumas melhorias a nivel das instalagdes como
a criacdo de uma nova biblioteca (desenhada pelo arquiteto Raul Lino), renovagdes no saldo
nobre e criacdo de salas mais amplas, que viriam a transformar-se, posteriormente, no Museu
instrumental, hoje extinto. E de realcar a inclusdo do estudo de instrumentos antigos como o
cravo, clavicoérdio, viola da gamba, viola d’amore e guitarra hispanica (viola dedilhada).

Com o intuito de reestruturar 0 ensino, que se apresentava bastante desatualizado, o
Ministério da Educacdo elegeu Madalena Perdigdo para presidir a Comissao Orientadora, entre
1971 e 1974, a reforma do Conservatério Nacional e foi criado um plano de estudos provisorio,
conhecido como Experiéncia Pedagogica, que aumentou o nimero de anos de estudo, atualizou
0s repertorios e introduziu novos cursos instrumentais como o de Aladde e Flauta-de-bisel.
Estas reformas nunca chegaram a ser homologadas mas continuaram em préatica a par com o
plano de 1930 (considerado oficial).

Apbs o 25 de Abril e atraves do Decreto-Lei n°310/83 a estrutura quadripartida do
Conservatorio Nacional de Lisboa foi dissolvida, ou seja, criou-se uma estrutura mais global na

qual os niveis de ensino seriam divididos em niveis secundarios e niveis superiores, originando
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assim as Escolas de Musica e de Danca de Lisboa, as Escolas Superiores de Musica e Danca de
Lisboa e a Escola Superior de Teatro e Cinema. Desta forma, todas disciplinas de formacéo
pratica passaram a ter estudos superiores, 0 que ndo acontecia anteriormente visto que s
existiam cinco cursos com designacao superior (piano, canto, violino, violoncelo e composi¢éo)

A partir do ano letivo de 2002/2003, com o objetivo de descentralizar o ensino da iniciagéo
musical, comecaram a funcionar novos polos da EAMCN na Amadora e em Sacavem. Em
2008, por iniciativa do Prof. Anténio Wagner Dinis, criou-se o projeto da Orquestra Geragéo,
que pretende usar a muasica como uma ferramenta para a inclusdo social.

A EAMCN continua a lutar pela requalificacdo do edificio do Convento dos Caetanos e do
saldo de concertos que esté prevista para breve.

1.2. Momento atual

O capitulo anterior permitiu conhecer um pouco da histéria da instituicdo que acolheu a
mestranda para a realizacdo da PES. Com a consciéncia do processo evolutivo pedagogico e
econdémico que a EAMCN sofreu, a mestranda sentiu uma responsabilidade acrescida enquanto
estagiaria desta instituicdo.

Apesar de todas as reformas vividas pelo Conservatdrio em causa, esta instituicdo de renome
continua a lutar por novas reformas. Durante a sua passagem pelo Conservatorio, a mestranda
deparou-se com aspetos que revelavam a falta de apoio financeiro governamental,
principalmente pelo elevado estado de degradacdo do edificio, que recebeu as suas Ultimas
remodelagdes na década de 40. Sabe-se que, no ano letivo de 2018/2019, a EAMCN ird mudar
temporariamente de instalacdes para a Escola Secundaria Marqués de Pombal enquanto o
Convento dos Caetanos recebe a merecida restauracao, preservando toda a histéria que nele
vive.

A nivel pedagdgico, também ocorreram bastantes modificaces na EAMCN. Mencionando
apenas o Curso de Canto da EAMCN, atualmente o curso estd a passar por um periodo de
adaptacdo, devido as mudancas ocorridas recentemente. Uma das alteracdes significativa foi a
implementacdo da disciplina de Canto no Curso Bésico de Musica da EAMCN, no ano letivo
de 2011/2012, implementagéo essa que surgiu bastante tempo depois do aplicacdo da Portaria
n°691/2009 de 25 de Junho que cria os Cursos Basicos de Danca, de Musica e de Canto
Gregoriano.

Certos pedagogos consideram os 15 anos, a idade adequada para iniciar o estudo do Canto,

rejeitando por completo o Curso Basico de Canto. No entanto, por outro lado, ha quem defenda
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que as criancas podem iniciar os estudos vocais a partir dos 8 anos, exigindo ao docente um
conhecimento completo acerca das limitages do instrumento infantil. Em Portugal, apesar de
existirem varios coros infantis em atividade e de todas as escolas terem implementada a disci-
plina de coro como obrigatdria, o ensino do canto esteve, durante muitos anos, vedado as cri-
ancas, que so poderiam ter aulas de canto quando atingiam as idades correspondentes a fre-
quéncia do ensino secundario. “Tendo em conta as mudancas drasticas que os rapazes enfren-
tam durante a muda vocal®, na puberdade, poderia até acontecer que as matriculas de alunos
do género masculino apenas fossem aceites a partir dos 18 anos” (Pereira, 2016, p. 23). A Aca-
demia Americana de Professores de Canto (2002) veio reconhecer a importancia desta nova
mudanca, por haver evidéncias cientificas de que, ndo sé, a aprendizagem do canto nao é, por

si, prejudicial a voz infantil, tendo, na verdade, efeitos benéficos:

Acutely aware of the physical damage improper, excessive, or ill-advised singing can
cause, the Academy in the past has recommended that children not engage in formal voice
studies. However, upon further investigation, no scientific, pedagogical, or physiological
evidence indicates that child voice pedagogy is inherently harmful to children’s bodies,
minds or spirits. The Academy now recognizes that there are benefits to teach children to
sing. In fact, well-trained singers of any age are less likely than untrained singers to hurt
their vocal instruments or to allow their instruments to be hurt by others. (p. 1)

Outra das alteracdes feita foi a mudanca do limite de idade do Curso Secundério de Canto
que passou dos 27 anos nos rapazes e dos 26 anos nas raparigas para os 23 anos, o que fez com
gue o numero de alunos de canto diminuisse drasticamente. Esta alteracéo, por ter provocado
uma diminuicao drastica no niamero de alunos de canto, € criticada por alguns docentes de Canto
da EAMCN. Durante muitos anos considerava-se o Curso de Canto da EAMCN, um curso de
nivel superior, em que os alunos, na sua maioria com idades adultas, depois de sairem do
conservatério perseguiam 0s seus estudos no ensino superior estrangeiro, tanto para a
licenciatura como para o mestrado. Com a implementacédo do limite de idade os professores de
canto da EAMCN véem-se obrigados a conhecer cada vez mais o instrumento infantil e a
reconhecer que o papel do conservatério devera ser o de acompanhar o crescimento vocal das

criangas até a fase da adolescéncia.

1% Muda Vocal: periodo de alteragOes bruscas a nivel vocal na fase pubertaria dos rapazes e das raparigas. Estas alteragdes sdo mais notérias
nos rapazes (Simdes, 2011).
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O curso de canto da EAMCN ¢ constituido por noventa e trés alunos, tendo apenas trés
alunos no Curso Basico®. Para além do nimero elevado de alunos, em comparagdo com 0s
restantes conservatorios do pais, o Curso de Canto apresenta uma qualidade musical e técnica

acima da média, continuando a formar cantores reconhecidos nacional e internacionalmente.

2. Participacao na escola

Durante a PES, a mestranda teve a oportunidade de colaborar na preparacao e realizacdo de
atividades extralectivas organizadas pelo orientador cooperante e pela EAMCN.

No contexto escolar artistico, as atividades sdo consideradas uma parte importantissima no
desenvolvimento e na aprendizagem dos alunos. Com a realizacdo das atividades, o aluno de-
senvolve competéncias performativas, aprende a controlar o nervosismo e a ansiedade, tem
contacto com alunos de outras classes do mesmo e/ou de outro instrumento e sente uma respon-
sabilidade acrescida durante a preparacao do repertério.

De seguida serdo enumeradas as atividades em que a mestranda teve a oportunidade de en-
trevir diretamente com o0s alunos na sua preparacao para as mesmas:

e Janeiro: Audicio dos alunos A, B, C, D e E na Sala 201 da EAMCN?;

e Marco: Audicéo dos alunos A, B, C, D, E e F no Saldo Nobre da EAMCN??;

e Fevereiro/Marco: Preparagédo do aluno F para o Concerto de Canto e Piano realizado no

dia 13 de Marco no Museu Nacional da Mdsica?3;
e Junho: Audic&o dos alunos A, B, C e D na Biblioteca da EAMCN?*;
e Junho: Preparagdo de um dos alunos?® da Classe para a sua prestagdo coral na “Petite
Messe Solennelle” de Rossini;

e Junho: Preparagéo do aluno F para a audi¢do do Coro da Gulbenkian;

e Junho/Julho: Preparacdo do aluno?® do 8° grau para a PAA? e para o Concerto de Jovens
Solistas do Conservatorio Nacional realizado no dia 12 Junho, no Museu Nacional da
Musica.

20 Consultar Anexo B.

2L O programa desta audicao foi realizado pelas mestrandas e pelo orientador cooperante. O mesmo pode ser consultado no Anexo A.
22 |dem.

2 Segundo Concerto do Ciclo de Concertos do Conservatorio Nacional Escola Artistica de Musica no Museu Nacional da Musica.

24 O programa desta audic3o foi realizado pelas mestrandas e pelo orientador cooperante. O mesmo pode ser consultado no Anexo A.
% Este aluno nao foi utilizado no presente Relatdrio de Estagio.

% |dem.

2 Prova de Aptiddo Artistica: prova que consiste na apresentacdo e defesa perante um jri, de um objeto demonstrativo de saberes e
competéncias técnico-artisticas adquiridas ao longo da formagao do aluno. Retirado de
https://www.essr.net/cdcomunicacao/al4537/wordpress/?page_id=11 a 15/04/19.
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Para um conhecimento mais alargado acerca da dinamizacdo da EAMCN, a mestranda teve
a curiosidade em assistir ao maximo de atividades realizadas pela escola supracitada durante a
realizacéo da PES.

e Audicdo da Classe de Canto da Prof.2 Manuela de Sa — 28 de Fevereiro as 14h;

e Audicdo da Classe de Canto do Prof. Anténio Wagner Diniz — 14 de Marco as 14h30;

e Audicdo da Classe de Canto da Prof.2 Ana Paula Russo— 14 de Marco as 15h;

e Masterclass de Violoncelo e Musica de Camara de Xavier Gagnepain— de 9 a 12 de
Abril;

e Masterclass de Flauta Transversal de Adriana Ferreira — de 18 a 29 de Abril;

e Provas de Recital de Canto da Prof.2 Manuela de Sa e Rute Dutra- 30 de Maio as 14h;

e Audicdo da Classe de Canto da Prof.2 Filomena Amaro— 5 de Junho as 14h;

e Audicdo da Classe de Canto da Prof.2 Laryssa Savchenko— 6 de Junho as 17h;

e Opera “O Rapaz de Bronze” de Nuno Corte-Real (Atelié de 6pera da EAMCN) — 5 de
Junho as 15h.

Com a sua presenca nas atividades organizadas pela escola cooperante, a mestranda teve a
oportunidade de conhecer a exigéncia musical solicitada aos alunos e as excelentes oportunida-
des que lhes séo proporcionadas.

Esta experiéncia de participacdo na escola enriqueceu significativamente a experiéncia pe-
dagdgica da mestranda. A nivel profissional, foi possivel melhorar capacidades de organizacéo
com a elaboracéo do programa de sala e da ordem de ensaios dos alunos da classe na preparacdo
das audicdes. A gestdo de tempo de ensaio foi uma preocupacao que nunca antes tinha surgido
na experiéncia de docente da mestranda. A mestranda teve a oportunidade de ajudar os alunos
a minimizar a ansiedade e 0 medo que apresentavam no momento da apresentacdo publica,
pondo em pratica varias estratégias. A nivel pessoal, 0 contacto com outros professores da ins-
tituicdo da classe de canto e restantes classes, e colegas de profissdo permitiu uma aprendiza-
gem bastante enriquecedora. Em suma, as relag@es proporcionadas permitiram que a PES tenha

decorrido de uma forma extremamente aprazivel.

3. Classe de Canto

Atualmente, o Curso de Canto da EAMCN tem como docentes José Manuel Araljo, Ana
Paula Russo, Rute Dutra, Nuno Vilallonga, Antonio Wagner Diniz, Manuela de S&, Filomena
Amaro e Laryssa Savchenko. Pela Classe de Canto da EAMCN ja passaram ilustres cantores e
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pedagogos como José Oliveira Lopes, Joana Silva, Hugo Casaes, José Carlos Xavier, Elsa Sa-
que, entre outros.

Tal como ja foi mencionado, a mestranda teve como orientador cooperante, o Prof. Doutor
José Manuel Aradjo cuja classe é constituida por onze alunos do curso secundario do regime
supletivo, o que impediu o contacto com alunos de iniciacdo e do basico. Entre os onze alunos
foram escolhidos seis para a realizagdo deste relatorio, visto que, analisadas as condigdes e
segundos os critérios considerados, escolher mais de metade dos alunos seria a op¢do mais
coerente. Os critérios escolhidos foram os seguintes: alunos com os quais a mestranda teve mais
oportunidade de intervir diretamente, e que por consequéncia apresentaram mais resultados,
alunos que tinham um horério compativel com a orientadora da Universidade, para que a su-
pervisdo fosse possivel; alunos que pertencessem aos varios niveis existentes no ensino secun-
dario e escolha de vozes femininas e masculinas com predominancia das vozes masculinas pela
falta de experiéncia da mestranda no que diz respeito a voz masculina. Ainda sobre o Gltimo
critério mencionado, foram selecionados rapazes entre os 15 e 0s 24 anos para que fosse possi-
vel observar as diferencas pedagogicas perante faixas etarias tao distintas.

Esta classe apresentou-se com uma caracteristica muito rara nas classes de canto em Portu-
gal, a predominancia de alunos do sexo masculino. Esta peculiaridade permite a realizacéo de
um repertorio muito mais alargado em comparagdao com o que se costuma fazer nos conserva-
torios nacionais, por isso, foi aproveitada no 3° periodo a oportunidade de realizar duetos entre
os alunos, proporcionando uma maior interacdo entre 0s mesmos. A diferenca na faixa etaria
dos alunos do sexo feminino e masculino ndo se demonstrou uma condicionante na escolha do
repertorio.

Por razdes de natureza ética os alunos serdo identificados por letras, a fim de preservar a sua
identidade.

3.1. Aluna A
3.1.1. Caracterizacdo do aluno

A Aluna A tem 19 anos e frequenta o 6° grau do regime supletivo na EAMCN. Antes de ter
ingressado na EAMCN estudou canto durante trés anos no Orfedo de Leiria com a mezzo-
soprano Susana Teixeira. Completou o 3° grau de viola de arco e fez parte do Coro Ninfas do

Lis, do Coro de Camara do Orfedo de Leiria e do Coro da Universidade Nova de Lishoa. Atu-
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almente, frequenta o 2° ano de licenciatura do Curso de Linguas, Literaturas e Culturas — ver-
tente inglés e alemé&o, na Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas de Lisboa. No proximo ano,
a aluna partira para a Alemanha para a realizacdo do programa ERASMUS.

A Aluna A é bastante perfecionista e por consequéncia, uma aluna de exceléncia. No entanto,
devido a carga horéria excessiva, tem dificuldades em lidar com a presséo, o que se torna visivel
no canto. A mestranda decidiu conversar com a aluna de forma a alerta-la para a importancia
das horas de descanso do cantor permitindo a sadde vocal, que podera tornar-se por vezes bas-
tante sensivel pelo simples facto de o instrumento vocal fazer parte do corpo do cantor.

Tendo a Aluna A, 19 anos e sendo uma voz feminina, j& passou pela fase da muda vocal,
sendo possivel fazer uma previsdo do tipo de voz que vira a ter futuramente. Pela sua extenséo
vocal que vai de G3 até Fa6, a Aluna A € claramente uma soprano ligeiro, no entanto, o orien-
tador cooperante, optou por escolher repertorio misto, ou seja, repertorio que pode ser feito por
sopranos ligeiros ou liricos, de forma a ndo magoar o instrumento vocal que ainda se encontra
em fase de crescimento, 0 que a mestranda considera uma opcao bastante inteligente. Foi tam-
bém escolha do orientador cooperante propor a aria “Si, mi chiamano Mimi” de Puccini a Aluna
A que, apesar de ser uma aria cantada por vozes mais maduras e com timbres mais escuros,
acabou por resultar em termos académicos, obrigando a aluna a utilizar o ar de forma mais
controlado e a aprender a utilizar o legato?,

O material didatico trabalhado pela Aluna A durante o presente ano letivo é especificado no

Quadro 3.

Quadro 3
Material didatico da Aluna A

Material didatico da Aluna A

1° Lachen und Weinen, R. Schumann
Periodo | Know that my redeemer liveth, do Messiah de G. F. Handel

Deh vieni non tardar, da épera Le Nozze di Figaro de W. A. Mozart
20 Vergebliches Standchen de J. Brahms

Periodo Widmung, de R. Schumann
Ach, Ich fuhls, da 6pera Die Zauberflote de W. A. Mozart

3° Si, mi chiamano Mimi, da épera La Boheme de G. Puccini
Periodo Bei ménnern, welche liebe flihlen, Dueto da 6pera Die Zauberfldte de W. A.

Mozart

% |egato: técnica musical que consiste em ligar notas que se sucedem sem que haja siléncio entre elas. Retirado de
https://pt.wikipedia.org/wiki/Legato a 15/04/19.
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Esta aluna participou em todas as audic¢Ges propostas pelo orientador cooperante ao longo
do ano letivo. Na Gltima audicdo do periodo, a Aluna A realizou o dueto “Bei mannern, welche

liebe fiihlen* da Gpera Die Zauberfléte com o Aluno C.

3.1.2. Intervencao

Como esta previsto no Regulamento da PES, foram lecionadas trés aulas (uma no primeiro
semestre e duas no segundo) a Aluna A nas quais a orientadora da Universidade esteve presente.
Nas aulas mencionadas, a mestranda teve a oportunidade de trabalhar diretamente com a aluna,
0 que se demonstrou uma tarefa fécil pelo bom relacionamento que se promoveu e pelo feed-
back constante dado pela aluna, 0 que permitia a mestranda uma resposta mais eficaz as difi-
culdades apresentadas.

Durante a PES, a mestranda p6de observar varios problemas a serem resolvidos na técnica
vocal da aluna e as metodologias que o orientador cooperante usou para resolver os mesmos. A
Aluna A tem uma voz bastante aguda o que Ihe permite um uso mais facil da voz de cabeca®,
no entanto, com o pouco controlo e conhecimento que tem sobre o0 processo respiratorio, apre-
senta problemas de postura e de tensdo no corpo, especialmente nos musculos faciais.

Perante um mau uso da respiracdo, o orientador cooperante sugeriu a aluna uma respiracao
intercostal®®. Com esta indicagdo, a aluna respondeu de forma positiva e verificou-se a producio
de um som mais livre. No entanto, certos pedagogos consideram este tipo de respiracdo incom-
pleta. Segundo Chapman (2017) “by describing this vocal struggle as being driven by an ex-
pansion of ribs/flanks on inspiration, which then continues during phonation, singers have been
subjected to an unnatural form of breath management that (...) often leads to a locking of the
airflow” (pp. 42 — 43). Afirma também que “under no circumstances should the ribs be con-
sciously expanded and held during singing” (p. 45). Em recentes estudos descobriu-se que o
papel dos musculos intercostais é o de estabilizar a parede toracica (Rubin citado por Chapman,
2017). A mestranda, durante a sua pratica pedagdgica, tem encontrado resultados mais eficazes
guando o aluno exerce uma respira¢do mais completa e natural, ou seja, uma respiracdo que usa
0s intercostais, a zona pélvica e abdominal.

Para eliminar a tensdo muscular facial que a aluna foi apresentando ao longo do ano letivo,

0 orientador cooperante pediu varias vezes a aluna que colocasse as maos na cara de forma a

2 \/oz de Cabega ou Voce di testa: No registo da voz de cabeca, a regido medial dos musculos de compressdo (musculo tireoaritndideu e
vocalis) ndo se encontra tdo ativa e a afinagéo é controlada predominantemente pelo masculo cricotiréideo. Soa semelhante ao registo de falseto
da voz masculina, mas as cordas vocais continuam a encontra-se, permitindo um conjunto vasto de dinamicas e timbres. (Chapman, 2017)

30 Respiragao intercostal: Respiragdo que se baseia no alargamento dos intercostais, sustentando-o até ao final da fonagdo (Chapman, 2018;
Miller, 1986).
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relaxar a mandibula e impedir o uso do “sorriso”. Pediu também & aluna que, quando estivesse
a cantar, olhasse para o professor que, a0 mesmo tempo que a aluna cantava, gesticulava as
palavras com a boca mais aberta e relaxada (de forma exagerada), para que a aluna o imitasse.
Ambas as metodologias apresentaram resultados bastantes positivos, tendo sido este um dos
aspetos em que a aluna mostrou uma maior evolucéo.

Um dos aspetos que requer ainda muito trabalho por parte da Aluna A é a eliminagdo da
tensdo na lingua. Este trabalho s6 podera ser feito quando o processo da respiracédo estiver bem
compreendido e dominado. No entanto, a aluna recebeu algumas indicacGes acerca da posi¢ao
da lingua, mais especificamente do papel da lingua na formac&o das vogais. Estas indicacdes
ajudaram na libertacdo momentéanea da lingua o que resultou num som vocal menos tenso, po-
rém, € da opinido da mestranda que este tipo de trabalho podera demonstrar-se, em certos casos,
contraproducente, porque a lingua s6 deixara de exercer tensao quando o fluxo de ar estiver
bem manejado.

No pouco tempo que a mestranda teve para trabalhar diretamente com a Aluna A, foram
abordadas varias questdes técnicas. Na primeira aula, a mestranda teve como objetivo principal
consciencializar a aluna da importancia do uso do corpo no canto. Para isso foram realizados
exercicios vocais com interjeicdes (ver Apéndice C: Exercicio 4) usando a voz falada e cantada,
com a mdo da aluna colocada na zona pélvica, para que pudesse sentir o impulso que é acionado
automaticamente na zona pélvica quando se recorre a emocdes e agdes como rir, chorar, espir-
rar, etc. De seguida, transportou-se esse uso emocional para o ato de cantar, usando desta vez a
v0z cantada e o uso de interjeicbes novamente (ver Apéndice C: Exercicio 9). Na mesma aula,
a mestranda tentou explicar a aluna o processo da respiracéo, pedindo que a mesma se deitasse
no chéo e relaxasse todas as partes do seu corpo ao maximo. Neste exercicio a aluna péde
observar 0 que acontece ao corpo exteriormente quando se encontra completamente relaxado.
Pretendeu-se mostrar a aluna que a respiracdo usada no canto € a mesma respiracdo usada no
ato de dormir mas um pouco mais ativa. Na segunda aula, a mestranda teve em consideragédo a
aproximacdo da data da audicdo e, por isso, optou por consolidar o trabalho feito até entdo, de
forma a ndo confundir a aluna. Foi pedido apenas que usasse as emogdes durante a peca, de
modo a obrigar o uso da zona pélvica, e foi corrigida a postura que estava a ser prejudicada pelo
uso da partitura e da estante. Na ultima aula todos os assuntos anteriormente referidos foram
novamente mencionados, desta vez com o acréscimo de que a respiracao devera ser inaudivel,

algo que a aluna ndo estava a conseguir fazer, efeito de uma memaria muscular errada. “In order

81 «Sorriso ”: técnica vocal em que é pedido o levantamento das bochechas de forma a criar uma sensagéo do palato mais alto. (Chapman,
2017)
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for inhalation to be efficient (...) it must be silent. (In cumulative phrases, minimal sound of
breath intake may be heard occasionally even in skillful singing, but such noise should be kept
to the barest minimum)”” (Miller, 1986, p. 39). Durante o ensaio da Ultima audicéo do ano letivo,
a mestranda pediu a aluna para que na inspiracao abrisse os olhos pois, segundo os ensinamen-
tos do orientador cooperante, ha uma relacdo direta entre certos musculos da laringe e do dia-
fragma, com ramificacdes para os olhos. A aluna A respondeu de forma bastante positiva.

3.1.3. Anadlise critica da atividade docente

Como docente a mestranda sentiu-se um pouco constrangida quando observada pelo orien-
tador cooperante e restantes presentes, por achar que algumas das suas metodologias poderiam
ir contra as ideologias dos mesmos. Por isso, optou, certas vezes, por seguir apenas as metodo-
logias do orientador cooperante que estavam em concordancia com as metodologias da mes-
tranda, de modo a ndo confundir os alunos com ideias opostas.

No entanto, no decorrer do ano letivo, a mestranda apercebeu-se que a utilizacdo de meto-
dologias diferentes era bastante bem aceite pelo orientador cooperante, o que fez a mestranda
perceber que cada aluno € um caso novo para descobrir e que, por essa razdo, € importante a
adaptacdo das metodologias. A partir desse momento, a mestranda sentiu-se muito mais a von-
tade e pdde experimentar novos métodos, como por exemplo, o uso de interjei¢Oes. Especifica-
mente com a Aluna A, a mestranda sentiu-se bastante confortvel durante as aulas lecionadas,
pela personalidade da aluna, mas principalmente pelo facto de a mestranda possuir um tipo de

voz idéntico ao da aluna, facilitando a imitacdo entre ambas.

3.2. AlunaB
3.2.1. Caracterizacdo do aluno

Tem 22 anos de idade, frequenta o 6° grau do regime supletivo na EAMCN e o Mestrado de
Pintura na Faculdade de Belas Artes em Lisboa. E licenciada em animacéo digital pela
Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias de Lisboa, tendo realizado também uma
especializacdo em Design Gréfico.

Iniciou o seu contacto com o canto antes de entrar na EAMCN, com a sua participacdo no
Coro da Universidade de Lisboa, onde recebeu aulas esporadicas de canto com a soprano Ariana
Russo. No entanto, nunca tinha tido contacto com a mdsica anteriormente, revelando um défice

na formacao musical muito elevado. Apesar das dificuldades, a aluna é empenhada e mostrou
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muito interesse em entender o funcionamento do instrumento vocal e necessidade em sentir que
estava a evoluir, ao que lhe foi dito que a evolucgdo no canto é demorada e requer muito estudo.

Recentemente, foi aceite nos Coros Participativos 2018, evento organizado pela Fundagéo
Calouste Gulbenkian que daréd a aluna a oportunidade de cantar, juntamente com o Coro e a
Orquestra Gulbenkian, o Requiem de Mozart.

Dada a fase vocal imatura em que a aluna se encontra, € dificil especificar o seu tipo de voz,
por isso, mais uma vez, o orientador cooperante selecionou repertdrio simples que possa ser
realizado por varios tipos de sopranos.

O material didatico trabalhado pela Aluna B é apresentado no Quadro 4.

Quadro 4
Material didatico da Aluna B

Material didatico da Aluna B

1° O cessate di piagarmi de A. Scarlatti
Periodo Zwei Venetianische Lieder I : Leis ‘ rudern hin de R. Schumann
20 Dimmi, Amor de A. De Leute

Periodo Das Méadchen spricht de J. Brahms

3° Vedrai Carino da 6pera Don Giovanni de W. A. Mozart

Periodo La ci darem la mano, dueto da dpera Don Giovanni de W. A. Mozart

E de realcar que a Aluna B participou em todas as audicBes propostas pelo orientador
cooperante ao longo do ano letivo e preparou o dueto La ci darem la mano, da 6pera Don

Giovanni de W. A. Mozart com o aluno D e F, no ultimo periodo.

3.2.2. Intervencao

No que diz respeito as aulas lecionadas, a mestranda teve a oportunidade de trabalhar
regularmente com a Aluna B durante o primeiro semestre, em que realizava apenas o
aquecimento vocal, a pedido do orientador cooperante e, no segundo semestre, lecionou uma
aula que contou com a presencga e avaliagdo da orientadora da Universidade.

No inicio do ano letivo a Aluna B apresentava uma impostagdo vocal bastante débil, o que
se considerou normal tendo em conta a sua inexperiéncia vocal. Durante o primeiro semestre a
mestranda utilizou varios métodos para conscientizar a aluna acerca do mecanismo respiratorio.

Utilizou-se um método sensorial e visual em que a aluna colocou as suas médos na parte
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intercostal e abdominal da mestranda de modo a sentir o mecanismo®. De seguida, a aluna
procedeu a imitagdo do que tinha observado. Outro método usado foi a visualizagdo de um
video® com dois cantores em tronco nu, em que se consegue observar a amplificacdo e a
reducdo da parede abdominal e uma subida quase nula da zona do esterno. Apds 0 uso destes
métodos, a respiracdo ficou bem compreendida e observou-se melhorias substanciais na
impostagdo vocal da aluna. Observou-se um relaxamento do maxilar, um som menos arejado e
com mais ressonancias. No entanto, quando a aluna pegou no repertorio antigo, ndo conseguiu
aplicar as novas aprendizagens, por causa da memdria muscular antiga. “Sometimes old
repertoire can carry not only inefficient muscle patterns for technical reasons but also the singer
can be carrying a memory of fear or anxiety with particular piece of music” (Chapman, 2017,
p. 278).

Perante um uso excessivo da mandibula na articulacdo das vogais, a mestranda optou por
exemplificar o exercicio pedido mostrando que a articulacdo € feita maioritariamente pela
lingua e labios, com uma acdo mais neutra da mandibula. Nesta situa¢do o uso do espelho foi
imprescindivel pois permitiu a aluna a comparagdo entre si e a mestranda no uso da lingua no
exercicio proposto. Apos a exemplificacdo da mestranda, a aluna repetiu o exercicio com muito
mais consciéncia acerca do papel da lingua na articulagdo, mas ainda com dificuldade em
liberta-la da tensdo acumulada. A Aluna B para além de apresentar dependéncia entre a lingua,
a laringe e a mandibula apresentou também tenséo na base da lingua. Perante esta dificuldade
a mestranda experimentou pedir a aluna que juntasse a consoante /I/ ao exercicio (ver Apéndice
C: Exercicio 6), resultando num som mais livre por ter sido usado um tongue- tip sound que
permitiu a libertacdo da tensdo exercida na base da lingua e numa acao neutra da mandibula.

E da opini&o da mestranda que as dificuldades de afinacdo que a Aluna B foi apresentando
ao longo do ano estdo relacionadas, Unica e exclusivamente, com os problemas técnicos acima
referidos e ndo, com problemas auditivos. Dito isto, considera-se imprescindivel persistir sobre
o controlo do constante fluxo de ar e 0 uso da zona pélvica, através das emogdes. O orientador
cooperante optou por usar uma metodologia mais auditiva, deixando o pé no pedal do piano
durante imenso tempo até que a aluna corrigisse, através da audicdo, a desafinacdo. Este
exercicio resultou temporariamente, pois a aluna continuou a apresentar problemas de afinacao

até ao final do ano letivo.

32 Antes da realizagdo deste exercicio, a mestranda pediu autorizagdo a Aluna B para prosseguir, visto que, em certos alunos este exercicio
poderé criar algum desconforto.

33 “The Pearl Fishers”, Opera Company of Philadelphia, 2004. Link:
https://www.youtube.com/watch?v=y3xyp54bZqs&index=37&list=WL&t=0s. Retirado a 13/10/2018.
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Na aula lecionada no segundo semestre, a mestranda teve novamente em consideracéo a
aproximacdo da data da audicdo e, por isso, optou por consolidar o trabalho feito até entdo, de
forma a ndo confundir a aluna. Nesta aula, a aluna mostrou evolugédo na preparacao das duas
pecas, tendo decorado as mesmas num espaco de uma semana. A mestranda parabenizou a
aluna, pelo bom trabalho de memorizagdo. Tecnicamente, apresentou muita instabilidade
corporal, pelo que lhe foi relembrado a importancia do uso do corpo e o video que havia sido
mostrado no inicio do semestre. Realizou-se um trabalho de consolidacao do repertorio que iria
ser apresentado na audi¢cdo. Na ultima audigédo do ano letivo, os problemas de afinacéo e a falta
de controlo do ar foram mais notdrios devido ao medo e ao nervosismo que a aluna apresentou
perante o publico. Este descontrolo acontece com bastante regularidade nos alunos devido ao
sistema neurovegetativo* que, em situacdes de nervosismo, congela o diafragma, impedindo o
constante fluxo de ar.

Em termos de objeto de estudo, esta aluna foi muito importante, por apresentar problemas
relacionados com a lingua. No entanto, o facto de a respiracdo ndo estar completamente

dominada ndo foi possivel observar uma evolucdo mais efetiva.

3.2.3. Andlise critica da atividade docente

Com a Aluna B, a mestranda péde observar uma evolugdo mais constante durante o primeiro
semestre quando foi realizado um trabalho técnico mais regular, no entanto, no segundo
semestre sentiu uma estagnacao no processo de evolucdo da aluna. A mestranda questionou-se
acerca da razdo pela qual a evolucio da Aluna B, estagnou. E importante relembrar que a Aluna
B ndo tem qualquer tipo de contexto musical, o que faz com que apresente dificuldades na
leitura de partituras e na sua memorizacao. Perante estas dificuldades, a maior parte do tempo
de aula foi dedicado a leitura do repertorio e a sua memorizacdo. Esta condicionante foi mais
visivel no segundo semestre porque a aluna preparou uma aria, de maior dificuldade, e um dueto
que teve que ser ensaiado com dois alunos diferentes, o aluno D e F, pela indisponibilidade de
horéario do Aluno F no dia da audicéo.

Neste caso, € importante verificar que a estagnacdo técnica deveu-se a preparacdo de
repertorio que, pela sua exigéncia e quantidade, impediu um trabalho técnico mais efetivo. Com
isto, a mestranda pdde verificar que, muitas vezes, a preparacéo de repertério, tendo em vista a

sua apresentacdo na audicdo, pode prejudicar a evolugéo técnica.

34 Sistema Neurovegetativo: parte do sistema nervoso que controla a respiracao, a circulagio do sangue, o controle de temperatura e a
digestdo. Retirado de https://pt.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervoso_aut%C3%B4nomo a 15/04/19.
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3.3.Aluno C
3.3.1. Caracterizacéo do aluno

Tem quinze anos, frequenta o 6° grau em regime supletivo na EAMCN e o décimo ano de
escolaridade em Ciéncias e Tecnologias.

Iniciou os seus estudos musicais no Conservatorio de Musica da Metropolitana®® onde
estudou trompete durante trés anos. O seu gosto pelo canto levou-o a fazer parte do Coro Juvenil
de Lisboa desde Janeiro do presente ano.

Atendendo a sua idade e género, a mestranda considera ter sido o Aluno C o mais desafiante.
O aluno apresenta um timbre escuro com bastantes ressonancias graves, mas uma impostacao
vocal imatura que revela algum esforco vocal.

Segundo Chapman (2017) “it is the best not to assign a “fach” (classification of voice type)
to young voices while physical development is still underway” (p.71). No entanto, é possivel
prever que aluno podera vir a ser um baritono ou baixo-baritono, atendendo a sua extensao
vocal (de F2 a E4). O orientador cooperante optou por escolher repertorio para baritono que
néo fosse demasiado grave, nem demasiado agudo, de forma a ndo magoar o instrumento vocal
do aluno.

No Quadro 5 é discriminado o material didatico trabalhado pelo Aluno C durante o ano letivo
2017/2018.

Quadro 5
Material didatico do Aluno C

Material didatico do Aluno C

1° Tu lo sai de G. Torelli

Periodo Ich liebe dich de L. VVan Beethoven

20 An die Musik de F. Schubert

Periodo Dolente immagine di Fille mie de V. Bellini

3° Bei mannern, welche liebe fuhlen, Dueto da dpera Die Zauberflote de W. A.
Periodo Mozart

Der vogelfanger bin ich ja da 6pera Die Zauberfléte de W. A. Mozart

3 Conservatdrio de Musica da Metropolitana: Institui¢do de ensino especializado da misica eminentemente pratico e realizado ao abrigo da
modalidade extraescolar.
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O Aluno C participou em todas as audicGes realizadas ao longo do ano letivo e apresentou o
dueto “Bei mannern, welche liebe fihlen” da 6pera Die Zauberflote de W. A. Mozart com a
Aluna A.

3.3.2. Intervencao

Em relagdo ao Aluno C, a mestranda ndo teve oportunidade de lecionar no primeiro semestre
devido a incompatibilidades de horario, no entanto, no segundo semestre, realizou o
aquecimento vocal do aluno em trés aulas e lecionou duas aulas com a supervisdo da orientadora
da Universidade.

Pela idade do aluno, a mestranda apercebeu-se que o orientador cooperante escolheu,
conscientemente, realizar um trabalho menos exigente em termos técnicos, fazendo mais

corre¢des musicais e textuais.

Nos casos mais complicados (da muda vocal), Ana Leonor Pereira recomenda, por
exemplo, cantar apenas 10 minutos. O restante tempo de aula pode ser aproveitado para
muitas outras coisas: aperfeicoar o texto, trabalhar respiracéo, postura ou, simplesmente,
ouvir musica — para dar a conhecer repertorio ou intérpretes, por exemplo. (Simdes, 2011,
p. 49)

Foi pedido ao aluno que procurasse saber o significado dos poemas das pecas e foram feitas
corregdes na pronuncia da lingua alemd e na percetibilidade do texto. Para corrigir a
inteligibilidade do texto, foi pedido pelo orientador cooperante que o aluno exagerasse na
articulacdo do texto, para posteriormente retirar o exagero. Tecnicamente, foi esporadicamente
pedido ao aluno que abrisse a garganta no registo mais agudo. Esta indicacdo despertou alguma
curiosidade na mestranda que, até entdo, desconhecia o seu significado. Esta expressao usada
na escola italiana como gola aperta é essencial no canto. Miller (1986) afirma que “the open
throat (gola aperta) is efficient, and it produces vocal timbre that listeners find fully resonant
and balanced, without artificiality” (p.60). No entanto, alerta para 0 uso de expressdes que
podem causar mais ddvidas nos alunos. “These expressions have the potential for inducing
malfunction in singing, because they are imprecise” (Miller, 1986, p. 58). A dlvida que surgiu
a mestranda surgiu também ao aluno, pelo que lhe foi explicado, pelo orientador cooperante, a

sensacéo referida anteriormente.

% Gola aperta: Sensagdo de um alargamento na faringe e de uma posigo da laringe baixa (Miller, 1986).
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Num primeiro contacto, a mestranda perguntou ao aluno o que era para ele, a base do canto,
ao qual o aluno respondeu: “deitar ar fora”. Esta resposta surpreendeu bastante, pois considera-
se esta visdo do canto bastante simples. Logo apés, foi pedido ao aluno que deitasse o ar fora
até ao maximo, de modo a que se apercebe-se que, quando a tarefa de deitar ar fora é realizada
até ao limite, o corpo obriga o cantor a inspirar de forma involuntaria. Por isso, no caso
especifico deste aluno, o trabalho residiu na expiracdo. Durante estes exercicios verificou-se
uma ligeira subida do esterno na inspiracdo. Apos ter sido alertado, o aluno corrigiu o problema
e realizou uma respiracdo mais relaxada. Depois do trabalho de respiracdo a mestranda comecgou
com um exercicio em lip trill (ver Apéndice C: Exercicio 12 e 1b) que, para além de trabalhar
o fluxo do ar, permite conhecer a extenséo vocal do aluno sem ferir as cordas vocais. Depois a
mestranda optou por usar exercicios vocais com interjeicdes (ver Apéndice C: Exercicio 4),
pois acionam a acdo da zona pélvica, com o objetivo de ajudar na compreensdo do mecanismo
respiratdrio e do uso do corpo. Estes exercicios que evocam o ato de chorar, de rir, de chamar
por alguém, entre outros, ajudaram bastante em termos de respiracdo e permitiram a
continuacdo da aula com novos exercicios em lip trill (ver Apéndice C: Exercicios 1% e 1b) e
em bocca chiusa® (ver Apéndice C: Exercicio 5). De seguida, com a intencdo de dar a conhecer
ao aluno os limites da sua voz, a mestranda trabalhou a voz de cabeca. Neste exercicio, a
mestranda foi alertada pelo orientador cooperante que o trabalho sobre esta técnica que procura
as ressonancias superiores da voz masculina pode considerar-se, por vezes, precoce tendo em
conta a idade de aluno. Apos esta adverténcia, a mestranda decidiu ndo insistir mais no
exercicio. Durante o trabalho de repertério, a mestranda insistiu nas mesmas questdes técnicas
e fez algumas correcdes a nivel da articulacdo, chamando a atencdo das consoantes /d/ e /I/ que,
para além de obrigarem a lingua a tocar nos incisivos superiores, servem como uma rampa de
lancamento da voz. Neste exercicio, foi importante o uso do espelho para que o aluno
observasse a acdo da lingua nas consoantes mencionadas.

Num segundo contacto a mestranda voltou a refor¢ar o que tinha trabalhado com o aluno na
primeira aula, de forma a consolidar as varias matérias. No Gltimo ensaio para a audicao final
do ano, a mestranda fez um reparo ao aluno acerca do contacto visual que deveria manter com
publico, e notou-se que, durante a audi¢do, houve essa tentativa por parte do aluno. No final,
congratulei o aluno pelo feito ao que o mesmo me respondeu que o Aluno D, seu colega e
amigo, tinha mantido contacto com o publico de uma forma muito mais confiante e que o

resultado havia sido mais satisfatorio. Daqui é possivel retirar a importancia da audicéo e da

37 Bocca chiusa: termo italiano que significa cantar com a boca fechada.
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presenca de todos os alunos, para que possam aprender uns com 0s outros, tanto com 0s erros

COMO Ccom 0S SUCEeSSOs.

3.3.3. Andlise critica da atividade docente

A inexperiéncia da mestranda em lidar com vozes masculinas contribuiu para que a mesma
se sentisse menos confiante perante os alunos do género masculino. No entanto, o Aluno C
demonstrou-se sempre bastante compreensivo e participativo.

Tomando uma posicao critica acerca da sua atividade como docente, a mestranda considera
que, um dos aspetos a ser melhorado, devera ser o autodominio na informacéo dada ao aluno.
Avaliando a prestagdo da mestranda, considera-se que existe uma necessidade excessiva em
clarificar tudo ao aluno. Esta conduta podera ter resultados positivos, mas também, resultados
negativos.

Um dos procedimentos usados, considerado pela mestranda imprescindivel, foi a procura da
comunicagédo constante entre o docente e o aluno. A mestranda teve muito cuidado em perguntar
constantemente ao aluno como se sentia e o que tinha achado do exercicio. Desta forma, a
mestranda considera que a evolucdo do aluno torna-se muito mais efetiva e torna a aula mais

agradavel.

3.4.Aluno D
3.4.1. Caracterizacdo do aluno

Iniciou os seus estudos musicais na EAMCN com o violoncelo, concluindo o 5° grau. Na
transicdo do nivel basico para o nivel secundario, o aluno decidiu ingressar no Curso de Canto,
apesar de nunca ter tido contacto com esta area. O Aluno D tem 16 anos e frequenta o 6° grau
do regime supletivo na EAMCN, o que equivale ao décimo ano de escolaridade. A nivel coral,
faz parte do Ensemble Bomtempo e do Coro Juvenil de Lisboa desde o inicio do ano letivo
2017/2018. E um aluno perspicaz que analisa tudo o que faz de forma bastante critica.

Prevé-se que tenha uma voz de baritono pelos graves ressonantes caracteristicos e pela sua
extensdo vocal. O Aluno D apresentou, desde o inicio do ano letivo, uma voz soprada® e varias
vezes, rouca. Perante esta situacdo a mestranda teve o cuidado de verificar qual seria a causa
destas caracteristicas vocais. Dito isto, no primeiro contacto, a mestranda perguntou ao aluno

se estava doente, ao qual obteve uma resposta positiva. No entanto, noutras situagdes o aluno

3 \oz soprada: “na zona posterior das pregas vocais forma-se (...) uma pequena fenda por onde o ar passa. E isso que gera a soprosidade na
Voz”. (Williams citado por Simdes 2011, p.49)
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voltou a mostrar sinais de rouquiddo. Estes sinais podem estar relacionados com a muda vocal,
tendo em conta que, durante esta mudanga pode existir uma tendéncia para um aumento de ar
na voz.

Williams (2008) afirma que:

(...) the adolescent period throws up more extreme issues for boys because their range
changes dramatically — it drops about an octave and it reduces considerably during that
drop. So the repertoire available becomes very much smaller and the teacher has got to be
quite clever to find pieces that have a range of an octave or maybe 9 notes, and be able to
accompany in any possible key — and it might change from week to week. So to help the
technique one always chooses repertoire with the lowest comfortable range. (§18)

O orientador cooperante, mais uma vez, teve esse cuidado na escolha do repertério. No

quadro 6 é especificado o material didatico do Aluno D.

Quadro 6
Material didatico do Aluno D

Material didatico do Aluno D

1° Sebben, Crudele de Caldara
Periodo
20 Schafers Klagelied de F. Schubert

Periodo Du bist wie eine blume de R. Schumann

La ci darem la mano, dueto da 6pera Don Giovanni de W. A. Mozart

30

Ein Madchen oder weibchen, aria e dueto da Opera Die Zauberfléte de W. A.
Periodo

Mozart

3.4.2. Intervencao

Tal como sucedera com o Aluno C, a mestranda ndo teve compatibilidade de horario para
trabalhar diretamente com o Aluno D no primeiro semestre. No entanto, no segundo semestre,
realizou varios agquecimentos vocais e lecionou duas aulas que contaram com a presenca da
orientadora da Universidade.

O Aluno D foi, para a mestranda, um dos alunos que mostrou uma maior evolugdo ao longo
do ano letivo. Num primeiro contato, a mestranda optou por trabalhar a voz de cabeca, ao qual,
o0 orientador cooperante corroborou o exercicio utilizado mesmo que o aluno ndo fosse usar
futuramente o registo da voz de cabeca. Num segundo contacto, a mestranda verificou uma voz
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arejada optando por realizar exercicios de boca fechada (ver Apéndice C: Exercicios 3 e 4).
Com estes exercicios, a mestranda pbde perceber que as cordas vocais estavam em bom estado
e que a voz soprada poderia ser apenas sinal de cansago vocal. O orientador cooperante voltou
a elogiar os exercicios utilizados, por permitirem um trabalho exigente na ativacdo das
ressonancias e dos musculos da respiragdo, sem usar a voz cantada. Num terceiro contacto, a
mestranda pode efetuar um trabalho mais longo do que anteriormente, permitindo um
esclarecimento mais detalhado das ddvidas apresentadas pelo aluno. Primeiramente, a
mestranda fez um pequeno resumo acerca da simplicidade do canto, dando ao cantor apenas
duas tarefas sobre as quais tem um controlo direto: a respiracdo e a articulacdo. Tudo o resto, é
controlado pelas sensacGes. Perante esta explicagdo, o aluno corroborou a sua logica.
Seguidamente foram feitos alguns exercicios de respiracdo (ver Apéndice C: Exercicio 1a, 2a e
3) e novamente 0s exercicios vocais com interjei¢des (ver Apéndice C: Exercicio 4) para dar a
conhecer ao aluno o impulso que acontece naturalmente na zona pélvica. Na mesma aula, foi
pedido ao aluno que cantasse a primeira pagina da aria Ein Madchen oder weibchen, da épera
Die Zauberflote de W. A. Mozart, uma oitava acima da nota original, obrigando o aluno a usar
0 registo da voz de cabeca. Quando o aluno voltou a cantar a primeira pagina da aria na nota
original, o som ficou muito menos arranhado e soprado, pelo simples facto de o aluno ter usado
as sensacOes das ressonancias superiores. Com este exercicio tdo simples, o aluno conseguiu
corrigir o som arranhado, apenas com as sensacoes.

Na semana seguinte, o orientador cooperante congratulou o aluno pelas claras melhorias.
Nesse momento o aluno olhou para a mestranda e pds a mdo na zona abdominal, dando a
entender que o trabalho realizado pela mestranda tinha feito progressos. A mestranda ficou
muito satisfeita com esta pequena conquista.

No terceiro periodo, o aluno demonstrou mais uma vez as suas capacidades, preparando dois
duetos e uma aria para a audicdo final do periodo. Um dos duetos foi preparado com poucas
semanas de antecedéncia da audicdo devido a indisponibilidade do Aluno F que estava a
preparar 0 mesmo dueto com a Aluna B.

No ultimo ensaio para a audigdo final do periodo a mestranda pediu ao aluno que entrasse
na personagem que estava a interpretar e que mantivesse contacto com o publico. A resposta
do aluno ao conselho da mestranda foi bastante surpreendente. O aluno para além de ter mantido
contacto com o publico constantemente, mostrou que tinha a peca memorizada, apesar de ter

levado a partitura para palco. No final, o encarregado de educagdo do Aluno D mostrou o seu
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contentamento com a evolugdo do filho, visto que, ao contrario do que havia ocorrido nas

audicdes anteriores, 0 aluno manteve contacto visual com o publico.

3.4.3. Andlise critica da atividade docente

A mestranda tomou uma atitude bastante honesta perante o Aluno D, alertando-o da sua
inexperiéncia com vozes masculinas e mostrando a importancia do seu feedback ao longo da
aula. O aluno foi bastante compreensivo e colaborador, no entanto, considera-se que este tipo
de conduta podera ser, as vezes, utilizado pelos alunos de forma negativa, pondo em causa as
competéncias do docente. No caso do Aluno D, a relagdo proporcionada resultou bastante bem.

Para além do feedback dos alunos, a mestranda considera extremamente importante o
feedback dado pelo orientador cooperante em relacdo aos exercicios escolhidos durante as aulas
e o facto de ter propiciado uma participacdo constante da mestranda nas aulas assistidas,

obrigando a uma constante avaliagcdo dos procedimentos.

3.5.Aluno E
3.5.1. Caracterizacéo do aluno

O Aluno E tem 21 anos e frequenta o 6° grau do regime supletivo na EAMCN. Iniciou 0s
seus estudos musicais no Conservatorio de Torres Novas onde concluiu o 8° grau de violino.
Paralelamente com os estudos musicais frequenta a licenciatura em Histdria de Arte na
Faculdade de Letras de Lisboa.

A nivel coral, fez parte do Coro Spacium Vocale durante trés anos, do Coro Fidelis durante
quatro anos e participou nos Concertos Participativos de 2015 e 2016 onde teve a oportunidade
de cantar a Carmina Burana de Carl Orff e 0 Messias de Haendel com o Coro e Orquestra
Gulbenkian.

O Aluno E é um aluno interessado mas bastante discreto. No inicio do ano letivo, mostrou
uma personalidade timida, talvez pela presenca das mestrandas. No entanto, no final do ano
letivo, a mestranda sentiu que o aluno ja se sentia muito mais a vontade durante as aulas.

No que diz respeito ao repertorio, o aluno tem estudado como baritono, no entanto, pela sua
extensdo vocal na zona grave, hd uma grande possibilidade de aluno vir a ser baixo-baritono
futuramente. O material didatico trabalhado pelo Aluno E durante o presente ano letivo é

especificado no quadro 7 (pagina seguinte).
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Quadro 7
Material didatico do Aluno E

Material didatico do Aluno E

10 Nicht wiedersehen! de Gustav Mahler

Periodo

Ich will meine Seele tauchen de F. Wunderlich
20 Verwelkt de F. Nietsche

Periodo Manha de Serragdo de A. Fragoso

30 As Some Day It May Happen da épera The Mikado de A. Sullivan

. Avant de quitter ces lieux de C. Gounod
Periodo

3.5.2. Intervencao

No que diz respeito ao Aluno E, foram lecionadas trés aulas (uma no primeiro semestre e
duas no segundo) das quais a orientadora da Universidade observou duas. Na primeira aula, a
mestranda teve o cuidado de usar métodos semelhantes aos metodos utilizados pelo orientador
cooperante, de forma a ndo desorientar o aluno e numa tentativa de ganhar mais confianga com
0 mesmo. Na segunda aula, verificando o aluno mais desinibido, a mestranda procurou trabalhar
o impulso proveniente da zona pélvica e usou alguns exercicios de respiracao (ver Apéndice C:
Exercicio 1b e 2a). Com os exercicios mencionados foi possivel observar que aluno tinha
consciéncia do mecanismo correto da respiracéo e verificar um problema de tenséo na base da
lingua, devido a uma ma administracdo do uso da lingua. Surpreendentemente, a mestranda
nunca tinha reparado, durante a observacdo, nesta deficiéncia articulatéria. Perante esta
situacdo, a mestranda usou varios exercicios que trabalham a articulagdo inicialmente em voz
falada (ver Apéndice C: Exercicios 82, 8b, 8c e 8d) e posteriormente em voz cantada (ver
Apéndice C: Exercicio 6 e 7). Nestes exercicios foi muito importante a exemplificacdo da
mestranda perante o espelho pois, desta forma, o aluno foi capaz de visualizar a acao da lingua
na articulacéo e, logo apos, imitar o que tinha observado. Este tipo de trabalho sé foi possivel
realizar por o aluno ter assimilado, de forma bastante rapida e natural, 0 mecanismo respiratorio.
No trabalho do repertorio procurou-se corrigir os problemas relacionados com a articulacéo das
consoantes que requerem uma agdo efetiva da lingua como o [], [d] e o [0], existente no idioma

Inglés. Na ultima aula, o trabalhado foi novamente direcionado para as questdes respiratorias e
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articulatorias. O Aluno E respondeu muito bem ao método utilizado pela mestranda, acabando
a aula a realizar um exercicio em voz cantada (ver Apéndice C: Exercicio 10) muito dificil em
termos articulatorios, por utilizar repetidamente a consoante /l/. Antes do resultado final a
mestranda recorreu aos exercicios 4, 6, 7, 8a, 8b, 8c e 8d presentes no Apéndice C. Em todos
0s exercicios utilizados a mestranda teve bastante atenta a posi¢do da mandibula e da postura
do aluno para que o aluno fosse obrigado a libertar a tensdo da lingua e da mandibula através
de um bom uso da respiracéo. Dito isto, é essencial relembrar que o docente devera estar sempre
atento aos restantes articuladores por estarem intrinsecamente conectados.

No final, o aluno comentou que ndo estava de todo cansado vocalmente e que as orientagdes
dadas pela mestranda tornaram o ato de cantar mais facil.

E importante realcar que o Aluno E conseguiu aplicar consistentemente e corretamente o
processo respiratorio o que permitiu eliminar a fragilidade na articulacéo apresentada.

Em termos de objeto de investigacdo, este aluno foi muito importante por apresentar
problemas relacionados com a lingua e por ter apresentado resultados muito positivos na
resolucdo destes problemas. Os exercicios utilizados pela mestranda, para a obtencdo dos bons

resultados, estdo especificados no Apéndice C.

3.5.3. Anadlise critica da atividade docente

Apds uma analise das aulas dadas ao Aluno E, a mestranda refletiu que deve ter em atencéo
a forma como leciona que, por vezes e para alguns alunos, podera ser demasiado ativa.

A mestranda constatou que interrompia indmeras vezes 0s exercicios para dar mais
indicacdes ao aluno e que mudava de exercicio muito rapidamente. E muito importante que o
docente tenha a capacidade de mudar de um exercicio que possa ndo estar a resultar para outro
exercicio gue tenha mais probabilidades de chegar ao resultado pretendido. No entanto, o aluno
pode entender que o docente ndo o considerou capaz para realizar o exercicio e ficar
desmotivado, quando provavelmente a escolha do exercicio deveria ter sido mais ponderada.

A mestranda ndo denotou qualquer tipo de desconforto por parte do Aluno E perante a sua
forma caracteristica de lecionar. Contudo, certos alunos poderdo sentir-se incomodados. Por

isso, é importante a capacidade de adaptacéo, caso seja necessario.

54



3.6.Aluno F
3.6.1. Caracterizacéo do aluno

O Aluno F tem 24 anos e frequenta o 7° grau do regime supletivo na EAMCN. Teve aulas
privadas de Canto para iniciar os seus estudos de Canto Lirico na EAMCN e apesar de se
encontrar no 7° grau, ja tem aulas de canto na EAMCN ha cerca de quatro anos, o que faz com
a qualidade musical seja superior a espectavel de um aluno que, oficialmente, tem aulas ha
cerca de dois anos. E licenciado em Direito pela Universidade Catolica de Lisboa e, atualmente
frequenta a licenciatura em Linguas, Literaturas e Culturas e o mestrado em Tradugdo na
Faculdade de Letras de Lisboa. Como coralista fez parte do Coro Musaico durante dois anos.
Como solista cantou o papel de Aeneas da dpera Dido and Aeneas de Purcell, a Missa da
Coroagdo de W. A. Mozart, a Segunda Missa em Sol maior de F. Schubert e a Oratdria de Natal
de C. Saint-Séens.

O Aluno F é baritono e capaz de emocionar o ouvinte constantemente pelo timbre aveludado
e escuro gque apresenta. Tem muita consciéncia dos seus problemas técnicos e é muito exigente
consigo em termos técnicos e musicais. Por vezes, esta exigéncia acabou por bloguear o seu
progresso técnico e musical. Lidar com um aluno que analisa demasiado ¢é bastante desafiante
para 0 docente, que devera ter o0 maximo de conhecimento acerca do instrumento vocal para
clarificar o aluno e fazer com que este confie nos seus métodos. A mestranda, por possuir uma
personalidade idéntica, gostou imenso de trabalhar com o Aluno F e fez os possiveis para ser
muito clara nas explica¢cdes dadas. Também procurou mostrar ao aluno a importancia do uso
das sensacdes, aliadas a uma analise que ndo paralise o cantor no ato de cantar mas, que seja
capaz de ajudar a corrigir as imperfeicdes.

O orientador cooperante considera que é importante conservar a motivacdo dos alunos, por
isso, 0 gosto dos alunos foi sempre um fator na escolha do repertério. O Aluno F, pela
maturidade que demonstrou, teve bastante peso na escolha do seu préprio repertorio. No Quadro

8 é discriminado o material didatico trabalhado pelo Aluno F durante o ano letivo 2017/2018.
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Quadro 8
Material didatico do Aluno F

Material didatico do Aluno F

1° Per me giunto da épera Don Carlo de G. Verdi

Periodo Ah, per sempre... Bel sogno beato da Opera | Puritani de V. Bellini

Songs of Travel de V. Williams

1. The Vagabond
2° 2. The Beauty Awake
Periodo 3. Wither must | wander
4. Bright is the Ring of Words
5. | have trod the upward and downward slope
30 Zueignung de R. Strauss
. La ci darem la mano, dueto da 6pera Don Giovanni de W. A. Mozart
Periodo

3.6.2. Intervencao

Ao Aluno F foram lecionadas duas aulas (uma em cada semestre) que contaram com a
assisténcia da orientadora da Universidade. Dito isto, o trabalho realizado pela mestranda com
o0 Aluno F foi maioritariamente de observacao.

Durante a PES, a mestranda p6de observar varias dificuldades técnicas do aluno como o uso
incompleto e incorreto da respiracao, a instabilidade na afinacao, os ataques de garganta, rigidez
nos ombros, dificuldade em passagens num registo agudo e tiques® nas narinas e na boca.

Né&o obstante, o aluno tem muita consciéncia da importancia do uso das ressonancias, da
sensacdo do palato e das sensacBes nasais, tem um bom controlo na projecdo vocal, é bastante
musical e a sua zona de conforto, o registo grave, ndo apresenta qualquer tipo de problema
técnico. E importante realcar que apesar de todas as questdes técnicas apresentadas, € da opini&o
da mestranda que, o Aluno F podera vir a ser um dos melhores baritonos nacionais pela sua
qualidade timbrica.

Na primeira aula foram abordados conteudos relacionados com a respiragdo e a importancia
do uso das emoc0es para a aquisi¢cdo de uma maior naturalidade no ato de cantar. O aluno

concordou com as explicacdes dadas pela mestranda, no entanto, a aplicacéo dos contetdos foi

% Tiques: Contragdo espasmodica dos mésculos, sobretudo faciais. Retirado de https://dicionario.priberam.org/tiques a 15/04/19.
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muito demorada pela constante interrupcao do aluno que s6 prosseguia quando tivesse a certeza
que tinha alcangado o que Ihe era solicitado. Na segunda aula, a mestranda voltou a insistir na
respiracdo que voltava a causar rigidez nos ombros e a elevacdo do esterno. A mestranda tém-
se deparado com alguma tendéncia das vozes masculinas na elevacdo do peito no ato da

inspiracdo. Chapman (2017) alerta para os problemas que esta tendéncia pode causar:

It is counterproductive to think about raising the sternum on the in-breath as that would
reduce the natural descent of the larynx that occurs through the gentle tracheal pull as the
lungs fill with air. The inhalation should not feel in any way forced, and the sternum should
remain serene. It will then rise a little with the pressurization of the air on expiration and

then relax back down on the next in-breath. (p.45)

Diante desta questdo a mestranda voltou a mostrar o video usado na aula da Aluna B e pediu
ao Aluno F que se deitasse no chao e que relaxasse o corpo ao maximo. Neste exercicio o aluno
pOde observar que numa respiracdo mais relaxada a parede abdominal dilata e diminui. No
entanto, observou-se novamente uma ligeira subida do esterno na inspiracao na realizagdo do
exercicio 1c, exposto no Apéndice C.

Para tentar corrigir os ataques vocais realizados na garganta, a mestranda voltou a utilizar os
exercicios de interjeicdes em voz falada (ver Apéndice C: Exercicio 4) e cantada (consultar
Apéndice C: Exercicio 9) com o intuito de conectar o instrumento vocal e impedir uma analise
exagerada no inicio da impostacdo vocal. Esta analise exagerada fazia com que o aluno
demorasse imenso tempo a iniciar um novo som, impedindo o uso das interjei¢ces e da emogdo
de forma espontanea. A mestranda reagiu de forma bastante persistente, no entanto, eliminar
este habito podera ser a questdo mais dificil de resolver. O orientador cooperante demonstrou
muita compreensao e tranquilidade acerca deste assunto, respeitando imenso o aluno pela sua

atitude critica.

3.6.3. Anadlise critica da atividade docente

Tal como ja foi mencionado anteriormente, lidar com a personalidade extremamente
analitica e prudente do Aluno F foi dificil e, ao mesmo tempo, desafiante. A mestranda
questiona-se se tera insistido em demasia na transformacéo desta caracteristica, que por um lado
paralisa a evolugdo do aluno e, por outro, permite a sua qualidade vocal. E da opinido da
mestranda que o aluno devera encontrar o equilibrio emocional que o permita evoluir e analisar

a sua propria evolucéo.
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Tendo em conta a idade do aluno, a mestranda sentiu-me mais confortavel e confiante na
escolha das préaticas utilizadas por o aluno ja ter passado a muda vocal, ao contrério dos alunos
CeD.
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CONCLUSAO

“Learning to sing is changing one’s own mind; teaching singing is changing the minds of
others and, perhaps, in the process, changing one’s own mind” (Callaghan citado por Chapman,
2017, p.173).

A realizacéo das disciplinas de Préatica de Ensino Supervisionada | e 11 na Escola Artistica
de Mdsica do Conservatorio Nacional foi uma experiéncia extremamente enriquecedora a
varios niveis. A mestranda apercebeu-se que teria que ter uma fundamentacdo teorica cada vez
mais consistente, procurando ler diversos autores durante a realizagao da PES. Esta foi uma das
fases que tomou os contornos mais desafiantes e motivadores pelo interesse que a mestranda
tem na leitura de livros e artigos relacionados com a técnica vocal. Como docente, a mestranda
ganhou ainda mais experiéncia, conhecendo novas técnicas, exercicios e metodologias usadas
tanto pelo orientador cooperante como pela sua colega de mestrado, Marta Marques. Tornou-
se muito gratificante para a mestranda poder contribuir para a evolucao dos alunos através dos
seus métodos, considerando a sua intervencao bastante positiva. Ter a oportunidade de assistir
aos ensinamentos do orientador cooperante foi também bastante empolgante, pela sua cultura
musical e geral e pelas histérias de interesse pedagdgico e didatico da sua notavel carreira.

Considera-se a PES uma disciplina imprescindivel no Plano de Estudos do Mestrado de
Ensino da musica por ser a Unica disciplina que permite aplicar o conhecimento teorico e
comprovar a sua viabilidade.

No entanto, a mestranda considera que o objeto de estudo, aliado ao escasso tempo que teve
para intervir diretamente na evolucdo dos alunos escolhidos para o presente relatério,
impediram uma validacdo efetiva dos beneficios dos exercicios e conhecimentos expostos na
primeira seccdo. Os métodos apresentados na Seccdo | s6 podem ser aplicados quando o aluno
apresenta um bom controlo sobre 0 mecanismo respiratdrio, o que ndo foi possivel observar na
maioria dos alunos. Esta situacdo apenas surgiu com o Aluno E que, para além de conseguir
utilizar a respiracdo de forma correta, apresentou o problema de lingua exposto na Seccao | no
ponto 3.3.3., ndo sendo capaz de realizar a consonante /I/ de forma precisa. Com 0s exercicios
utilizados pela mestranda, o aluno foi capaz de eliminar a fragilidade articulatoria apresentada.

A mestranda gostaria de ter tido mais tempo com os restantes alunos para conseguir
comprovar o efeito benéfico dos restantes exercicios selecionados.

Apbs esta pequena viagem pelo estudo anatomico e fisioldgico da lingua e
consequentemente dos restantes articuladores, pela procura de exercicios capazes de ajudar na

resolucédo de problemas especificos e pela aplicacdo dos seus conhecimentos nos seis alunos
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escolhidos para a PES, a mestranda chega a conclusdo que o conhecimento sobre o
funcionamento do instrumento vocal € muito alargado. Esta é uma certeza que se tem ap6s um
estudo desta natureza. Ha muitos assuntos que teremos que continuar a investigar.

Tendo estudado a lingua como érgédo fundamental do canto a mestranda chegou a conclusao
que a lingua é apenas uma pequena, mas imprescindivel parte do instrumento vocal. Chegou-
se a conclusdo que o docente deverd usar a agdo da lingua como meio para um melhoramento
da impostacédo vocal e para uma articulacdo mais ativa, mas também relaxada.

A mestranda considera este estudo apenas um pequeno passo da caminhada infindavel que
pretende percorrer no mundo do ensino do canto, e reconhece, agora, a importancia da pesquisa

constante, aliada a prética pedagdgica e a uma atitude modesta, mas bastante critica.

“Todo o investigador investiga porque estd perdido e sera sensato nao ter a ilusao
de que deixara de o estar. Deve, sim, no final da sua investigac&o, estar mais forte.
Continua perdido, mas estd perdido com mais armas, com mais argumentos’.

(Goncalo M. Tavares citado por Lemos, 2018, p. 259)
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APENDICES
Apéndice A — Anatomia e Fisiologia dos articuladores

1. Anatomia dos articuladores

1.1. Labios

“Os labios sao pregas musculares essencialmente formadas pelo musculo orbicular dos
l&bios e também por tecido conjuntivo” (Seeley et al., 2011, p. 902). Podemos dividir os labios
em duas partes, um labio superior e um inferior. Para além do musculo orbicular dos l&bios,
que permite encerrar os labios, existem varios musculos faciais que atuam de forma diferente
sobre os labios (Seeley, Stephens, & Tate, 2011):

- Musculo bucinador: retrai o angulo da boca e achata a bochecha;

- Musculo canino: eleva o angulo da boca;

- Mdsculo zigomatico maior: eleva e abduz o labio superior;

- Musculo levantador comum do labio superior e da asa do nariz: eleva a asa do nariz e o
l&bio superior;

- Musculo levantador do Iabio superior: eleva o labio superior;

- Mdsculo da borda do mento: eleva e enruga a pele do queixo; eleva o labio inferior

- Mdsculo zigomatico menor: eleva e abduz o labio superior;

- Mdsculo quadrado do mento: deprime o labio inferior;

- Musculo risorius de Santorini: abduz o angulo da boca;

- Musculo triangular dos labios: deprime o angulo da boca. (p. 343)

Na Figura 174° é possivel observar a posi¢do dos varios muasculos que atuam diretamente

sobre os labios.

40 Esta figura foi adaptada pela mestranda.
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Musculo levantador comum do libio
superior e da asa do nariz

Misculo levantador do labio superior
Musculo Zigomdtico Maior

Masculo Zigomatico Menor

Misculo Canino

Musculo

Musculo orbicular dos labios

Misculo quadrado do mento

Musculo da borda do mento

Figura 17

Modsculos faciais
Fonte: Netter, 2014, p.48 (adaptado)

1.2. Dentes

Os dentes estdo distribuidos por duas arcadas dentarias, uma maxilar (parte superior) e outra
mandibular (parte inferior). “Podem ser divididos em quatro quadrantes: superior direito,
superior esquerdo, inferior direito e inferior esquerdo” (Seeley et al., 2011, p. 902). Ao longo

das arcadas dentarias existem varios tipos de dentes: incisivos, caninos, pré-molares e molares.

1.3. Maxilar 4

Os dentes e 0 maxilar estdo conectados através do bordo alveolar da maxila e da mandibula.
“O bordo alveolar da maxila contém os dentes superiores (arcada dentéria superior), € o bordo
alveolar da mandibula contem os dentes inferiores (arcada dentaria inferior)  (Seeley et al.,
2011, p. 219). “A mandibula, em forma de ferradura, é o maior osso da face. A lingua esta
ligada & mandibula, e os dentes inferiores estdo enraizados na mandibula. ” (Sacramento, 2009,
p. 452).

Segundo Klimeck et al. (citado por Sacramento, 2009), o maxilar pode assumir varias

posicoes:

O maxilar pode assumir quatro condicdes: avangado, médio, recuado e baixo. Quando o
maxilar esta avancado projecta-se para a frente, colocando os dentes inferiores e 0 maxilar

a frente dos dentes superiores; quando o maxilar estd médio encontra-se na sua posicao

41 Em anatomia podera usar-se o termo maxilar superior quando é referida a maxila e maxilar inferior quando ¢ referida a mandibula. Ambos
0s termos estéo corretos, no entanto, neste estudo optou-se por usar os termos maxila e mandibula, por serem considerados os mais corretos.
Quando é usado o termo maxilar, estdo a ser referidos ambos.
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neutra, levemente baixo; no maxilar recuado os dentes inferiores estdo puxados para tras,
por trés dos dentes superiores; e no maxilar baixo obtém-se a maxima abertura do maxilar.

(Pp. 246 247)

Como podemos observar na Figura 18, “a maxila ¢ inferior ¢ anterior ao malar, com o qual
se articula. A mandibula ¢é inferior a maxila e articula-se posteriormente com 0 0sso temporal”
(Seeley et al., 2011, p. 219). E possivel dividir a mandibula em duas partes: o corpo e o ramo

montante (que se direciona até ao 0sso temporal) (Seeley et al., 2011).

Sutura coronal

Linha curva temporal superior Osso frontal

Linha curva temporal inferior
Osso parietal
Buraco supra-orbitario
Arcada supra-orbitaria
Osso esfendide (grande asa)
Osso nasal
Osso lacrimal
Canal lacrimo-nasal

Buraco infra-orbitario

Osso malar

Apbfise coronoideia
da mandibula

Maxilar (maxila)

Sutura

Osso temporal

Osso occipital

Sutura lambdatica

Céndilo mandibular
Meato auditivo externo
Sutura occipitomastoideia
Apofise mastoideia

Apofise estiloidei
Apofise malar do
I g osso temporal Ramo montante da mandibula:
Arcada zigomatica
Apofise temporal
do osso malar -
Angulo da mandibula & ;I;r::?b:;ntomano
Corecaina dibula Eminéncia mentoniana
mento; genu|
Vista lateral \menicioet)
Figura 18

Vista lateral direita do cranio
Fonte: Seeley et al., 2011, p.219

Temporal
Arcada zigomatica

(seccionada)
Pterigoideu | Feixe esfencidal
externo Feixe pterigoideu ——

Arcada zigomatica
seccionada de forma
arevelar o tendao
do temporal

Bucinador

Orbicular dos labios Pterigoideu interno
Masséter (seccionado)

Figura 19
Musculos da mandibula (vista lateral)
Fonte: Seeley et al., 2011, p.347
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Na Figura 19, podemos observar os musculos que operam com o maxilar. O musculo
temporal eleva e retrai a mandibula, o musculo masséter eleva e projeta a mandibula, o
pterigoideus externo tem como funcéo a projecdo e depressdo da mandibula e o pterigoideus

interno a projecao e elevacdo da mandibula (Chapman, 2017; Seeley et al., 2011).

1.4. Palato

O palato é constituido pelo veu palatino (também conhecido por palato mole) e pelo palato
duro. O palato duro ¢ uma parte 6ssea do pavimento da cavidade nasal “revestida por mucosa
que separa a cavidade nasal da cavidade oral~ (Seeley et al., 2011, p. 848). E constituido “por
quatro 0ssos unidos por suturas: as apéfises palatinas dos dois 0ssos maxilares formam os dois
tercos anteriores do palato, e as laminas horizontais dos dois 0ssos palatinos formam o seu terco
posterior” (Seeley et al., 2011, p. 226).

O véu palatino ndo apresenta um Unico 0sso ou cartilagem sendo constituido por musculo-
esquelético e tecido conjuntivo (Seeley et al., 2011). “The velum has no bone or cartilage, being
constructed only of muscle and mucous membrane, which makes the organ flexible and mobile”
(Chapman, 2017, p. 113). Séo varios os musculos que atuam sobre o palato mole: o musculo
levantador do véu do palato, o musculo tensor do véu do palato, 0 musculo palatofaringeo e o

musculo palatoglosso (ver Figura 20).

Aponevrose do tensor
Tensor do véu do véu do palato
do palato Gancho pterigoideu
Levantador do véu

do palato
Salpingofaringeo

Palatofaringeo

Palatoglosso

Amigdala palatina
Musculos da uvula

Lingua

Figura 20
Musculos do palato
Fonte: Seeley et al., 2011, p.351
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O musculo levantador do véu do palato serve de elevador do palato mole e impede a entrada
da comida na nasofaringe. O musculo tensor do véu do palato tenciona o palato mole e atua de
modo a abrir as trompas de Eustaquio. O musculo palatofaringeo vai do palato até as paredes
laterais da faringe e tem como funcéo a elevacgéo da faringe e a reducéo do espaco orofaringeo
(Chapman, 2017). O palatoglosso liga o palato mole e a raiz da lingua e tem como funcéo elevar
a parte posterior da lingua e baixar o palato mole (Chapman, 2017).

2. Fisiologia dos articuladores

2.1. Lébios

Os labios também apresentam uma funcgao importante na mastigacdo e na fala. “Auxiliam a
manipulacdo dos alimentos dentro da boca, mantendo-os posicionados enquanto os dentes 0s
trituram ou despedagam. Também ajudam a articulag@o das palavras” (Seeley et al., 2011, p.
902). Mateus et al., (1990) atribui ao labio inferior uma fungdo mais ativa do que ao l&bio
superior por se mover frequentemente em direcéo aos articuladores superiores para a realizagdo
da articulacdo. O movimento dos labios esta totalmente ligado ao movimento da mandibula e
da maxila e a sua posicdo pode variar. Sundberg (1987) afirma que “the lip opening can be
rounded and spread (advanced and retracted mouth corners)” (p. 97).

Os labios, juntamente com os musculos faciais, também podem influenciar o tipo de som
produzido e sdo fundamentais para produzir certas vogais e consoantes. Chapman resume a
funcdo dos labios da seguinte forma: “rounding or spreading of vowels and the articulation of
some consonants. Can also elongate and modify the vocal tract”(Chapman, 2017, p. 106). “Os
labios sdo fundamentais para produzir as vogais /o/ e /u/ e ainda uma série de consoantes, como
/m/, Ip/, Ibl, entre outras. Os sons produzidos com arredondamento ou ndo dos labios sao de-
signados como sons arredondados ou ndo arredondados” (Valente, 2014, p. 106). Em relacdo a

alteracdo do som, Sacramento (2009) afirma o seguinte:

A posicdo dos labios pode influenciar a ressonancia, quer através da cobertura labial (lip
covering) quer através do seu grau de arredondamento. No caso da cobertura dos labios,
esta pode ser produzida pela descida do lIabio superior, ocultando completamente os dentes
superiores, pela subida do labio inferior, ocultando completamente os dentes inferiores, ou
pelos dois processos em simultaneo. O excessivo arredondamento dos labios pode também
ser prejudicial, pois ambos 0s processos mencionados reduzem os harménicos das vogais,

retirando riqueza ao som. (p. 199)
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Valente (2014) acrescenta que:

A razdo pela qual a posicéo dos l&bios tem tanta influéncia na qualidade do som deve-se ao
facto de estar directamente relacionada com o alongamento e encurtamento do tubo, o qual,
guando alongado, aumenta as frequéncias de todas as formantes uniformemente,

produzindo um efeito do sonoro agradavel. (p. 107)

Valente (2014) também aponta trés posi¢6es dos labios e dos musculos faciais que podem
alterar o tipo de som produzido:
e Posicdo com um sorriso forcado: pode resultar num som demasiado claro e até mesmo
nasal.
e Posicdo do megafone: inicialmente pode parecer benéfica por produzir um som mais
ressonante e volumoso, no entanto cria tensdes em alguns muasculos dos labios e do rosto
e cria um som apertado, duro e com poucas variagdes dinamicas.
e Posicdo contraria ao do megafone: o som fica mais escuro e abafado.
Qualquer tipo de exagero no uso dos labios pode criar alteracdes na produgdo do som. Apesar
de a anatomia diferir entre cantores, “existe um certo consenso em torno da imagem de uns
labios com um leve sorriso, ligeiramente descolados dos dentes, sem ser de forma artificial, e

livres para articular palavras” (Valente, 2014, p. 107).

2.2. Dentes

Os dentes desempenham um papel fundamental na mastigacdo e na fala. Na mastigacéo tém
a funcéo de esmagar e triturar os alimentos e na articulacdo sao os responsaveis pela producéo
de vérias consoantes. Segundo o ponto da zona de articulacdo das consoantes os dentes atuam
na producdo das consoantes labiodentais (/f/ e /v/), linguodentais (/t/ e /d/) e alveolares (/s/ e
/z/) (Sacramento, 2009).

Em relacdo as alteracBes acusticas 0s dentes sdo “importantes ressoadores pois reflectem o
som na sua superficie dura potenciando a ressonancia dos harmoénicos agudos” (Sacramento,

2009, p. 452).

2.3. Mandibula

No capitulo 1.3. em que se estudou a anatomia do maxilar a mestranda optou por falar
anatomicamente do maxilar superior (maxila) e do maxilar inferior (mandibula) tendo em vista

a clarificagdo das diferengas anatomicas.
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Neste capitulo, optou-se por excluir o estudo da maxila por representar um papel
insignificante na articulacao.

A mandibula, apesar de apresentar um papel mais ativo na articulacdo, pela sua estrutura
anatomica extremamente maével, tem a sua maior funcdo na mastigacdo e um papel secundario
na articulagdo. Chapman (2017) resume o papel da mandibula de uma forma bastante clara:
“provides opening for vowel sounds and affects oral resonance, but its main function is for
eating not for speech” (p. 106). O seu papel ativo na mastigacdo pode ser um dos fatores que
mais contribui para o seu uso exagerado na articulacdo da voz cantada e falada. Curiosamente,
é possivel articular de forma bastante clara sem movimentar a mandibula, como se estivéssemos
a segurar um tubo entre os dentes. “Experiments have shown that the formant frequencies
produced under such conditions are about the same as those that are produced normally. This
appears to prove that the jaw opening is irrelevant to the formant frequencies*?” (Sundberg,
1987, p. 99). No entanto, “se a mandibula relaxar e baixar, 0 0sso hidide baixa e
consequentemente, baixa a laringe. Deste modo é aumentado o comprimento do tracto vocal
melhorando a ressonéncia do som das vogais” (Nair citado por Sacramento, 2009, p. 200).
Valente (2014) acrescenta que “a abertura do maxilar, ao contrario do que muitos possam
pensar, ndo aumenta a intensidade sonora, ou, por outras palavras, abrir mais a boca nédo

aumenta a energia” (p. 194).

O movimento da mandibula altera a dimenséo do espaco oral. Ao baixar a sua posicao leva
consigo a base da lingua criando um maior espaco de ressonancia. Este processo tem
implicagBes ao nivel da sonoridade das vogais e exige mais trabalho da lingua para a
producdo das vogais altas, mas no caso do canto lirico as vantagens obtidas superam as
desvantagens e o esforgo adicional requerido é encarado como um mal menor face a

melhoria obtida na ressonancia da voz. (Nair citado por Sacramento, 2009, p.73)

Sundberg (1987), com os estudos realizados, acaba por concluir que a mandibula tem efeito
sobre as formantes e sobre a intensidade sonora. “(...) the voice organ does not produce more
sound energy just because the mouth opening is widened. The only effect is that the formant
frequencies are changed, and that may affect the sound level to some moderate extent” (p. 95).

E preciso ter em atencdo ao aumento do espaco oral através da abertura da mandibula
mencionado por Nair. Pretende-se que este espago extra aconteca na parte de tras da boca e néo

na parte da frente da cavidade oral. Para isso, & necessario usar a posi¢do, nomeada por

42 Formant frequencies: formantes, em portugués.
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Chapman por posi¢do um, em que a mandibula cai naturalmente com a gravidade, abrindo
ligeiramente para tras e para baixo (Chapman, 2017). Na posicéo dois é requerida a abertura
méaxima da mandibula, e uma ligeira inclinacdo para a frente. “This second position is not
usually conductive to good singing because of the increase tension that can be felt around the

whole oral capsule” (Chapman, 2017, p. 112).

When the jaw is prevented from moving freely, its articulatory work is taken over by
another articulator, such as the tongue. Thus, if the jaw does not help the tongue to a frontal
position as for the pronunciation of the vowel /i/, then the tongue simply moves further
away than normal from the neutral position. (Sundberg, 1987, p. 101)

Concluindo, é necessario ter cuidado com o uso da mandibula pois, como foi possivel
comprovar, 0 seu uso inapropriado pode alterar o som e prejudicar o funcionamento dos

restantes articuladores, em especial, o funcionamento da lingua.

2.4. Palato

O palato duro e o palato mole tém um papel preponderante na degluticdo e na articulacédo
por separarem a cavidade oral da cavidade nasal. “O palato é importante na degluticdo,
impedindo a passagem dos alimentos para a cavidade nasal” (Seeley et al., 2011, p. 902). “Os
musculos do palato mole encerram a abertura posterior para a cavidade nasal durante a
degluticdo” (Seeley et al., 2011, p. 349). A separagdo efetuada pelo palato permite “ao ser
humano comer e respirar ao mesmo tempo”’(Seeley et al., 2011, p. 226). Certos autores fazem
a separacao entre o palato mole e o palato duro, e hd quem mencione o palato como um todo.
A mestranda optou por fazer a separacao entre palato duro e palato mole de forma a especificar
a contribuicdo de cada um na articulacdo e na modificacdo do som.

E unanime entre os varios autores que a altura do palato afeta o espaco das ressonancias.

Nair (citado por Sacramento, 2009) explica que:

A elevacdo do palato, adicionada & descida da mandibula, permite aumentar verticalmente
0 espaco de ressonancia. A subida do palato eleva a Uvula e aproxima as paredes do
vestibulo da linha média: este movimento ndo altera o volume da cavidade oral, mas
verticaliza a sua forma, o que é de grande importancia quando é necessario emitir notas
agudas. (p. 199)
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A Givula “é o extremo posterior do palato e efetua a abertura e o fecho da porta velo- faringea.
Esta porta encaminha o ar para a cavidade nasal, oral, ou para as duas, determinando o grau de
nasalidade dos sons produzidos” (Sacramento, 2009, p. 73).

Segundo Sacramento (2009), “o palato duro, correntemente designado por céu-da-boca, €
uma zona muito importante na articulagdo das consoantes, favorecendo a ampliacdo dos
harmdnicos agudos” (p. 452).

Em relacdo ao palato mole ou véu palatino, é-lhe conferido o papel de determinar se 0 som
ressoa na cavidade nasal, na cavidade oral ou em ambas. Quando existe falta de mobilidade do
palato é concedida a voz um caracter nasal. A sua posi¢do é controlada pelos musculos que lhe
estdo adjacentes. “The velum, through the palatoglossus muscle, also can affect tongue
position”(Chapman, 2017, p. 114). Se a base da lingua estiver contraida, o musculo palatoglosso
(masculo que liga o palato mole e a raiz da lingua) tendera em baixar o palato mole criando um

tipo de som escuro e com poucas ressonancias, indesejado no canto lirico.

O Vvéu palatino é claramente um articulador mével. Em posicdo de repouso, durante a
respiracdo normal (sem fala), o véu palatino encontra-se deslocado da parede da faringe,
permitindo a passagem do ar pelas cavidades nasais. O movimento de elevacdo do véu
palatino contra a parede da faringe tem o efeito de bloquear a passagem velo-faringea,
separando a cavidade bucal da nasal. Os sons que sdo produzidos desta forma, isto é, com
0 blogueamento da passagem velo-faringea, sdo designados correntemente por orais ou
ndo-nasais. Opdem-se-lhes 0s sons nasais, produzidos sem bloqueamento da passagem

velo-faringea. (Mateus et al., 1990, p. 47)
Sacramento (2009) explica as posicdes do palato de maneira um pouco mais completa:

O palato mole tem trés condicGes que permitem alterar a qualidade do som. Na condicéo
de palato baixo o palato estd completamente em baixo, contactando com a parte posterior
da lingua. A porta velo- faringea esta totalmente aberta e 0 som é nasal como nos sons [m],
[n] e [ng]. Na condicdo de palato médio este afasta-se um pouco da lingua elevando-se,
mas ndo o suficiente para fechar a porta velo- faringea por completo e obtém-se os sons
[], [8] ou [~i] por exemplo. O som é anasalado. Na condicdo de palato elevado, a porta
velo- faringea esta completamente fechada, com o palato completamente elevado, em con-

tacto com as paredes da naso- faringe e o som é oral como nas vogais abertas [a], [e] ou
[0]. (p. 238)
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Estas posi¢oes sdo reguladas de forma voluntéria. “The velum is under voluntary control but
there appears to be only limited kinesthetic awareness of its position” (Chapman, 2017, p. 113).
Assim sendo, através das sensacgdes o cantor devera encontrar uma posicao elevada do palato
mole de forma a ampliar as ressonancias. “(...) A high arched velum will encourage the body
of the tongue to lift which will usually produce the better balanced oral and oropharyngeal

resonance that is required for classical singing” (Chapman, 2017, p. 114).

72



Apéndice B — Quadro de elaboracéao propria do AFI

No quadro seguinte serdo apresentados os simbolos do Alfabeto Fonético Internacional com
palavras modelo em inglés, alemé&o, italiano, francés e portugués. Este quadro foi adaptado pela
mestranda que recorreu as seguintes autores: Chapman (2017), Miller (1986), Mateus et al.
(1990) e Delgado-Martins (2002). Este quadro ndo contem todos os simbolos do alfabeto
internacional das cinco linguas pois tem como objetivo reunir apenas os simbolos mais

relevantes para o cantor.

Simbolos Inglés Alemao Italiano Francés Portugués
AFI

Vogais, Semivogais e Ditongos

[a] task alles amare parle pa

(americano)

[a] father stadt camera ras, age

[p] hot

[A] up

[a] temps

[w] mao

[2] banco,
canto

[e] chaos leben pena été, crier vé

[€] bet bett, tempo étes, pere pé

gaste

[€] dente, pente

[€] faim, vin

[1] thin ich

[i] keen liebe prima lis Vi

[1] pinto, sim
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[i]
0]
[o]

[o]

[2]
[0]
(7]
[U]
[u]
[v]
[Y]
[w]

[b]
[c]
[d]
[f]
[a]

roses
yes

soft, all

note

wish

bat

bob

serpente

ja piu, pieno lion, pied pai
sonne morto somme, joli, po
votre
sohn non beaux, pauvre, avd
gros
schon peu
nom, long ponte
poe
mutter
mut uso ou tu
mude une
gliick
uomo, moins pau
guida
fundo, atum
parfum
jeun
kopfe heure
Consoantes
bei badare bon bata
ich
dann data deux dado
fur fiume faire fé
gut gola garcon gato
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[h]
[K]
[1]
[1]
[m]
[m]
[n]
[n]
[p]
[x]
[r]
[&]
[s]
[t]
[6]
[3]
[V]

[X]
[Z]
[3]
[t/]
[ts]
[ds]

[£]

ham

Lull

man

onion

pope

very

Zones
vision
chase
tsetse

giant

hat

kann, tag

leben

mann

name

reden

lassen

was
schon

ach

gli

ahi

capo

lento
marco
conforto
nave
ogni

parte

rapido

stare

tardi

vano

scena

caso
shavare
certo
zinco
gia, gelato

foglia

avec

nous
agneau
pére

Paris

place

thé

verre

cheval

zéle

rouge

nada
pinho

pa

porta
carro
sol

tarde

casa
jardim

chave

valha
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Apéndice C — Exercicios utilizados pela mestranda

1. Exercicio em Lip trill

Este exercicio apresenta bastantes beneficios. Para além de promover o relaxamento dos
masculos faciais, prevenindo a tensdo nos labios e na boca, permite explorar os limites da
extensdo vocal do aluno, sem magoar as cordas vocais. Para que o fluxo de ar seja constante a

respiracdo devera ser muito bem manuseada, caso contrario, o fluxo de ar inconstante nao
permitira a realizacdo do lip trill.

a) Lip trill em 52

s e S e e e s e
2 ==

br

b) Liptrill em 92

A H e

& SEis=E=sssise

br

c) Lip trill em glissando

T

\EEE

N>

(.

br

2. Exercicio com o “R” rolado

Este exercicio apresenta os mesmos beneficios do exercicio acima referido com a vantagem
de ajudar na libertagéo da lingua.

a) RRem5?

o)
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b) RRem 92

o) e =

IT

3. Exercicio com bochechas inchadas

Este exercicio, nomeado por Chapman como Puffy Cheeks Exercise, fornece uma pressao
extra nas costas, ajuda a levantar o palato mole, a ampliar a faringe e relaxar os muasculos faciais
(Chapman, 2017, p. 319). Cria a forma de um pequeno /w/ nos labios permitindo passagem de
pouco ar na sua extremidade e soa como a consoante /b/ sem a parte da fonacao. Para aumentar

a dificuldade, pode-se repetir o exercicio duas vezes.

bb

4. Exercicios com InterjeicGes

i) v ) vl v ) v

Hey Ui Hum

Para além das interjeicGes apresentadas na figura acima, também pode ser pedido ao aluno
que produza o som de nojo, que ria, chore, espirre e tussa. Neste exercicio é fundamental que o
aluno coloque as méos na cintura para conferir a resposta automatica que provem da zona
pélvica.

5. Exercicio com Bocca chiusa

\EEN
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Este exercicio foi vérias vezes utilizado pelo orientador cooperante e pela mestranda. Esta
técnica vem da Escola de Canto italiana e é muito usada entre os professores de canto e seus

alunos por ajudar na procura das ressonancias de forma bastante natural.

6. Exercicio com a consoante /I/

Este exercicio ajuda a libertar a base da lingua por usar a consoante /I/ obrigando a ponta da
lingua a tocar nos dentes superiores, utiliza a vogal /i/ em que a posi¢do da lingua esta alta,
permitindo, mais uma vez, libertar a tensdo na base da lingua e, por fim, alterna entre as vogais
/al e [i/ obrigando o aluno a manter a mandibula na mesma posicdo durante o exercicio

articulando apenas com a lingua.

7. Exercicio com /th/

o) 32 ,

\J |
. T .
{es—7 1 1 — |
ANV | 1 | e |
D) 4 o @ &
Thi - thi - thi thi thi

Neste exercicio, a lingua é repetidamente obrigada a vir até ao exterior da boca o que permite,

uma vez mais, a libertacdo da tensdo que possa existir na sua base.
8. Exercicios de articulacdo em voz falada

Estes exercicios servem para corrigir problemas de tensdo na lingua e devem ser utilizadas

todas as vogais para uma corre¢do mais eficaz.

AT T ) Y
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s T 3T !

Da-da-da-da da-da-da-da da

/5 e e s T S

Di-gi-g di-gi-d di

9. Exercicio HEY-HA

Neste exercicio € usada a novamente a interjei¢ao “Hey” em voz cantada de forma a iniciar

0 exercicio com o impulso proveniente da zona pélvica. “This exercise works well in raising

awareness of the abdominal girdle as an air compressor and braking system all in one”

(Chapman, 2017, p. 314).

YRR

Hey, ha, Hey, ha, Hey, ha, Hey, ha

10. Exercicio em LI

|

=
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ANEXOS

Anexo A — Programas das audic¢des da classe do Prof. José Manuel Araujo

AUDICAO DE CANTO

CLASSE DO PROFESSOR JOSE MANUEL ARAUJO
17 de Janeiro de 2018 | 18:00H | Sala 201

Ao Piano: Professora Ana Luisa Monteiro

I o i
Ricardo Monchique Amarilli
_O cessate di piagarmi
_ Sebben, crudele

Margasida Rato Tanto sospirero

_ Zxwvei Venetianische Lieder I
_ Lachen und Weinen

Ricardo Neves Zueignung

_ Nicht wiedersehen!
_ I Know that my Redeemer liveth

(Messiah)
Ricardo Neves La dolcissima effigie
(Adriana Lecouvreur)
Jodo Kopke La fleur que tu m’avais jetée
(Carmen)
Maria Isabel Seabra O rendetemi la speme

Galante Vilallonga (I Punitani)

Giuseppe Torelli
Alessandro Scarlatti
Antonio Caldara
Guulio Caccint

Pietro P. Bencint
Robert Schumann
Franz Schubert
Richard Strauss
Gustav Mahler
Georg F. Hiendel
Francesco Cilea

Georges Bizet

Vincenzo Bellint

Eg Conservatorio Nacional
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INSTRUMENTO PARA A VIDA

—_—

CONSERVATORIO NACIONAL

AUDICAO PROF. JOSE MANUEL ARAUJO

14 MARGO 2018/ 16h30/ SALAO NOBRE
PIANISTA: PROF. ANA LUISA MONTEIRO

VINCENZO BELLINI (1801 - 1835) Dolente Immagine
ARCANGELO DEL LIUTO (1615 - 1679) Dimmi, Amor
FRANZ SCHUBERT (1797 - 1828) Shéfers Klagelied

FRANZ SCHUBERT (1797 - 1828) An die Musik

JOHANNES BRAHMS (1833 - 1897) Das Madchen Spricht

ROBERT SCHUMANN (1810 - 1856) Du bist wie eine Blume

CLARA SCHUMANN (1819 - 1896) Liebst du um Schonheit
Margarida Rato

JOHANNES BRAHMS (1833 - 1897) Vergebliches Standchen

ANTONIO FRAGOSO (1897 -1918) Manha de Serragdo

VIANNA DA MOTTA (1868 - 1948) Olhos Negros
Jodo Kopke

FRIEDRICH NIETZSCHE (1844 - 1900) Verwelkt

FRIEDRICH NIETZSCHE (1844 - 1900) Aus der Jungenzeit
Ricardo Neves

VAUGHAN WILLIAMS (1872 - 1958) (do Ciclo Songs of Travel)

The Vagabond

The Beauty Awake

Wither must | wander

Bright is the Ring of Words

| have trod the upward and downward slope

Ach, Ich Fihl's
(aria de Pamina, da 6pera “Die Zauberflote”)

WOLFGANG A. MOZART (1756 -1791)
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JOHN DOWLAND (1563 - 1626) Flow, my tears
Margarida Rato

VINCENZO BELLINI (1801 - 1835) Vaga luna
Ricardo Monchique

WOLFGANG A. MOZART (1756 - 1791) Der Vogelfanger bin ich ja
(aria de Papageno, da 6pera “Die Zauberflste”)

WOLFGANG A. MOZART (1756 - 1791) Ein Madchen oder Weibchen

(éria de Papageno, da 6pera “Die Zauberfl6te”)

WOLFGANG A. MOZART (1756 - 1791) Bei mdnnern welche liebe fiihlen
(dueto de Pamina e Papageno, da épera “Die Zauberflote”)

WOLFGANG A. MOZART (1756 - 1791) Vedrai, carino

(éria de Zerlina, da 6pera “Don Giovanni”)

WOLFGANG A. MOZART (1756 - 1791) La ci darem la mano
{dueto de Don Giovanni e Zerlina, da 6pera “Don Giovanni”)

GAETANO DONIZETTI (1797 - 1848) Quanto é bella, quanto & cara
(éria de Nemorino, da épera “L’Elisir d’Amore”)

Ricardo Monchique

GIUSEPPE VERDI (1813 - 1901) Merce, diletti amici
(dria de Ernani, da 6pera “Emani”)

Ricardo Neves

GIACOMO PUCCINI (1858 - 1924) Si, mi chiamano Mimi
(aria de Mimi, da 6pera “La Bohéme”)
UMBERTO GIORDANO (1867 - 1948) Amor ti vieta

{aria de Conde Loris Ipanov, da épera “Fedora”)
Ricardo Neves
LEONARD BERNSTEIN (1918 - 1990) Glitter and be gay

(aria de Cunégonde, da 6pera “Candide”)

Maria Isabel Seabra Vilallonga

ESCOLA ARTISTICA DE MUSICA DO CONSERVATORIO NACIONAL | WWW.EMCN.EDU.PT | RUA DOS CAETANOS, 23. BAIRRO ALTO. LISBOA

82



Anexo B — Matriculas da EAMCN no ano letivo 2017/2018

MATRICULAS TOTAIS
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