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’ CAPITULO IX

A PRATICA DE RELAXACAO
pROMOVE O DESENVOLVIMENTO
OCIOEMOCIONAL DE CRIANCAS
EM IDADE PRE-ESCOLAR

Jost MARMELEIRAL23, CATARINA LiBERAL! GUIDA VEIGAL23

RESUMO

Este trabalho estudou os efeitos de uma intervencdo psicomotora
baseada no Programa de Concentragido-Relaxacdo de Jacques Choque
ao nivel de competéncias socioemocionais de criangas em idade pré-
-escolar. Um grupo de 20 criangas (5-6 anos) participou num programa
de relaxacdo duas vezes por semana durante 12 semanas, enquanto
outro grupo de 20 criangcas da mesma idade manteve a sua rotina
habitual. No inicio e no final da intervengdo avaliou-se a regulagdo
emocional, 0 comportamento e interagdo com os pares e o controlo
inibitério. Os resultados indicaram efeitos positivos significativos das
sessdes de relaxacdo em indicadores do comportamento e interacao
com 0s pares e do controlo inibitdrio. Concluiu-se que a implementa-
¢do de atividades de relaxacio devidamente ajustadas a idade de
Criangas no ensino pré-escolar pode ajudar no seu desenvolvimento

socioemocional.

Palavras-chave: Relaxacio; pré-escolar; competéncias socioemo-
cionais; psicomotricidade.
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INTRODUGAO

O desenvolvimento s?cioemo§ion:{11 gngloba 0 desenVol\,i

da consciéncia e regulagao emocional, af.Capamdade de lig,, Mo
elementos stressantes, 'da autonomia e an lanca, dos Sistemag dg(’m
(identidade, auto.concelto e autoestima), ]ha empatia e 2 criagio g, reslelf
cBes sociais positivas!. Cr.langas com melhores competéncias SOCiOQm&
cionais tém relagdes mais fortes com a famﬂla € 08 pares, gz, "
populares e obtém maior SUCesso academ,lco; em cont.raste, Criangag dz
idade pré-escolar com dificuldades ao nivel <.io funcionament, 6o,
—emocional tendem a apresentar no futuro mais problemas de compor.
tamento (e. g., impulsividade, agressividade) e mais sintomag interna.
lizantes (e. g., ansiedade, retirada)?.

A relaxaggo é uma intervencéo de mediagdo corporal que englob,
aspetos fisioldgicos, emocionais e comportamentais3. Varios autoreg
tém destacado a importancia da relaxagdo na promocao da regulacio
emocional desde a infancia, quer na modulagéo das respostas corpo-
rais quer na focaliza¢do da atencdo?. Através da tomada de consciéncia
das modulagdes ténico-emocionais relacionadas com o movimento,
postura, imagens e contexto, a relaxagdo facilita a consciencializagio
corporal, promove o autoconhecimento e facilita a autorregulagao®.

Ainda que, pelas suas caracteristicas, a relaxagdo parega ter um
potencial elevado na promocdo do desenvolvimento da crianga em
idade pré-escolar, sdao poucos os estudos sobre os seus efeitos. Neste
sentido, este trabalho pretende estudar o impacto de uma intervengao
psicomotora baseada no método de Concentracio e Relaxagdo de Jac-
ques Choque® ao nivel das competéncias socioemocionais em criangas

de idade pré-escolar, designadamente na regulagdo emocional, com-
portamento e interagéo com os pares e controlo inibitério.

METODOLOGIA

Desenho, tipo de estudo e amostra

EStufio quasi-experimental com 40 criancas (5-6 anos de idade) de
um Jardim de Infancia da cidade de Evora. O grupo experimental (GE
12 raparigas, 8 rapazes) participou num programa de relaxacio a0

19ng0 de 12 semanas (2 x por semana) e 0 grupo de controlo (GC, 9 rapa-
rigas, 11 rapazes) manteve a rotina habitual.
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procedime” =

Jrticipantes foram divididos por conye
. qividido em dois subgrupos para facj]

wvengdo. Os encarre.gad,o.s de educagio (EE) B
;eiogréﬁca e trés questionarios. O teste Estityg de

m dos investigadores.

piéncia pelo GC e GE.
Itar a qualidade da in-
reencheram uma ficha
Nepsy foi aplicado por

Jnstrumentos de avaliagdo

Do Questiondrio de Expressdo Emocional (QEE)? selecionou-se a
subescala regulacao emocional. A Escala de Avaliagio da Competéncia
Social e do Comportamento (SCBE-15)8 avaliou padrdes de competéncia
social, regulagdo e expressdo social e dificuldades de ajuste, divididos
em trés fatores: raiva-agressao, ansiedade-retirada e competéncia so-
cial. O Questiondrio de Capacidades e Dificuldades (QCD)® avaliou sinto-
mas emocionais, problemas de conduta, hiperatividade, problemas
de relacionamento com colegas e comportamento pré-social. O teste
Estitua de Nepsy'0 avaliou o controlo inibitdrio.

Programa de Relaxagdo

O Método de Concentracio e Relaxagdo de Jacques Choque® é
constituido por atividades ludicas englobadas em s?i:s. categorias: Pr~e—
paragio, exercicios de aquecimento; Respiragiio, e>~<erc1c1os de resp.lraggo'
associada a nogoes de descontracdo; Concentragao, tarefa.s a'tenciliona}s,
Relaxacdo, atividades de descontragao neurpmusculgr, Visua zzc_zg:zo,
exercicios com olhos fechados em que S€ orienta a crianga a projetar

imagens internamente; Preven¢ao,

tarefas para prevenir posturas in-
= o muscular no quotidiano.
corretas e promover a descontragao m q

Andlise estatistica
: . utilizado para comparagdo entre grupos
_Whitney foi utiliza e o
d O teste ce ]i\fl?gi’; do esftyldo (pré-teste) e das mudangas (po6s A:cesteé1
o0 - ficadas ao longo das 12 semanas em cgda grupo. ls and
{).re-t(?stte) V(:llplo - realizadas pelo teste de Wilcoxon. O valor de
ises intrag
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significAncia estatistica utilizado foi de p<0.05, Foj Utilizq
09
Pro,

grama SPSS 22.

RESULTADOS

No final das 12 semanas foram registadas 'diversas Mudane,. |
nificativas positivas em Varié\//e.is de todos os Instrumentog deg;‘? ?{g~
cdo, com excegdo do questionario QEE (sgbescala regulacio emOCiOZ o
Na tabela 1 observam-se diversas melhorias nas escalas do QCD, al),

TABELA 1
Resultados no QCD. Os dados sdo apresentados em Média (DP)
Pré-teste Pés-teste Alteragdo M (IC95%) pe

Sintomas Emocionais —
Grupo controlo 1.9(1.6) 24(1.4) 0.5(-0.1, 1.1) <0.001
Grupo experimental 1.0 (1.1)2 0.3(0.7) -0.7(-1.0, -0.3)b
Problemas de Comportamento
Grupo controlo 2.2(1.6) 2.3(1.7) 0.1(-0.4,0.6) <0.001
Grupo experimental 1.9(1.6) 1.1(0.9) -0.8(-1.5,-0.0)
Hiperatividade
Grupo controlo 4.3(2.1) 3.5(1.6) -0.8(-1.6, 0.1) 0.25

3.2(24) 1.8(1.1) -1.5(-2.5, -0.4)*

Grupo experimental

Problemas de Relacionamento com os colegas

Grupo controlo 1.2(1.7) 1.9(1.6) 0.7(0.1, 1.3)® 0.02

Grupo experimental 0.9(1.2) 0.4(0.5) -0.5(-1.1,0.1)

Comportamento pré-social

Grupo controlo 7.6(2.0) 6.5(2.8) -1.2(-2.1, -0.2) <0.001

Grupo experimental 8.4(1.4) 9.6(0.8) 1.2(0.5,1.9)»

Dificuldades totais

Grupo controlo 8.8(3.8) 10.2(4.4) 1,4(_0'7,3'4) <0.001
6.9(3.7) 3.6(2.1) -3.4(-4.8,-1.9)0

Grupo experimental

Nota. ® p<0.05 em comparagdo com o grupo de controlo; ®p<0.05 para mudan
S ara
0 pos-teste. “Valor de p relativo & comparagao entre grupos das mudangas regi?adg:nat:)olgr?ggrzg: 1d g sP;rréngnas
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4515V erificaram-se efeitos positivos (p<0.05) no GE em

\ sC s Ac omparagao e.:ntre grupos das mudancas registadas
o a5 € ¢ 12 semanas confirmou beneficios da intervencsio nas
i longonsie Jade-retirada (GC, -24%; GE, -22%, p<.01) e competéncia
scal2S ﬂC 09%; GE, -17.2%, p<.01). No teste Estdtua de Nepsy (controlo
il © 5 correram melhorias no GE (p<0.001) e a an4lise entre gru-

imbltg;lﬁrmou efeitos positivos da intervencdo (GC, 5.0%; GE, 39.9%,
05 C

pISCUSSAO

As sessoes de relaxacdo revelaram-se eficazes ao nivel do com-
ortamento e interagdo com os pares (QCD e SBCE-15) e do controlo
ibitério (teste Estdtua de Nepsy). A promocio de competéncias socio-
emocionais foi inerente as proprias carateristicas da intervengéo, tendo
muitas das atividades sido realizadas em pares, envolvendo a comu-
nicaco positiva entre as criangas. No final das sessdes era proposto
3s criancas que partilhassem as emocgdes decorrentes das atividades
realizadas. E sabido que atividades de caracter dinmico e coletivo, se
devidamente enquadradas, potenciam a cooperacdo e a resolugdo de
conflitos e ajudam a crianca a superar comportamentos egocéntricos!!.
As melhorias obtidas no controlo inibitério, podem ser importantes
no dia a dia da crianga, uma vez que lhe permitem inibir ou controlar
respostas impulsivas e autométicas utilizando a atengdo e o raciocinio??.
A promocgao do «crescimento» social e emocional foi alicercada em
atividades corporais, nas quais em alguns momentos as criangas se
expressavam e interagiam com base em movimentos, gestos, posturas
e vocalizacBes, e noutros momentos tinham oportunidade de tomar
consciéncia do seu estado interno (emocional e corporal). Esta forma
de trabalho suporta-se na ideia de que as capacidades humanas sdo
incorporadas (embodied), isto é, que existe uma relagdo préxima entre o
corpo, a mente e o mundo, a qual suporta 0 desenvolvimento de dimen-
sOes cognitivas, afetivas e comportamentais!.

A maioria das criancas apresentou valores médios (ou superiores)
em todas as escalas e testes aplicados, pelo que ndo constituiam um
«grupo de risco». Mesmo assim, foi possivel promover melhorias na
competéncia socioemocional, o que atesta a potencialidade do pro-
grama de relaxacdo utilizado. Como limitagdo deste estudo destaca-se
o facto da formacéo dos grupos experimental e de controlo nao ter sido
efetuada de forma aleatéria.
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CBE-15 veriﬁcaram:se efeitos positivos (p<0.05) no GE em

e <calas. A comparagao entre grupos das mudangas registadas
iodas 5 edas 12 semanas confirmou beneficios da intervengdo nas
20 ]Ongonsiedade—retirada (GC, -2.4%; GE, -22%, p<.01) e competéncia
esC?laE “C 109%; GE, -17.2%, p<.01). No teste Estdtug de Nepsy (controlo
5 ocorreram melhorias no GE (p<0.001) e a andlise entre ru-

gcial
isnl'bitéﬂo feitos positivos da intervencio (GC

Pos Conﬁrmou erel p ¢ao ’ 5-0%/ GE, 399%,
001.
F;(O.

DISCUSSAO

As sessdes de relaxagao revelaram-se eficazes ao nivel do com-
ortamento e interagdo com os pares (QCD e SBCE-15) e do controlo
inibitério (teste Estdtua de Nepsy). A promogdo de competéncias socio-
emocionais foi inerente as proprias carateristicas da intervengao, tendo
muitas das atividades sido realizadas em pares, envolvendo a comu-
nicagdo positiva entre as criangas. No final das sessdes era proposto
3s criangas que partilhassem as emogdes decorrentes das atividades
realizadas. E sabido que atividades de caracter dindmico e coletivo, se
devidamente enquadradas, potenciam a cooperagdo e a resolugao de
conflitos e ajudam a crianga a superar comportamentos egocéntricos!!.
As melhorias obtidas no controlo inibitério, podem ser importantes
no dia a dia da crianga, uma vez que lhe permitem inibir ou controlar
respostas impulsivas e automdticas utilizando a atenggo e o raciocinio!2.

A promocgio do «crescimento» social e emocional foi alicer¢ada em
atividades corporais, nas quais em alguns momentos as criangas se
€Xpressavam e interagiam com base em movimentos, gestos, posturas
e vocalizacBes, e noutros momentos tinham oportunidade de tomar
consciéncia do seu estado interno (emocional e corporal). Esta forma
de trabalho suporta-se na ideia de que as capacidades humanas sio
incorporadas (embodied), isto é, que existe uma relagdo préxima entre o
COrpo, a mente e o mundo, a qual suporta o desenvolvimento de dimen-
sdes cognitivas, afetivas e comportamentaisl3. . .

A maioria das criangas apresentou valores médios (ou superiores)
em todas as escalas e testes aplicados, pelo que ndo constitufam um
«grupo de risco». Mesmo assim, foi possivel promover melhorias na
competéncia socioemocional, 0 que atesta a potencialidade do pro-
grama de relaxacdo utilizado. Como limitacao deste estudo destaca-se
0 facto da formagdo dos grupos experimental e de controlo ndo ter sido
efetuada de forma aleatéria.
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