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Apresentacao

Esta coletanea de textos é fruto das apresentagdes e discussdes que ocorreram em
mar¢o de 2017 na Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), na ocasido do
Coléquio: Ontologia e Psicandlise. O professor Zeljko Loparic e suas orientandas de pds-
doutorado Caroline Vasconcelos Ribeiro, Concei¢ao Serralha e Suze Piza organizaram e
coordenaram o evento cujo objetivo principal consistia em promover um debate entre os
resultados das pesquisas desenvolvidas pelo Grupo de Pesquisa em Filosofia e Praticas
Psicoterapicas (Unicamp/CNPq) - centradas no estudo da psicandlise de Winnicott e
guiadas pela teoria dos paradigmas de Kuhn e pela ontologia fundamental de Heidegger
- e outros olhares sobre a relagdo entre diferentes formula¢des da ontologia e demais
escolas de psicanalise.

A presenga de convidados internacionais e de muitos membros do GT de Filosofia
e Psicanalise da Associacao Nacional de Pés-graduagio em Filosofia (ANPOF) fez com o
evento se tornasse um ambiente frutifero para o debate e um espaco para divulgacao de
pesquisas oriundas de distintas linhas de investigacdo acerca da interface entre a
Ontologia e a Psicanalise. Em fungdo do rico didlogo que ocorreu naquele espago de trocas
académicas, surgiu a ideia de organizar uma coletanea com os principais trabalhos para
que fossem divulgados seus resultados. Apresenta-se aqui um conjunto de dez trabalhos
que trazem didlogos possiveis entre a Ontologia e a Psicanalise.

O primeiro capitulo desta coletinea é de autoria de Irene Borges-Duarte,
intitulado “A ontologia fenomenoldgica ante o desafio clinico”. No trabalho em comento,
a autora avalia a operatividade que instrumentos conceituais transversais procedentes da
experiéncia clinica — especialmente da clinica de Freud, Klein e Winnicott - podem ter
no esclarecimento ndo apenas de questoes hermenéuticas relativas a existéncia factica,
mas também de questdes ontoldgicas estruturais do ser humano. Para Borges-Duarte, a
compreensao fenomenoldgica da existéncia humana deve levar em consideragdo o campo

da experiéncia psicoterapéutica, uma vez que esse tipo de prética clinica pode elucidar,



sugerir e reafirmar algumas hipoteses, a que o pensamento filoséfico acedeu por via da
mera reflexdo.

Em “Entre Tdnatus e Eros: a reconciliagdo dos deuses. Marcuse leitor de Freud”,
Francisco Verardi Bocca analisa a interpretacio filosdfica do pensamento de Freud
realizada por Herbert Marcuse em Eros e civilizagdo. Para o autor, a referida interpretagdo
ndo se reduz a um exame exegético ancorado numa explicacido detalhada e cuidadosa das
teses de Freud, mas promove uma tor¢ao das teses do pai da psicandlise, pois produz um
deslocamento de sentido. Esse projeto de interpretacéo filosofica ndo consistiu apenas em
uma simples renovagdo da psicanalise, mas em um avango criador da prépria filosofia de
Marcuse. O resultado disso, nos aponta Bocca, foi a construgao de uma teoria propria que
forneceu muni¢do ao movimento de uma luta politica da época, capaz de impulsionar a
busca pela felicidade humana, alcangavel por meio da satisfacdo individual de desejos em
uma sociedade de economia renovada.

Em “Lacan contra a ontologia”, Daniel Omar Perez nos indica que a questao da
psicanalise, do ponto de vista tedrico, aborda o problema da possibilidade da unidade e
da emergéncia do sujeito como efeito, e nao o problema ontolégico do ser. Do ponto de
vista pratico, visa a uma ética do desejo. Perez advoga que, com Lacan, a psicanilise
configura-se como um modo de abordagem que privilegia a nogao de estrutura e procura
mostrar seus elementos e seu funcionamento. Desse modo, Lacan teria se afastado de
qualquer psicogénese e de toda metafisica fundacionista. O problema néo giraria mais em
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torno “daquilo que é” ou do seu desenvolvimento, mas em torno da estrutura de uma
experiéncia. O autor nos aponta que Lacan opera uma mudanga de perspectiva em relagao
a ontologia, ja que sua psicanalise ¢ dirigida menos a um discurso sobre o ser e mais a
questdo do desejo e da falta-em-ser.

O texto de Juliano Garcia Pessanha, intitulado “Microesferologia e ontologia da
intimidade”, consiste em um trabalho que apresenta o vocabuldrio cunhado por Peter
Sloterdijk para nomear dualidades arcaicas. Tendo como referéncia principal a obra

Esferas I, Pessanha delineia como Sloterdijk, ao realizar uma ontologia da intimidade

(ontologia dos espagos microesféricos), avanga e também critica as posigoes de Heidegger



quanto ao ser-no-mundo. Para o autor, a analitica sloterdijkiana é uma analitica do estar-
acompanhado, enquanto a de Heidegger ¢ a da soliddo. As analises de Ser e tempo sobre
o ser-com cotidiano, olhadas a luz de Esferas I, seriam insuficientes. Para Pessanha, ndo
hd na analitica heideggeriana irmdos juramentados, casais apaixonados e muito menos
bebés mamando nos peitos de mies. La se encontram sapateiros, marceneiros e leiteiros,
mas nunca uma mae ou uma namorada. Em seu exame sobre a ontologia da intimidade,
tal como pensada por Sloterdijk, ndo apenas Heidegger, mas Freud e Lacan sao alvos das
analises de Pessanha.

No capitulo “A psicandlise aplicada de Winnicott como guia para se pensar em
uma ontologia”, Eder Soares Santos defende que a psicandlise winnicottiana seria um bom
exemplar do que Heidegger espera das ciéncias que tratam do homem enquanto homem.
A base ontologica desta psicanalise estaria fundada na compreensao do homem enquanto
ser e ndo em seu entendimento enquanto um mero objeto da natureza. Como Winnicott
ndo escreveu nenhum texto fenomenoldgico-hermenéutico, Santos se empenha em nos
apresentar elementos da psicandlise winnicottiana que podem nos ajudar a perceber que
a sua semantica nao ¢é tributaria da dicotomia sujeito-objeto e que sua concepgao sobre o
continuar-a-ser toca temas essenciais da filosofia heideggeriana presente em Ser e tempo.
O autor também analisa como discussdes inauguradas pela teoria winnicottiana instigam
e aclaram indagacdes ainda pendentes na analitica de Heidegger.

Caroline Vasconcelos Ribeiro, no capitulo intitulado “O corpo a luz da ontologia
heideggeriana e da psicanalise winnicottiana”, examina como a tematica da corporeidade
é analisada por Heidegger e por Winnicott. A autora nos indica que Heidegger, ao abordar
problema do corpo (Leibproblem) nos Semindrios de Zollikon, denuncia que a concepgao
cientifica de corpo se ancora em pressupostos modernos, posto que o entende como
Korper, ou seja, como corpo em sua materialidade, enquanto coisa (res). Em uma direcao
contraria a essa visdo, o filésofo alemao apresenta uma meditacdo sobre o sentido de
corpo como Leib e, além de distingui-lo da materialidade da no¢do de Korper, relaciona-
o a um modo de ser do Dasein. Ribeiro destaca que Winnicott, por sua vez, ndo concebe

o bebé como uma entidade constituida enquanto um composto de substancias (corpo e



mente), e sim como um ser humano viavel, que pode ou ndo se integrar. A autora, entio,
analisa a maneira como Winnicott pensa o alojamento da psique no corpo
(personalizacdo) e a conquista de uma existéncia psicossomatica.

Em “Ontologia de n6s mesmos e continuidade de ser em Foucault: uma leitura
winnicottiana”, Suze Piza examina a maneira pela qual a teoria do amadurecimento
pessoal pode servir de horizonte para compreender a no¢do de sujeito na obra de
Foucault. Ao ler Foucault com Winnicott, a autora se serve dos conceitos continuidade de
ser, ambiente suficientemente bom e formagdo do self canhados pelo psicanalista e toma-
os como guias para compreender a ontologia de ndés mesmos proposta pelo filésofo
francés. Piza repensa as formacdes subjetivas na modernidade e o processo denunciado
por Foucault, que culmina na transformagédo do sujeito em objeto e em seu esvaziamento.
Esse repensar é exercido em franco didlogo com a teoria winnicottiana do
amadurecimento.

Fatima Caropreso, em “A natureza do psiquico para Freud”, afirma que a ideia de
um psiquico inconsciente nao foi adotada de imediato por Freud. Segundo a autora,
varios anos se intercalaram entre a percep¢ao da necessidade de se supor a existéncia de
processos inconscientes como determinantes dos sintomas neurdticos e o
reconhecimento explicito de sua natureza psiquica. Em funcéo disso, Caropreso apresenta
em seu trabalho a estratégia utilizada por Freud para introduzir em sua teoria a hipdtese
de um psiquismo inconsciente, aborda a formula¢do freudiana acerca da natureza dos
processos mentais nos textos metapsicologicos e examina a justificativa para a introdugéo
da hipotese de um inconsciente psiquico. A autora indica que, apesar de a concepgdo
freudiana acerca da natureza inconsciente do psiquismo ser bastante explicita, a natureza
da consciéncia permanece obscura. Para Caropreso, essa é a grande lacuna da teoria
metapsicoldgica elaborada por Freud.

Em “Representagio, linguagem e afeto em Freud: considerag¢des ontologico-
metodoldgicas”, Carlota Ibertis tece uma leitura que salienta algumas peculiaridades
tedricas em torno da nogdo de representacdo, valoriza a dimensao afetiva e o papel das

sensa¢es na vida psiquica e evidencia certa prudéncia antimetafisica por parte de Freud.



Para a autora, por um lado, tal atitude se reflete na concep¢do empirista de objeto
subjacente a no¢do de representagdo. Por outro, manifesta-se na defini¢do do ambito
psicologico como campo de estudo da psicanalise ao abandonar a abordagem monista do
Projeto de psicologia. Ibertis defende que Freud teria aderido a um dualismo metodolégico
como unico caminho cientifico possivel. Como empirista, ele teria reconhecido o caracter
incognoscivel da realidade tltima das coisas exteriores. E como sensualista, valorizado o
papel das sensagdes. A autora nos indica que Freud, ao pensar as vivéncias em termos de
representacdo e de afeto, pressupds uma ontologia dos objetos e uma concepgao do sujeito
para a qual tanto linguagem quanto afeto sdo fundamentais.

No capitulo intitulado “Ontologia relacional en la formulacién sobre el juego de
D. Winnicott”, Leticia Minhot parte da ideia — defendida por Zeljko Loparic — de que a
psicandlise winnicottiana teria operado uma revolugdo paradigmatica na ciéncia
psicanalitica. A luz da concep¢io kuhniana da estrutura das revolu¢des cientificas,
Minhot defende que a teoria winnicottiana do amadurecimento nao fez um simples ajuste
nas teorias de Freud e Klein, mas uma transformac¢do muito mais radical. A autora
concentra sua andlise em um dos aspectos dessa revolug¢do paradigmatica: os
componentes ontolégicos ou as partes metafisicas de um paradigma. Minhot destaca nos
compromissos ontologicos da psicandlise winnicottiana a presenca de uma ontologia
relacional, cuja marca consiste no valor atribuido ao jogo.

Esperamos que o leitor, diante das diversas possibilidades de interlocugdes
apresentadas nesta coletdnea Ontologia e Psicandlise: didlogos possiveis, sinta-se tao
motivado e instigado com a temdtica como nos sentimos na ocasido do Coléquio na
Unicamp. Agradecemos a todos os autores que se dispuseram a trabalhar no texto
apresentado no evento e os disponibilizaram para a publicagdo. Agradecemos também ao
Instituto Brasileiro de Psicanalise Winnicottiana (IBPW) e a Funda¢ao de Amparo a
Pesquisa do Estado de Sao Paulo (Fapesp) pelo apoio na realizagao do Coldquio: Ontologia
e Psicandlise, sem o qual esta coletanea nao seria possivel.

Caroline Vasconcelos Ribeiro

Inverno de 2018



Capitulo I

A ontologia fenomenoldgica ante o desafio clinico

Irene Borges-Duarte

1. Enquadramento

A vocagao pratica de filosofia vem atestada ao longo de toda a sua histéria, nao sé
pela constante medita¢io sobre a pdlis e o politico, mas também pela reflexdo sobre a vida
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humana na sua cotidianidade e sobre o caminho para a realizagao da felicidade. O “sabio”
grego, primeiro, e o “filésofo”, depois, ndo s6 sentiam o assombro ante a desmesura
césmica, como procuravam compreender a condi¢do humana e encontrar forma de
aconselhar acerca de como racionalizar a vida e a agdo. Na romanitas, essa vocagao pratica
até se acentuou especialmente. Séneca, nas cartas a Lucilio, indicava expressamente que
“a filosofia ensina a agir, ndo a falar”, o que, sem contradizer o compromisso com a pdlis,
parece desinvestir o discurso politico e acentuar a importincia da racionalizagdo da
conduta humana, nos mais diferentes aspectos da atuagao vital'.

Na modernidade, esta vocagdo pratica nao se perde, mas a aten¢iao preferente a
ciéncia — matematica, fisica ou juridica - relega para segundo plano a compreensao do
agir cotidiano na sua manifestacao e singularidade, tendendo a considera-lo apenas do
ponto de vista universal, tanto na reflexdo ética como politica, e tratando o humano -
para utilizar a metafora de Spinoza — more geometrico. A filosofia transforma-se,

indelevelmente, numa meta-ciéncia: num pensar com a ciéncia e dela subsididrio, que se

ocupa do que a ciéncia da a pensar e do modo como trabalha os seus diferentes ambitos

! Esta atengdo filosofica as questdes da prética do cuidado de si, na antiguidade classica, tem sido objeto de
importantes estudos que, desde a década de oitenta do século XX, foram adquirindo cada vez maior
notoriedade, sobretudo a partir da publicagdo das obras de Pierre Hadot (1981) e Michel Foucault (1984),
embora as célebres licdes deste tltimo no Collége de France, de 1981 a 1982, s6 tenham visto a luz vinte
anos mais tarde (Foucault, 2001).
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tematicos. A reflexdo sobre a condigio humana, de fato, quase fica restringida a literatura,
mesmo que esta guarde em si muito de filosofico, pois muitos dos filosofos que “fazem
ciéncia”, escrevem também romances (vejam-se os enciclopedistas) ou recolhem em
coletineas os seus “pensamentos” (baste recordar Pascal). O sabio passa a ser o douto,
cada vez mais “cientista” e mais afastado da realidade vivida. Jd nao tém motivo para rir
as criadas tracias, porque o Thales moderno, encerrado entre livros e instrumentos de
observagdo e medida, jd ndo se aventura a passear na realidade, em que poderia tropegar
ou cair, antes a constréi com esmero, como se fosse um jardim. E a emocédo, que se
desperta nele ante o espetaculo do jardim-universo, transforma-se em “estética”.

Mesmo Kant, que manifesta o seu maravilhar-se ante “o céu estrelado” e a “lei
moral”, vé, no primeiro, a imagem sublime da desmesura — uma categoria estética,
portanto -, e, na segunda, que ressoa “em mim”, a expressao do imperativo universal, que
nenhum esquema permite imaginar e singularizar. Nao ¢ invulgar, por outro lado, ler a
filosofia kantiana fundamentalmente como uma interpretagdo filoséfica da mecanica
newtoniana, nem podemos esquecer-nos que, numa imagem honrosa, o préprio Kant se
referiu a Rousseau como o “Newton do mundo moral”. A abordagem filosdfica revela, com
Kant, ter adquirido, decidida e definitivamente, o cunho mediador da ciéncia, que constitui

o seu perfil desde a modernidade. Perfil que se mantém e até se incrementa na atualidade.

2. Lugar da Fenomenologia e da Hermenéutica neste quadro

E bem neste contexto que Husserl, no opusculo de 1911, ajusta a sua visio da
fenomenologia ao ideal da “ciéncia estrita” (strenge Wissenschaft), e polemiza contra
Dilthey, que procurava desenhar um modelo alternativo ao das ciéncias “exatas” ou
“naturais”, baseado na imediatez da relagdo (1) ao mundo, na configuracio de
mundividéncias que marcam os processos culturais, e (2) aos outros seres humanos, na
empatia com um autor, que prenuncia os contornos duma interpretacio fidvel, nao
delirante, metodicamente desenvolvida a partir dos seus textos. Ambos os filésofos,

proximos na investigacdo dum saber filosofico rigoroso, centrado no fendmeno, mas
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alheio a0 método experimental imperante, desembocam, contudo, por separado, numa
metodologia descritiva do psiquico, que Husserl funda no a priori da referéncia ou
correlagdo intencional, constituinte de toda a vivéncia, enquanto Dilthey concebe como
uma unidade viva, experienciada, origindria e imediatamente na vivéncia, em que se
articulam e inter-relacionam em simultaneo o mundo exterior e a experiéncia interior. O
resultado de cada uma destas vias, metodologicamente tao préximas, é, contudo, muito
diferente. Em Husserl, o “rigor” do método fenomenolégico, ancorado na “redugao”,
condu-lo a necessidade de um polo fundante, que, em tltima andlise, dentro da tradi¢ao
ocidental, serd o ego puro, sujeito singular do “mundo da vida”. Dilthey, em contrapartida,
alheio a dnsia de fundamentagéo, apesar da sua formagao idealista, encontra no conceito
de Weltanschauung esse ponto-chave em que mundo exterior e experiéncia interna
manifestam a sua indissocidvel unidade. Em Husserl, impera a infen¢do, que une
distinguindo o polo noético do noematico. Em Dilthey, descobre-se o homem inteiro que,
ao mesmo tempo, “quer, sente e representa”, vitalmente e em unissono, a realidade
exterior (Dilthey, 1890).

Encontramos, pois, desde o inicio da filosofia fenomenoldgica - isto ¢, da pratica
filosofica ligada a investigagdo das “coisas elas mesmas” segundo o método
fenomenoldgico, a maneira husserliana — uma preocupagao de tipo epistemoldgico,
coerente com a que se afirmou ao longo da Idade Moderna. Essa preocupagao ¢ de dois
tipos: procura-se, por um lado, fundamentar a “cientificidade” da filosofia e, por outro,
encontrar o seu lugar estrutural no compéndio das ciéncias, justificando a sua relevancia
como saber dos fundamentos (veja-se, por exemplo, o artigo “Fenomenologia” da
Encyclopaedia Britannica (Husserl, 1927), na sua versao husserliana) ou até como “ciéncia
originaria” (como aparece no primeirissimo Heidegger, nas suas Licoes de 1919
(Heidegger, 1987).

Na “pratica filosofica”, assim entendida, nada parece restar daquilo a que
chamavamos de sua vocagdo “pratica” inicial. Ja& Kant distinguira na filosofia o que
corresponde ao seu Schulbegriff, enquanto “sistema de conhecimento, procurado

meramente como ciéncia”, do que designa o seu Weltbegriff, “que diz respeito ao que
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interessa necessariamente a todos” (Kant, 1781/1787, A 840/B 868) e consiste na ideia de
uma “ciéncia da rela¢do de todo o conhecimento aos fins essenciais da razdio humana
(teleologia rationis humanae)” (Kant, 1781/1787, A 839/ B 867), isto é, uma sabedoria dos
seus fins ultimos e do caminho para la chegar®, que, a maneira da “doutrina da sabedoria”
na antiguidade, ¢ o ideal incansavelmente perseguido pelo fil6sofo. Embora acentuando
os requisitos do que “deva poder ser considerado como ciéncia”, Kant nao esquece, pois,
esse saber pratico primevo, que aconselha acerca do caminho para o supremo bem, de
que considera que a ciéncia, “buscada criticamente e introduzida metodicamente, é o

estreito portal” que “conduz a doutrina da sabedoria™.

A questdo que quero colocar tem que ver com a complementaridade destes dois
conceitos de filosofia e com a possibilidade de uma pratica filoséfica fenomenolégica que,
procurando agir e compreender o agir na realizagio vital cotidiana, ndo descuide na sua
aplicabilidade ao fatico a exigéncia de cientificidade que constitui o seu perfil moderno. E
¢ neste ponto de interseccdo entre a conceitualidade cientifica e a casuistica da sua
aplicabilidade que situo a importancia do desafio que a pratica clinica da psicoterapia, nas
suas diferentes vias, constitui para a filosofia fenomenolégica. Procederei, com
parcimoénia, em dois momentos: primeiro, procurando definir e identificar aquilo que
penso que a clinica pode oferecer a meditagéo filosofica; depois, referindo e identificando
alguns conceitos operatérios nascidos no contexto da pratica clinica, que possam ser

usados na abordagem fenomenoldgica de questdes filoséficas.

? Kant, 24: “a Filosofia como conceito geral (in sensu cosmico) também se lhe pode chamar uma ciéncia
acerca das maximas supremas do emprego da nossa razdo, na medida em que se entender por maxima o
principio interno da escolha entre varios fins”.

> Ver Kant: “Wissenschaft (kritisch gesucht und methodisch eingeleitet) ist die enge Pforte, die
zur Weisheitslehre fiihrt, wenn unter dieser nicht blof3 verstanden wird, was man tun, sondern
was Lehrern zur Richtschnur dienen soll, um den Weg zur Weisheit, den jedermann gehen soll, gut und
kenntlich zu bahnen und andere vor Irrwegen zu sichern: eine Wissenschaft, deren Aufbewahrerin jederzeit
die Philosophie bleiben muf3”.
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3. Da clinica a filosofia

Voltarei, transitoriamente, a Kant, para comegar. Por trés razdes: em primeiro
lugar, porque a edifica¢do do sistema critico como investiga¢do do processo de conhecer
e pensar segundo principios é exemplar do que pode ser o rigor cientifico do filosofar.
Como “filésofo newtoniano”, para empregar a expressao que da titulo ao excelente estudo
exaustivo de Fabien Capeilléres (2004), Kant realiza uma “revolu¢do da maneira de
pensar” que culmina numa arquiteténica do saber segundo principios transcendentais,
simultaneamente émulo e rival do sistema e estilo newtonianos, que lhe servem de
espelho. Mas, nessa empresa filosofica, a sua auténtica motivagao é sondar os limites da
construgdo racional do saber e, em definitiva, da realidade que esperamos conhecer
racionalmente, para que, nela, racionalmente, também possamos viver. Ora, em segundo
lugar, na origem dessa pesquisa dos limites da razdo humana estd também uma
interrogagdo prévia sobre “o que se toma como verdadeiro” (Wahrnehmung), que, entre
o0s anos 1764-1766, pde em questdo a percepgdo e os juizos acerca da realidade, através da
considera¢ao de diferentes tipos de “doencas da cabeca” e da fantasia visionaria de um
estranho personagem no panorama cultural iluminista europeu. E, vinte anos mais tarde
(1786), Kant radicou ainda a nossa aventura metafisica pelo “oceano sem margens” do
suprassensivel, no que descreveu como um “sentimento de necessidade da nossa razao,
que quer ser satisfeita” e designou por “fé” (racional)*. Nao ¢, decerto, aqui 0 momento
de aprofundar estas referéncias kantianas. Mas convém ter em conta que o pensador que

mais claramente antecedeu as linhas de rumo da fenomenologia® langou a preocupagao

* No Ensaio sobre as doengas da cabega, 1764, Kant distingue e tenta classificar as diferentes formas de
loucura ou desvario; nos Sonhos de um Visiondrio, 1766, compara as proje¢des fantasiosas de Swedenborg
as vas especulacoes da metafisica; em Que significa orientar-se no pensamento?, define como uma “fé
racional” a seguranga com que o ser humano é capaz de dar sentido a sua atuagio vital. Veja-se Kants Werke.
> Ao iniciar com Kant a sua investigagdo das “figuras do ideal de cientificidade em metafisica”, Fabien
Capeilléres justifica-se recorrendo, entre outras razdes, ao seguinte argumento: “o periodo contemporineo
nasce de duas correntes, a partida interligadas — o neo-kantismo e a fenomenologia -, as quais relancaram,
cada uma a sua maneira, a instauragio kantiana” (Capeilléres, 2004, p. 15).
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filosofica na perseguicdo do que estd na origem das inevitaveis “ilusdes” das nossas
expectativas de sentido e deteve-se a pensar o que constitui a nossa “confiabilidade” no
mundo. Investigadores do foro psicologico ou psiquidtrico como Blankenburg ou
Winnicott consideraram estar, justamente, nesta confiabilidade, o patamar da seguranga
vital, que ligamos, inequivocamente, a sanidade mental, ao sentir-se a vontade no mundo
real. Considero, portanto, em terceiro lugar, que esta preocupa¢do kantiana pouco
recordada é fundamental e, ao nivel filos6fico, muito original no filésofo que soube vincar
como caracteristica da filosofia o seu ser uma antropologia, em sentido eminente. A breve
referéncia a Kant permite-me, assim, unir na culmina¢ao da modernidade a preocupagao
filosofica pela cientificidade do seu fazer e a ineréncia da questdo dos “limites” a
investigagao da dindmica estrutural do ser a maneira do humano. Deste ponto de vista, a
sua heranca na fenomenologia aparece claramente cindida: enquanto Husserl, alheio ao
cerne do pensamento kantiano, se ocupa de novo da questdo do rigor e cientificidade, que
conecta com a — uma e outra vez retomada — da “redugdo”; Heidegger, émulo aqui de
Dilthey, centra-se nos abismos da relagdo ser-homem que se manifesta na imediatez do
afeto compreendente e da sua articulagdo fatica em palavra, gesto, ato, obra. E, nesta
imediatez, acentua o lado obscuro - pré-logico, pré-verbal - da relagdo, o qual aparece
sobretudo na experiéncia do insao, do doloroso alerta para a falta: a angustia, o tédio, o
fracasso da mediania cotidiana. Binswanger, Boss, Blankenburg, Maldiney - para citar
apenas alguns dos nomes que me parecem especialmente importantes na recep¢io desta
leitura - ddo continuidade e aprofundam as potencialidades desta abordagem do
irromper do sentido no seu ai humano.

Mas esta forma de fazer filosofia aproxima-se, assim, indelevelmente, do que,
cientificamente, teve um desenvolvimento extraordinario ao longo dos duzentos anos que
nos separam de Kant: a consideragio médica e cientifica das perturbagdes do
comportamento humano, tanto na sua manifestagdo somatica como psiquica. Mais que a
psicologia, que optou por uma metodologia préxima das ciéncias experimentais e exatas,
a psicanalise e a psiquiatria oferecem continuamente & meditacao filosofica problemas

que se conectam, por outro lado, com aquilo que, desde a antiguidade, era a vocagdo
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pratica do sabio que estuda a tantas vezes infrutifera busca da felicidade entre os humanos.
Hoje, haveria de integrar nestas interrogagdes o trabalho das chamadas neurociéncias,
mas permanecendo o ductus problematico no que tem que ver com a génese e o
desenvolvimento sadio e insdo dos processos mentais, mais do que nos abundantes
resultados de investigagdes laboratoriais.

A clinica psicologica e psicanalitica, com a sua atengao a singularidade e novidade
de cada caso e com a sua busca de uma conceitualidade compreensiva, mais abrangente e
ductil do que da mera teoria, constitui, assim, penso eu, um desafio aberto ao pensar
filosofico. Ndo s6 no sentido da cientificidade de processos e casos irredutiveis a
“exatiddo” da norma e da matematica, mas também no sentido de poder aprender da
operatoriedade de conceitos nascidos da pratica clinica, sempre atuante mediante a
relacao entre terapeuta e paciente — o que é muito diferente de uma investigacao ou
construcdo “metapsicoldgica” -, conceitos que permitem aceder a aspectos estruturais,

enriquecedores da compreensao filosofica propriamente dita. E aqui vou voltar a Kant.

4. Instrumentos conceptuais transversais

E bem sabido que a grandeza e novidade da revolugio dita “copernicana” de Kant
consistiu, fundamentalmente, na inversdo da perspectiva na consideracao do processo
cognitivo: a atengdo ndo tanto ao que provém do objeto, mas sobretudo ao que é posto no
objeto, no proprio ato de conhecimento, fazendo dele isso mesmo: ob-jectum — aquilo que
apenas concebo se e sd se o lango para o horizonte do que esta ante mim. Ao que nao lango
para esse “ante” mim, apercebo-o como o que subjaz a todos os atos de lancamento: sub-
jectum, identificando-o com o que é a primeira pessoa verbal do(s) ato(s) de pensar, que
se da dessa maneira, numa relagdo constituinte quer do objeto, quer do sujeito. Esta
descri¢do, talvez demasiado abreviada, do essencial da perspectiva transcendental
kantiana constata e regista o que, posteriormente, os pensadores da fenomenologia
analisaram exaustivamente. As “coisas elas mesmas” da fenomenologia nao sé sdo

“fendmenos” em sentido husserliano, cunhados noético-noematicamente, mas também,
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de maneira indelével e incontornével, em sentido kantiano. Nao ha “coisas em si”: o que
é tdo valido para o que se apresenta como objeto, como o que irrompe como sujeito. Tudo
é ficcionado: resultado da projecdo de estruturas que, dando forma, decerto, deformam o
que, dessa forma, conhecem. O “eu”, que possa existir para 14 da mera primeira pessoa
verbal e ser ele proprio objeto do (meu) conhecimento, integra elementos eles mesmos ja
estruturalmente a priori configurados. Tao ficcional é o mundo, como aquele a quem
chamo “eu”.

Ha, pois, sem davida, um perigo imanente e constante nesse exercicio projetivo:
ndo se dar conta de que a ficgdo é ficgdo. E o que se passa com “os sonhos da metafisica”,
que Kant interroga continuamente e a que dd um nome préprio: Platiao. “O anseio de
alargar os conhecimentos ¢ tao forte, que sé uma clara contradi¢do com que se esbarre
pode impedir o seu avanco” e “foi precisamente assim que Platdo abandonou o mundo
dos sentidos, porque esse mundo opunha ao entendimento limites tdo estreitos”. No
entanto, esta “contradi¢ao pode ser evitada se procedermos cautelosamente na elaboragiao
das nossas ficgoes, sem que por isso deixem de ser meras ficgdes” (Kant, 1781/1787, B 8-
9). Esta cautela “critica” aparece em diversos niveis e momentos do edificio kantiano. Na
Critica da faculdade de julgar, teve o mérito de retomar um fio aparentemente perdido
desde aqueles anos 64-66, a que ja fizemos referéncia: a aten¢do a loucura, chamando
agora a ficgdo do louco aquela que é “privada” e ndo contrastada com o que é “sentido”
como “comum” (Gemeinsinn)®. Desse modo, Kant estende a cautela critica a regido mais
intima dos afetos e oferece uma via importante para abordar as patologias da experiéncia,
sempre ficcional, do mundo e do si-mesmo.

O momento kantiano desenha um quadro em que gostaria de integrar, mesmo se
s6 embrionariamente, a consideragao de trés fendmenos, bem descritos pela psicanalise.
O primeiro, detectado e descrito por Freud, consiste nas deformagdes da realidade tal
como aparecem nos sonhos. Freud considera-as de origem “inconsciente” e reveladoras

do recalcado. O segundo fendmeno é cunhado conceitualmente por Melanie Klein,

6 Tratei disto no texto de Homenagem a Zeljko Loparic, “Realidade e Senso Comum. Kant e os limites da
mente humana” (Reis & Faggion, 2010, pp. 167-177).
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reinterpretando Freud, como “identificagdo projetiva” e serd, posteriormente,
reelaborado por Bion. O terceiro foi sugerido por Winnicott no contexto do que chamou
“fendmenos transicionais”. Gostaria de, muito brevemente, reencontrar nestes diferentes
contextos manifesta¢des do que Kant, sem experiéncia clinica, descobrira na sua reflexdo
sobre a razao humana. Nao procuro, com isso, falar de influéncias ou prenincios, nem
roubar originalidade ou desvirtuar a operatividade contextual dos conceitos. Pretendo
simplesmente identificar estruturas mentais (de pensar e de perceber) a que Kant chegou
refletindo teoricamente, mas a que, hoje, a experiéncia clinica do singular oferece uma
explicitagdo especifica, embora num horizonte mais restringido. Os conceitos ndo sao
equivalentes, mas denotam uma forma de articulagao produtiva, que me parece um quasi-
transcendental da mente humana.

Duas magnas obras estdo no limiar do século XX filosdfico: as Investigagdes logicas
de Husserl e a Interpretagdo dos sonhos de Freud (2001), ambas com data de publicagdo
em 1900. A primeira inaugura a batalha da fenomenologia contra o “psicologismo”, a
segunda introduz uma chave hermenéutica para aceder a racionalidade de uma atividade
mental essencial a condigdo humana. Aquilo que Freud descobre na produgio onirica é,
por um lado, a repeti¢ao de simbologias, marcadas pela inicial introjec¢ao pré-verbal de
conteudos imagéticos ligados quer ao pulsional quer ao aprendido na primeira infancia;
por outro, e mais importante tanto para Freud como para o que aqui nos interessa, a dupla
estruturagdo dos conteudos oniricos na forma pré-verbal do que hoje chamariamos
icdnico, durante o sono, e a — muitas vezes infecunda - tentativa de tradugdo em discurso
verbal inteligivel do assim percebido. A primeira forma corresponde ao sonho
propriamente dito na sua forma “latente”, sempre mais rica do que conseguimos
aperceber-nos, quer em “pensamentos”, quer em emogdes, embora seja a presenca destas
que nos permite encontrar o fio da meada do que, neles, ¢ mais importante para
compreender o que preocupa ou perturba o sonhante. A segunda forma ou “contetdo
manifesto” corresponde ao que o sonhante, ao despertar-se, consegue reunir e perceber
do sonhado, traduzido em discurso-texto, isto ¢, ja convertido numa incipiente

interpretagdo, que as vezes se iniciou ainda na ultima fase do sonho. Para Freud, este
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momento pertence ainda ao que designa pelo “trabalho do sonho” e que descreve como
um processo de deformagdo e encriptagdo. E a descoberta deste processo imanente que me
importa aqui.

Freud concebe-o como “deformante™ no sonho, desconfigura-se o nosso mundo
vigil mediante “condensa¢ao”, “deslocamento” e “dramatiza¢ao” (ver Freud, 1900 e 1901).
Para o compreendermos, racionalizamos sobre essa base (inevitavel) e isso potencia a
deformacdo. Movido pelos desejos inconscientes, o mundo onirico expressa, como diz
Freud, a nossa alucinagido de cada noite, numa linguagem privada que ndo sé nao
pretende fazer-se entender fora do proprio ato de sonhar, como até procura,
inconscientemente, guardar ocultos os seus contetdos, enquanto sintomas do recalcado.

Ora, abordando interpretativamente esta fenomenologia freudiana do sonho, que
ele exemplifica superabundantemente, encontramo-nos com os seguintes aspectos que
gostaria de ressaltar. Comegarei pelo final: a linguagem “privada” que articula, segundo
ele, “deformando” os contetdos, procede, afinal, de forma comum em todos os sonhantes
ao “condensar”, “deslocar”, “dramatizar”. Ao mencionar estes fendmenos caracteristicos
do trabalho onirico, Freud descreve fenomenologicamente estruturas a priori
configuradoras de um pré-texto, que nido correspondem as estruturas légicas do discurso
vigil, marcado pela linguagem verbal, mas que cumprem naquele a mesma fungao — que
chamarei “categorial”, a maneira kantiana - que as categorias aristotélico-kantianas
desempenham no discurso dito racional. Se assim fosse, Freud teria descoberto nao tanto
um processo de “desfiguracio” (inconscientemente determinado), mas uma dindmica
configuradora mais origindria, decerto, que a Kant descreveu, mas igualmente ficcional.
A linguagem onirica que Freud interpreta como encriptadora, seria provavelmente a
linguagem mais primitiva, que o bebé talvez até ja possua no ventre materno, mas em que,
depois, na infancia e restantes etapas de crescimento, se irdo entrelacando elementos
formais de tipo verbal-logico e materiais de diferentes procedéncias. Essa linguagem
primeva esta feita de sobreposi¢des e associagdes que expressam imageticamente os nexos
que, depois, se traduzirdo gramaticalmente no idioma em que o bebé cresce e que

aprendera rapidamente.



19

A hipétese hermenéutica que acabo de desenhar com um minimo de meios
necessitaria, naturalmente, de contraste com os fatos e hipéteses cientificos, quer por via
das neurociéncias, quer da pediatria e pedopsiquiatria, o que nado é possivel fazer aqui.
Mas foi no contexto clinico que Freud realizou a descoberta desse processo, justamente
quando falha o acesso do individuo a si mesmo e sé mediante a relagdo é possivel
recuperar algo do processo.

O segundo exemplo que gostaria de expor é, decerto, mais complexo e eu vou ter
de enuncid-lo de maneira ainda mais sumaria que o anterior. Trata-se do conceito
introduzido por Melanie Klein para compreender a relagdo da crianga com a mae,
quando, em uma fase de agressividade, desenvolve um mecanismo esquizoide, primitivo
e inconsciente, a que chama “identifica¢ao projetiva”. Ao contrario de Freud, Klein usa o
conceito de identificacdo nao no sentido de apropriagdo do objeto, mas de projegdo no
objeto de caracteristicas proprias, que rejeita como “mds” ou odiosas e que, assim, passa
a ver como se ndo fossem propriamente suas, embora mantendo-as sob o seu dominio, o
que lhe permite ir construindo a sua identidade, mediante o colocar no objeto-mae o que
rejeita de si’. O “mecanismo” pode reaparecer em situagdes regressivas esquizo-
paranoides no adulto. A este conceito, Bion acrescentou um matiz notavel, ao descobrir
neste procedimento uma forma de comunicagdo que transcende a mera relagdo agressiva
e pode permitir a crianga elaborar positivamente, com a ajuda da mae, a sua propria
experiéncia e transformar o material bruto da relagdio em matéria onirica e consciente
(Bion, 1962). A esta fungdo, que pressupde a identificagdo projetiva, mas encaminhada
para o desenvolvimento positivo, chamou Bion a “fun¢ao alfa”. Se extrairmos este
instrumento conceitual da relagdo primitiva e prototipica da crian¢a com a mée ou
mesmo das situagdes patoldgicas, despindo-o do que caracteriza o seu contexto de uso
estrito, encontramo-nos ndo tanto com um “mecanismo” (termo que evoca

automatismos técnicos) como com uma estrutura relacional que revela, em outro

7 Klein (1987, p. 8): “Much of the hatred against parts of the self is now directed towards the mother. This
leads to a particular form of identification which establishes the prototype of an aggressive object-relation.

>

I suggest for these processes the term ‘projective identification’.
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contexto, o que Kant estabelecera como construgdo do objeto, na qual se produz,
simultaneamente, a “identificacdo” do sujeito (da subsun¢io), cujos tragos identitarios
reais aparecem eles proprios ficcionalmente em um objeto. Curiosamente, pois, Klein
descobre, num quadro especifico de analise, um morfema, que a critica kantiana do
conhecimento tinha desenhado como procedimento transcendental, e que, hoje,
podemos considerar uma estrutura hermenéutica constatdvel em muitos
comportamentos tanto normais como patolégicos. E certo que a projecio kantiana é
formal, é proje¢ao da forma de objeto, enquanto a kleiniana ¢ material, é expulsdo de
conteudos representacionais. No entanto, em ambos os casos aquilo de que se trata é da
constitui¢ao de um espago em que tém lugar representacdes do que, a0 mesmo tempo que
se “me” opde, me pertence como tal oposto. Objeto e sujeito aparecem na sua relagao
constituinte e estruturante. Também é certo que Kant nao tinha em mente um processo
que se instaura numa determinada fase de desenvolvimento humano, mas uma fun¢io
universal e necessaria de todo o conhecimento humano. Hoje ndo podemos, contudo,
prescindir da consideragao do préprio crescimento humano e das suas etapas, que, como
Piaget mostrou cabalmente, ndo contradiz a validade da concepgao kantiana, antes
permitindo compreender como chega a instaurar-se.

A nogio de “objeto potencial” de Winnicott contribui igualmente a
compreensdo do que estd aqui em jogo. Do ponto de vista estritamente psicanalitico,
oferece uma compreensdo, que ¢é diferente das anteriores, do processo de
amadurecimento, isto é, do desabrochar da relacdo do ser humano com a realidade
exterior (habitualmente designada como “objetiva”) e interior. Mas, em um enfoque
filosofico, pode ser considerada uma forma de entender a prépria construgao do lugar do
objeto, capaz de, em modulagdes crescentes, instituir-se como uma esfera universal de
encontro com o real, em que a vida humana possa desenvolver-se relacionalmente. Esse
lugar ndo ¢, nesta perspectiva, imediatamente “exterior”, ndo se situa fora do que o infante
estd a aprender ser “seu”, isto é, experimentado de forma imediata como estando sob o

seu dominio. Antes, como diz Winnicott, “de forma universal”, surgem “fendmenos
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transicionais™, pensamentos e fantasias, que investem “algum objeto mole” (entre a
crianga e a mie-ambiente) de um sentido intermédio, capaz de atenuar a angustia do
exterior indspito, inquietante ao proporcionar uma esfera objetual “de transi¢ao”, em que
se adivinha a inseguranca ante o mundo externo e a necessidade de confiar numa esfera
ainda fusional, ainda prediferenciada do que, em filosofia, chamariamos um sujeito-
objeto ainda indistintos. Esta fase intermédia, que com o tempo chegard a ser o mundo
da cultura, longe de desmentir a fun¢do objetivante, parece-me chamar a atencao,
justamente, para o nascer da proje¢do construtiva do objeto, mediante a introdugédo nele
daquilo que o torna confidvel. E nesse espago confidvel que se constitui o mundo da vida.
Esta ¢, pois, uma terceira abordagem, surgida da experiéncia clinica, que alerta para a
primordial estrutura relacional que constitui a maneira de ser (de chegar a ser) humana e

que institui, isto ¢, da lugar ao “objeto” como tal.

5. Concluo

Tracei uma aproximagdo conceitual entre o que Kant ofereceu a filosofia e
algumas contribui¢des importantes da clinica psicanalitica, na evocagdo do que chamei
“instrumentos conceituais transversais”. Considero que no trabalho filoséfico, habituado
a mover-se na teoria, mas sem renunciar a sua origindria voca¢ao pratica, as descobertas
realizadas pela pratica clinica e muito especialmente psicoterapéutica sdo enormemente
enriquecedoras e desafiantes, pelo que revelam dos processos mentais e comportamentais
que caracterizam o nosso viver e conviver cotidiano. Nem toda a filosofia tem que se

ocupar destes temas. A filosofia fenomenologica, centrada nas “vivéncias intencionais”, a

8 Winnicott (1971/2016, pp. 40-41, tradugdo nossa): “Para mim, o significado do jogo adquiriu uma nova
coloragéo a partir do momento em que segui o tema dos fendmenos transicionais e procurei o seu rasto em
todas os sutis desenvolvimentos, desde a primeira utilizagdo do objeto ou técnica transicionais até as tltimas
etapas da capacidade de um ser humano para a experiéncia cultural. [...]. O que eu chamo fenémenos
transicionais sdo universais [...]. O espago potencial entre o bebé e a mae varia, em grande medida, segundo
as experiéncias vitais daquele em relagdo com esta ou com a figura materna e eu contrasto este espaco
potencial (a) com o mundo interior (que se relaciona com a associa¢do psicossomatica) e (b) com arealidade
exterior (que tem as suas proprias realidades, que se pode estudar de forma objetiva e, por muito que parega
variar segundo o estado do individuo que a observa, mantém-se, na verdade, constante.”
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maneira husserliana, ou no “ser-no-mundo-uns-com-os-outros”, a maneira
heideggeriana, nao pode, penso, prescindir de os ter em consideragdo como um elemento
fundamental, que oferece a teoria o campo da necessaria experiéncia sem a qual se
pensaria em vazio. Ndo s6 as grandes linhas de investigacdo cientifica, mas também as
praticas sdo suscetiveis de elucidar, de sugerir e de reafirmar algumas hipdteses, a que o
pensamento filoséfico acedeu por via da mera reflexao. O rigor filoséfico nao se comprova
pelos procedimentos das ciéncias exatas, mas requer o contraste das descobertas
cientificas e das praticas investigativas que se ligam aos casos singulares, com base nos
quais cresce o saber acerca das formas de vida e da realiza¢do da existéncia, na sua
precariedade, seja malograda ou em plenitude. A pratica clinica, quer diretamente pelo
seu exercicio, quer indiretamente pela via da narrativa de casos e pela sua interpretacio,
como antes as experiéncias transmitidas pela literatura, independentemente do estilo e
linguagem literdria de cada escritor, sio, do meu ponto de vista, uma das bases mais
importantes para a pesquisa fenomenolédgica do ser a maneira humana. Fique, portanto,
a presente reflexao a titulo de uma breve introdugdo, sem duvida merecedora de uma
andlise mais detalhada, a uma das vias de investigacao filoséfica que constituem, no meu

entender, um desafio incontornavel para a ontologia, nos nossos tempos.

Referéncias

Bion, W. (1962). A Theory of Thinking. International Journal of Psycho-Analysis, 43.

Capeilleres, Fabien. (2004). Kant Philosophe newtonien. Figures d I'ldéal de scientificité
en Métaphysique. Paris: Cerf.

Dilthey, W. (1890). Beitriige zur Losung der Frage vom Ursprung unseres Glaubens na
die Realitit der Aussenwelt und seinem Recht (Sitzungsbericht der konigliche
preuflige Akademie der Wissenschten zu Berlin). In F. Volpi, (2005). Enciclopedia
de obras filosdficas (Vol. I). Barcelona: Herder.

Foucault, M. (1984). Histoire de la Sexualité (vol. II: Le souci de soi). Paris: Gallimard.

Foucault, M. (2001). L’Herméneutique du sujet. Paris: Gallimard/Seuil.



23

Freud, S. (1900). The Interpretation of Dreams. In S. Freud, The Standard Edition of the
Complete Psychological Works of Sigmund Freud (Vol. 4-5; J. Strachey, Ed.).
Londres: The Hogarth Press, 1953.

Freud, S. (1901). On dreams. In S. Freud, The Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud (Vol. 5; ]. Strachey, Ed.). Londres: The
Hogarth Press, 1953.

Freud, S. (2001). A interpretagdo dos Sonhos. Rio de Janeiro: Imago.

Hadot, P. (1981). Exercices spirituels et philosophie antique. Paris: Institut d’ Etudes
Augustiniennes.

Heidegger, M. (1919). Der Idee der Philosophie und die Weltanshauungs Problem
(KNS, 1919, Gesamtausgabe Bd. 56/57; B. Heimbiichel, Ed.). Frankfurt:
Klostermann, 1987.

Husserl, E. (1900). Logische Untersuchungen, I. In E. Husserl, Husserliana (Bd. XVIII).
Haia: Nijhoft, 1975.

Husserl, E. (1927). Der Encyclopaedia Britannica Artikel. In E. Husserl, Husserliana
(Bd. IX; W. Biemel, ed.). Haia: Nijhoff, 1962.

Kant, I. (1968 ss.). Kants Werke. Akademie Textausgabe [Ak.]. Berlim: De Gruyter.

Kant, I. (1764). Versuch iiber die Krankheiten des Kopfes. Ak. II, 257-272. Berlim:

Gruyter, 1968.
Kant, I. (1766). Traume eines Geistessehers, erlautert durch die Traume der Metaphysik.
Ak. I1, 315-384. Berlim: Gruyter, 1968.
Kant, 1. (1781/1787), Kritik der reinen Vernunft. Ak. III-IV. Riga: Johann Friedrich
Hartknoch.

Kant, I. (1786). Was heisst: sich im Denken orientieren. Ak. VIII, 131-148. Berlim:
Gruyter, 1968.

Kant, 1. (1788). Kritik der praktischen Vernunft. Ak. V. Riga: Johann Friedrich
Hartknoch.

Kant, 1. (1790). Kritik der Urteilskraft. Ak. V. Berlim; Libau: Lagarde; Friederich.

Kant, I. (1800). Logik (Jasche), Ak. IX. (Trad. portuguesa de J. Barata-Moura: Kant e o



24

conceito de Filosofia. Lisboa: Sampedro, 1971.)

Klein, M. (1946). Notes on Some Schizoid Mechanisms. In M. Klein, The Writings of
Melanie Klein (Vol. III). Londres: The Hogarth Press, 1987.

Reis, R. R. & Faggion, A. (orgs.). (2010). Um filésofo e a multiplicidade de dizeres.
Homenagem aos 70 anos de vida e 40 anos de Brasil de Zeljko Loparic. Campinas:
CLE.

Winnicott, D. W. (1971). Playing and Reality. In D. W. Winnicott, The Collected Works
of D. W. Winnicott (Vol. 9). Oxford: Oxford University Press, 2016 (Trad. bras.:

O brincar e a realidade. Rio de Janeiro: Imago, 1975.)



25

Capitulo II
Entre Tdnatus e Eros: a reconciliacio dos deuses

Marcuse leitor de Freud

Francisco Verardi Bocca

No ano de 1955, Herbert Marcuse publicou Eros e civilizagdo com o intuito de
produzir, como declarou no subtitulo, “uma interpretagdo filoséfica do pensamento de
Freud”. Na verdade, trata-se de uma obra de extrema atualidade que teve o propdsito de
confrontd-lo com o revisionismo dos chamados “neofreudianos”, como declarou em
posficio de 1966, mas, especialmente, objetivou retomar as teses da psicanilise,
criticando-as e relacionando-as ao 4mbito da economia capitalista e da sociedade de
classes da época. Mas ndo somente isso.

De minha parte, gostaria de dizer que ndo se trata, como habitualmente fazemos
em uma investigacao filoséfica, de uma interpretagdo exegética, como parece ter alegado,
da qual se poderia esperar além da andlise uma explica¢do detalhada e cuidadosa das teses
de Freud. Na verdade, entendo que Marcuse tratou de promover uma forgdo das teses de
Freud, pois produziu o que chamarei de um deslocamento de sentido', cujo resultado foi
a construc¢ao, digamos, de uma teoria propria. A obra, uma das tantas recep¢des europeias
do pensamento de Freud, carecendo de fidelidade tedrica, transbordou os limites
impostos por este com o proposito — parece-me explicito — de obter e fornecer munic¢io
ao movimento de uma luta politica de época, vale dizer, de uma “luta pela vida”, e com
ela impulsionar a busca da felicidade humana, alcan¢avel através da satisfagdo individual
de desejos em uma sociedade de economia renovada. Por consequéncia, entendo que sua
reflexdo utilitariamente legitimou o avanco criador de seu préprio projeto, que veio a se

tornar, de fato, mais que uma simples renovag¢do da psicanalise, sua prépria filosofia.

! Conceito emprestado da andlise de discurso (AD) francesa.
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A torgdo que alego fica explicita se considerarmos a propria obra O mal-estar na
civilizagdo (1929/1969), na qual Freud se mostrou distante da expectativa de Marcuse.
Distancia e desacordo que ja tinham sido anunciados de forma acentuada em Além do
principio do prazer (1920/1969), no qual apresentou uma espécie de teleologia rigorosa
(nunca abandonada) da vida orginica dotada de uma tendéncia e orientada por um
principio que a conduz a morte, ao inorganico. De modo que, para Freud, também a
civilizagdo ndo teria, do ponto de vista econdmico, mais do que o encargo de atender com
todo recurso disponivel 8 maxima do Principio do prazer que, como concluiu, “parece, na
realidade, servir aos instintos de morte” (1920/1969, p. 74). Instinto que foi, em O
problema econdémico do masoquismo (1924), mais uma vez definido como aquele que
“procura desintegrar o organismo celular e conduzir cada organismo unicelular separado
(que o compde) para um estado de estabilidade inorgénica” (1924/2006, p. 181). Tudo em
atendimento de uma tendéncia primdria também presente na vida psiquica que visa
emancipa-la de excita¢des, no sentido da inércia, isto é, de evitar excitagdes com auxilio
do principio de inércia’. Nas palavras de Monzani (1989, p. 198), atendendo a uma

“finalidade basicamente mortuaria”.

%

E verdade que, para Freud, dirdo aqueles que se sentem desconfortéveis com este
aspecto de seu pensamento, uma possibilidade de sustentagdo da civilizagdo se daria,
grosso modo, pela rentncia aos desejos e pela deposi¢ao do Principio do prazer que os
orienta. Deposi¢ao necessaria por ele nao apresentar compromisso com a conserva¢ao do

individuo ou da espécie. Deposigdo que seria possivel por sua conciliagdo com o Principio

2 Gabbi Junior esclarece que, na obra Projeto de uma psicologia cientifica (1895), o principio da inércia, além
de expressar a auséncia de aceleragdes, expressa também a auséncia de quaisquer movimentos. Assim,
conclui que “o principio da inércia exprime um caso particular da lei da inércia, aquele onde a diferenga
entre movimento e repouso é nula” (1995, p. 112, nota 7) e continua, adiante, “em suma, o principio da
inércia expressa a tendéncia do sistema nervoso de evitar que ajam sobre ele forcas que o obrigariam a
abandonar seu estado de repouso” (1995, p. 113, nota 10).
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de realidade, sendo este o responsavel em grande medida pela imposi¢ao da renuncia e
controle dos desejos. Deposi¢ao possivel especialmente em casos em que a sublimagéo
fosse possivel. Afinal, a expectativa positiva nessa modalidade de transformagao do desejo
foi sem duvida estimulada por Freud. Mas nem sempre. Isso porque, pelo menos uma vez,
para nos determos em um bom exemplo, Freud manifestou opinido e expectativa
contrarias: trata-se da obra Moral sexual civilizada e doen¢a nervosa moderna
(1908/1969).

Nessa obra, Freud introduziu uma nogéo curiosa, pois, segundo ela, o processo
civilizatdrio pelo qual passa a humanidade coloca seus proprios objetivos (culturais) em
risco, ou seja, atenta contra si mesmo na ansia de se constituir. De modo que seu sucesso
comporta intrinsecamente a iminéncia de seu fracasso, visivel na emergéncia constante e
progressiva da doenca nervosa (moderna), seu principal dano, mas nido o tnico.
Reconheceu que, ao empreender esfor¢os para organizar a atividade sexual do homem, ja
que se nutre da energia que dela retira, a moral civilizada moderna atenta contra sua
propria finalidade e expde sua contradigdo interna na medida em que subtrai e desvia a
sexualidade do homem enquanto produz demandas e oferece satisfacdes substitutivas
sempre crescentes e inalcancaveis. No entanto, é verdade que essa operagdo sobre a
sexualidade humana, quando ocorre da maneira que Freud chamou de sublimacao,
deveria proporcionar um valor positivo para a civilizagdo, mas frequentemente até
mesmo ela degenera-se no que chamou de anormalidades, e assim também atenta contra
a civilizagdo e seus objetivos.

Por conta disso, sugiro que ndo nos empolguemos com a possibilidade de a
sublimagdo atuar como procedimento redentor da humanidade. Até porque, nessa obra,
Freud reconheceu os limites de sua aplicacio, problematizando seu estatuto de
mecanismo de conversio equilibrada, homeostatica, da atividade sexual humana.
Finalmente, também ela contribuiria para a degeneracdo da civilizagdo, uma vez que,
segundo me parece, imprime um destino entrépico. Na verdade, nessa oportunidade,

Freud subverteu seu estatuto de processo de reciclagem constante e eficaz da forca
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instintual, o que permitiria evitar seu desgaste e exaustdo e, assim, sustentaria a vida plena
de sua quantidade e acrescida de qualidade.

Assim, pelo menos nessa obra (ja que esta questao ¢ bastante nuan¢ada em Freud),
Freud negou-lhe a condigdo de instrumento de reconciliagdo entre o Principio do prazer
e o Principio de realidade, revelando sua submissdo ao primeiro. Reconheceu que todas
as formas de transformacdo dos desejos (e das forcas instintivas que subjazem a eles),
inclusive a sublimagao, preveem na sua meta sua exaustao. De modo que nem mesmo ela
daria conta da economia psiquica do homem. Para ilustrar esse argumento, Freud
declarou que, em toda operagdo do aparelho psiquico (inclusive a sublimagdo), ocorre
algo semelhante ao mundo fisico regido pela segunda lei da termodinamica, pois ele opera
“da mesma forma que em nossas maquinas [nas quais] nao é possivel transformar todo o
calor em energia mecanica” (Freud, 1908/1969, p. 174). Com essa considera¢do, muitas
vezes negligenciada por seus leitores, entendo que Freud indicou que os processos de
deslocamento da forca instintual produzem, como resultado, tal qual nos artefatos
mecanicos e na propria natureza fisica, uma perda inevitdvel de sua quantidade, ou seja,
produzem o efeito de dissipagdo de energia justamente por se tratarem de mecanismos
nao reversiveis.

Ao recorrer ao ciclo de Carnot, Freud revelou um aspecto importante do que seria
sua filosofia da natureza. O fez articulando um ponto de vista bioldgico evolucionista
(mas declinista) a um ponto de vista fisico entrépico. O fez sustentando um modo
continuista de conceber a passagem da natureza fisica para a bioldgica (e desta de volta
para a fisica), vale dizer, do inorginico ao orgénico, e deste de novo ao inorganico. De
forma que a ordem biolégica, assim como a civilizagdo, teria emergido do inorganico com
toda for¢a necessdria para realizar os prop6sitos do Principio do prazer, a saber, executar
o processo finalista e declinista de evolu¢do da vida rumo ao inorgénico, ao repouso do
inanimado. Portanto, construindo uma civilizagdo que consiste numa imensa usina de

caos fisico e psiquico produtora crescente de mal-estar’.

3 Sobre isso, reconheco que, para além do mal-estar que resulta da adaptacio a realidade, ja que
implica a submissao a ela, ha ainda um agravante precisamente pelo obstdculo que a realidade impde a meta
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A despeito disso, em Moisés e o monoteismo (1938/1969), Freud considerou que
todo o processo historico ocorre, como disse, segundo “modifica¢des na estrutura das
comunidades humanas” (Freud, 1938/1969, p. 97) que articulam variagdo, fixagdo,
transmissdo e coexisténcia do adquirido. Modifica¢des que resultaram, por exemplo, da
superacao da magia e da cren¢a em ilusdes. Superagdo que teria ocorrido na forma de,
como disse, um “convite a avan¢os na intelectualidade (espiritualidade), e de seu
incentivo as sublimagoes” (Freud, 1938/1969, p. 100). Com esse argumento, parece, pelo
menos até certo ponto, esbanjar confianga em certa espontaneidade da razao. Isso porque,
nessa obra, Freud reconheceu, por exemplo, no movimento de ascensdo espiritual que
resultou no monoteismo um avango em intelectualidade. No entanto, reconheceu tratar-
se de um avan¢o que proporcionou resultados psiquicos duradouros que merecem ser
avaliados com cuidado, pois eles poem em questdo a propria nogao de progresso e de
harmonia social. Tentemos compreender seu saldo.

Digo isso justamente porque o monoteismo, segundo Freud, trouxe consigo uma
concepgao grandiosa de Deus, grandiosa a ponto de deslocar para segundo plano sua
percepcdo sensorial enquanto o apresenta como uma ideia abstrata. Portanto, um avango
ou mesmo uma sofisticacao em intelectualidade que tem sua contrapartida no retrocesso
em sensibilidade. Mais do que isso, como disse, “um triunfo da intelectualidade sobre a
sensualidade, ou, estritamente falando, uma renuncia instintual, com todas as suas
consequéncias psicoldgicas necessarias” (Freud, 1938/1969, p. 127) e inevitaveis.

O advento do monoteismo representou assim uma extraordindria evolugdo das
atividades intelectuais que corresponde efetivamente a “um dos mais importantes
estadios no caminho da hominiza¢ao” (Freud, 1938/1969, p. 128), um passo momentoso
em dire¢do ao controle instintual e a valoriza¢do de sua rentincia. Pois, trata-se de um tipo
de enlevagao intelectual e moral pela qual o homem “orgulha-se da rentncia instintual,

como se ela constituisse uma realizagdo de valor” (Freud, 1938/1969, pp. 131-132).

orientada pelo Principio do prazer, isto ¢, ao escoamento imediato de excitagdes sofridas pelo aparelho
psiquico em seu procedimento de arco-reflexo. Desse modo, o homem sofre por suas condi¢es de vida,
mas sobretudo por ter que viver.
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Experiéncia de uma lenta e progressiva renuncia instintual que produz no homem o jubilo
por sua realizacdo. No entanto, o argumento de Freud continua nuangado na medida em
que indica tratar-se de um avango que teve como consequéncia “o aumento da autoestima
do individuo, tornando-o orgulhoso, de maneira que se sente superior a outras pessoas
que permaneceram sob o encantamento da sensualidade” (Freud, 1938/1969, p. 129).
Orgulho que, como reconheceu, corresponde a um “narcisismo aumentado pela
consciéncia de uma dificuldade vencida” (Freud, 1938/1969, p. 133).

Trata-se de um avango resultado de um nivel intelectual e moral alcangado por
uma abstragdo até entdo inexistente, a crenca em um Deus universal e unico que “afasta-
se inteiramente da sexualidade e a0 mesmo tempo eleva-se para o ideal da perfei¢ao ética”
(Freud, 1938/1969, p. 133). Etica que, no entanto, trouxe consigo a exclusio de outras
religides e povos. Fato que Freud reconheceu e denunciou por meio da reconstitui¢ao
histérica do monoteismo egipcio (de Amenofis IV), que, operando a partir de
consideragoes de exclusividade e universalismo, ensejou um estagio de onde “nasceu
inevitavelmente a intolerdncia, que anteriormente fora alheia ao mundo antigo e que por
tao longo tempo permaneceu depois dele” (Freud, 1938/1969, p. 33). Expondo suas
expectativas acerca do progresso da razao e do seu esclarecimento, Freud identificou a
intolerancia religiosa, além da cultural, como derivada do préprio progresso da razao
universalista (tdo combatida por Marcuse), que autoriza a pretensio de “dominio
mundial” (Freud, 1938/1969, p. 100).

Freud ja havia tratado desse tema no capitulo V de Psicologia de grupo e andlise do
ego (1921/1969). Considerando a Igreja catdlica como um grupo artificial que tem em
Cristo seu lider, reconheceu que foi por meio de sua presenca como tal que ela suprimiu
a agressividade entre seus membros e, quem sabe, de seus membros. Contudo, considerou
também que a constituicdo do grupo, em sua conformagao e delimitagao pelo mecanismo

de identificagdo, se deu também pela emergéncia de um campo antagonico. Disse Freud:

Uma religidao, mesmo que se chame a si mesma de religido do amor, tem de ser dura

e inclemente para com aqueles que a ela ndo pertencem. Fundamentalmente, na
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verdade, toda religido é, dessa mesma maneira, uma religiao de amor para todos
aqueles a quem abrange, ao passo que a crueldade e a intolerdncia para com os que

nao lhes pertencem, sao naturais a todas as religides. (Freud, 1921/1969, p. 110)

Reconheceu que elas jamais superam o que chamou de narcisismo das pequenas
diferencas, mas, antes, se valem dele. De modo que, quanto mais forte a identificacdo e o
lago interno, quanto mais convic¢do, quanto mais unidade de pensamento (e crenca),
maior a intolerancia ao que nao abrange, ao que lhe ¢ externo. O externo se torna objeto
de exclusdo por conta de uma imensa capacidade para o ensimesmamento do grupo.
Capacidade para a construgao de uma estrutura que sobrevive apenas enquanto escoa sua
agressividade em dire¢do ao grupo considerado adversario. Nesses termos, o proprio
mecanismo de coesdo interna do grupo se sustenta de seu antagonismo externo. A essa
altura, pergunto se a reedicdo permanente dessa modalidade de conflito poderia ser a
alternativa de sustenta¢do indefinida de comunidades que evitariam assim seu declinio
definitivo. Se o tornaria apenas virtual. Nao sei ao certo, mas o fato é que, a principio,
funciona como dispositivo de sobrevivéncia do grupo ao impedir o acimulo de tensao
em seu interior, na medida em que, como dizem os fisicos, rebaixa sua taxa de entropia
positiva. Contudo, ndo impede o cumprimento de um tipo de finalidade que consiste na
produgio crescente de mal-estar e infelicidade.

A proposito desse mecanismo, Freud declarou que, quando “o apdstolo Paulo
postulou o amor universal entre os homens como o fundamento de sua comunidade
crista, uma extrema intolerancia por parte da cristandade para com os que permaneceram
fora dela tornou-se uma consequéncia inevitavel” (1929/1969, p. 71). Adiante, reconheceu
que “toda renuncia ao instinto torna-se agora uma fonte dinamica de consciéncia, e cada
nova renuncia aumenta a severidade e a intolerancia dessa ultima” (Freud, 1929/1969, p.
90).

Levando esse argumento as altimas consequéncias, Loparic adverte que:
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E interessante notar que Freud atribui o mal-estar na civilizagio nio somente a
moral religiosa - a religido enquanto ilusao —, mas também a razao iluminista. A
sua teoria da censura neurotizante trabalha tanto com o conceito de repressao
nio-esclarecida quanto com o de repressio esclarecida, uma vez que a
objetificagdo como tal, pode ser repressiva ao ser intrusiva ou impossibilitadora

da vida humana. (Loparic, 2007, p. 70)

Dito isso, apresentarei a seguir as contribui¢des criticas de Marcuse que
resultaram na concepgao de uma racionalidade superior nao repressiva potencializadora
da civilizagao, portanto, constitutiva de um novo Principio de realidade conciliado com o
Principio do prazer. Mas, antes, lembrando que ele ndo contradiz na totalidade a natureza
instintiva do homem, como concebida por Freud, apenas torceu seus argumentos ao
ponto de obter deles um principio renovado que seria responsavel pela construgao de uma
civilizagdo ndo repressiva e que possibilitaria a liberdade e a felicidade do homem.
Possibilidade compreendida a partir de uma distingdo entre repressdo instintual e mais-
repressdo, entre Principio de realidade e Principio de desempenho. Sua obra consistiu na
tentativa de superar a dialética destrutiva de Freud pela via da superagdo da logica da

dominagdo capitalista.

%

Marcuse s6 se deu conta mais tarde, em 1966, no Prefdcio politico, da astucia do
capitalismo, admitindo que subestimou sua capacidade de desenvolver formas de
controle social cada vez mais eficazes, bem como de estimular a produg¢do e o consumo
de bens supérfluos, potencializando as necessidades crescentes de satisfacdo de desejos,
até porque, como reconheceu, “também a sociedade estabelecida tem seu Eros” (1975, p.
20). Em seu lugar, Marcuse preconizou na época uma civilizagdo pautada em uma
educagdo nao repressiva, cujo progresso romperia com a unido fatal entre produtividade

e consumo, entre sexualidade e repressao. Ofereceu, para tanto, um novo enfoque, de
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nitida matriz marxista, para definir o Principio de realidade a partir das entao condi¢des
materiais de produgdo e consumo de bens. Essas condi¢des, quando renovadas, seriam
consequéncia de alteragdes razodveis nas relagdes sociais que repercutiriam na prépria
estruturagdo psiquica dos homens. Para concebé-las, recorreu ao plano das entidades
miticas e considerou Eros como um Deus relacionado tanto a beleza quanto ao amor
sexual, que ocupou em toda obra o equivalente do conceito freudiano de “instinto de
vida”.

Dessa forma, a tal “interpretagao filoséfica do pensamento de Freud” consistiu ndo
s6 na sua mudanga de enfoque e referenciais tedricos, mas na consideragdo de que as
proprias realizacdes da civilizagdo repressiva criam as precondi¢des, ndo de sua
autodestrui¢do, mas para a aboli¢do ou reduc¢ao da prépria repressido que a possibilitou.
Aparentemente paradoxal, ele inseriu (ou reconheceu) no seio da propria civilizagdo
repressora um tipo de Principio de vida (e de autorregula¢do) que o préprio Freud ja havia
abandonado aquela altura (1930), se é que um dia, ainda que por ocasido da primeira
teoria dos instintos, o considerou de verdade.

A ldgica salvifica que Marcuse introduziu no modo de produgao capitalista e, por
extensao, no conflito social, vem acompanhada da consideraciao de que, para ele, a
repressao dos desejos é também social e historicamente constituida. Mas nao para Freud,
pelo menos uma vez, pois lembremos de seu argumento no segundo dos Trés ensaios sobre
a teoria da sexualidade (1905/1969), justamente onde trata das inibi¢oes sexuais, acerca
da repressdo organicamente condicionada e fixada pela hereditariedade, apenas repetida

pela educagdo. Nessa obra, Freud declarou que:

Nas criangas civilizadas, tem-se a impressao de que a construcgao desses diques é
obra da educagdo, e certamente a educagdo tem muito a ver com isto. Na
realidade, porém, esse desenvolvimento ¢é organicamente condicionado e fixado
pela hereditariedade, podendo produzir-se, no momento oportuno, sem

nenhuma ajuda da educagao. Esta fica inteiramente dentro do ambito que lhe
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compete ao limitar-se a seguir o que foi organicamente prefixado e imprimi-lo de

maneira um pouco mais polida e profunda. (Freud, 1905/1969, p. 167)

Ja para Marcuse, a repressio somente instaura conflitos promovidos por
“institui¢cdes sociais repressoras”, motivo pelo qual se conclui que seu primeiro interesse
seria econdmico, sustentado por agentes identificiveis, o que permite atribuir
especificidades a cada estagio repressivo da civilizagdo. Definido, assim, cada periodo,
deve ter seu conteudo criticado e revelado. Para levar essa tarefa adiante, a repressdo
instintual foi redefinida como mais-repressdo, e o Principio de realidade redefinido como
Principio de desempenho. Com mais-repressdo, Marcuse indicou as restri¢des necessarias
para o controle social visado por determinados interesses econdmicos. Ja o Principio de
desempenho confere contetido a todos eles.

Ora, uma organizagdo social racional na qual todos trabalhem em favor da vida
requer certamente modos distintos de repressao daqueles concebidos por Freud. Requer
igualmente modos distintos dos efetivados pela sociedade capitalista. Consciente disso,
Marcuse redefiniu-a, tanto para além do seu sentido biolégico freudiano como para além
do sentido histérico-capitalista, como regida por “uma forma humana de principio de
prazer” (Marcuse, 1975, p. 53), uma forma que atue mais como orientadora da satisfagio
do que como sua oposi¢ao. Uma forma que nao imponha aos seus membros caréncias e
controles adicionais; por isso, chamou-a mais-repressdo. Isso porque, visando transformar
as pessoas em instrumento de trabalho e de consumo, o modo de produgao capitalista
“adicionou mais repressdo a organizagdo dos instintos” (Marcuse, 1975, p. 54),
notadamente sob o que Marcuse chamou Principio de desempenho.

Assim, com esse instrumental teérico, revelou que o nucleo da realidade que gera
barreira a sexualidade humana produz, na verdade, intensifica¢cdes dos conflitos entre
sexualidade e civilizagdo que, no limite, conduziriam a sua prépria supressio (da
repressdo). De fato, Marcuse tratou de diluir a oposi¢do entre mais-repressdo e felicidade,
porque essa oposicao se da entre polos que podem ser alterados, por exemplo, em uma

nova realidade menos repressiva. Uma nova realidade social que produza novas ideias e



35

condutas estéticas e morais, mas, sobretudo, que possibilite um tipo de trabalho prazeroso
(o artistico, por exemplo), de modo que o custo do progresso civilizatério deixe de ser, ao
fim das contas, a perda da felicidade. Um tipo de trabalho artistico que produza
efetivamente a reconciliagdo do Principio do prazer com o Principio de realidade, abrindo
as portas para uma sociedade nao repressiva.

Nesse ponto, identifico uma concordancia com Freud. Pelo menos o Freud dos
textos sobre estética, especialmente Escritores criativos e devaneio (1908b/1969), onde
concebeu o modelo da criagdo como satisfagio de desejos, ou seja, apresentou um modelo
da criacdo literaria calcado na satisfagdo do desejo pela via do fantasiar. E verdade que,
embora o fantasiar ndo se reduza a criagdo artistica, é ele quem da o tom a explicagdo da
arte. Sobre isso, mais tarde, em Formulagdes sobre os dois principios do funcionamento

psiquico (1911/2010), Freud argumentou que:

O artista ¢ originalmente um homem que se afasta da realidade por nao poder
aceitar a rentincia a satisfacdo dos instintos que ela inicialmente requer, e concede
a seus desejos erdticos e ambiciosos inteira liberdade de fantasia. Mas encontra o
caminho de volta desse mundo de fantasia para a realidade, ao transformar suas
fantasias, por meio de dons especiais, em realidade de novo tipo. (Freud,

1911/2010, pp. 117-118)

Freud tragou assim uma distin¢do entre a fantasia e a arte, considerando que esta
ultima tem por objetivo e resultado a volta a realidade. Para ele, a arte consiste num
retorno da fantasia ao real, oportunizando, completou, uma verdadeira forma de
“reconciliacdo dos dois principios [de prazer e de realidade]” (Freud, 1911/2010, p. 117).
Assim, enquanto a fantasia nada mais é do que uma fra¢do da atividade psiquica
submetida ao Principio do prazer, a arte é uma atividade que, embora fortemente
vinculada a ele, submete-se também e de uma forma especial ao Principio de realidade.
Pois ela foi concebida por Marcuse como uma atividade que trava um eterno protesto

contra toda forma de dominagao, que ¢é contra a sexualidade moralizada, pois ela “visa a
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uma realidade erética em que os instintos vitais acabem descansando na gratificacao sem
repressdo” (Marcuse, 1975, p. 126), conclui.

Ora, posso dizer agora que Marcuse percebeu que ¢ justamente pela alianca entre
trabalho e arte que a sexualidade subjugada e desviada pode assegurar a livre atuagdo de
Eros. Ocorréncia que, como ele espera, ja poderia ser viabilizada pelo atual avango
tecnoldgico, dispensando as energias requeridas pelo Principio de desempenho. Uma vez
destronado, viveriamos a dialética da emancipa¢do em detrimento da dialética da
alienacgdo. Dialética porque descreve um tipo de for¢a propulsora interna que rompe os
proprios limites do sistema produtivo capitalista e o langa num plano, digamos, superior.
Dialética porque supde o proprio Ananque convertido em expressao da sexualidade. Uma
nova realidade alcangada por meio de um avango consciente — pois se trata de uma nova
racionalidade - que seria resultado, como disse anteriormente, de uma luta politica pela
vida. Vinculada ao prazer, a arte pode desempenhar um papel decisivo na reformulagao
da civilizagdo, na qual a equagio freudiana entre repressao e civilizagdo seria trocada por
libertagdo e civilizagdo, tudo como resultado da reivindicagdo da fantasia e de seu vinculo
com o prazer.

Evidentemente ndo se trata de postular uma simples descarga da sexualidade, que
certamente anularia sua canalizagdo para fins socialmente uteis, ensejando toda ordem de
narcisismos e perversdes, como bem apontou Freud, mas de postular uma espécie de
autossublimacdo da sexualidade, de modo que, como declarou Marcuse (1975, p. 180),
ocorra “a transformacao conceitual da sexualidade em Eros”. De fato, um tipo particular
de sublima¢ao nem repressiva, nem entrdpica, que encontra paralelo em Freud, por
exemplo, entre as que ocorrem entre pais e filhos, entre amigos, nas quais ha ganhos
qualitativos para a sexualidade. Enfim, deixando de ser ameaca, converte-se em produtora
de cultura e de bem-estar. E, pois, a ideia de uma razao sensual que resultou da tor¢ao do
pensamento de Freud. Para finalizar, Marcuse (1975, p. 17) declara ser ela a “fazer girar a

roda do progresso noutra dire¢ao”.
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Capitulo III

Lacan contra a ontologia

Daniel Omar Perez

1. Ontologia e henologia

No percurso da obra de Lacan, podemos verificar que existem varios momentos
nos quais é destacada a mengao da ontologia ou dos temas ontoldgicos. No entanto, todos
conhecem a passagem da ontologia a henologia formulada em O semindrio (Livro XIX).
O termo ¢ originario da lingua grega que falavam pitagoricos, Platdo, Aristdteles e que
recebeu Plotino e referia a questio da unidade do Um.' Diferente da ontologia, que
discorreria respeito da questdo do ser. A historia desse problema na antiguidade indica a
necessidade de atender a questdo da possibilidade de algo como algo UM, anterior a
aplicacdo de categorias de unidade e multiplicidade e, portanto, da possibilidade de um
objeto definido nos seus limites. Esse problema foi silenciado, e, na modernidade, talvez
s6 tenha sido Kant quem retomou a questdo na Critica da razdo pura com as nogoes de
etwas, Mannigfaltigkeit, Gegenstand e Objekt. No caso de Lacan, trata-se de nomear uma
mudanga de perspectiva desde a psicanalise dirigida menos a um discurso sobre o ser e
mais a questao do desejo e da falta-em-ser. Dai que o problema seja com relagdo a questao
da unidade e da impossibilidade de totaliza¢do, logicamente anterior a questdo do ser.
Nesse sentido, Lacan afirma que a questdo da psicandlise é pré-ontoldgica.

Podemos dizer que a historia da diferenga entre ontologia e henologia em Lacan
comega com o modo de abordagem daquilo que é um problema na psicandlise. Esse

destaque, do dltimo ensino de Lacan, comeca com um modo particular de entender a

! Para um estudo apurado da questdo do UM, ver Almeida (2014). O autor destaca a hist6ria do problema
a partir dos pitagéricos e sua abordagem aristotélica. Ver também: Uzdavinys (2009). O autor aborda a
interpretacio de Plotino sobre o problema do UM. E, ainda, Couloubaritsis (1992).
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nocao de desejo. O desejo do qual nos fala Lacan, a partir da década de 1940, se inscreve
numa articulagdo entre os estudos da linguagem e da etnologia que inauguram o
movimento estruturalista.

Com Lacan a psicanalise entra decididamente num modo de abordagem que
privilegiard a nogao de estrutura, procurard mostrar seus elementos e seu funcionamento.
Assim, Lacan se afasta de qualquer psicogénese e de toda metafisica fundacionista. O
problema aqui ja ndo ¢ acerca daquilo que é e nem do seu desenvolvimento, mas da
estrutura de uma experiéncia. Assim, como ndo ha ontologia em Claude Lévi-Strauss
quando trata as relagdes de parentesco, em Michel Foucault quando aborda a relagao
entre as palavras e as coisas ou em nenhum dos pensadores estruturalistas que analisam
relatos, mitos e poesias, também Lacan nao desenvolve nada parecido.

O estruturalismo é um método do qual ndo pode se deduzir uma ontologia que
lhe seja propria. No tltimo Lacan, trata-se de uma maneira de dar conta do real a partir
da ordem simbdlica e imaginaria (que produz o que se nomeia de Fantasma), segundo as
relagdes dos elementos entre eles no interior de uma estrutura, que ndo permite formular
uma conclusdo sobre o ser ele mesmo. Poderia se dizer que aquilo que ¢, é puro efeito de
estrutura. Nesse sentido, a henologia é anterior a ontologia, mas, com Lacan, essa
passagem se da de um modo peculiar que explicaremos a seguir.

Em O semindrio (Livro XI) de 1964, sobre Os quatro conceitos fundamentais da
psicandlise, no qual se propdoe um trabalho de reformula¢ao do inconsciente na medida
em que se define como uma descontinuidade surgida no discurso, isto ¢, como hiancia,
J.-A. Miller se dirigia a Lacan para perguntar sobre sua ontologia. Lacan respondeu na
aula de 29 de novembro de 1964. Com efeito, coloca-se a questdo de saber se é possivel
desenvolver uma ontologia do inconsciente a partir dessa hidncia que Lacan destaca
retomando a teoria freudiana do inconsciente, que, desde o exemplo do esquecimento,
faz surgir a descontinuidade no discurso. Assim, Lacan afirma que: “Poderiamos dizer da
hidncia do inconsciente que é pré-ontoldgica [...] ndo é nem ser nem ndo ser, é nao-
realizado”. Para Lacan, em 1964, o inconsciente ndo ¢é apreensivel como um ser, mas

aparece como um acontecimento que surge para desaparecer. J.-A. Miller, em seu curso
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sobre Los usos del lapso em 1999, destacou o estatuto do inconsciente como fenémeno,
“como acontecimento na trama do tempo” (Miller, 2005), como acontecimento que surge
aqui e agora. E em relagdo a esse acontecimento que o sujeito ndo é senio nomeado como
falta-em-ser. O sujeito aparece como efeito de um acontecimento de descontinuidade do

discurso, em que o discurso falha, isto é, no acontecimento da falha discursiva.

Assim, Lacan procura dar conta do estatuto fenoménico do inconsciente como
acontecimento e, nesse sentido, em O semindrio (Livro XI) afirma que o “estatuto do
inconsciente tdo fragil no plano ontico [...] é ético”. Lacan assevera, ainda, retomando as
palavras de Freud, que a psicandlise tem como objeto o desejo. Porém, ele nao é abordado
do ponto de vista de uma reflexdo acerca dos seus fundamentos metafisicos, como
também nao ¢ postulado como fundamento de algo, nem mesmo da realidade em geral.
O desejo ¢ abordado em relagdo com algo, assim como um sujeito como efeito daquele.
Nesse sentido, o trabalho se orienta a uma praxis e ndo a uma fundamentagdo. Assim,
passamos da estrutura da experiéncia do inconsciente para a praxis da psicanalise. O
estatuto ético do inconsciente faz com que, diante do seu surgimento, como
acontecimento da descontinuidade do discurso, convoque a um ato no sujeito. Por isso,
como o inconsciente é acontecimento, o psicanalista forma parte dele (do acontecimento)
enquanto objeto (efémero) em relagdo com o sujeito analisante. Essa situagao se mostra
topologicamente na passagem da fita de Moebius, que produz a relagdo de dois toros.
Desse modo, Lacan extrai consequéncias relativas ao acontecimento do inconsciente que
surge na analise e da praxis do processo analitico que, enquanto processo de corte, tem
um efeito sobre a repeti¢do do sujeito analisante quando se pontua aquilo que se relaciona

com o encontro falido com o real e, por isso, a descontinuidade no discurso.

Assim, Lacan também se separa explicitamente da ontologia tanto no seminario
de 1972-1973, daquela ontologia que se funda na filosofia antiga, a aristotélica, quanto no
verdo de 1959, quando inicia O semindrio sobre A ética da psicandlise, mostrando outro

aspecto que se deriva da anterior: a ética do supremo bem.
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2. Estrutura e praxis: a questao ética

A ética da psicandlise difere de uma normativa ou de uma deontologia
profissional. Isto é, ndo se trata de um conjunto de normas, regras e principios que
descrevem e regem as obriga¢des e os comportamentos de uma determinada pratica.
Geralmente, esse tipo de codigo diz respeito a regulagdo do trato com os clientes do
profissional em questdo. Longe dessa problematica social e de mercado, a reflexdo da
psicanalise sobre a questdo ética ndo procura sustentar um cdédigo, mas desconstruir os
parametros da ética pré-moderna (Kehl, 2002, p. 8).

Na aula de 6 de julho de 1960, de O semindrio (Livro VII), sob o titulo Os
paradoxos da ética ou Agiste em conformidade com teu desejo, Lacan propde diferentes

interpretagoes a respeito da existéncia ou ndo de uma ética especifica da psicanalise:

Se ha uma ética da psicanalise — a questdo se coloca -, é na medida em que, de
alguma maneira, por menos que seja, a analise fornece algo que se coloca como

medida de nossa agdo — ou simplesmente pretende isso. (Lacan, 1997)

E nessa aula que Lacan anuncia o que mais tarde ficou conhecido como a maxima
da ética da psicanalise: “Nao cedas do teu desejo”. No seminario, ele a apresenta a titulo
experimental, propondo que a unica coisa da qual se possa ser culpado, pelo menos na
perspectiva analitica, é de ter cedido de seu desejo. Assim, a ética da psicanalise concerne
ao desejo e ao real do gozo que aparece em relagdo com um sujeito da linguagem que
determina atos e comportamentos.

No inicio da apresenta¢ido do programa de 1959, que seria desenvolvido nas aulas,
Lacan confessa que ndo foi sem hesitagdo ou temor que teria decidido pelo tema,
justificando a escolha da palavra ética na chamada do Semindrio. Ao mesmo tempo, Lacan
também ndo cessa de salientar que a experiéncia o conduziu a aprofundar o universo da

falta. O que nos ensina a psicandlise desde Freud é que, uma vez que o sujeito ¢ marcado
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pela falta, na sua entrada na linguagem, como ensina Lacan, a sua completude estard para
sempre em questdo. Completude que, por nunca ter sido para o sujeito da linguagem, é
condi¢do do que se apresenta para o sujeito do desejo. Dito por outras palavras, o nunca
ter sido da completude é causa do desejo do sujeito da falta. Das Ding (a Coisa) ¢ o objeto
nomeado por Lacan como aquilo que falta desde sempre e, portanto, como impossivel de
ser reencontrado, por ndo poder ser simbolizado. O objeto mitico, das Ding, é o Outro
absoluto do sujeito. Assim, o acesso & possibilidade do desejo estd diretamente vinculado
a uma perda originaria (a incompletude, 0 UM), a um vazio impossivel de ser preenchido,
ou seja, a falta. E nessa diregdo que o sujeito se direciona. Isto ¢, na tentativa de buscar um
objeto que o complete. O fracasso dessa tentativa o movimenta e abre a possibilidade da

experiéncia analitica.

3.0 gozo

Nao foi Lacan o primeiro a falar sobre o gozo e o sujeito. Podemos dizer com
certeza que a nog¢do de gozo tem uma histdria na histéria do pensamento alemao. Na
doutrina do direito de Kant, a no¢do Genuss esta problematicamente colocada em relagdo
as coisas e as pessoas com as quais estabeleco uma relagdo juridica. A apropriagao da coisa
de usufruto pode ser juridicamente valida enquanto nao é dos outros, e isso cabe para
uma parcela de terra tanto quanto para o usufruto sexual no matriménio. Também na
filosofia do direito de Hegel, Genuss aparece como algo impossivel de compartilhar, alheio
ao entendimento, oposto ao desejo, enquanto reconhecimento reciproco de duas
consciéncias. Na Enciclopédia filosofica de Hegel, encontramos a ideia de que se eu
expresso que uma coisa também me agrada ou se me remeto ao seu gozo, também
expresso que essa coisa tem esse valor para mim. Com isso, suprimi a relagdo possivel com
os outros, que se baseia no entendimento. No caso de Freud, o Homem dos ratos, o
analisante se refere a um prazer intenso no momento em que lembra a tortura. No relato
de Freud do fort-da, encontramos a referéncia da expressdo de jubilo da crianca por

ocasido do jogo com o carretel. No caso de Freud do presidente Schreber, ha referéncia ao
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gozo que o paciente experimentara por causa da transformagao do seu corpo de homem
em um corpo feminino.

Assim, haveria um gozo no imaginario do jubilo da imagem no espelho indicado
por Lacan em Os complexos familiares; um gozo no simbdlico, a partir da experiéncia do
fort-da, um gozo Real na carne, no nucleo do sintoma. De acordo com Braunstein (2007),
0 gozo é um conceito central em psicandlise cuja acepgao indicaria desde um excesso
intoleravel do prazer até uma manifestacdo do corpo mais proxima a tensdo extrema, a
dor e ao sofrimento. Nos momentos do uso freudiano, utiliza-se a palavra alema Genuss,
e, na versao lacaniana, encontramos a francesa jouissance e a inglesa enjoyment.

Lacan, em O semindrio: Livro V - As formagdes do inconsciente (1958), introduz
uma diferenca que relembra Hegel: 0 gozo como o outro polo do desejo. Mas € a partir de
O semindrio: Livro VII - A ética da psicandlise que Lacan vai tematizar a questao do gozo
apresentando-o como gozo da transgressio em relagio com Kant e com Sade.

A teoria lacaniana do gozo parte da ideia freudiana de uma energia psiquica que
recria um circuito pulsional. O circuito das pulsdes parte de um impulso psiquico com
fonte somatica, que busca satisfagdo e imprime uma tensdo no aparelho psiquico. Essa
satisfacio é obstaculizada por uma barreira, no caso, a operagdo de repressio ou
recalcamento. Quanto maior a rigidez da repressdo ou recalcamento, mais exacerbada a
tensdo que se manifesta no aparelho. Diante da muralha que o recalcamento impde, o
impulso ndo alcanga seu escoamento e, portanto, ndo ha satisfacdo total. Lacan (1959-
1960, p. 216) retoma Freud em O mal-estar na civiliza¢do e adverte que tudo o que se
passa do gozo a interdigdo se da no sentido de um reforgo sempre crescente de interdigao.
Com o conceito de gozo, Lacan opera a passagem da libido a pulsio de morte e a
agressividade e, desse modo, as unifica. Recordemos que as pulsdes em Freud
permanecem distintas e podem ser classificadas em pulsdes de vida (de conservagio) e de
morte (desagregadoras) ou, antes, em pulsdes de vida e pulsio sexual. No entanto, o
conceito de gozo aqui proposto por Lacan unifica a libido e a pulsao de morte, e, dessa
forma, reconhece-se que, em ultima instancia, toda pulsdo ¢ pulsio de morte. Mas

destaquemos: s6 em ultima instancia. Assim, Lacan acrescenta a no¢io de gozo a teoria
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freudiana da pulsdo e a apresenta de forma paradoxal, na parte do Semindrio VII
intitulando “Os paradoxos do gozo”.

No Semindrio VII, Lacan estava no inicio da elaboragao formal sua teoria geral do
goz0, que nao cessara de ser formulada até O Semindrio XX. No inicio, por vezes, Lacan
se utilizava da acepgao ordindria que a palavra tinha no vocabulario corrente, em outros
momentos a retirava de Freud, que a entendia como sindnimo de prazer intenso ou de
volupia (Valas, 2001, p. 28). Miller recorda que, em O Semindrio VII, Lacan se pergunta
sobre o conceito freudiano de prazer, a fim de valorizar a inven¢ao freudiana que consistia
em apontar para aquilo que ultrapassava os limites do principio do prazer: “Lacan dd ao
que ultrapassa esses limites o nome de ‘gozo™ (Miller, 2005, p. 121). Nesse momento do
Semindrio VII, Lacan introduz o gozo como satisfagdo da pulsio a partir da transgressao.

Citamos Lacan:

E nesse ponto que chegamos a férmula de que uma transgressao é necessaria para
aceder a esse gozo, e que ¢ muito precisamente para isso que serve a Lei. A
transgressao no sentido do gozo sé se efetiva apoiando-se no principio contrario,

sob as formas da Lei. (Lacan, 1960, p. 217).

Trata-se de um gozo que aparece como tentativa de satisfacio da pulsdo
essencialmente ligada ao excesso e esse é o ponto lacaniano por exceléncia. E o excesso
que ndo pode ser nem reintegrado nem escoado satisfatoriamente. Nao havendo
satisfacao absoluta, aparece o excesso. Dessa forma, Lacan avisa que ndo podemos
suportar o “extremo do prazer, na medida em que consiste em for¢ar o acesso a Coisa”
(Lacan, 1959-1960, p. 102). Como sabemos, a Coisa, Das Ding, é o objeto que falta desde
sempre e porque ndo pode ser simbolizado é o objeto impossivel de ser reencontrado.
Uma vez que o sujeito é marcado pela falta, o seu complemento estara para sempre
perdido, entendemos que esse complemento, entdo, por nunca ter estado presente, é
condicao e causa do desejo. O acesso do sujeito ao desejo esta diretamente vinculado a

uma perda, a um vazio impossivel de ser preenchido, ou seja, a falta. E nessa direcdo que
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0 sujeito se movimenta na tentativa de buscar um objeto que o finalize. “E esse objeto, das
Ding, enquanto o Outro absoluto do sujeito, que se trata de reencontrar.” Mas
estruturalmente isso se mostra impossivel. Com isso, Lacan tem tudo para fazer aparecer
o objeto pequeno a e nomed-lo como causa do desejo. Porém, isso sé acontecerd em O
Semindrio X: A angustia.

Para além do pensamento freudiano acerca do desejo inconsciente, cujo objeto se
apresenta como faltante, Lacan regride na estrutura introduzindo a auséncia fundamental
da Coisa, elemento retirado do proprio texto freudiano do Projeto de uma psicologia para
cientistas, e reposiciona o elemento da lei. Assim, Lacan poderé mostrar, como Paulo
(conheci o pecado quando conheci a lei), que existe o desejo porque existe a lei. Aquilo
que mantém o sujeito no desejo é a lei. No entanto, ja podemos perceber que a lei
constitutiva do desejo, para Lacan, ndo ¢ a lei edipiana, como é no caso de Freud. O que
se encontra no nucleo da teoria lacaniana do desejo é uma lei que submete o sujeito a uma
confronta¢do com a morte, com a falta, em relagdo a qual nao é possivel ser indiferente: a
lei da castragdo. A lei da castragdo se dd na entrada do sujeito na linguagem: ¢ a palavra
simbdlica cortando o real da carne.

Como visto anteriormente, o exercicio do gozo ndo escapa a lei, muito pelo
contrario, uma parte desse gozo é dirigida exatamente a um refor¢co da interdigéo.
Freudianamente, Lacan articula a submissao do sujeito a lei moral com o refor¢o das
exigéncias cruéis do supereu, mas inclui um gozo nesse ponto. “T'odo aquele que se aplica
em submeter-se a lei moral sempre vé reforcarem-se as exigéncias, sempre mais
minuciosas, mais cruéis de seu supereu” (Lacan, 1960, p. 216). Podemos dizer que hd um
fragmento de gozo na submissao e um fragmento de gozo na transgressao. Dessa forma,
reinterpreta-se a posi¢do sadomasoquista do sujeito. Quando Lacan apresenta a natureza
do gozo da transgressao, admite ter voltado a dar “a perversdo seu direito de cidadania”.
E nesse momento que se torna imprescindivel a leitura da obra de Marqués de Sade: “Sade
estd nesse limite, e ele nos ensina, na medida em que imagina transpd-lo, que cultiva essa
fantasia com o deleite moroso, onde ela se desenvolve” (Lacan, 1960, p. 240). De acordo

com Lacan, Sade ndo apenas evidencia a estrutura imaginaria do limite, ele também o



46

transpde, mas nao por meio da fantasia, sendo da doutrina libertina enunciada em sua
obra onde destaca “o gozo da destruigdo, a prépria virtude do crime, o mal buscado pelo
mal, e em ultima instancia — o Ser-supremo-em-maldade”. Seria equivocado encontrar
em Sade um simples bon vivant. Sade é uma maquina, hd um dever de gozo ao qual os
homens devem se submeter e ainda leva-lo até suas dltimas consequéncias, até sua
aniquilacdo absoluta. A maquina sadeana termina no préprio esgotamento, como uma
maquina entrdpica, como nomeia Francisco Bocca a estrutura da orgia dos romances do
Marqués. Todos se submetem a lei da natureza que conduz a exaustéo.

As elaboragbes do Semindrio VII conduziram para um “ponto de apocalipse, ou
de revelaco, de algo que se chama transgressao” (Lacan, 1960, p. 253). Lacan afirma ainda

que:

Esse ponto de transgressdao tem uma relagao sensivel com o que estd em questdo
em nossa interrogacao ética, ou seja, o sentido do desejo, que minha elaboragéo
dos anos anteriores levou-os a distinguirem estritamente da necessidade na

experiéncia freudiana, que é também a nossa, cotidiana. (Lacan, 1960, p. 254)

Para trabalhar esse ponto, Lacan coloca em confrontacao Kant com Sade. Quando
relaciona o fildsofo alemao ao escritor libertino, Lacan nos permite pensar que nao ha
ética sendo articulada com uma lei, mas ndo por causa de algum impeto normativo, sendao
porque o que estd em jogo ¢ o excesso e a rentincia em relagdo com o Outro (como o lugar
da linguagem que impde sua propria lei). Assim, Lacan avanca na relagdo dialética entre

desejo e Lei:

A transgressao no sentido do gozo so se efetiva apoiando-se no principio
contrario, sob as formas da Lei. Se as vias para o gozo tém, nelas mesmas, algo
que se amortece, que tende a ser impraticavel, ¢ a interdi¢ao que lhe serve, por
assim dizer, de veiculo utilitario, de tanque para sair desses circulos que trazem
sempre o homem, sem saber, o que fazer, para a rotina de uma satisfagdo curta e

irrepudiada. (Lacan, 1960, p. 217)
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Se, num primeiro momento, o desejo ¢ o desejo do Outro e se esse Outro é
definido como lugar de significante, podemos afirmar com Valas (2001, p. 29) que é ai
que o desejo se articula com a Lei: “se o desejo, submetido a Lei, pode constituir uma
defesa do sujeito na sua relagdo com o gozo, ele estd, ao mesmo tempo, no principio de
uma transgressdo da Lei que abrird ao sujeito o acesso ao gozo”. A Lei serve exatamente
de suporte ao gozo, e é sob a forma da Lei que a transgressao se efetiva, fazendo com que
0 gozo seja parcial (Rinaldi, 1996, p. 82).

Por um lado, a interpretagao neurdtica da Lei é dada através da proibicdo e do
recalque da castragdo. Por outro lado, o perverso interpreta lei como a que o intima a
gozar (Juranville, 1987, p. 182), evitando, dessa forma, lidar com a castra¢do, nao mais
pelo recalque, sendo pela sua recusa.

Em Kant com Sade, Sade poderia ser entendido como modelo da perversao,
enunciando a verdade do pensamento moral de Kant apresentado aqui por Lacan como
paradigma da neurose. O dever com a lei ocupa o lugar central na moral kantiana e o agir
ndo s6 é em conformidade a lei sendo também pela prépria lei que impde ao sujeito o
sentimento de respeito para com ela. Kant define o dever moral como uma agdo,
objetivamente pratica, realizada pela lei moral (enquanto causa) e com exclusao de todos
os fundamentos da inclinagao, ou seja, o sujeito baseia suas agoes no impulso que recebe
da propria lei, desvinculando-se de tudo o que é considerado patolégico no seu
fundamento. Do outro lado da questio, vemos que Roudinesco (2008, p. 73) ressalta que
o nome de Sade cristalizou como um sinénimo de perversao, tanto de sua estrutura
quanto de suas manifestacdes sexuais. De acordo com Lacan (1960, p. 240), a tese de Sade
é enunciada como “o gozo da destruigdo, a propria virtude do crime, o mal buscado pelo
mal, e em ultima instancia — o Ser — supremo em maldade”. A partir de uma investigac¢ao
sobre a matéria e a natureza em geral, Sade coloca 0 homem como mais um campo no
qual as forgas materiais se consomem, colocando o sujeito numa relagdo com o desejo que
ultrapassa o vinculo de interdi¢do e do préprio desejo. Entre um e outro, lei e excesso

(Kant e Sade), Lacan introduz para além da moral uma erética (Lacan, 1959, p. 106)
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No texto Kant com Sade, Sade apresenta a “lei do gozo”, lei que abre as comportas
ao gozo por todos os meios, prescrevendo a crueldade e a violéncia, e que, portanto, difere
da lei da castragdo, da lei do desejo. Em Sade, ha um dever de gozo, ao qual os homens
devem se submeter até suas dltimas consequéncias, até sua aniquilagdo absoluta. Lacan
mostra que Sade em A Filosofia na Alcova justifica o derrubamento dos imperativos

fundamentais da lei moral:

Sade demonstra, com muita coeréncia, que, uma vez universalizada essa lei, se ela
confere aos libertinos a livre disposi¢do de todas as mulheres indistintivamente,
consentindo elas ou nao, libera-as inversamente de todos os deveres que uma
sociedade civilizada lhes impde em suas relagdes conjugais, matrimoniais e
outras. Essa concep¢io abre todas as comportas que ele propde imaginariamente
no horizonte do desejo, cada um sendo solicitado a levar a seu extremo as

exigéncias de sua cobica e de realiza-las. (Lacan, 1959, p. 101)

A proposta sadeana se estabelece por um dever de gozo, conforme uma ordem da
natureza, em relagdo com a qual o ser humano precisa ser articulado. O gozo absoluto
ndo é o prazer, é nocivo para o sujeito, porque estd no principio de sua aboli¢do e da
aboli¢do do proprio desejo.

Se na neurose o sujeito se questiona sobre o seu desejo na pergunta “o que
queres?”, tal interrogacdo ¢é substituida na perversao por uma resposta clara. O perverso
ndo se pergunta sobre o seu desejo, pois ele ja sabe sobre o seu querer e sobre seu gozo.
Porém, assim como a pergunta do neurético vem do grande Outro, o saber do perverso
também. Enquanto o ato perverso se situa sobre o ato neurético, se sustenta num efeito
de desejo.

O efeito de desejo se suporta na estrutura do fantasma que aparece articulado
como a fantasia em relagdo ao gozo. O neurdtico, ao se imaginar perverso, se assegura do
Outro. Assim, o desejo é uma defesa na tentativa de ultrapassar o limite no gozo. A

fantasia tem assim a fun¢do substituta de uma satisfacio real impossivel por uma
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satisfacao fantasiada possivel. Impossivel porque o sujeito neurdtico esta atravessado pela
lei da castragdo. Mas ndo s isso, a fantasia permite que o desejo se articule como a falta
na articulagdo simbolica e imagindria onde o real aparece. Ja no perverso, tudo acontece
como se ele devesse transgredir uma lei, como se tivesse de substitui-la pela lei de seu
desejo e realizar o ato no real.

O perverso se oferece como instrumento de gozo do Outro, colocando-se em
posicdo de objeto, dedicando-se a fazer voltar o gozo ao Outro. Assim, o perverso nao
nega o Outro, nem o trata como instrumento de seu proprio gozo, sendo que se faz
instrumento do gozo do Outro. Para o perverso, o fato mais importante é o de o Outro
estar comprometido, para que cada experiéncia represente uma “devassidao”, para que o
outro tenha acesso a um gozo cujo dominio o perverso se vangloria de ter em qualquer
circunstancia. O perverso precisa do Outro, precisa manipular o Outro para obter o gozo,
pois se sustenta na vontade de gozar, de fazer o Outro gozar, uma vez que entende que o
Outro nao quer e ndo sabe gozar.

No perverso puro, o desejo ¢ vontade de gozo e reduz-se a pulsdo, como indica
Lacan a propdsito do falo. Sua possibilidade de ser analisado mede exatamente a
divergéncia do desejo e da vontade de gozo. Se esta ultima “come tudo”, ndo ha analise

possivel. E somente na medida em que ha um vetor do desejo que a analise é possivel.

4. Conclusao

Se a ética da psicanalise é a ética do desejo, e podemos entender o desejo como
uma defesa ao gozo, ao gozo absoluto, mortifero, destrutivel, entdo a maxima da
psicanalise poderia ser enunciada ndo somente sob a forma de “nao cedas do teu desejo”,
como também “ndo sucumbas ao teu gozo”. A psicandlise, como experiéncia ética, requer
um posicionamento do sujeito diante de uma experiéncia que é da ordem da subjetivacao,
referenciada pela radicalidade daquilo que ¢ a falta, na relagao com o desejo que o habita

e com os imperativos do gozo que a ele se impde. “Néao cedas do seu desejo” ¢, pelo
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« ~ »
exposto, em outras palavras, “ndo sucumbas ao teu gozo”. Dessa forma, podemos

entender a passagem lacaniana da ontologia para a henologia e a questao ética.
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Capitulo IV

Microesferologia e ontologia da intimidade

Juliano Garcia Pessanha

Esferas I inicia-se com a descri¢do fenomenoldgica de dois aliados em uma
comunidade insuflada: um menino na sacada brinca com as bolhas de sabdo que sopra
para o alto. Encantado, ele acompanha o trajeto da bolha e é como se o percurso dela, o
seu manter-se no voo, dependesse da atencao extasiada dele. Fora de si e longe de sua base
corporal, acompanha extaticamente a bolha, garantindo que ela ndo estoure
prematuramente. A aten¢do do menino derramada e embebida na bolha a anima na
mesma medida em que o voo sustentado da bolha o anima. Esse “ser-um-no-outro”, esse
dois em um, diz de uma relagdo especifica em que crio alguma coisa na mesma medida
em que sou criado pela coisa que crio. Esse tipo de relacdo paradoxal e surreal é impossivel
de ser descrita em termos do repertdrio da filosofia moderna. A gramatica sujeito-objeto,
herdeira da metafisica grega da substancia, impede que se nomeie o espago intimo. Se
nomeio o menino como “um sujeito cartesiano aferrado ao seu locus pensante sem
extensao, a observar uma coisa extensa [a bolha de sabao] em sua trajetéria com dimensao
pelo espaco” (Sloterdijk, 2016, p. 20), entdo eu teria ficado cego para o que se passa ali
entre aqueles dois.

Ao lado da situagdo do menino e da bolha de sabao, Sloterdijk elege a relacao entre
Deus e Adao, tal como aparece na narrativa biblica, como um segundo paradigma de
relagdo intima. Segundo esse relato, Deus aparece em um primeiro momento como um
ceramista que produz um boneco oco. Apenas em um segundo tempo, revela-se que o
oco, a natureza vascular de Adao, o constitui em canal para um inspirador. Deus sopra
nas narinas de Adao e, do ponto de vista desse pacto pneumatico, Deus também depende
da animagéio do insuflado para se animar. Nas palavras de Sloterdijk, acerta quem percebe

que “o assim chamado autor [ser origindrio criador] ndo preexiste ao trabalho
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pneumatico, mas engendra-se sincronicamente com esse proprio trabalho, num
confronto interior com seu semelhante” (Sloterdijk, 2016, p. 39). Trata-se de uma alianca
ressoante, exercendo-se originariamente, e ndo ha um primado ou uma antecedéncia
ontologica de Deus.

Esses dois paradigmas de relagao intima (o menino e a bolha; Deus e Adao) bastam
para notar que, para Sloterdijk, o primeiro, o mais elementar, aparece desde o inicio como
dualidade correlativa; o inicio é consubjetivo, e ndo intersubjetivo conforme as
fenomenologias precedentes. O origindrio é pensado sempre como teoria dos pares. A
ontologia sloterdijkiana parte do dois e ndo do um. Sem esse dueto prévio dos mimos
animadores nao ha ebuli¢ao nem nascen¢a do um. Ninguém existe antes do seu animador.
A natureza vascular (oca) do homem exige o soprador vivificante.

Para Sloterdijk, o ser humano ¢ um canal oco e penetravel e, se ele nao for visitado
e preenchido por héspedes duradouros, pode contrair um “catarro ontoldgico incuravel”
(Sloterdijk, 2007, p. 176) e ndo adquirir a dimensio da interioridade. O que chamamos de
interioridade ¢ o resultado de expropriagdes apropriadoras, mergulhos extaticos e gestos
canibalizadores. Pensar a intimidade ¢ pensar a area dessas a¢des e adentrar nesse trafego
de gestos incorporadores: a intimidade, essa imersdo abissal no mais préximo, constitui
uma regido vedada a todos aqueles que permanecem reféns da linguagem sujeito/objeto.
Paradoxalmente, a psicandlise freudiana, porque aprisionada nessa linguagem objetivante
e ancorada num “dogmatismo individualista, impregnado por uma ontologia reificadora”
(Sloterdijk, 2016, p. 422), ndo consegue nomear o espago matriarcal e tem uma relagdo
fobica com o territério vago e pastoso das misturas simbioticas. Uma das virtudes de
Esferas I é que nele o ontologista do intimo logra uma semantica adequada para adentrar
nesses campos do inicio e consegue realizar uma sintese filoséfica de varios achados
clinicos pés-winnicottianos. Se Heidegger ja havia removido o entulho objetivante
presente na psicandlise vienense sem, no entanto, plantar nada de positivo no terreno
desconstruido, Sloterdijk, seu sucessor e complementador, encontrou a semantica

adequada para adentrar o territorio misterioso da antropogénese.
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Em uma representagdo possivel, partir de sujeito e objeto equivale a partir de dois
circulos inteiricos e consistentes. Comecar dessa relacdo, entretanto, seria iniciar do
“quilometro quinze”, pois um bebé humano nao é ainda um sujeito dotado de psiquismo
e capaz de se relacionar com objetos. A representacdo teria de ser a de um circulo dentro
de outro e mostrar como s6 pouco a pouco o bebé emergira como um ser separado a ter
a consisténcia do circulo inteirico. A linguagem sujeito/objeto falsifica o campo das
dualidades arcaicas. Neste, o dueto ressoante tem de tocar junto por muito tempo até que
o repertorio tenha entranhado numa das partes a ponto de ela conseguir tocar sua peca
em outras circunstancias e sem a presenc¢a do complementador. S6 entdo, somente apos
muita “muscula¢ao” conjunta, o sujeito em devir poderia desempenhar sua parte sozinho
em outros contextos. Sozinho aqui significa exatamente o contrario de solidao; o ter sido
acompanhado, ter incorporado um repertério no encontro com o outro. A analitica
sloterdijkiana ¢ uma analitica do estar-acompanhado, enquanto a de Heidegger,
existencialista no sentido problematico da palavra, é a da solidao.

Outra das virtudes de Esferas I é abrir os olhos do leitor para as varias legalidades
esferoldgicas e suas semanticas especificas. Assim, se estamos no espaco inicial, onde o
infante vai ser animado e dotado de alma, devemos falar apenas de nao-objetos e pré-
sujeitos. Nos duetos pré-objetivos e formativos — constitutivos da vida, o outro é o
complementador intimo e o génio aliado, mas nunca um objeto. Objeto ¢ aquilo cuja
“deixabilidade” nao afeta a consisténcia do sujeito. Ja a perda do complementador intimo
¢ de outra natureza, pois ela ¢ simultaneamente a perda do sujeito em vias de constituigdo.
Essa muta¢do semantica concernente a discriminac¢io da legalidade esferologica esclarece,
por exemplo, uma questdo como a da melancolia. Falar da perda do objeto no caso da
melancolia é um exemplo de equivoco de legalidade esférica: o melancdlico nao é alguém
que “perdeu um objeto”, mas alguém de quem foi arrancado demasiadamente cedo o nao-
objeto complementador. Para Sloterdijk, o “estado de 4nimo depressivo-melancélico é a
resposta adequada do individuo amputado do nobjeto [ndo-objeto], a atrofia do seu

campo psiquico” (Sloterdijk, 2016, p. 423).
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Se o um emerge do dois, e a prdpria interioridade humana é o precipitado de
escavagoes e do mergulho de outros em mim, é mais apropriado nio falar de individuo,
mas de dividuos. O dividuo seria o mais originario e, nesse sentido, o ser humano nao
coincide com a unilateralidade do Dasein heideggeriano solitdrio e vazio de qualquer
intimidade. Se a questdo de Sloterdijk com Freud estd ligada ao carater objetificante da
sua linguagem, com Heidegger, seu mestre decisivo e antecessor imediato, a questdo
fundamental da qual surgiu o proprio projeto Esferas tem a ver com o carater abstrato da
proposi¢do do ser-no-mundo. De fato, Heidegger nao consegue qualificar o ser-em (In-
sein): o ser ou estar dentro do mundo. Ele pensa a irrup¢ao origindria na qual estamos
suspensos dentro do nada, mas ndo o continente de pertencimento a partir do qual
podemos dizer onde estamos quando estamos no mundo. Para Heidegger, e para muitos
de seus seguidores no romantismo do aberto e do evento, é como se algo de essencial se
perdesse quando nos localizamos mundanamente. Sloterdijk mostra de forma clara,
contrariando a doxa propalada em manuais, teses e artigos, que Heidegger, embora tenha
colocado seriamente a questdo do ser-no-mundo e insistisse tanto no tema do
enraizamento no mundo, nada sabia dos modos como esse enraizamento se realiza. A
incitacao filosofica de Heidegger aponta sempre para o ser-na-fronteira e para a
experiéncia do acontecer original do mundo. Quer se tome Ser e fempo ou o pequeno
opusculo Que é metafisica? ou ainda outro texto, sempre leremos que ¢ apenas quando a
familiaridade escorre para o ralo e o ente emerge na estranheza, que se pode apreender a
situagdo origindria e o quem do Dasein. “[...] ser ai quer dizer: estar suspenso dentro do
nada!” (Heidegger, 1979, p. 41). Estar suspenso dentro do nada ou “estar entre (Das
Zwischen) a essenciagdo do seer' e a entitude do ente” (Heidegger, 2015, p. 17). Nada disso
diz do estar no mundo calmo e sossegado. Para o pensador de Freiburg, o estar caido e

apoiado no ente equivale a um estar-em-pecado® e o homem que coincide com a sua

! Solucdo adotada pelo tradutor Marco Antonio Casanova para Seyn, conforme a grafia heterodoxa de
Heidegger nesta obra. “Ser”, em alemio, se grafa com “i” no lugar do “y”.

2 Quem acompanhou a primeira onda da recep¢do heideggeriana no Brasil, formada pelos estudiosos
Ernildo Stein, Emanuel Carneiro Ledo e Jodo Augusto A. Amazonas Macdowell, sabia disso, pois este tltimo

ja mostrara em A génese da ontologia fundamental de Martin Heidegger, sua dissertacio defendida e
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determina¢do mundana é para Heidegger sempre alguém suspeito de ndo ter percebido
que se encontra sequestrado. E apenas quando ele descoincide e difere da determinagio
mundana que pode ganhar a si novamente.

Para Sloterdijk, nao ha motivos para desconfiar da determina¢do mundana, pois
ela nasce criativamente no encontro com aliados intimos. E nas relacdes fortes,
completamente ausentes da analitica de Ser e tempo, e nas experiéncias de ressonancia
radical, nas quais o encontrado é uma criacdo minha, que simultaneamente me constitui
e me cria, que emerge o repertdrio existencial e o si mesmo. E como no exemplo ja dado
no convivio do menino com sua bolha de sabdo. Se ele ali adquire consisténcia e se
expande é exatamente porque a bolha de sabdo é uma cria¢ao sua e ndo uma exterioridade
qualquer. Se usasse a linguagem objetal da psicanalise, dir-se-ia que a bolha de sabao é
um objeto-eu-mesmo, um (ob)je, em francés, e é apenas no mimo desse espago de
ressonancias onde o menino ¢ um mago-criador que ele adquire a musculatura vertebrada
do si mesmo e escapa do vazio invertebrado da desterritorializagdo. Se o si mesmo cresce
no calor da amizade e do encontro, ndo hd razao para que esse si-mesmo (Selbst) ndo
coincida consigo préprio ou para se supor que ele estd alienado. Nao ha também porque
desfazer ou desconstruir o que surgiu a partir da incorporagdo produtiva daquilo que se
ofereceu a altura do gesto canibalizante.

O Ser e tempo de Heidegger desconhece a esfera intima e a dimensdo do
acompanhamento. Ao encabecar a xenofilia das ontologias contemporaneas, Heidegger e
a grande maioria dos filésofos do século recém-encerrado nao poderiam descrever ou
soletrar o que acontece no jogo do menino e da bolha de sabao, esse belo jogo demitrgico
no qual o mundo ¢é criado. Estariam cegos para acontecimentos decisivos. As analises de
Ser e tempo sobre o ser-com cotidiano, olhadas retrospectivamente a luz de Esferas I,
espantam pela insuficiéncia. Ndo hd irmaos juramentados, casais apaixonados e muito

menos bebés mamando nos peitos de maes. Na analitica heideggeriana, encontramos

publicada na Pontificia Universita Gregoriana, Roma, em 1969, e editada no Brasil no ano seguinte, que os
principais existenciais heideggerianos tinham protdtipos cristdos e eram resultantes de laicizagdes da
teologia.
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sapateiros, marceneiros e leiteiros, mas nunca uma mae ou uma namorada. Os outros,
para Heidegger, vém ao encontro “a partir do mundo em que o Dasein se mantém, de
modo essencial, empenhado em ocupagdes guiadas por uma circunvisdo” (Heidegger,
2006, p. 175). Vale dizer que é o carater utensiliar da mundanidade do mundo que da o
tom a analitica do com, quando, na verdade, a operagdo estd invertida, pois é apenas a
partir de um certo tipo de estar-com (o ser-um-no-outro) e da estada na estufa
imunolégica que posso adentrar o mundo e nele me enraizar. E na discussio do
enraizamento no mundo que Sloterdijk se autocompreende como um continuador e um
critico de Heidegger: “somos da opinido de que o interesse de Heidegger pelo
enraizamento, na medida em que se pode salvar algo dele, s6 tera suas legitimas
pretensoes atendidas mediante uma teoria dos pares, dos génios, da existéncia completada
[complementada]” (Sloterdijk, 2016, p. 309).

O enraizamento no mundo ¢ assunto inter-humano. O pensamento da diferenca
ontologica ao se deter no rasgo da eventualizagio do ser no ente ndo tem repertdrio
suficiente para pensar a diferencga entre o estar exposto, o estar no puro exterior e o estar
ocupando um espaco interior. Essa é, para Sloterdijk, a diferen¢a fundamental. Para
pensar o adentramento no espago interior, é preciso entender de aliados, acompanhantes
e ressonancias. O exterior e a perplexidade seriam nosso endereco permanente, e o
enigma, nossa Unica matriz se o ente jamais chegasse até nds convidativamente e numa
area de hospitalidade. E uma 4rea de hospitalidade aquela em que o “bilu-bilu” dito pelo
anfitrido complementador realmente nos convence de que aquilo que tomamos para nds,
longe de ser uma mera coisa diante dos olhos ou um utensilio é uma criatura nossa viva e
pulsante. O abrago do aliado delimita a fronteira de um ovo, um envoltério protetivo no
interior do qual aquilo que vem ao encontro adquire uma fei¢ao familiar e uma digital
humana. Se estamos Dentro, ja ndo estamos soltos ao “pé das coisas e ao pé das pessoas”
(Sloterdijk, 2008, p. 164). A delimita¢ao do abrago opera uma transfiguragio, pois o que
surge nesse espaco, longe de ser uma simples coisa no jorro estranho de uma fulguragdo
alética, passa a ser, na medida em que nomeados e tocados pelo aliado, uma coisa-amiga,

uma entidade-benigna, que se derrama sobre mim, me povoando e me retirando 1a de
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Fora. Ser resgatado da exterioridade é experimentar alguma coisa como um demonio
benigno que me possui e me toma no mesmo momento em que eu a tomo — como ¢ o
caso do leite materno. Sloterdijk diz que se a dose de leite materno fosse um sujeito e nao
um ente, se fosse um demonio benigno, se poderia dizer sem exagero que ele toma posse

do seu consumidor e se instala como um ocupante que pensa ficar por longo prazo.

Sem duvida esse seria um método plausivel para derivar a animagédo do infans de
sua convivéncia com demonios. Receber uma alma nao seria, entdo, nada mais
que cair sob o dominio de uma obsessdo benéfica, por meio de contato espiritual

[com espiritos] e incorporagdes produtivas. (Sloterdijk, 2016, p. 88)

Adentrar no mundo néo coincide, portanto, com o nascimento bioldgico, mas tem
a ver com a participagdo em relagdes de proximidade no interior de receptaculos
autogerados, que paradoxalmente contém a si mesmos. Nesse sentido, “um par
‘consistente’ ¢ um contentor autdgeno deste tipo, um autorreceptaculo” (Sloterdijk, 2007,
p- 119). Se um “par consistente” é uma espacialidade, ha de se descrever
fenomenologicamente esse espago a fim de realmente compreendermos “onde estamos
quando estamos no mundo”. Estamos na propria casa ou no aeroporto? Estamos no
interior da placenta, no ber¢o ou em uma reunido de executivos da era globalizada? Mais
importante: chegamos a ter alguma fei¢cdo ou ficamos desenraizados sem saber quem
somos e quem sdo os outros? A principal deficiéncia da analitica heideggeriana de Ser e
tempo diz respeito a questdo da espacialidade existencial. Heidegger faz andncios e assina
promissorias que nao pagara. Para Sloterdijk, Heidegger acerta ao falar negativamente e
mostrar que ndo estamos no mundo feito bonecas russas (o que equivale a destituir o
reino plurimilendrio da metafisica e da fisica dos receptaculos), mas ele decepciona o seu
leitor quando tenta explicitar positivamente o estar-no-mundo no sentido do poder-
estar-em-casa e do habitar. A semantica existencial heideggeriana é deficitaria quando
trata de dar conta da familiaridade e das suas matrizes. Se as analises heideggerianas da

filosofia cartesiana também apontam para o esquecimento do ser-em e do ser-no-mundo
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no pensamento moderno, quando Heidegger, por sua vez, formula seus préprios
enunciados positivos sobre a espacialidade do Dasein, ndo temos mais do que poucas
paginas ou mesmo alguns paragrafos sobre desafastamento (Entfernung) e a orientagao
(Ausrichtung). Para Sloterdijk, a sinfonia prometida nos acordes da abertura fica
interrompida, e o leitor sente-se fraudado. E precisamente para preencher esse déficit que
a palavra Esferas toma a cena.

Pode-se, portanto, formular sinteticamente que se Heidegger pensa o movimento
e o salto mundo adentro, evocando “o modo de ser de uma entidade que na mesma
medida em que estd no mundo, esta no salto para o mundo” (Sloterdijk, 2008, pp. 90-91),
o ex-reitor de Karlsruhe, menos refratario aos caseiros e aos amigados, logra pensar o
instalar-se em um Interior. E essa relacdo positiva com o instalar-se que transparece no
termo-guia Esferas. Nao se trata apenas de que ¢ dificil existir suspenso num salto sem
apoio, mas de constatar que Heidegger ndo consegue pensar a aterrissagem a nao ser
como uma perda e uma narcotizagdo. Para pensar a aterrissagem ou o mergulho para o
interior, a analitica heideggeriana ndo poderia compreender o ser-ai a partir de “um
[pretenso] impulso essencial para a soliddo” (Sloterdijk, 2016, p. 308).

“A analitica do Onde existencial exige, consequentemente, que se coloquem entre
parénteses todas as sugestoes e sentimentos de uma soliddo essencial, para se certificar
das estruturas profundas do Dasein acompanhado e completo [complementado].”
(Sloterdijk, 2016, p. 308)

Para Sloterdijk, no que diz respeito a este tipo de tarefa,

[...] o primeiro Heidegger permaneceu um existencialista, no sentido
problematico do termo. Ao voltar-se apressadamente para a questio do Quem,
ele deixa para tras um sujeito existencial solitario, fraco e histericamente heroico,
o qual julga que deve ser o primeiro a morrer e vive no lastimavel
desconhecimento dos motivos mais ocultos de sua integragao as intimidades e

solidariedades. (Sloterdijk, 2016, p. 308)



60

O interessante nessas passagens é que Sloterdijk ndo esta falando de opgdes
tedricas abstratas, mas do umbigo do pensador Heidegger e das consequéncias politicas
da sua incapacidade de enxergar micro e macroesferologicamente. Um homem
desenraizado sonha intimizar-se com o povo mais proximo da mesma maneira que um
menino desencontrado da periferia sonha tornar-se um lider de torcida organizada ou de
alguma gangue. Sdo nos movimentos de mergulho e de absor¢do que o sujeito busca
ilusoriamente uma participagao. Para Sloterdijk, “Quem se deixa sugar pelo turbilhdo,
embora pareca estar aqui, vive em outra esfera, em um cendrio distante, em um ‘L&’
interior impenetravel” (Sloterdijk, 2016, p. 308).

Se Heidegger reprovava na fenomenologia husserliana o fato de ela ser cega tanto
para o ser dos instrumentos quanto para o ser-para-a-morte, Sloterdijk mostra que
Heidegger é cego para os fendmenos esferoldgicos. A esfera certamente nao ¢é algo
constatavel empiricamente, mas ela estd presente, a seu modo, sempre que nos deparamos
com seres humanos. Trata-se apenas de conquistar o olhar para esse realissimum e para o
mais notdrio, que é o arredondamento espontaneo que acontece entre seres humanos®. A
cegueira heideggeriana para o fendmeno esferolégico impediu-o nao s6 de pensar a
estabilidade do habitar (que nido tem nada a ver com a inquietante extimidade da
habitagao no Heidegger tardio), mas também o impediu de esclarecer a diferenca entre o
“onde” da politica e 0 “onde” matricial do ponto de partida. Para Sloterdijk, a obra tardia
de Heidegger vive da ressaca do revoluciondrio frustrado ap6s a tentativa de aterrissagem
no colo do povo mais proximo. Desfeito o delirio de grande lider de movimento,

Heidegger retira-se dos empreendimentos politicos e

Buscard futuramente sua salvagao em exercicios de proximidade cada vez mais
intimistas. Aferra-se obstinadamente a sua provincia anarquica e organiza visitas

guiadas a casa do Ser - a linguagem - qual um porteiro magico, equipado de

3 A espacialidade interior animada é um redondo ndo geométrico, conforme as palavras de Bachelard na
epigrafe de Esferas I: “A dificuldade que tivemos de vencer ao escrever este capitulo foi a de afastar-nos de
toda evidéncia geométrica. Noutras palavras, tivemos de partir de uma espécie de intimidade do redondo”
(Bachelard, 2012, p. 22).
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pesadas chaves e sempre pronto a fazer um aceno cheio de sentido. (Sloterdijk,

2016, p. 309)

Para Sloterdijk, Heidegger jamais voltou ao ponto que precisaria ter voltado, a
saber, o de recolocar a pergunta pela disposi¢do origindria do mundo. Se o filésofo de
Karlsruhe se encaminhou na dire¢ao de pensar o ser humano como um tipo de migrante
que chega prematuramente do interior materno e que depende, por isso, de mecenatos
bioldgicos e mimos de seres que emprestem seus proprios corpos para que esses, COmo
pequenas arcas e escudos intimos, controlem inclusive o quantum, o volume de mundo
que pode entrar no interior da célula de intimidade, o pensador de Freiburg fincou estaca
na exterioridade e no clardo inquietante da experiéncia do acontecimento do ser. Como
Sloterdijk dird na entrevista concedida a Hans-Jiirgen Heinrichs e publicada em livro com
o titulo O sol e a morte, Heidegger fundou uma religido da clareira, e, para essa religido, o
mais decisivo é que os homens ja ndo decidam nada a ndo ser a “meditar sobre esse clardo
luminoso e aprender a temerem-se a luz desse clardo como Unheimliche, estranhos
inquietantes” (Sloterdijk, 2007, p. 94).

Se o retiro de Heidegger e seu finca-pé na afei¢do pela inicialidade nua faz dele um
mestre religioso comparavel a Lao-Tsé ou Nargajuna, Sloterdijk, pensador dos transitos e
passagens, ¢ alguém que pode pensar a politica. S6 pode ter repertério e competéncia para
pensar a politica aquele que ¢ capaz de compreender as migra¢des do pequeno ao grande
e o transporte ou “transferéncia” de familiaridade e confianca desde os pequenos espagos
até as estruturas macrossociais. Se os humanos sio seres da familiaridade - e o sdo
efetivamente! —, o pensamento de Heidegger sera sempre minoritdrio e jamais fara época®.

Como escreveu Hannah Arendt na sua famosa apologia comemorativa do
aniversario de oitenta anos de Heidegger, ha sempre um poder de se espantar diante do

simples, mas algo bem diferente disso é “aceitar esse espanto como morada” (Arendt,

* Como escreve ironicamente Sloterdijk, o pensar heideggeriano é 6timo para uma “época pds-missionaria,
pos-cientifica, pos-universalista e pés-voluntarista. Mas uma época assim ndo existe” (Sloterdijk, 2011, p.
38).
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1987, p. 231). Sloterdijk, reconhecidamente um continuador em muitos aspectos das
reflexdes de Arendt, apesar de também critica-la, diria que é impossivel residir no
espanto. Ja uma simples casa humana ¢ precisamente, como mostra Esferas III, uma
maquina de rotinas e habitos. Para morar no espanto seria necessaria a paradoxal
acomodagdo mistica na catastrofe esferoldgica, o que ¢ assunto para minorias religiosas e
seitas poéticas. Ao invés do delirio, segundo o qual o pastor do ser possa inaugurar uma
nova clareira epocal com o seu chamado (que, na verdade, ndo é seu, mas do préprio ser)
para fora do regime metafisico de experiéncia, seria mais sensato inverter
sloterdijkianamente a questido e saber como conseguem sobreviver e ganhar alguma
protecdo os poucos pastores do ser que vivem no interior do construtivismo agressivo da
modernidade. Quanto de heranca ou de renda eles teriam que ter? Como organizar uma
protecdo juridica para os pastores legitimos? E quem faria o RH palaciano dos candidatos
a pastor do ser?

A ideia nutrida por Heidegger em Beitrdge, de que havera um dia uma época a-
lética, um novo (outro) comego no qual o estremecer do Dasein re-esquentasse a historia
sob a figura do evento, ¢ uma ideia religiosa reveladora de ignorancia em matéria
antropologica. Sloterdijk considera ndo s6 que nao havera algo como uma superagao da
metafisica e da técnica, mas também a lucidez no trato dos assuntos humanos nos obriga
a reconhecer que o homem ¢, antes de tudo, um animal familiar, e a questdo decisiva é
compreender os processos de transmissdo da confianga dos mundos pequenos para os
grandes. Para um culturélogo e pensador politico, tanto a questio do além-homem
nietzschiano® quanto a da quebra do sentido possibilitadora do habitar a luz do
desamparo sdo questoes extremamente minoritarias e mais aparentadas com o heroismo
roméntico das vanguardas artisticas do século XX do que com a maioria dos homens, que

vive assentada no sentido e na continuidade sustentadora de descontinuidades. O

> Nietzsche “contrap6s o ideal socialdemocrata da satisfacdo universal de necessidades humanas basicas a
autoelevacao dos poucos que sdo criativos em sua obra, e que vivem sob tensdes grandes e méximas, embora
a sociedade a sua volta ha muito tenha decretado a palavra de ordem ‘deixe estar’. Faz tempo que ndo é mais
possivel termos duvida do cardter minoritério e cultural e politicamente sem perspectivas dessa opgdo”
(Sloterdijk, 2002, p. 70).
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enaltecimento unilateral da descontinuidade pelas filosofias da diferen¢a também mostra
ignorancia quanto a importancia da continuidade para o ser humano.

O fenomeno da catastrofe esferologica e do estresse espacial na microesfera,
segundo Sloterdijk, conduz mais a figuras da psicose do que a figuras do pensamento.
Quando o “ponto de partida para transferéncias positivas e criativas [...] ja estd
comprometido, as simbioses estdo contaminadas, os espa¢os familiares de prote¢ao e o
bidtopo da familiaridade estio atrofiados” (Sloterdijk, 2007, p. 152), surgem os
“desequilibrios de filiagdo” nos quais o individuo desenraizado ja ndo tem nogao de quem
ele é e do que leva ou ndo leva para o mundo. Se um menino brincou com o seu pai e seus
olhos brilharam ao jogar futebol, e esse pai, entdo, presenteou esse menino com varias
bolas de futebol cada vez mais bonitas em aniversdrios e sucessivos natais, e 0 menino se
alegrou e voltou a se alegrar, pois o jogo com a bola ndo era uma imposi¢do paterna, mas
um gesto brotado no corpo desse menino, entdo, quando o menino em questdo (a
proposito, um menino nao em questdo) chegar ao mundo escolar, oriundo do mundo
familiar, podera dizer que gosta de futebol, e o professor de educagao fisica o reconhecera
como um jogador, e 0 menino, provavelmente, durante o periodo da educagdo infantil
chamara este professor de tio®. Todavia, quando o espaco familiar esta atrofiado e a estufa
implodiu, o menino passa despercebido’ e, fora de qualquer relacio, tentard se constituir
com herois virtuais ou figuras de desenho animado. Assim parece ter sido o caso do jovem
tornado famoso pela midia brasileira, morto recentemente de cancer em Uberlandia, que
havia se convertido no boneco Ken, namorado da Barbie. Como esse exemplo, os
psicanalistas atuais contam de varios outros jovens pacientes que, por meio de cirurgias
plasticas continuadas, procuram desenhar-se e constituir-se a partir de herdis e

personagens virtuais. Foram meninos desse tipo que, nascidos ha cerca de cem anos, no

¢ Chamar ou ndo um professor de “tio” é uma discussao esferoldgica. Paulo Freire, em seu livro Professora,
sim; tia, ndo: cartas a quem ousa ensinar (2013), por exemplo, defende que o educador profissional, por ndo
pertencer ao ambiente familiar, ndo pode ser chamado assim. Para ele, a escola situa-se ja em outro regime
de legalidade esferoldgica.

7 Trabalhei o tema do “menino em questdo” e da catéstrofe esferolégica na heterotanatografia “Esse menino
ai”, em Testemunho transiente (Pessanha, 2015, pp. 161-185).
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inicio do século XX, se agruparam atras de Hitler. E nesse sentido que a esferologia e a
analitica microesferoldgica revelam todo o seu potencial de analise politica e permitem
compreender a génese dos individuos fascistas ou com tendéncias extremistas mais
profundamente do que os fildésofos, como aqueles da ultima geracdo da escola de
Frankfurt, que trabalham com a categoria hegeliana do reconhecimento®.

Vimos até agora que Sloterdijk se esforca para liberar-se do “fetichismo da
substancia” e do “individualismo metafisico” na andlise das relagdes humanas. Sua teoria
acerca das dualidades arcaicas pretende colocar em questdo a blindagem individualista
bem como o primado da ocularidade e da imagem decorrentes da gramatica
sujeito/objeto. Para escapar desse repertorio habitual, Sloterdijk recorre a nogao de nao-
objeto de Thomas Macho’ e tenta conceber as dualidades iniciais menos oticamente e
mais como duetos musicais, uma vez que as experiéncias acusticas nao se deixam
descrever em termos de relagdes objetais com algo situado em frente, mas em termos de
ser-introduzido-na covibragdo musical. Com esse deslocamento, a esferologia pode
afirmar que “toda animac¢do é um acontecimento midiatico — e que todos os disturbios
psiquicos sdo deformagoes da participagao, ou seja, doengas dos meios” (Sloterdijk, 2016,
p. 274). Isso quer dizer que se os duetos iniciais vibraram apaixonadamente em mutua
devogdo, no momento da quebra esferologica e do migrar desenraizador para novos
mundos estranhos, ndo mais arredondados pela presenca do aliado, o individuo pode
seguir e ir adiante exatamente porque estd carregado e dotado de recordagdes capazes de,
como um pequeno Midas, integrar e amansar a exterioridade. Para a esferologia, o
dividuo pode agora “perder” a mae e seguir para mundos maiores, porque ela ou o aliado-

chave ja foi incorporado e faz parte dele. Entende-se aqui a critica do pensamento

8 E 0 caso de Axel Honneth em Luta por reconhecimento: a gramdtica moral dos conflitos sociais. Sloterdijk
ndo se utiliza dessa nog¢do em suas analises do universo microesférico. Microesferolegicamente falando, de
nada adiantaria um reconhecimento sem acompanhamento e ressonancia. Foi Lacan quem introduziu a
categoria hegeliana de reconhecimento na psicandlise por meio de Kojéve. Sloterdijk considera que a
introdugdo desse elemento timoético (de Thymds) da luta pelo reconhecimento, no interior da erdtica
psicanalitica, faz implodir o “edificio doutrinario freudiano” (Sloterdijk, 2012, p. 30).

* Thomas Macho ¢ filésofo da cultura e antropélogo dos meios. E um dos autores contemporaneos mais
citados por Sloterdijk ao lado de alguns outros como: Dieter Claessens, Gotthard Ginther e Heiner
Miihlmann.
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esferolégico a “antropologia tragica idiossincratica”, que é o pensamento de Jacques
Lacan, na medida em que proclama a perda da mde como um destino geral para o ser
humano. Segundo o pensamento esferolégico, sdo apenas alguns “azarados”, mas nio
todos os seres humanos, os que ficaram desatendidos e amputados da mae. Se esses
poucos bebés abandonados e tomados por terriveis tensdes de aniquilamento sentem-se
reconfortados pela completude da autoimagem no espelho, a grande maioria dos bebés
humanos nido encontra nada demais na imagem especular ou pelo menos nada que ja ndo
estivesse delineado neles “ha muito tempo [...] no plano dos jogos de ressonancia vocais,
tateis, interfaciais e emocionais, bem como de seus depdsitos [sedimentos] interiores”
(Sloterdijk, 2016, p. 482). Um menino nio abandonado “‘sabe’ muito bem e com muita
precisao o que significa levar uma vida incélume no interior de uma dualidade que o
carrega e o envolve” (Sloterdijk, 2016, p. 482) e ele nao precisa da propria imagem para
saber disso. Aquele que encontrou mamilos felizes e fadas bebiveis a velar seu bergo e que
foi escavado por invasdes benevolentes e proveitosas ndo depende de certezas imaginarias
e eidéticas para sustentar sua integridade. A certeza pré-imaginaria do poder ser-integro
emana da gruta de amor e do clube de associados que habitam o menino como o
precipitado resultante da ressonancia entre bons aliados. Para Sloterdijk, todo o drama

humano é que nem sempre o aliado é bom ou atento e se

[...] 0jogo de ressonancias entre a crianga e o seu vis-d-vis que a completa estiver
carregado de ambivaléncia, negligéncia e sadismo, ela desenvolverd naturalmente
uma tendéncia a se agarrar aos mais ténues momentos de experiéncia positiva de
complementagdo — sejam estes as dubias amabilidades das pessoas de referéncia,
os sonhos de regressao autoerotica ou a identificagao os herdis invulneraveis dos

contos e mitos. (Sloterdijk, 2016, p. 483)

Pode até mesmo acontecer que algum menino psicotico fuja do monstro que ele
pressente sob a pele despedagada para a ilusdo figurativa de inteireza, que reina na

imagem, mas isso ¢ apenas um caso particular possivel e jamais um teorema universal.
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Sloterdijk considera que Lacan universaliza a situa¢do desse menino e transforma a
instabilidade paranoica, que ¢ uma caracteristica da conformagdo do eu no imaginario,
em algo central. Para alguém cuja inteireza depende da imagem, apenas a sujeigdo a “lei
simbolica permite escapar a uma psicose constitutiva” (Sloterdijk, 2016, p. 483). Sloterdijk
acredita que Lacan se entregou ao dogmatismo da protopsicose e isso porque ele estava
comprometido “com interesses que ndo eram psicanaliticos, mas sim criptocatélicos,
surrealistas e parafilosoficos” (Sloterdijk, 2016, p. 484).

Se a critica da esferologia a psicanalise vienense era facil de ser adivinhada, uma
vez que os trabalhos de Freud" estao marcados pela tendéncia objetivante, no que diz
respeito a Lacan — que no curso A ética na psicandlise cunhou a expressdo “a coisa” (la
chose) para nomear um objeto psicolégico pré-objetivo —, a critica incide na ideia de que

a perda da mae apareca como um destino geral humano.

As geniais explicagoes de Lacan sobre La Chose — em cujo conceito ressoa uma
série harmonica que se estende desde a ideia de Deus em Meister Eckart até a
coisa em si kantiana — sdo marcadas por ambiguidades insoltveis, de modo que
fica impossivel extrair dela seletivamente o que se dirige para andlise das
comunhdes nobjetais [ndo objetivas] e o que visa a edificante doutrina paulina
revista pela, psicanalise e pela higiene psiquica, da interdi¢ao que torna possivel
o desejo. Permanece inaceitavel, contudo, a maneira abusiva pela qual a
corroboragdo da proibicdo do incesto por Lacan (cuja apresentagao revela
imediatamente seu catolicismo) desemboca em uma trdgica antropologia

idiossincratica. (Sloterdijk, 2016, p. 425)

A afirmacdo de que todos somos 6rfaos de la chose implica, para Sloterdijk, um
nivelamento dos males neuréticos e psicoticos. Se a solidao comeca mesmo no bergo e ela

¢ inevitavel e universal, entdo ndo hd porque oferecer ajuda em catastrofes psiquicas.

0 A critica mais forte ao espirito do pensamento freudiano encontra-se em Ira e tempo, obra na qual
Sloterdijk afirma que Narciso e Edipo jamais poderiam ser tomados como “emblema da conditio humana”
(Sloterdijk, 2012, p. 27).
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Melhor fundar uma schola filoséfica para seres fortes e acostumados com a soliddo — uma
escola de tipo neoantigo -, ou fazer parte de uma equipe de heideggerianos nadificados.
Pode-se dizer resumidamente que, para Sloterdijk, o desejo de Lacan de aliar-se as
rupturas do vanguardismo estético empobreceu sua psicandlise: a ideia de que o “eu” é
lugar de alienagdo e que, portanto, a cura implicaria uma dissolu¢do do “eu” - algo muito
proximo de Bataille e Blanchot, por exemplo - ¢ algo que pode transformar alguém em
amigo de Salvador Dali, mas, certamente, ndo traz muito para quem busca ajuda
terapéutica, porque ja se encontra despersonalizado e vivendo ansiedades psicdticas.

Sloterdijk considera que a psicandlise é excessivamente 6tica e orientada pelas
nogdes de imago, objeto e espelho. Essas nog¢des nada dizem do mundo primario, pois
neste ndo ha espelhos, mas jogos de ressonancia e ecos afetivos. No mundo primadrio, nao
se pode falar de objetos e de relagdes subjetivas/objetivas, uma vez que tanto no interior
pré-natal quanto no comego do mundo do recém-nascido os “reais sujeitos [...] - sangue,
liquido amniético, a voz, a redoma sonora e o ar da respiragdo — sao meios de um universo
pré-optico” (Sloterdijk, 2016, p. 291). Quanto aos espelhos, foi s6 muito tardiamente, nos
séculos XIX e XX, que eles saturaram os lares. Durante milénios, ndo havia
autocomplementacio possivel, e os seres humanos nido viam a si mesmos. Sem este
instrumento egotécnico de autocomplementagdo'!, os teoremas pseudoevidentes de
Freud e seus sucessores “sobre o assim chamado narcisismo e sobre um autoerotismo
primdrio do ser humano mediado supostamente pela visao” (Sloterdijk, 2016, p. 180) nao
teriam se tornado populares.

No estado inicial microesférico, hd uma integra¢do bipolar e ela nada tem a ver
com a discreta reflexdo especular de superficies vitreas. Na unicidade dupla do espaco
mae-filho nao ha também que soletrar a gramatica psicanalitica do objeto. Quando o ser-
ai humano encontra-se na coabitagdo fetal, as “coisas” que o circundam - liquido-

amniotico, cordao e membrana umbilical etc. — ndo tém o modo confrontador do objeto.

W Esferas III desenvolvera uma teoria do individualismo e do estar s6 complementado e amparado por
meios. O espelho é apenas o come¢o de um regime no qual progressivamente se substituem os
complementadores humanos por meios egotécnicos e aparelhos de autocomplementariedade. Quando esse
regime predomina, estamos numa “sociedade” moderna.
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O primeiro lugar ¢ o ai placentdrio, e ele funciona como nutridor e acompanhante. A
placenta ndo tem o modo do “em frente” e tampouco o feto é ja um “em frente” (ele é
ainda um pré-sujeito). Nesse ai inicial, concretamente qualificado'?, o feto flutua e recebe
o sangue placentario e, para descrever esta flutuagdo comum no meio fluido, é necessario
aprender a linguagem dos nao-objetos. Sloterdijk considera que uma linguagem tedrica
medial deve substituir as descrigdes feitas em termos de relagdes objetais. O sangue, nesse
sentido, é o primeiro medium material entre dois individuos (Sloterdijk, 2016, p. 270).
Também os acontecimentos sonoros no interior da mae s6 se ddo como néo-objetos uma

vez que

[...] presengas sonoras ndo tém nenhum substrato concreto com que se pudesse
deparar numa atitude face a face. A fisiologia da audigdo, enquanto estar-posto-
em-vibragao-comum torna evidente que o que esta em jogo nas experiéncias
acusticas sdo processos mediais que ndo podem ser representados na linguagem

da relagdo com objetos. (Sloterdijk, 2016, pp. 271-272).

Escutar ¢ estar possuido pelo som. A teoria medial da intimidade deve muito as
investigacdes de Alfred Tomatis e Thomas Macho no campo da pré-natalidade. Embora
Sloterdijk seja critico do “idealismo matriarcalista do sistema de Tomatis” (Sloterdijk,
2004, p. 188), esses dois autores ajudam a compreender a limitagdo dos conceitos
fundamentais da psicanalise. Se esta dltima ndo encontrar uma linguagem mais
apropriada para falar da proximidade humana, o aprisionamento no idioma filoséfico do
objeto faz da propria pratica psicanalitica um “sistema apto a repelir as experiéncias de
proximidade” (Sloterdijk, 2016, p. 267). O ser humano nao come¢a sua vida num
pandptico de objetos parciais e imagens, mas participando em circunstancias mediais de
animagdo. Ja o liquido amnidtico transmite ondas sonoras através dos ossos do feto e

quanto as experiéncias do recém-nascido, foco da aten¢do do antropdlogo dos meios,

12 As passagens de Esferas I referentes a placenta esclarecem bem o empreendimento sloterdijkiano de uma
analitica do espago radicalmente concreta e antiespeculativa. Parte do ai no espago intrauterino até o estar
nas espumas do homem contemporaneo no mundo globalizado.
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Thomas Macho, o uso da voz no meio aéreo “assegura a ligagdo com a mée fora da caverna
corporal” (Sloterdijk, 2016, p. 272). A troca de sons entre mae e filho, a escuta mutua da
diade equivale a um corddo umbilical acustico. A esfera bipolar inicial ¢ actstica e ndo
tem carater objetal. O mesmo deve ser dito do ar respirado: ele ¢ uma magnitude medial

que nao tem qualidade objetiva.

O ar, da maneira como se apresenta na primeira experiéncia, possui
inconfundiveis qualidades de nobjeto [nao objetivas], pois garante ao sujeito em
formagdo uma primeira possibilidade de exercer espontaneamente sua
autonomia respiratéria sem, no entanto, jamais aparecer como uma coisa com a

qual seria preciso estabelecer uma relagao. (Sloterdijk, 2016, p. 273)

O complexo fundamental ar-respiragdo-eu também aponta para a indigéncia do
léxico psicanalitico. Espera-se que novos pensadores esferologicos atentos aos
acontecimentos mediais de animagdo possam contribuir e alargar a seméntica pds-

kantiana da psicanalise que prende até psicanalistas considerados inventivos.
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Capitulo V
A psicanalise aplicada de Winnicott como guia para se pensar em uma

ontologia

Eder Soares Santos

1. Introdugao

Entende-se, geralmente, ontologia pelo estudo do ser. Porém, a partir de
Heidegger em Ser e tempo (2001), demo-nos conta de que esse conceito esteve, por muito
tempo, comprometido e mal-entendido. Segundo ele, a tradi¢do filoséfica considerou
que, ao tratar de ontologia, estava fazendo uma investigagdo sobre o ser, mas enganava-
se, pois estava a tratar do ente. Sua proposta, em sintese, era a de remover o entulho legado
pela tradicdo e, entdo, lidar com a questdo do ser tal como um dia foi tematizada pelos
grandes pensadores gregos. Ontologia passa, entdo, a ser o estudo sobre a questdo do ser.

O titulo do texto que ora se apresenta, consequentemente, poderia ser lido como
o estudo da questdo do ser em Winnicott. Em certo sentido, sim, porém nao exatamente
nos termos heideggerianos. Ontologia em Winnicott se deixa ler como um estudo da
questio de ser (Cf. Santos, 2009, 2013).

Embora a ontologia winnicottiana aponte para outros horizontes quando
comparada a heideggeriana, as “ontologias” desses dois autores se tocam em alguns
pontos como veremos adiante.

E possivel dizer que em Heidegger, mesmo tendo sido esquecida, entulhada, mal
elaborada, a questdo do ser sempre esteve presente por tras de todas as consideragoes
filosoficas. O ser sempre esteve ai (Da), mesmo quando ndo era tema de investigacao. No
caso de Winnicott, porém, ser é algo ao qual devemos chegar, se o ser se realiza, acontece,

entdo, estamos em condigoes de discutir qualquer questio sobre ele. Assim, Heidegger e
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Winnicott mantém-se equidistantes, e, neste equidistar, torna-se possivel estabelecer um
espaco para relagdes entre suas teorias.

2. Winnicott e Heidegger: guias ontoldgicos

Comparado a psicanalise tradicional, Winnicott, ao abordar a natureza humana a
partir da ideia do amadurecimento inicial do homem, viu-se ndo s6 obrigado a alterar a
linguagem que descreve esses estagios iniciais, como também teve, conscientemente ou
ndo, que alterar as bases ontoldgicas sobre as quais suas ideias se assentam - sendo esse
um dos elementos que permitem destacar a sua mudanga paradigmatica. Sua concepgao
sobre o ser e continuar-a-ser toca o tema essencial da teoria heideggeriana presente em
Ser e tempo, a saber: o existir humano ¢é, no seu fundamento, um acontecer temporal e
finito. Esse carater fundamental do existir humano presente na psicanalise de Winnicott
aponta, por um lado, para o fato de que a fenomenologia existencial pode langar alguma
luz na compreensio dos componentes ontologicos dessa psicanalise. Por outro lado,
também ¢ possivel perceber que certas discussoes avancadas pela teoria winnicottiana
instigam e aclaram indagag¢des ainda pendentes na teoria heideggeriana como a questao
da nascencialidade, da corporeidade do ser-o-ai (Dasein) e do chegar ao poder-ser do ser-
o-al.

Tomando por base a nogao de paradigma desenvolvida por Thomas Kuhn, pode-
se destacar alguns dos componentes ontolégicos que formam a matriz disciplinar da
teoria do amadurecimento de Winnicott, a saber: a preocupacao e o cuidado maternos, a
criatividade, as conquistas de tempo, espaco e realidade, a transicionalidade, o Eu Sou ou,
se se quiser, a ideia de unidade, e as questdes relativas a angustia impensavel.

Alguns desses conceitos também estao presentes na fenomenologia existencial de
Heidegger. Pergunta-se: eles possuem o mesmo sentido em Winnicott e em Heidegger?
O que podemos sustentar, por enquanto, é que sdo afins no modo como sdo conceituados,
ou seja, como sdo tratados semanticamente. Por exemplo, ambos os autores procuram, a
seu modo, superar o determinismo das ciéncias naturais, porém suas teorias seguem

caminhos diversos quanto a sua armacao (Gefiige) conceitual. Todavia, ¢ interessante
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notar que, quando se aproximam os componentes ontolégicos da teoria do
amadurecimento a ontologia existencial de Heidegger, percebe-se que suas teorias estdo
tratando de um mesmo problema: o homem enquanto aquilo que ele é e o que se levanta
a partir de suas possibilidades de ser (cf. Santos, 2010).

Toda aproximagao ja contém em si um cardter de distanciamento (cf. Heidegger,
2001, p. 103). E nesse distanciamento entre essas duas teorias que se podera notar que a
criatividade, a transicionalidade e a questio do ser-para-o-inicio podem instigar
discussdes filosoficas ainda pendentes em uma analitica sobre o ser-o-ai.

Tentaremos mostrar algumas dessas afinidades. Entretanto, deve-se ressaltar,
desde ja, que Winnicott apresenta descri¢des num plano de interpretagdo que é
denominado 6ntico, isto ¢é, siao descricoes de acontecimentos concretos do existir
humano. Todavia, em todas essas descri¢des, pode-se ja pressupor de antemao discussdes
ontologicas. Tal abordagem é autorizada pelo préprio Heidegger quando diz, por
exemplo, com relagio a angustia: “Frequentemente, a angtstia é condicionada
‘fisiologicamente’. Em sua facticidade, esse fato é um problema ontolégico e ndo apenas
no que diz respeito a sua causalidade e processamento onticos” (Heidegger, 2001, p. 190).

Um dos componentes ontolégicos da teoria winnicottiana que podem ser
apreciados aqui sao as conquistas da no¢ao de tempo, espaco e realidade. Na teoria do
amadurecimento, essas nogdes pessoais sdo conquistadas gradativamente pelo bebé. Em
Winnicott, as ideias relativas a esses conceitos estdo associadas as tarefas de sustentagdo
(holding), manejo (handling) e apresentacao de objetos (object-presenting). Conquistas
que também poderiam ser consideradas, em termos winnicottianos, uma amostra do

funcionamento da fungéo corpdrea. O autor confirma essa ideia:

Outra linguagem [que ndo aquela relativa ao narcisismo primario] pode ser usada
para descrever esta obscura parte do amadurecimento, porém os rudimentos de
uma elabora¢ao imaginativa da fun¢do corporea tém de ser postulados se se
pretende afirmar que este novo ser humano comegou a ser e comegou a reunir

experiéncia que pode ser chamada de pessoal. (Winnicott, 1962/1996, p. 60)
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O que nos interessa nessas ideias esta no fato de que certas nog¢des constituintes
da existéncia precisam ser conquistadas de modo gradativo, o que significa dizer que elas
nao sdo dadas ou alcangadas de imediato pela minha razdo ou, simplesmente, porque
nasci. Mais do que isso, por ser uma conquista, isso significa que essas nogdes podem ser
perdidas, ndo havendo af uma determina¢io que garanta esse ganho.

Os fendmenos da temporalidade e espacialidade, por exemplo, desempenham um
papel importante em ambos os autores, porque — tanto uma conquista pessoal do bebé
quanto fendmenos origindrios para a discussdo sobre a questdo do ser — cada um deles, a
seu modo, abalam os pilares da tradigdo moderna. Por seu lado, Winnicott, em seus
trabalhos tedricos e com sua experiéncia clinica com pacientes com distirbios emocionais
graves — ou mesmo com pacientes neurdticos —, mostrou que as nossas certezas com
relagdo aos fendmenos, hd muito tempo garantidas pelo nosso conhecimento racional,
sdo0, na verdade, as mais incertas. Tempo nio é uma sequéncia de “agoras”, espa¢o nao é
a distdncia que se estabelece entre dois pontos fixos, realidade ndo ¢ uma representagao
de algo simplesmente presente. Esses fendmenos sdo primeiramente criagdes pessoais e
conquistas graduais que estdo sujeitas a nem mesmo se realizarem, dependendo do
quanto o ambiente for desfavoravel. Se essas conquistas forem realizadas, entdo, estara
aberto o caminho para que o ser humano possa “racionalizar” o mundo. O importante
aqui é notar que, estando as coisas colocadas a partir dessa perspectiva, é preciso se pensar
novamente tais conceitos em outra chave interpretativa. E aqui que a aproximagio com
Heidegger ganha interesse.

Heidegger, diferentemente de Winnicott, procurou conscientemente realizar uma
destruicdo (Destruktion) dos conceitos de tempo, espago e realidade tal como eram
entendidos pela tradi¢do. Nesse movimento, revelou que o ser-o-ai é, ele mesmo e em sua
inteireza na decisdo antecipadora, tornado possivel pela temporalidade. O tempo passa a
ser visto a partir do seu carater de futuro (zukunftig), porém nao no sentido de um ainda-
nao-presente. A partir dessa caracterizagio, as outras dimensoes do tempo, como passado

e presente, podem se abrir originariamente. A espacialidade é interpretada enquanto
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aproximacdo e distanciamento dados pelos instrumentos de uso cotidiano. O primado da
realidade é destruido e da lugar ao principio da possibilidade do ser.

Como se percebe, ambos os autores obrigam a nos colocarmos em uma atitude de
questionamento em relagdo aos nossos conceitos “seguros” e “inabalaveis”. Com relagdo
a esse ponto, dirfamos que Winnicott foi ainda mais radical do que Heidegger, pois
postula mesmo que as nog¢des de tempo, espaco e realidade podem ser aniquiladas. Esse
pensar radical constitui o solo para considerarmos a psicanalise de Winnicott como pré-
ontolégica. Pensam-se, com isso, as possibilidades de compreensio do ser e,
consequentemente, as possibilidades para ser. Tais possibilidades podem deixar de se
realizar ndo simplesmente porque sio meras possibilidades, mas também porque as
condi¢des para o seu acontecer nao se apresentam, isto é, deve-se levar em conta a
aniquilagdo. Desse modo, poder-ser e aniquilagdo possuem o mesmo estatuto ontologico
em Winnicott.

A teoria do amadurecimento, com rela¢ao a inteireza (Ganzheit), procura mostrar
que a tendéncia do bebé ¢é constituir-se, gradativamente, em uma unidade, desde que
certas condi¢des ambientais estejam asseguradas. O bebé tende a se tornar uma pessoa
inteira (whole person), e isso é o que se denomina tendéncia a integragdo. Todavia, essa
integracao unitaria s6 vai chegar a sua completude no momento da morte (Winnicott,
1988, p. 12). Isso quer dizer que a pessoa tende a ir-sendo (going-on-being), desde que nio
haja nenhuma interrup¢do na sua continuidade-de-ser, e s6 vai alcangar a realizagdo
completa de seu ser no momento do seu findar. Isso indica que, na teoria do
amadurecimento, vé-se uma pessoa como estando aberta as suas possibilidades de ser,
que nio sdo determinadas e que s6 deixam de se tornar presentes com o seu proprio fim.

Uma ideia afim a esta, presente na teoria do amadurecimento, também se encontra
em Ser e tempo com relagdo a inteireza (Ganzheit) do ser-o-ai, uma vez que este s6 alcanca
a sua inteireza no fim, sendo, por isso, uma constante “nao-inteireza” (Unganzheit): “no
ser-o-ai hd uma ‘nao-inteireza’ constante e inelimindvel, que encontra seu fim com a
morte” (Heidegger, 2001, p. 242). Heidegger precisa bem o que se deve entender por

findar (Enden):
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Findar nao significa completar-se [Sich-vollenden] [...] significa terminar
[Aufhoren]. [...] Findar enquanto terminar pode significar: passar a ser nao-
[mais] simplesmente presente [Unvorhandenheit] ou sé ser simplesmente
presente com o fim [...]. Mas o findar enquanto acabar nao inclui em si a

completude. [...] A completude é um modo assegurado do “acabamento”. Este

1z

s6 é possivel como determinagdo de um simplesmente presente ou um algo
disponivel a mao [...]. O findar como a morte nao significa estar-no-fim do ser-

o-ai, mas sim um ser para o fim deste ente. (Heidegger, 2001, pp. 244-245)

Nédo s6 nesse ponto hd uma concordancia entre as ideias de Heidegger e
Winnicott, mas também no que diz respeito a propria teoria do amadurecimento. Por
exemplo, Heidegger apresenta o seu entendimento sobre esse assunto utilizando-se da
analogia com uma fruta ainda ndo madura'. Heidegger aponta que o amadurecimento
traz consigo um ainda-nao, e este, que representa uma possibilidade aberta para a pessoa,
ndo se oferece como algo que se ajunta como se ainda nao estivesse disponivel a8 méo e
que ainda poderia vir a estar. Nao, a ideia é outra. Heidegger diz: “a fruta conduz a si
mesma ao amadurecimento (Reife)” (Heidegger, 2001, p. 243), e ¢ isso que a caracteriza
enquanto tal: “correspondentemente, o ser-o-ai ¢ também na medida em que ele é a cada
vez seu ainda-ndo” (Heidegger, 2001, p. 244). Em Winnicott, isso implica um paradoxo:
o bebé também pode conduzir a si mesmo, desde que seja auxiliado nos estagios iniciais,
ajudado por outra pessoa. Heidegger continua: o ainda-ndo “nao significa um algo
exterior que poderia ser simplesmente dado no ou com a fruta, indiferentemente dela”
(Heidegger, 2001, p. 243). O ainda-nio significa o modo de ser especifico da propria fruta
e constitui suas possibilidades de acontecer. Ideia semelhante, a meu ver, encontra-se na

concepgao de amadurecimento enquanto algo inato ao bebé. As potencialidades para se

! Deve-se ressaltar que essa analogia, tal como utilizada por Heidegger, néo faria sentido em Winnicott, pois
uma pessoa é alguém que estd em amadurecimento desde a sua concepgio; suspeito que mesmo uma
palavra como “nédo amadurecimento” nao seria passivel de ser utilizada, ja que ela pressuporia um estado
em que uma pessoa ja existisse a espera de um momento para comegar a amadurecer. Em Winnicott, se
existe ser humano, entéo ja existe com ele e nele sua tendéncia inata ao amadurecimento.
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amadurecer estdo todas l4, porém ndo como uma totalidade que, a cada vez, precisaria ser
tocada pela mie em um determinado ponto para desabrochar, mas sim como um ainda-
nao que mostra que as possibilidades estdo todas abertas para se encaminhar em direcéo

a inteireza.

3. A psicanalise aplicada de Winnicott

Nos Semindrios de Zollikon, Heidegger aponta varias indica¢des do que seria
necessario para promover uma ciéncia dntica para o homem em sentido positivo, porém
que o tratasse qua homem. A fundamentagdo dessa ciéncia seria fenomenoldgica
hermenéutica, isto ¢, sua base ontolédgica estaria fundada na compreensiao do homem
enquanto ser, e ndo no seu entendimento enquanto um mero objeto da natureza’.

A ciéncia do homem seria, dessa forma, uma ciéncia da experiéncia. Isso significa
dizer que seria uma ciéncia que parte da resolu¢do dos problemas da vida cotidiana, do
ente que vive na sociedade contemporanea, conduzida com todo rigor, porém sem a
necessidade de ser submetida @ mensuragdo e ao calculo; alicerces do pensamento
cientifico moderno.

Em principio, Boss deveria ser o responsavel pela realizagdo dessa tarefa. Embora
Boss tenha se esforcado em seus diversos textos e livros para dar conta desse legado
heideggeriano, parece-me que ele ndo conseguiu realizar a contento essa tarefa, por ndo
tomar distancia suficiente do pensamento de Heidegger para assumir uma posi¢do mais
critica com relagdo aos insights do filosofo. Na verdade, o que se percebe sio quase
repeti¢des das formulagdes heideggerianas nos seus textos. De certa forma, Boss nio
conseguiu superar a condi¢ao de discipulo que Heidegger via como necessaria para uma

verdadeira retribui¢do ao seu mestre (cf. Kouba, 2012).

2 Os apontamentos feitos por Heidegger nos Semindrios de Zollikon serdo apresentados por mim numa
publica¢do futura em forma de livro como resultado de pesquisa pos-doutoral realizada em 2015, com
financiamento do CNPq. Parte dos préximos pardgrafos adianta um pouco dos resultados finais dessa
pesquisa.
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A Daseinsanalyse, parece-me, pode levar a dois caminhos — ndo necessariamente
excludentes — que possuem alvos diferentes, ou melhor, tempos diferentes de aplicagao.
A Daseinsanalyse enquanto ciéncia da experiéncia trata do homem para que ele se “cure”
de disturbios psiquicos relacionados a pessoalidade do homem. Uma vez saudavel - e isso
quer dizer amadurecido para viver no mundo - a Daseinsanalyse poderia servir de
caminho para que o homem se transformasse em Da-sein (cf. Heidegger, GA 66, 1997).

A ciéncia da experiéncia poderia ser aplicada na vida cotidiana com rela¢do aos
distarbios psiquicos. Isso pressupée uma mudanga da linguagem cientifica, mas néo
implica necessariamente no uso da linguagem filosofica fenomenolégico-hermenéutica
de Heidegger em sentido estrito para sua realizacdo. Alids, isso seria mesmo pouco
desejavel, pois, além de criar enganos como os cometidos por Binswanger’, torna a
descricao dos fatos dessa ciéncia muito distantes da compreensdo dos profissionais da
saude e de seus pacientes.

Ao dizer “psicandlise aplicada”, penso numa psicandlise voltada a resolver os
problemas emocionais concretos das pessoas. Nao se trata apenas de discutir as condi¢des
de possibilidade do existir, mas de como possibilitar que o outro possa continuar a ser ou
volte a poder a ser no caso de ter sofrido uma interrup¢ao nessa continuidade de ser. Esses
sdo problemas, com efeito, concretos que aparecem na clinica de psicoticos e
esquizofrénicos (cf. Dias, 2003). Tais problemas estdo aquém de poder colocar ou ndo a
questdo sobre o ser, dizem respeito antes a poder chegar a ser minimamente enquanto
uma pessoa que possui alguma integragdo para que um sentido de ser se sustente.

Vislumbramos na teoria do amadurecimento pessoal* da psicanélise de Winnicott
muitas referéncias que podem algéa-la a condi¢do de uma ciéncia da experiéncia enquanto
psicanalise aplicada que trata o homem enquanto homem sem o uso do jargdo filosofico
heideggeriano e que se sustenta em bases fenomenoldgico-hermenéuticas. A psicandlise
de Winnicott ¢ um bom exemplar do que, creio, Heidegger esperaria que fossem as

ciéncias em geral que tratam do homem. Entretanto, Winnicott ndo escreveu nenhum

3 Ver, por exemplo, Zollikoner Seminare (1987), pp. 237-8, p. 253, p. 286
* Uma apresentacdo sistemdtica dessa teoria pode ser encontrada em Dias (2003).
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texto fenomenolégico-hermenéutico de sua teoria, por isso cabe a nds esbogar e
apresentar abaixo alguns momentos da psicandlise winnicottiana que nos ajudam a
perceber que nela 0 homem nao é nem sujeito nem objeto. O homem ¢ uma relagao’.

Ao nascer, somos apenas um existente que, para chegar a existir como pessoa,
precisa de ser cuidado. Nao somos um vivente, nem um animal racional, nao somos uma
existéncia nem uma esséncia. Nao somos também Da-sein. Somos trazidos a luz ao nascer.
Nascimento é o fendmeno que da inicio a jornada do existente no entre nascer e morrer.
Poder existir depende de realizar certas conquistas. A conquista da existéncia nio se
assenta sobre o fendmeno da autonomia. No inicio ndo ha autonomia, ha dependéncia
absoluta. A néo ser pelo potencial herdado que é nossa propria tendéncia® a amadurecer
e a nos integrarmos, possibilitados por um ambiente facilitador, todo o resto precisa ser
conquistado. Nada estd dado de antemao. As conquistas s6 podem acontecer com a ajuda
de alguém que se devote a cuidar desse existente recém-nascido. Mesmo os genes
sozinhos ndo ddo conta de nos tornar o que nds somos, pessoas, se ndo houver um
cuidado devotado no inicio (cf. Winnicott, 1961/1986, p. 84). Cada nascimento ¢é sempre
um novo inicio para se chegar-a-ser. S6 se comeca a ser sob a condi¢do de dependéncia
absoluta (cf. Winnicott, 1965, p. 43).

Nio cuidamos de um filho nosso por uma obriga¢do moral nem por causa de uma
determina¢do da vontade. Cuida-se desse outro por uma questdo de necessidade. O
lactente necessita de cuidados iniciais, e vocé prové esse cuidado porque a urgéncia de
existir lhe solicita. Trata-se de uma adaptagao a necessidade e ndo de satisfagio de desejos
(cf. Winnicott, 1988, p. 131) A solicitaao demanda estar em relagdo. Alguém poderia
dizer que se trata de “instinto materno”, mas nao s6 as maes estao capazes de cuidar. Todo
aquele envolvido e devotado ao outro se encontra solicitado ao cuidado. O devotar-se

mostra-se por meio da dedicagdo comum, é uma doagao de si para o outro enquanto

> Reivindicagdo presente em Heidegger desde Ser e tempo. Também possivel de ser vista na filosofia de
Nishitani (2006) e psiquiatria de Kimura Bin (1995).
6 Trata-se de uma tendéncia e ndo de uma determinacéo (cf. Dias, 2003, p. 96).
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alguém que ¢, isto é, “o envolvimento total da mae e sua capacidade para cuidar da crianga,
nada tem a ver com o sentimentalismo” (Dias, 2003, p. 135).

O cuidado do inicio que capacita a se chegar-a-ser solicita que algumas tarefas
sejam realizadas por parte do cuidador, tais como segurar, sustentar e apresentar o mundo
ao nascido em pequenas doses. O fazer dessas tarefas nao objetivam produzir nenhum
resultado para ser preenchido numa tabela. Nem se espera que elas sejam cumpridas com
a perfeicdo das maquinas, agindo segundo um comando para se produzir um efeito. Esse
fazer nem deve ser demais nem de menos, apenas suficientemente bom para as
necessidades do bebé. O fazer para mais ou para menos torna-se um fazer artificial, torna-
se intrusivo e ndo deixa o lactente ser (cf. Dias, pp. 136 e 174 ss).

No inicio, esse existente precisa ser segurado fisicamente para que uma nogao de
borda, de limites corporais, comece a ir se formando de modo gradativo. E preciso que
um corpo seja conquistado para nele se poder habitar uma existéncia. O existente precisa
ser segurado de forma confidvel para poder se sentir sustentado para, também
gradativamente, ir conquistando o sentimento de que sua existéncia pode ser mantida no
tempo e no seu corpo. Em pequenas doses, as coisas do mundo vdo sendo apresentadas
para que o existente possa criar um mundo para viver, em que as coisas se manifestem e
com elas ele poder ir se relacionando. O que se faz inicialmente pelo existente é garantir,
por meio de cuidados constantes, que ele possa ir-sendo sem que haja quebra de sua
continuidade-de-ser.

Do ponto de vista do existente, caso ele tivesse um para isso, poder-se-ia imaginar
o seguinte: em algum momento depois do nascimento uma tensdo, uma necessidade, uma
espécie de urgéncia surge nesse existente. Ele ndo sabe o que é nem de onde vem e nem
por qué. Ela simplesmente surge do “nada™. Entéo, de repente, alguma coisa que ele ainda
ndo sabe o que é surge (0 mamilo da mae ou, na falta dessa, o bico de uma mamadeira) e

esse algo é bom, aplaca sua urgéncia, deixa-o tranquilo novamente. Passado algum tempo,

7 Mesmo que nos saibamos que essas sdo urgéncias fisicas, porém estamos tentando imaginar a situacio da
perspectiva de um bebé em que ainda néo foi estabelecida uma consciéncia capaz de perceber o mundo de
forma distinta.
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a urgéncia surge de novo e novamente surge essa coisa que lhe faz bem. Winnicott chama
esse vai-e-vem do existente em seu inicio de estados excitados e estados tranquilos. Por
meio deles ocorrem os momentos de integracio que nos permitem chegar-a-ser uma
pessoa capaz de habitar o mundo em que vivemos.

A integragao so se torna possivel se houver uma regiao na qual ela possa se realizar.
Essa regido ¢ o ambiente facilitador. Esse ndo ¢ um lugar de determinagdo
espacotemporal. Ele tem mais a ver com um “quem” e “como” do que com “qué”. No
inicio na fase de dependéncia absoluta, o ambiente e aquele que cuida (méae ou mae
substituta) sdo uma e mesma coisa: um bebé nio existe sozinho (cf. Winnicott, 1952/1978,
p- 208), existir desde o inicio pressupde relaciao entre duas pessoas, tendo o cuidado como
base. Ao comegar a se relacionar com o seio da mae, o bebé também comega sua relagao
com o ambiente. A fun¢do desse ambiente ¢é facilitar que o bebé possa continuar-a-ser
sem sofrer interrupgdes. Essa facilitacdo permite que sua existéncia se mantenha sempre
continua, e isso quer dizer que o ser que ali estd surgindo possa temporalizar-se. A
temporalizagdo do existente torna-se possivel gracas a sustentagdo que o ambiente
facilitador prové de forma continua sem intrusoes excessivas.

Com Heidegger, aprendemos que “mundo” é um contexto de significancia e ¢
percebido pela relagio instrumental (Um-zu/Wozu) que mantenho com as coisas
presentes nele (cf. Heidegger, 2001, pp. 66-72). Mundo ¢ um lugar onde eu, enquanto
sendo, sempre me encontro e, por isso, sou sempre ser-no-mundo. Disso seria facil
derivar que as relagdes iniciais entre mae-bebé formam um mundo: o mundo materno
(da maternagem), e, por isso, mde e bebé sio seres-no-mundo. Se olharmos esse
fendmeno como objetos (mae e bebé) que simplesmente se mostram a mim - tal como
ver 0 mar e a montanha — seria correto afirmar isso. Porém, visto da perspectiva do
envolver-se e levando-se em conta a afirmagao de Winnicott de que bebé ¢ algo que nao
existe sem a presenga de uma mae (ou outro alguém que proporcione o mesmo cuidado),
entdo, ndo podemos dizer que ha ali no fendmeno que se apresenta dois seres-no-mundo.

H4a uma mée que é-no-mundo e um bebé que precisa ser-no-mundo.
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Se ndo ha inicialmente mundo para o bebé e se ele sé pode comecar a ser com a
ajuda de alguém, entdo, é necessario pressupor a formagao de um ambiente para que tudo
possa se iniciar. O ambiente é o entorno que é concreto fisicamente, mas que néo se reduz
a um lugar. Ele se constitui inicialmente por todos os cuidados fisicos necessarios
providos ao bebé e implica a responsabilidade de suprir as necessidades de um outro
existente sem esperar nenhum retorno ou gratiddo pelo que de forma devotada é
realizado. Para que o ambiente se constitua, é necessdrio que alguém esteja ai de forma
presente, vivo e disponivel para poder sustentar a situacdo temporal e espacial de forma
constante para o outro ser em seu inicio. E preciso que aquele que esta ai cuidando suporte
a dependéncia absoluta do infante e que, por um periodo inicial, se identifique com ele a
tal ponto de se tornarem uma e mesma coisa, um dois-em-um.

O ambiente é tudo o que acontece e permite, posteriormente, que contextos de
significancia possam se formar no momento em que, aos poucos e de forma gradativa, vai
se apresentando o mundo ao bebé. Ambiente é o fendmeno de uma sustentagdo
psicossomatica - fisica, emocional, existencial — que, enquanto mantida por uma pessoa,
torna o mundo possivel para o outro. Ambiente é sindnimo de cuidado. E tudo o que é
feito (ou deixado de se fazer), sdo todos os gestos. E o conjunto de todos os modos de
maternagem iniciais, inclusa a comunicagao silenciosa inicial estabelecida entre mae-
bebé. Com o amadurecimento do lactente e com a diminui¢do de sua dependéncia
absoluta, ambiente e mundo se misturam ou se superpde, porém sem que nunca sejam os
mesmos porque mundo ¢ uma criagdo pessoal permitida pelo ambiente.

Com a ajuda do ambiente facilitador, chegamos a ser aquilo que nds somos
quando conseguimos integrar a nés mesmos como uma unidade. Estar integrado é o trago
fundamental, do ponto de vista dntico, para que se possa dizer que ser é e para se possa
pensar em um Da-sein. Nao é possivel que o ser esteja e seja ai se ele ainda ndo conseguiu
se reunir no ai.

O que existe antes da integragao do existente como uma existéncia ndo é o caos.
Caos pressupde que antes ja havia alguma integracdo que passou a estar perturbada ou

destruida e dela se gerou uma desorganizacdo cadtica. Antes da integra¢do existe a nao
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integragao. A integracdo ¢ um processo lento e continuo que para a grande maioria, que
pode contar com os cuidados de um ambiente facilitador, pode se firmar nos meses
iniciais apos o nascimento e seguir se constituindo nos primeiros anos da infancia. Poder
se firmar ndo significa garantia eterna do que foi integrado. Um colapso psicossomatico,
por exemplo, pode colocar sua existéncia novamente em questdo. Outros podem nao ter
tido a mesma sorte e terem sofrido algum tipo e quebra na sua continuidade de ser no
inicio, podendo passar a vida inteira em busca de se integrar e ser uma unidade (cf.
Winnicott, 1988, pp. 116 ss.)

A constituigdo da existéncia se dd em pequenas doses. Quando o bebé sente
tensdes causadas por alguma urgéncia tudo aquilo que gradativamente ele conquistou,
por meio de sua prépria elaboragao imaginativa, se retine na busca desse algo que amaina
essa necessidade. Atendida sua necessidade, ele volta a um estado de tranquilidade e
quietude, uma soliddo essencial, estando completamente relaxado - poder-se-ia dizer
numa imensiddo apaziguadora -, volta a seu estado de ndo integragao.

Esse constante movimento de ida e vinda, Winnicott colore com o termo
“mamadas tedricas” que significa a reunido das mamadas reais realizadas pelo bebé em
que ele, por alguns momentos, se integra para lidar com suas necessidades. As mamadas
tedricas promoveriam a elaboragdo imaginativa das fun¢des psicossomaticas. Isso quer
dizer que a boca, em contato com o seio, comega a ganhar realidade, um corpo comega a
ser sentido em suas fronteiras, uma comunicagio silenciosa se estabelece entre mae e bebé
(cf. Winnicott, 1988, pp. 100 ss.). Com a continua repeti¢ao dessa elaboragdo - que néo
tem a ver nem com consciéncia nem inconsciéncia, mas sim com as conquistas de um
poder continuar a ser —, o bebé vai a cada vez sendo mais capaz de manter todos esses
elementos elaborados reunidos e comega a haver uma conquista gradativa de um sentido
de unidade que costumamos denominar de si-mesmo. “Si-mesmo” ndo ¢ uma instincia a
servi¢o da consciéncia no combate as pulsdes de um id. “Si-mesmo” ¢ a reunido de tudo
que somos, ¢ a unifica¢do da existéncia do existente num corpo que existe.

Assim, a integragdo torna possivel se pensar na constituicdo de um si mesmo.

Chegar-a-ser si-mesmo é uma conquista facilitada pelos cuidados do ambiente. Em geral,
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as pessoas conseguem — tendo sido cuidadas suficientemente bem — que seu corpo, sua
psique e sua mente formem um todo como uma pessoa total. Como pessoa total, cada um
pode assumir responsabilidade por si mesmo, por suas a¢des quer elas resultem bem ou
mal, pelo cuidado e convivéncia com os outros. Os sofrimentos e alegrias de uma pessoa
total - integrada e amadurecida - vao depender das decisdes individuais que tomar. O
importante é que tais decisdes sejam tomadas e suportadas por si mesmo e nao porque é
0 que se espera que se faca numa situagdo ou outra. Aqueles que vivem com base em
imposi¢oes externas, atendendo a demandas que ndo sdo geradas por si-mesmo,
Winnicott chama de falso self. Tais pessoas passam a vida procurando um sentido para
sua existéncia Ontica em vez de vivé-la.

Conquistada a integracao e sendo capaz de ser-si-mesmo, o existente pode fazer
pleno uso do seu potencial criativo para criar sua propria existéncia. O poder existir de
um existente ndo é como uma pluma que se assenta em seu espirito quando ele chega
enfim a poder se integrar. A existéncia ndo é um estado de passividade esperando o
momento certo para poder se encaixar num psicossoma. Existéncia é sempre uma
conquista, que corre sempre o risco de ser perdida, por isso mesmo, isto é, porque
conquista.

A existéncia é uma criagdo pessoal de cada um e a cada vez. Inicialmente, cada um
precisa criar o mundo para si a partir das coisas gradativamente apresentadas para poder
viver num mundo. Trata-se de um paradoxo, pois 0 mundo ja existe antes de o bebé
nascer. Mas Winnicott ndo acredita que um bebé possa perceber a totalidade do mundo
de uma hora para outra, por meio de uma intui¢do sensivel; ainda ndo hd uma razao
constituida capaz de utilizar as faculdades do entendimento. O existente, no inicio,
transita de seu mundo de cria¢do pessoal, sua intimidade, a um estado de realidade
compartilhada. As raizes da experiéncia cultural encontram-se nessa passagem.

Para Winnicott, conhecemos as coisas porque as criamos. Na medida em que
criamos, as coisas passam a fazer sentido para nés. Ele diz: “em sua fase inicial o bebé cria
o objeto, mas o objeto ja esta ai, assim ele ndo poderia té-lo criado. O paradoxo deve ser

aceito, e nao resolvido” (Winnicott, 1961/1986, p. 30). Trata-se de criar e ndo de
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representar. O representar exige certeza e corre¢do, o criar reivindica a brincadeira e o
magico.

A experiéncia cultural come¢a como um brincar e conduz a uma drea inteira de
ganhos humanos que incluem as artes, os mitos da historia, a lenta marcha do
pensamento filoséfico e os mistérios da matematica e da religido (cf. Winnicott,
1961/1986, p. 36). Essa experiéncia ndo se encontra na vida da pessoa, pois ndo se trata de
uma propriedade psiquica pessoal, nem faz parte totalmente da vida no mundo, pois em
grande parte essas experiéncias estio dominadas pelo sonho. Ela se encontra “no espago
potencial entre a crianga e a mae quando experiéncias produziram na crian¢a um alto de
grau de confian¢a na mae” (Winnicott, 1961/1986, p. 36). A experiéncia cultural depende
do cuidado confiavel proporcionado no inicio, possibilitando que o existente se torne um
ser humano dnico (cf. Winnicott, 1961/1986, p. 37).

Para existir como pessoa, o existente tem de ser criativo e ter um sentimento
(feeling) de existéncia; ndo como uma consciéncia desperta, mas como um lugar (place)
basico a partir do qual se possa ser. A criatividade “é a retencdo ao longo da vida de alguma
coisa que pertence propriamente a experiéncia infantil: a habilidade de criar o mundo”
(Winnicott, 1961/1986, p. 40). Do ser-criativo surge a criatividade, que é o fazer do ser.
Criatividade indica que se estd vivo, ndo no sentido apenas de impulsos, mas naquele em
que esse tipo de fazer (um brincar, na verdade) ganha sentido. Em contrapartida, ¢
possivel encontrar pessoas que constroem suas vidas por reagao a estimulos. Para esses
casos, a palavra “ser” nao alcancou seu lugar e nao tem relevincia: “a fim de ser e de ter o
sentimento de que se é, deve-se ter uma predominancia do impulso de fazer (do impulso
criativo de fazer) sobre o fazer-reactivo” (Winnicott, 1961/1986, p. 39).

Nio se trata simplesmente da questao de vontade e de arranjos e rearranjos da
vida. Isso tem a ver com o processo de crescimento emocional. Nao apenas quando bebé
uma pessoa cria, mas o relacionamento com as coisas mais simples passa por uma criagao
pessoal que, quando atingida pelo principio de realidade ou de compartilhamento da
realidade, nos leva a dizer isso ou aquilo e ao outro a concordar conosco. Mesmo quando

percebemos isso ou aquilo de formas diferentes. Assim, por exemplo, “quando eu vejo o
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relogio eu o crio, e quando eu olho as horas eu crio o tempo também. A todo tempo eu
tenho minhas pequenas experiéncias de onipoténcia, antes de eu entregar essa fungéo
desagradavel para Deus” (Winnicott, 1961/1986, p. 49). As experiéncias de alguém podem
ser ricas, significantes e criativas ou sem o menor sentido. Isso vai depender de como tem
sido suas experiéncias desde o inicio (cf. Winnicott, 1961/1986, p. 51). A qualidade dessas
experiéncias aponta para o significado de saude.

Satde ndo é sinonimo de privagao para Winnicott. Uma pessoa é saudavel quando
consegue viver de acordo com as fases do seu desenvolvimento emocional. Assim, espera-
se que, no inicio, uma crian¢a seja totalmente dependente dos cuidados que lhes sdo
providos. Bem como espera-se que, depois que ela tenha realizado varias conquistas rumo
a poder dizer “Eu Sou”, ela comece a ser mais independente e que possa comecar a lidar
com as consequéncias de sua agdo. Por fim, espera-se que essa crianga se torne um adulto
maduro capaz de assumir responsabilidade na sociedade e que possa existir em conjunto
com individuos igualmente maduros e que possa tolerar e cuidar, quando necessario, dos
individuos ndo maduros. Dessa forma, ndo se espera que um adulto viva em um estado
de dependéncia absoluta ou relativa. Se isso ocorre, pode-se dizer que ele esta doente.
Porém, paradoxalmente, pode acontecer de, num momento do trabalho de andlise, o
paciente precisar regredir a um estado de dependéncia absoluta ou relativa, nessa situa¢ao
especifica do tratamento ndo se pode dizer que ele esteja doente, e sim que, talvez pela
primeira vez, ele tenha comegado a ficar saudavel. Pois poderia fazer parte de sua doenga
justamente transparecer uma maturidade que se constitui falsamente.

Os distarbios emocionais graves, para Winnicott, quando nao relacionados a
danos cerebrais, surgem por alguma interrupg¢io na continuidade-de-ser a partir da mais
tenra infincia. Os motivos para essa interrup¢io podem ser os mais variados, desde a
irrupgao de uma guerra que impossibilite que cuidados adequados as necessidades sejam
providos até a prépria incapacidade emocional daquele que cuida de prover o necessario.
A quebra da continuidade-de-ser ocorre porque ndo ha mais cuidado suficientemente
bom, ou seja, ou ndo se cuida mais ou se ocupa em cuidar de mais, ndo permitindo que o

bebé possa ir existindo por si, e sim que atenda as necessidades do cuidador. O distarbio



87

emocional surge quando se estabelece um padrdo traumatico, isto é, um padrao de
intrusdes que exigem que o lactente ao invés de ser tenha que reagir para se manter vivo.
Em vez de deixar ser, de se poder ser serenamente, é preciso fazer algo, ficar atendo ao
proximo ataque. Passe-se a vida em estado de alerta.

A terapia a ser realizada nesse sentido ndo objetiva “tratar” do ser, mas em lidar
com esse padrao de intrusdes que causa a interrupg¢do da continuidade. Uma vez que essa
continuidade passa a ser minimamente reestabelecida, o paciente pode gradualmente
reconquistar a confianga perdida no ambiente facilitador e pode voltar a amadurecer,
pode voltar a ir sendo. Dessa forma, ndo se trata de uma terapia do ser, mas de uma terapia
para que o homem possa voltar a chegar-a-ser. Chegando a ser o homem pode ir em busca

da sua serenidade de ser.
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Capitulo VI

O corpo a luz da ontologia heideggeriana e da psicanalise winnicottiana

Caroline Vasconcelos Ribeiro

Na obra Semindrios de Zollikon, Martin Heidegger dedica-se a pensar o que ele
nomeia problema do corpo (Leibproblem). A partir de uma conferéncia do médico
Hegglin sobre a psicossomatica, o filésofo aleméo indica como a concepgio cientifica de
corpo se ancora em pressupostos modernos, posto que o entende como Kérper, ou seja,
como corpo em sua materialidade, enquanto coisa ou substancia (res). Ao problematizar
esse modo de conceber o corpo e a maneira como a ciéncia médica pensa a relagdo entre
corpo e psique, Heidegger nos apresenta uma medita¢ao sobre o sentido de corpo como
Leib e, além de diferencia-lo da materialidade da nogdo de Korper, relaciona-o a um modo
de ser do ente que nds mesmos, o Dasein'. Winnicott também faz uma discussao sobre a
tematica do corpo e de suas relagdes com o psiquismo ao formular a sua concepgio de
psicossoma (Psyche-soma). No artigo “A mente e sua relagao com o psicossoma” (Psyche-
soma)?, Winnicott afirma que ndo ¢é frutifero pensar o adoecer humano a partir de
categorias como mente e corpo, sempre pressupostas como entidades separadas. O autor
em comento dirige seu olhar para o amadurecer humano desde seus momentos iniciais e
nao concebe o bebé como uma entidade constituida, enquanto um composto de
substdncias, e sim como um ser humano viavel, que pode ou ndo se integrar. Em fun¢io
disso, Winnicott nos fala de um alojamento da psique no corpo e da conquista de uma

existéncia psicossomatica. Por entendemos que o tema do corpo aparece como uma

! Quanto ao termo Dasein, por existir certa diversidade em sua tradugio, optamos manté-lo em alemao.
Mais adiante dissertaremos sobre a maneira como Heidegger entende esse conceito.

? Na versdo original do artigo, Winnicott se serve da grafia psyche-soma, com o hifen. O tradutor do livro
Da pediatria & psicandlise, Davy Bogomoletz, ndo considera a presenca deste e traduz por “psicossoma’.
Loparic (2010) pondera que a presenca do hifen, além de respeitar a grafia original, nos impede de imaginar
que Winnicott estivesse postulando uma substincia sui generis, recorrendo a uma espécie de monismo
substancial.
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questdao ao pensamento dos dois autores almejamos, com este texto, examinar o modo
como a teoria winnicottiana aborda a tarefa de personalizagdo — de alojamento da psique
no corpo - e a maneira heideggeriana de meditar sobre o problema do corpo
(Leibproblem). Além disso, pretendemos investigar em que medida essas duas abordagens
sobre a questio do corpo se afinam e se distanciam. Trataremos, inicialmente, da
abordagem heideggeriana acerca do problema do corpo e, em seguida, examinaremos a
maneira como Winnicott pensa o processo de personalizagao, ou seja, o processo que

fomenta a morada da psique no soma.

1. Heidegger e o Leibproblem

A obra heideggeriana, na qual encontramos uma tematizagio mais demorada
sobre a relacdo entre corpo e psique e sobre a psicossomatica, intitula-se Semindrios de
Zollikon®. Essa obra contém tanto as atas dos semindarios proferidos por Heidegger entre
os anos de 1959 e 1969 quanto didlogos e cartas trocadas com o psiquiatra Medard Boss,
anfitrido e proponente das atividades.

Atendendo ao convite de Boss, o filésofo da floresta negra aceitou o desafio de
frequentar a sua casa para ministrar aulas e debater com um publico composto por
médicos da area da psiquiatria. Sua tarefa consistiu em descortinar nogdes basicas de
filosofia e investigar os fundamentos ontolégicos subjacentes ao arcabougo tedrico das
ciéncias que estudam a saide e o adoecimento psiquico. Assim, empenhou-se em
preparar prelecdes que introduzissem o grupo no ambito da suspeita filosofica.
Apresentou o modo de questionamento operado por sua filosofia, ousou analisar temas

especificos da clinica psiquidtrica, investigou com certa mintcia pressupostos metafisicos

? Essa obra ¢é fruto de semindrios que Heidegger proferiu na Suica. Em 8 de setembro de 1959, o fildsofo
proferiu uma conferéncia num grande auditério da clinica psiquidtrica da Universidade de Zurique. Logo
em seguida, os encontros passaram a acontecer na casa de Boss, em Zollikon. Cf. Boss no prefacio a
Heidegger, 2006, p. XIII/12 (para a obra Seminare Zollikoner, usaremos inicialmente a paginagio do original
e, em seguida, apresentaremos a pagina da tradugéo brasileira).
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herdados pelas ciéncias que estudam os fendmenos psiquicos e ateve-se a discussao sobre
a medicina psicossomatica, sempre munido com sua peculiar postura desconstrutora®.

O fil6sofo indica a problematizagao sobre o corpo (Leib) como um caminho
necessario para pensar a psicossomatica. Entdo, ndo para eliminar a inquietacao dos
ouvintes, mas para alimentd-la, o filésofo propde a abordagem do problema-do-corpo
(Leibproblem) e da questio da medicina psicossomatica. Com o fito de abordar o
problema a partir de algo mais préximo do labor de seus ouvintes, Heidegger toma como
ponto de partida para a problematica a palestra intitulada “O que o clinico geral espera
da psicossomatica?”, proferida pelo dr. R. Hegglin no Primeiro Congresso da Sociedade
Psicossomatica da Suica, em 1964, cerca de um ano antes do seminario em que o filésofo
alemao abordou o tema, em 11 de maio 1965. Como na psicossomatica “trata-se do ser
do homem”, Heidegger (2006, p. 100/104) avisa aos participantes que sua abordagem sera
mediada pelo questionamento acerca da maneira como a ciéncia natural visa acessar o
homem e provar os resultados de suas pesquisas. Na referida palestra, o médico suigo
indica que doengas psicossomaticas equivalem a perturbag¢des de sentimentos que geram
sintomas patoldgicos. Assim, apesar das criticas que recebe da sociedade médica, Hegglin
assume que nao coaduna com a “demasiado rigorosa” separagdo psique e soma e afirma
que “a psique nao estaria ao lado do corpo material (Kérper) como algo separado, mas
penetraria todo organismo” (Hegglin apud Heidegger, 2006, p. 101/105). Esse penetrar
ndo pode ser medido, mas as mudangas nas estruturas somaticas, sim. O luto, diz Hegglin,
ndo pode ser medido, mas as lagrimas podem “ser examinadas numericamente, de
diferentes maneiras”. Apesar de alguns avanc¢os nesse campo da relagdo entre psique e
soma, o médico suico afirma que “ainda nos faltam os fundamentos que possam ser
reconhecidos como provas dessas conexdes pelas pessoas formadas em ciéncias naturais”

(Hegglin apud Heidegger, 2006, p. 102/106).

* Heidegger, no §6 de Ser e Tempo, nos fala da tarefa de destruigao (Destruktion) da ontologia tradicional.
Contudo, destruigdo, nesse contexto, nao tem o carater de um aniquilamento deste legado, trata-se de uma
desconstrugdo que remete os termos a origem, eliminando os sentidos derivados que encobrem seu sentido
primordial. A destruigdo implica a busca pela certiddo de nascimento dos termos. Cf. Heidegger, 2005.
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Dessa palestra, Heidegger destaca o fato de o médico julgar que é possivel medir,
ou seja, compreender numericamente os fendmenos somaticos. Hegglin reconhece a
impossibilidade de mensurar o psiquismo, mas julga que é possivel capturar o soma
mediante essa via de acesso. O filosofo alemdo questiona a suposta possibilidade de
capturar um fendmeno corporal numericamente e alerta que, no exemplo do luto, nao se
pode dizer que as lagrimas podem ser quantificadas, no maximo, diz Heidegger (2006, p.
105/107), pode-se medir o liquido e suas gotas, mas ndo a experiéncia de chorar, as
lagrimas. Assim, ndo se pode medir a tristeza nem o enrubescimento proveniente de um
constrangimento. Toda vez que nos aproximarmos de fendmenos dessa natureza com a
intengdo de mensura-los, transgredimos o sentido do fendémeno. A partir dessas
ponderagdes, Heidegger problematiza a concep¢do de corpo humano como corpo
material (Korper), passivel de mensuragdo. Para tanto, lembra aos participantes a cara
diferenca entre o corpo perceptivel materialmente (Korper) e o corpo vivido (Leib) e fala
que o corporar do corpo (Leiben des Leibes) é um modo de ser do Dasein. Como entender
essa diferenciacdo e a corporeidade do ente que nds mesmos somos? Heidegger (2006, p.
126/123) afirma: “O corporar (das Leiben) copertence sempre ao ser-no-mundo. Ele
codetermina sempre o meu ser-no-mundo, o ser-aberto (Offensein), o ter de mundo”.
Como entender essa copertinéncia entre corporar e a constituigdo fundamental do Dasein
enquanto ser-no-mundo?

Antes de nos atermos a questdo levantada, convém explanar - ainda que em
tragos largos — sobre 0 modo como Heidegger pensa o homem e suas relagdes com o
mundo. No tratado Ser e tempo, Heidegger empenha-se em abordar o ente humano
escapando das categorias herdadas da metafisica, quais sejam: animal racional, ego cogito,
espirito, sujeito transcendental, enfim. Nessa obra, o autor nos aponta o termo Dasein —
que literalmente significa “ser-ai” - como modo de nomear o ente que nds mesmos
somos. Para reunir numa sé palavra, tanto a relagdo do ser com a esséncia do homem
como também essa referéncia fundamental do homem a abertura (“ai”) do ser enquanto

tal, Heidegger escolhe o termo ser-ai (Dasein) (Heidegger, 1973, p. 58). Tal escolha néo se
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deve a um preciosismo semantico, antes, se refere a um pensar fundamental acerca do
privilégio ontologico do homem, qual seja: a sua relagdo com o ser.

E o que dizer sobre a relagio do Dasein com o mundo? Se estivéssemos
tematizando um ente que ndo tem o seu modo de ser, por exemplo, uma cadeira,
poderiamos dizer que essa estd dentro de uma sala, que esta dentro de um prédio, que esta
dentro de uma cidade, que estd dentro do mundo. O ente em questdo teria modo de ser
do que é simplesmente dado (Vorhandenheit), como uma coisa dentro do mundo, como
um ente intramundano simplesmente presente’. Quanto ao Dasein, ndo podemos pensar
que se trata de uma coisa corporal-espiritual inclusa no mundo, como se fosse mais um
ente a compor o todo do mundo. Se por mundo Heidegger entende o horizonte em fun¢io
do qual se abrem as possibilidades de ocupagao (Besorgen) e preocupagio (Fiirsorge) do
Dasein, e o ser desse ente é constitutivamente um poder-ser, podemos dizer que o mundo
ndo existe fora desse, como também, esse ente nao existe sem mundo; trata-se de uma
relagdo de copertinéncia, quer dizer, de uma relagdo que ndo se constitui primordialmente
como se 0 Dasein fosse um sujeito prévio que sai da esfera da sua interioridade para
alcancar o que lhe ¢ externo, o mundo®. Em suma, podemos dizer que o Dasein nao existe
primeiro para s6 depois se relacionar com o mundo, mas que existe enquanto ser-no-
mundo, o que nos faculta afirmar, ainda que se modo sumario, que, assim, Dasein e
mundo sdo co-origindrios.

Apesar de em Ser e tempo o filésofo apresentar uma abordagem sistematica do ser
do ente que nds mesmo somos, ou seja, apesar de ter feito uma analitica dos modos de ser

do Dasein, nao localizamos na obra em questao um paragrafo especifico sobre a tematica

> Vale lembrar que, em Ser e tempo, a constituicdo ontoldégica do Dasein é caracterizada pelos existenciais
ao passo que a dos entes intramundanos é caracterizada pelas categorias. Existenciais e categorias sdo, para
Heidegger, as duas possibilidades fundamentais de caracteres ontoldgicos. Cada tipo de ente que lhe
corresponde, assegura o autor, impde um modo diferente de interrogar. Deve-se assim, distinguir se o ente
¢é um quem (existéncia) ou um que (algo simplesmente dado no sentido mais amplo) (Vorhandenheit im
weitesten Sinne). Os existenciais referem-se a constitui¢do ontoldgica do Dasein. Descrevem a estrutura a
priori da existéncia em oposi¢do a descri¢io categorial que designa o ser das “coisas”, o ser de algo que é, de
um quid, ndo de um quem. Enquanto as “coisas” estdo dentro do mundo, o ser do Dasein é no mundo. Cf.
Heidegger, 2005, p. 88.

¢ Cf. Heidegger, 2005, §13.
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da corporeidade. Ndo a toa, Medard Boss lembra a Heidegger a “recriminagdo de Jean
Paul Sartre, que estranhava que em todo Ser e tempo o senhor s6 escreveu seis linhas sobre
o corpo” (Heidegger, 2006, p. 292/243).

Essa critica em relagdo a falta de uma discussdo acerca da problematica da
corporeidade no tratado de 1927 é reiterada por Alphonse de Waelhens (1950). No texto
“La phénoménologie du corps”, o autor afirma que ndo se pode encontrar mais de dez
linhas em Ser e tempo sobre o problema do corpo, do conhecimento sensivel e das
sensagdes. Encontramos, contudo, uma subjetividade desprovida de consisténcia
corporal e que teria com a carne uma relagdo acidental (Waelhens, 1950, p. 371). No artigo
“La vie et la corporalité dans Etre et temps de Martin Heidegger”, Cristian Ciocan (2001)
nos indica que a parca ocorréncia textual acerca da dimensio corporal do Dasein
fomentou uma série de critica de pensadores franceses. Para Haar, Heidegger nao teria
pensado a animalidade do ente que n6s mesmos somos, e, para Derrida, seria possivel
constatar uma caréncia da discussdo sobre a vida e sobre a diferenca sexual do Dasein
(Ciocan, 2001). Nessa perspectiva, o homem heideggeriano nio seria um ente encarnado,
que se enamora, se cansa, constitui sua identidade sexual, enfim, o Dasein seria um ente
assexuado, cujo corpo vivo, feito de “carne e 0sso”, teria sido negligenciado’.

Como vimos acima, Boss, em conversa com Heidegger sete anos depois dos
semindrios que tematizaram o problema do corpo, comentou sobre a recriminagio
sartriana acerca das miseras seis linhas dedicadas a essa tematica em Ser e tempo.
Reputamos que seja importante trazer a resposta de Heidegger a essa “ponderagao”,

transcrita na se¢ao de didlogos da obra Semindrios de Zollikon:

S6 posso responder a recriminacgao de Sartre com a afirmagao de que o corporal
¢ o mais dificil e que, na época, simplesmente ainda nao tinha mais a dizer a
respeito. Entretanto, continua decisivo o fato que, também em toda a experiéncia
corporal na visdo daseinsanalitica, deve-se partir sempre da constitui¢do

fundamental do existir humano, isto é, o ser-homem como Da-sein, como existir

7 Sobre esse tema, conferir também Aho, 2010.
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- no sentido transitivo —, um ambito de estar-aberto-no mundo [...]. Entdo, tudo
o que chamamos a nossa corporeidade, até a tltima fibra muscular e a molécula
hormonal mais oculta, faz parte essencialmente do interior do existir. (Heidegger,

2006, p. 292/243, italico nosso)

Ao responder a Boss, o fildsofo reconhece que na circunstancia da escrita de Ser e
tempo nao tinha mais a dizer, mas esclarece que o decisivo foi tratado no contexto da obra:
o Dasein enquanto um estar-aberto-no mundo e enquanto existente. Nessa intrinseca
relagdo entre o existir e o corpo, devemos tomar este ultimo termo no sentido de Leib e
ndo em sua materialidade, como Kérper. Nos seminarios suicos, Heidegger alerta que os
médicos, formados na perspectiva cientifico-natural, tendem a tomar o corpo apenas no
ultimo sentido. Ao comegar sua aula do dia 11 de maio de 1965, o filésofo afirma que
tentard se aproximar do fendmeno do corpo (Leibphdnomens) e adverte aos alunos que
ndo se deve esperar uma solugdo para o problema, que “ja sera muito se conseguirmos
apenas ver este problema” (Heidegger, 2006, p. 105/108).

O ver de que fala o pensador é o ver fenomenolégico, o qual ndo obstrui o acesso ao
fendmeno com categorias que lhes sdo estrangeiras e preza em capta-lo assim como se
mostra. Se se consegue esse tipo de visualizagdo, muito jd se caminhou. A estratégia de
Heidegger (2006, p. 112/113) para conduzir o grupo a este tipo de visualizagdo consiste
em perguntar pelo limite do corpo (Leibgrenze) e o limite do corpo material
(Korpergrenze). Sera que Leibgrenze e Korpergrenze coincidem, pergunta aos médicos?
Deste dltimo, diz o professor, pode-se dizer que termina na pele. Mas o meu corpo, que é
meu em cada caso, se reduz a um terminar na epiderme? Ao apontar para o batente da
janela com o meu dedo eu termino na ponta do meu dedo?

Num primeiro ver, diz Heidegger, podemos julgar que o limite do corpo e o limite
do corpo material nao se diferem quantitativamente, mas qualitativamente. Ao propor
um exercicio de visualizagdo, o filésofo sugere que se imagine, como possibilidade
puramente tedrica, que o “meu corpo qua corpo material se expande até a janela percebida

de forma que o limite do corpo (Leibgrenze) e limite do corpo material (Kdrpergrenze) se
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igualam” (Heidegger, 2006, p. 113/114). Apesar de parecer que se trata da mesma entidade
corporal, eles ndo se equivalem. Ao apontar para o batente da janela, eu ndo termino na
epiderme de meu dedo, como suporiam aqueles que s6 veem no corpo a sua natureza
material. Assim, diz Heidegger (2006, p. 113/114), todo corpo (Leib) é meu corpo (Leib),
o corpo é, em cada caso, meu corpo e, em todo caso “o corpo nao ¢ alguma coisa (kein
Ding), algum corpo material (kein Korper), mas sim todo o corpo (Leib), isto é, o corpo
como corpo é o meu corpo em cada caso. O corporar do corpo (Leiben des Leibes)
determina-se a partir do modo de meu ser” (Heidegger, 2006, p. 105/108).

O Leib nao se mede, nao se dimensiona com unidades métricas, por isso, o
problema do corpo implica, na perspectiva heideggeriana, uma discussao com a tradi¢ao
moderna que nos legou a sanha de reduzir tudo a objetos passiveis de manipula¢do e
calculo. Insistentemente, o filésofo diz aos alunos que a questao sobre o corpo passa por
uma discussao sobre o método da ciéncia moderna, sobre pretensio de tomar o corporal
e tudo o que hd a partir de unidades de medida e controle. Por conseguinte, “o fen6meno
do corpo sé pode ser enfocado se, na superagdo critica da relagdo sujeito-objeto valida até
agora, o ser-no-mundo for propriamente experienciado, propriamente assumido e
suportado como trago fundamental do Dasein humano” (Heidegger, 2006, p. 122/121).

A filosofia de Heidegger se empenha, infatigavelmente, em criticar o processo de
objetificacdo do real, o qual submete o dar-se dos entes a captura domesticadora da
representacdo objetificante. Quando o fildsofo destaca na palestra sobre psicossomatica
do citado dr. Hegglin o argumento de que os fendmenos somaticos sdo passiveis de
apreensdo quantitativa, objetiva alertar aos participantes do semindrio para o fato de que
a ciéncia médica é tributaria do processo de objetificagdo do real, na medida em que toma
o corpo em sua materialidade, como algo extenso e que é passivel de mensuracgao. A tarefa
de abordar o fendmeno do corpo é, para Heidegger (2006, p. 124/122), uma tarefa que
implica uma meditagdo sobre a esséncia da verdade; um confronto contra a concepgao
que nos foi legada pela tradicdo moderna, qual seja: a verdade ¢ o fruto da
correspondéncia entre o enunciado e o objeto representado. A referida tarefa,

consequentemente, inclui em seu bojo o destronamento da concep¢ao de homem como
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sujeito que, senhor de sua racionalidade calculante, comporta-se como a medida da
verdade. Quando o dr. Hegglin fala de corpo (Korper) e de sua possibilidade de
metrificagdo, quando fala que é possivel medir a lagrima, apesar de nao poder fazer o
mesmo com o luto, ele se comporta como um arauto da maneira moderna de entender a
realidade, como um arauto do processo de objetificagao do real. O corpo ai é pensado
como substincia (res), como coisa. Nesse sentido, Heidegger adverte que “a
mensurabilidade pertence a coisa como objeto (Gegenstand). O medir s6 é possivel

quando uma coisa (Ding) é pensada como objeto, representada em sua objetidade

(Gegenstindlichkeit)” (Heidegger, 2006, p. 128/125).

2. Winnicott e o conceito de existéncia psicossomatica

Com este trabalho, gostariamos de defender a ideia de que Winnicott, ao pensar
os fendmenos corporais, ndo paga tributo a dicotomia corpo-mente tdo presente no
modelo biomédico de investigacdo®. O psicanalista entende o amadurecer humano a
partir de uma outra semantica: psique/soma. Aqui ndo se trata simplesmente de uma
troca de termos, mas de uma mudanga radical na forma de abordagem. Essa mudancga
inaugura um modo de entender o ser humano que considera incerta a conquista da
morada da psique no soma. A medicina tradicional - de inspiragao cartesiana — considera
como 6bvia a localizagdo da psique no corpo. Winnicott, contudo, pondera que se trata
de uma conquista que pode ou ndo se dar. Na linha antipoda da perspectiva cartesiana, o
ponto de partida winnicottiano ndo pressupde o bebé como uma entidade constituida,

como um composto de substéncias, e sim como um ser humano viavel, que pode ou nédo

8 Cf. Barros, 2002. No artigo “O estudo da medicina em Descartes”, Donatelli nos esclarece que a concepgao
cartesiana de organismo se inscreve no quadro da filosofia mecanicista, a qual tem como postulado
fundamental a interpretagio da natureza em termos de matéria e movimento. A autora nos indica,
entretanto, que apesar de, no Traité de 'homme, o corpo humano ser equiparado a uma maquina, no
momento em que a abordagem se volta para as sensa¢des, com o exemplo do pé sendo atingido pelo fogo,
a unido entre corpo e alma ¢ indicada. A unido corpo-alma, afirma a autora, sera trabalhada por Descartes
nas questoes médicas. Assim, “o dualismo cartesiano cria as condi¢des necessarias para a elaboragdo de uma
teoria médica que se voltara, especificamente, para a consideragdo do composto corpo-alma, mas que, no
entanto, ndo se opde ao mecanicismo [...]” (Donatelli, 1999, p. 134).
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se integrar. O que implica dizer que seu ponto de partida é a ndo integracio, e ndo uma
res (uma substincia). Dessa maneira, o bebé nao é visto como uma entidade pré-formada,
mas como um ser ndo integrado com uma longa jornada a ser percorrida rumo a
capacidade de sentir-se inteiro, de sentir-se uma pessoa total habitando em seu préprio
corpo. Dai a necessidade de nao tomar como prévio o sentimento de ser uma unidade e
de entender que: “todos os processos de uma criatura viva constituem um vir-a-ser, uma
espécie de plano para a existéncia. A mae que é capaz de se devotar, por um periodo, a
essa tarefa natural, é capaz de proteger o vir-a-ser de seu nené” (Winnicott, 1963/1983, p.
82).

Ao atentar para essa condigdo do lactente humano, Winnicott ndo parte da
garantia de que o ente humano ja “é¢” previamente configurado ou um composto corpo-
mente. Como afirma Dias (2003, pp. 150-151), na teoria winnicottiana nao temos uma
positividade como origem, de modo que o ser humano nem pode ser reduzido ao aparato
genético nem deve ser entendido como uma constitui¢io dada. O nascimento bioldgico
ndo garante o nascimento ontoldgico. Dizer isso implica descrever a natureza humana

numa abordagem que utiliza termos e conceitos diversos desse legado cartesiano. Como

diz o autor em A mente e sua relagdo com o psicossoma:

Estamos bastante acostumados a ver as duas palavras — mente e corpo - sendo
utilizadas como uma oposi¢do, e nao faremos obje¢do a esse modo de usa-las na
conversacdo cotidiana. Mas, se esses dois conceitos forem colocados em oposicdo
numa discussdo cientifica, algo muito diferente estara acontecendo. Se usarmos
esses dois termos em oposi¢do para descrever alguma doenca, por exemplo, nos

veremos imediatamente em apuros. (Winnicott, 1949/2000, p. 333)

Descrever a natureza humana de modo servil ao modelo cartesiano significa, nada
menos, do que aplicar-lhe categorias estrangeiras ao seu modo de amadurecer e se
constituir. Winnicott, portanto, repele a dicotomia corpo-mente e sua consequente

objetificacaio do homem, e adota a Optica de entendimento a partir dos termos
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psique/soma. Para o autor, a mente consiste em algo a parte, responsavel por fungdes
intelectuais e que, em alguns casos de falhas ambientais, ¢ prematuramente posto a
funcionar, devido a necessidade do bebé de ficar alerta a descontinuidades. Na satde, a
mente constitui-se um ornamento da parceria psique-soma.

Mas qual o sentido que os termos soma e psique assumem na teoria do
amadurecimento humano?

Inicialmente cumpre destacar que Winnicott, ao falar de soma, em nenhum
momento se refere a uma maquina fisica, a uma substancia que tem extensio e que existe
independentemente da mente ou da alma. Esta, por sua vez, estd longe de nomear o
sentido que a palavra psique recebe na teoria winnicottiana. Em hipdtese alguma devemos
presumir que a psique é a seara das representagdes, é uma substincia pensante que existe
destacada do corpo. O soma é o corpo vivo, que respira, tem fome, necessidades e se
expressa. Nao deve ser confundido com o organismo que responde mecanicamente a
estimulos internos ou externos’. As manifestagdes somaticas devem ser entendidas como
o lugar da experiéncia pessoal, o lugar a ser habitado pela psique. Ao conceber o animal
humano, Winnicott se serve da diferenca entre soma e psique e ndo paga tributo a
dicotomia corpo fisico/mente representante. Como afirma Loparic, “a animalidade desse
animal nao advém de seu lado fisico, mas do seu elemento somatico, da anatomia viva. A
humanidade é devida a psique. A unido entre os dois ‘aspectos’, a sua inter-relacao,
decorre do trago de unido” (Loparic, 2000, p. 360). Por isso o termo psique-soma.

O mero funcionamento corporal em termos de fisiologia ndo equivale a
experiéncia de funcionamento corporal que s6 uma mae cuidadosa pode proporcionar ao
bebé. Essa experiéncia fortalece o conluio entre a psique e o soma, favorecendo o que

Winnicott denomina de personalizagdo®. Personalizagdo é entendida como o oposto da

® Como nos lembra Laurentiis, 0 soma também nao deve ser confundido com o sentido freudiano de corpo.
“Néo sendo fonte das pulsdes de vida e de morte, o corpo winnicottiano ndo ¢ tampouco um organismo
reflexo, irritavel, que s6 reage a estimulos e cujas tensdes precisam ser descarregadas” (Laurentiis, 2016, p.
81).

1 Veremos mais adiante que Winnicott destina aos termos corpo e mente um modo de compreensao que
ndo paga tributo ao pensamento cartesiano, portanto, a metafisica moderna. Além de redescrever essas



101

cisdo psique-soma, da despersonaliza¢do, cuja caracteristica clinica, diz Winnicott, ¢ a
sensagdo de ndo pertinéncia ao corpo'’. A personalizacdo refere-se a uma conquista da
saude, que garantira ao bebé a capacidade e a manuten¢ao do sentimento de existir e
sentir-se real. E uma aquisi¢io que, para o psicanalista inglés, nem sempre é alcancada.
A localizagdo da psique no corpo, em outros termos, a personaliza¢io, é condi¢ao
necessaria para a constituicdo de um si-mesmo (self) pessoal. Tanto a personalizagdo
quanto a integracdo ndo estdo afiancadas ao bebé. Uma vez que ndo considera essas
conquistas como 6bvias, Winnicott esclarece as condigdées de seu favorecimento e

acontecimento:

A integragdo da personalidade é algo que se obtém através de duas coisas. Uma
delas sio os momentos de intenso sentimento, de um tipo ou de outro que fazem
com que um bebé se retina e se torne uma pessoa so, zangada ou faminta. A outra
¢ o manejo da crianga. Eu tento pensar nisso como aquilo que a mae faz quando
pega seu bebé. Ela nao o pega pelo dedao do pé. Ela pode fazer um som suave para
dar tempo a ele, ela o envolve e, de alguma maneira, o congrega. Ela ndo supoe

que ele seja um acrobata. (Winnicott, 1948/1997, p. 48)

A mae que ndo lida com seu filho tal qual um acrobata, mais precisamente, a mae
<« » . . . . .
que o “congrega”, proporciona um manejo (handling) suficientemente bom, capaz de
oferecer-lhe condi¢des para que elabore imaginativamente suas fungdes somaticas, dando
sentido aos seus movimentos e sensagdes corporais’>. Essa maternagem cria,

consequentemente, as bases para que o potencial humano herdado se estabeleca enquanto

nog¢des, veremos que o autor entende, de modo inaugural, a relagdo entre o corpo (soma) e a psique. Esta
ultima néo se reduz a mente e seu aparato representacional.

' No texto “Sobre as bases para o self no corpo”, Winnicott esclarece que pretende com o termo
personalizagdo chamar a aten¢do para a morada da psique no corpo, em oposicdo a despersonalizagio, cuja
caracteristica clinica ¢ a sensa¢éo de ndo pertinéncia ao corpo. Cf. Winnicott, 1989a/1994.

120 manejo que se refere a um segurar fisico - incluindo temperatura e ritmo do corpo da mée, os toques
no banho, o balango, caricias, enfim — ¢ nomeado por Winnicott de handling. Est4 diretamente relacionado
ao holding, enquanto um segurar num sentido mais amplo, que inclui a comunicagdo/mutualidade e a
identificagdo da mae com o bebé.
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continuidade de ser, as bases para a conquista da coesdo psicossomadtica. Para Winnicott
(1958/1997, p. 8), a psique imatura do bebé (embora baseada no funcionamento corporal
— tecido cerebral) ainda ndo se encontra “estreitamente ligada ao corpo e a vida do corpo”.
O favorecimento do alojamento da psique no corpo, depende de uma postura materna
caracterizada por toques e manejos corporais que continuamente congregam seu filho em
uma unidade, que “estimulam uma vida saudéavel dentro do corpo” (Winnicott, 1988, p.
143). Segundo Winnicott, “a manipula¢do deficiente trabalha contra o desenvolvimento
do tonus muscular e da chamada ‘coordenagio’, e também contra a capacidade da crianca
gozar a experiéncia do funcionamento corporal” (1960a/1997, p. 27). No livro Corpo e
psicossomdtica em Winnicott, Laurentiis nos esclarece o sentido que este psicanalista

empresta ao termo personalizagdo:

Com a personalizagdao, Winnicott mostra que, conforme os diferentes aspectos do
existir corpdreo — sensagdes, sentimentos e fungdes corpdreas — vdo sendo
elaborados, um processo de “inser¢ao” ou apropriagao vai ocorrendo, juntamente
com o sentimento crescente de “habitar” o soma. Esse processo culmina no
momento em que o bebé alcanca o status de unidade com seu corpo: pode-se
dizer, nessa hora, que o corpo foi personalizado e tornou-se sua morada.

(Laurentiis, 2016, p. 104)

Ao insistir que a localizagdo da psique no corpo ndo deve ser tomada como
evidente, Winnicott (1945/2000) lembra o caso de uma paciente psicdtica que, em analise,
se deu conta de que na infancia julgava que sua irma gémea — sentada no assento ao lado
no carrinho - era ela mesma, chegando a se surpreender em ficar parada quando alguém
pegava a sua irma no colo.

A redescri¢do da saide desde a perspectiva do amadurecimento emocional leva
Winnicott a postular quem nem sempre se pode presumir que, diante de um paciente,
estamos perante a um individuo inteiro, vivendo em seu préprio corpo, sentindo que ele

e o mundo sdo reais. O problema maior a ser avaliado, em casos semelhantes ao
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supracitado, diz respeito as conquistas que foram alcan¢adas, bem como as que foram
impedidas. O fracasso ambiental podera culminar em uma deficiente ou inexistente
localizagdo da psique no soma, na incapacidade de sentir-se inteiro e real, ou seja, na
inabilidade de alcangar a personalizagéo.

A falha concernente a despersonaliza¢do relaciona-se a um manejo (handling)
insatisfatorio, por conseguinte, interrompe ou prejudica o sentimento de real que provém
do bom estabelecimento da parceria psique-soma. Um manejo adaptativo as necessidades
do lactente configura-se, segundo Winnicott (1988, p. 143), como um fator importante
no estimulo a uma vida saudavel dentro do corpo, da mesma forma que os modos de
segurar (holding) a crian¢a auxiliam no processo de integragdo. Assim, a saude e o
sentimento de real referem-se a um estado no qual “as fronteiras do corpo sdo também
da psique” (Winnicott, 1988, p. 144).

Podemos sumariar que um ambiente que ndo excede em falhas e
descontinuidades, favorece o alojamento da psique no corpo (personalizagdo) e a
constitui¢ao de um self verdadeiro. Este tltimo consiste numa conquista que nao se torna
“realidade viva exceto como resultado do éxito repetido da mae em responder ao gesto
espontaneo [...]”, o que faculta a Winnicott afirmar que, no estagio inicial, “o gesto
espontaneo é o self verdadeiro em a¢ao” (1960b/1983, p. 133).

Somente um self constituido na base da espontaneidade pode se sentir real e ser
criativo. A emergéncia de um falso-self que oculta o verdadeiro self, resulta “em uma
sensagdo de irrealidade e num sentimento de futilidade” (Winnicott, 1960b/1983, p. 135).
Quer dizer: s6 o que é esponténeo € sentido como real, como algo pessoal. As reagdes ou
acdes prematuras em relagio ao ambiente, em contrapartida, trazem consigo este

sentimento de irrealidade®.

¥ Aqui néo se inclui o falso self integrado ao individuo que, usualmente, toma o “cendrio” em atitudes
sociais. Nesse caso, “o verdadeiro self é protegido, mas tem vida” (Winnicott, 1959/1983, p. 122). Jam
Abram, em A linguagem de Winnicott, ressalta que, em relacdo ao falso self, encontramos, na teoria
winnicottiana, um espectro que vai da saide a patologia, em variadas classificagoes. Na satde, nos
serviriamos de uma espécie de falso self instrumental capaz de se adaptar e se conciliar com papéis sociais e
exigéncias da realidade. Na patologia, o falso self estaria a servigo da submissao e da ocultagdo do verdadeiro
self, gerando um constante sentimento de irrealidade e futilidade. Cf. Abram, 2000, p. 228.



104

Se tudo corre bem, a mente se constituird como uma aquisicao tardia, como um
recurso especializado do conluio psique-soma. Na saude, a mente entra em cena quando
o processo de amadurecimento ja estd em curso. Mas se o ambiente ndo favorece a
parceria psicossomatica, a mente vai se hipertrofiar e ser ativada prematuramente. Acerca

disso, Winnicott afirma em A mente e sua relagdo com o psicossoma:

Certos aspectos da falha materna, principalmente o comportamento errdtico,
levam a uma hiperatividade do funcionamento mental. Aqui, no crescimento
excessivo da fun¢ao mental em reagdo a uma maternagem errética, percebemos
que surge uma oposi¢do entre a mente e o psicossoma, pois em reacdo a este
ambiente anormal o pensamento do individuo assume o poder e passa a cuidar
do psicossoma, enquanto na saude ¢ o ambiente que se encarrega de fazé-lo.

(Winnicott, 1949/2000, p. 336)

Na situa¢do mencionada acima, a mente usurpa as fun¢oes do ambiente ao se
organizar defensivamente e, assim, se estabelece uma dissociagdo entre a atividade
intelectual e a existéncia psicossomatica. Em situa¢des em que a mente do bebé é acionada
precoce e excessivamente, poderemos testemunhar, no futuro, um sucesso social,
profissional ou académico consideravel, contudo, pagando-se o preco de uma organizada
oculta¢ao do verdadeiro self. Todavia, apesar do visivel éxito, esse tipo de individuo, diz
Winnicott: “quanto mais bem-sucedido, mais se sente falso” (Winnicott, 1960a/1983, p.
132). Pode, inclusive, acontecer de esse prodigioso falso self — que, ao olhar alheio, teria
um futuro brilhante pela frente - vir a se destruir “de um jeito ou de outro”. Fato chocante
para os que depositaram nele grandes expectativas.

Do que discutimos, achamos pertinente destacar que muito antes de ser um EU, o
bebé, em um ambiente saudavel, percorre uma jornada prévia de integragdo no tempo e
espago, de alojamento da psique no soma e de conquista de um estado unitario. O acesso
representacional a objetos é uma conquista que pode ou ndo ser alcangada e que tem como

requisito um longo percurso de tarefas. A capacidade de objetivar e de representar nao é
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pressuposta por Winnicott. Tampouco é pressuposto que o corpo ja é algo apropriado
desde sempre. O que implica dizer que a ideia de que o ser humano é um composto de
substancias distintas — res cogitans e res extensa — ndo encontra ressonancia na psicanalise
winnicottiana.

Winnicott ndo se serve da diferenca substancial entre a mente e o corpo,
introduzida por Descartes e acatada pelo modelo biomédico ainda vigente. Como afirma
Loparic (2000), essa diferenca é substituida pela diferen¢a operacional entre as fungdes
corpdreas e as fun¢des psiquicas. Analogamente, o problema da unido entre a mente e o
corpo ¢ substituido pelo problema da integragdo das fung¢des corporeas pelas fungdes
psiquicas, sendo cada um desses dois grupos de fungdes tratado como irredutivel ao
outro. Em fungdo desta perspectiva inaugural de entendimento da natureza humana,
podemos dizer que a psicandlise winnicottiana é essencialmente uma teoria da existéncia
psicossomatica e, como tal, ndo paga tributo ao que Heidegger alcunha de processo de
objetificacao do real.

Ainda que a discussdo sobre o problema do corpo seja conduzida por Heidegger e
Winnicott por caminhos distintos, julgamos que ambos ndo fazem coro a perspectiva que
entende o corpo humano em sua materialidade, como substincia. Heidegger nos remete
a analitica do Dasein, e Winnicott a0 amadurecimento do exemplar humano para pensar
a dimensao corporal do existir. Caminhos bastante diversos daquele que pretendeu
destinar ao corpo humano pretensdes de objetividade que se destinam aos entes da
natureza. Em func¢io disso, finalizamos nosso texto com uma citagdo de Winnicott que
julgamos ser esclarecedora acerca de seu olhar sobre o tema. A citagdo é retirada do texto

Transtorno psicossomadtico:

Na pratica da psicossomadtica o que o terapeuta precisa é da cooperagdo de um
médico fisico ndo demasiadamente cientifico. Isso soa muito mal e estou
esperando oposi¢ao quando fago esta reivindicagao. Contudo, tenho de declarar
o que sinto. Ao fazer analise de um caso psicossomatico, gostaria que meu

equivalente médico fisico fosse um cientista em férias da ciéncia. Do que se precisa
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é ficgao-cientifica, ao invés de uma aplicagao rigida e compulsiva da teoria médica

com base na percepgdo da realidade objetiva. (Winnicott, 1964/1994, p. 86)

Talvez seja o caso de pensarmos o quao falivel é a rigida e compulsiva teoria
médica quando ela entende o corpo como Kérper e ndo pensa que o alojamento do

psiquismo no soma é uma conquista do amadurecimento.
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Capitulo VII
Ontologia de n6s mesmos e continuidade de ser em Foucault:

uma leitura winnicottiana

Suze Piza

1. Ler Foucault com Winnicott

A pratica filoséfica de ler com tem sido cada vez menos usual no meio filoséfico.
Parece-me que quando se trata da aproximacao de dois filésofos ou teéricos ou se busca
as influéncias de um sobre outro, ou se busca a génese de uma dada ideia do segundo no
primeiro. Também ¢ relativamente comum colocar um filésofo contra o outro ou até um
tilésofo contra ele mesmo. Do mesmo modo, é assim também quando a Filosofia se coloca
em relacdo a outras areas. Nao pretendemos refor¢ar esse habito aqui, e sim ler Foucault
com Winnicott.

Assim como a obra de Martin Heidegger se imp0s a tarefa de recolocar a questdo
do sentido do ser, defendo que - quando lido com Winnicott — o percurso filoséfico de
Michel Foucault (tal como manifesto em sua obra) se imp0s a tarefa de colocar a questdo
da continuidade de ser. Tal questdo ¢ formulada nos seguintes termos: quais as condigdes
de possibilidade de ser e quais as condi¢des de impossibilidade de ser? Ou seja, ao fazer o
que ele denomina de ontologia de nés mesmos, Foucault diagnostica e explicita tais
condigoes, primeiro evidenciando as intrusdes na continuidade de ser e depois as
condigdes para que o humano seja e continue a existir. Parte significativa de sua obra pode
ser lida nessa perspectiva, o que contribui ndo s6 para elucidar mais tracos dessa Filosofia,
mas compreendé-la, abarca-la de modo a pensarmos nds hoje a propria questio da
continuidade de ser no mundo contemporineo, independentemente de qualquer

tentativa de interpretar Foucault ou Winnicott.
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A leitura que propomos se baseia principalmente nos conceitos winnicottianos de
continuidade de ser, ambiente suficientemente bom e formagdo do self. Tendo esses
conceitos' como guias, é possivel repensar as formag¢oes subjetivas na modernidade nos
termos de uma teoria do amadurecimento como defendeu Winnicott.

Partindo da concep¢ao winnicottiana de que a natureza do distirbio psiquico se
relaciona com seu lugar de origem no processo de amadurecimento humano, pretendo
mostrar que a teoria do amadurecimento pessoal serve de horizonte para compreender a
nogio de sujeito na obra de Foucault, inclusive o processo denunciado por Foucault da
sua transformagdo em objeto, seu esvaziamento e morte anunciada, consequentemente,
de suas possibilidades de existir em meio ao desamparo.

Uso aqui apenas os pressupostos bdsicos dessa teoria no que diz respeito a
etiologia das psicoses e da tendéncia antissocial que, para Winnicott, sdo resultados do
fracasso ambiental na sua tarefa de propiciar a continuidade do amadurecimento, a
tendéncia para ser, o esfor¢o para existir e, logo, o continuar a ser no tempo. O fracasso
ambiental oriundo de um ambiente insuficientemente bom nas etapas mais primitivas da
vida humana, onde o ente humano é absolutamente dependente, inviabiliza a constitui¢ao
de um self saudéavel, acaba por constituir um ente com distirbios que apontardo para
falhas na estrutura da sua personalidade. Isso ndo ocorre s6 na fase dependéncia absoluta,
mas tem impactos na constituicdo do self em qualquer fase da vida humana.

Para Winnicott, um ambiente nao ¢ suficientemente bom quando ndo propiciou
o que o humano necessitava em um dado momento ou quando propiciou, mas foi
invadido, ocorreu alguma intrusio no ambiente que antes sustentava o individuo em
qualquer fase do seu amadurecimento. Logo, ndo s6 o impacto pode ser de impedimento
de construcao de algo como de destrui¢do de algo, haja vista que podemos perder
estruturas ja conquistadas na nossa constitui¢do e manutenc¢do do si-mesmo. O si-mesmo
indica sempre uma realidade transitoria e que pode ser dissolvida dependendo do grau e

da frequéncia da intrusao.

! Ver a obra de Elsa Oliveira Dias (2003).
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A teoria do amadurecimento de Winnicott considera que, naturalmente, os
humanos tendem a integracao numa unidade, isto ¢, algo que ndo é, tende a passar a ser
e continuar a ser dependendo das condi¢des ambientais. Mesmo tendencial, tal integra¢ao
nio acontecera como simples passar do tempo e qualquer intrusdo no decurso pode
impedir que ela ocorra, ndo hd, portanto, nenhum determinismo. A tendéncia se tornara
efetiva se o bebé tiver os cuidados que necessita e isso s se dd em um ambiente facilitador.
Loparic, em seu artigo “O animal humano” (2000), ressalta que o humano ¢ ente que
acontece no tempo (ou um acontecente — “uma amostra no tempo da natureza humana”),
impelido por uma tendéncia inata ou herdada para integracido pessoal e para o
amadurecimento - filogénese — que sé se realiza na relagdio com um ambiente humano
facilitador — ontogénese. O animal humano ¢ o acontecente que se constitui a si-mesmo,
que desfruta de si-mesmo, e isso ndo se da apenas em um ambito biolégico ou genético,
Winnicott afirma que a integracdo pessoal ¢ distinta do crescimento corporeo e que a
primeira ¢ uma agdo de formacao de si, de criagio de experiéncia pessoal que resultara, se
tudo correr a termo, em um si-mesmo esponténeo.

Apesar da referéncia constante que Winnicott faz na sua teoria ao estagio inicial
da vida, ele mesmo deixa explicito a todo momento que o processo do amadurecimento
comega quando nascemos e ndo cessa até a morte e que passar por isso é sempre uma
tarefa dificil: viver, continuar a viver e amadurecer, é isso que esta sendo trazido a luz em
uma psicanalise que descreve as tarefas, conquistas e dificuldades do animal humano em

sua jornada. Como sintetiza Elsa Dias:

As tarefas que caracterizam os estagios iniciais - a integragdo no tempo e no
espaco, a habitacao da psique no corpo, o inicio das relagdes objetais e a quarta
tarefa, constituicdo do si-mesmo -, jamais se completam e continuam a ser as
tarefas fundamentais de toda a vida. Elas ndo sao de natureza instintual - como
serdo algumas delas, um pouco mais tarde —, mas pertencem a linha identitaria

do amadurecimento; referem-se a necessidade de existir, de sentir-se real e de
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chegar a estabelecer-se como uma identidade unitaria. (Dias, 2008, p. 34, italicos

Nossos)

Segundo Winnicott, o amadurecimento humano nao é linear, mas isso nao
significa dizer que ndo existam condi¢des de possibilidade ou pré-requisitos para que o
humano seja e continue a ser. Alguns estdgios da vida dependem de o individuo ter tido
sucesso ou conquistado algo, e, caso ndo tenha sido assim, podera fracassar, ndo se
constituir como si-mesmo ou ainda criar um falso si-mesmo.

Em larga medida, pode-se afirmar que os disturbios, dentre eles as psicoses — que
impedem muitas vezes que o individuo seja capaz de se sentir real —, ocorrerdo quando o
ambiente tiver falhado naquilo que o individuo precisava naquele momento. Quando o
ambiente foi suficientemente bom na fase de dependéncia absoluta, basta que se
mantenha estavel para que o humano continue a ser e mantenha o que conquistou ai, ele
pode ter e tera certamente dificuldades em outras fases de sua vida, mas a estrutura para
resistir esta dada — nesse caso, s6 algo muito invasivo e padronizado podera quebrar o self,
desintegra-lo.

Importante também dizer que, em alguns casos, o0 ambiente que nao é suficiente
bom dé bases para criagdo de um falso si-mesmo que impede um verdadeiro si-mesmo e

espontaneo.

O verdadeiro si-mesmo, espontaneo e criativo, fica recuado e protegido da
ameagca de aniquilamento, enquanto um falso si-mesmo se edifica; é este que leva
a cabo a tarefa de integrar-se numa unidade e relacionar-se com a realidade
externa; é ele que se apresenta ao mundo no lugar do eu, sendo, contudo, uma

protese. (Dias, 2008, p. 38)

Ainda como consideragdo preliminar, o que sustenta a leitura que farei de
Foucault com Winnicott é a concepgao winnicottiana de subjetividade que aqui se refere

ndo a identificagdio com o sujeito como categoria ontologicamente invariavel, mas a
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modos de agir, a processos de subjetivagio modificaveis e plurais, assim como em

Foucault e sua proposta de uma ontologia de nds mesmos

2. Intrusdes na continuidade de ser - espago disciplinar e morte do sujeito

“Divina comédia das puni¢des: é um direito elementar
ficar-se fascinado até o riso perdido em face de tantas
inven¢bes perversas, tantos discursos cinicos, tantos
horrores  minuciosos. Desde  os  aparelhos
antimasturbatorios para criangas até os mecanismos das
prisdes para adultos, desenrola-se toda uma cadeia
desencadeadora de risos inesperados que nem a
vergonha, nem o sofrimento ou a morte conseguem calar
[...]. [Foucault] parece-nos ser o primeiro a criar esta
nova concep¢io de poder que se procurava sem se
conseguir encontrar nem enunciar.”

G. Deleuze, Foucault.

O nascimento de uma das ideias mais caras 8 Modernidade vem com todas as
condigoes de efetivacdo de sua morte ja determinadas, a nogdo de sujeito. Enquanto a ideia
de um sujeito transcendental em Kant é construida no século XVIII, delineia-se ja a sua
morte. O sujeito exposto no idealismo transcendental é anunciado com tamanha
autonomia, independéncia e centralidade que até a responsabilidade pela criacio de si, da
natureza e do proprio mundo a sua volta é tarefa sua. Com Kant, a tipica figura do sujeito
moderno nasce. No entanto, menos de dois séculos depois, ficara evidente na Filosofia de
Michel Foucault, que essa autonomia nao se realizaria, ou a0 menos nao se realizaria em
sua totalidade, pois a forma sujeito seria extinta e as condi¢cdes de possibilidade da
extingdo ja estavam dadas no préprio periodo de sua constituigao.

Em As palavras e as coisas, a morte do homem ¢é anunciada. Com o aparecimento
da psicanilise, da etnologia, da formalizagdo da linguagem e da literatura, tem fim a
episteme do século XVIII. Tal episteme teria como traco delineador a Antropologia. As
teorias humanistas (existencialistas, idealistas, marxistas) teriam criado um homem
racional e criativo, livre e autoconsciente, artifice de seu futuro. Esse homem, segundo

Foucault, nao existe fora da positividade que o forjou. O eu proclamado esta devorado
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por estruturas bioldgicas, psicologicas e sociais e ndo passa de uma fic¢do, um dtomo
ficticio.

O sujeito para Foucault ndo ¢ uma substancia, e sim uma forma. Forma-sujeito.
Foucault é conduzido ao longo de sua trajetoria a uma histéria das praticas nas quais o
sujeito aparece ndo como instincia de fundagio, mas como efeito de uma constituigdo.
Foucault parte do pressuposto que os modos de subjetivacdo sdo (coerentes com sua
teoria), na verdade, modos de objetivagdo do sujeito, isto é, o0 modo como o sujeito
aparece como objeto de uma determinada relacio. Os modos de subjetivagio e
objetivacdo siao dependentes um do outro, seu desenvolvimento é mutuo, concomitante,
uma vez que ele se subjetiva na modernidade, objetivando-se.

Como afirma Fonseca:

De maneira geral, pode-se dizer que Foucault pretende estudar as formas de
constitui¢do do individuo moderno. Quando se fala em formas de objetivacio e
formas de subjetivagdo, é sempre em relagdo a constituigdo do individuo. Pensar,
portanto, nos processos de objetivagio é pensar em aspectos da constituicio do
individuo. Da mesma forma que pensar nos processos de subjetivacdo também ¢
pensar em aspectos dessa constituicdo. A meu ver, os mecanismos de objetivacao
e 0s mecanismos de subjetiva(;éo concorrem, simultaneamente ou nao, para os
processos constitutivos do individuo, cuja genealogia é o objeto dos trabalhos de

Foucault. (Fonseca, 2007, p. 24, italicos nossos)

A obra de Foucault possibilita descrever a constitui¢do do individuo como sujeito
e como objeto na modernidade. O sujeito se constitui como objeto na medida em que ¢
vitimado pelas praticas da cultura que esta inserido, que vao lhe dando forma. O sujeito
se constitui como sujeito na medida em que estd vinculado a uma identidade que lhe é
atribuida como sua e que ele mesmo atribui como sua. O que Foucault faz é explicitar as

condi¢bes de possibilidade (historico-culturais-materiais) dessa formagdo.
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Parte significativa da obra de Foucault aponta para um individuo que ¢ resultado
de um processo de constitui¢ao que se efetiva numa certa determinagéo especifica de uso
do tempo e do espago. A disciplina, como técnica de poder, que forma individuos uteis e
ddceis na modernidade se efetiva por meio dos usos do tempo e do espago. O poder se
concretiza sobre o individuo por meio da imposicdo de tipos especificos de espacos e
elaboragoes especificas dos atos temporais®. Tempo e espago em Foucault sdo condigdes
de possibilidade concretas de formagdo desse individuo, particularmente porque o
individuo é temporalizado e espacializado de fora para dentro, de maneira coletivizada e
persistente.

A autonomia do sujeito kantiano que se constrdi e ao mundo a sua volta com sua
propria subjetividade aparece no individuo moderno, segundo Foucault, como completa
heteronomia, pois esse ¢ construido como objeto por uma exterioridade temporal e
espacial. O sujeito kantiano é o ator principal da a¢do, é aquele que submete os objetos a
si. O individuo foucaultiano (nesse momento) é objeto, sujeito (pois, se sujeita) ao poder.
Em Kant, a subjetivagdo cria a objetivagdo. Em Foucault, a objetivagdo cria a sujei¢do. A
heteronomia é explicitada, e a inversdo kantiana se faz evidente de maneira mais
abrangente. Mas hd algo mais ai? O que ¢ essa exterioridade que forma? Espaco que
determina? E, atrelado ao poder sistematicamente aplicado e padronizado, é possivel
afirmar que essa exterioridade é um ambiente hostil, insuficiente para a formag¢io de um
si-mesmo?

Pode-se perguntar: Vigiar e punir (onde ha a descrigdo exaustiva desses processos)
pode ser lida por esse viés? Certamente. A andlise da obra mostra uma microfisica do
poder e um investimento politico no que Foucault chama de corpo, a obra trata da
formagdo de sujeitos na modernidade. Uma nova concepgao de poder é explicitada. Um
poder que cria o real antes de reprimir e produz verdade, antes de reprimir. Tal repressdo
pressupde sempre uma disposi¢cdo ou um dispositivo no qual opera. H4, nessa obra, como

afirma Deleuze, “uma concepgdo de espago social tdo nova como as dos espagos fisicos e

? Toda a terceira parte da obra Vigiar e punir é dedicada a descrigao desse uso moderno do tempo e do
espago.
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matematicos atuais” (1986, p. 43). Ha na obra Vigiar e punir a indicagdo que o real ¢é
construido com condi¢bes especificas em que surgem determinados fendmenos
(conteudos que surgem das formas) como a delinquéncia, por exemplo. O campo do
poder é um campo formador de sujeitos e outros conteiddos. Como uma espécie de
transcendental®. Se formos com Winnicott, talvez essa forma ndo seja tdo nova assim, pois
sua enuncia¢do, nao tao exaustiva como em Foucault, ja estd em Winnicott.

Deleuze afirma:

Vigiar e punir dd um novo passo. Considere-se uma “coisa” como a prisdo: é uma
formagdo de meio (o meio prisional), é uma forma de contetido (o contetido é o
detido). Mas esta coisa ou esta forma niao remete para uma “palavra” que a
designaria, nem para um significante de que ela seria o significado. (Deleuze,

1986, p. 49, italicos nossos)

[...] E certo que a prisdo como forma de contetido tem os seus préprios enunciados,
os seus regulamentos. Igualmente, o direito penal como forma de expressao,
enunciados de delinquéncia, tem os seus contetidos: pelo menos um novo tipo de
infracdes [...]. E as duas formas estao sempre a entrar em contato, a insinuar-se
reciprocamente, a retirar segmentos uma da outra: o direito penal esta sempre a
levar a prisao e a fornecer prisioneiros, enquanto a prisdo reproduz
incessantemente a delinquéncia, faz dela um “objeto” e realiza os objetivos que o
direito penal concebia de outro modo [...]. Existe pressuposicao reciproca entre
as duas formas. E, no entanto, nao ha forma comum, nao ha conformidade, nem

sequer correspondéncia. (Deleuze, 1986, p. 51)

Se na Tese complementar e em As palavras e as coisas Michel Foucault denuncia

uma histéria antropoldgica em que o sujeito é instancia de fundagio e centro para o qual

? “Transcendental significa possibilidade ou uso a priori do conhecimento” (CRP, B81). Kraemer (2011)

questiona se ndo haveria uma semelhanca entre o conceito de Abertura em Foucault com o transcendental
de Kant.
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tudo se dirige, instdncia maxima de significagdo do mundo e indica a morte ou
desaparecimento dessa forma sujeito; em Vigiar e punir, Foucault nos leva para um
aspecto dessa historia que nos mostrara algumas praticas a que tal sujeito esta submetido.
Tais praticas resultardo ndo mais em um sujeito auténomo, e sim em um sujeito
heter6nomo (mesmo que a autonomia sempre esteja a espreita como um poder ser).

No processo de apresentacao das muitas técnicas disciplinares e na explicitagdo da
anatomia politica moderna, Foucault vai mostrando a formagao de um sujeito-objeto, ou
de um sujeito objetificado. Tal processo de formagdo é uma constituicio ou uma
construgao, afinal, o sujeito objetificado é efeito de uma constitui¢do, de uma construgao.
No detalhe, podemos afirmar que nessa anatomia politica e nessas técnicas disciplinares
estdo (alguns) dos chamados modos de subjetivacdo que sdo exatamente modos de
constitui¢do do sujeito. Curioso que, se entendermos dessa forma, a subjetividade e a
objetividade se confundem, pois o que se chama de modo de subjetiva¢do é também o que
da objetividade ao sujeito, o que o faz ser o que esse é objetivamente falando: modos de
objetivagdo do sujeito®.

O humano esta sujeito a relagoes de conhecimento e de poder que o forma.
Objetividade e subjetividade sdo dependentes. E o “pensamento” o ato que instaura o
sujeito e o objeto. O trabalho de Foucault pode ser lido como uma histdria critica dos
modos de subjetivagdo/objetivagdo do ser humano em nossa cultura moderna. As
instituicoes modernas, dentre elas a prisdo, a escola, o hospital, sdo matérias formadas
com potencialidade de formacao.

E importante reforgar que, como afirma Deleuze,

A forma diz-se em dois sentidos: forma ou organiza matérias; forma ou finaliza
funcgoes, da-lhes objetivos. Nao sé a prisao, mas também o hospital, a escola, a
caserna, a oficina sdo matérias formadas. Punir é uma funcdo formalizada, tal

como tratar, educar, disciplinar, fazer trabalhar. (Deleuze, 1986, p. 51)

* Nos referimos aqui a um dos modos que o conceito aparece na obra de Foucault.
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Partindo desses pressupostos, devemos nos perguntar que tipo de resultado esses
espagos fabricam, em especial que tipo de subjetividade ¢ formada? A prisao, o hospital, a
escola, a caserna, os asilos, a oficina, a fabrica sdo ambientes suficientemente bons, ou
reproduzem de maneira sistematica uma padronizacao de intrusdes que impedem que o
ente humano seja e continue a ser? Qual o impacto dessa transformac¢do do ambiente
humano em institui¢do disciplinar no amadurecimento de um individuo que vivera
nesses ambientes onde a pratica da dominagao o submete sistematicamente a situagdes
que impedem seu esfor¢o de existir, e a manifestac¢do de sua singularidade?

O problema da produgdo histérica das subjetividades remete a descrigdo
arqueoldgica da constitui¢do de certo numero de saberes sobre o sujeito, a descri¢ao
genealdgica das praticas de dominagéo, das estratégias de governo as quais se submetem
o individuo. No curso da histdria, os homens se constroem, deslocam sua subjetividade,
subjetividades multiplas que jamais seriam aquilo que chamamos de homem. Quando
esse ¢ o ponto de vista, pode-se perceber que uma criagdo em massa de um determinado
tipo de homem foi forjado, ndo espontaneo e nao criativo.

Essa aproximagao suave, que fazemos aqui de olhar a institui¢ao disciplinar como
um ambiente hostil, se justifica quando observarmos que a anatomia politica da
dominagio, consequentemente as técnicas disciplinares ou os chamados recursos para o
bom adestramento® dos homens, tais como apresentados por Foucault em Vigiar e punir,
tém como pilar de sustentagido e principios de dominagdo mais efetiva, os usos do tempo
e do espaco. E, artificialmente, no tempo e no espaco e por meio de seu uso que a
constituigdo das subjetividades se dard. Ndo é apenas na obra Vigiar e punir que essa
tematica aparece. Ha inimeros textos de Foucault que tratam da formacéo do sujeito com
énfase nesses usos do tempo e do espaco.

Em conferéncia proferida em 1967, intitulada Outros espagos, Foucault afirma:

> Titulo de capitulo da terceira parte de Vigiar e punir.
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E preciso, entretanto, observar que o espago que hoje aparece no horizonte de
nossas preocupagoes, de nossa teoria, de nossos sistemas nao é uma inovagao: o
préprio espago na experiéncia ocidental tem uma histéria, e ndo ¢ possivel
desconhecer este entrecruzamento fatal do tempo e do espaco [...]. E do espaco
de fora que eu gostaria de falar agora. O espaco no qual vivemos, pelo qual somos
atraidos para fora de nés mesmos, no qual decorre precisamente a erosao de nossa
vida, de nosso tempo, de nossa histdria, esse espago que nos corrdi e nos sulca é

também em si-mesmo um espago heterogéneo. (Foucault, 2006, pp. 411-414)°.

O espago forma a subjetividade na medida em que a forja, a corroi ou a sulca. Em
Vigiar e punir, ao tratar da punigdo, o fildsofo afirma que a puni¢do é uma fungéo social
complexa e ndo centra sua analise apenas nos conceitos repressivos do poder, mas em
uma série de efeitos positivos que essa pode induzir. O poder como criador de instancias,
campos de verdade e de objetos, ou, no caso de um tipo especifico de sujeito, é a primeira
regra metddica proposta por Foucault.

A punic¢do nao é apenas uma consequéncia do direito, e sim uma técnica que tem
sua especificidade no campo geral das técnicas do poder que se dao efetivamente num
dado espago para a formacdo de individuos. A punic¢do e sua efetivagdo por meio do
espacgo ¢, a0 mesmo tempo, epistemolégica e juridica, tem relagio com o conhecimento
do homem e a constru¢do de uma forma de homem. O método apresentado por Foucault
para a leitura da punic¢do revela dada ontologia da subjetividade moderna. O espago,
incluindo o familiar, serd condi¢cdo de possibilidade primordial para a efetivacdo da
punigio.

O espago institucional ou

As instituigoes que foram pensadas e denunciadas como instrumentos visiveis ou
lavardes de um imenso projeto de controle social. A escola, o hospital, o asilo, a

prisdo, a familia tornaram-se alguns dos pontos visiveis - os mais visitados

¢ Ditos e escritos ITI (edi¢do brasileira).
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também - de um vasto arquipélago institucional (ou para usar outro sistema
metaforico), de uma rede indefinidamente ramificada de coer¢des exercidas pela

sociedade sobre si mesma. (Revel, 1997, p. 117)

A institui¢ao funciona como uma forma abstrata aplicada a uma multiplicidade
humana, e isso se dd num processo construtivo em uma composi¢ao no espago-tempo
onde tal subjetividade ¢ formada. H4 uma dimensao informal prévia, uma espécie de
diagrama que possibilita a construgao. Algo que ja estava la e servird como uma espécie
de auxiliar.

O sistema de coer¢des que uma sociedade exerce sobre si mesma tem, como fica
evidente no capitulo “Os recursos para o bom adestramento”, em Vigiar e punir, um
vinculo necessario com o uso do espago e do tempo e a maneira como sdo impostos aos
seres humanos. Isso se da na conjuga¢do de uma técnica moderna politica extremamente
eficaz que se chama disciplina.

Como diz Foucault, a disciplina procede em primeiro lugar a distribuigio dos
individuos no espa¢o usando diversas técnicas: a cerca, o encarceramento, a clausura.
Essas sdo as formas espaciais do espago institucional: do convento, do quartel, da escola,

do hospital, da priséo.

O principio da clausura ndo é constante, nem indispensavel, nem suficiente nos
aparelhos disciplinares. Esses trabalham o espago de maneira muito mais flexivel
e mais fina. Em primeiro lugar, segundo o principio da localizagdo imediata ou
do quadriculamento. Cada individuo em seu lugar; e em cada lugar um individuo
[...]. O espaco disciplinar tende a se dividir em tantas parcelas quanto corpos ou
elementos ha a repartir. E preciso anular os efeitos das reparticées indecisas, o
desaparecimento descontrolado dos individuos, sua circulagido difusa, sua
coagulacdo inutilizavel e perigosa; tatica de antidesercdo, de antivadiagem, de
antiaglomeragdo. Importa estabelecer as presencas e auséncias, saber onde e
como encontrar os individuos, instaurar comunica¢des uteis, interromper as

outras, poder a cada instante vigiar o comportamento de cada um, aprecia-lo,
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sanciond-lo, medir as qualidades e os méritos. Procedimento, portanto, para
conhecer, dominar e utilizar. A disciplina organiza um espago analitico.

(Foucault, 2002, pp. 122-123)

E o poder espacial-disciplinar que atinge o corpo que, sem dtvida, durante a época
classica, ao passar a ser objeto de conhecimento passa a ser também principal alvo do
poder. Uma das formas fundantes da possibilidade desse exercicio de poder é o espaco,
lugar onde os corpos serdo manipulados, modelados, treinados e aprenderao a obedecer.
Lugar onde os sujeitos sdo fabricados. E o dominio da disciplina, como técnica de
produgio de corpos, individuos, singularidades, atomos ficticios, representagdes sociais.

A disciplina aparece aqui como um conjunto de técnicas que se utilizam
principalmente de recursos de adestramento (dominio do tempo e do espago dos
individuos). Espago e tempo vao construindo um sujeito docil e util. O espago forma o
sujeito na medida em que este é construido e usado para uma dada ordem, uma
arquitetura voltada para o exercicio da visibilidade, usado para a classificagio em que os
sujeitos aprenderdo na posi¢do da fila o seu lugar e o seu distanciamento dos demais
sujeitos, sua classificagdo no meio do todo. Implantam-se com a disciplina espacial linhas
e colunas que individualizara os corpos, os distribuird numa rede de relacdes e o afastard
de qualquer relagao intersubjetiva minimamente suficiente.

As disciplinas se efetivam no espaco,

[...] organizando as “celas”, os “lugares” e as “fileiras” criam espagos complexos:
a0 mesmo tempo arquiteturais, funcionais e hierarquicos. Sdo espacos que
realizam a fixagdo e permitem a circulagdo; recortam segmentos individuais e
estabelecem ligagdes operatdrias; marcam lugares e indicam valores; garantem a
obediéncia dos individuos, mas também uma melhor economia do tempo e dos
gestos. Sao espagos mistos: reais, pois regem a disposicao dos edificios, de salas,
de moveis, mas ideais, pois projetam-se sobre essa organizagao caracterizagdes,

estimativas, hierarquias. A primeira das grandes operagdes da disciplina é entdo
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a constitui¢do de “quadros vivos” que transformam as multidoes confusas, intteis

ou perigosas em multiplicidade organizada. (Foucault, 2002, pp. 126-127)

O espago disciplinar proporciona a criagdo de um sujeito adequado a sociedade
moderna: o sujeito moderno. A subjetividade do individuo vai sendo marcada por essas
vivéncias espaciais, muitas vezes extremamente extenuantes. Nao s6 se cria a forma-
sujeito, como se cria um rebanho de sujeitos, abolindo qualquer possibilidade de um si-
mesmo que poderia se constituir de varias maneiras. O espa¢o disciplinar possibilita a
criagdo de uma massa de pessoas, constitui classes e reduz as singularidades individuais a
um novo informe. O individuo ¢é caracterizado como individuo numa microfisica do
poder celular.

Todas as formas mais eficientes dessa produgdo tém relacio direta com a
imposigdo de um espago sobre o humano, mas néo so, uma vez que a construgao de um
quadro vivente coerente depende também do bom uso do tempo como técnica de poder.
Ha um segundo elemento formador, portanto, o tempo ou os usos do tempo.

O controle do tempo das atividades — comeco, fim, duragéo, intervalo; elaboragdo
temporal do ato —, o corpo ajustado aos imperativos corporais, a capitalizagdo do tempo,
a imposicao da repeti¢do das tarefas — administracdo da maior droga de entorpecimento
- e arotina sdo formas de apresentacao desses usos do tempo. O poder disciplinar atinge
a subjetividade, a alma, pois intervém nao s6 de maneira continua, mas também ao nivel
das virtualidades, das disposi¢oes da vontade. O tempo, como afirma Foucault, permite
que o corpo e o gesto sejam postos em correlagdo. O controle disciplinar impde uma

atitude global do corpo, atitude esta que é sua condi¢ao de eficacia e rapidez:

[...] no bom emprego do corpo, que permite um bom emprego do tempo, nada
deve ficar ocioso ou inutil; tudo deve ser chamado a formar o suporte do ato
requerido. Um corpo bem disciplinado forma o contexto da realizagdo do

minimo gesto [...] o principio que estava subjacente ao horario em sua forma
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tradicional era essencialmente negativo; principio da nao-ociosidade. (Foucault,

2002, pp. 130-131)

A imposi¢ao do tempo objetivo sobre o individuo é uma das condi¢des formais da
existéncia do individuo moderno e, portanto, de sua constitui¢ao. Na medida em que esse
tem uma fun¢do moral, econdmica e opera consequentemente na formagdo de um tipo
de sujeito com habitos especificos. O uso social crescente do tempo do individuo
convertendo tal tempo em tempo socialmente produzido é exaustivo, extenuante,
inesgotavel. Utiliza-se o minimo instante, alia-se 0 maximo de rapidez ao maximo de
eficiéncia. Na decomposi¢dio do tempo, no seu fracionamento inesgotavel, na
multiplicagdo de suas subdivisoes, desarticula-se o individuo existente para articula-lo
numa nova configuracgdo. Essa situacdo tao corrente na sociedade moderna ¢ o avesso de
uma temporalizagdo como tarefa do amadurecimento humano.

Foucault afirma que todo esse uso do tempo do individuo, ou mais bem-dito, toda
essa imposi¢cdo do tempo é uma técnica de sujeicdo, sendo assim ¢ uma técnica de
formacgao de um tipo de sujeito, faz parte integrante de um processo de subjetivagdo sem
que o individuo faga nada de si, ¢ um processo de subjetivagao em se faz algo do individuo.

A docilidade é conseguida com a utiliza¢do do tempo.

Em todo caso, o pequeno continuum temporal da individualidade-génese parece
ser mesmo, como a individualidade-célula ou a individualidade-organismo, um
efeito e um objeto da disciplina. E no centro dessa seriagio do tempo
encontramos um procedimento que é, para ela, o que era a colocagdo em
“quadro” para a reparticdo dos individuos ou o recorte celular: ou ainda o que era
a “manobra” para a economia das atividades e o controle organico. (Foucault,

2002, p. 136)

Nesse processo, um novo objeto vai se compondo como corpo natural, portador

de forgas, suscetivel de operagdes especificas. Um corpo com sua ordem, com um tempo.
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Esse corpo é alvo de novos mecanismos de poder (poder esse que é um campo préprio de
constituicao das coisas) e, portanto, se oferece a novas formas de saber, é modelagdo dos
corpos pelo tempo. Nasce, assim, 0 homem do humanismo moderno (Foucault, 2002, p.
132).

O que vemos aqui com Winnicott? O tempo imposto de forma intrusiva e
padronizada fere o processo de temporaliza¢ao que afeta diretamente nossa capacidade
de continuar a ser, do nosso vinculo com a existéncia de forma saudavel, de confiabilidade
com o ambiente. A descri¢do de Foucault pode indicar precisamente uma das formas de
como um individuo traumatizado é construido, entendendo o trauma como a defesa a
essa intrusao; afinal, o trauma atinge diretamente a conquista da temporalizagiao ou de
sermos temporais. Se essa tese é correta, estamos diante de um processo generalizado de
geracdo de trauma.

Michel Foucault anuncia em Vigiar e punir:

O individuo ¢ sem duvida o dtomo ficticio de uma representagao “ideoldgica” da
sociedade; mas ¢ também uma realidade fabricada por essa tecnologia especifica
de poder que se chama “disciplina”. Temos que deixar de descrever sempre os
efeitos do poder em termos negativos: ele “exclui”, “reprime”, “recalca”,
“censura”, “abstrai”, “mascara”, “esconde”. Na verdade, o poder produz; ele
produz realidade; produz campos de objetos e rituais da verdade. O individuo e
conhecimento que dele se pode ter se originam nessa produgao. (Foucault, 2002,

p. 161)

Alguns poderiam dizer que essa pratica de formagdo de pessoas se restringe,
contudo, ao ambiente militar e andlogos. No entanto, o modelo de domesticagdo acima
exposto é adotado em larga escala no modo de vida imposto pelo capitalismo formando
massas, corpos doceis e uteis que sdo forjados cotidianamente nas escolas, prisdes,
fabricas, hospitais. A modernidade é marcada pela descoberta do corpo como objeto e

como alvo de poder, um corpo que se manipula, modela, treina, que obedece, responde.
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(Foucault, 2002, p. 117). O que vemos aqui é o mesmo principio formativo, contudo, as
avessas.

A descrigao das praticas de sujeigdo que aparecem em Vigiar e punir, mas também
em diversas outras obras de Foucault, também ¢ base privilegiada para se pensar uma
outra tarefa extremamente importante para Winnicott: o alojamento da psique no corpo.
Sem pretender aqui me deter nesse ponto, que merece reflexdo a parte, apenas indico que
o sujeito constituido em um tempo integralmente ttil - economicamente falando - serd
um sujeito integralmente util como que uma mdquina. Foucault estd descrevendo com
esses processos a criacdo naquele momento de um novo objeto: o corpo natural, que
sujeitado a todas essas praticas se tornara agil, rapido, eficiente, enquanto se torna fragil,
vulneravel e doente.

A objetividade do tempo e a objetividade do espago vai criar um humano
heteronomo, dependente, passivo. A pressio do tempo objetivado e das estruturas
espaciais serdo determinantes na forma que tera o sujeito a partir dai, ou do ndo-sujeito,
como diria Foucault ou um falso self, um psicético e tantas outras formagdes possiveis
bastante distantes do que Winnicott chamaria de saude.

O anuncio que Foucault faz da morte do sujeito, historicamente morte prematura,
pode ser lida com Winnicott, pois, se avaliarmos com calma, nem sequer esse sujeito foi
integrado, afinal jd na época de seu nascimento - considerando o sujeito moderno -,
todos 0s mecanismos sociais de sua destrui¢do ja estavam em curso.

A questdo principal que quero trazer aqui é justamente provocar a reflexao sobre
o que acontece quando temporalizacio e espacializacdo deixam de ser conquistas de
estagios de um processo de amadurecimento humano e passam a atuar como tecnologias
de poder, condi¢des formais objetivas (o relégio, o controle dos intervalos, a imposi¢ao
do ritmo, as puni¢des dos atrasos, as salas, celas, cercas, enquadrinhamentos

individualizantes)? A resposta parece 6bvia: empobrecimento afetivo e morte do sujeito.

3. Continuidade de ser, ambiente suficientemente bom e cuidado de si
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No que diz respeito a constituicdo da subjetividade, é a descrigao das formas de
exercicio de poder e a consequente producgdo de uma subjetividade 1til e docil ou ainda
as formas da biopolitica de governar as populaces e suas minucias que se resume a
grande tese defendida na Filosofia de Foucault? Sabemos que ndo. Tem sido cada vez mais
comum, na academia, os estudos do chamado altimo Foucault, e, nessa fase de sua obra,
o discurso € bastante distinto, bem como os resultados. A subjetividade e sua formacédo
parecem ainda ser suas grandes preocupagdes. Todavia, agora ndo é mais o olhar voltado
para processos de normatizacao dos individuos que se generalizaram dos séculos XVII e
XVIII, fixando identidades e gerenciando populagdes que sera colocado em destaque.
Foucault olha definitivamente para outro ambiente.

A constitui¢do do sujeito no dltimo Foucault é geralmente conhecida no 4ambito
de uma ou de sua estética da existéncia. Muitas leituras ja consagradas, principalmente as
que consideram os dois ultimos volumes da Histéria da sexualidade, vao reforcar agora a
busca dos humanos pela vida bela como elemento a ser considerado na constituicdo de si.
Muitos comentadores de Foucault defendem que hd, portanto, um deslocamento do
problema de Foucault e o aparecimento de fato do problema do sujeito, considerando que
até entdo, nao havia sujeito. Concordo que, de fato, ha um deslocamento, mas esse
deslocamento nao é de problematica filosofica — que permanece a mesma —, é um
deslocamento do mundo vivido: Foucault sai do campo da avaliagdo da vida dos humanos
em um ambiente hostil e passa a avaliar a vida humana em um ambiente que ele considera
(por muitas razoes que nao enunciarei aqui) suficientemente bom para a vida plena e bela.

E em obras como O governo de si e dos outros, Hermenéutica do sujeito, Histéria
da sexualidade, A coragem de verdade que o ambiente descrito é radicalmente distinto do
anterior. Por ser outro o ambiente o que emergira dai, é o discurso do cuidado de si, da
autoconstituicao de si e das préticas e técnicas de si necessarias a uma vida ética. E esse
discurso tem cada vez mais sido vinculado as teorias winnicottianas, pois em Winnicott a
ética tem a ver com um viver espontineo, uma potencialidade inerente ao humano que,
muitas vezes, se realiza apenas se nao houver intrusdes ambientais. Ao contrario do que

vimos nas institui¢des disciplinares que impedem de, por falta de cuidado ambiental que
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muitas vezes engendrard violéncia e fard com que o sujeito seja ou se sinta impotente
diante da vida. O ambiente que nao falha ao propiciar a continuidade de ser possibilita
que o sujeito cuide de si. Ha, portanto, na obra de Foucault, uma troca de espagos de
controle para espacos de facilitacdo.

Foucault vai pensar na ultima fase de sua obra na ética como cuidado de si e em
um sujeito que cuida de si, se expressa e ¢ livre (entendendo por liberdade nao mais a
liberdade individual limitada pelas institui¢des, mas sim uma liberdade que s6 se expressa
nas relagdes intersubjetivas), capaz de resistir ao poder nas suas mais diversas formas. Esse
sujeito descrito por Foucault vive no mundo antigo greco-romano, em um ambiente que
o convoca ao cuidado de si e dos outros e, segundo Foucault, um ambiente que propicia
ao individuo a busca por uma vida bela e plena. A estética da existéncia serd a vivéncia em
uma cultura de si em termos de transformagao, transfiguragao, “ultrapassagem de si”.

Apesar de ndo usar a expressdo, o ambiente suficientemente bom aparece implicito
de muitas maneiras nos textos de Foucault, e fica bastante evidente nos textos dessa fase
final de sua obra quando descreve momentos de trocas intersubjetivas como base da
constituicao e transformagio pessoal, descreve um ambiente em que os humanos tém
aliados, amigos, como diria Peter Sloterdijk’. Num primeiro momento de sua obra,
Foucault se ocupa de descrever o desamparo que surge da falta de cuidado e do confronto
ou passividade com diversas técnicas disciplinares, e, num segundo momento, do amparo
dos lacos de amizade.

Por fim, vale reforcar que o conceito de sujeito apresentado por Foucault, nesse
momento, estd longe de ser algo fechado em si-mesmo ou solipsista; a nogao de sujeito
em Foucault é sempre fraca e se mantera assim mesmo nessa fase de seu pensamento.
Num primeiro momento de sua obra, temos uma subjetividade que é atravessada por
elementos externos que a dominam e a submetem; no segundo momento, é uma
subjetividade que s6 € na relagdo com o outro, e, portanto, sempre consubjetividade. A

Etica apresentada por Foucault pressupde confiabilidade, pois hé sempre um outro em

7 Vale ver os recentes trabalhos de Juliano Garcia Pessanha a respeito.
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quem confiamos que estd ali. Chamamos a aten¢do que em Winnicott, apesar da
tendéncia para a integracdo em uma unidade, essa unidade sempre guarda um grau de
vulnerabilidade, afinal ndo saimos da dependéncia absoluta para a independéncia
absoluta, e sim da dependéncia absoluta para a independéncia relativa em relagdo aos
outros e ao ambiente.

Foucault parece encontrar na vida criativa e bela — s6 possivel em um ambiente
suficientemente bom — um contraponto ao poder disciplinar e a biopolitica e, desse modo,
ao desamparo estrutural da sociedade moderna. Vale arriscar dizer que a amizade
funcionara nesse bem viver como espago transicional que propiciard que o ambiente
facilitador se constitua e, com isso, em termos winnicottianos, uma vida saudavel e que

valha a pena ser vivida.
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Capitulo VIII

A natureza do psiquico para Freud

Fatima Caropreso

Quando Freud comega a perceber que a identificagao entre os campos do psiquico
e da consciéncia era insuficiente para dar conta de uma série de fendmenos mentais, a
psicologia ainda era, sobretudo, o projeto de uma ciéncia da consciéncia. As principais
propostas de psicologia da época, como aquelas de Brentano (1874/1944), Wundt (1896)
e James (1891/1978), sustentavam a identidade entre o mental e o consciente e
consideravam a existéncia de processos psiquicos inconscientes uma impossibilidade de
fato e de direito. A ideia de um psiquico inconsciente ndo sera adotada de imediato por
Freud. Varios anos se intercalam entre a percepg¢do da necessidade de se supor a existéncia
de processos inconscientes como determinantes dos sintomas neurdticos e o
reconhecimento explicito de sua natureza psiquica (Caropreso, 2010). Neste capitulo,
primeiramente, retomaremos a estratégia utilizada por Freud para introduzir em sua
teoria a hipdtese de um psiquismo inconsciente. Em seguida, abordaremos a questao da
concep¢do freudiana acerca da natureza dos processos mentais em sua obra
metapsicoldgica e, por fim, comentaremos a justificativa para a introdugao da hipdtese de
um inconsciente psiquico. Procuraremos mostrar que, se, por um lado, a concepgao
freudiana da natureza da mente inconsciente é bastante explicita, por outro, a natureza
da consciéncia permanece consideravelmente obscura e que esta ¢ a grande lacuna da

teoria metapsicoldgica elaborada por Freud.

1. A formulagio inicial do conceito de psiquico inconsciente

No texto “Sobre a concepgido das afasias” (1891), considerado por alguns autores

(Roza, 1991; Simanke, 2006; Caropreso; 2010) o passo inaugural da metapsicologia, Freud
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repensa o conceito de representagdo, a partir da critica as hipdteses localizacionistas,
entdo predominantes, sobre o funcionamento normal e patoldgico da linguagem. Ao
recusar a teoria neuroldgica localizacionista das afasias, Freud recusa também a
concepgao psicologica de representacdo a ela subjacente, a qual se apoiava em grande
medida no associacionismo de James Mill (Caropreso, 2008). Nesse texto, ele adota a
doutrina da concomitancia defendida pelo neurologista inglés Hughlings Jackson - de
acordo com a qual, todos os processos mentais, ou conscientes, se dariam em paralelo a
certos processos cerebrais, sem que houvesse interferéncia causal de uma série sobre a
outra (Jackson, 1884) — e argumenta que a representa¢do seria o concomitante psiquico
de um processo cortical associativo.

A identificacdo do mental ao consciente é explicitamente mantida no texto
freudiano sobre as afasias. O autor afirma que os processos associativos corticais — os
“correlatos” da representagdo — deixariam atras de si modificagoes permanentes no tecido
nervoso, as quais possibilitariam a repeticdo do mesmo processo mediante nova
estimulagdo, ou seja, permitiriam a rememorac¢do. No entanto, uma representagao so
voltaria a emergir com a repeti¢do do processo anteriormente ocorrido, de forma que a
representa¢do — na verdade, todo o psiquico — seria necessariamente consciente.

Essa identidade entre o mental e o consciente comega a ser questionada nos textos
sobre as neuroses publicados nos anos seguintes. Em “As neuropsicoses de defesa” (1894),
por exemplo, Freud reconhece que é necessirio supor a existéncia de processos
inconscientes subjacentes aos sintomas neuréticos; no entanto, ele manifesta sua davida
a respeito da legitimidade de considera-los processos verdadeiramente psiquicos. O autor
se pergunta, nesse texto, se 0s processos inconscientes nio deveriam ser considerados
processos puramente neurolégicos, que poderiam influenciar o psiquismo, mas que nao
seriam, em si mesmos, psiquicos. A resposta a essa questao aparece apenas no “Projeto de
uma psicologia”, texto redigido em 1895, mas publicado apenas postumamente em 1950.
Nesse texto, encontramos a primeira formulagdo da hipdtese do inconsciente psiquico.

Freud formula, nesse momento, o conceito de inconsciente em sentido “dindmico”, isto
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é, como processos que permanecem ativos no psiquismo embora insuscetiveis de se
tornarem conscientes.

No “Projeto...”, Freud tenta explicar os processos mentais normais e patologicos
a partir de dois postulados principais: a “quantidade” e o “neuronio”. Ele desenvolve a
hipétese de um “aparelho neuronal”, onde ocorreriam tais processos, cujo funcionamento
e estrutura seriam determinados pelo “principio de inércia”, isto é, por uma tendéncia a
descarregar toda a quantidade que incidisse sobre o aparelho. O aparelho neuronal
descreve processos que ocorreriam no sistema nervoso e que poderiam ser relacionados
a regides anatomicas do cérebro.

Para incorporar em sua teoria a no¢ao de psiquico inconsciente, Freud passa a
identificar os processos corticais associativos — que, em 1891, eram pensados como
consistindo nos concomitantes neuroldgicos da representagdo — a propria representacao.
Os processos associativos envolvendo neuronios e quantidades que ocorreriam na parte
do cérebro correspondente ao sistema de memoria (sistema psi) seriam, no “Projeto...”,
a propria representagdo, e a consciéncia, em vez de ser pensada como uma qualidade
intrinseca a todo processo psiquico, passa a ser pensada como uma qualidade que pode
ou ndo vir a se acrescentar a uma parte das nossas representagdes, desde que cumpridas
certas condi¢des (Caropreso, 2010). Ao comentar a rela¢do da sua teoria da consciéncia

com as demais, Freud afirma:

Segundo uma teoria mecanicista avancada, a consciéncia é s6 um aditivo aos
processos fisioldgico-psiquicos, cuja supressao nada alteraria no curso psiquico.
De acordo com outra doutrina, a consciéncia é o lado subjetivo de toda ocorréncia
psiquica, logo, inseparavel do processo fisiolégico mental. Entre ambas situa-se a
teoria aqui desenvolvida. Consciéncia é, aqui, o lado subjetivo de uma parte dos

processos fisicos no sistema nervoso [...]. (Freud, 1950/2003, p. 190)

A consciéncia seria o “lado subjetivo” de uma parte dos processos fisicos que

constituiriam o psiquico inconsciente. Ela deixa de constituir a totalidade do psiquico e
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passa a constituir sua menor parte. A inconsciéncia, por sua vez, passa a ser o estado
originario e predominante das representacdes e, com isso, a expressdo “representagio
inconsciente” perde seu carater contraditério e pode ser incorporada a teoria freudiana.
Na seguinte passagem, Freud declara a independéncia dos processos psiquicos em relagdo

a consciéncia:

Temos tratado os processos psiquicos como algo que possa prescindir do
conhecimento dado pela consciéncia [...]. Se ndo nos deixarmos desconcertar por
tal fato, segue-se desse pressuposto que a consciéncia nao proporciona nem
conhecimento completo, nem seguro, dos processos neuronais; cabe considera-
los em primeiro lugar e em toda extensao como inconscientes e cabe inferi-los

como as outras coisas naturais. (Freud, 1950/2003, p. 187)

Tendo isso em vista, a resposta que Freud encontra para a questdo que ele havia
levantado em “As neuropsicoses de defesa” (1894) poderia ser formulada da seguinte
forma: os processos inconscientes determinantes dos sintomas neurdticos sdo processos
cerebrais; contudo, esses processos podem legitimamente, em funcdo de suas
caracteristicas, ser considerados “psiquicos”. Além disso, a existéncia desses processos
mentais inconscientes ndo configura um funcionamento mental patolégico, mas, ao
contrario, trata-se de uma parte constitutiva de todo psiquismo, primaria e, na verdade,
mais ampla do que aquela parte do psiquico apta a se tornar consciente.

Thomas Nagel (1976) descreve da seguinte maneira a situagdo de Freud ao

postular a existéncia de um psiquico inconsciente:

Freud parece ter chegado nessa suposigdo pelo seguinte processo de raciocinio: se
for tentado construir a ciéncia da psicologia lidando apenas com processos
conscientes, a tarefa parece ser impossivel, porque existem demasiadas lacunas
causais evidentes. O material consciente é fragmentdrio e ndo ¢ sistematico e,
portanto, improvavelmente sera compreendido teoricamente em termos que nao

vao além. E natural supor essas lacunas preenchidas por processos
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neurofisiologicos, os quais de tempos em tempos originam estados conscientes.
E os propositos da unidade tedrica sao mantidos supondo que, em vez de uma
alternagdo e interagao entre os processos fisicos inconscientes e processos mentais
conscientes, existe um sistema fisico causalmente completo, entretanto, com
alguns processos que como complemento tém a propriedade da consciéncia, ou
tém concomitantes conscientes. Assim o mental surge como o efeito de um certo
tipo de processo fisico. Uma reflexao maior, contudo, sugere que talvez seja um
erro identificar o mental com esses efeitos conscientes, e que ele deveria ser
identificado com os proprios processos fisicos [...]. Ja que a natureza verdadeira
dos processos mentais que se apresentam a consciéncia é fisica, com a consciéncia
sendo apenas uma qualidade adicional deles, nao pode haver objecao em também
descrever como mentais esses processos intermedidrios, ocorrendo no mesmo
sistema fisico, os quais ndo se apresentam a consciéncia apesar de eles em muitos
detalhes poderem ser fisica e funcionalmente semelhantes aos que se apresentam

a ela. (Nagel, 1976, p. 27)

Assim, para incorporar em sua teoria a hipotese de processos psiquicos
inconscientes, Freud parece ter deslocado o paralelismo que ele antes supunha existir
entre 0s processos neurais e o psiquico como um todo para entre o psiquico inconsciente
e a consciéncia. Esse deslocamento do paralelismo fica mais evidente na seguinte

passagem do “Esboco de psicanadlise” (1940):

Muitos, dentro e fora da ciéncia, satisfazem-se em assumir que apenas a
consciéncia é psiquica; nesse caso, nada resta para a psicologia, a nao ser
discriminar, nos fendmenos psiquicos, entre percepgdes, sentimentos, processos
de pensamento e voli¢des. Concorda-se, em geral, no entanto, que esses processos
conscientes ndo formam séries sem lacunas, fechadas em si mesmas, de modo que
ndo haveria outra alternativa a nao ser adotar a suposicdo de uns processos fisicos
ou somaticos concomitantes do psiquico aos quais parece necessario atribuir uma
perfeicao maior do que as séries psiquicas, pois alguns deles tém processos

conscientes paralelos e outros nao. Isto sugere, de maneira natural, por o acento,
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na psicologia, sobre esses processos somdticos, reconhecer neles o psiquico genuino
e buscar uma apreciagio diversa para os processos conscientes. (Freud,

1940a/1998, pp. 157-158, italicos nossos)

Nessa passagem, o autor reafirma a natureza fisica dos processos psiquicos
inconscientes e defende que a consciéncia seria “concomitante”, ou “paralela”, a uma
parte desses processos. Tal colocagdo de Freud nos permite levantar a hipétese de que
quando ele diz, no “Projeto...”, que a consciéncia é o “lado subjetivo” dos processos
corticais correspondentes ao sistema drmega, o paralelismo sustentado em 1891 esta sendo
deslocado para entre os processos nervosos que constituiriam o psiquico inconsciente e a
consciéncia.

Vemos, assim, um posicionamento semelhante de Freud a respeito da natureza
do mental e da relagdo entre a consciéncia e o inconsciente nesses dois momentos
extremos de sua obra e podemos argumentar que ha varios indicios de que, no periodo

intermediario desta, essas mesmas concep¢des foram mantidas.

2. A natureza do psiquico a partir de A interpretacdo dos sonhos

A partir do capitulo 7 de A interpretagdo dos sonhos (1900), Freud abandona a
tentativa de estabelecer uma correspondéncia anatdmica para o aparelho psiquico -
empreendida tanto em relagdo ao aparelho de linguagem de “Sobre a concepg¢do das
afasias”, como em relagdo ao aparelho neuronal do “Projeto...”. No entanto, ele ndo nega
a existéncia de tal correspondéncia; ao contrario, no inicio da se¢do B desse capitulo, ele

afirma:

Queremos deixar totalmente de lado que o aparelho psiquico de que aqui se trata
é conhecido também como um preparado anatémico e tomaremos o maior

cuidado para ndo cair na tentagdo de determinar essa localidade psiquica como
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se fosse anatdmica. Vamos manter-nos em terreno psicologico [...]. (Freud,

1900/1980, p. 512, italicos nossos)

Com a afirmagdo de que o aparelho psiquico é conhecido “também” sob a forma
de um preparado anatdémico, Freud reconhece que ha algo no sistema nervoso que
corresponde a tal aparelho; ele apenas se recusa a tentar identificar essa localizagao. Desde
“Sobre a concepgdo das afasias”, a localizagdo anatdomica do aparelho tornara-se algo
dispensavel. Nesse texto, Freud recusara a ideia de que cada fungédo da linguagem estivesse
localizada em uma regido diferente do cérebro e de que a fisiologia estivesse totalmente
subordinada a anatomia, o que teve como consequéncia que apenas o modo como
transcorrem os processos seja, de fato, decisivo para explicar a linguagem. Identificar o
lugar anatomico onde ocorrem os processos envolvidos na linguagem ndo mais seria
indispensavel para o esclarecimento do seu modo de funcionamento. Este poderia ser
inferido com base, principalmente, na andlise do funcionamento normal e patologico da
linguagem. Com isso, tornava-se perfeitamente possivel explicar uma fungao sem se
recorrer a qualquer localiza¢ao anatémica precisa (Caropreso, 2008).

Tendo isso em vista, pode-se dizer que, em A interpretagdo dos sonhos, Freud
abandona aquilo que, desde o texto de 1891, havia se tornado dispensavel, a saber, a
tentativa de estabelecer a localizagdo anatomica do aparelho. Isso ndo significa, no
entanto, que a existéncia de tal base seja negada, mas apenas que ele nao se compromete
em especifica-la. Por isso, podemos argumentar que o que teve maior importincia para a
psicanalise no rompimento com o localizacionismo empreendido por Freud em 1891 foi
a possibilidade de se pensar os aspectos funcionais de forma relativamente independente
dos anatomicos. Essa “independéncia” do funcional em relag¢do ao anatdémico permitiu a
Freud dar continuidade as suas especulagdes metapsicologicas — as quais continuam
sendo, ao menos implicitamente, especula¢des sobre os processos cerebrais que
constituiriam o psiquico inconsciente - na auséncia de uma referéncia anatomica

explicita. Se o funcionamento dos processos fosse concebido como inteiramente
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determinado pela localizagdo anatomica das fung¢des, ndo seria possivel especular sobre
esse funcionamento sem levar em consideracio tal localizagao.

A identificacdo dos processos psiquicos inconscientes a processos fisicos fica
evidente em algumas outras coloca¢des de Freud no sétimo capitulo de A interpretagdo
dos sonhos. Na seguinte passagem, por exemplo, é dito o seguinte a respeito do estado
ligado da excitagdo no processo secundario, que constituiria o sistema pré-consciente: “A
mecanica desses processos é inteiramente desconhecida a mim; quem quiser levar a sério
essas ideias deveria investigar as analogias fisicalistas e abrir um caminho em diregdo a
ilustragdo do processo de movimento da excitagdo neuronal” (Freud, 1900/1980, p. 569).

Em carta a Fliess, de 22 de setembro de 1898, época em que a A interpretagdo dos
sonhos estava sendo redigida’, ele afirma que optou por permanecer no campo psicologico
“como se” estivesse se confrontando apenas com tal campo e ndo “porque” se confronta,

de fato, apenas com ele. Diz ele:

Nao estou de modo algum em desacordo com vocé, nem tenho a menor
inclinagdo a deixar a psicologia suspensa no ar, sem uma base organica. No
entanto, a parte essa convic¢do, nao sei como prosseguir, nem tedrica, nem
terapeuticamente, de modo que preciso comportar-me como se apenas o

psicologico estivesse em exame” (Masson, 1986, p. 327)

No primeiro capitulo de A interpretagdo dos sonhos, ao comentar a resisténcia dos
psiquiatras em aceitar que o sonho apresente uma causalidade psiquica, Freud diz que o
fato de permanecer no dominio psicolégico ndo implica negar a base organica dos
processos psicoldgicos e, tampouco, descartar a hipotese de que uma explicagao completa

destes devera vir a incluir for¢osamente os elementos organicos ai envolvidos:

! Segundo Ernest Jones, Freud iniciou a reda¢do do seu livro sobre os sonhos por volta de dezembro de 1897
e a finalizou em setembro de 1899 (Jones, 1989/1953, p. 358).
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[...] semelhante abstinéncia nao revela pouca fé na validade da cadeia causal que
se estende desde o corporal até o psiquico. Mesmo onde a investigagdo permite
reconhecer no psiquico a ocasido primdria de um fendmeno, um estudo mais
profundo sabera descobrir, em cada caso, a continuacdo do caminho que leva até

a fundamentacao orgénica do psiquico. (Freud, 1900/1980, p. 66)

Essas passagens de Freud nos permitem pensar que sua decisdao, manifestada no
capitulo 7 do livro sobre os sonhos, de “permanecer no campo da psicologia” - isto é, de
ndo dar continuidade a suas especulagdes neurologicas tal como havia feito no
“Projeto...” - foi motivada pelas dificuldades encontradas para dar prosseguimento a tais
especulagdes e ndo por uma mudanga em sua concepgdo sobre a natureza do fendmeno
mental. Parece ficar claro que ele nao vé a abordagem exclusivamente psicologica como
algo definitivo. Assim, apesar de ndo haver um comprometimento explicito com a
neurologia, nesse momento da teoria, e embora Freud evite usar termos neurolégicos e
os substitua, na maior parte dos textos metapsicologicos, por termos psicoldgicos, ndo
parece ter havido mudanga na sua concepgio sobre a natureza fisica do psiquico
inconsciente.

Em todo o restante da obra freudiana, encontramos indicios de que ele manteve
esse mesmo posicionamento. Em “O chiste e sua relagio com o inconsciente”

(1905/1998), por exemplo, ele afirma:

[...]ja em “A interpretacdo dos sonhos” (1900) tentei, em harmonia com Lipps,
situar o “psiquico genuinamente eficaz” nos processos psiquicos em si
inconscientes e ndo nos conteddos da consciéncia [...]. As experiéncias acerca da
deslocabilidade da energia psiquica ao longo de certas vias associativas e acerca
da quase indestrutivel conservagdo dos tragos dos processos psiquicos, tém me
sugerido, de fato, tentar essa figuracao do desconhecido. Para evitar um mal-
entendido devo acrescentar que nao pretendo proclamar como esses caminhos as
células e feixes, nem os sistemas de neurdnios que estdo tomando o seu lugar hoje,

embora seja forcoso que esses caminhos sejam figuraveis, de uma maneira que
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ainda nao sabemos indicar, por certos elementos organicos do sistema nervoso.

(Freud, 1905/1998, p. 141)

Em “O interesse pela psicandlise” (1913), Freud comenta que a abordagem dos
processos inconscientes a partir das categorias da psicologia da consciéncia é adotada
devido a dificuldade encontrada, no momento, em tratar tais processos de uma

perspectiva fisiolégica. Diz ele:

De fato, desde o lado do seu nexo com o consciente, com o qual tem tantas coisas
em comum, ¢ facil descrever o inconsciente e persegui-lo em seus
desenvolvimentos. Contudo, hoje, parece nao haver possibilidade de se
aproximar dele pelo lado do processo fisico. Portanto, tem que continuar sendo

objeto da psicologia. (Freud, 1913/1998, p. 181)

Na seguinte passagem do texto “Introducdo ao narcisismo” (1914), ele novamente
manifesta sua crenca na provisoriedade de uma abordagem predominantemente
psicolégica do mental ao dizer: “deve-se recordar que todas as nossas provisoriedades
psicoldgicas deverdo, um dia, se assentar no terreno dos substratos organicos” (Freud,
1914/1982, p. 46).

Na segunda parte do artigo “O inconsciente” (1915), Freud volta a se manifestar
contra o “localizacionismo” que ele havia criticado em “Sobre a concepcio das afasias”.
Ele argumenta novamente que, embora nao seja possivel localizar cada uma das fungoes
psiquicas em regides anatomicas delimitadas, é preciso reconhecer que o aparelho
psiquico possui uma base anatdmica. Diz ele: “Nossa tdpica psiquica provisoriamente
nada tem a ver com a anatomia; se refere a regides do aparelho psiquico, onde quer que
estejam situadas dentro do corpo, e nao a localidades anatomicas” (Freud, 1915/1982, p.
133, italicos do autor).

O préprio autor destaca a palavra “provisoriamente”, provavelmente para enfatizar

que a existéncia de uma base anatomica continua sendo pressuposta. Nesse texto, mais
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uma vez, fica claro que sua op¢do por tratar o inconsciente de uma perspectiva psicologica
— a partir das categorias da psicologia da consciéncia — resultou da conveniéncia desse
tipo de abordagem, e ndo de alguma crenca sobre a natureza do seu objeto de estudo. Na
seguinte passagem de “Além do principio do prazer”, a natureza fisica dos processos
psiquicos inconscientes e a provisoriedade da abordagem exclusivamente psicologica é

reiterada:

Ao julgar nossa especulagdo acerca das pulsdes de vida e de morte, nos inquietara
que aparecam nela processos tao inimaginaveis como que uma pulsio seja
forcada a sair fora por outra [...] e coisas parecidas. Isto s6 se deve ao fato de nos
vermos obrigados a trabalhar com os termos cientificos, isto é, com a linguagem
figurada propria da psicologia (mais corretamente: da psicologia profunda). De
outro modo, ndo poderiamos nem descrever os fendmenos correspondentes;
mais ainda: nem se quer os teriamos percebido. E provdvel que os defeitos de nossa
descrigdo desaparecam se, em lugar dos termos psicolégicos, pudéssemos jd usar os
fisiolégicos ou quimicos. Mas, na verdade, também estes pertencem a uma
linguagem figurada, ainda que nos seja familiar ha mais tempo e seja, talvez, mais

simples. (Freud, 1920/1982, p. 268, italicos nossos)

Podemos pensar, portanto, que, a partir do capitulo 7 de “A interpretacao dos
sonhos” (1900), Freud passa a usar metaforas psicoldgicas para descrever os processos
que compdem o aparelho psiquico, devido a dificuldade encontrada em dar continuidade
a tentativa, iniciada no “Projeto...”, de descrevé-los em termos neurolégicos, mas que ele
sempre considerou essa abordagem exclusivamente psicoldgica como provisoria e que
manteve, sua crenca na natureza fisica dos processos psiquicos inconscientes. Mas o que
justifica a hipotese de um psiquico inconsciente nos termos em que Freud a formula?

Passemos a essa questao.
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3. A justificativa do inconsciente

A justificativa freudiana da hipétese de um psiquico inconsciente encontra-se
dispersa em varios momentos de sua teorizagdo. Wakefield (1992) sistematiza tal
justificativa de forma pertinente e argumenta que, reconstruido em termos modernos, ela
¢ muito proxima a usada pelos cognitivistas contemporaneos. Esse autor observa que, em
contraste com a psicologia tipica das tltimas décadas do século XIX, a psicologia cognitiva
do fim do século XX assumiu a existéncia e a importancia do dominio dos processos
inconscientes para a explicagio do pensamento e da a¢do, e o seu foco principal, no
processo de delimitac¢do de seu objeto e de seu campo de investigagdo, orientou-se para
representagdes mentais conscientes e inconscientes. Segundo ele, Freud teria fornecido o
argumento mais persuasivo, sistematico e fundamentado para essa mudanca.

A sistematizacgdo da justificativa freudiana do conceito de inconsciente, proposta
por Wakefield, se divide em trés partes. A primeira parte do argumento envolve a seguinte
questdo conceitual: “mental” ndo significa necessariamente “consciéncia”, ou seja, a
definicdo do termo “mental” ndo requer que estados mentais sejam conscientes. A
“significagdo” de um termo de tipo natural e a “esséncia” a qual esse termo se refere seriam
coisas diferentes. A definicdo da “esséncia” de um termo natural caberia a investigacao
cientifica, ndo se tratando, pois, de uma questio puramente seméntica. Por exemplo, a
palavra “agua” foi inicialmente definida por referéncia ao liquido incolor encontrado nos
rios, lagos etc. Mesmo antes de se descobrir qual era a “esséncia” da agua, foi possivel
inferir, a partir de certas evidéncias empiricas, que o gelo também era dagua.
Posteriormente, descobriu-se a estrutura molecular da agua (H.O), e essa estrutura
permitiu compreender por que se tratava da mesma substincia. Contudo, quando isso
ocorreu, “dgua” ndo passou a significar H,O. A significa¢cdo do termo “adgua” continuou
sendo, em parte, a mesma anterior, mas, a partir de entdo, a esséncia da dgua passou a ser
conhecida como H,O. Uma vez que se conhece que H,O ¢ a esséncia da dgua, se forem
encontradas outras coisas que possuam essa mesma esséncia, estas também poderao ser

chamadas de dgua. Portanto, decidir quais coisas do mundo podem ser consideradas
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como sendo agua é uma questdo que deve ser estabelecida a partir da investiga¢do
cientifica.

No entanto, mesmo antes de se descobrir qual é a esséncia do que é significado
por um termo, é possivel inferir que ha outras manifestagdes daquela mesma esséncia
desconhecida que também podem ser nomeadas por esse termo. Da mesma forma, o fato
do termo “mental” ter sido definido primeiramente por referéncia a pensamentos,
desejos, crencas etc., “conscientes” ndo implica que s6 possa ser considerado mental
aquilo que é consciente. “Mental” ndo significa “consciente”, da mesma maneira como
“4gua” ndo significa “liquido”. Se fatos empiricos revelaram que ha fendmenos com as
mesmas caracteristicas daquilo que se chama de mental e que nao sao conscientes, seria
legitimo considerar esses fendmenos como sendo mentais, da mesma maneira como o foi
considerar o gelo como sendo agua, apesar de ele nao ser liquido, mesmo antes de se
conhecer a estrutura molecular subjacente a dgua. Portanto, essa etapa da argumentagao
busca mostrar que ndo haveria obstdculo conceitual que impediria, em principio, a
suposi¢do de uma mente inconsciente. Se ha ou nao justificativa para fazé-lo, seria outra
questao que deveria ser resolvida pela investigacao cientifica; tratar-se-ia de uma questao
factual e nao de uma questido seméntica.

Quando Freud argumenta, no texto “O inconsciente” (1915), que a identifica¢do
do psiquico ao consciente consiste em uma conven¢do e que ndo ha nenhum
impedimento em abandona-la, dado que essa convencao se revelou inadequada, ele esta,
de certa forma, desenvolvendo essa etapa “conceitual” da argumentagdo, mencionada por
Wakefield.

Estabelecido que “mente inconsciente” ndo é uma impossibilidade conceitual, o
segundo passo da argumentacdo ¢ decidir se essa suposi¢ao é “teoricamente” possivel,
argumenta Wakefield. Para isso, em primeiro lugar, é preciso definir qual é a esséncia do
mental e, entdo, estabelecer se coisas com essa esséncia podem ser inconscientes. E claro
que, caso se parta do pressuposto de que a consciéncia seja a esséncia do mental, supor
que ha mente inconsciente seria um contrassenso. Contudo, para Freud, a esséncia do

mental seria a representacionalidade dos estados cerebrais e esta seria uma propriedade
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que poderia ser aplicada a estados cerebrais nao conscientes. De fato, desde o “Projeto de
uma psicologia®, Freud desenvolve a hipdtese de que o mental ¢, sobretudo, o
representacional — isto é, processos cerebrais com caracteristicas especificas que se
referem a um objeto, a um estimulo corporal, a uma palavra - e que a consciéncia é apenas
uma qualidade que pode ou ndo se acrescentar a uma representagdo, como vimos.

Wakefield observa que a postulagio de uma esséncia é, em grande parte, a
postulacdo de uma causa subjacente ao fendmeno manifesto, a partir do qual a categoria
foi selecionada em primeiro lugar. Por exemplo, o movimento de elétrons ¢é a esséncia da
eletricidade porque os fendmenos que primeiramente foram nomeados como eletricidade
sdo, em ultima instancia, explicaveis pelo processo subjacente do movimento de elétrons.
Uma vez que esse movimento tenha sido estabelecido como a esséncia do fendmeno
especificado, qualquer outro processo que tenha a mesma esséncia pode ser
legitimamente categorizado como eletricidade. Mas, mesmo antes da esséncia ser
conhecida, um fenomeno podia ser descoberto como fazendo parte da categoria
eletricidade, a partir de evidéncias indiretas de que ele compartilha a mesma esséncia do
fendmeno original. Wakefield argumenta que, assim como a maioria dos cientistas
cognitivos atuais, Freud acreditava que o fator explicativo relevante do mental é a
estrutura representacional dos estados cerebrais, independentemente do estatuto
consciente ou ndo desses estados. A consciéncia seria apenas algo que se poderia
acrescentar a um estado cerebral com estrutura representacional. Esta estrutura seria a
esséncia “provisoria” do mental e seria independente da consciéncia.

Wakefield chama a atencao para o fato de que, assim como os cientistas da
cogni¢do atuais, Freud estava ciente de que considerar a representacionalidade dos
estados cerebrais a esséncia do mental era uma postura provisoria e que uma resposta real
sobre essa esséncia requereria uma especificagdo detalhada da natureza do sistema
representacional do cérebro. No texto “Algumas ligdes elementares sobre psicanalise”
(1940), ele deixa claro que a verdadeira esséncia do mental ainda esta por ser descoberta.

Em suas palavras:
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Se alguém perguntar o que é propriamente o psiquico, seria facil lhe responder
remetendo-o a seus contetidos. Nossas percepgoes, representagdes, recordagoes,
sentimentos e atos de vontade, tudo isso pertence ao psiquico. Mas, se essa
inquirigdo prosseguisse e agora quisesse saber se todos esses processos possuem
um carater comum que nos permitisse apreender de uma maneira mais préoxima
a natureza ou, como também se diz, a esséncia do psiquico, seria mais dificil dar
uma resposta. Se fosse dirigida uma pergunta analoga a um fisico (por exemplo,
acerca da esséncia da eletricidade), sua resposta — até ha pouco tempo - teria sido:
“Para explicar certos fendmenos supomos umas forgas elétricas que sdo inerentes
as coisas e partem delas. Estudamos esses fendmenos, achamos suas leis e ainda
alcangamos aplicagdes praticas. Provisoriamente nos basta. Quanto a esséncia da
eletricidade, ndo a conhecemos; talvez mais tarde, com o progresso de nosso
trabalho, a encontraremos”. Confessamos que desconhecemos justamente o mais
importante e interessante de todo o assunto, mas isso nao nos perturba por hora.

Nunca foi de outro modo nas ciéncias naturais. (Freud, 1940b/1998, p. 284)

Entdo, seria teoricamente possivel conceber uma mente inconsciente porque se
parte do pressuposto de que a esséncia “provisdria” do mental — a representacionalidade
dos estados cerebrais — pode se realizar na auséncia da consciéncia. Essa esséncia s seria,
de fato, inteiramente compreendida quando fosse possivel especificar as caracteristicas
dos estados cerebrais que lhes conferem sua representacionalidade. Mas, mesmo antes de
se alcancar esse esclarecimento, seria legitimo supor que a consciéncia ndo é uma
propriedade inerente a todo o mental e, portanto, seria teoricamente legitima a suposigdo
de uma mente inconsciente.

A terceira etapa da argumentacdo consiste em estabelecer se estados mentais
inconscientes ndo sdo apenas conceitualmente e teoricamente possiveis, mas existem
realmente. Desde o inicio de suas investigagdes sobre as neuroses, Freud se deparou com
fendmenos que podiam ser tomados como evidéncias empiricas da existéncia de
processos mentais inconscientes: a sugestdo pds-hipnotica, os sintomas neurdticos, os

sonhos, os atos falhos. Wakefield considera que os estudos de caso de Freud constituem
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longos argumentos a favor da necessidade de se postular representagdes inconscientes
para explicar o pensamento e o comportamento dos pacientes. Na verdade, a evidéncia
empirica de que hd processos mentais inconscientes foi o ponto de partida de toda a
investigacdo freudiana.

Além das etapas descritas por Wakefield e retomadas acima, Freud d4 muita
énfase em sua argumentag¢do ao fato de que a suposi¢io de uma mente inconsciente é
condi¢do para que a psicologia possa se configurar como uma ciéncia natural, uma vez
que os fendmenos conscientes sdo lacunares e nio podem ser explicados causalmente sem
a suposicao de processos inconscientes. Podemos dizer que esta consiste em uma
justificativa heuristica. Ele desenvolve também o que podemos chamar de uma
justificacdo pragmatica da suposi¢ao do inconsciente, quando alega que, a partir dela, foi
possivel criar um procedimento clinico de intervencao eficaz. Essas justificativas
heuristica e pragmatica seriam, na verdade, desdobramentos da parte empirica da
argumentacdo, tal como esta se encontra na sistematizacdo de Wakefield, as quais ndo sdo

analisadas separadamente por esse autor.

4. Consideragoes finais

Para incorporar em sua teoria a ideia de um psiquismo inconsciente, Freud
identifica este tltimo em processos cerebrais com certa organizagao especifica e propoe
que a consciéncia seja uma qualidade que acompanha apenas uma parte desses processos
inconscientes. No entanto, se, por um lado, a natureza fisica do psiquico inconsciente é
claramente reconhecida, a questdo a respeito da natureza dos fendmenos conscientes e da
relagdo entre a mente inconsciente e a consciéncia permanece bastante obscura no
pensamento freudiano.

Ja no “Projeto de uma psicologia”, e em diversos de seus textos metapsicologicos
posteriores, Freud se preocupa em estabelecer quais seriam as condi¢des que os processos
psiquicos teriam que satisfazer para poderem despertar qualidades sensoriais e serem

apreendidos conscientemente. No entanto, ele ndo entra na questio sobre como certos
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processos cerebrais poderiam dar origem a qualidade que caracteriza a experiéncia
consciente, nem se isso seria possivel, ou seja, se as qualidades sensoriais seriam ou néo
produtos de processos cerebrais. Ele ndo se compromete com afirmag¢des ontologicas a
respeito da consciéncia e limita-se a dizer, sem dar maiores esclarecimentos, que a
consciéncia é “concomitante” ou “paralela” (Freud, 1940a/1998) aos processos fisicos que
constituem o psiquico consciente; ou que ela ¢ o “lado subjetivo” (Freud, 1950/2003)
deles.

Esse posicionamento do autor faz com que a questdo mente-cérebro tenha que ser
pensada em duas etapas na teoria freudiana (Simanke, 2009). Por um lado, hd a relagdo
entre os processos mentais inconscientes e 0s processos cerebrais e essa seria uma relagdo
de identidade. Dada certa organizagdo dos processos cerebrais, estes adquiririam
propriedades que poderiam ser chamadas de mentais. Por outro lado, ha a relagdo entre
esses processos psiquicos inconscientes e a consciéncia. Seriam os fendomenos conscientes
“concomitantes” ao psiquico inconsciente de natureza distinta dos processos fisicos, de
forma que Freud teria trazido um dualismo substancial para dentro do campo do mental?

O seguinte comentario de Chomsky é pertinente em relagdo ao problema em questao:

Noés nao somos forcados, como o foi Descartes, a postular uma segunda
substancia quando lidamos com fendmenos que ndao podem ser expressos em
termos de matéria em movimento [...]. E uma questdo interessante saber se o
funcionamento e a evolu¢do da mentalidade humana podem ser acomodados
dentro do esquema das explicagoes fisicas, assim como é entendido atualmente,
ou se existem principios novos, agora desconhecidos, que precisam ser revelados,
talvez principios que surgem apenas em niveis mais altos de organizagao do que
os que agora podem ser submetidos & investigagéo fisica. (Chomsky apud Nagel,

1976, p. 35)

A afirmagdo de Freud de que a consciéncia seria concomitante aos processos

somaticos inconscientes seria apenas uma maneira encontrada para ndo se comprometer
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com alguma posi¢ao ontoldgica sobre a consciéncia? A impossibilidade de explicd-la em
termos de processos fisicos seria, a seu ver, uma impossibilidade definitiva ou proviséria?
Essas questdes permanecem em aberto no pensamento freudiano, o que nos permite dizer
que a grande lacuna que permanece na teoria metapsicoldgica, e que impede a afirmagéo

incondicional do materialismo freudiano, é a natureza da consciéncia.
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Capitulo IX
Representagao, linguagem e afeto em Freud: consideragdes ontologico-

metodoldgicas’

Carlota Ibertis

Como toda obra realmente inovadora, a freudiana resulta muito dificil de
catalogar. Para alguns, a chave para compreendé-la reside no seu naturalismo cientificista;
outros resgatam a sua dimensao hermenéutica; ainda outros consideram que a linguagem
é o que estd verdadeiramente em jogo. Em nossa opinido, nenhuma interpretagao
unilateral consegue dar conta da complexidade da teoria elaborada por Freud. Com essa
convicgdo, apresentamos uma leitura que salienta algumas peculiaridades tedricas em
torno da nogdo de representagio valorizando a dimensao afetiva e o papel das sensagoes
na vida psiquica bem como evidenciando certa prudéncia antimetafisica por parte de

Freud.

1. Linguagem, representacao e objeto

Em Sobre a concepgdo das afasias: um estudo critico, texto de 1891, Freud apresenta
as nogdes complementares de representacdo-palavra e representacdo-objeto para dar
conta do fendmeno das afasias do ponto de vista mentalista por oposi¢cdo a concepgio
localizacionista predominante a época. Nesse texto, ele propde a nog¢do de representagio-
palavra como um complexo construido com base em um intrincado processo de
associagbes visuais, acusticas e cinestésicas (Freud, 1891/2013, p. 144). Mais

especificamente, trata-se de associagdes entre imagem de som, imagem de movimento da

! O presente texto retoma, com ligeiras alteracdes, topicos desenvolvidos em Ibertis 2005 e 2006, além da
minha tese de doutorado (inédita) (Ibertis, 2008). Agradeco especialmente a Caroline Vasconcelos Ribeiro
a oportunidade para avangar, mais um pouco, na tarefa de ler o texto freudiano.
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fala, imagem visual da letra e imagem do movimento da escrita. Ao complexo de palavra
vem se acrescentar um outro, correspondente as imagens sensiveis do objeto mentado.
Emprestado de Stuart Mill?, o conceito de representagdo-objeto freudiano se caracteriza
por estar constituido de associagdes de imagens visuais, tateis, auditivas, olfativas,
gustativas e sinestésicas. Assim, o complexo de palavra adquire significado quando
associado ao complexo de objeto que nomeia: “A palavra conquista seu significado por
meio da conexdo com a representacio de objeto ao menos se limitarmos nossa
consideragao aos substantivos” (Freud, 1891/2013, p. 102).

Freud estabelece a referéncia extralinguistica da nog¢do de representagdo
sustentando, assim, uma concep¢ao denotativa da linguagem, semelhante a de Mill® e
derivada do conceito de objeto deste altimo (Mill, 2002, L. I, cap. II, p. 32). Se o objeto
ndo é sendo o conjunto das suas qualidades, ndo existindo nada como a coisa em si, entao
a representacdo-palavra, ao se associar com o complexo de imagens do objeto, esta se
associando ao objeto propriamente dito. Em outros termos, o objeto — entendido como o
conjunto das sensagoes que desperta (Mill, 2002, L. I, cap. II, p. 31) — é referido pela
palavra a qual se encontra ligado através da imagem de som do lado da palavra e da
imagem visual do lado do objeto.

Se contrapomos a essa no¢do o conceito saussuriano de signo, é possivel
apreciarmos, para além das semelhangas acerca da reivindicagdo da imagem sonora e da
arbitrariedade da relagio entre os componentes, algumas diferencas importantes.
Enquanto Saussure trata do signo entendido como a combinagdo do conceito ou
significado e da imagem acustica ou significante, Freud concebe a representagdo como a

ligagdo de complexos associativos de imagens sensiveis. Assim, segundo este tltimo, o

? Freud menciona a concep¢do de Mill acerca de o objeto ser, justamente, o conjunto de qualidades
transmitidas através dos sentidos (Stuart Mill, 2002, L. I, cap. III, §7).

? Quanto a referéncia dos nomes, Mill contrapde duas concepgdes: ou bem eles sio nomes das ideias que
temos sobre as coisas, ou bem eles nomeiam as coisas. Esta tltima é a tese defendida por ele: “Quando eu
digo: ‘O sol ¢ a causa do dia’ ndo entendo que minha ideia do sol causa ou excita em mim a ideia do dia, ou,
em outros termos, que pensar acerca do sol me faz pensar acerca do dia. Entendo que um certo fato fisico,
chamado presenca do sol (que, em tultima andlise, se resolve em sensagdes e nao em ideias) causa um outro
fato fisico chamado de dia. [...] E necessario considerar uma palavra como o Nome [...] da coisa sobre a
qual queremos, pela intermediagdo da palavra, dar informagdes” (Stuart Mill, 2002, L. I, cap. II, p. 32).
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visado pela palavra ndo tem cardter conceitual, mas sensivel. Essa diferenca vé-se
aprofundada se levarmos em conta que o complexo de associagdes do objeto é aberto, ou
seja, sempre podemos ter novas sensagdes que venham enriquecer ou completar a
experiéncia do objeto. Nunca chegamos a uma concepgédo acabada e estavel do objeto.
Com essa maneira de conceber o objeto, Freud manifesta prudéncia
antimetafisica, adotando uma atitude empirista ao compreendé-lo como o conjunto de
qualidades sensiveis®. Ainda mais, o carater aberto do complexo reflete uma ideia de
experiéncia de objetos que supde sempre a possibilidade de variar. No prefacio a edigdo

de 1992 do texto das afasias, Leuschner afirma:

O presumido caracter aberto do complexo de representagao de coisa permite
assim a suposi¢ao de processos de simbolizagdo extremamente subjetivos, que
nao admitem conformacao definitiva alguma. Assim, pode ser esclarecido que
linguagem, sensibilidade, experiéncia e agdo se interpenetram de tal modo que se
torna possivel a existéncia, em vasta medida independente da realidade, de um
mundo de representagdes inconsciente, que se transforma ininterruptamente.

(Leuschner apud Rossi, 2013, p. 161)

Embora nao necessariamente conceber a experiéncia de algo como aberta e
inacabada suponha entendé-la como subjetiva, no caso de Freud ¢ claro que assim ¢°. A
concepgdo freudiana da experiéncia de coisas ou objetos exteriores como aberta e
subjetiva assenta-se sobre o pressuposto acerca dos limites do conhecimento. A esse

respeito, lemos em O inconsciente:

Assim como Kant nos alertou para nao ignorar o condicionamento subjetivo de

nossa percep¢ao e nao toma-la como idéntica ao percebido incognoscivel, a

* Nesse sentido, nao achamos feliz a expressdo de Arrivé (2008, p. 35) quando se refere ao objeto significado
pelas palavras/substantivos como “realidade substancial”.

> Essa afirmagdo fica mais clara se considerarmos a distingdo entre realidade subjetiva e realidade objetiva
ou realidade psiquica e realidade material, introduzida por Freud mais adiante.
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psicanalise adverte para nao se colocar a percepgao pela consciéncia no lugar do
processo psiquico inconsciente, que é o objeto desta percep¢ao. Tal como o fisico,
também o psiquico nao precisa, na realidade, ser como nos aparece. Mas teremos
a satisfacdo de verificar que a retificacao da percepc¢do interna ndo apresenta
dificuldade tao grande como a da externa, que o objeto interno é menos

incognoscivel que o mundo exterior. (Freud, 1915/2010, pp. 107-108)

A cautela freudiana em relagdo a incognoscibilidade do mundo exterior diminui
quando se trata da percepcdo interna. Em todo caso, interessa aqui salientar a perspectiva
critica por parte de Freud acerca do que é possivel conhecer estritamente em se tratando

das coisas externas.

2. Representac¢io, linguagem e afeto

Além da nogdo de representa¢ao como unido de representagao-palavra e objeto,
nos interessa especialmente o que diz respeito a vivéncia psiquica entendida em termos
da dualidade representa¢do-afeto. Embora Freud se refira ao afeto como possivel fator de
alteracao do complexo da representacio, ele ndo aprofunda nessa dire¢ao no texto sobre
as afasias.

Todavia, nos escritos freudianos posteriores, percebe-se uma énfase crescente no
que diz respeito a afirmar a solidariedade entre representacdo e afeto para pensar as
vivéncias. Em Algumas consideragdes para um estudo comparativo das paralisias motoras
orgdnicas e histéricas, lemos: “Cada acontecimento, cada impressao psiquica, é provido de
um certo valor afetivo (Affektbetrag) da qual o eu se desembara¢a ou por meio de uma
reagdo motora ou por uma atividade psiquica associativa” (Freud, 1893/1976, p. 209).

A solidariedade entre um conteudo representativo e seu correlato afetivo ¢

indicada, por uma parte, com o termo “Affektbetrag’, que Freud traduz por “valeur
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affective” no texto francés; por outra, pela afirmagdo de que a atividade associativa é uma
via de tramitagdo do afeto (Green, 1982, p. 27).

A introdugao da perspectiva quantitativa, no Projeto de psicologia, abre o caminho
para pensar a representagdo em relagdo ao corpo e, portanto, insere teoricamente a
dimensdo do afeto (Freud, 1895/2003, p. 184-185). Este, entendido como quantum,
apresenta uma dupla origem: externa, ocasionada pelas impressdes de objetos, e interna,
pela liberagdo dos neurdnios secretores (Gabbi Junior, 2003, pp. 58-59, n. 107-109). De
modo que, junto com a representagdo, Freud afirma a dimensao afetiva além da ideativo-
semantica da sua Concepgdo das afasias.

Ora, o afeto abrange mais de uma conotagdo. Uma diz respeito a liberagao de
quantidade. Outra se refere a reproducgdo de vivéncias que acarreta essa libera¢ao de
quantidade. Ainda uma outra remete as sensagdes que esse processo desperta. De inicio,
no Projeto, o termo apenas designava a reprodugdo de uma vivéncia dolorosa. Depois,
passa a indicar qualquer reprodugdo que implique irrupgao de quantidade, incluindo a da
vivéncia de satisfacdo. Nesse sentido, “afeto” se refere a um complexo associativo de
representagdes, vinculado as vivéncias dolorosas e de satisfagdo (Gabbi Junior, 2003, pp.
58-59, n. 107-109).

Nos Estudos sobre histeria e na segunda parte do Projeto, o trauma ¢ a
representacdo cujo afeto correspondente nao pode, por algum motivo, ser ab-reagido.
Assim, a concepgao etioldgica poe o afeto lado a lado com a representagao, fazendo parte
das vivéncias. O afeto represado encontra o caminho da conversao. Na Comunicagdo

preliminar, encontramos a explicacido do funcionamento da psicoterapia catartica:

Ele [o método de psicoterapia] anula a efetividade da ideia que originalmente nio
foi ab-reagida, ao permitir a seu afeto estrangulado o escoamento pela fala, e a leva
a corregdo associativa, impelindo-a para a consciéncia normal (em hipnose mais
leve) ou removendo-a por sugestdo médica, como ocorre no sonambulismo com

amnésia. (Breuer e Freud, 1893-1895/2016, V, p. 1, italicos dos autores)

6 A palavra “valor” abrange tanto a nuanca de quantidade quanto a de qualidade (Green, 1982, p. 87n).
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De acordo com isso, a mera recordagdo nao basta; deve ter lugar a expressdo do
afeto estrangulado que é, assim, descarga. Como observa Monique Schneider, o afeto é
uma nog¢do patogénica e, a0 mesmo tempo, curativa. Trata-se de duas acepgdes diferentes:
afeto como impressdo e afeto como expressdao. O afeto do trauma produz um choque
psiquico compardvel com “um golpe sobre a nuca”: um estrangulamento que esta “além
ou aquém do experimentado e do representavel” (Schneider, 1993, pp. 26-27).

Qualquer vivéncia pode se tornar traumatica se suscitar afetos penosos sem a
possibilidade de uma rea¢do motora ou verbal adequada. Para Schneider, a saida néo
reside apenas em revelar o afeto, mas em “permitir-lhe tomar corpo”. Nesse sentido, ela
interpreta o conselho freudiano: “despertar o afeto”. A catarse é cumprida na expressdo
do afeto (Schneider, 1993, p. 27). A essa fungio catdrtica da talking cure corresponde uma
concepgdo de linguagem que ndo separe os aspectos ideativo e afetivo como propde

Jakobson (Schneider, 1993, p. 31). Lemos nos Ensaios de linguistica geral:

Se se analisa a linguagem do ponto de vista da informagao que veicula, ndo se tem
o direito de restringir a nogao de informagédo ao aspecto cognitivo da linguagem.
Um sujeito, utilizando elementos expressivos para indicar a ironia ou a furia,
transmite visivelmente uma informagéo, e é certo que este comportamento verbal
ndo pode ser assimilado a atividades nao semioticas como aquela nutritiva, que

evocava, a titulo de paradoxo, Chatman [...]. (Jakobson, 1963, p. 215)

Para Jakobson, mesmo que a fungdo cognitiva seja a preponderante em muitas
mensagens, a participa¢do secunddria das outras fun¢des — emotiva, fatica, poética,
metalinguistica e conativa — deve ser tomada em consideragao (Jakobson, 1963, p. 214).
Por sua vez, Freud concebe a linguagem como substituta da a¢do motora, quase tao
eficiente quanto a propria agdo, para ab-reagir o afeto (Freud, 1893-1895/2016, II, p. 2).
Na terapia catartica, “a linguagem liga associativamente a recordagdo ao acontecimento,

assim como liga a carga estrangulada de afeto as representagdes” (Green, 1982, p. 27). A
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verbalizagao envolve algo mais que uma operagdo intelectual, ela opera uma descarga

através das palavras:

A linguagem nao se reduz a permitir que a carga se desbloqueie e seja vivida, ela
¢, em si mesma, ato e descarga pelas palavras. O procedimento utilizado permite
ao afeto verter-se verbalmente; além disso, transforma essa carga afetiva e leva a
representacdo patogénica a se modificar por via associativa atraindo-a para o

consciente normal. (Green, 1982, p. 28)

Essa forma de conceber a linguagem ndo apenas concede a fun¢do expressiva ou
emotiva um lugar tio importante quanto a informativa ou denotativa, sendo também
supde a copresenca do contetido representativo e do afeto. A condi¢do do sucesso da
terapia reside na interagdo reciproca. Como salienta Green (1982, pp. 28-29), o trauma,
sua recordagdo e as representagdes patogénicas que dele derivam, o afeto nao
descarregado e a verbalizagdio acompanhada de emocdo ligam-se em uma rede
indissociavel na qual ndo se pode privilegiar apenas o elemento representacional, visto
que o reaparecimento do afeto é fundamental. Nem sempre corretamente apreciada, a
relevincia da dimenséo afetiva parece-nos indiscutivel em Freud.

Tal complementariedade entre representacio e afeto é renovada quando Freud
desenvolve a ideia da fun¢do de representar, no sentido de delegar, a pulsdo no psiquismo.
Como sabido, certa ambiguidade permanece em torno do conceito de Trieb, mas, apesar
disso, representacao e afeto permanecem como complementares. Em Trés ensaios sobre
teoria sexual, com a ideia de Psychische-Reprisentanz, traduzida as vezes por
“representancia” (Thomas-Quilichini, 2004, p. 72), a pulsio é concebida como
representante psiquico de excitagdes vindas do corpo em continuo fluir (Freud,
1905/1976, p. 153). Em Pulsoes e destinos de pulsio’, é caracterizada como conceito-limite

entre 0 somatico e o psiquico, como representante psiquico dos estimulos interiores

7 Usamos a versao de Paulo César de Souza intitulada Os instintos e seus destinos, mas adotamos o termo
pulsdo para Trieb, por nos parecer mais adequado a teoria freudiana.
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(Freud, 1915b/2010, p. 57). Ja em O inconsciente, temos a afirmagdo da pulsdo
representada no psiquismo pela representa¢io ou ideia, segundo a tradugido adotada
(Freud, 1915¢/2010, p. 100), e, em A repressdo, o afeto como o outro elemento do

representante psiquico é chamado de “montante afetivo” (Freud, 1915a/2010, p. 91).

3. Consideragoes ontologico-metodologicas

Theodor Lipps, em O conceito de inconsciente na psicologia, evidencia a
pertinéncia para a época da discussdo metodoldgica em torno da psicologia, distinguindo
o aspecto ontoldgico ou metafisico, por uma parte, e o metodologico, por outra: “Aquilo
que pertence a esse encadeamento e que, nessa medida, é psiquico pode muito bem, ao
mesmo tempo, pertencer a um encadeamento fisiologico e, desse modo, ser fisiologico”
(Lipps, 1897/2001, p. 352).

Um pouco mais adiante, o autor acrescenta: “a psicologia é uma ciéncia empirica
e, como tal, ndo lhe é permitido fazer hipdteses metafisicas. Ora, aquela identifica¢do
[do psiquico com o fisioldgico] é uma questdo metafisica que ultrapassa a experiéncia”
(Lipps, 1897/2001, p. 353).

Loparic observa que o fildsofo é mencionado pela primeira vez por Freud em uma
carta a Fliess, de agosto de 1898, salientando o papel daquele na transformacéo cientifica
freudiana (Loparic, 2001, p. 316). Embora em 1891 ainda nio tivesse contato com Lipps,
é notavel o acordo entre eles na preocupa¢ao metodoldgico-tedrica acerca da distingdo
entre o fisiologico e o psicolégico da qual Freud argumenta contra os pressupostos
localizacionistas. Reflexdo metodoldgica que se encontra em pleno processo de elaboragido
ja no texto acerca das afasias e que contribuiria com a criagao da psicanalise.

Com efeito, a preocupagdo de Freud por esclarecer a relagdo entre fisiologia e
psicologia encontram-se ja presentes no texto das afasias. As dificuldades a esse respeito
levam Freud a empreitada intelectual do Projefo sem muita confianca, pois Sobre a
concepgdo das afasias parece prenunciar a mudanca metodologica apds Projeto. Acerca

disso, Monzani defende a continuidade, desde 1891, dos principios e orientagdes tedricas
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nas obras publicadas, considerando o Projefo uma ruptura (Monzani, 1989, pp. 136-137).
Nos antipodas, Simanke sustenta a continuidade entre ambos os textos negando que este
ultimo tenha o carater de desvio no pensamento freudiano (Simanke, 2005, p. 15).

Como ¢é conhecido, o tltimo capitulo do texto sobre as afasias, centrado no exame
da palavra, desenvolve uma perspectiva diferente dos capitulos anteriores. Virada que
parece ser uma op¢do metodoldgica, consequéncia de restri¢oes cientifico-tecnologicas
da época, assim como do crescente interesse de Freud pela clinica. Assim, a mudanga para
um ponto de vista mentalista pode ser interpretada como a adogdo de uma das duas
formas possiveis de abordar o mesmo fendomeno: como se fossem duas linguas diferentes
para falar do mesmo. Em ambas, o que Freud enfatiza é a perspectiva funcionalista
considerando cada um dos sistemas, o nervoso e o psiquico, como todos unitarios
separados. Tal op¢do obedeceria, entéo, a falta de conhecimentos mais aprofundados no
campo das explicagdes neurofisiolégicas em comparagdo com as psicoldgicas, como
também acenaria para sua preocupagao clinica®.

Ao contrario, o Projeto representa a tentativa de explicar a vida psiquica em
termos fisicos, o que evidenciaria sua aspiracdo metodoldgica monista resultante de uma
convicgdo metafisica também monista. Como se Freud se permitisse no manuscrito uma
licen¢a cientificamente inaceitavel, o que explicaria por que ele nunca quis publicd-lo.

Como fica evidente, o objetivo do Projeto difere do de 1891. Neste momento,
Freud busca estabelecer uma psicologia nos moldes da ciéncia natural e, portanto, as
explicagdes envolvendo quantidades e neuronios devem responder ao tipo mecéanico e
bioldgico. Desde a posi¢do dualista ndo metafisica, sustentada em 1891, a obje¢do central
a tentativa reducionista de 1895 reside em que esta nao consegue dar conta dos aspectos
especificamente mentais. A critica nao gira apenas em torno a dificuldade de mostrar a
forma por meio da qual as quantidades se transformam em qualidades, mas também

como se articulam e complementam a dimensdo de sentido com a dimensdo material.

8 Certos comentarios em Sobre a concepgdo das afasias, como a continuidade entre normal e patolégico, a
influéncia do emocional sobre o funcionamento do aparelho da fala etc., parecem remeter a observagoes
clinicas.
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Todavia, embora considerada por seu autor uma tentativa fracassada, o Projeto abre uma
perspectiva importante para o desenvolvimento ulterior da teoria que se pode apreciar no

desdobramento da vivéncia psiquica nos aspectos afetivo e representativo.

4. A modo de conclusao

Dualista ou monista? Freud desiste do monismo metodolégico do Projeto ao
escolher o campo da psicologia como o préprio da psicandlise, mas nio por isso abre mao
da sua convic¢do ontologica monista e materialista. Defendemos aqui a tese de que Freud
teria aderido a um dualismo metodoldgico como unico caminho cientifico possivel.
Como bom empirista, ele reconhece o cardcter incognoscivel da realidade ultima das
coisas exteriores. Como bom sensualista, valoriza o papel das sensag¢des, reconhecendo a
relevincia do fato de sermos afetados por elas. Pensar as vivéncias em termos de
representacdo e de afeto pressupde uma ontologia dos objetos bem como uma concepgao

do sujeito para a qual tanto linguagem quanto afeto sdo fundamentais.
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Capitulo X

Ontologia relacional en la formulacion sobre el juego de D. Winnicott

Leticia Minhot

1. Los rasgos revolucionarios de una ontologia

Loparic, desde una lectura kuhniana de la practica cientifica, desarrolla una
concepcion del psicoandlisis winnicottiano al que presenta como revolucionario
paradigmatico frente al psicoanalisis tradicional de Freud. En Loparic (1995, 1996, 1997,
1998, 1999, 2000, 2001, 2002, 2003, 2005, 2006, 2008, entre otros) se muestran y
profundizan los aspectos de este cambio de matriz disciplinar. Adhiriendo a esta
concepcién, también lo hicieron Dias (2003), Dias & Loparic (2011), Minhot (2017, 2014,
2013,2011), Soares Santos (2010), sélo por mencionar algunos. El espiritu general de estos
trabajos se opone a la idea segun la cual la innovacién que la teoria de la maduracion de
Winnicott introduce es la de un simple ajuste de las principales teorias psicoanaliticas de
Freud y Melanie Klein. Todo lo contrario, presentarlo como un cambio paradigmatico
implica defender una transformacién mucho mas radical: tiene el alcance que planteara
el desafio de Kuhn a la racionalidad comunicativa de la practica de la ciencia. La ruptura
paradigmatica puede verificarse en la presencia de nuevas comunidades que han
encontrado en la teoria de la maduracién de Winnicott una identidad cientifica diferente
a la de aquellas comunidades seguidoras del psicoanalisis tradicional.

En este trabajo queremos centrarnos en un aspecto de ese cambio revolucionario:
en la ontologia. Entendiendo que este término refiere a modelo ontoldgico. Continuando
con la lectura kuhniana, nuestro foco se dirige a las partes metafisicas, elemento de la
matriz disciplinar que las principales comunidades winnicottianas comparten. La
ontologia de la que nos ocupamos es de la supeditada a la teoria de la maduracion de

Winnicott. Frente a ella nos interrogamos por aquellos rasgos que la hacen revolucionaria



161

frente a los modelos de la matriz disciplinar generada por Freud. Nuestra heuristica
sostiene que las partes metafisicas de la teoria winnicottiana contienen compromisos
ontoldgicos con una ontologia relacional y éste es, justamente, el punto donde radica su
rasgo revolucionario. No haremos una reconstruccion de toda la matriz disciplinar de la
teoria de la maduracién, nos limitaremos, en cambio, a una especificacion de dicha teoria.
Focalizaremos en la formulacion sobre el juego en Winnicott (1971/2007).

Para ello abordamos, en un primer lugar, dicha formulacién en el marco de la
teoria de la maduracion personal de Winnicott. En un segundo apartado, caracterizamos
lo que se entiende por ontologia relacional y de qué modo es que podemos adscribir un
modelo ontoldgico tal a su formulacién sobre el juego, tratando de reflejar la mudanza
revolucionaria en esta estructura ontolégica. Finalmente, profundizaremos en la idea del
cambio de matriz disciplinar como una herramienta de andlisis que permite captar de
modo mas apropiado el psicoanalisis winnicottiano y estableceremos un breve didlogo

con cierto intento de psicoanalisis unificado de Green (2005/2007) y de Pontalis (2007).

2. ...una ontologia del siendo

La formulacion que Winnicott hace del juego solo puede entenderse en el marco
de su teoria de la maduracién personal. Esta teoria desarrolla una concepcion de ser
humano que puede sintetizarse como una existencia fisica que es un siendo en
dimensiones espacio temporales de tramas relacionales. Es una existencia fisica significa
una existencia de un ser psicosomatico. No tiene lugar aqui una concepciéon de un aparato
psiquico independiente del cuerpo. Esta es la primera gran diferencia con el psicoanalisis
freudiano. Psicosomdtico significa una psiquis que habita un soma y todos sus rasgos se
derivan de este vinculo con el cuerpo. Hay dos nociones que cabe destacar: psiquis —
diferente de mente — y soma - cuerpo vivo no susceptible de ser estudiado fuera de su
estado vital. La mente es una pequefia parte de la psiquis y se desarrolla posteriormente.
Soma es un cuerpo que se llega a tener y es la base de nuestro sentimiento de que somos

seres reales. La existencia psicosomatica contiene impulsos madurativos hacia el
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desarrollo que se diferencian profundamente de los libidinales que sostiene el
psicoandlisis tradicional. Los impulsos madurativos deben ser entendidos como una
tendencia hacia la integracion de la personalidad, por eso es que madurar se equipara con
integrar. Estos impulsos hacen posible la constitucion del self, razén por la cual no puede
tener lugar una comprensién de una realidad psiquica separada de los procesos
corporales. La psiquis, desde el origen, se ocupa de las elaboraciones imaginativas de estos
procesos — no debe confundirse estas elaboraciones con representaciones mentales pues
las segundas son consecuencias de las primeras. Tenemos asi una integracion de los
procesos corporales por medio de las elaboraciones imaginativas que cada vez se va
haciendo mas compleja. Llega un momento en que el nifio se establece como una unidad,
momento en que se experimenta el sentimiento del yo soy.

Esta existencia fisica es la de un siendo, el bebé no es un es sino un siendo. Este
siendo puede entenderse como hilo de la continuidad del ser (Winnicott, 1965/2009, p.
85). Como los procesos de la tendencia a la integraciéon no son mecanicos se presenta el
gran riesgo de que ese hilo, esa continuidad, se interrumpa. Esto quiere decir que estos
procesos no estan garantizados de por si, sino que debe haber una provisién ambiental
suficientemente buena para que ellos tengan lugar. Cuando esta provision esta, entonces
el bebé puede madurar a su propio modo, es decir, llevar a cabo los procesos de
integracion corporal de forma personal. Por eso, la maduraciéon no es un mecanismo
automatico que lleva a cabo un ente individual. Winnicott se aparta de muchas
abstracciones presentes en la teoria freudiana, tales como aparato psiquico e individuo,
mas bien anclado en la existencia fisica de un bebé que para continuar siendo requiere
que haya un ambiente totalmente adaptado a él. El o la infante tiene necesidades, razén
por la cual es una abstraccion sin sentido pensar en él o ella como una entidad aislada. El
siendo del bebé requiere de una madre adaptada a estas necesidades, esto es, al estar
identificada con el bebé sabe como satisfacerlas. Los primeros momentos de la vida de un
bebé se caracterizan por una dependencia absoluta de un ser que lo cuida, etapa en la que
el nino esta en un estado de fusion, en el que no se ha separado aun el “yo” del “no-yo”.

No podemos ni siquiera senalar a un bebé sin sefalar los cuidados que recibe. Esto implica
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que este siendo no puede pensarse como el de una entidad aislada, este siendo es
totalmente relacional, se da en la intimidad con otro. Cuando las necesidades son
satisfechas, el bebé tiene experiencias buenas y puede entregarse a la tarea de continuar
siendo. Cuando estas necesidades no son satisfechas y se genera un patréon de
insatisfaccion se registra como una falla del ambiente. Cuando esto sucede la confianza se
ha malogrado. El hilo de la continuidad del ser corre riesgos y se genera una reaccion
traumatica. Experimentar la ruptura en la continuidad de la vida provoca una ansiedad
impensable frente a la cual se organizan las defensas primitivas, eso es el trauma.
(Winnicott, 1971/2007, p. 131). El ser cuidado lo suficientemente bien es la base de la vida
sana pues permite que el pequefio/a puede entregarse a llevar a cabo las tareas de
integracion que esta etapa de la vida le demande y continuar desplegindose en su
maduracion hacia su self. La continuidad del ser es la salud (Winnicott, 1988/2012, p. 180)
y requiere de un ambiente suficientemente bueno, por lo que siendo y ambiente son
inseparables.

Asi, Winnicott postula al ser como continuidad del ser y ese hilo se da en el seno
de una relacidn con otro, eso es el ambiente. S6lo desde este marco se puede considerar
su formulacion relativa al juego. La traduccién al espafiol de Playing and Reality (1971)
que publicara la editorial Gedisa (2007) incluye la introduccién de Pontalis a su
traduccion al francés. Hay algunas consideraciones de este autor que son muy relevantes
para nuestro propodsito. La primera es relativa al término juego. Aqui Pontalis senala la
importancia de una doble diferencia que estd presente en el inglés y no asi ni en francés
ni en espafol. Debe tenerse en cuenta, en primer lugar, la distincion entre game y play. El
juego entendido como game es el aquel cuya condicidn se basa en reglas, el sentido de
play, en cambio, estd mds cercano a un desarrollo més libre. No quiere decir que
necesariamente en el segundo se de una ausencia total de reglas sino, mas bien, el punto
clave de su sentido no reside en el seguimiento riguroso de una regla. En un game hace
falta alguien externo al juego que interviene evaluando si las reglas se cumplen e incluso
organizando el juego. En cambio, el sentido que pretende darle Winnicott enfatiza el

aspecto creador. Si el juego fuera soélo y simplemente game, acordamos con Pontalis en
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que Winnicott no se habria ocupado de este nunca. La segunda diferencia que destaca
Pontalis es entre play y playing. Winnicott considera que la literatura psicoanalitica no ha
considerado un aspecto fundamental del juego. A veces cegados por la busqueda de
interpretacion se da prioridad al material del juego, es decir, al contenido, sobre la accién
de jugar. Jugar es hacer (Winnicott, 1971/2007, p. 64), es una forma bdsica de vida.
(Winnicott, 1971/2007, p. 75). Por eso, Winnicott desea formular, mas que el juego, el
jugar. Si hubiera focalizado en el play, es decir, en el juego, en su contenido, dice Pontalis:
habria sido un kleiniano, por ende, su concepcién sobre el juego no contendria ninguna
novedad. Winnicott reclama que el psicoanalisis no haya observado al nifio jugando, él
mira el proceso y no el resultado, no el producto final. En esto se separa radicalmente del
psicoanalisis tradicional. Le interesa el jugar como algo natural, como una experiencia
siempre creadora, y es una experiencia en el continuo espacio-tiempo, una forma bdsica de
vida (Winnicott, 1971/2007, p. 75).

El jugar, como proceso vital y creador, necesariamente se da como experiencia en
el continuo espacio temporal. Analizar este continuo se vuelve un requisito para
comprender este hacer. Tomamos prestado dos conceptos aristotélicos sobre la accién
que nos parece oportuno utilizar para profundizar en este hacer. Estos dos conceptos son
poiesis y praxis. El hacer, la accién, puede ser pensada como poiesis o como praxis. La
poiesis tiene una estructura en la que el proceso es separable de su resultado. La accién es
un medio para un fin. La praxis, en cambio, tiene dos rasgos que la hacen profundamente
diferente de la anterior: no se puede descomponer en agente-accién-resultado — estas
partes no son separables - y siempre envuelve a otro ser humano. El rasgo de no
separabilidad implica la imposibilidad de tratarla como una accién mecanica. Nunca
puede ser llevada a cabo por un autémata, requiere de un ser vivo. No puede darse como
pasos a seguir en un protocolo, es decir, no es formalizable, por eso no es separable ni de
quien ejecuta la accién ni del resultado. Centrarse en el objeto es una abstraccién
posibilitada por una concepcién del hacer como poiesis debido a que el objeto esta
separado del proceso por el cual se llega. En el jugar, como en la praxis, el hacer y el

contenido estan fusionados, no hay un objeto separable. Mientras que la poiesis puede
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implicar mecanizacion del proceso y por ende formalizacion, la praxis no, es creadora y
siempre asociada a la vida. Las tareas de la vida, de la maduracion no son del orden de la
poiesis sino de la praxis. Ademas, Aristételes considera que tanto la politica como la ética
son formas de la praxis. Es decir, se trata de una accién que no puede ser concebida como
llevada a cabo por un ser aislado sino que se da en una relacién con el otro. Es lo que
tienen en comun la politica y la ética. Lo que nos interesa de este concepto es que praxis
es una acciéon que lleva a cabo un ser vivo — en su condicién de tal, no reductible a
autémata - y en vinculo con otros seres humanos. Es en esta logica que debe entenderse
el sentido que Winnicott intenta darle al jugar. Winnicott (1971/2007), para su
formulacién sobre el jugar, retoma un articulo suyo sobre objetos transicionales, lo
retoma para ir mas alld, para cambiar totalmente la estructura de su mirada. Pontalis
sostiene que Winnicott comprende que focalizar en los objetos transicionales para
formular el juego es mds de lo mismo, es caer en lo que critica al psicoanalisis: mas objetos.
Es necesaria una reversion efectiva del psicoandlisis tradicional, esto no significa que
niega los objetos transicionales sino que los pone en una logica diferente. No interesa el
objeto en el jugar, este, su contenido, es secundario. Lo que interesa es el proceso en el
continuo espacio temporal. El jugar es la primera manifestacion del vivir creador, por eso
jugar y creatividad siguen la misma légica. La creatividad tampoco es entendida en
funcién de la obra, sino que también es un hacer. Winnicott insiste en que no hay que
permitir que la obra nos impida ver la creatividad del artista. En ambos casos se trata de
un hacer natural, vital, basico de la vida. Por eso, creatividad y juego estan ligados a la
salud. Y vida y salud son experiencias de una continuidad espacio temporal del siendo, y
ese siendo siempre es con otro siendo.

La dimension temporal del jugar se percibe en la distincién de cuatro etapas en las
que se puede apreciar la iniciacion del jugar. Esta dimension temporal nos ensefia que el
objeto se va constituyendo a través de cada una de estas etapas y no puede separarse de la
accion del jugar, ni siquiera con fines interpretativos. Es imposible automatizar el jugar y,
por ende, no se puede universalizar, en el sentido de volverlo abstracto, ninguno de sus

rasgos. Siempre es personal. En una primera etapa hay una fusion entre el bebé y el objeto,
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por eso sélo puede tener una visién subjetiva de éste. La funcidn de la madre consiste en
hacer real aquello que el nifio esta apto para descubrir. En la segunda etapa, el objeto
comienza a ser percibido objetivamente en un proceso de ir y venir, esto es, de aceptacion
y rechazo. Aqui, una figura materna participativa es clave en este proceso. La tercera se
caracteriza por la cercania de la madre. Juega solo pero con la presencia de alguien que lo
ama y en quien el niflo confia. Esta presencia permanece cuando se la recuerda luego que
se la olvido. En la cuarta etapa permite otra zona de juego. En un comienzo la madre se
adapta a la propuesta del nifio pero, poco a poco, introduce su propio modo de jugar, de
ese modo se va preparando la capacidad para incluir otro en el juego. (Winnicott,
1971/2007, pp. 71-72). Vemos que no se puede separar el jugar de la relacion madre-bebé.

Caracteriza la dimension espacial a través de la nocién espacio potencial entre el
bebé y la madre (Winnicott, 1971/2007, p. 65). Este lugar se diferencia tanto del mundo

interior como del exterior.

No se encuentra adentro segun acepcion alguna de esta palabra [...]. Tampoco
esta afuera, es decir, no forma parte del mundo repudiado, el no-yo, lo que el
individuo ha decidido reconocer [...] como verdaderamente exterior, fuera del

alcance del dominio magico. (Winnicott, 1971/2007, p. 64)

El espacio potencial es fundamentalmente un espacio relacional que requiere de
un estado de confianza producido por el cuidado suficientemente bueno que imparti6 la
madre. Gracias a este estado pueden vincularse los procesos intrapsiquicos con los objetos

externos independientes de la omnipotencia.

La confianza en la madre constituye entonces un campo de juegos intermedio, en
el que se origina la idea de lo magico, pues el niflo experimenta en cierta medida
la omnipotencia [...]. Yo lo denomino campo de juego porque el juego empieza
en él. Es un espacio potencial que existe entre la madre y el hijo, o que los une.

(Winnicott, 1971/2007, pp. 71-72)
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En este continuo espacio temporal se da la existencia del bebe como un siendo.
Cuando todo marcha bien es posible el impulso creador y, por ende, su primera

manifestacion que es el jugar.

3. La ontologia relacional

Para entender el alcance de nuestra heuristica debemos distinguir dos sentidos de
relacional. Un primer significado es metateérico y lo caracterizamos mediante la posicion
de Cassirer. El segundo es ontoldgico. Ontologia, en sentido kuhniano, quiere decir parte
metafisica de las matrices disciplinares. En el primero, los objetos son derivados de las
estructuras conceptuales, es decir, estdn subsumidos a las categorias cientificas y esa
subsuncion se reconstruye desde el plano metatedrico como operacién matematica. Toda
ontologia es relacional porque los objetos siempre son de segundo orden, si bien, en rigor,
el término ontologia se aplica mas apropiadamente al significado kuhniano. Con este
vocablo Kuhn se refiere a las metaforas y analogias admisibles que ayudan a caracterizar
lo que es aceptado como explicacién y como solucidon de enigmas, es decir, los modos
como se representan y constituyen los fendmenos que estudia la teoria. El caso que nos
interesa es cuando los fendmenos resultan de sus relaciones con otros fendmenos. En
ambos sentidos lo relacional se expresa como yuxtaposicion: mientras en la perspectiva
metateorica los conceptos, mediante sus operaciones, producen acercamientos de los que
se derivan los objetos, en la perspectiva metafisica kuhniana, en cambio, hay una
convergencia ontologica. Nuestra heuristica toma el sentido kuhniano de ontologia y en
ese plano afirma el cardcter relacional.

Para Cassirer (1923/1953), la ontologia cientifica resulta de las relaciones
generadas por los conceptos. Estos son estructuras funcionales matemadticas que
constituyen espacios relacionales. De esos espacios surgen los objetos con sus
propiedades. Este tipo de estructura elimina la posibilidad de propiedades esenciales, pues

las propiedades siempre son relativas a estructuras funcionales que hacen posible a los
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objetos. De este modo, la relacion, a diferencia de lo que sucede en el corpus aristotélico,
no depende de los objetos sino que es condicion de ellos. La relacion es categorial-formal.
Los conceptos de las teorias son estructuras dinamicas que llevan a cabo procesos
operativos de los que resultan los objetos con sus propiedades. Lo fundamental del
concepto no apunta a responder qué es sino como opera y, por operacion, entendemos la
generacion de series. En esas series los elementos que las componen se constituyen como
objetos cuyas propiedades emergen de las yuxtaposiciones, de las vecindades que la
estructura formal-categorial-funcional ha generado. Para Cassirer (1923/1953), lo que el
concepto significa se determina a través de la consideracion de éste como portador de
ciertas reglas, es decir, como una totalidad de relaciones posibles. El concepto no es el
elemento en comun que tienen las unidades de la serie, sino aquello que genera la
vecindad. Las relaciones que genera el concepto le confieren a éste primacia, en sentido
16gico, sobre los objetos. Estas no son substancializadas pues no son un elemento de la
serie sino, mas bien, son su condicion de posibilidad. Los elementos son tales en la medida
que mantienen entre si la relacion expresada por la funcién-concepto. Como podemos
ver, la conexion estd en la dimensioén formal. El concepto atribuye propiedades a un
elemento de la serie cuando lo hace miembro de la misma. Asimismo, estas conexiones
no estan dadas para siempre, se transforman si se modifica el espacio conceptual. El
significado del concepto no se agota en la enumeraciéon de los miembros individuales sino
que se visibiliza cuando se explicita el principio generador, la operacién, que permite
conectar los miembros individuales en una totalidad funcional. Identificando los
conceptos principales de una teoria cientifica podemos identificar los objetos con los que
esa teoria se compromete, pues, los conceptos nos dan las vecindades producidas en la
serie que, a su vez, brinda las propiedades de los miembros de la serie.

Por lo dicho anteriormente, como toda ontologia esta supeditada a un espacio
epistemoldgico, desde una perspectiva metatedrica, toda ontologia es relacional. Esto
significa: todo objeto es de segundo orden. Sin embargo, en ciertas ontologias de algunas
teorias cientificas, a diferencia de otras, las relaciones se dan en el plano ontoldgico. Con

Cassirer, la relacion es del orden categorial-formal, ahora la relacion tiene un sentido mas
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metafisico, sin que eso implique su substancializacién. Dejamos de lado la perspectiva
metatedrica y pasamos a focalizar en los compromisos metafisicos de las teorias mismas.
Esto es, sus modelos ontoldgicos. Mientras algunas teorias desarrollan modelos
semejantes a la estructura substancia-propiedad, otras postulan procesos por los cuales
una entidad individual llega a ser tal, es decir, considerar lo pre-individual. Cuando el
modo de representar los fenémenos sigue la légica substancia-propiedad, en todas las
analogias y metéforas referidas a los fenémenos estudiados la substancia es anterior a
cualquier relacién con otra substancia. En cambio, nos referimos con ontologia relacional
a aquellos modelos que representan los fenémenos siguiendo una légica diferente. En
éstos, la relacion es anterior a las entidades y las propiedades que éstas puedan llegar a
tener provienen de vinculos anteriores. Esto es, la relacién no se da entre dos términos
que son individuos previos a la relacion. La estructura de substancia aristotélica no sé6lo
constituye el mundo de entes trascendentes que pueblan la metafisica de Aristdteles, sino
que esa estructura persiste en muchas teorias cientificas. Por ejemplo, la ciencia
newtoniana construye objetos idealmente aislados como base del conocimiento. Dicha
estructura también estd presente en la metafisica freudiana (cf. Minhot, 2011, 2013, 2014).

El modo de concebir los objetos como portadores fijos de propiedades estables o
mutables — las primeras seran las esenciales — es herencia de la metafisica aristotélica y se
mantuvo en la modernidad. La estructura substancia-accidente es correlativa de la
estructura sujeto-predicado de los juicios. Tenemos asi, teorias cientificas cuyos modelos
ontologicos se basan y estructuran con la logica sujeto-predicado o substancia-accidente.
Otras teorias, en cambio, utilizan modelos ontoldgicos relacionales. Sostenemos, en este
trabajo, que la estructura ontologica de la teoria de la maduracion de Winnicott es
relacional. Un rasgo de estos modelos ontoldgicos consiste en que no parten de entidades
separables consideradas como dadas sino que, mas bien, presentan procesos por los cuales
se llega a ser. Estos procesos no tienen lugar a partir de un nucleo inicial, en ese sentido,
no pueden considerarse como una ontogénesis. Uno de los conceptos fundamentales de
la teorfa de la maduraciéon de Winnicott es ambiente. Vimos que el ambiente es

indisociable de la dependencia absoluta del recién nacido, por eso, el rasgo fundamental



170

que dicha categoria postula es la existencia como ser con. Cada ambiente es un modo de
ser con, modos de entre, modos de con. Como dijimos, el ambiente, en el inicio de la vida,
se da en relacion a las necesidades del bebé y cuando éstas son satisfechas se garantiza que
no haya interrupciones en la continuidad del ser. Esta es la base de la confianza y, por
ende, de la creatividad que se manifiesta desde el comienzo en el jugar. La necesidad nos
pone ante un ser humano que no es un individuo atn, que no es autosuficiente y, para
llegar a ser, depende absolutamente de la adaptacion del ambiente al bebé. De este modo,
la necesidad es una categoria ontologica de la existencia humana. La necesidad nos hace
ser con en un sentido originario y preindividual. El hilo de la continuidad del ser siempre
es con otro y aun cuando se llega a la autonomia, la independencia siempre es relativa,
por lo que siempre el ser humano estd siendo y esta siendo con.

La dimension temporal del jugar nos mostré como la capacidad de jugar depende
del ser con la madre. Primero, ésta manteniendo viva la ilusién de omnipotencia, luego
oscilando entre ser lo que el bebé puede descubrir y ser ella misma esperando ser
encontrada. Después manteniéndose a una distancia prudente para que el nifio o nifia
pueda entregarse con confianza al jugar para, finalmente, introducir su propio modo de
jugar. La dimension del espacio potencial nos ensefid que la zona de juego no puede
caracterizarse como una realidad psiquica interna y tampoco como un mundo externo,

sino que

El juego implica confianza y pertenece al espacio potencial existente entre (lo que
era al principio) el bebé y la figura materna, con el primero en un estado de
dependencia casi absoluta y dando por sentada la funciéon de adaptacion de la

figura materna. (Winnicott, 1971/2007, p. 76)

La salud, el impulso creativo y su manifestacion en el jugar no son rasgos de
entidades individuales aisladas sino que son modos de existir con. Resultan de la existencia
con otro. Asi, la ontologia del siendo implica necesariamente el otro, el hilo se mantiene

si hay otro. Observando el jugar, Winnicott pudo reafirmar la ontologia relacional del
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llegar a ser. El vivir creador, piedra fundamental de la salud, es posible gracias a la

confiabilidad del espacio potencial, el cual, fundamentalmente, es un entre.

4. La ruptura paradigmatica

Por un lado, Pontalis, en su introduccion, advierte contra la posible tentacion de
considerar la formulaciéon de Winnicott como imposible de integrarse al pensamiento
psicoanalitico. Por otro, Green (2005/2007) sostiene que ante la pregunta ;un
psicoanalisis o varios? No se ha encontrado respuesta o se ha postulado algo asi como un
psicoanalisis plurimodal. Ante esto propone que las direcciones divergentes son una
consecuencia de la ambigiiedad presente en la obra de Freud. Centrado en una de esas
direcciones, la de la British Society, es que hace su andlisis de la obra de Freud. Respecto

a la situacion babélica del psicoanalisis ;inglés? sostiene

[...] el psicoanalisis parece una lengua hablada en muchos idiomas [...] a fin de
conservar un cuerpo psicoanalitico unido, aun cuando en realidad no hay ningun
acuerdo. Esta tolerancia sélo es aparente y, de hecho, mas alla del silencio, es facil

percibir desaprobaciones, desacuerdos, incluso desprecio. (Green, 2007, p. 62)

Luego se aboca a describir las diferencias cruciales entre Freud y Winnicott y entre
Klein y Winnicott. Sin embargo, considera que una tarea inevitable para aportar verdad
a las hipotesis y hacer avanzar las teorias consiste en reunir las obras de aquellos que
aportaron al psicoanalisis: Freud, Klein y Winnicott.

La idea de muchos idiomas podria sugerirnos la de multiples paradigmas, esto
significaria, en términos kuhnianos que el psicoanalisis estd en estado preparadigmatico,
no por la carencia de uno sino por la presencia de muchos. Al comienzo de este trabajo
hablamos de la revolucion paradigmatica que representa la teoria de la maduraciéon de
Winnicott. Con esto pareciera que estamos acordando con el diagnéstico de Green de que

un cuerpo psicoanalitico unido es s6lo una apariencia y que en realidad hay que trabajar



172

mucho para lograr tal unidad. Pareciera también que caimos en una de las tentaciones
senaladas por Pontalis de pensar en la imposibilidad de integrar la obra de Winnicott al
psicoanalisis. En realidad, cuando se sostiene el cardcter revolucionario de Winnicott no
se quiere decir ninguna de las dos cosas. Ni un psicoanalisis ni muchos: dos. Se puede
aceptar sin ningtin inconveniente la presencia de revoluciones paradigmaticas en campos
como la fisica o la quimica, pero no en psicoandlisis. Muchos epistemologos que no lo
aceptan confunden las escuelas psicoanaliticas con matrices disciplinares diferentes. La
obra de Winnicott es psicoanalitica pero funda otra practica normal en esta disciplina,
por eso sostenemos que es revolucionaria. La teoria de la maduracion de Winnicott no
hace ajustes a las teorias de Klein y de Freud, muchas de las diferencias cruciales que
seftala Green no son resultado de precisiones, de correcciones. Winnicott, mas bien,
rompe con aquellas teorias. Su cambio es de logica, de ontologia, de ejemplares, de
valores. Pero ademas, lo que no permite tanto a Pontalis como a Green dimensionar esta
ruptura es que permanecen en las teorias como entidades abstractas. Para evaluar las
rupturas paradigmaticas hay que observar las comunidades. Estos idiomas diferentes de

los que habla Green son idiomas hablados por comunidades psicoanaliticas. Dice Green:

Ahi puede verse la diferencia entre un movimiento kleiniano organizado y la
ausencia de una verdadera escuela winnicottiana. Las ideas de Winnicott estan
diseminadas entre personas, a veces también criticas. Melanie era una
conductora, Winnicott no. El no hubiera aceptado ser un maestro sin tener la
impresion de traicionarse. La falta de dogmatismo es buena, pero

desgraciadamente poco eficaz frente a grupos militantes. (Green, 2007, p. 73)

Green, por un lado, piensa sélo en las teorias y en sus autores pero, por otro lado,
como en esta ultima cita, mira la comunidad kleiniana y frente a ella considera la
circulaciéon de las ideas winnicotianas como dada sélo entre personas aisladas. Las
comunidades surgen, a veces, conjuntamente con la teoria, pero, otras veces, lo hacen

posteriormente. Desde la actualidad, la afirmacion de ausencia de una verdadera escuela
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winnicottiana es falsa, lo mismo que la de ideas diseminadas entre personas. Quizas por
centrarse en la British Society y dejar de lado lo que sucede en otras partes es que no puede
registrar la presencia de verdadera escuela winnicottiana, entendiendo por esto
comunidades organizadas por la matriz disciplinar derivada de la teoria de la maduracion
de Winnicott (Minhot, 2017). Quizas, conservar un cuerpo psicoanalitico unido, aunque
sea en apariencia, es un objetivo politico de la British Society, pero que dicho objetivo no
provoque negligencia de circulaciones de las ideas de Winnicott que han cristalizado en
auténticas comunidades psicoanaliticas. Comunidades que hicieron de los casos de
Winnicott verdaderos ejemplares seminales. Este sentido kuhniano, comunidades
cientifica admite en su seno diferencias pero se definen por lo que comparten, esto es, la
matriz disciplinar. Asi, como se ha mostrado en los tantos trabajos sefialados al comienzo

de este articulo, las matrices disciplinares en psicoanalisis son, basicamente, dos.
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