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AUTOAVALIAÇÃO DAS APRENDIZAGENS 

 
APRENDIZAGENS / COMPETÊNCIAS 

Raramente  
Nunca 

Algumas 
vezes 

Frequentemente Sempre 

1 – Adquiri conhecimentos relativamente 
aos conteúdos lecionados durante este 
período 

    

2 – Compreendi os assuntos     
3 – Soube aplicar os conhecimentos     
4 – Soube relacionar os conhecimentos     
5 – Exprimi, de forma clara, coerente e 
fundamentada as ideias de acordo com o 
solicitado 

    

6 – Compreendo o que ouço, em Língua 
Estrangeira, sem dificuldade 

    

7 – Reproduzo o que ouço, em Língua 
Estrangeira, sem dificuldade. 

    

8 – Falo, utilizando a Língua Estrangeira, 
sem dificuldade 

    

9 – Leio, textos em Língua Estrangeira, 
sem dificuldade 

    

10 – Compreendo o que leio, em Língua 
Estrangeira, sem dificuldade 

    

11 – Escrevo, em Língua Estrangeira, sem 
erros 

    

12- Utilizo corretamente os 
conhecimentos de gramática e de 
vocabulário, em Língua Estrangeira 

    

REGISTO DE AUTOAVALIAÇÃO DO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM E DE PARTICIPAÇÃO 

EM TRABALHOS DE GRUPO (em sala e autónomo) 

NOME:                                                                                                        DATA: 

TURMA:                                                                                                      ANO: 
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AUTOAVALIAÇÃO DAS APRENDIZAGENS E DO PROCESSO DA PARTICIPAÇÃO NO TRABALHO 

 
ATITUDES / VALORES 

Raramente  
Nunca 

Algumas 
vezes 

Frequentemente Sempre 

Respeitei a opinião dos outros     
Dei a minha opinião     
Colaborei com os colegas do grupo de 
trabalho 

    

Auxiliei colegas, quando necessário     
Colaborei com o professor     
Aceitei críticas     
Ouvi a opinião dos colegas, respeitando-a     
Respeitei as regras da sala de aula e de 
trabalho autónomo 

    

Apresentei sugestões     
Aceitei as decisões da maioria     
Participei na apresentação do trabalho     
Fui disciplinado e assertivo na minha 
participação 

    

Fui responsável     
Fui assíduo e pontual     

 

 

 
NÍVEL PROPOSTO PELO ALUNO 

QUALITATIVO QUANTITATIVO 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


