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Resumo
Impacto de bioaerossois polinicos e fungicos na doenca alérgica

respiratdria na cidade de Beja

Introducdo: O conhecimento das variacbes das concentracdes atmosféricas de
pélen e de esporos fungicos numa determinada regido sdo fundamentais no
diagndstico, tratamento e prevencao da patologia alérgica. Objetivos: Analisar: 1)
o contetdo em polen e em esporos de Alternaria e Cladosporium na atmosfera de
Beja; 2) a influéncia dos parametros meteorologicos sobre as suas
concentracdes; 3) a prevaléncia da sensibilizacdo aos alergénios moleculares Phl
pl, Phl p5, Phl p7, Phl p12 e Alt al. Metodologia: Utilizaram-se os dados das
monitorizacBes dos principais tipos polinicos com interesse alergoldgico e dos
esporos fungicos Alternaria e Cladosporium, de abril de 2012 a Julho de 2014 e
os dados dos parametros meteorolégicos de Beja desse mesmo periodo. Utilizou-
se a metodologia recomendada pela Rede Portuguesa de Aerobiologia (RPA-
SPAIC) baseada no uso de um Burkard Seven Day Volumetric Spore-trap®. Para
a analise da influéncia dos parametros meteoroldgicos sobre as concentracdes de
polen atmosférico utilizou-se a andlise de correlacdo de Spearman. Estudaram-se
45 doentes sensibilizados a gramineas e 16 a esporos fungicos para determinar
os alergénios moleculares predominantes. Resultados: Na atmosfera de Beja a
maioria do podlen coletado pertenceu aos tipos: Poaceae, Quercus, Oleaceae,
Urticaceae e Cupressaceae. Elaborou-se o calendario polinico para a Regido. Os
niveis de esporos de Cladosporium e Alternaria foram superiores na primavera e
outono e os de Alternaria nalguns dias ultrapassaram o valor limiar de alergia. Os
alergénios: pélen, acaros, alimentos e esporos de fungos foram os responsaveis
pela maioria das sensibilizacbes. Cerca de 71% dos doentes alérgicos a
gramineas foram sensiveis a Phl pl e Phl p5b. e a maioria do doentes com
sensibilizacdo a fungos foi sensivel a Alt al. Conclusdo: Os niveis polinicos e
fungicos na cidade de Beja sdo elevados, particularmente durante a primavera, e
sdo condicionados pela vegetacdo envolvente caracteristica e pelas condi¢cdes

meteoroldgicas.

Palavras-chave: Podlen, Alternaria, Cladosporium, Alergia, Beja



Abstract

Impact of pollen and fungal bioaerosols on allergic respiratory
disease in the city of Beja

Background: The knowledge of atmospheric concentrations of pollen and fungal
spores in a particular region is fundamental in the diagnosis, treatment and
prevention of allergic pathology. Objectives: To analyze: 1) the content of pollen
and spores of Alternaria and Cladosporium in the Beja atmosphere; 2) the
influence of meteorological parameters on their concentrations; 3) the prevalence
of sensitization to the molecular allergens Phl p1, Phl p5, Phl p7, Phl p12 and Alt
al. Methodology: Monitoring data of the main pollen types with allergenic interest
and fungal spores Alternaria and Cladosporium, from April 2012 to July 2014, and
the data of Beja meteorological parameters of the same period were used. We
used the methodology recommended by the Portuguese Aerobiology Network
(RPA-SPAIC) based on the use of a Burkard Seven Day Volumetric Spore-trap®.
For the analysis of the influence of the meteorological parameters on the
concentrations of atmospheric pollen, the Spearman correlation analysis was
used. A total of 45 patients sensitized to grasses and 16 to fungal spores were
studied to determine the predominant molecular allergens. Results: In the Beja
atmosphere the majority of the collected pollen belonged to the types: Poaceae,
Quercus, Oleaceae, Urticaceae and Cupressaceae. The pollen calendar for the
Region was elaborated. The levels of spores of Cladosporium and Alternaria were
higher in spring and autumn and those of Alternaria in a few days exceeded the
threshold value of allergy. Allergens: pollen, mites, food and fungi spores were
responsible for most sensitizations. Approximately 71% of grass allergic patients
were sensitive to Phl pl and Phl p5b and most of the patients with fungal
sensitization were sensitive to Alt 1. Conclusion: Pollen and fungal levels in the
city of Beja were high, particularly during spring, and are conditioned by the

characteristic vegetation and weather conditions.

Key words: Pollen, Alternaria, Cladosporium, Allergy, Beja
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Impacto de Bioaerossdis Polinicos e Fiingicos na Doenga Alérgica Respiratdria na
Cidade de Beja

1. Introducao geral

Os primeiros relatos de estudos do conteudo polinico datam de 1819.
Bostock descreveu pela primeira vez o catarro, provocado pelo contacto entre o
polen atmosférico e as vias respiratérias, denominado por “febre do feno”. Em
1873, Charles Blackeley, observou graos de pdlen pela primeira vez e,
posteriormente, varios trabalhos em Aerobiologia surgiram um pouco por todo o

mundo.

Em Portugal, em 1949, Pinto da Silva, desenvolveu o primeiro estudo
aerobiologico nas cidades de Sacavém, Lisboa e Porto em simultdneo
(Fernandes, et al., 2010).

O reconhecimento da importancia da ciéncia Aerobiologia em varias
vertentes, tal como na agricultura, no estudo das alteracdes climaticas, na
ecologia dos ecossistemas, no patrimoénio, na evolucdo das espécies, nha
economia e na saude, em particular na area das alergias, levou ao
desenvolvimento de metodologias para o seu estudo. A monitorizagdo continua e
permanente dos niveis polinicos tornou-se imprescindivel e necessaria, dado que
varios estudos cientificos demonstraram uma relacdo positiva entre os niveis de
alguns grdos de podlen atmosférico e os sintomas alérgicos manifestados pela

populacdo numa determinada regido (RPA, 2007-2014).

Em resposta a esta necessidade, em 2002 surgiu em Portugal a Rede
Portuguesa de Aerobiologia (RPA); servico publico, gratuito, disponibilizado pela
Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica (SPAIC). Os seus
objetivos sdo: prever e monitorizar os niveis polinicos e fungicos diarios de forma
continua; criar um banco de informagcdo aerobioldégica nacional credivel e
atualizado permanentemente e divulgar a informacdo a nivel local e nacional
sobre os alergénios mais comuns através dos 0rgdos de comunicagdo social.
Este trabalho é realizado por Bi6logos e Imunoalergologistas em parceria.
Atualmente sdo monitorizadas 9 estacdes: Porto, Vila Real, Coimbra, Castelo
Branco, Lisboa, Evora, Portimdo, Funchal e Ponta Delgada. A informac&o polinica

€ divulgada através do portal da SPAIC em www.spaic.pt ou em


http://www.spaic.pt/
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www.rpaerobiologia.com, no Facebook e na primavera o boletim polinico é
divulgado pelos meios de comunicagdo, como jornais, canal televisivo RTP1 e
radios. As amostras recolhidas no Continente sdo preparadas e analisadas no
Laboratério de Palinologia e Aerobiologia do Instituto de Ciéncias Agrarias e
Ambientais da Universidade de Evora e as provenientes das estacdes dos
arquipélagos sdo processadas na Universidade da Madeira (RPA, 2007-2014;
SPAIC, 2014).

Ao longo dos anos, foram surgindo redes aerobioldgicas um pouco por toda
a Europa. Em conjunto formam a European Aeroallergen Network (E.A.N.) que é
uma rede mais ampla, a nivel Europeu que mensalmente transfere a informacéo
aerobioldgica recolhida nos véarios Centros de Coordenacao para o “ European
Pollen Data Bank”, situado na Universidade de Viena. A compilacdo de
informacédo € uma ferramenta muito util para diferentes grupos de investigacao.
Pois permite adequar os extratos alergénicos utilizados no diagndstico, sendo que
o conhecimento das concentracbes aerobiolégicas numa determinada zona
geografica € de grande utilidade para pacientes alérgicos e clinicos (Caeiro,
2004).

Os esporos de fungos sdo o0s bioaerossbéis muito abundantes,
habitualmente, detetados em concentracdes superiores a 1.000 esporos/m?3
(Oliveira, et al., 2007) e também estdo associados a doencas alérgicas
respiratérias. Sao fatores de mau prognéstico em doentes com patologias como
asma, DPOC, doentes transplantados entre outros. A RPA também monitoriza
alguns esporos de fungos mas a bibliografia e 0 conhecimento nesta area € ainda
escasso. Os niveis elevados de esporos e o seu tamanho reduzido facilitam a
disperséo e o contacto com as vias respiratorias. Associados a sua facilidade de
adaptacdo a varios meios tornam os esporos fungicos fator de risco para a
populacao alérgica. Por outro lado, a facilidade de colonizarem culturas conferes-

Ihes também importancia na agricultura e, por conseguinte, na economia.

O método de Hirst é a metodologia recomendada para a monitorizacao de
grdos de polen e esporos fungicos presentes na atmosfera pela International
Association for Aerobiology (IAA) e European Aerobiology Society (EAS) (Caeiro,

2013) e foi a metodologia utilizada neste trabalho.


http://www.rpaerobiologia.com/
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2. Justificacdo e objetivos do estudo

2.1. Justificacao do estudo

As doencas alérgicas afetam grande parte da populacdo mundial e sdo um
grave problema de saude publica principalmente em paises industrializados
(Vasconcelos, et al., 2011) sendo a rinite alérgica e a asma as patologias mais
comuns. Aproximadamente 10 a 40% da populacdo mundial sofre de rinite
alérgica (Cheng-yao, et al., 2010) e a asma afecta, segundo a Organizacao
Mundial de Saude mais de 300 milhdes de pessoas em todo Mundo. Em Portugal,
a asma afecta 10% da populacdo (Sales, 2010) e a rinite, afeta 10 a 70%
dependendo do local e populacdo abrangida (Viana, et al., 2014).
Frequentemente coexistem, o que representa um factor de gravidade e de mau

prognostico na resposta a terapia (Todo-Bom, et al., 2012).

Segundo “European Allergy White Paper” no ano 2000 os custos anuais
com doencas alérgicas foram estimados em 29 bilides de euros, incluem:
consultas médicas, idas ao servico de emergéncia, hospitalizacdes, terapias,
exames complementares de diagnostico, mas também incapacidade laboral,

social e familiar.

Este estudo surgiu porque a cidade de Beja reane condi¢des climaticas e
biogeogréficas propicias para o desenvolvimento de espécies consideradas muito
alergénicas, tal como Poaceae e Oleaceae. Apesar disto, ndo faz parte das
cidades monitorizadas pela Rede Portuguesa de Aerobiologia e os niveis de
bioaerossois polinicos e fangicos e a sua influéncia na saude dos doentes

alérgicos permanece desconhecida.
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2.2. Objetivos do estudo

2.2.1. Objetivo geral

- Analisar o impacto de bioaerossois polinicos alergizantes e de esporos
fungicos de Alternaria e Cladosporium na doenca alérgica respiratoria na cidade
de Beja.

2.2.2. Objetivo especificos

- Analisar o espectro polinico da atmosfera da cidade de Beja, através do
uso de um Burkard Seven Day Volumetric Spore-trap®, um coletor de impacto

volumétrico;

- Analisar o conteudo dos esporos fungicos de Alternaria spp e

Cladosporium spp na atmosfera da cidade de Beja;

- Analisar a influencia dos parametros meteorolégicos sobre as

concentracdes de polen e de esporos de fungos presentes na atmosfera de Beja;

- Conhecer a sensibilizacdo a aeroalergénios da populacdo de Beja,
através da andlise da sensibilizacdo dos utentes do Hospital José Joaquim
Fernandes — Beja [Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo, EPE (ULSBA)];

- Analisar a correlacdo entre as contagens polinicas e 0 acesso a cuidados
de saude. Quer seja recorrendo ao Servico de Emergéncia Médica quer seja pelo

aceso a medicacédo antialérgica,

- Analisar a correlagcdo entre os niveis de esporos fungicos de Alternaria

spp e Cladosporium spp e o estado de saude dos doentes alérgicos;
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- Determinar se os doentes sensibilizados a gramineas apresentam provas
positivas para alergénios caracteristicos da espécie (Phl pl, Phl p5) ou se pelo
contrario, sdo sensibilizados por alergénios caracteristicos de reatividade cruzada
como Profilina e Polcalcina (Phl p7 Phl pl12). Informacdo importante no seu

tratamento.

- Determinar se os doentes sensibilizados a fungos, apresentam provas

positivas para Alt al, alergénio caracteristico da espécie Alternaria alternata.
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3. Material e Métodos

3.1. Desenho de estudo

Numa primeira fase, o estudo realizado foi do tipo descritivo, consistiu em
descrever e caracterizar 0s niveis polinicos de interesse alergoldgico e também
dos esporos de fungos Alternaria e Cladosporium na cidade de Beja. Também as

condi¢Bes meteoroldgicas foram caracterizadas durante o periodo de estudo.

Numa segunda fase, o estudo foi do tipo descritivo-correlacional, mais
especificamente relacionaram-se 0s niveis polinicos e fungicos, através da
andlise de correlacdo de Spearman, com variaveis climatolégicas, com o acesso
ao Servico de Emergéncia Médica e com a venda de embalagens de
antialérgicos.

O estudo aqui apresentado foi do tipo descritivo retrospetivo, porque
analisou as provas de sensibilizacdo alérgica realizadas no Hospital José Joaquim
Fernandes entre os anos de 2010 e 2015 (Fortin, 1999).

[ Analise Aerobiologica ] [ Analise Clinica ]

| [ | ]

~
Sensibilizacéo
alérgica
—

v

L ~ 4
Monitorizagdes Vendas de Acesso ao
polinicas e Anti- Servigo de

Informacdes
Meteorolégicas
Horarias

fangicas na histaminicos Emergéncia
cidade de Beja

(2012-2014)

v

Analise indireta da
Analise Aerobiologicas dos tipos sintomatologia
polinicos com relevancia alergologica

e dos esporos fungicos de Alternaria
e Cladosporium l

Amostra de
doentes (gx1
ou mx1
positivos)

y

Sensibilizagédo
a alergénios
caracteristicos
das gramineas
(Phl p1; Phl p5;
Phl p7; Phi
p12)

Sensibilizagéao

a alergénios
caracteristicos
de Alternaria

[ ———= Correlagdo de Sperman’s ]

Figura 0.1. Esquema do Desenho Metodoldgico do Estudo.
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3.2. Caracterizacao biofisica da area de estudo

3.2.1. Localizacédo geogréafica

O distrito de Beja € o mais extenso do pais, representa 11,5% da area
continental e tem 36.000 habitantes (Fernandes, et al., 2010).

E limitado a Norte pelo Distrito de Evora, a Este por Espanha, a Sul pela
Regido do Algarve e a Oeste pelo Oceano Atlantico e o Distrito de Setubal. Situa-
se na Regido Alentejo, e distribui-se por 14 Concelhos: Aljustrel, Almodévar,
Alvito, Barrancos, Beja, Castro Verde, Cuba, Ferreira do Alentejo, Mértola, Moura,
Ourique, Serpa e Vidigueira, e ao Alentejo Litoral pertence o concelho de Odemira
(Figura 0.2.).

9
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Figura 0.2. A- Mapa de Portugal onde se evidenciam os diferentes distritos. B- 14 concelhos pertencentes ao Distrito de
Beja. Imagem adaptada de Bibliotecas, (2015).
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E constituido por uma extensa planicie, cortada apenas por serras de baixa
altitude. Toda a parte Sudeste do Distrito € plana e estende-se sem interrupgéo
pelos Concelhos de Mértola, Serpa, Castro Verde e Aimodévar (Beja, 2008).

Beja é a cidade que da nome ao Concelho; situada no Baixo Alentejo na
Regido Sul de Portugal, com aproximadamente 23.000 habitantes; é sede de um
dos maiores municipios do pais, com uma é&rea de aproximadamente 1.140,21
Km?2. A cidade esta localizada a uma latitude 38°01'N e longitude 7°52’ W, cerca
de 300m acima do nivel do mar e a uma distancia de 15 Km do Rio Guadiana e
100Km do Oceano Atlantico e dista também 70Km da barragem Algueva o maior

lago artificial da Europa (Fernandes, et al., 2010).

Figura 0.3. Fotografia da cidade de Beja, pode ver-se a planicie que a rodeia e o seu belo castelo no centro. Imagem
adaptada de Portuguesa,( 2015).
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3.2.2. Caracteristicas biogeograficas

A biogeografia é a ciéncia que relaciona a geografia de um determinado

territdrio com a distribuicdo da flora nessa regiéo.

Do ponto de vista biogeografico a area do Baixo Alentejo insere-se no
Reino Holartico do qual fazem parte a Europa, o Norte de Africa, a América do

Norte e parte da Asia, e nas seguintes subclassificacées:

Regido- Mediterranica

Sub-regido- Mediterranica Ocidental
Superprovincia - Mediterranica lbero- Atlantica
Provincia- Luso-Extremadurense

Sector- Marianico-Monchiquense

Subsector- Baixo Alentejano-Monchiquense

Superdistrito- Baixo Alentejano

Caracteriza-se por um clima tipicamente mediterranico, um Verao quente e
seco e um inverno moderadamente chuvoso (Pinto, et al.,, 2011). Por estas
caracteristicas a paisagem é tipica de montado onde abundam as planicies e com
predominancia de arvores como Quercus spp. e Olea europaea, entre outros
(Brandao, 1996). A familia das Poaceae é também muito frequente no estrato

herbaceo quer como infestantes ou quer como cultivadas (Costa, et al., 1998).
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3.3. Analise aerobiolégica

3.3.1. Localizacao do coletor

O coletor localizou-se no telhado do Hospital José Joaquim Fernandes em
Beja (38° 00" 54" N: 7° 51" 47 W, 286 m acima do nivel do mar) 30 m acima do
nivel do solo). Em redor ndo existia qualquer edificio ou outra barreira
arquiteténica que pudesse servir de obstaculo e impedisse os gréos de pdlen de

serem capturados pelo coletor (Figura 0.4).

Atualmente, este hospital esta integrado na Unidade Local de Saude do
Baixo Alentejo (ULSBA) e desempenha um importante papel no que diz respeito a

salde e cuidados de saude primarios no distrito de Beja.

Figura 0.4. Hospital José Joaquim Fernandes em Beja (ULSBA), local onde foi colocado o coletor polinico. Figura
adaptada de Google (2015).
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3.3.2. Paisagem

O recinto do Hospital esté integrado na cidade e € composto por parques
de estacionamento varios e jardins, onde se podem encontrar arvores de grande
porte, como por exemplo, Cupressaceae, Pinaceae e, algumas arvores mais
jovens, como O. europaea e C. reticulata. Ha também algumas herbaceas e
arbustos ornamentais. As ruas de acesso sdo ornamentadas com grandes Celtis

australis e alguns Platanus hybrida.

Na cidade, ao longo das ruas e jardins, encontram-se distribuidos arvores e
arbustos ornamentais onde predominam os Platanus hybrida, as Cupressaceae, e
alguns Salix. Existe também um parque de lazer, na zona periférica da cidade,

onde abundam os eucaliptos.

3.3.3. Periodo de amostragem

A recolha das amostras foi realizada as quartas-feiras aproximadamente
pelas 12:00 horas. O coletor manteve-se em funcionamento sem interrupcdes
desde 12 de abril de 2012 até 30 de julho de 2014, exceto entre as 12:00 do dia 4
de julho de 2012 e as 16:00h do dia 5 de julho do mesmo ano, ou seja durante
este periodo apenas faltam cerca de 28 horas de amostragem que ndo se
obtiveram por razdes técnicas. Monitorizaram-se 2 anos e aproximadamente 3

primaveras consecutivas.

11



Impacto de Bioaerosséis Polinicos e Fungicos na Doenga Alérgica Respiratdria na
Cidade de Beja

3.3.4. Método de recolha das amostras

A recolha de bioaerossois pode ser realizada por varios métodos, variando
consoante os objetivos pretendidos (Piotrowska & Weryszko-Chmielewska, 2003).
Neste caso, utilizou-se um coletor volumétrico do tipo Hirst, tipo de coletor mais
utilizado e o recomendado para estudos que tal como este pretendem conhecer o
conteldo em grdos de polen e esporos de fungos presentes na atmosfera,
permitindo quantificacbes diarias e horéarias (Santiago & Garcia, 2002; Galan et
al., 2014). Este tipo de coletor é o utilizado pela Rede Portuguesa de Aerobiologia
(RPA) e pela maioria das redes de Aerobiologia europeias (Santos, 2011; Galan,
et al., 2014).

Neste estudo, o coletor utilizado foi um Burkard Seven Day Volumetric
Spore-trape® (Figura 0.5.).

Figura 0.5. Fotografia do coletor Burkard Seven Day Volumetric Spore-trape® (RPA, 2007-2014).

O principio desta metodologia de Hirst € fazer incidir as particulas
presentes num determinado volume de ar numa bobine que contem uma fita de

Melinex previamente impregnada com uma substancia adesiva, neste caso

12
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utilizou-se uma solucdo de silicone (Caeiro, 2013). O coletor € constituido por 3
partes: “cabega”, bomba de vacuo e cata-vento. A bomba de vacuo aspira 10
litros de ar por minuto, quantidade similar a inspirada pelo homem. Desta forma
pode-se relacionar os resultados obtidos com a sintomatologia dos doentes com
polinose. A “cabecga” possui um sistema de suporte para uma bobine ou tambor
ao qual esta acoplado um mecanismo rotativo (sistema de relojoaria) que permite
que a bobine se desloque a uma velocidade de 2 mm por hora com capacidade
para 7 dias de amostragem consecutivos, e possui um orificio por onde o ar
sugado entra. Anexado a “cabega” possui um cata-vento que funciona como leme,
orientando o orificio na direcdo do vento dominante garantindo uma maior

eficiéncia na captura de particulas (Santos, 2011).

Leme

Unidade

de . Al Tambor
impacto AGmiagao ——=txt Mecanismo
de relogio
00§ Jo00
Bomba 0 joo " Ligagao a bomba
de de vacuo
vacuo
a
- B

Figura 0.6. Coletor volumétrico do tipo Hirst (A) e corte esquematico da unidade de impacto (B). (Santos, 2011)

Semanalmente, a mesma hora, a bobine com a fita onde a amostra fica
aprisionada através da succ¢ao e impacto, foi recolhida e substituida por uma nova

previamente preparada. Através do orificio do coletor, com auxilio de um objeto
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pontiagudo, foi efetuada uma marcacdo na fita de amostragem para em

Laboratorio se visualizar o inicio e fim do processo de amostragem.

3.3.5. Andlise qualitativa e quantitativa das amostras

Em Laboratorio, a fita que continha a amostra media aproximadamente 336
mm de comprimento, foi secionada em 7 por¢des iguais (cada de 48 mm) com o

auxilio de uma régua padronizada, deste modo, obtiveram-se amostras diarias.

Cada segmento de fita foi colocado entre uma lamina e uma lamela de
microscopia e corada com uma solucéo de glicerogelatina com fucsina basica. O
corante fucsina bésica tem a capacidade de evidenciar as caracteristicas
morfolégicas dos graos de polen facilitando a sua identificacdo ao microscépio
Otico. Esta coloracdo nédo altera os esporos de fungos. No final, cada preparacéo
foi selada com verniz para ajudar na sua conservacao ao longo do tempo (Caeiro,
2004).

A andlise das amostras foi feita por observacdo ao microscépio oOtico
(Olympus BX40) a uma ampliagéo de 400 vezes (Caeiro, 2004). Como apoio para
a andlise utilizaram-se as laminas da palinoteca do Departamento de Biologia da
Universidade de Evora, e alguma bibliografia da especialidade, tal como, Sulmont,
et al,, s.d., Punt, et al., (2014) e Punt, et al., (2007).

A andlise das amostras € um trabalho moroso e exige alguma experiéncia
e treino. Utilizou-se o0 método de leitura das 4 linhas longitudinais ao centro da
lamina. Esta metodologia € a recomendada pela IAA — International Association
for Aerobiology e EAS- European Aerobiology Society (Galan, et al., 2014) e a
utilizada pela Rede Portuguesa de Aerobiologia (RPA). No final, os resultados

foram expressos em nimero médio de graos/esporos por metro cubico de ar.
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3.3.6. Andlise da informacé&o aerobioldgica

3.3.6.1. Estacéo de pdélen atmosférico principal (EPAP) e
Estacao de esporos atmosférico principal (EEAP)

Neste trabalho utilizou-se o método de Nilsson & Persson (1981) para a
determinacdo da estacdo de podlen atmosférico principal (EPAP) dos principais
taxa. Segundo esta metodologia a EPAP corresponde ao periodo em que a soma
das concentracfes polinicas € superior a 5% e inferior a 95%. Esta denominacao
foi considerada como sendo a mais correta segundo o estudo realizado por Jato e
colaboradores (2006). Para alguns tipos polinicos, com caracteristicas invernais
(Cupressaceae, Betulaceae e Urticaceae) a EPAP foi calculada com inicio no dia
1 de Outubro de um ano e com fim no dia 30 de Setembro do ano seguinte
(Caeiro, 2013). Para os esporos de fungos utilizou-se a mesma metodologia e

denominou-se estacdo de esporos atmosférica principal (EEAP).

3.3.6.2. Variacao Intradiaria
A variacdo horaria ou intradiaria é a distribuicdo das concentracdes de
pélen ao longo do dia. Para o seu calculo utilizaram-se os dias da EPAP ou EEAP
do ano de 2013 onde as concentracdes superaram em média o terceiro quartil e
em gue ndo ocorreu precipitacdo. Este método foi descrito por Galan (1991) e
seguido por varios autores (Ribeiro, et al., 2008; Pérez-Badia, et al., 2010; Sousa,
et al., 2014).

3.3.6.3. Analise dos niveis de exposi¢do ao polen

O conhecimento da informacdo acerca da concentragdo polinica na
atmosfera num determinado periodo € muito importante para os doentes alérgicos

e Imunoalergologistas. Quanto maior for a concentracdo de alergénio no ar, maior
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sera a probabilidade de provocar sintomatologia nos individuos com alergia ao
pélen. A Rede Portuguesa de Aerobiologia (RPA) desenvolveu classes para
caracterizar 0s niveis polinicos tendo em conta o0s sintomas que podem
desencadear na populacdo com polinose. S&o classes de risco nulo (0O gréos de
pélen/m?3), baixo (1-30 grdos de poélen/m3), moderado (31-50 grdos de pélen/m?3),
elevado (51-100 grdos de pdlen/m?®) e muito elevado (> 100 grdos de pdlen/m3).
Neste caso, utilizaremos apenas as trés ultimas classes por serem as que
representam maior importancia clinica (Caeiro, 2013; RPA, 2007-2014). Apenas o

periodo correspondente a EPAP/ EEAP foi considerado.

3.3.6.4. Calendéario polinico

O calendéario polinico representa aerobiolégicamente uma determinada
area tendo em conta as suas préprias caracteristicas geograficas, climatéricas,
flora e vegetacdo. Monitoriza as quantidades e variacdes atmosféricas dos tipos
polinicos mais significativos. E uma importante ferramenta a nivel alergolégico,
pois ajuda a planear as atividades dos doentes de forma a evitar a exposicédo ao

alergénio.

E uma representacdo em escala das médias de 10 dias consecutivos.
Apenas se consideraram médias superiores a 1 grdo/m® dos tipos polinicos
representativos (Pérez-Badia, et al., 2010). Determinou-se o calendario polinico
para o ano de 2013 (Recio, et al., 1998; Docampo, et al., 2007; Pérez-Badia, et
al., 2010).

Classes Gréos pélen/ m?

8 200 - 399
7 100 - 199
6 50-99
5 24-49
4 12-23
3 6-11
2 3-5

1 1-2

Tabela 0.1. Representagéo das classes e concentragfes de graos de pdélen. Modificado e adaptado de Pérez-
Badia, et al., (2010).
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3.4. Parametros meteorolégicos

Neste estudo usaram-se os dados meteoroldgicos: temperatura, insolagéo,
humidade relativa, precipitacdo e vento (direcdo e velocidade), horarios relativos
ao periodo de estudo e foram cedidos pelo departamento de meteorologia da

Base Aérea n°11 de Beja.

3.5. Anédlise Clinica

3.5.1. Doseamento de IgE total e especifica

A quantidade total de imunoglobulinas do tipo E, e a quantidade de
imunoglobulinas especifica para um determinado alergénio sdo um importante
indicador da presenca de uma doenca alérgica mediada por IgE e uma ferramenta

essencial de diagndstico.

No sentido de analisar os individuos com sensibilizacdo alérgica da
populacao de Beja que recorreram ao Laboratério de analises clinicas do Hospital
José Fernandes analisaram-se os resultados dos doentes que realizaram analises
clinicas nos ultimos cinco anos (2010-2015). Na selecédo dos doentes utilizou-se o
sistema de gestdo Clinidata ®XXI que é um sistema de gestdo de laboratorio de
analises clinicas e de diagnéstico. Desta forma, foi possivel aceder aos resultados

clinicos e a algumas informacdes pessoais, como a idade e o género.

Neste trabalho, utilizou-se o resultado das determinacgdes de IgE realizadas
pelo analisador automético Phadia ® 250 comercializado pela Thermo Fisher
Scientific; teste concebido como imunoensaio em sanduiche, e foram respeitadas

todas as indicagOes do fabricante na realizagao dos testes.
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3.5.2. Efeitos dos aeroalergénios na saude da populacéo -
Necessidade de recorrer ao Servigo de Urgéncia Hospitalar

No sentido de analisar o efeito dos aeroalergénios na saude da populacao
de Beja estudaram-se os individuos que recorreram ao Servico de Urgéncia do
Hospital José Joaquim Fernandes com sintomatologia de patologias respiratorias
(asma e/ou rinite alérgica) durante os anos de estudo (2012 a 2014).

Na selecdo dos doentes utilizou-se a tecnologia ALERT® que é uma
solugcdo multidisciplinar para informatizar a informacao clinica dos hospitais. A

selecao teve por base o diagnostico realizado pela triagem.

3.5.3. Venda de medicacéo antialérgica

Neste estudo, no sentido de complementar a informacdo acerca da
sintomatologia dos doentes com polinose em Beja, durante o periodo de estudo,
utilizou-se o numero de vendas mensais dos cinco medicamentos da classe dos
anti-histaminicos H1 (Desloratadina, Ebastina, Cloridrato de fexofenadina,
Diclororidrato de levocetirizina e Dicloridrato de cetirizina) mais utilizados. Essa
informacdo foi solicitada as farmacias da cidade de Beja: Farmacia Oliveira,
Farmacia Palma, Farmacia Santos, Farmacia Fonseca, Farmacia Silveira,

Farmacia Central e Farmacia J. Delgado.
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3.6. Analise Estatistica

Na andlise dos resultados utilizaram-se diversos métodos estatisticos,
entre 0s quais, métodos descritivos: as médias diarias, as caraterizacbes das
EPAP e das EEAP (inicios, fins, duracdo em n.° de dias e concentracfes

maximas).

Uma vez que os dados para andlise apresentam uma distribuicdo nédo

normal utilizaram-se testes estatisticos ndo paramétricos:

O teste Mann-Whitney foi utilizado para comparar os periodos homologos
do ano de 2012 com o ano 2013 e 2013 com 2014.

O coeficiente de correlacdo de Spearman, em substituicdo do paramétrico

de Pearson, permitiu estabelecer uma relagdo entre:

a) os valores horarios polinicos/fungicos e os parametros meteoroldgicos e
confirmar de que forma é que os fatores meteorolégicos influenciam ou

ndo as variagdes nas concentracdes atmosféricas.

b) os niveis polinicos ou fungicos e o acesso dos doentes ao Servigo de

Urgéncia; e

c) os niveis polinicos ou fungicos os niveis polinicos e as vendas de

medicacao antialérgica nas farmacias da cidade Beja.

Foram consideradas as seguintes hipéteses:
HO = A variavel X nao influencia a variavel Y;

H1 = A variavel X influencia a variavel Y;

***Njvel de confianca 99.9%, p <0,001
**Njvel de confianga 99%, p <0,01

*Nivel de confianga 95%, p <0,05
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Para a analise dos dados utilizaram-se os programas Microsoft Office Excel
2007 e IBM SPSS Statistics 21.
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Figura 1. 1. Fotografia de parte da paisagem da regido de Beja.






Capitulo I- Contetido Polinico da Atmosfera da
Cidade de Beja

1.1. Introducéao

Aerobiologia € uma ciéncia que estuda os bioaerossoéis (organismos e
particulas biologicas) transportados de uma forma passiva na atmosfera, entre os
quais se encontram os graos de polen, esporos de fungos, bactérias, virus, entre
outros (Otertos, et al.,, 2013). A aeropalinologia € uma das vertentes da
Aerobiologia e estuda o conteudo polinico da atmosfera, numa determinada
cidade, regido e origem geogréfica, quantidades e periodos de emissao (Ribeiro,
et al., 2008).

Os grédos de polen correspondem ao gametofito masculino nas plantas
Spermatophyta e resultam de um processo meiotico das células-mae e podendo
ser células bi ou trinucleadas envoltas numa parede, importante na protegdo. A
sua funcédo bioldgica é transportar os gametas masculinos e fertilizar os 6vulos
(Lidon, et al., 2005). As condicbes adversas (altas temperaturas, processos
mecanicos e desidratagdo) podem inviabilizar a sua fungéo (Molina, et al., 2001).
A parede externa do grdo de podlen, designada exina exerce uma importante
funcdo de protecdo, sendo constituida por uma substancia muito resistente, a
esporopolenina. Além da parede externa, apresenta uma parede interna,
designada de intina, que é mais fina, e constituida por celulose e pectina, com
caracteristicas semelhantes a uma parede celular que, por sua vez, envolve o

citoplasma ou protoplasma.

A identificacdo dos graos de pélen ao microscopio 6tico é efetuada com
base em varias caracteristicas morfolégicas: tamanho, forma, estrutura,
ornamentacao, numero, tipo e disposicdo das aberturas na superficie do grao.
Nem sempre € possivel levar a identificacdo até ao nivel da espécie, muitas vezes

s6 ao género, ou a familia (Rodriguez, et al., 2010).

O pdlen & muito importante para a reproducdo das espécies e para o
equilibrio biolégico de uma determinada regido. Mas também a nivel
socioeconémico, com por exemplo, na viticultura, oleicultura e apicultura
(Pasquale, et al., 2013).
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O presente estudo realizou-se na cidade de Beja localizada na regido do
Baixo Alentejo, onde o clima € tipicamente Mediterranico. A regido de Beja €
tradicionalmente agricola, tem vindo a melhorar a cultura de sequeiro e a
implementar o regadio. A regido caracteriza-se por apresentar grandes planicies
com uma paisagem caracteristica de montado onde abundam os sobreiros, que
ocupam aproximadamente 1,3 milhdes de hectares (Pinto, et al., 2011) e as
cearas (de trigo, cevada, ou aveia) e pastagens. A vinha e o olival sdo também
importantes na regido e o0 seu cultivo tem vindo a aumentar. Este tipo de
vegetacdo que constitui a paisagem de Beja origina a presenca de elevadas
concentracbes de pélen, na atmosfera, durante a primavera com capacidade
alergoldgica. Alguns graos de pdlen provenientes de determinadas plantas sao
conhecidos como contendo alergénios, um claro e bem conhecido exemplo é o
pélen das gramineas que é frequentemente associado a sintomatologia alérgica
(Belver, et al., 2007).

Por conseguinte, o estudo do conteudo em bioaerossois polinicos da
atmosfera da regido é de extrema importancia. Atualmente conhecem-se dois
estudos efetuados em Beja. O primeiro realizado por Branddo, em 1996, e o
segundo por Fernandes e seus colaboradores, em 2010 que analisaram o
contedudo polinico da atmosfera e relacionaram-no com a vegetagéo envolvente.
Assim, com vista a aumentar o conhecimento e a base de dados sobre os graos
de pdlen na regido, o principal objectivo deste trabalho foi analisar o contetdo
polinico da atmosfera da cidade de Beja, através dum método volumétrico, com o
uso de um Burkard Seven Day Volumetric Spore-trap®, um coletor de succao

baseado no principio basico de impacto.
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1.2. Material e Métodos

Neste estudo analisaram-se os dados das monitorizacbes efetuadas
durante o periodo de estudo de 14 tipos polinicos diferentes (Figura 1.2.). Destes
tipos polinicos fazem parte os principais tipos com interesse alergologico e que

sao monitorizados pela Rede Portuguesa de Aerobiologia.

Betula sp. Chenopodiaceae- Compositae Cupressaceae Myrtaceae
-Amaranthaceae

[ i e

Olea europaea Parietaria sp. Plantago sp. Platanus hispanica Poaceae

Quercus sp. Rumex sp. Urtica membranaceae Pinaceae Salix sp.

Figura 1.2. Tipos polinicos identificados. Adaptado e modificado de Caeiro, et al., (2007).

Em suma, os tipos polinicos monitorizados foram o0s seguintes: Betulaceae,
Amaranthaceae, Cupressaceae, Myrtaceae, Oleaceae, Pinaceae, Plantago,
Platanus, Poaceae, Quercus, Asteraceae, Rumex, Salix e Urticaceae (Caeiro, et
al., 2007). Todos os outros graos de pdlen, menos frequentes na regido ou sem
importancia alergoldgica, foram incluidos na categoria dos “diversos”; e os graos
que se encontravam de tal forma que ndo permitia a sua identificacdo foram
incluidos na categoria dos “nao identificados” (ou NI) (RPA, 2007-2014; Santiago
& Garcia, 2002).
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1.3. Resultados

1.3.1. Caracterizacao interanual

1.3.1.1. Ano de 2012

A recolha de amostras em 2012 deu inicio no dia 12 de abril. Na totalidade,

neste ano, foram analisados aproximadamente 20.715 gréos de polen.

Como se pode observar na Figura 1.3. a maioria dos grdos de pdlen
identificados pertenceram aos tipos Poaceae (32%) e Oleaceae (21%) seguidos
do tipo Quercus (14%). Tipos com uma representacao inferior a 1% nao se

encontram representados.

Urticaceae
Myrtaceae 4%
1%

Salix

Diversos e 4%

Amaranthaceae 7%

2%

Pinaceae
1%

Piatanus\¥

T
2%

Rumex
4%

Ndo
Identificaveis
5%

Plantago
2%

Asteraceae
1%

Figura 1.3. Representa¢do em percentagem dos tipos polinicos analisados durante o ano de 2012.
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1.3.1.2. Ano de 2013

No ano de 2013 monitorizou-se um total de 26.637 graos de pélen.

No espectro polinico (Figura 1.4.) predominaram os tipos Poaceae 28%,

Quercus 15%, Oleaceae 13%, Urticaceae 7% e Cupressaceae 5%.

Betulaceae
1%
Cupressaceae | Salix
5% 1%
Amaranthaceae _\
2%\

Pinaceae
1%

Plantago
2%

Platanus
3%

Diversos
8%

Ndo Identificaveis
11%

Urticaceae
7%

Rumex
w
Myrtaceae Asteraceae

Figura 1.4. Representagdo em percentagem dos tipos polinicos analisados durante o ano de 2013.
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1.3.1.3. Ano de 2014

No periodo de 2014 registaram-se aproximadamente 35.831 grdos de
pélen. No espectro polinico (Figura 1.5.) os tipos polinicos mais abundantes foram
Quercus 30%, Poaceae 27%, Oleaceae 14%, Urticaceae 9% e Cupressaceae 6%.

Os restantes tipos apresentam valores de representatividade bastante inferiores.

Ndo Identificaveis
5%

—| Diversos
4%

Urticaceae

Cupressaceae 9%

6%

Platanus
1%

Pinaceae
1%

Figura 1.5. Representagdo em percentagem dos tipos polinicos analisados durante o ano de 2014.
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1.3.2. Caracterizacdo da Estacdo Polinica Atmosférica Principal
(EPAP)

Na tabela seguinte, encontra-se de uma forma sumaria as caracteristicas

durante a EPAP de todos os tipos polinicos estudados durante o ano de 2013.

Tabela 1.1. Carateristicas da EPAP dos varios tipos polinicos estudados durante o ano de 2013.

EPAP
Tipos L
polinicos Tgtal N° Médio Data de . Duragéo Maximo
e x 3 o Data de fim ;
. (graos/ms3) inicio (dias) Valor
pélen x 3 Data
(gréos/m3)
Betulaceae 62 0.4 16/12/2012 21/05/2013 157 9 28/04/2013
Urticaceae 1811 7 23/12/2012 29/08/2013 250 69 18/04/2013
Cupressaceae 1149 19 29/01/2013 30/03/2013 61 127 19/02/2013
Rumex 410 3 05/02/2013 03/06/2013 118 23 24/04/2013
Pinaceae 243 2 06/03/2013 09/07/2013 126 19 27-04-2013
Myrtaceae 193 1 03/04/2013 15/08/2013 134 10 03/04/2013
Quercus 3428 27 04/04/2013 06/08/2013 125 360 18/04/2013
Plantago 547 1 04/04/2013 04/07/2013 92 37 09/05/2013
Platanus 651 7 04/04/2013 04/07/2013 92 49 15/05/2013
Salix 304 4 09/04/2013 22/06/2013 75 26 08/05/2013
Poaceae 6656 78 11/04/2013 04/07/2013 85 560 22/05/2013
Amaranthaceae 265 2 27/04/2013 07/10/2013 230 11 15/05/2013
Asteraceae 176 1 27/04/2013 17/09/2013 144 12 04/06/2013
Oleaceae 3272 62 08/05/2013 29/06/2013 50 603 15/05/2013
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1.3.3. Caracterizagdo da estagdo primaveril

1.3.3.1. Ano de 2012

Na Tabela 1.2., encontra-se de uma forma sumaria as caracteristicas
durante a primavera de todos os tipos polinicos estudados durante o ano de 2012.

Tabela 1.2. Caracteristicas da primavera do ano de 2012 de todos os tipos polinicos estudados.

Primavera
2012
Tipos Méaximo
polinicos  Total o Mmeadio
(grdos/m3) valor

polen (grédos/ms3) Data
Betulaceae 60 1 6 10/05/2012
Urticaceae 500 7 37 13/05/2012
Cupressaceae 72 1 7 17/04/2012
Rumex 781 11 137 17/05/2012
Pinaceae 200 3 24 19/05/2012
Myrtaceae 91 1 10 15/05/2012
Quercus 2325 33 195 31/05/2012
Plantago 329 4 19 18/04/2012
Platanus 392 6 54 24/05/2012
Salix 772 11 122 15/05/2012
Poaceae 5855 82 694 13/05/2012
Amaranthaceae 327 5 25 17/05/2012
Asteraceae 132 2 9 18/05/2012
Oleaceae 4045 57 667 16/05/2012
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1.3.3.2. Ano de 2013

Na tabela seguinte, encontra-se de uma forma sumaria as caracteristicas

durante a primavera de todos os tipos polinicos estudados durante o ano de 2013.

Tabela 1.3. Caracteristicas da primavera do ano de 2013 de todos os tipos polinicos estudados.

Primavera
2013
Tipos polinicos Méximo
Total No medio
pélen (gréos/m?) Valor Data
(grdos/ms3)

Betulaceae 32 0.3 9 28/04/2013
Urticaceae 1021 11 69 18/04/2013
Cupressaceae 87 1 18 22/03/2013
Rumex 327 3 23 24/04/2013
Pinaceae 179 19 19 24/04/2013
Myrtaceae 36 1 8 24/04/2013
Quercus 3627 37 360 18/04/2013
Plantago 477 5 37 09/05/2013
Platanus 726 8 49 15/05/2013
Salix 301 3 26 08/05/2013
Poaceae 6455 69 560 22/05/2013
Amaranthaceae 126 2 11 15/05/2013
Asteraceae 119 1 12 04/06/2013
Oleaceae 3100 33 603 15/05/2013
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1.3.3.3. Ano de 2014

Na Tabela 1.4., encontra-se de uma forma sumaria as caracteristicas

durante a primavera de todos os tipos polinicos estudados durante o ano de 2014.

Tabela 1.4. Caracteristicas da primavera do ano de 2014 de todos os tipos polinicos estudados

Primavera
2014
Tipos Maximo
polinicos  Tot@l ‘o médio

pgleen (graos/m3) . r\ég?/:ne) Data
Betulaceae 16 0.2 4 01/05/2014
Urticaceae 1996 21 142 09/04/2014
Cupressaceae 148 2 37 20/03/2014
Rumex 461 5 30 09/04/2014
Pinaceae 462 5 73 28/04/2014
Myrtaceae 19 0.2 2 13/05/2014
Quercus 10123 108 1977 09/04/2014
Plantago 744 8 53 09/05/2014
Platanus 277 3 74 26/03/2014
Salix 20 2 0.1 20/03/2014
Poaceae 8834 94 937 14/05/2014
Amaranthaceae 153 2 19 06/05/2014
Asteraceae 182 2 16 15/05/2014
Oleaceae 4859 52 733 06/05/2014
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1.3.3.4. Comparacéao de Primaveras: Anos de 2012, 2013 e 2014

A) Totais Primaveris

Na Tabela 1.5., encontram-se os indices totais primaveris dos anos de
2012, 2013 e 2014.

Tabela 1.5. indices totais das primaveras durante o periodo em estudo.

Primavera
2012 2013 2014
TOTAL 15881 16613 28294
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B) indices dos varios tipos polinicos

Na Tabela 1.6., encontram-se os indices dos varios tipos polinicos durante

as primaveras dos anos de 2012, 2013 e 2014.

Tabela 1.6. indices primaveris dos varios tipos polinicos durante as primaveras dos anos de 2012, 2013 e 2014 na cidade

de Beja.
Primavera

Tipos polinicos

2012 2013 2014
Betulaceae 60 32 16
Urticaceae 500 1021 1996
Cupressaceae 72 87 148
Rumex 781 327 461
Pinaceae 200 179 462
Myrtaceae 91 36 19
Quercus 2325 3627 10123
Plantago 329 477 744
Platanus 392 726 277
Salix 772 301 20
Poaceae 5855 6455 8834
Amaranthaceae 327 126 153
Asteraceae 132 119 182
Oleaceae 4045 3100 4859
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C) Espectros primaveris

As figuras seguintes representam graficamente os espectros polinicos das
primaveras de 2012, 2013 e 2014.

Urticaceae

3% Pinaceae

_,.-'_l?{f__ Myrtaceae

1%

Asteraceae — Plantago
1% o

Amaranthaceae Platanus
2% 2%

Figura 1.6. Espectro polinico da primavera do ano de 2012 em Beja.
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Urticaceae
6%

Rumex

~2%
: _— Pinaceae

1%

Asteraceae
1%

Amaranthaceae __
1%

“_Plantago
3%

_ Platanus

~_ Salix 4%

2%

Figura 1.7. Espectro polinico da primavera do ano de 2013 em Beja.

Urticaceae
7%

2%
Pinaceae
/ 2%

Rumex

Asteraceae
1%

|
Platanus | _Plantago
1% 3%

Figura 1.8. Espectro polinico da primavera do ano de 2014 em Beja.
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C) Risco de exposicdo alérgica durante a primavera

A tabela seguinte representa os dias em que 0s niveis dos principais tipos

polinicos da regido apresentaram valores considerados perigosos para a
populacdo alérgica.

Tabela 1.7. Numero de dias em que as concentragdes dos principais tipos polinicos apresentaram niveis atmosféricos
perigosos para os doentes alérgicos durante a primavera dos anos de 2012, 2013 e 2014.

Primavera
2012 2013 2014

Quercus

Moderado (31-50 grdos de pdlen/m3)
Elevado (51-100 grados de pdlen/m3)
Muito elevado (> 100 graos de pdlen/m3)

13 9
14
23

Poaceae

Moderado (31-50 grios de pdélen/m3)
Elevado (51-100 grédos de pdlen/m3)
Muito elevado (> 100 grios de pdlen/m3)

10 16

Oleaceae

Moderado (31-50 gr&os de pdlen/m3)
Elevado (51-100 graos de pélen/m3)
Muito elevado (> 100 grios de pdlen/m3)

10 7 14
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1.3.4. Variacao intranual

A Figura 1.9 representa o Calendario polinico para os principais tipos

polinicos presentes na atmosfera da Regido de Beja em 2013.

Cupressaceae

Urticaceae

Rumex

Poaceae

Quercus

Platanus

Plantago

Oleaceae

8 Classes Gréos pélen/ m?
8 200 - 399
100 - 199
50-99
24 -49
12-23
6-11
3-5
1-2

B N WD 0o

Figura 1.9. Calendario polinico para os principais tipos polinicos presentes na atmosfera da Regidao de Beja em 2013,
segundo o modelo de Spieksma, (1991).

Com o objetivo de comparar os periodos homélogos do ano de 2013 com
0s anos 2012 e 2014 utilizou-se o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney. No

ANEXO Il apresentamos os resultados obtidos.
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1.3.5. Variacéo intradiaria

A Figura 1.10. representa as variacdes das concentracdes ao longo do dia

dos varios tipos polinicos analisados.

O tipo Oleaceae apresentou baixas concentracfes durante a noite, as
concentracdes mais elevadas registaram-se entre as 14:00 e as 20:00 horas, com
0 pico maximo as 14:00 horas.

O tipo Cupressaceae teve as suas concentracdes horarias mais elevadas

entre as 8:00 e as 13:00, com pico maximo as 10:00.

O tipo Rumex registou as suas concentracdes horarias mais baixas durante
a noite, as concentracdes mais elevadas registaram-se entre as 13:00 e as 19:00

horas, com pico maximo as 16:00.

O tipo Platanus mostrou as suas concentragbes mais elevadas entre as

13:00 e as 22:00 horas, a concentracdo maxima horéria registou-se as 17:00.

O Tipo Plantago apresentou os seus niveis mais elevados entre as 14:00 e
as 17:00 horas, e 0 pico maximo registou-se as 14:00 horas.

O tipo Poaceae registou as suas concentracbes mais elevadas entre as
10:00 e as 21:00, e o pico maximo registou-se as 15:00 horas, das 22:00 as 9:00

as concentracdes no ar foram baixas.

Os tipos Urticaceae e Quercus apresentaram muitas oscilacées nas suas

concentracfes ao longo de todo o dia.
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Figura 1.10. Variagdo intradiaria (ou distribui¢do horaria) das concentragdes de pdlen atmosférico, expressa em
percentagem, dos tipos polinicos predominantes na atmosfera de Beja no ano de 2013.
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1.3.6. Analise dos niveis de exposic¢do ao polen

As Tabelas 1.8., 1.9. e 1.10. apresentam o numero de dias e as datas dos
tipos polinicos analisados cujas concentragbes meédias didrias registadas
atingiram niveis de exposicdo considerados com capacidade de provocar ou
desencadear sintomatologia de alergia em individuos com polinose na regiao de

Beja durante o ano de 2013.

As concentracdes médias diarias do tipo Cupressaceae atingiram valores
considerados de risco de exposicéo, durante 11 dias e nos meses de fevereiro e

marco.
O tipo Oleaceae apresentou 24 dias nos meses de maio e junho.
O tipo Plantago apenas apresentou 2 dias em maio.

O tipo Poaceae foi o tipo polinico que apresentou mais dias com niveis
capazes de desencadear sintomatologia, 45 dias durante os meses de abril, maio,

junho e julho, particularmente em maio e inicio de junho.

O tipo Quercus atingiu concentragcbes importantes durante 34 dias,

principalmente no més de abril, seguido pelos meses de maio e junho

O tipo Urticaceae apesar de ter sido coletado durante todo o ano, as
concentracfes atingiram niveis de risco apenas durante 8 dias distribuidos

especialmente no més de abril.

41



Capitulo I- Contetido Polinico da Atmosfera da
Cidade de Beja

Tabela 1.8. Representagdo dos dias com concentragées médias didrias consideradas de risco alérgico moderado (31-50
grdos/m3), pela Rede Portuguesa de Aerobiologia, no ano de 2013 para os tipos polinicos predominantes e com
capacidade alergoldgica na cidade de Beja. (Cup — Cupressaceae; Olea — Oleaceae; Plan — Plantago; Poa- Poaceae; Quer-
Quercus; Urt — Urticaceae; N2 - Nimero de dias; SR- Sem risco).

Cup Olea Plan Poa Quer Urt
N° de dias 3 3 2 12 16 7
15/02/2013  19/05/2013 08/05/2013  25/04/2013 05/04/2013 18/03/2013
02/03/2013  24/06/2013 09/05/2013  26/04/2013  23/04/2013 17/04/2013
06/03/2013  25/06/2013 04/05/2013  29/04/2013  19/04/2013
05/05/2013  01/05/2013  24/04/2013

06/05/2013  02/05/2013  25/04/2013

07/05/2013  04/05/2013  26/04/2013
12/06/2013  05/05/2013  09/05/2013
17/06/2013  06/05/2013
24/06/2013  11/05/2013
02/07/2013  13/05/2013
26/06/2013  14/05/2013
18/04/2013  22/05/2013
23/05/2013
02/06/2013
03/06/2013
04/06/2013

Tabela 1.9. Representacdo dos dias com concentragdes médias didrias consideradas de risco alérgico elevado (51-100
grdos/m3) pela Rede Portuguesa de Aerobiologia, no ano de 2013 para os tipos polinicos predominantes e com
capacidade alergoldgica na cidade de Beja. (Cup — Cupressaceae; Olea — Oleaceae; Plan — Plantago; Poa- Poaceae; Quer-
Quercus; Urt — Urticaceae; Pla- Platanus; N2 - NUmero de dias; SR- Sem risco).

Cup Olea Plan Poa  Quer Urt

N° de dias 6 12 SR 12 9 1
02/02/2013 11/05/2013 24/04/2013 10/04/2013 18/04/2013
09/02/2013 12/05/2013 10/05/2013  12/04/2013
13/02/2013 17/05/2013 17/05/2013  14/04/2013
14/02/2013 21/05/2013 20/05/2013  15/04/2013
03/03/2013 22/05/2013 27/05/2013 27/04/2013
04/03/2013  23/05/2013 28/05/2013  28/04/2013

24/05/2013 31/05/2013 08/05/2013
26/05/2013 01/06/2013  09/05/2013
29/05/2013 06/06/2013  16/05/2013
03/06/2013 14/06/2013
05/06/2013 25/06/2013
26/06/2013 29/06/2013
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Tabela 1.10. Representagdo dos dias com concentragdes médias didrias consideradas de risco alérgico muito elevado (>
100 grdos/m3) pela Rede Portuguesa de Aerobiologia, no ano de 2013 para os tipos polinicos predominantes e com
capacidade alergoldgica na cidade de Beja. (Cup — Cupressaceae; Olea — Oleaceae; Plan — Plantago; Poa- Poaceae; Quer-

Quercus; Urt — Urticaceae; Pla- Platanus; N2 - Nimero de dias; SR- Sem risco).

Cup Olea Plan Poa  Quer Urt
N° de dias 2 9 SR 21 9 SR
19/02/2013 08/05/2013 02/05/2013 17/04/2013
05/03/2013  09/05/2013 08/05/2013 18/04/2013
10/05/2013 09/05/2013 19/04/2013
13/05/2013 11/05/2013 20/04/2013
14/05/2013 12/05/2013 21/04/2013
15/05/2013 13/05/2013 24/04/2013
16/05/2013 14/05/2013 25/04/2013
02/06/2013 15/05/2013 26/04/2013
04/06/2013 16/05/2013 15/05/2013
21/05/2013
22/05/2013
23/05/2013
24/05/2013
25/05/2013
26/05/2013
29/05/2013
30/05/2013
02/06/2013
03/06/2013
04/06/2013
05/06/2013
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1.4. Discussao

No presente estudo, observou-se a existéncia de uma variabilidade
interanual. Esta variabilidade é resultado da diferente fenologia das espécies
vegetais que constituem a paisagem de Beja e das diferentes condi¢cdes
meteoroldgicas (Caeiro, et al., 2007). O indice anual obtido em 2013 foi inferior
aos referidos no estudo realizado nesta regiao que foi de 49.242 graos de polen
em 2003 e 30.996 graos de polen em 2004 (Fernandes, et al., 2010). Contudo,
2014, pelo resultado obtido, embora ano incompleto, de 35.831 graos de pdlen,
certamente estaria préximo desse valores. A diferenca obtida certamente dever-
se-a as diferentes condi¢cdes meteorolégicas dos referidos anos, entre outros

fatores.

O tipo polinico Poaceae foi predominante na regido, representou
aproximadamente 30% do pélen total coletado. Ao tipo Poaceae seguiram-se 0s
tipos Quercus e Oleaceae, com representacfes superiores a 10%, e 0s tipos
Urticaceae e Cupressaceae. O espectro polinico de Beja obtido neste estudo é
tipicamente Mediterranico, muito semelhante aos de outras localidades do SW da
Peninsula Ibérica (Todo-Bom, et al., 2006; Caeiro et al., 2007; Fernandes, et al.,
2010), com os tipos Poaceae, Quercus e Oleaceae a predominar, reflexo da
paisagem (flora e vegetagao) circundante. A estacao primaveril (em particular os
meses abril, maio e junho) apresenta niveis de pélen especialmente elevados.
Neste periodo aproximadamente 70% do pdélen anual esteve presente na
atmosfera e em média coletaram-se 1176,12 grdos/m? por dia. A primavera de
2014 foi a que registou maior indice polinico (28.294 graos de pdélen). Observou-
se um aumento do pélen atmosférico do tipo Poaceae mas especialmente do tipo
Quercus quando comparado com 0s anos anteriores. Apesar disto, em todas as
primaveras registaram-se niveis de exposi¢cdo polinica perigosos para os doentes
alérgicos. No ano de 2012, registaram-se 45 dias; no ano de 2013, 65 dias e no

ano de 2014 registaram-se 88 dias.

Durante este estudo, foi possivel distinguir trés periodos aerobiologicos

diferente, esquematizados num calendario polinico: 1.° Periodo: Inicio do ano, nos
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meses de janeiro e fevereiro onde se observa um predominio de poélen de
Cupressaceae; 2.° Periodo: de margo até julho, onde se registou na atmosfera a
presenca das concentracdes mais elevadas da maioria dos tipos de pélenes:
Rumex, Poaceae, Quercus, Platanus, Plantago e Oleaceae; 3.° Periodo: de
agosto até dezembro, periodo que comparativamente com o0s anteriores
apresentou as concentracfes mais baixas de polen atmosféricas, onde se salienta
um outro periodo de podlen do género Quercus e dos taxas invernais,
Cupressaceae e Urticaceae. Apesar do calendario apresentado representar
apenas uma ano de amostragem (0o ano de 2013 analisado na totalidade) pode
abrir algumas perspetivas para propostas futuras. O caléndéario polinico é uma
mais valia para doentes e clinicos, ajuda no planeamento de atividades ao ar livre
de forma a evitar a exposicdo ao alergénio (Recio, et al., 1998; Docampo, et al.,
2007; Pérez-Badia, et al., 2010).

O tipo Cupressaceae, tipo polinico invernal, apresentou a EPAP de janeiro
até marco e uma representatividade de aproximadamente 5 % no espectro
polinico. Estes resultados sdo concordantes com os obtidos por outros autores
nesta regido e com a regido vizinha de Evora (Todo-Bom, et al., 2006; Caeiro, et
al., 2007; Fernandes, et al.,, 2010). Em estudos efetuados em localidades de
Espanha e Italia este tipo apresenta uma maior representatividade (Recio, et al.,
1998) provavelmente, pelo uso destas arvores como ornamentais em jardins e
parques, verificando-se um aumento da sensibilizacdo a este tipo polinico na
regido Mediterranica nos ultimos 20-30 anos. Em Italia, num estudo com 782
pacientes a prevaléncia de alergias a Cupressaceae foi de 62,9% (Sposato, et al.,
2014), e em Toledo 30% dos pacientes apresentam testes positivos, e sendo a
principal causa de alergia Invernal (Pérez-Badia, et al., 2010).

Em Beja, o tipo Cupressaceae, durante o ano de 2013, apresentou niveis
de pdélen atmosférico importantes, durante 8 dias, nos primeiros meses do ano,
em fevereiro e margo, niveis considerados pela RPA elevados e muito elevados.
Tal como descrito por Pérez-Badia, et al., (2010) este tipo polinico aumentou as
suas concentragbes horéarias na atmosfera durante a manhd (8:00), as
concentracdes elevadas prolongaram-se até ao inicio da tarde (13:00), atingiu a
concentracdo maxima entre as 10:00 e as 11:00.
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Outro tipo invernal, o tipo Urticaceae que é representado pelos polenes dos
géneros Urtica e a Parietaria (Brandéo, 1996; Lidon, et al., 2005) encontrou-se na
atmosfera durante um longo periodo do ano. A sua representatividade no
espectro polinico foi de aproximadamente 7%, valor proximo aos encontrados na
atmosfera das cidades de Evora (Caeiro, et al., 2007), Malaga (Recio, et al., 1998)
e na zona central de Espanha (Pérez-Badia, et al., 2010) mas inferior ao obtido
em localidades do litoral, como Porto e Lisboa, onde constitui o tipo polinico mais
abundante na atmosfera (Caeiro et al.,, 2007). O poélen de Parietaria é uma
importante causa de polinose nas regides costeiras Mediterranicas (Ince, et al.,
2004). Num estudo, realizado no Porto (regido costeira de Portugal), a titulo de
exemplo, 415 doentes sensibilizados a grédos de podlen, 34.2% apresentaram

valores positivos para Ig E especifica da Parietaria sp. (Sousa, et al., 2014).

Neste estudo, no ano de 2013, os niveis deste tipo polinico foram
moderados a elevados durante 8 dias. Alguns autores demonstraram que no
periodo da manha, entre as 7:00 e as 11:00 se verifica um aumento de poélen
atmosférico deste tipo polinico (Ribeiro, et al., 2008; Sousa, et al., 2014), em Beja

e durante o ano de 2013 o pico maximo registou-se as 11:00 horas.

Nos meses da primavera, as concentracdes de polen na atmosfera

aumentaram significativamente devido ao contributo de plantas de varios Taxa:

1- Os niveis de pdlen de Rumex na regiao de Beja foram baixos, tal como
no estudo de Fernandes, et. al., (2010) e noutras localidades do pais (Todo-Bom,
et al., 2006) e no Sul de Espanha (Recio, et al., 1998).

2- As plantas da familia Poaceae fazem parte integrante da paisagem
Mediterranica onde constituem o elemento dominante da vegetacdo herbacea do
bosque, das pastagens seminaturais do montado e nos cursos de agua (Caeiro,
2004). Os indices polinicos obtidos foram muito elevados, variaram entre 6.637
graos em 2012 e 9.460 graos em 2014. Foi o tipo polinico mais representativo do
espectro polinico da cidade de Beja. Os niveis de podlen de Poaceae tendem a
aumentar de Norte para Sul dos pais. A cidade do Porto, Coimbra, Lisboa e
Portimdo apresentam valores de representatividade inferiores ao obtido em Beja,
enquanto Evora apresenta valores proximos (Todo-Bom, et al., 2006; Caeiro, et
al., 2007; Caeiro, et al., 2014).
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Os gréos de pélen desta familia encontraram-se presentes na atmosfera ao
longo do todo o ano. Porém, 90% do pdlen foi coletado entre abril e julho,
resultados concordantes com os obtidos por Fernandes, et al.,, (2010) e por
Caeiro, et al., (2014). Caeiro e seus colaboradores (2014) descrevem o fim da
EPAP das Poaceae nas regides do Sul como mais precoce e de curta duragéo
comparativamente com as do litoral, e colocam a hipétese do pdlen ser
proveniente de um numero mais reduzido de espécies com floracado simultanea.
As plantas da familia Poaceae constituem uma das mais importantes fontes
polinicas no Pais e em particular na regido sul interior de Portugal (Caeiro, et al.,
2014).

O pdélen de Poaceae é a primeira causa de polinose na regido
Mediterranica e Alentejo. Num estudo, realizado em Evora, com 32 criangas
alérgicas a podlen, a totalidade das criancas estava sensibilizada para pélen de
gramineas, e 94% era sensibilizada ao polen de Dactylis (Diamantino, et al.,
2006). Portanto, o risco de exposicdo dos individuos com sensibilizacdo ao pélen
e/ ou com polinose a niveis importantes deste pélen nesta regido € elevado. O
contacto com concentracfes de polen elevadas e durante um periodo de tempo
prolongado prejudica a saude e qualidade de vida dos pacientes (Caeiro, et al.,
2014). Por conseguinte, a monitorizacdo e a elaboracéo do calendario polinico é
crucial. Este ilustra os tipos polinicos presentes na atmosfera de uma dada regido
e 0s seus niveis ao longo do ano. Tal como na regido central de Espanha (Pérez-
Badia, et al., 2010), na cidade de Narja (Docampo, et al., 2007) e na maioria das
cidades Portuguesas (Caeiro, et al., 2014) também em Beja o numero de dias de
risco de exposi¢cdo a niveis importantes é muito grande, em 2013 foram cerca de
45 dias, de salientar que foi praticamente todo o més de maio e diariamente com
concentragdes horérias elevadas entre as 10:00 e as 21:00. Segundo Caeiro, et
al., (2013) nas localidades portuguesas (Porto, Coimbra, Lisboa, Evora e
Portim&o), as concentragdes de Poaceae séo baixas entre as 22:00 e 6:00 horas
e sdo elevadas entre as 7:00 e 21:00. Na cidade de Evora, as concentracbes
foram altas entre as 6:00 e as 22:00, Evora apresentou caracteristicas de uma
area rural, com os niveis de polen mais elevados a observarem-se durante a
tarde. Na cidade de Beja, tal como em Evora, as concentragdes maximas

registaram-se as 15:00 horas.
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3- As plantas do género Quercus predominam na regido do Alentejo, sdo
caracteristicas do “montado alentejano” pertencem a familia Fagaceae. Na area
de estudo encontram-se presentes varias espécies do género Quercus, as mais
comuns e abundantes sdo a Quercus rotundifélia Lam. e a Q. suber Lam., mas
também existem individuos de Q. coccifera Lam., Q. lusitanica Lam.,Q. faginea
Lam., e Q. pyrenaica Will (Branddo, 1996). Por conseguinte, em termos
aerobiologicos, este tipo de pélen é comum e predominante na regido, mostrou
uma representacdo no espectro polinico de aproximadamente 15% e 0s seus

niveis atmosféricos foram particularmente elevados em 2014.

As concentracdes atmosféricas aumentaram no inicio de abril e prolongam-
se até julho/agosto. A representatividade deste tipo em Beja foi superior que, por
exemplo, no Porto, Coimbra, Lisboa e Portimdo (Caeiro, et al., 2007), em Nerja no
sudoeste de Espanha (Docampo, et al., 2007), em Malaga (Recio, et al., 1998) em
Madrid (Subiza, et al., 1995) mas inferior & de Evora, outra regido do Alentejo
(regido do Alto Alentejo) (Caeiro et al., 2007). Os indices de polen encontrados
foram: 2.835 graos em 2012; 3.962 graos em 2013 e 10.560 graos em 2014.
Fernandes, et al.,(2010) referem indices anuais de 7.402 e 5.324 gréos, em 2003
e 2004, respetivamente. Alguns autores descrevem uma producdo bianual

(Brandao, 1996) mas tal ndo se verificou neste estudo.

Apesar da sua abundancia, a sensibilizacdo a este pélen é considerada
pela maioria dos autores reduzida, € cerca de 26 a 27% em Evora (Caeiro, 2013).
Neste estudo detetaram-se niveis importantes deste tipo durante 34 dias. As
concentracdes horarias do tipo Quercus oscilaram muito ao longo do dia, foram
maximas as 6:00 e 20:00 horas. Num estudo realizado por Caeiro, (2004)
obtiveram-se variacGes horarias diferente entre o tipo Quercus e Quercus suber
para a cidade de Evora e Portimdo. Na cidade de Evora proxima de Beja e com
caracteristicas aerobiologicas semelhante observaram-se niveis elevados de
Quercus as 11:00, 16:00 e 22:00 horas, quanto ao tipo Quercus suber as

concentracdes elevaram-se as 9:00 e as 23:00 horas.

4- O indice polinico do tipo Plantago foi de 769 graos em 2013, representou

apenas 2% do pdlen total coletado, valor de percentagem semelhante ao
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encontrado por Fernandes et al. (2010) em Beja e por Caeiro et al. (2007) no

Porto, Coimbra, Lisboa e Evora e inferior ao de Portim&o.

Este tipo polinico esteve sempre presente em niveis considerados baixos,
com excecdo em 2 dias de cujos niveis foram moderados. Em termos de
distribuicAo das suas concentragbes ao longo do dia, apresentou as
concentracbes horarias mais elevadas entre as 14:00 e as 17:00 e 0 méaximo
registou-se as 14:00 horas. Na cidade de Evora as concentragdes maximas
registaram-se entre as 8:00 e 17:00 e em Portimao entre as 8:00 e as 18:00 horas
(Caeiro, 2004).

5- O polen de Platanus provem unicamente da espécie Platanus hispanica
Miller. E uma planta arborea, utilizada frequentemente como ornamental em
parques, jardins, passeios devido a sua sombra (Branddo, 1996). Este tipo
polinico teve uma representatividade de aproximadamente 3% no espectro
polinico, foi coletado de meses de Marco a Junho, periodo concordante com o

obtido por Fernandes, et al., (2010).

Quanto a variacdo horaria, as concentracfes deste tipo polinico
aumentaram no periodo da tarde, pelas 13:00 e mantiveram-se elevadas até as
22:00. Esta tendéncia para aumentar no periodo da noite também se verificou em
Toledo, com maximos entre as 24:00 e as 2:00 (Pérez-Badia, et al., 2010). Em
Madrid este tipo polinico € muito importante, representa 59% do pélen coletado
entre marco e abril e num estudo com 47 doentes, 74% deles apresentaram
testes de sensibilizacdo positivos (Varela, et al., 1997). Em Portugal, num estudo
com 32 criangas com idades inferiores a 8 anos, 9% estavam sensibilizadas a
Platanus (Diamantino, et al., 2006).

6- O pdlen da familia Oleaceae engloba cerca de 600 espécies muito
frequentes na regido mediterranica e algumas zonas Norte Americanas. Sao na
sua maioria arvores mas também arbustos e na Europa o Fraxinus e a Olea séo
muito importantes (Santiago & Garcia, 2002). A Olea europaea € muito comum na
regido do Alentejo, em plantagcbes de grandes dimensdes associadas com a
producédo de azeite, em pequenas quintas e como elemento ornamental (Brandao,
1996). Este tipo polinico € sem duvida um dos mais importantes em termos

econdémicos e alergolégicos no Sul da Peninsula Ibérica (Caeiro, et al., 2007).
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Este tipo de pdlen apresentou um indice de 3508 gréos em 2013, e representou
aproximadamente 15% do poélen total coletado. Neste estudo apresentou um
fendbmeno de alternancia bianual, fendbmeno habitualmente referido por alguns
autores (Branddo, 1996). Os indices observados sdo superiores aos encontrados
em Coimbra, Porto e Evora, mas inferior aos registados em Lisboa, Portim&o
(Todo-Bom, et al.,, 2006), na Bairrada, Valenca do Douro e Reguengos de
Monsaraz (Ribeiro, et al., 2005). Num estudo realizado por Caeiro (2013) este tipo
de polen é especialmente importante na cidade de Portimdo onde representou

40% do pdélen atmosférico total.

A estacédo polinica atmosférica principal foi curta e nos meses de maio e
junho tal como descrito por Fernandes, et al., (2010), Pérez-Badia, et al. (2010) e
Caeiro (2013). Nas localidades Lisboa e Portimdo do Centro Sul e Sul litoral de
Portugal, e nas localidades de Malaga e Nerja, ambas na regido de Andaluzia, no
SW litoral de Espanha, a EPAP inicia-se ligeiramente mais cedo (Recio, et al.,
1998; Docampo, et al., 2007; Caeiro et al., 2012; Caeiro, 2013). As plantas do
género Fraxinus polinizam no inicio do ano, e as plantas do género Ligustrum
polinizam durante a segunda metade do ano, em geral, os seus graos de pdlen
estao presentes no ar em muito menor nimero quando comparados com 0sS graos
de pdlen de Olea, de tal forma, como refere Branddo (1996) nao interferem nos

resultados obtidos.

Este tipo polinico é uma das principais causas de alergia respiratoria
causada por polen na regido Mediterranica (Garcia, et al., 2011). Caeiro, et al.,
(2013) refere o polen o Olea como um do aeroalergénios mais importante na
regido mediterranica, em paises como, por exemplo Portugal, Espanha, Italia,
Israel, Grécia e Turquia onde é uma das causas mais frequentes de doenca
alérgica. A prevaléncia de sensibilizacao difere entre regides e esta muito
associada com o cultivo da Oliveira. Em Portugal, as percentagens de
sensibilizacdo sdo importantes, especialmente na regido Sul do Pais. Sdo a
segunda causa de polinose em Lisboa (Rodrigues-Alves, et al., 2006) e em Evora
(Diamantino, et al., 2006). Em Espanha, por exemplo, na cidade de Madrid é a
segunda causa de polinose (Belver, et al., 2007) e no SW de Espanha chega a
ser a primeira, nas regides de Jaén e Sevilha os valores de sensibilizacdo séo
superiores a 90% (Subiza, et al., 1998; Florido, et al., 1999; Caeiro, et al., 2013).
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Neste estudo registaram-se 24 dias com niveis importantes de polen
(moderados a muito elevados), a maioria no més de Maio. Ao longo do dia as
concentracbes polinicas de Oleaceae aumentaram no periodo compreendido
entre as 14:00 e 20:00. Pérez-Badia, et al., (2010) na cidade de Toledo,
observaram num periodo mais alargado do dia, entre as 14:00 e as 18:00.

O espectro polinico abtido neste trabalho € semelhante ao descrito para
Evora apesar dos niveis polinicos serem ligeiramente inferiores (Todo-Bom, et al.,
2006).
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1.5. Conclusao

1- Durante o periodo de estudo identificaram-se 83.183 grdos de podlen
presentes na atmosfera da cidade de Beja. Os indices polinicos s&o importantes,
e distribuiram-se pelos trés anos, 20.715 graos de polen em 2012, 26.637 graos

de pdlen em 2013 e 35.831 gréos de poélen em 2014.

2- Durante todo o ano, diariamente, deteta-se a presenca de graos de pdlen
na atmosfera. Na primavera (mar¢co a junho), os niveis polinicos aumentam
significativamente; 70% do pdlen total anual é coletado, em especial no més de

maio.

3- O tipo polinico Poaceae é o mais abundante e importante a nivel
alergoldgico (28%), seguido dos tipos Quercus (15%) e Oleaceae (13%). Os tipos
polinicos invernais Urticaceae (7%) e Cupressaceae (5%) sdo também

abundantes na regiéo.
4- Em termos da EPAP de 2013 dos principais tipos de pdlen:

Poaceae — A EPAP durou 85 dias, iniciou-se dia 11 de abril de 2013
e terminou no dia 4 de julho de 2013. Neste periodo coletaram-se 6656

graos deste polen e o maximo registou-se no dia 22 de maio;

Quercus — A EPAP durou 125 dias, iniciou-se dia 4 de abril de 2013
e terminou no dia 6 de agosto de 2013. Neste periodo coletaram-se

3428 graos deste pdlen e 0 maximo registou-se no dia 18 de abril;

Oleaceae — A EPAP foi curta, durou 50 dias, iniciou-se dia 8 de maio
de 2013 e terminou no dia 29 de junho de 2013. Neste periodo
coletaram-se 3272 gréaos deste pdlen e o maximo registou-se no dia 15

de maio;

Urticaceae — A EPAP foi longa com 250 dias, iniciou-se dia 23 de
dezembro de 2012 e terminou no dia 29 de agosto de 2013. Neste

periodo coletaram-se 1811 e 0 maximo registou-se no dia 18 de abril;
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Cupressaceae — A EPAP durou 61 dias, iniciou-se dia 29 de janeiro
de 2013 e terminou no dia 30 de marco de 2013. Neste periodo
coletaram-se 1149 gréos deste polen e 0 maximo registou-se no dia 19

de fevereiro;

5- A distribuicdo das concentracdes horarias varia consoante o tipo polinico
analisado. Na maioria dos tipos as concentracfes atmosféricas aumentam no final

da manha e inicio da tarde e atingem o seu valor maximo durante a tarde.

6- Nos varios anos de estudo, e muito em particular durante a primavera,
registaram-se niveis elevados de po6len atmosférico em Beja. A exposicao a estes
niveis de pdélen no ar é certamente preocupante na clinica, para os individuos com
sensibilizacdo ao polen e/ou alérgicos. Por conseguinte, importa conhecer os

seus valores e variacdes, o calendério polinico da regiéo.
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Figura 2.1. Colonias de Alternaria Alternata em meio de cultura
(Freitas, et al., 2015).
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2.1. Introducéao

A atmosfera terrestre € composta por varias particulas, gases, goticulas de
agua, microrganismos tais como bactérias, fungos e virus. Entre estas particulas
estdo os graos de polen e os esporos fungicos. Os esporos flungicos constituem
uma importante fragdo de bioaerosséis, podem atingir frequentemente
concentragées superiores a 1.000 esporos/m3. Apesar disso sdo pouco estudados
quando comparados com os grdos de polen (Oliveira, et al., 2005). Os esporos
fungicos, objeto de estudo, deste trabalho usam a atmosfera para se disseminar,
provém portanto, de fungos anemofilos. No entanto, os esporos de fungos podem

também ser transportados por mamiferos, aves e invertebrados (Camacho, 2007).

Os fungos sdo organismos eucariotas, saproéfitos e cosmopolitas, tém
capacidade de colonizar diferentes substratos e de resistir a condicdes ambientais
extremas. Constituem uma grande componente de bioaerosséis quer dos
ambientes interiores quer exteriores. Sao importantes na colonizacdo de campos
de cultivo, locais de armazenamento e também no desperdicio de géneros
alimenticios. Apresentam a capacidade de causar doencas em seres humanos,
animais e plantas e a sua propagacdo € muito facil (Zoppas, et al., 2011). O seu
habitat € preferencialmente hiumido e escuro e vivem a custa da digestdo de
matéria organica. A colonizacdo em plantagdes tem um grande impacto na
economia de uma regiao (Oliveira, et al., 2009 B). A dispersao e transporte sao
feitos pelo ar e o seu reduzido tamanho torna-os potencialmente perigosos para o
Homem, e alguns sdo considerados alergizantes (Pantoja, et al., 2007). O
desencadeamento, o tipo e 0 grau de sintomatologia da doenca alérgica depende
dos niveis de concentracdo de esporos presentes na atmosfera e do tempo que

os individuos estédo expostos (Nunes, et al., 2008).

Sado conhecidos mais de 100 géneros distribuidos por cinco subdivisdes
taxonOmicas: Mastygomycota, Zygomycota, Ascomycota, Basidiomycota e
Deuteromycota. Os Deuteromicetos sdo também conhecidos como fungos
imperfeitos e sdo 0s mais comuns e representativos em estudos Aeromicol6gicos
(Kochar, et al., 2014). Englobam os dois tipos de esporos analisados neste estudo

e a maioria dos esporos de fungos com capacidade alergologica conhecidos
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(lanovici, et al., 2013). A elevada quantidade de esporos de Cladosporium e o
risco de desencadear sintomas de alergia atribuido aos esporos de Alternaria
foram fatores determinantes na escolha destes dois tipos de esporos fungicos

para analise (Grinn-Gofrén, et al., 2016).

Os esporos fungicos sao importantes indicadores de poluicdo, e em paises
desenvolvidos, tal como Portugal, pensa-se que mais de 6% dos doentes com
alergia apresentam sensibilizacdo a fungos. No entanto, € ainda um tema pouco
estudado. Em Portugal o primeiro trabalho Aeromicoldgico descrito data de 2005
e foi desenvolvido por Oliveira e seus colaboradores. Na cidade de Beja, até ao

momento, ndo se conhece nenhum estudo Aeromicologico.

A Organizagdo Mundial de Saude no ano de 2000 reconheceu que o
contato com esporos de fungos pode provocar problemas graves de saude e ser
um fator de risco e mau progndstico em doentes com outras patologias
pulmonares tais como asma, DPOC e carcinomas. Na area da Saude, 0s esporos
de fungos atmosféricos tem importantes implicacdes na doenca alérgica
respiratéria, cerca de 6% da populagdo humana nos paises desenvolvidos
apresenta sensibilizacao (Oliveira, et al., 2005; Aira, et al., 2013). Em Portugal,
segundo um estudo de Aira e seus colaboradores (2013), essa taxa de
sensibilizacdo é cerca de 3%. Neste trabalho pretende-se analisar o contetdo em
esporos de Cladosporium e Alternaria da atmosfera da cidade de Beja, a sua

sazonalidade e variacdo interanual e intradiaria.
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2.2. Material e Métodos

Monitorizaram-se 0s esporos fungicos de Cladosporium e Alternaria de
uma forma continua desde dia 12 de abril de 2012 até 30 de julho de 2014. Na
monitorizag&o utilizou-se um coletor volumétrico do tipo Hirst, um Burkard seven-
day Volumetric Spore-trape® que foi colocado na latitude (38° 0" 50 E) e
longitude (7° 52" 12°° W). Os esporos foram coletados numa bobine que continha
uma fita de Melinex impregnada numa solucao de silicone (substancia adesiva). A
amostragem decorreu durante 7 dias consecutivos e apos esse periodo a bobine
foi recolhida e substituida para nova amostragem. No coletor a bobine estava
acoplada a um sistema de relojoaria que girava 2 mm/hora que possibilitou para
além da leitura diaria a leitura horaria. Este coletor tem um fluxo de 10L/min
semelhante ao inalado pelo Homem. Em Laboratério as amostras foram
processadas, a fita foi cortada em segmentos de 48 mm (segmentos de 1 dia),
colocada em laminas de microscopia e corada com uma solugcdo de
glicerogelatina com fucsina basica. O corante utilizado ndo se destinava a
identificacdo dos esporos de fungos mas a dos graos de poélen. O seu uso deste
corante ndo afetou a identificacdo dos esporos fungicos analisados. Para a leitura
das amostras utilizou-se o método de leitura das 4 linhas longitudinais ao
microscopio Otico com uma ampliacdo de 400x. Os resultados obtidos foram

convertidos e expressos em namero de esporos por metro cubico de ar.

Na figura 2.2. estdo representados o0s esporos de Alternaria sp e
Cladosporium sp. observados ao microscopio 6tico que foram monitorizados na
atmosfera de Beja e que serviram de objeto de andlise neste estudo. A sua
identificacdo ao microscopio foi efetuada com base nas suas caracteristicas
morfolégicas (tamanho, forma e cor), e por comparacdo com imagens de
bibliografia da especialidade (Smith, 1986; Smith, 1984; Freitas, et al., 2015).
Frequentemente as suas elevadas concentracdes atmosféricas, as diferentes
configuragcbes e o seu reduzido tamanho dificultam esta tarefa (Oliveira, et al.,
2007).

A Alternaria pertence a classe dos Deuteromycetas e a maioria das
espécies sao saprofitas e capazes de colonizar varios substratos como o papel,
alimentos e plantacbes. Tem um papel importante no que diz respeito a infestar
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plantacbes e como tal a nivel econémico da regido (Sabariego, et al., 2012). A
sua identificacdo é muito complexa, devida a grande variabilidade morfol6gica das
espécies. A forma, cor e biometria dos conidios é afetada por condicdes
ambientais e fatores intrinsecos. Assim, a forma dos conidios pode ser cilindrica,
elipsoidal, obpiriforme ou obclavados. A coloragéo pode variar entre acastanhado
a castanho-escuro, a parede pode ser lisa ou verrucosa, com namero variavel de
septos transversais e longitudinais ou por vezes até obliquos. Os esporos
formam-se em esporoéforos livres, que podem ser individuais ou cadeias de

tamanho variavel (Sabariego, et al., 2012).

O género Cladosporium pertence a mesma classe e apresenta grande
variabilidade de formas, tamanhos, nimero de septos e coloragdo, e as cadeias
podem ser mais ou menos longas e ramificadas. O tamanho dos esporos ou

conidios € em média 10 um mas pode variar entre 3 e 200 um de diametro
(lanovici, et al., 2013).

Figura 2.2. Fotografias de esporos de fungos ao microscépio ético. A)Alternaria; B) Cladosporium. Adaptado de Freitas,
et al., (2015).
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2.3. Resultados

2.3.1. Esporos de Cladosporium

2.3.1.1 Caracterizacao anual

A Tabela 2.1. mostra os indices anuais de esporos de Cladosporium
detetados na atmosfera de Beja durante o periodo de amostragem, bem como os
valores maximos diarios e os dias em que se registaram e a média diaria deste

tipo de esporo.

As concentracdes maximas diarias variaram de ano para ano, quer no valor
quer no dia (data). Em 2012 registou-se a 24 de maio (1273 esporos/m?); em
2013 no dia 8 de novembro (1301 esporos/m®); e a 7 de abril em 2014 (1966
esporos/m3). A concentracdo média diaria variou entre 340 esporos/m® e 495

esporos/ms3.

Tabela 2.1. indice anual, méximo e média anual dos esporos flngicos de Cladosporium registados durante os varios
anos do periodo do estudo (Abr 2012-Jul 2014).

Cladosporium
Maximo Lo
Total Média didria
(esporos) Valor (esporos/m?3)
3 Data
(esporos/m?3)
2012 92351 1273 24/05/2012 351
2013 123864 1301 08/11/2013 340
2014 104647 1966 07/04/2014 495

Através da analise da figura seguinte, verificou-se que 0s esporos de

Cladosporium estéo presentes no ar ao longo de todo o ano. Nos primeiros meses
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do ano, os niveis atmosféricos destes esporos sao baixos. As suas concentracdes
aumentam nos meses de abril e maio e também no més de outubro. A EEAP do
ano de 2013 iniciou-se no dia 1 de fevereiro e terminou no dia 11 de dezembro,

durou quase todo o ano.
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Figura 2.3. Distribui¢do dos indices mensais de esporos de Cladosporium no periodo de estudo (Abr2012-Jul 2014).
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2.3.1.2. Variacao intradiaria

Como mostra a Figura 2.4. a distribuicdo foi constante ao longo do dia, no
entanto, sofreu um ligeiro aumento durante o periodo da tarde, entre as 16:00 e
as 23:00 horas.
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Figura 2.4. Distribuicdo hordria da percentagem de esporos de Cladosporium ao longo do dia durante a EEAP.

2.3.1.3. Caracterizacdo do risco alérgico

Apesar dos niveis obtidos serem elevados, ndo se detetou nenhum dia em
gue a concentracdo média diaria de esporos fosse superior a 2000 esporos/m3/dia
valor de concentragdo minimo citado na literatura capaz de desencadear sintomas

de alergia (lanovici, et al., 2013).
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2.3.2. Esporos de Alternaria

2.3.2.1. Caracterizacao anual

Os indices de Alternaria variaram entre 0s 5.822 esporos no ano de 2013 e
8.613 esporos no ano de 2014. Os niveis maximos diérios observaram-se nos
dias 15 de junho de 2012, 8 de novembro de 2013 e 25 de junho de 2014.

A média diaria foi de 16 esporos/m? no ano de 2013, 24 esporos/m? no ano
de 2012 e de 41 esporos/m? em 2014 (Tabela 2.2.).

Tabela 2.2. indice anual, concentracdo maxima diaria e média anual dos esporos fungicos de Alternaria registados
durante os varios anos do periodo do estudo (Abr 2012- Jul 2014).

Alternaria
Maximo L
Total Média diaria
(esporos) Valor (esporos/m3)
3 Data
(esporos/m?3)
2012 6306 158 15/06/2012 24
2013 5822 211 08/11/2013 16
2014 8613 333 25/06/2014 41

Os indices de esporos de Alternaria foram baixos nos primeiros meses do
ano, aumentaram a partir de marco, tiveram um maximo primaveril cujo més
dependeu do ano, sofreram uma reducdo nos meses seguintes, e tiveram um
novo incremento no de outono (um segundo maximo). A estacdo de esporos
atmosféricos principal iniciou-se no dia 8 de abril e terminou no dia 29 de outubro
de 2013 (Figura 2.5.).
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Figura 2.5. Distribuicdo dos indices mensais de esporos de Alternaria no periodo de estudo (Abr2012-Jul

2014).

2.3.2.2. Variacao intradiaria

Através da andlise da Figura 2.6. verificou-se que as concentracdes
horérias de esporos de Alternaria aumentaram durante a tarde, apos as 13:00,

mantiveram-se elevadas até as 23:00, e baixaram durante a madrugada e manha.
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Figura 2.6. Distribuicdo horaria da percentagem de esporos de Alternaria ao longo do dia durante a EEAP.
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2.3.2.3. Caracterizacao do risco de exposicao

Niveis superiores a 50 esporos/m3/dia estdo descritos como capazes de
provocar sintomatologia alérgica (lanovici, et al., 2013). Durante o ano de 2013,
verificaram-se 24 dias com niveis de esporos Alternaria superiores ao valor
descrito, distribuidos pelos meses de maio, junho, julho, setembro e outubro
(Tabela 2.3.).

Tabela 2.3. Nimero de dias e datas com concentra¢des médias diarias de esporo de Alternaria> 50 esporos/m3no ano
de 2013.

Alternaria

NuUmero de
dias > 50 24
esporos /m3

Datas 22 a 27 Mai
12 Jun
14 Jun
18 Jun
25 Jun
21 Jul
23 Jul
04 Set
05 Set
02 Out
04 Out
05 Out

07 a 12 Out
17 Out

70



Capitulo II- Contetido em esporos de Alternaria sp. e Cladosporium sp. na Atmosfera da
Cidade de Beja

2.4. Discussao

Os esporos de Cladosporium s&o descritos como 0S esporos mais
abundantes em varios estudos. Nunes, et al., (2008) descreve este tipo de
esporos como os mais frequentes nas cidades do Porto, Coimbra, Lisboa, Evora e
Portim&do. Estes esporos também apresentam grande relevancia em Madrid 53%
(Sabariego, et al., 2007), em Karachi no Paquistédo, 44,8% (Hasnain, et al., 2011),
em Caxias do Sul, no Brasil, 33,15% (Zoppas, et al., 2011), em Zarga na Jordania
29,2% (Abu-Dieyeh, et al, 2010) e na cidade de Rzeszéw, na Poldnia (88,9%)
(Kasprzyk, et al., 2004).

Neste estudo, uma vez que ndo se monitorizaram todos os tipos de
esporos de fungos presentes na atmosfera de Beja, apenas discutimos os valores
de concentracdo e os totais observados. Os valores dos indices anuais dos anos
de 2012 (92.351 esporos) e 2014 (104.647 esporos) foram inferiores ao registado
em 2013 (123.864 esporos). Dado que as recolhas nos anos 2012 e 2014 nao
decorreram durante o ano todo, a diferenca encontrada entre os anos esta
relacionada com esse facto, entre outras razdes. Oliveira e seus colaboradores
(2007) obtiveram um indice anual de Cladosporium de 111.198 e 100.153 para 0s
anos de 2003 e 2004 respectivamente na cidade do Porto. Em Amares os indices
sdo semelhantes aos agora obtidos, variaram entre 188.296 esporos no ano de
2006 e 229.226 esporos em 2007 (Oliveira, et al., 2009 B). Segundo Aira, et al.,
(2012) as concentracoes anuais de Cladosporium em algumas cidades
Espanholas sdo: 115.893 esporos em Madrid; 597.953 esporos em Mérida;
54.459 esporos em Cartagena; 933.485 esporos em Sevilha; 212.850 esporos em
Malaga. Na cidade de Eskisehir na Turquia os valores anuais foram de 2.875 em
2000 e 3.580 espores em 2001 (Erkara, et al., 2008). Na Grecia a média anual de
Cladosporium dos anos de 1999 até 2005 foi de 32.609 esporos (Damialis, et al.,
2007). Apesar de se registar em concentragdes importantes, ndo se registaram
valores de concentracfes diarias superiores aos limites descritos por lanovici e

seus colaboradores (2013) com capacidade de desencadear sintomas de alergia.

Observou-se a presenca de esporos de Cladosporium na atmosfera
durante todo o ano. A estacdo de esporos atmosféricos principal durou
praticamente todo ano, resultado concordante com os resultados de outros
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estudos (Aira, et al., 2008). No inicio do ano (janeiro e fevereiro) 0s niveis
atmosféricos deste esporo foram baixos, aumentaram progressivamente de abril
até junho e sofreram uma reducdo nos meses seguintes. No entanto, durante o
periodo do ver&o os valores mantiveram-se moderadamente altos. No Porto, este
aumento verificou-se mais tarde, nos meses de verdo e outono (Oliveira, et al.,
2007). Em Espanha, na cidade de Almeria e na Galiza o comportamento é
semelhante ao agora obtido (Ruiz, et al., 2004; Aira, et al., 2008). As diferencas
climaticas, meteoroldgicas e a vegetacgdo, entre outras, poderdo justificar estas
diferencas.

Neste estudo, o ano 2013 apresentou o indice anual mais baixos, 5.822
esporos, comparativamente com os outros dois anos, 2012 e 2014, que foram
anos incompletos, 6.306 e 8.613 esporos, respetivamente. Oliveira e seus
colaboradores (2007) obtiveram um indice anual de Alternaria de 1.940 e de
1.215 para os anos de 2003 e 2004 respectivamente na cidade do Porto. Em
Amares os indices anuais sdo superiores aos do Porto mas inferiores aos da
cidade de Beja (Oliveira, et al., 2009 B). Aira, et al., (2013) descreve o0s
seguintes indices anuais de Alternaria: Madrid 4.808 esporos; Mérida 33.744
esporos; Cartagena 4.088 esporos; Sevilha 39.418 esporos; Malaga 12.947
esporos. Em lItalia as concentracdes atmosfericas anuais médias de Alternaria
nos ultimos anos foram de 6.076 esporos (Rizzi- Longo, et al., 2009). Na Turquia,
na cidade de Eskisehir as concentracdes anuais foram de 2.228 esporos em 2000
e 1.548 em 2001 (Erkara, et al., 2008). Na Grecia as concentracdes atmosfericas
anuais foram em média 9.941 esporos entre 0os anos de 1999 e 2005 (Damialis,
et al., 2007).

Nunes, et al., (2008) descreve as cidades da regido Sul do Portugal como
tendo uma maior concentracao de esporos fungicos na atmosfera. Segundo
Oliveira e seus colaboradores (2009) no Porto e em Amares representa 0s
esporos de Alternaria representam 1% do total de esporos atmosféricos. Nunes,
et al.,(2008) descreve uma representatividadede 6,9 % em Coimbra, 4,4% em

Lisboa, 2,9 % em Evora, 3,3% em Portimao.

Os niveis atmosféricos dos esporos de Alternaria foram baixos nos meses
de inverno, janeiro e fevereiro, e nos meses de outono, novembro e dezembro,
chegando mesmo a nulos em alguns dias. Entre maio e julho as concentragdes na
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atmosfera aumentaram de uma forma abrupta. O indice mensal maximo registou-
se em 2012 no més de maio e em junho nos anos de 2012 e 2014. No ano de
2013 observou-se um segundo maximo em outubro, com a concentragdo maxima
diaria a registar-se a 8 de novembro. Estes resultados sdo semelhantes aos
obtidos em Evora e Portiméo, cidades proximas de Beja (Nunes, et al., 2008). As
concentracfes mais elevadas registadas na primavera poderao relacionar-se com
as condicbes ambientais de primavera, nesta em geral tem-se antes de um
periodo de calor com temperaturas amenas/altas a ocorréncia de alguma
precipitagéo e, por outro lado, nessa altura do ano, as culturas e a maioria da
vegetacdo encontra-se em pleno desenvolvimento, condi¢cdes propicias para a
ocorréncia de esporulacado dos fungos (Oliveira, et al., 2005; Abu-Dieyeh, et al.,
2010). Também o outono com o aumento de matéria morta prépria da época, e
com as temperaturas amenas e periodos frequentes de precipitacdo, coincidem
com o pico nos meses de setembro e outubro (Oliveira, et al., 2007).

Neste estudo, registaram-se 24 dias cujos niveis de esporos de Alternaria
ultrapassaram ao 50 esporos/m3, niveis citados como capazes de provocar
sintomatologia em doentes sensibilizados (lanovici, et al., 2013). Estes limites de
risco ndo sdo consensuais entre todos os autores. Por exemplo, Rizzi- Longo e
seus colaboradores (2009) consideram niveis superiores a 100 esporos/m?3, este

limiar apenas foi ultrapassado em 3 dias, neste estudo.

Em termos de variacéo intradiaria, as concentracdes horarias de Alternaria
registaram um aumento durante a tarde, apdés as 13:00 horas, mantiveram-se
elevadas até as 23:00 horas, e sofreram uma diminuicdo durante a madrugada e
manha. Este comportamento foi semelhante ao obtido num estudo efetuado na
cidade do Porto e Amares pelos investigadores Oliveira e seus colaboradores
(2009). A distribuicdo das concentracfes de esporos de Cladosporium foi
constante ao longo do dia, com um ligeiro aumento durante o periodo da tarde,
apos as 16:00. Este tipo de distribuicdo também se verificou em Amares (Oliveira,
et al., 2009 A) e em Santiago, Ourense, Corunha (Aira, et al., 2008). Nunes, et al.,
(2008) num estudo onde descreveu os niveis fungicos na atmosfera de Portugal
encontrou concentragdes baixas durante a madrugada e elevadas entre as 10:00
e 11:00 e também entre as 21:00 e 22:00 horas, embora os valores atmosfericos
dependam da localidade e clima da regiao.
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Na literatura € claro que a ecologia de uma area, fatores climaticos, a
vegetacdo e microclima (s) bem como as catividades humanas podem ter uma
influéncia elevada na variacdo dos niveis e na sazonalidade dos esporos (Abu-
Dieyeh et al., 2010).
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2.5. Conclusao

Os esporos fungicos encontram-se presentes na atmosfera numa
quantidade muito superior a de outros produtos aerobiolégicos, como por
exemplo, os grdos de pdlen. Os seus niveis no ar tém impacto na area clinica,
muito em particular na doenca alérgica respiratdria, assim como na &rea agricola
no campo da fitopatologia, logo na salude e economia de uma regido, este estudo
aeromicoldgico é certamente muito importante e o ponto de partida para muito

outros estudos.

Os esporos de Cladosporium sdo muito comuns e abundantes na
atmosfera da cidade de Beja, estdo presentes no ar durante todo o ano. Em geral,
0S seus niveis atmosféricos sdo baixo nos primeiros meses do ano, janeiro e
fevereiro, e elevados na primavera e outono, nos meses de abril, maio e outubro.
Contudo, apesar das importantes concentracdes registadas, estas durante o
periodo de estudo nédo ultrapassaram os 2000 esporos/m?, concentracéo referida
como limiar para o desencadeamento de sintomatologia em individuos sensiveis.
Por conseguinte, pode-se considerar que os niveis atmosféricos de Cladosporium,
por si s6, em Beja, durante o periodo de estudo, ndo foram suficientes para

causar sintomas nos doentes alérgicos.

Os esporos de Alternaria, menos abundantes na atmosfera de Beja,
comparativamente com o0s esporos de Cladosporium, apresentaram niveis
atmosféricos importantes. Os niveis de esporos de Alternaria foram baixos nos
meses de inverno, janeiro e fevereiro, e no outono. Nos meses de maio e julho, as
concentracbes na atmosfera aumentaram de uma forma bastante acentuada, e
atingiram os seus maximos em maio e junho. No ano de 2013, observou-se um
segundo periodo de concentracbes elevadas, nos meses de setembro até
novembro, e mais acentuado que o primeiro periodo registado (periodo
primaveril). Para este tipo de esporo registaram-se alguns dias cuja concentracao
média diaria ultrapassou os valores limites referidos com capacidade de

desencadearem sintomas alérgicos em individuos sensiveis.
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Os niveis de esporos de fungos atmosféricos elevados estéo relacionados
com diversos fatores, entre 0os quais com as culturas e vegetacdo, com o clima,
com as condi¢cdes meteorologicas, favorecidos pelas temperaturas amenas/ altas

conjuntamente com a precipitagao.
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Capitulo III- O efeito dos pardmetros meteoroldgicos sobre as concentragdes de
pdlen atmosférico

3.1. Introducéo

Os niveis polinicos na atmosfera estdo dependentes de fendmenos
endodgenos e exdgenos relativos as plantas, do uso do solo, latitude, altitude,
condicBes climaticas e indice de urbanizacdo (Recio, et al., 2009). As condi¢des
meteoroldgicas podem influenciar a vegetacdo e também a libertagcéo, a dispersao
e o transporte dos graos de pdlen. Dias quentes, secos e ventosos sao referidos
na bibliografia como dias com niveis elevados de polen (Perveen, et al., 2014).

Alguns estudos mostram, nos ultimos 100 anos, uma tendéncia para um
aumento da temperatura global de 0,7°C. Na Europa, este aumento foi de
aproximadamente 0,95°C e foi mais acentuado nos meses de primavera e veréao
(Bogawski, et al., 2014). Em Espanha, o aumento foi superior, foi de 1,5°C. Esta
tendéncia em conjunto com a diminuicdo de 11% na precipitacéo vai claramente
influenciar a vegetacdo e a agricultura. A precipitacao verifica-se especialmente
nos meses de inverno, podendo ocorrer periodos de até 6 meses sem
precipitacdo ou com valores insignificantes (Minero, et al., 1998). Para a
agricultura, a precipitacdo nos meses chuvosos é importante para completar as

reservas (Frenguelli, et al., 2014).

Héa evidéncias, que temperaturas elevadas levam a um inicio de floracéo
precoce, e a uma polinizacdo cada vez mais precoce com o passar dos anos (a
EPAPs precoces) (Caeiro, et al., 2014; Bogawski, et al., 2014). Alguns estudos
apontam também para um aumento da duracdo da EPAPs entre +0.5 a 0.9
dias/ano na Ultima década, principalmente nas plantas arbéreas como por
exemplo Quercus e a Olea europaea (Torno-Molina, et al., 2010; Frenguelli, et al.,
2014).

A temperatura é referida como um dos fatores que mais condiciona 0s
niveis polinicos, no entanto, em regides de seca extrema, a precipitacdo tem um
papel preponderante. Temperaturas amenas e periodos de chuva antes da
floracdo parecem aumentar os niveis polinicos atmosféricos (Frenguelli, et al.,

2014), e periodos de seca durante a primavera, dificultam a germinacdo de
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algumas plantas, e consequentemente mais tarde tem repercussdes negativas

nos niveis de polen atmosféricos desses Taxa.

Neste capitulo, pretende-se analisar a influéncia dos parametros
meteoroldgicos (temperatura, insolacdo, humidade relativa, precipitacao,

velocidade e direcdo do vento) sobre as concentracdes de polen na atmosfera.
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3.2. Materiais e Métodos

Para a Analise da influéncia dos pardmetros meteorolégicos sobre as
concentracbes de poélen na atmosfera, utilizaram-se os dados horarios das
monitorizacGes de podlen de Beja e dos parametros meteorolégicas do periodo de
12 de abril de 2012 a 30 de julho de 2014. Os parametros meteoroldgicos usados
foram os seguintes: temperatura, insolacdo, humidade relativa, precipitacéo e
vento (direcéo e velocidade), e foram cedidos pelo Departamento de Meteorologia

da Base Aérea n°11 de Beja.

O efeito dos parametros meteoroldgicos sobre as concentracdes horarias de
grdaos de pdlen foi analisado através andlise estatistica de correlacdo de
Spearman utilizando o Microsoft Office Excel 2007 e IBM SPSS Statistics 21.0.
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3.3. Resultados

3.3.1. Temperatura

Durante o periodo em estudo registaram-se grandes amplitudes térmicas.
Nos meses mais frios (dezembro e fevereiro) as temperaturas minimas variaram
entre 0.5 e 2.9°C e nos meses mais quentes (julho a agosto) as temperaturas

méaximas foram superiores aos 35°C.

O valor médio de temperatura variou entre 18.8 em 2012 e 15.9°C em
2014. No ano de 2013, o unico analisado na totalidade o valor médio foi 16,4°C,
valor inferior ao normal climatolégica 1971-2000 descrito para a regiao (16,9 °C;
IPMA, 2016) (Tabela 3.1.).

Tabela 3.1. Caracterizagdo do periodo de estudo relativamente ao parametro da temperatura (°C).

2012 2013 2014 Normal

Temperatura meédia anual

Media 18,8 16,4 15,9 16.9
Minimo 8,2 6,0 6.3 10.7
Méximo 32,3 27,5 27,9 23.1
Més mais quente

Designacdo Agosto Agosto Julho Julho
Media 23.8 24.9 22.6 24.2
Minima 13.0 13.3 12.0 15.6
Maximo 38.9 39.7 36.9 32.8
Més mais frio

Designacgéo Dezembro Fevereiro Fevereiro  Janeiro
Média 10.3 9.2 10.5 9.6
Minima 0.5 0.7 29 5.3
Maximo 18.0 18.0 16.9 13.9
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Nas curvas de distribuicdo da temperatura ao longo do periodo de estudo
verifica-se que os valores aumentam a partir de marco e atingem 0 maximo

julho/agosto (Figura 3.2.).
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Figura 3.2. Valores mensais de temperaturas maximas, médias e minimas e normais (IPMA 1971-200) em °C, na cidade
de Beja durante o periodo de estudo.
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3.3.2. Precipitacéao

A quantidade de precipitagao variou entre 0s 268.8 mm no ano de 2014 e os

423.3 mm no ano de 2013, mas registou em todos os anos deste estudo valores

inferiores ao Normal (571.8 mm) (Tabela 3.2.).
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Tabela 3.2. Caracterizagdo dos anos de estudo relativamente ao parametro precipitagdo (mm).

2012 2013 2014 Normal
Precipitagcdo
Anual
Total (mm) 409.5 4233 2688 5718
Numero de dias com chuva 89 148 102 101
Numero de dias sem chuva 175 217 110 264
Més com maior precipitacéo
Designacdo Novembro Marco  Fevereiro Dezembro
Total (mm) 220.9 1505 702 100.6
Més com menor precipitagao
Designacgéo Julho Julho Julho Julho
Total (mm) 0 0.3 0.8 2.9
Maxima diaria (mm) 47.9 20.8 15.7 111.3
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Os meses de novembro e fevereiro/marco foram os mais chuvosos, ao
contrario, o més de julho registou precipitacdo quase nula. Os valores normais
apresentados pelo IPMA para a regido apontam para o0 més de dezembro como o

mais chuvoso (Tabela 3.3. e Figura 3.3.).

Tabela 3.3. Valores mensais de precipitagdo (em mm) durante o periodo de estudo na cidade de Beja.

2012 2013 2014 Normal

Janeiro 55,7 66,9 73,7
Fevereiro 38,8 70,2 61,5
Margo 150,5 27,0 42,5
Abril 14,2 27,1 61,7 62,2
Maio 30,8 7,2 15,0 47,0
Junho 1,7 2,2 27,2 17,6
Julho 0 0,3 0,8 29

Agosto 15 1,4 4,0

Setembro 44,2 141 24,7
Outubro 43,4 66,7 63,3
Novembro 220,9 8,0 71,8
Dezembro 52,8 51,3 100,6
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Figura 3.3. Valores de precipitagdo e Normais (mm) durante o periodo do estudo na cidade de Beja.
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3.3.3. Humidade relativa

A humidade relativa durante o periodo de estudo na cidade de Beja foi
baixa nos meses de verdo (préxima dos 50%) e elevada nos meses de inverno
(superior a 80%). Os valores aumentaram em novembro até marco, decrescendo
nos meses seguintes. A distribuicdo dos valores de humidade relativa segue a

tendéncia dos valores normais para esta regido (Tabela 3.4. e Figura 3.4).

Tabela 3.4. Valores mensais da humidade relativa média (%) na cidade de Beja durante o periodo de estudo.

2012 2013 2014 Normal
Janeiro 87 84 85
Fevereiro 79 84 81
Margo 83 71 77
Abril 76 71 78 73
Maio 64 60 62 65
Junho 58 52 60 55
Julho 52 53 59 46
Agosto 55 50 47
Setembro 57 58 55
Outubro 75 71 70
Novembro 84 71 80
Dezembro 89 75 85
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Figura 3.4. Valores mensais da humidade relativa média (%) na cidade de Beja durante o periodo de estudo.
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3.3.4. Insolacéao
Em Beja, durante o periodo de estudo, o numero de horas de sol

descoberto variou entre 16703 no ano de 2014 e 29474 no ano de 2013. A média
foi de aproximadamente 2440 horas de sol descoberto por ano (Tabela 3.5.).

Tabela 3.5. Valores mensais do nimero de horas de sol a descoberto, na cidade de Beja durante o periodo em estudo.

2012 2013 2014
Janeiro 1455 1247
Fevereiro 1860 1325
Margo 1663 2353
Abril 1257 2765 2120
Maio 2783 3122 3375
Junho 3291 3293 3128
Julho 3765 3413 3155
Agosto 3411 3537
Setembro 2669 2667
Outubro 2360 2082
Novembro 1442 1923
Dezembro 1375 1694
Total anual 22353 29474 16703
Média anual 2483,7 2456,0 2386,1

93



Capitulo III- O efeito dos pardmetros meteoroldgicos sobre as concentragées de
pdlen atmosférico

Em Beja, durante o periodo de estudo, o numero de horas de sol
descoberto mensal foi reduzido nos meses de novembro até fevereiro,
aumentando nos meses seguintes, atingindo valores maximos em junho, julho e

agosto (Figura 3.5.).
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Figura 3.5. Variagdo mensal do numero de horas de sol descoberto na cidade de Beja durante o periodo do estudo.
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3.3.4. Diregéo do vento

Durante o periodo em estudo, na cidade de Beja, a direcdo do vento

oscilou ao longo dos anos. Nos anos de 2012 e 2013 os ventos de W

predominaram, os ventos de N e NE foram os menos frequentes. Em 2014 os

ventos com direcdo NW foram os mais frequentes (Tabela 3.6. e Figura 3.6.).

Tabela 3.6. Frequéncias percentuais de cada dire¢do do vento na cidade de Beja durantes os anos de estudo.

2012 2013 2014
N 5 5
NE 5 7
E 6 7
SE 8 5 10
S 7 8 17
SW 11 12 21
w 40 42 7
NW 18 12 24
2012 N 2013
40% 50%
NW - 30% NE Nw - 40% NE
. 30%
20% 20%
0% 10,
« £ W e 0% o E
e 9
SW SE SW SE

NW

SW

25%
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Figura 3.6. Frequéncias percentuais de cada dire¢do do vento na cidade de Beja durantes os anos de estudo.

95



Capitulo III- O efeito dos pardmetros meteoroldgicos sobre as concentragées de
pdlen atmosférico

De uma forma geral na cidade de Beja durante o periodo em estudo
predominaram os ventos de W e NW. No entanto, as direcdes variaram de
estacdo em estacdo. No inverno observou-se um predominio dos ventos de W.
Na primavera e no veréo os ventos foram predominantemente de NW. No outono

0s ventos foram instaveis e com predominancia NE e W (Figura 3.7.).

Inverno Primavera
N
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40 60
NW 30 NE 50
NW 20 NE
20 30
10
W 0 E W 0 E
SW SE SW SE
S S
Verdo Outono
N N
60 25
50 20
NW NE NW NE
40 15
30 X
20
18,
W 0 E W E
SW SE SW SE
S S

Figura 3.7. Frequéncias percentuais de cada direcdo do vento, relativas ao periodo em estudo na cidade de
Beja durante o inverno, primavera, verdo e outono.
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3.3.5. Velocidade do vento

Na Tabela 3.7. verifica-se que o valor maximo de velocidade média do
vento na cidade de Beja, durante o periodo em estudo registou-se no més de abril
de 2012 e foi de 5.2 m/s. O valor minimo de velocidade média de vento registou-

se no més de dezembro de 2012 com o valor de 3.0 m/s.

As médias anuais variaram entre 3.9 m/s em 2013 e 4.2 m/s em 2014. O

valor normal para a regido € de 3.7 m/s (CLIMA, 2017).

De uma maneira geral, as velocidades médias do vento mais elevadas

registaram-se nos meses da primavera (entre margo e julho).

Tabela 3.7. Valores mensais de velocidade média do vento (em m/s), na cidade de Beja durante o periodo em estudo.

2012 2013 2014 Normal

Janeiro 3,8 4,6 35
Fevereiro 3.8 4,8 3.6
Margo 5,0 4,1 3.9
Abril 52 4,0 3,8 4.0
Maio 4,0 4,2 4,4 3.9
Junho 4,6 4,2 3,9 3.9
Julho 4,6 3,7 4,0 3.9
Agosto 4,4 3,7 3.8
Setembro 34 3,6 3.5
Outubro 3,6 34 3.3
Novembro 4,1 3,5 3.4
Dezembro 3,0 3.4 35
Média anual 4.1 3.9 4.2 3.7
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3.3.6. Correlagdo com parametros meteorolégicos

Para verificar esta relacdo entre os diferentes tipos polinicos e as
condi¢Bes meteoroldgicas realizou-se um teste de correlagdo de Spearman.

A Tabela 3.8. mostra os resultados obtidos através da anélise de
correlacdo de Spearman entre as concentracdes dos diversos tipos polinicos e 0os
diferentes parametros meteoroldgicos. Pela sua andlise, verificou-se a existéncia
de correlacdes estatisticamente significativas entre os varios tipos de pdélen e os
parametros meteorologicos aqui analisados. As correlagdes variam consoante o
tipo polinicos em causa. Obtiveram-se correlacdes significativas com sinal positivo
para 0s parametros da temperatura (exceto para Pinaceae e Betulaceae),
insolacdo (exceto para Pinaceae), velocidade (exceto para Urticaceae) e direcao
do vento (exceto Betulaceae); e obtiveram-se correlacdes significativas negativas

para a humidade relativa e precipitacdo, com excecao das Pinaceae.
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A maioria das correlagfes estatisticas apresenta um grau de confianca de
99.9 %.

Tabela 3.8. Resultados da andlise de correcéo de Spearman entre os parametros meteoroldgicos e as
concentragdes dos principais tipos polinicos da cidade de Beja durante o periodo em estudo.

Velocidade Direcéo

Temperatura Insolagdo Humidade  Precipitagdo do vento do vento

Tipos Polinicos

Q) (hh) fe'(f)i/zi)va (mm) (mis) ©
Oleaceae 0,208™ 0,115™ -0,221™ -0,074™ 0,047 0,056™
Pinaceae 0,01 0,014 -0,061™ -0,009 0,058™ 0,047
Plantago 0,163™ 0,100™ -0,170™ -0,043™ 0,040™ 0,063™
Platanus 0,038™ 0,049™ -0,095™ -0,015" 0,040™ 0,041™
Poaceae 0,276™ 0,137™ -0,293™ -0,092™ 0,089™ 0,108™
Quercus 0,150™ 0,098™ -0,191™ -0,056™ 0,060™ 0,063™
Asteraceae 0,131™ 0,063™ -0,134™ -0,041™ 0,059™ 0,052™
Rumex 0,065™ 0,082™ -0,110™ -0,028™ 0,023" 0,027
Salix 0,057 0,029™ -0,094™ -0,027™ 0,055™ 0,037™
Urticaceae 0,017" 0,020" -0,072™ -0,037™ -0,013 0,024™
Betulaceae 0,008 0,023" -0,038™ -0,020™ 0,034™ 0
Amaranthaceae 0,202™ 0,102 -0,176™ -0,041™ 0,043™ 0,044™
Cupressaceae -0,177" 0,018" 0,044" 0,046™ 0,051" -0,052"
Myrtaceae 0,103" 0,045™ -0,094™ -0,020™ 0,056" 0,041™
P6len Total 0,224*** 0,159*** -0,306*** -0,094*** 0,093*** 0,091***

Niveis de significancia: * 0,05 = p> 0,01; ** 0,01 = p> 0,001; *** p < 0,001
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3.4. Discussao

O clima da regido de Beja € segundo o IPMA (2016), temperado com verao

quente e seco.

Durante o periodo em estudo (2012-2014) registaram-se grandes
amplitudes térmicas. O valor médio de temperatura foi de 18.8°C no ano de 2012
e 15.9°C em 2014. No ano de 2013, analisado na totalidade o valor médio foi
16,4°C. Apesar de ser superior ao valor descrito para o pais (15.39°C) é inferior
ao valor da normal climatolégica 1971-2000 (-0,4°C) para a regido (16,9 °C; IPMA,
2016). Ao longo do periodo de estudo verificou-se que os meses de dezembro a
fevereiro foram os mais frios e que os valores da temperatura aumentam a partir

de marco e atingem o maximo julho/agosto.

Em Beja, durante o periodo de estudo, o numero de horas de sol
descoberto variou entre 16703 no ano de 2014 e 29474 no ano de 2013. A média
foi de aproximadamente 2440 horas de sol descoberto por ano. O numero de
horas de sol descoberto foi reduzido nos meses de novembro até fevereiro,
aumentando nos meses seguintes, atingindo valores maximos em junho, julho e

agosto.

Nos anos de 2012 e 2013 os ventos de W predominaram, mas em 2014 os
ventos com direcdo NW foram os mais frequentes. Os ventos de N e NE foram os
menos frequentes na regido. As médias anuais de velocidade de vento variaram
entre 3.9 m/s em 2013 e 4.2 m/s em 2014. O valor normal para a regido é de 3.7
m/s (CLIMA, 2017). O més de abril de 2012 apresentou o valor médio de
velocidade de vento mais elevado com 5.2m/s. Ao contrario o més de dezembro
de 2012 registou o valor médio mais baixo (3.0 m/s). De uma maneira geral, as
velocidades médias do vento mais elevadas registaram-se nos meses da

primavera (entre marco e julho).

Os valores de precipitacao variaram entre os 268.8 mm no ano de 2014 e
0s 423.3 mm no ano de 2013, mas registou em todos os anos deste estudo

valores inferiores a média de Portugal continental (939 mm) e ao valor da normal
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1971-2000 para a regido (571,8 mm; IPMA, 2016). O IPMA descreve o0 més de
marco de 2013 como o0 2° mais chuvoso dos ultimos 50 anos em Portugal
Continental. Também em Beja, marc¢o foi 0 més mais chuvoso do ano com valores
de 150,5 mm de precipitagdo, valor bastante superior ao da normal 1971-2000
(42,5 mm, IPMA, 2016). Ao contrario novembro foi considerado o 4° més mais
seco dos ultimos 83 anos, em Beja apenas se registaram 8 mm de precipitacédo
(normal climatlégica 1971-2000: 63,3 mm IPMA, 2016). Nos meses de junho, julho
e agosto os valores de precipitagdo foram muito baixos.

A humidade relativa durante o periodo de estudo na cidade de Beja foi
baixa nos meses de verao (proxima dos 50%) e elevada nos meses de inverno
(superior a 80%). Os valores aumentaram em novembro até marco, decrescendo
nos meses seguintes. A distribuicdo dos valores de humidade relativa segue a

tendéncia dos valores normais para esta regiao.

A primavera de 2012 foi normal a seca. Apresentou valores de temperatura
média, 14,24°C, superiores ao valor normal (em +0,64°C) e valores de médios de
precipitagdo, 173,3mm, inferior ao normal (em -38,1mm). Nesta primavera
registaram-se alguns periodos quentes, com ocorréncia de trés ondas de calor,
duas no més de marco e uma em maio. (IPMA, 2016). A primavera de 2013 foi
caracterizada por valores médios de precipitacdo superiores ao normal e por
valores médios de temperatura média inferiores ao normal. O valor médio da
guantidade de precipitacdo no trimestre marco-maio no Continente no ano de
2013 foi 325.9 mm, muito superior ao valor normal (em +114.6 mm), sendo o 3°
mais elevado desde 1972 (maiores valores: 372.0 mm em 2001 e 363.9 mm em
2000). Assim a primavera de 2013 foi a mais fria desde 1993 e foi classificada
como chuvosa a extremamente chuvosa em todo o territério continental (IPMA,
2016). A primavera de 2014 foi classificada como normal. Apresentou valores
médios de precipitacdo, 191,6 mm, inferior ao valor médio com um desvio de -
19,8mm e valores de temperatura média superiores, 14,9°C, superior ao normal
com desvio de +1,3°C. Esta primavera foi a 92 mais quente desde 1931 (IPMA,
2016).

As concentracbes de podlen dos varios tipos polinicos presentes na

atmosfera s&@o claramente influenciadas pelas condicdes meteorolégicas da
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regido (Recio, et al., 2006). A vegetacdo € condicionada pela sua situacao
geografica e condicbes climatolégicas e ambientais/meteorologicas. Segundo
Grewling e seus colaboradores (2014) a vegetacédo é condicionada principalmente
pela quantidade de precipitacdo e pela temperatura. Num estudo realizado por
Puc (2011), 18% da variacdo nos niveis de Poaceae tem origem na variacdo das
condicbes meteorologicas. Neste estudo, a temperatura e a insolacao
influenciaram positivamente a maioria dos tipos polinicos analisados. Esta relacéo
positiva também se observou noutros estudos efetuados noutros paises e regides:
em Espanha, na cidade de Méalaga (Recio, et al., 2010), Narja (Docampo, et al.,
2007), Granada (Guardia, et al., 2006) e na regiao da Extremadura (Molina, et al.,
2001) no Paquistdo (Perveen, et al.,, 2014) e na Polonia (Puc, 2011). Alguns
autores descrevem um aumento da temperatura na regidao Mediterranica nos
altimos anos, principalmente na primavera e verdo. Em Espanha esta subida no
verdo chega aos 0,7°C por década (Frenguelli, et al., 2014). Este aumento da
temperatura na primavera, na regido de Beja, certamente influenciara a fenologia
das plantas que constituem a paisagem, e consequentemente, 0s seus niveis de
pbélen na atmosfera. Esta relacdo € menos notodria nos tipos polinicos invernais
(Torno-Molina, et al., 2010). No entanto, temperaturas elevadas e periodos de
seca depois do pico polinico prejudicam as plantas levando a um fim repentino da
época polinica atmosférica (Garcia-Mozo, et al., 2006; Recio, et al., 2009; Recio,
et al., 2010; Garcia-Mozo, et al., 2010; Frenguelli, et al., 2014).

A precipitacdo e a humidade provocam um decréscimo nos niveis de graos
de polen na atmosfera (Molina, et al., 2001; Puc, 2011;). Apenas no tipo Pinaceae
nao foi possivel encontrar qualquer tipo de relacédo estatistica, nos restantes tipos
polinicos ha uma clara relacdo negativa. A chuva provoca um fendmeno de
‘lavagem de polen da atmosfera”, ou seja os graos de pdlen sdo removidos da
atmosfera, dai nessa altura monitorizarem-se niveis baixos ou nulos de pdlen
atmosférico. Os grdos de pdlen absorvem a agua da chuva, hidratam-se,
tomando-se mais pesados o que favorece a sua deposicdo e rebentamento
(Rodriguez-Rajo, et al., 2001).Se por um lado a precipitacdo diminui os graos de
polen em suspensao, por outro, quando ocorre antes da época polinica, 2 a 4
semanas antes da floracdo (Frenguelli, et al., 2014), é benéfica para as plantas,

beneficiando o seu desenvolvimento e germinacdo e conseqguentemente pode
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levar a um aumento na producdo dos grdos de pdélen ao nivel das anteras e

conduzir a niveis de pélen elevados na altura da polinizacéo (Recio, et al., 2010).

A relacdo com o vento € mais controversa. No entanto, neste trabalho foi
possivel provar que ha efetivamente uma relacdo positiva entre a direcdo e
velocidade do vento e os niveis de pdlen atmosférico. Resultados semelhantes
foram referidos por alguns investigadores, tais como, Garcia-Mozo, et al., (2006) e
Recio, et al. (2010). O vento € o responsavel pela disperséo, ressuspensédo e
transporte de grados de pélen de plantas anemofilas. Enquanto, a temperatura e
precipitacdo originam variacdes verticais, 0 vento origina varia¢cdes horizontais, ou
seja, o tempo durante o qual determinado tipo polinico se mantem na atmosfera
(Perveen, et al., 2014). O vento proveniente de determinada direcdo arrasta
consigo o polen da vegetacdo dessa area. As grandes extensdes de olival, areas
cultivadas, o montado Alentejano ou até mesmo jardins e areas de lazer
naturalmente originam variacdo na presenca e na quantidade de diferentes tipos

de pdlen no ar que se coleta (Rodriguez-Rajo, et al., 2001).
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3.5. Concluséao

No decorrer deste trabalho retiraram-se as seguintes conclusées:

1- O ano de 2012 caracterizou-se por uma situacao de seca meteoroldgica,
principalmente no final do inverno e inicio da primavera. A maioria do territorio
nacional apresentou indices de seca severa e extrema nos meses de fevereiro a

marco. A primavera foi classificada como normal a seca.

2- O ano de 2013 foi classificado como normal, os valores de temperatura
média e precipitacdo foram ligeiramente superiores ao normal mas a primavera foi
classificada como chuvosa a extremamente chuvosa com valores de precipitacao

superiores ao normal para o trimestre.

3- O ano de 2014 foi classificado como muito chuvoso, os valores da
temperatura média do ar e da precipitacdo foram superiores ao valor médio.

Apesar disso a primavera foi considerada normal.

4- A variacdo do conteudo em pdlen da atmosfera de Beja ao longo do
tempo é reflexo da vegetacdo, muito em particular dos padrdes fenoldgicos da
vegetacdo que constitui a paisagem da cidade afetados por fatores exégenos

(como por exemplo, variacées das condi¢cdes meteoroldgicas).

5- As condi¢cdes meteoroldgicas influenciam claramente os niveis polinicos
presentes na atmosfera. A temperatura média e o numero de horas de sol
(insolacédo) influenciam positivamente, enquanto, a quantidade de precipitacdo e a
humidade relativa apresentam uma relagéo negativa. As correlacdes obtidas entre
0S parametros meteorolégicos e 0s niveis de pdlen foram estatisticamente

significativas para maioria dos tipos de pélen estudados.
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4.1. Introducgéo

O conhecimento do conteido em esporos de fungos existentes na atmosfera
de uma localidade/regido € de grande interesse na Aerobiologia, mas também nas
areas Agricola e Saude (Reyes, et al., 2009). Na literatura € claro que a ecologia de
uma area, fatores climaticos, a vegetacédo e microclima (s) bem como as atividades
humanas podem ter uma influéncia elevada na sazonalidade dos esporos (Abu-
Dieyeh et al., 2010).

Os fungos Alternaria e Cladosporium desenvolvem-se preferencialmente em
temperaturas amenas, entre 13 e 22°C, e valores de humidade baixos, entre 50-
60%. Valores inferiores ou muito superiores a estes intervalos dificultam o seu
desenvolvimento (Herrero, et al.,1996; Sabariego, et al., 2000; Rodriguez-Rajo, et
al., 2005; Linares, et al.,, 2010; Maya-Manzano, et al., 2012; Grinn-Gofron &
Bosiacka, 2015).

lanovici e seus colaboradores (2013) citam a concentragdo atmosferica de
2000 esporos/m® como o limiar, a partir do qual os esporos de Cladosporium
provocam sintomatologia. No entanto, para 0s esporos de Alternaria a
sintomatologia verifica-se com concentracdes atmosfericas superiores a 50

esporos/ms3.

Em Portugal, ndo existem muitos estudos sobre a carga aeromicologica
atmosférica, para a localidade de Beja ndo se conhece nenhum estudo, o que torna
a monitorizacao dos esporos de fungos presentes no ar atmosférico desta regido de

grande interesse.

Neste capitulo, o objetivo foi analisar a influéncia dos fatores meteorolégicos

sobre as concentracdes dos esporos de Cladosporium e Alternaria no ar.
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4.2. Materiais de Métodos

No estudo, utilizaram-se os dados horarios das monitorizacdes de esporos de
Alternaria e Cladosporium de Beja e dos parametros meteoroldgicas de 12 de abril
de 2012 a 30 de julho de 2014. As variaveis meteoroldgicas usadas foram as
seguintes: temperatura, insolacao, humidade relativa, precipitacdo e vento (direcao e
velocidade). Os dados meteorolégicos foram do Departamento de Meteorologia da

Base Aérea n°11 de Beja.

O efeito dos pardmetros meteorolégicos sobre as concentracdes horarias de
esporos de fungos foi analisado através da andlise estatistica de correlacdo de
Spearman utilizando o Microsoft Office Excel 2007 e IBM SPSS Statistics 21.0.
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4.3. Resultados

O ano de 2012 caracterizou-se por uma situacdo de seca meteoroldgica,
principalmente no final do inverno e inicio da primavera. O ano de 2013 foi
classificado como normal, os valores de temperatura média e precipitacdo foram
ligeiramente superiores ao normal. O ano de 2014 foi classificado como muito
chuvoso com os valores da temperatura média do ar e da precipitacdo superiores ao
valor médio. No Capitulo Il encontram-se caracterizadas ao pormenor as condi¢des
climaticas e meteoroldgicas da cidade de Beja dos anos relativos ao periodo de

estudo.

A tabela 4.1 apresenta os coeficientes de correlacdo de Spearman obtidos
entre 0s parametros meteorologicos e as concentracdes horarias dos esporos
Alternaria e Cladosporium. A temperatura, a insolacdo e direcdo do vento
apresentaram uma correlagcdo positiva estatisticamente significativa com as
concentragbes dos tipos Alternaria e o Cladosporium enquanto a velocidade do
vento apresentou uma correlacdo estatisticamente positiva apenas para o tipo
Alternaria. A humidade relativa e a precipitacdo apresentaram uma correlacéo

negativa estatisticamente significativa com os dois tipos de esporos.

Tabela 4.1. Correlagdo de Spearman entre os parametros meteoroldgicos e as concentragdes atmosféricas de Alternaria e
Cladosporium na cidade de Beja durante o periodo do estudo.

) . Humidade S Velocidade Direcao
Tipos Esporos  Temperatura Insolacéo Relativa Precipitagéo do vento do vento
Fangicos (°C) (hh) (%) (mm) (m/s) ©

Alternaria 0,480™ 0,131™ -0,362™ -0,122™ 0,068™ 0,161™
Cladosporium 0,321™ 0,025™ -0,210™ -0,076™ 0,012 0,050™

Niveis de significancia: * 0,05 > p>0,01; ** 0,01 > p>0,001; *** p < 0,001
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4.4. Discussao

Os esporos de Alternaria e de Cladosporium sédo classificados como esporos
de “ar seco” por se encontrarem na atmosfera em niveis elevados quando o clima é

guente e seco (Oliveira et al., 2009).

Neste estudo, verificou-se um claro efeito dos parametros meteorologicos
sobre as concentragfes atmosféricas de Cladosporium e Alternaria. Os esporos de
Alternaria e de Cladosporium apresentaram uma correlacdo positiva,
estatisticamente significativa com a temperatura e insolacdo. Resultados
semelhantes foram obtidos por Oliveira, et al., (2005) na cidade do Porto, assim
como, em estudos em varias outras cidades mediterraneas, como em Lugo,
Santiago, Ourense, Vigo, Amares, Alcala, Madrid, Mérida, Cartagena, Sevilha e em
Malaga (Aira M. J., et al., 2012), em Granada (Sabariego et al., 2000) e Valladolid,
(Reyes, et al., 2009), e em Thessaloniki na Grécia (Damialis & Gioulekas, 2006).

Sabariego e seus colaboradores (2000) referem que a temperatura optima para
o desenvolvimento dos esporos de Alternaria esta compreendida entre os 22 e 0s
29°C e também, segundo Linares, et al., (2010), climas humidos e amenos. No caso
do tipo Cladosporium, as temperaturas 6timas sdo ligeiramente inferiores as de
Alternaria, variam entre 13 e 21 °C (Sabariego, et al.,, 2000). Quando as
temperaturas séo inferiores ou superiores as, anteriormente, descritas, 0
desenvolvimento, esporulacao, libertacdo e dispersdo destes esporos sao inibidos
(Rodriguez-Rajo, et al., 2005; Maya-Manzano, et al., 2012; Grinn-Gofron & Bosiacka,
2015). Em Beja, as temperaturas, durante a primavera e o outono, S840 amenas e,
por conseguinte, de acordo com Oliveira et al. (2005) sao propicias ao
desenvolvimento dos esporos justificando-se assim as concentracfes registadas
nestes periodos do ano. Por outro lado, nos meses do inverno, quando a
temperatura média é proxima de 10°C, e no verao, quando se registam temperatura
superiores a 30°C, os niveis de esporos presentes no ar atmosférico de Beja
diminuem. Associado ao desenvolvimento da vegetacédo envolvente, entre as quais
se encontram culturas de cereais, as condicdes sao propicias para a esporulacao,

libertacdo, e dispersao dos esporos de fungos (Oliveira, et al., 2005; Herrero, et al.,
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2006; Abu-Dieyeh, et al., 2010;). O aumento dos niveis atmosféricos que se
observou no outono (final de setembro-outubro) podera dever-se ao aumento da
matéria morta, provocada por exemplo, pela queda das folhas e pelas ervas secas
do verdo, que sdo um substrato 6timo para o desenvolvimento de fungos e séo
muito caracteristicas desta época do ano (Oliveira, et al., 2005; Oliveira, et al.,
2007).

Os niveis atmosfericos de Alternaria apresentaram uma correlacdo positiva
estatisticamente significativa com o parametro vento, velocidade e direccdo do
vento. No caso, dos esporos de Cladosporium, verificou-se somente a existéncia de
uma correlacdo positiva estatisticamente significativa com a direcdo do vento. No
caso da relacdo positiva com a direcdo do vento podera significar que as fontes de
producéo estarao distribuidas em determinado(s) quadrante(s); j& a relacédo positiva
com a velocidade do vento, no caso da Alternaria, que as fontes de producdo néo se
encontram nas proximidades do coletor mas longinquas. A precipitacdo apresentou
uma correlacdo negativa estatisticamente significativa nos niveis de Alternaria e
Cladosporium. Resultados semelhantes foram obtidos em estudos realizados no
Porto (Oliveira, et al., 2007), Amares (Oliveira, et al., 2009), Santiago, Corunha,
Viveiro, Lugo, Vigo, Ourense, Verin e Trives (Aira, et al., 2008). A precipitacdo
promove a sedimentacdo dos esporos de fungos e consequentemente, a diminuicao

dos seus niveis atmosfericos (Aira M. J., et al., 2012).

A humidade relativa apresentou uma correlacdo negativa estatisticamente
significativa sobre os os niveis de Alternaria e Cladosporium tal como descrito por
Oliveira e os seu colaboradores (2009) no Porto e Amares. As concentracdes
atmosfericas de esporos de Alternaria e Cladosporium aumentam quando as
temperaturas sdo amenas e a humidade relativa é baixa. Herrero, et al., (1996)
descreve valores de temperatura de 25°C e de humidade relativa entre 50-60%
como as condicBes meteorologicas ideais para o desenvolvimento destes fungos.
Valores de humidade muito baixos ou superiores a 80% dificultam o seu
crescimento. Neste estudo, os valores atmosfericos de esporos de Alternaria e
Cladosporium foram maximos na primavera e no outono, com humidades relativas

meédias de aproximadamente 60% (Rodriguez-Rajo, et al., 2005).
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As dificuldades em perceber de forma clara a relagéo estabelecida entre os
niveis atmosféricos de esporos de fungos e as condigdes meteoroldgicas poderédo
relacionar-se com pequenas variacdes dos varios parametros meteoroldgicos que
ocorrem ao longo do dia. As condicbes meteoroldgicas influenciaram os niveis
atmosféricos de esporos fungicos direta e/ou indiretamente, e ndo é facil analisar
separadamente diferentes fatores meteorolégicos, uma vez que todos eles em
simultaneo influenciam o desenvolvimento fangico e os processos de libertacao,
disperséo e transporte dos esporos de fungos no ar (Rodriguez-Rajo, et al., 2005;
Grinn-Gofron & Bosiacka, 2015). Segundo Damialis & Gioulekas (2006) e outros
investigadores (Hjelmroos, 1993; Kurkela, 1997), estudos que utilizam médias
didrias estardo sujeitos a desvios provocados por condicdes meteoroldgicas
intermitentes. Por conseguinte, neste estudo, no sentido de clarificar os resultados
obtidos, optou-se pelo uso de valores horarios das variaveis nas analises de
correlacao.
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4 5. Conclusao

Neste estudo, pdde-se concluir que as condicbes meteorologicas exercem
uma clara influéncia sobre as concentracbes atmosféricas dos esporos de fungos
Alternaria e Cladosporium; a temperatura, a insolacéo, a velocidade e a direcédo do
vento exercem uma influéncia positiva enquanto a humidade relativa e precipitacéo

exercem uma influéncia negativa.
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Figura 5.1. Fotografia da drea envolvente da cidade de Beja






Capitulo V- Sensibilizacdes alergolégicas na populagdo de Beja

5.1. Introducéao
5.1.1. Resposta alérgica

A nomenclatura de alergia provem do grego allos “outro”, e ergon “agao”,
foi introduzido por um médico austriaco de nome Clemens von Pirquet em 1906.
Designava a capacidade de um organismo reagir de uma maneira especifica e

anormal contra um elemento estranho (Bousquet & Michel, 1995).

Atualmente, alergia € uma reacdo exagerada e inapropriada do sistema
imunitario contra determinados antigénios, que neste caso sdo denominados de
alergénios. E uma resposta de hipersensibilidade que alguns individuos
manifestam quando expostos a estimulos que para a maioria sdo inofensivos e
bem tolerados. Na maioria dos casos resulta na producdo aumentada de
imunoglobulinas do tipo E (IgE) especifica para alergénios mas em casos menos
frequentes, a alergia pode ser mediada por outras imunoglobulinas, por exemplo
do tipo G (IgG) (Figura 5.2.)(Arosa, et al., 2007).

Hipersensibilidade

Hipersensibilidade alérgica Hipersensibilidade ndo alérgica
(mecanismo imunolégico definido) ( i i 16gic i

1
Mediada por IgE Nao Mediada por IgE

hsida)

)

Células T
(dermite de contacto, doenga celiaca)

oz Eosindfilos
inite (gastrenteropatia)

Eczema

Mediado por IgG
(alveolite alérgica)

] v |

Figura 5.2. Reagbes de hipersensibilidade. (Johasson, et al., 2001).
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Gell e Coombs classificaram as respostas imunolégicas em quatro tipos

(Figura 5.3.) de acordo com as moléculas geradas e pelo tempo decorrido até aos

sintomas. Trés tipos ocorrem pela via humoral e sdo mediadas por anticorpos ou

complexos antigénio-anticorpo: tipo 1- mediado por IgE, tipo 2- mediadas por

anticorpos anti antigénios membranares, tipo 3- mediadas por complexos imunes

e tipo 4- depende de resposta mediada por células e por isso com inicio de acdo

mais tardio, razdo pela qual € denominado de retardada. Neste trabalho vamos

aprofundar apenas as reacdes de tipo | (Kindt, et al., 2008).
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Figura 5.3. Classificagdo de Gell e Coombs das reagdes alérgicas. Adaptado e modificado de Kindt, et al., (2008).
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A resposta alérgica caracteriza-se por uma fase de sensibilizacéo
alergénica e posteriormente, num contacto subsequente, por uma resposta de
hipersensibilidade imediata (alguns minutos apds a exposicao) e tardia (4 a 12
horas depois). Na primeira exposicdo ou sensibilizacdo a este alergénio é
apresentado pelas células dendriticas aos linfécitos Th2 que por sua vez vao
estimular os linfocitos B e produzir IgE. A IgE circulante vai ligar-se aos recetores
de alta afinidade existentes nos mastécitos e basofilos. Nas exposi¢des seguintes,
o alergénio ligar-se-a diretamente a IgE especifica da superficie dos mastocitos,
ativando-os e provocando a sua desgranulacdo. Em resposta, os mastécitos
libertam mediadores preformados, como a histamina, provocando sintomatologia.
Sédo também libertadas durantes este processo citocinas e outras quimiocinas
responsaveis por recrutar células inflamatérias como os eosindfilos e neutrofilos

perpetuando o processo inflamatério (Figura 5.4.) (Rodrigues, et al., 2009).

Primeira exposicao ""{i’:gem
ao alérgeno

Cééula Célula T2

Ativacao de ceélulas
Twu2 e estimulacao da
troca paraclasse IgE

em células B

Producao de IgE

Ligacao de IgE ao
Fc:zRIl em mastocitos Figura 5.4. Sequéncia de eventos nas
reagoOes de hipersensibilidade de tipo I.

Adaptado de Abbas, et al., (2012).
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As manifestagbes clinicas podem ser muito variadas. De uma forma
resumida e generalista 0s sintomas podem ser respiratorios (dificuldade em
respirar por envolvimento brénquico ou nasal), oculares (prurido, congestdo e
lacrimejo), cutdneos (lesbes de eczema e/ou urticaria) ou digestivos (nauseas,

vomitos e diarreias).

5.1.2. Fatores de risco na doenca alérgica

A epidemiologia destas doencas é muito complexa. O aumento da doenca
num mundo cada vez mais industrializado resultard da conjugacdo de varias
variaveis. Afeta a populacdo de forma transversal desde as criangas com poucos
meses até os idosos de idade avancada.

A predisposicdo genética, industrializagdo, fatores ambientais, e fatores
inerentes ao préprio individuo como a idade serdo decisivos na prevaléncia da

patologia (Figura 5.5).

Suscetibilidade genética

P — Exposicao a

Ambiente: r\ \ alergénios:

- Poluigdo . - Intensidade

Sensibilizacao
- Stress - Cronicidade
- Infegdes u / Duracs
- gau
\"_‘/ - ldade
Dioenca Alérgica N——

Figura 5.5. Fatores genéticos e ambientais na doenga alérgica. Modificado e adaptado de Bartra, et al., (2007).
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Varias teorias tentam explicar os valores atuais da deonca alérgica:

1- Alguns autores entendem que a predisposicdo genética € uma
condicionante incontronavel. Os individuos serdo geneticamente condicionados
para esta hiperssensibilidade e os pais com doenca terdo grande probabilidade de
a transmitir aos descendentes. Alguns autores referem que eventos ocorridos no
periddo pré-natal podem influenciar na sintomatologia alérgica (Correa & Zuliani,
2001). Os cromossomas 5,6,12 e 13 foram associados a doenca (Arosa, et al.,
2007) e a resposta a terapia também pode estar condicionada genéticamente
(Koster, et al., 2010). Atopia € o termo utilizado para uma tendéncia pessoal ou
hereditaria familiar para produzir imunoglobulinas do tipo E em excesso, em
resposta a um alergénio. A historia familiar de atopia aumenta o risco de
desenvolver a doenca em 48%, enquanto que sem antecedentes familiares este
risco € de apenas 15% (Inacio, 1998). Estes valores aumentam em criancas (50
a 80%) (Vasconcelos, et al., 2011), dependendo se ambos 0S progenitores
sofrerem da doenca, ou se a mée é portadora em vez do pai (Cardoso, 2011).
Num estudo realizado no Hospital do Espirito Santo em Evora com 32 criancas
alérgicas de idades inferiores a 8 anos, 81% apresentava antecedentes familiares

em pelo menos um progenitor (Diamantino, et al., 2006).

2- Outros autores defendem que os alergénios sdo a causa principal de
sensibilizacdo. A continuidade da exposi¢cdo, a dose e também a alergenicidade
da particulas séo responsaveis pela sensibilizacdo dos individuos (Damialis, et al.,
2007; Matyasovszky, et al., 2012).

3- Outra teoria muito conhecida, é a hipotese de higienizacdo. A
valorizacdo de limpeza e a preocupacdo em proteger os bebés promove uma
reducdo de infecbes que condiciona o sistema imunitario para uma resposta Th2
que aumenta a producédo de IgE, atopia e doencgas alérgicas (Pinto & Todo-Bom,
2004). O desequilibrio da resposta Thi/Thz justifica o aumento de doencas
cronicas e alérgicas em paises desenvolvidos. As melhores condi¢des de higiene,
uso frequente de antibidticos, a vacinagcao obrigatoria e menor contacto com o
meio rural limitam o contacto das criangcas com agentes patogénicos e impedem a
manifestacdo de patologias infeciosas agudas na primeira infancia, inibindo a

acao de linfocitos Thi e favorecendo a activacao de linfocitos Thz, responsaveis

127



Capitulo V- Sensibilizagées alergolégicas na populagdo de Beja

pelas manifestacdes alérgicas crénicas (Vasconcelos, et al., 2011). A protecdo
contra agentes microbianos e infeciosos em criancas, associado a ocidentalizacao
sao factores que promovem a gravidade e o aumento de prevalencia de doencas

alérgicas (Pegas, et al., 2011).

4- Mais recentemente a “hipotese da imunotolerancia” defende que a
exposicdo precose aos alergénios reduz o risco de doenca alergica por

apresentar capacidade de regular o sistema imunitario (Pegas, et al., 2011).

5- O aumento da doenca alérgica em paises industrializados aponta
para a poluicdo como um fator fulcral na patologia. As particulas poluentes
transportam alergénios (Epstein, 2012) e os derivados de combustiveis fosseis
provocam lesdes nas mucosas e na pele, tornando-as mais suscetiveis. Alguns
autores defendem que sdo mesmo responsaveis por alterar a capacidade
alergénica das proteinas (Cecchi, et al., 2010). O aumento dos niveis de ozono
(O3), monoxido de carbono (CO), dioxido de nitrogénio (NO2), e dioxido de enxofre
(SO2) além de serem prejudicais para as vias respiratorias também influenciam
pelo aquecimento global o ciclo de vida das plantas, provocando, periodos
polinicos mais longos e intensos. Associado ao estilo de vida urbano atual cada
vez mais confinado a espacos interiores, pouco arejados e poluidos com fumo de
tabaco, ao stress e uma alimentacdo descuidada podem justificar os elevados
valores da doenca alérgica mundial. (Bartra, et al., 2007; Vasconcelos, et al.,
2011; Matyasovszky, et al., 2012).

6- Outros autores defendem que os valores de doencas alérgicas
sempre foram elevados. O diagndstico moderno mais eficaz, mais sensivel e
acessivel e o maior o conhecimento e experiencia por parte de clinicos,

especialistas na area da Imunoalergologia é que melhoraram (Bartra, et al., 2007).
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5.1.3. Alergénios mais importantes

Os sintomas dependem da natureza do alergénio, dosagem e porta de
entrada no organismo. A via inalatoria (aeroalergénios), alimentar, via injetavel
(picada de abelha ou vespa) ou farmacos ou até por contato com a pele sé sdo as

formas mais comuns de contacto com alergeénios.

A maioria dos alergénios sédo proteinas, glicoproteinas, lipoproteinas, e
protéases ou enzimas de armazenamento. Os mais comuns s8o 0s acaros, graos
de polen, esporos fungicos, pelos de animais e alimentos variados (Tabela 5.1.)
(Ferreira, 2011).

Tabela 5.1. Principais alergénios em Portugal (Ferreira, 2011).

Aeroalergénios deida’le‘r'génios

De origem animal:

Leite de vaca

Ovos

Peixes e Crustaceos
Moluscos

Carne (sé muito raramente)

Acaros do pé doméstico (0s géneros Dermatophagoides
e Euroglyphus sao os mais importantes)

Acaros de armazenamento (0s géneros Acarus, Lepidoglyphus,
Tyrophagus, Glyciphagus e Blomia sdo relevantes)

Pélen de gramineas (varios tipos de plantas que incluem,
por exemplo, 0s varios cereais — gramineas cultivadas — ou plantas
como o feno, grama, 16lio ou espiguilha — gramineas selvagens)

De origem vegetal:
Frutos secos

Frutas frescas
Pélen de ervas, como por ex. a erva parietéria (alfavaca de cobra) Leguminosas (amendoim, grao,

ou o plantago (tanchagem)

feijdo, soja, ervilhas,...)

Polen de oliveira e polen de outras arvores como o cipreste, Cereais (trigo e outros)
platano, pinheiro ou acécia Vegetais varios (couve, tomate,
Epitélio (pelo) de gato, de cao, ou de outros animais SO ECHOM G, alface, alho,
(cavalos, roedores, aves) cebola, espinafres, batata, ...)

Sementes (sésamo, girassol, ...)

Fungos (bolores) (varios tipos de fungos quer de exterior quer S

de interior (ex. os géneros Alternaria, Aspergillus ou Cladosporium)

3 . Aditivos alimentares
Latex aerosolisado i
1§ (varios...) 7
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Uma sensibilizacdo precoce a alergénios inalantes ou alimentares como o
leite de vaca e ovos em criancas de poucos meses de vida é preditiva de doencas
alérgicas mais graves no adulto, como asma ou rinite. E a chamada marcha
alérgica (Wickman, 2005). Niveis elevados de anticorpos IgE para alergénios
alimentares na infancia estdo associados a sensibilizacdo a alergénios inalantes

tardios (Figura 5.6.).

Nem todas as criangas sensibilizadas seguem a marcha alérgica mas o

risco de doenca em idade adulta é maior nestes casos.

Dermatite atépica Gastrointestinal Rinite Asma

0 1 3 ? Idade Adulta

Idade (anos)

Figura 5.6. Marcha alérgica. Adaptado e modificado de Scientific.Inc, (2013).
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5.1.4. Principais doencas alérgica

5.1.4.1. Rinite alérgica

A rinite alérgica € uma doenca nasal sintomatica, determinada por um
processo inflamatério mediado por imunoglobulinas do tipo E (IgE), ap0s
exposicdo a alergénios. Estes libertam mediadores ativos que causam
vasodilatacdo localizada e aumento da permeabilidade vascular. Os sintomas
incluem prurido, rinorreia, obstrucdo nasal, espirros e tosse, e sao reversiveis
espontaneamente ou apos tratamento (Rodrigues, et al., 2009). E a doenca
atopica mais comum em Portugal e afeta entre 30 a 40 % das criancas e 20 a
30% nos adultos (Viana, et al., 2014).

Os grédos de polen e os &caros sdo 0s alergénios mais comuns nesta
patologia. E classificada de acordo com a duracéo dos sintomas em persistente
ou intermitente. Persistente, se 0s sintomas duram mais de 4 dias por semana ou
4 semanas por ano, e intermitente se tal ndo se verifica. Classifica-se também em
ligeira ou moderada/grave de acordo com a gravidade das manifestagOes. Para
ser considerada de moderada/grave pelo menos um dos seguintes itens tem de
se verificar: 1) Sono anormal; 2) interferéncia com atividades diarias, desportivas
e de lazer; 3) Dificuldades na escola ou trabalho (Rodrigues, et al., 2009).
Frequentemente resulta do contato com grdos de polen mais caracteristicos da
primavera e neste caso é denominada de sazonal, também conhecida como febre
do feno (Rodrigues, et al., 2009; Cardoso, 2011).

A rinite alérgica afeta o desempenho profissional e escolar e pode provocar

irritabilidade e cansaco por interferéncia na qualidade do sono.

Afeta 500 milhdes de individuos e muitas vezes coexiste com outras
patologias. Aproximadamente 80% dos asmaticos tem rinite alérgica e 40% dos
doentes com rinite sofrem de asma. Mas pode também coexistir com conjuntivite,

sinusite, polipose nasal, otite, faringite e laringite (Rodrigues, et al., 2009).
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5.1.4.2. Asma

A primeira descricdo de asma remonta a antiguidade classica e a sua
patogenia foi descrita no séc. XVII por Van Helmont. Os varios estudos cientificos
desde entdo permitiram um conhecimento patogénico e terapéutico que facilita o
diagnéstico e controlo da doenca proporcionando melhor qualidade de vida aos
doentes. Acomete pessoas de todas as idades, afetando preferencialmente

criancas, de varios niveis sociais e culturais com diferentes graus de severidade.

Mas o conceito de asma continua a ser problematico. Segundo o Projeto
GINA (Global Iniciative for Asthma): asma € uma doenca heterogénea inflamatoria
cronica das vias aéreas. Os sintomas respiratorios como sibilancia, dispneia,
aperto no peito e tosse podem variar de intensidade ao longo do tempo, tal como

o fluxo aéreo expiratorio (FitzGerald, et al., 2015).

A asma é uma doencga inflamatdria cronica das vias aéreas respiratérias
inferiores, provocada principalmente por alergénios presentes na atmosfera como
os grédos de podlen e &acaros. O exercicio fisico ou o frio, também sao
frequentemente associados a crises nesta patologia. E uma doenca multifatorial
com caracteristicas genéticas, incapacitante e potencialmente fatal. A
desgranulacdo dos mastocitos e a libertacdo de mediadores e o envolvimento de
células inflamatérias, como os eosinofilos e neutrdéfilos recrutados para a regiao
sdo capazes de causar lesGes nos tecidos pela libertagcdo de aminas vasoativas,
radicais de oxigénio e citocinas. A oclusdo do limen com muco, proteinas e
fragmentos celulares, destruicdo de epitélios e edema, a hipertrofia do musculo
liso brébnquico, e a eventual formac¢do de um tampao mucoso origina dificuldade
respiratoria. Nem sempre € alérgica, 10 a 30 % dos asmaticos ndo sao alérgicos
(Sales, 2010). A asma é limitante a nivel pessoal e social mas também
econdémico. Em Portugal no ano de 1999 estimou-se que os doentes com asma

custaram 160 milhdes de euros em cuidados de saude (Nunes & Ladeira, 2012).
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5.1.5. Doenca alérgica em Portugal e no Mundo

As doencas alérgicas sdo um grave problema de Saude Publica. Afetam
grande parte da populacdo mundial, tendo aumentado a prevaléncia, nos ultimos
anos em paises industrializados e desenvolvidos. A incidéncia geral de alergia na
populacdo € de 1 caso por cada 3 pessoas, ou seja 30%, no entanto o valor
aumenta até aos 54,2% se a populacdo for apenas de criancas (Vasconcelos, et
al., 2011).

Aproximadamente 10 a 40% da populacdo mundial sofre de rinite alérgica e
estima-se que ainda ha muitos doentes subdiagnosticados (Cheng-yao, et al.,
2010). Frequentemente est4 associada com outras patologias como a
rinoconjuntivite, e s&o mais prevalentes na primavera, especialmente entre abril e
junho devido ao aumento de grdos de pélen (Nunes & Ladeira, 2012). Em
Portugal, esta € uma causa importante de rinite, estima-se que afete 10 a 70% da
populacdo dependendo do local e populacdo abrangida. E uma doenca crénica
comum nos Estados Unidos, na Europa, em varios paises entre os quais Portugal.
Atinge prevaléncia de 30 a 40% em criancas e 20 a 30% em adultos (Viana, et al.,
2014). Frequentemente coexiste com outras patologias como a asma. Neste caso
€ um factor de gravidade e de mau progndstico na resposta a terapia (Todo-Bom,
et al., 2012).

A asma é uma doenca cronica muito frequente a nivel mundial, afecta
segundo a Organizacdo Mundial de Saude mais de 300 milh8es de pessoas em
todo Mundo e provoca a morte a 250 mil pessoas anualmente. Apesar da
elevada prevaléncia, pensa-se que a doenca permanece subdiagnosticada e
consequentemente subtratada, estima-se que 5% ndo tenham a doenca
controlada. Nos paises desenvolvidos o crescimento da prevalencia e incidéncia é

inequivoco.

Observa-se uma grande variabilidade geografica, a Oceéania, Reino Unido,
América Latina e do Norte apresentam valores muito elevados, ao contrario, o

continente Asiatico tem o menor percentual da populagéo asmatica (Figura 5.7.).

133



Capitulo V- Sensibilizagées alergolégicas na populagdo de Beja

As previsdes mundiais para 2025 prevéem um aumento de mais de 100
milhdes de doentes asmaticos. Na Europa 20% da populacao sofre da doenca
(Matyasovszky, et al., 2012) e 1 em cada 5 criangas é alérgica (Wickman, 2005).
O pais Europeu com mais doentes diagnosticados € o Reino Unido (10-13%) e
com menor é a Gedrgia com apenas 0,28%.

@ @s10x @1 Dax Owom s

Figura 5.7. Distribui¢do de taxas de prevaléncia de asma na populagdo adulta na Europa. Adaptado de Sales, (2010).

Em Portugal ha uma prevaléncia de mais de 600 mil asmaticos, 9,4 % do
grupo etario dos 6-7 anos, 14,7% entre os 13 e 14 e 4,5 % entre os 20 e 44 anos.
Alguns estudos apontam para 10% da populagdo com asma (Sales, 2010).
Segundo o Observatério Nacional das Doencas Respiratérias, em média 3000

pessoas sao internadas por esta patologia.

Segundo “European Allergy White Paper” no ano 2000 os custos anuais
com doencas alérgicas foram estimados em 29 bilibes de euros. Os custos diretos
incluem as consultas médicas, idas ao servico de emergéncia, hospitalizacées,
terapias, e exames complementares de diagnostico. Os custos indiretos serdo os
custos relacionados incapacidade de ir trabalhar quer por doenga quer para
acompanhar familiares, redugdo da capacidade de trabalho, reformas
antecipadas, falecimento prematuro, e perda de atividade social por ansiedade,
depressao, dor e tristeza. A asma e rinite alérgica sédo as mais frequentes embora

com uma mortalidade baixa, perturbam a qualidade de vida dos doentes e
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familiares (Cardoso, 2011). Nos Estados Unidos a asma é a principal causa de
admisséo de criangas no Servico de Urgéncia (Koster, et al., 2010).

5.1.6. Meios complementares de diagnostico

O diagnostico destas patologias nem sempre é facil. A historia clinica
pessoal e familiar completa e identificacdo de sintomatologia sugestiva sédo o
primeiro passo. Os alergénios capazes de sensibilizacdo sdo muitos e é
necessario ser criterioso na escolha dos testes a realizar. Caso contrario o custo e
desconforto serédo elevados e o risco de ndo diagnéstico ou diagnéstico incorreto

também.

5.1.6.1. Testes cutaneos por picada

O estudo alergologico pode realizar-se através de testes cutaneos de
alergia, ou seja testes de picada de hipersensibilidade imediata, conhecidos como
Skin Prick test. E considerado o principal método para confirmar sensibilizag&o
alérgica (Daher, et al., 2009). Neste rastreio utilizam-se extratos alergénicos
padronizados que ao contatar com a pele, normalmente do antebraco, interagem
com as IgE ligadas aos mastdcitos, causando libertagdo de histamina e outros
mediadores e consequentemente reacdo de papula e eritema. Permitem avaliar
de uma forma répida e econémica um conjunto de alergénios, num processo
mediado por IgE. No entanto séo testes de provocacdo com o proprio alergénio e
devem ser realizados por profissionais especializados e com vigilancia meédica,
podem provocar reacOes fortes e até choque anafilatico em casos mais raros e
severos. Tém também a desvantagem de implicar a suspensédo da medicacdo e
de ser especialmente dificil em criangcas pequenas e em casos mais raros,

sensibilizar a alergénios testados (Kindt, et al., 2008).
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5.1.6.2. Doseamento de IgE total e especifica

O doseamento de IgE total € uma ferramenta atual muito importante. O
aumento dos niveis de IgE total no soro do paciente podera indicar uma reacao
alérgica e fornecer informacdes relevantes ao clinico. Numerosos fatores
contribuem para os valores séricos de IgE, e é importante ter em consideragéo
guando se interpreta um resultado analitico. Desde logo a predisposicado genética,
a exposicao a alergénios, infecdes, idade, sexo, poluicdo e tabagismo. Apesar
disto, valores séricos elevados sdo observados na maioria das doencas alérgicas:
dermatites, eczema atépico, asma alérgica e rinite mas também noutras
patologias como parasitoses e doencas monoclonais. Outro teste muito utilizado
no diagnodstico é a determinacdo de IgE alergénio especificas. Estas s&o
anticorpos desenvolvidos pelo sistema imunitario contra um determinado
alergénio. Indicam sensibilizacdo a esse alergénio e 0s seus niveis sao
fundamentais no diagnoéstico e acompanhamento do doente alérgico. A sua
eficacia e sensibilidade é frequentemente comparada com os testes cutaneos de
diagndstico imediato (Daher, et al., 2009). E um método mais caro € moroso mas
muito sensivel e os resultados sdo independentes da medicacdo e nao tém
efeitos secundarios. Os resultados dependem do substrato utilizado e é frequente
a resposta cruzada entre varios alergénios. No entanto, nem todas as alergias sao

mediadas por IgE o que limita este método (Kindt, et al., 2008).

5.1.6.3. Testes moleculares

E frequente, doentes sensibilizados a um grande painel de alergénios, no
entanto alguns desses resultados devem-se a uma reatividade cruzada
proveniente de sequéncias comuns a varios alergénios ou familias. A analise
molecular €, nestes casos, uma ferramenta de diagndstico poderosa e por vezes
€ a Unica forma de diagnosticar corretamente o paciente. O teste mais conhecido
denomina-se de ISAC e permite determinar de uma s6 vez aproximadamente 100
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proteinas de varias fontes alérgicas diferentes (alimentares, respiratérias ou
outras). Permite identificar também qual é o alergénio primario provavel
responsavel pela sintomatologia, em situacbes de reatividade cruzada. Tem o
inconveniente de ser dispendioso e ndo estar disponivel em todos os servigos.
Devido a sua grande especificidade e custo apenas é utilizada em casos

complicados em que as outras formas de diagnostico ndo foram conclusivas.

5.1.6.4. Eosinofilia

Os valores de eosinofilia no sangue periférico sdo também um indicador de
patologia alérgica. No entanto, também se verifica em varias outras patologias
como infe¢Bes parasitarias e alguns linfomas. Nem todas as reacdes alérgicas
provocam eosinofilia, dependem da gravidade e do érgao afetado (Rodrigues, et
al., 2009).

5.1.6.5. Testes de provocacgao

Os testes de provocacdo com alergénios ndo sdo uma pratica clinica
comum. Utilizam o proprio alergénio para testar in vivo a reacdo do doente ao
estimulo. Os alergénios devem ser modificados para que o doente ndo o0s
reconheca e assim evitar enviesamentos 0 que nem sempre é conseguido. Sao
testes qualitativos e que envolvem risco para o paciente e por isso s6 podem ser
realizados por profissionais. S&o utilizados mais no ambito da investigacdo e em

centros muito especializados.
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5.1.7. Estratégias de tratamento

5.1.7.1. Eviccao de alergénios

Em muitos casos evitar por completo os alergénios identificados como
problematicos é impossivel, mas consegue-se reduzir a incidéncia e a gravidade
da doenca, diminuindo a exposicdo ao alergénio responsavel pelo aparecimento

ou agravamento dos sintomas.

O controlo ambiental tem como objetivo minimizar o contacto entre o
doente e a fonte alergénica. A principal estratégia é a prevencdo. A remocao de
animais de estimacdo domeésticos é relativamente facil. O controlo de poeiras
domésticas € especialmente importante nos quartos, nas almofadas, tapetes,
cortinados, cobertores, e peluches, estes devem ser aspirados com frequéncia e
reduzidos ao menor nimero possivel. E também importante assegurar o ambiente
interior com humidade baixa para evitar o desenvolvimento de esporos fungicos e
acaros. No caso dos graos de pdlen a eviccdo € mais complicada, apesar de s6
se encontrarem na atmosfera durante um periodo no ano. No sentido de reduzir a
exposi¢do aos niveis de polen atmosférico sdo varias as medidas a adotar pelo
doente, entre estas a programacdo de atividades ao ar livre, e ter as janelas
fechadas, entre muitas outras. A eviccdo alimentar é dificil quando a restricdo
inclui muitos alimentos, deve ser acompanhado por profissionais para prevenir
caréncias nutricionais. A adicdo de componentes proteicos em alimentos

processados dificulta o sucesso (Kindt, et al., 2008).

5.1.7.2. Terapéutica Farmacoldgica

Estdo disponiveis alguns medicamentos que aliviam a sintomatologia de
doencas alérgicas. Os mais conhecidos e comercializados s&o os anti-
histaminicos que séo eficazes no alivio dos sintomas como prurido, espirros e
rinorreia e nem tanto no tratamento de obstrucéo nasal. Os corticoides intranasais

ao contrario sdo mais eficientes na diminui¢cdo da inflamacé&o e obstrugdo nasal e
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também em sintomatologia ocular. Os descongestionantes intranasais ou orais
sdo agonistas dos recetores adrenérgicos alfa que causam vasoconstricao,
descongestionamento nasal mas tem um uso de duracao limitado (Rodrigues, et
al., 2009).

5.1.7.3. Imunoterapia alergénica

Em alguns casos a imunoterapia pode ser uma boa opcao. Consiste na
administracdo de extratos alergénicos purificados e padronizados por via
subcuténea ou sublingual com o objetivo de dessensibilizar e modificar a resposta
imunologica no futuro. Estd indicada para doentes com doenca alérgica
significativa ndo controlada e em que a sensibilizacdo se deve a um unico
alergénio ou um pequeno grupo. No entanto ha algum risco de reacdes adversas
gue s&o minimizadas pela escolha dos extratos, selecdo adequada de doentes e

permanente vigilancia (Rodrigues, et al., 2009).
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5.2. Métodos

5.2.1 Populacdo com sintomatologia alérgica

Foram estudados 2477 individuos que apresentaram sintomatologia de

doenca alérgica. Representam 11% da populacéo da cidade de Beja.

Estes doentes apresentaram sintomatologia sugestiva de doenca alérgica
de acordo com observacdo médica realizada no Hospital José Joaquim
Fernandes em Beja [Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo, EPE (ULSBA)],
entre janeiro de 2010 até janeiro de 2015. Os exames realizados foram
selecionados de acordo com o historico e sintomatologia do doente avaliado pelo
médico assistente, e por isso sdo distintos entre doentes. As colheitas foram
realizadas apds consulta médica e as datas correspondem a periodos
sintomaticos no contexto clinico especifico e ndo foram realizadas com o
propoésito de participar neste estudo. O sistema de gestdo laboratorial Clinidata
®XXI permitiu 0 acesso retrospetivo aos resultados de doseamentos de IgE totais
e especificas determinadas pelo analisador automatico Phadia® 250

comercializado pela Thermo Fisher Scientific.

5.2.2. Venda de medicacéo antialérgica

A maioria dos doentes alérgicos consegue controlar a sintomatologia pelo
uso de medicacdo em ambulatério. A medicacdo mais comum pertence ha classe
dos anti-histaminicos H1. No sentido de se analisar a existéncia de uma relacao
entre sintomatologia de polinose e as contagens de polen atmosférico utilizaram-
se os dados das vendas de embalagens de medicamentos antialérgicos das
farmécias da cidade de Beja, dos trés anos consecutivos 2012 a 2014. A relacéo
entre as variaveis foi analisada através das analises estatisticas de correlacdo de
Spearman (Microsoft Office Excel 2007 e IBM SPSS Statistics 21.0).
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5.3. Resultados

5.3.1. Caraterizacdo da amostra de doentes

Dos 23 000 habitantes da cidade de Beja foram estudados 2477 (11%). Na
populacdo analisada, 867 doentes que correspondem a 35% dos doentes
pertencentes ao estudo foram confirmados como tendo doenca alérgica mediada
por IgE. A maioria dos doentes eram polisensibilizados (Tabela 5.2.).

Tabela 5. 2. Populagdo do concelho de Beja estudada, entre os anos 2010 e 2015.

Populacdo da Individuos
Cidade de Beja Analisados

Total de Individuos 23 000 2477 867 1610
(%) 100 11 4 7

Positivos Negativos

A distribuicdo entre o sexo feminino e masculino é muito semelhante. 52%

dos doentes pertencia ao sexo masculino e 48% ao sexo feminino (Figura 5.8.).

Em termos de idade, os individuos da amostra encontravam-se entre 2

semanas de idade e os 90 anos, com uma média de idade de 31 anos.

Figura 5.8. Grafico da distribuicdo do género dos doentes comprovadamente alérgicos.
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A maioria dos doentes eram adultos (59%). Os adolescentes representaram

19% do total. E o grupo de criancgas entre 0s 5 e 8 anos e 0 com menos de 4 anos
representaram, cada um, 11% (Figura 5.9.).
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Figura 5.9. Grafico da distribuicdo etaria.

Observou-se uma distribuicdo continua de colheitas de amostras de

sangue ao longo do ano. Apesar disso 0 més de maio apresentou valores
méaximos seguido pelo més de setembro (Figura 5.10.).
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Figura 5.10. Grafico da distribuigdo dos resultados positivos ao longo do ano.
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5.3.2. Analise dos principais alergénios sensibilizantes
O diagnostico de doenca alérgica ndo € um processo facil. Na amostra de
doentes analisada os grdos de pélen foram os principais alergénios
sensibilizantes, seguidos pelos acaros. Os alimentos e os alergénios relacionados

com animais domésticos foram também comuns. Os fungos foram os alergénios

gue apresentaram a menor taxa de sensibilizagéo (Figura 5.11.).

Acaros

Grdos de polen

Alimentos

Animais

Fungos

]

100 200 300 400 500 600 700 800

Figura 5.11. Distribuicdo dos doentes segundo a sua sensibilizagdo aos varios alergénios.
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5.3.3. Andlise das sensibilizacbes segundo as classes etarias

Os alergénios predominantes encontrados em cada classe etaria séo
ligeiramente diferentes. As criangas com menos de 4 anos apresentaram uma

elevada sensibilizacdo a alimentos. (Figura 5.12.).

Sensibilizacdes em idades <4 Anos

Total
fXx5 (Leite, clara de ovo, bacalhau, trigo, amendoim, soja) 19
Amendoim 2
Clara de ovo 8
Gréao de soja 2
" B-lactoglobulina 10
S Leite vaca 28
@ Bacalhau 1 99
é Trigo 2
<
Gema ovo 4
A-lactoalbumina 7
Caseina 12
fXx2 (atum, bacalhau, camardo, mexilho, salméo) 1
fx1 (coco, améndoa, amendoim, avel&, noz do brasil)
gX1 (panasco, sargasso bravo, azevém, rabo de gato, 12
erva de febra)
Aveia 2
Trigo 3
$  Cevada 1
‘g Panasco 4
i Azevém 4 48
8 wx1 (erva dg santiago, artemisia verdadeira, corrijo, pé 38
S de ganso, barrilha espinhosa)
o) Parietaria judaica 2
tx1 (_Plétano bastardo, vidoeiro, sobreiro, ulmeiro, 7
nogueira)
Sobreiro 1
Oliveira 4
ex1 (caspa de gato, cavalo, vaca e cao) 4
Animais Caspa gato 8 13
Caspa céo 1
Fungos mx1 (Peniilium notatum, Cladosporium herbarum, 2 2

Aspergillus fumigatus, Alternaria alternata)

Figura 5.12. Distribuicdo dos doentes na classe etdria <4 anos segundo a sua sensibilizagdo alergénica
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No grupo de criangas entre os 5 e 8 anos de idade, a sensibilizagc&o a
alimentos tende a diminuir. Os grédos de pdlen sdo os principais alergénios a

causar sensibilizacdo assim como os acaros (Figura 5.13.).

Sensibilizagdes em idades 5-8 Anos

Total

fx5 (Leite, clara de ovo, bacalhau, trigo, 11
amendoim, soja)
Clara de ovo 2
Amendoim 1

5 Morango 1

qC) B-I.actoglobullna 1 o8

e Leite vaca 3

P4 Trigo 3
Centeio 1
A-lactoalbumina 2
fx1 (coco, améndoa, amendoim, aveld, noz do 3
brasil)
gx1 (panasco, sargasso bravo, azevém, rabo de
gato, erva de febra) 39
Aveia 15
Trigo 13
Cevada 11
Panasco 18
Grama 5

- Erva de Santiago 6

@ Artemisia 5

'8 sargasso bravo 3

% Cente,lo 13 291

0 Azevem 16

1% wx1 (erva de santiago, artemisia verdadeira, 22

(3 corrijo, pé de ganso, barrilha espinhosa)
Parietaria officinalis 6
Urtiga 4
Parietaria judaica 5
tx1 (Platano bastardo, vidoeiro, sobreiro, 14
ulmeiro, nogueira)
Platano 3
Sobreiro 9
Oliveira 14
ex1 (caspa de gato, cavalo, vaca e cao) 8

Animais Caspa gato 10 27
Caspa céo 9
mx1 (Peniilium notatum, Cladosporium
herbarum, Aspergillus fumigatus, Alternaria 4
Fungos alternata) 6

Candida albicans 1
Alternaria alternata 1

Figura 5.13. Distribuicdo dos doentes na classe etdria 5-8 anos segundo a sua sensibilizagdo alergénica.
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No grupo de individuos de classes etarias entre os 9 anos e os 17 anos, 0S
alergénios sensibilizantes mantém-se. Os acaros e 0s grdos de polen de
gramineas, principalmente o teste de rastreio (gx1- sargasso bravo, panasco,
azevém, rabo de gato, canico e erva de febra) foram os alergénios mais

frequentes (Figura 5.14.).

Sensibilizagdoes em idades 9-17 Anos

Total
fx5 (Leite, clara de ovo, bacalhau, trigo, amendoim, 11
soja)
Clara de ovo 2
Amendoim 2
8 Morango 1
= B-lactoglobulina 1
[d) Leite vaca 1 42
E Trigo 4
< Gema ovo 1
Centeio 13
fx2 (atum, bacalhau, camardo, mexilhdo, salmé&o) 4
fx1 (coco, améndoa, amendoim, aveld, noz do >
brasil)
gx1 (panasco, sargasso bravo, azevém, rabo de 64
gato, erva de febra)
Aveia 12
Trigo 21
Cevada 7
Panasco 15
- Grama 4
@ Erva de Santiago 2
'8 Artemisia 1
% Cente,lo 1 240
» Azevém 18
I% wx1 (erva de santiago, artemisia verdadeira, corrijo, o8
5 pé de ganso, barrilha espinhosa)
Parietaria officinalis 3
Parietaria judaica 3
tx1 (Platano bastardo, vidoeiro, sobreiro, ulmeiro, o5
nogueira)
Platano 1
Sobreiro 9
Oliveira 26
ex1 (caspa de gato, cavalo, vaca e céo) 17
Animais Caspa gato 20 52
Caspa céo 15
mx1 (Peniilium notatum, Cladosporium herbarum, 10
Fungos Aspergillus fumigatus, Alternaria alternata) 11
Alternaria alternata 1

Figura 5.14. Distribuigdo dos doentes na classe etaria 9-17 anos segundo a sua sensibilizagdo alergénica.
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Nos adultos, individuos com 18 ou mais anos, os grédos de pdélen foram os
principais sensibilizadores, especialmente o multi-alergénio das gramineas gx1-
(Figura 5.15.).

Sensibilizacoes em idades> 18 Anos

Total
X5 (Leite, clara de ovo, bacalhau, trigo, amendoim, soja) 4
Amendoim 4
Morango 2
8 Grao de soja 2
c Leite vaca 1
E Trigo 9 52
?T: Laranja 1
Centeio 7
fX2 (atum, bacalhau, camardo, mexilh&o, salméo) 18
fx1 (coco, améndoa, amendoim, aveld, noz do brasil) 4
gx1 (panasco, sargasso bravo, azevém, rabo de gato, 82
erva de febra)
Aveia 8
Trigo 27
Cevada 8
Panasco 5
Grama 1
&  Ervade Santiago 1
TQD_ Centeio 2
% Azevém 5 9259
8 wx1 (erva de_ santiago, artemisia verdadeira, corrijo, pé 50
] de ganso, barrilha espinhosa)
(®  Urtiga 1
Parietaria officinalis
Parietaria judaica 4
tx1 (_Plétano bastardo, vidoeiro, sobreiro, ulmeiro, 34
nogueira)
Platano 2
Sobreiro 6
Oliveira 16
ex1 (caspa de gato, cavalo, vaca e c&o) 7
Animais Caspa gato 31 61
Caspa cao 23
Fungos mx1 (Peniilium notatum, Cladosporium herbarum, 12 12

Aspergillus fumigatus, Alternaria alternata)

Figura 5.15. Distribuicdo dos doentes na classe etaria 218 anos segundo a sua sensibilizagdo alergénica.
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5.3.4. Andlise do consumo de medicacdo Antialérgica e sua

relacdo com os niveis de polen e esporos de fungos atmosféricos

A Figura 5.16 representa o numero de embalagens vendidas de
medicamentos antialérgicos ao longo dos anos de estudo (2012 a 2014) durante a

primavera, periodo do ano em que 0s niveis polinicos sao elevados.

2012 ®m2013 =2014

900 -
800 A
700 A
600 -

Embalagens

500 A
400 A
300 A

Abril Maio Junho

Figura 5.16. NUmero de embalagens de antialérgicos vendidos durante o periodo da Primavera nos anos em estudo
(2012, 2013 e 2014).
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5.3.4.1. Ano de 2012

Durante o ano de 2012 verificou-se um aumento significativo das vendas
de antialérgicos durante o més de maio, coincidente com um aumento dos niveis

polinicos (Figura 5.17.).

mmm Anti-Histaminicos Total polen
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Figura 5.17. Nimero de embalagens de antialérgicos vendidos e os niveis polinicos durante o ano de 2012.

Ao correlacionar os niveis polinicos mensais com a venda de medicacao
verificou-se que existia uma correlacdo positiva estatisticamente significativa entre
cada tipo polinico e pelo menos um medicamento. Para alguns tipos polinicos
verificou-se a existéncia de uma correlagdo com varios medicamentos. Apenas
nao foi possivel estabelecer qualquer tipo de relagcdo com os niveis de pélen de
Platanus. O total de vendas de antialérgicos, também se correlacionou com a
maioria dos tipos polinicos. Em alguns casos a correlacao foi na ordem dos 99,9%
(Tabela 5.3.).
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Tabela 5. 3. Coeficientes de correlagdo de R6 de Spearman (p) entre as contagens dos varios tipos polinicos e as vendas
de medicagdo antialérgica no ano 2012.

Cloridrato  Diclororidrato Dicloridrato Totais
Desloratadina Ebastina de de de antialérgicos

fexofenadina Levocetirizina Cetirizina vendidos
Platanus 0,512 0,670 0,676 0,630 0,626 0,709
Urticaceae 0,000 0,812" 0,778" 0,900™ 0,639 0,583
Asteraceae 0,117 0,711" 0,854™ 0,833" 0,361 0,583
Salix 1,000™ 0,800 0,800 0,400 0,800 0,800
Rumex 0,455 0,627 0,777 0,778" 0,813 0,719
Betulaceae 0,943™ 0,429 0,486 0,314 0,348 0,771
Amaranthaceae 0,067 0,592 0,689" 0,661 0,376 0,385
Poaceae 0,317 0,678 0,937™ 0,867 0,529 0,750"
Quercus 0,100 0,711 0,803™ 0,850™ 0,655 0,567
Plantago 0,200 0,661 0,921™ 0,883™ 0,504 0,700
Pinaceae 0,536 0,786" 0,847 0,786 0,739 0,750
Cupressaceae 0,862™ 0,235 0,567 0,435 0,426 0,803"
Oleaceae -0,200 0,569 0,561 0,700 0,504 0,267
Myrtaceae 0,464 0,523 0,964™ 0,964™ 0,523 0,857"
Total de pélen 0,250 0,736" 0,904™ 0,883™ 0,605 0,717"

Niveis de significancia: * 0,05 > p>0,01; ** 0,01 = p>0,001; *** p < 0,001
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5.3.4.2. Ano de 2013

No ano de 2013, tal como no ano anterior, observou-se um pico acentuado
no més de maio, quer no nimero de embalagens de medicamentos antialérgicos

vendidas, quer nos niveis polinicos (Figura 5.18.).

= Total Anti-Histaminicos Total pdlen
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Figura 5.18. Numero de embalagens de antialérgicos vendidos e curvas de niveis polinicos durante o periodo ano de
2013.

Os niveis polinicos mensais de Platanus, Asteraceae, Rumex, Salix,
Betulaceae, Quercus e Urticaceae apresentaram uma correlagdo positiva
estatisticamente significativa com a venda de medicagdo durante o ano de 2013.
Alguns tipos polinicos apresentaram uma correlagdo com mais de um
medicamento. N&o foi possivel estabelecer qualquer tipo de correlagcdo com os
niveis dos tipos polinicos Oleaceae, Pinaceae, Cupressaceae, Poaceae,
Myrtaceae, Amaranthaceae e Plantago. O total de pdlen também se correlacionou
de forma positiva com as vendas dos medicamentos Ebastina e Diclororidrato de

Levocetirizina (Tabela 5.4.).
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Tabela 5.4. Coeficientes de correlagdo de R de Spearman (p) entre as contagens dos varios tipos polinicos e as vendas
de medicagdo antialérgica no ano 2013.

Cloridrato  Diclororidrato Dicloridrato Totais
Desloratadina Ebastina de de de antialérgicos

fexofenadina Levocetirizina Cetirizina vendidos

Platanus 0,490 0,663* 0,684* 0,675* 0,522 0,746**
Asteraceae -0,256 0,369 0,701* 0,102 0,305 0,133
Salix 0,303 0,561 0,413 0,373 0,817** 0,541
Rumex 0,497 0,544 0,200 0,655* 0,533 0,568
Poaceae -0,007 0,497 0,515 0,439 0,406 0,308
Betulaceae 0,588* 0,186 0,067 0,576* -0,081 0,357
Urticaceae 0,413 0,476 0,140 0,691* 0,455 0,462
Amaranthaceae -0,207 0,040 0,144 0,383 -0,228 -0,144
Plantago 0,203 0,424 0,459 0,523 0,399 0,420
Cupressaceae 0,161 -0,032 -0,471 0,229 -0,088 -0,004
Pinaceae 0,350 0,418 0,346 0,499 0,448 0,480
Myrtaceae -0,306 0,423 0,534 0,094 0,197 -0,014
Oleaceae -0,074 0,156 0,525 0,076 0,109 0,175
Quercus 0,399 0,543 0,560 0,344 0,748** 0,678*
Total de pélen 0,336 0,613* 0,452 0,761** 0,441 0,538

Niveis de significancia: * 0,05 > p>0,01; ** 0,01 = p>0,001; *** p < 0,001
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5.3.4.3. Ano de 2014

Os niveis polinicos e as vendas de antialérgicos mantiveram valores
diminutos no inicio do ano e aumentaram, especialmente, durante o més de maio.

Nos meses seguintes os valores de ambos sofrem uma reducéo (Figura 5.19.).
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Figura 5.19. Numero de embalagens de antialérgicos vendidos e curvas de niveis polinicos durante o periodo ano de
2014.

Os niveis polinicos mensais de Asteraceae, Rumex, Amaranthaceae,
Plantago, Pinaceae, Oleaceae, Quercus e Poaceae apresentam uma relagcao
positiva estatisticamente significativa com a venda de medicacdo durante o ano
de 2014. Em varios tipos polinicos a relagdo verifica-se com mais de um
medicamento. Nao foi possivel estabelecer qualquer tipo de relagdo com os niveis

de podlen de Urticaceae, Platanus, Betulaceae, Cupressaceae, Myrtaceae e Salix.
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O total de polen também se relaciona fortemente com as vendas de medicacao
(Tabela 5.5.).

Tabela 5.5. Coeficientes de correlagdo de R de Spearman (p) entre as contagens dos varios tipos polinicos e as vendas
de medicagdo antialérgica no ano 2014.

Cloridrato  Diclororidrato Dicloridrato Totais
Desloratadina Ebastina de de de antialérgicos
fexofenadina Levocetirizina Cetirizina vendidos

Urticaceae 0,607 0,464 0,270 0,071 0,321 0,607
Platanus 0,203 0-,058 0,088 -0,406 -0,261 0,145
Asteraceae 0,257 0,943™ 0,986™ 0,543 0,829" 0,600
Rumex 0,571 0,786" 0,757" 0,357 0,607 0,821"
Betulaceae 0,600 -0,429 -0,200 0,086 -0,600 0,143
Amaranthaceae 0,300 0,900" 0,975" 0,900 0,900" 0,500
Plantago 0,357 0,786" 0,955 0,607 0,643 0,714
Pinaceae 0,571 0,786" 0,757 0,357 0,607 0,821"
Cupressaceae 0,321 -0,250 -0,577 -0,357 -0,143 0,036
Oleaceae 0,429 0,893" 0,991 0,500 0,750 0,786"
Myrtaceae -0,257 0,429 0,551 0,086 0,143 -0,029
Quercus 0,667 0,703 0,773 0,487 0,559 0,901"
Poaceae 0,250 0,821 0,991™ 0,536 0,679 0,643
Salix 0,316 0,105 -0,211 -0,949 -0,105 -0,211
Total de pélen 0,714 0,893" 0,739 0,429 0,786" 0,893™

Niveis de significancia: * 0,05 > p>0,01; ** 0,01 = p>0,001; *** p < 0,001
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5.3.4.4. Efeitos dos niveis de esporos fungicos na venda de

medicacao antialérgica

A sensibilizacdo a esporos de fangicos foi muito baixa, tal como o niumero

de solicitacdes destes testes.

Graficamente é

dificil perceber se existiu uma relacdo entre 0s niveis

atmosféricos (Figura 5.20., Figura 5.21. e Figura 5.22.) e a venda de antialérgicos

apesar de estatisticamente ser significativa (Anexo V). O valor maximo quer de

vendas de antialérgicos quer de esporos de fungos registou-se no més de maio.

No més de outubro, observou-se um segundo pico das vendas, bastante mais

reduzido que o primeiro pico, que coincidiu com o segundo pico mais elevado de

esporos de fungos na atmosfera.
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Figura 5.20. Numero de embalagens de antialérgicos vendidos e os niveis fungicos durante o ano de 2012.
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Figura 5.21. Nimero de embalagens de antialérgicos vendidos e os niveis fungicos durante o ano de 2013.
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Figura 5.22. Numero de embalagens de antialérgicos vendidos e os niveis fungicos durante o ano de 2014.
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5.3.5. Efeitos dos aeroalergénios na saude da populacéo -

Necessidade de recorrer ao Servigo de Urgéncia Hospitalar

Os doentes com alergia recorreram ao servico de urgéncia durante todo o
ano. Porém, foi nos meses de fevereiro, marco e, principalmente, no més de maio
que a afluéncia foi maior. Apesar disto ndo foi possivel estabelecer uma relacao
com significado estatistico entre os niveis polinicos e o0s niveis fangicos de
Alternaria e Cladosporium e 0 acesso ao Servico de Emergéncia Médica (Anexo
V).
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5.4. Discusséao

A doenca alérgica é um grave e atual problema de Saude Publica, tendo-se
verificado um aumento da sua prevaléncia, nos Uultimos anos nos paises
industrializados e desenvolvidos (Bartra, et al., 2007). A incidéncia na populacao é
preocupante, é de 30%, e em criancas, é ainda mais preocupante, € de 54,2%
(Vasconcelos, et al.,, 2011). Em Portugal a incidéncia nas diversas areas
geograficas € muito dispar. As divergéncias de prevaléncia da doenca alérgica
entre cidades podem ser explicadas pela tipologia climatica, niveis de poluicdo e
contacto com alergénios. Os estudos aerobiolégicos e alergolégicos sdo por isso
uma ajuda preciosa para perceber e combater este problema (Pegas, et al.,
2011).

Neste trabalho analisaram-se os resultados obtidos no Servico de Patologia
Clinica do Hospital José Joaquim Fernandes durante os ultimos cinco anos (2010
a 2015). Estudaram-se no total 2477 individuos que apresentaram sintomatologia
sugestiva de doenca alérgica, o que corresponde a 11% da populacdo da cidade
de Beja. Ndo se fez qualquer distingdo quanto ao tipo de sintomas, foram
considerados problemas gastrointestinais, respiratérios ou cutaneos e os testes
realizados foram os considerados clinicamente relevantes para o médico
assistente. A maioria dos doentes eram polisensibilizados, tal como o descrito na
bibliografia. Este € um dos grandes problemas do diagnéstico e tratamento das
doencas alérgicas (Todo-Bom, et al., 2012).

Foram considerados como doentes comprovadamente alérgicos aqueles
gue apresentavam valores de IgE total superior a 120 KU/l e/ou pelo menos uma
IgE especifica com valores superiores a 0.7 KUA/l. A bibliografia considera
valores superiores a 0.35 KUA/I como positivos (Wickman, 2005), no entanto para
eliminar pequenas interferéncias, apenas valores iguais ou superiores a classe 2
(valores entre 0.7 e 3.5 KUA/l) foram considerados (Daher, et al., 2009). Dos
pacientes com suspeita de sintomatologia alérgica, 867 doentes, que representam
35% da populacédo estudada foram confirmados como tendo doenca alérgica

mediada por IgE. Nao significa que os restantes ndo sejam alérgicos, apenas nao
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foi possivel prova-lo. Alguns doentes podem apresentar doenca alérgica medida

por outros anticorpos, como por exemplo IgG, embora sejam bastante mais raros.

A distribuicdo entre o género feminino e masculino foi muito semelhante,
contudo observou-se uma ligeira predominancia dos individuos do sexo masculino
(52%) na amostra analisada. Na bibliografia, em particular, na mais antiga
verifica-se um predominio de doentes do sexo masculino (Pegas, et al., 2011).
Neste estudo, a maior parte dos doentes eram adultos, com mais de 18 anos
(59%) e a média de idades foi de 31 anos, variando entre 2 semanas e os 90
anos. A doenca alérgica inicia-se frequentemente em idades jovens, e pode
mantém-se durante toda a vida, razdo pela qual foi estudada em todas as faixas
etaria. A bibliografia recente apresenta valores relevantes e incapacitantes em

idosos contrariando alguns estudos anteriores (Todo-Bom, et al., 2012).

Em termos de sensibilizacdo aos varios alergénios testados observaram-se
diferencas entre os varios grupos de classes etérias. As criangcas com idades
inferiores a 4 anos apresentaram uma maior sensibilizacdo a alergénios
alimentares, especialmente as proteinas do leite de vaca e ao ovo. Segundo
Todo-Bom, et al., (2013), aproximadamente 3 a 6% das criangcas na primeira
infancia sdo sensibilizadas a leite de vaca que sdo as primeiras proteinas
estranhas a ser introduzidas na dieta dos latentes. Pegas, et al., (2011) provou a
existéncia de uma relacao entre o consumo frequente de ovos e o0 aumento de
risco de sintomatologia respiratéria entre as criancas em idade escolar. Também
Wickman, (2005) relaciona a sensibilizacdo positiva a phadiatop (multi-alergénio
respiratério) e a um multi- alimentar infantil (fx5) como factor de risco para o
desenvolvimento de asma e rinite alérgica na idade adulta. A amamentacdo
confere alguma protecdo a bebés que ndo se verifica na alimentacdo
convencional com leite de vaca. O leite € o alimento mais implicado como causa
de anafilaxia, em criangas com menos de 2 anos (Gaspar, et al., 2014). A
introdugdo de uma dieta mais variada reflete-se nas sensibilizacdes aos
alergénios do ovo, farinhas, frutos secos, peixes e mariscos, frequentes também

nos adultos.

Nos restantes grupos etarios e, em particular, na populacdo adulta, a

sensibilizacdo foi maioritariamente a aeroalergénios. Os alergénios dos polenes
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de gramineas, oliveira e ervas infestantes, dos acaros Dermatophagoides
pteronyssinus (d1) e Dermatophagoides farinae (d2), seguidos dos alergénios
caracteristicos de interior, tal como as caspas de animais domésticos
apresentaram valores positivos em muitos doentes. Belver, et al., (2007) descreve
0os graos de pdlen como a principal causa de polinose no Sul da Europa. Na
regido do Alentejo os elevados niveis de grdos de podlen de gramineas e de
oliveira poderao justificar estes resultados. A sensibilizacdo a aeroalergénios, esta
relacionada, entre outros fatores, com o estilo de vida atual (estilo de vida dos
paises industrializados), mais confinado a espacos fechados e com a convivéncia

com animais domesticos (Bartra, et al., 2007; Horner, 2010).

Os valores de sensibilizacdo a esporos fungicos obtidos foram baixos, ao
contrario do descrito na bibliografia, especialmente para esporos de Alternaria
(Kim, et al., 2010). Tal podera estar relacionado com o baixo numero de
solicitacbes destes testes e ndo com uma verdadeira diminuicdo dos valores de

sensibilizacdo (Mahesh, et al., 2010).

Os niveis de grdos de pdlen presentes no ar sdo frequentemente
associados a sintomas alérgicos respiratérios na bibliografia. Apesar disto nao foi
possivel estabelecer uma relacdo com significado estatistico significativo entre os
niveis polinicos e fangicos e a necessidade de recorrer ao Servico de Urgéncia
Hospitalar. Esta pesquisa teve por base o diagnostico de entrada na area da
triagem, apenas asma e rinite anteriormente diagnosticada foram tidas em
consideracdo. A maioria dos doentes € medicada pelo médico de familia ou
Imunoalergologista e consegue manter a doenca estavel em ambulatério. Apenas
casos mais graves recorrem ao servico de urgéncia, dai a impossibilidade de

relacionar com os niveis atmosféricos de pélen e esporos flngicos.

Deste modo, procedeu-se a analise das vendas de medicacdo antialérgica,
andlise indireta de sintomatologia. Foi possivel estabelecer rela¢cdes positivas com
significado estatistico entre as vendas de medicamentos antialérgicos e a grande
maioria dos tipos polinicos nos 3 anos analisados. Também os indices polinicos
mensais se relacionam com pelo menos um tipo de medicacdo. Provou-se desta
forma que realmente os grdos de pdlen sdo uma causa importante de doenca

alérgica na regido. Analisou-se também o efeito que os esporos fungicos
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atmosféricos poderiam exercer na venda de antialérgicos. Neste caso, as
conclusdes ndo foram muito claras. Apesar de estatisticamente os resultados
serem significativos para ambos os tipos fungicos, quase nado foram descritos
doentes sensibilizados nos dltimos cinco anos. Também o ndmero de suspeitas
de sensibilizacdes por fungos foi muito reduzido e refletiu-se na baixa de
solicitacbes destas analises, o subdiagnéstico da alergia causada por fungos, em
particular por Cladosporium e Alternaria. As vendas de antialérgicos apresentam
maximos na primavera, que coincidem com os maximos de esporos fungicos mas
também com os picos polinicos. Oliveira e seu colaboradores (2007) relacionam
esta coincidencia de niveis elevados de grdos de poélen e esporos fungicos com
as condicbes meteorologicas coincidentes favorais ao desenvolvimento de
ambos. Detetou-se um segundo maximo, mais reduzido, em outubro de ambas as
variaveis. O desenvolvimento da vegetacdo na primavera e também a elevada
matéria morta caracteristica do outono fornecem optimo substrato ao
desenvolvimento de fungos, pelo que € possivel que desempenhem um papel
codjuvante no desenvolvimento ou agravamento de sintomatologia alérgica. A
Organizacdo Mundial de Saude, no ano de 2000, reconheceu que o contato com
esporos de fungos pode provocar problemas graves de saude e ser um fator de
risco e mau prognostico em doentes com outras patologias pulmonares tais como
asma, DPOC e carcinomas. Varios autores encontraram relacdes entre estas
doencas e a sensibilizacdo a Alternaria. Em Espanha, 6% dos doentes com
rinoconjuntivite eram sensibilizados e pensa-se que 8,5% da asma neste pais €
induzida por contato com esporos fungicos. Em Portugal, esta realidade também
se observa em 3% dos casos (Santos, et al., 2009; Aira M. , et al., 2013). Apesar
de ndo ser possivel, neste estudo, concluir que os niveis de esporos fungicos
induziram a sintomatologia nos doentes alérgicos e/ou sensibilizados, estes
poderdo ter contribuido para o agravamento da patologia, tal como sugerido
também por outros autores (Oliveira, et al., 2005; Oliveira, et al., 2007) e como 0s
resultados da analise indirecta, vendas de antialérgicos e niveis esporos de

fungos, deste estudo sugerem.
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5.5. Concluséao

A doenca alérgica € um grave problema de saude publica que tem vindo a
aumentar nos Gltimos anos. E provocada por variadissimos alergénios e atinge

toda a populacao especialmente criangas, que sao afetadas desde muito cedo.

Neste trabalho analisou-se a populacéo alérgica de Beja nos ultimos cinco
anos e conclui-se que a maioria dos doentes sédo adultos e polisensibilizados. Os
graos de podlen, acaros, alergénios alimentares e alergénios “indoor” sdo o0s

responsaveis pela maioria das sensibilizagcdes.

A sintomatologia € incapacitante a todos os niveis e reflete-se na vida
laboral, econdmica e social dos doentes. Neste estudo, demostrou-se, de uma
forma indireta, que existe uma clara relacéo entre os niveis elevados de graos de
pélen e a sintomatologia dos doentes. Niveis elevados de pdlen exercem um

efeito negativo na saude dos pacientes.

Neste estudo, nao foi possivel concluir que os niveis de esporos flngicos
induziram a sintomatologia nos doentes alérgicos e/ou sensibilizados, mas os
resultados encontrados sugerem que tal possa ter ocorrido. Recomenda-se uma
maior procura clinica para a realizacdo destes testes de diagndstico. Atualmente,
e apesar da alergenicidade dos fungos estar provada, a sua importancia na
doenca alérgica é ainda subestimada (Santos, et al., 2009; Damialis, et al., 2015),
e por conseguinte, subdiagnosticada e subtratada, tal como este estudo

demonstra.
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Figura 6.1. Fotografia das culturas tradicionais da regido de Beja.
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6.1. Introducao

6.1.1. Alergénios moleculares

A crescente prevaléncia da doenca alérgica nos paises desenvolvidos
torna-a um grave problema de saude publica e acentua a necessidade de otimizar
o diagndstico e consequentemente tornar o tratamento mais eficaz. A descoberta
da Imunoglobulina E (IgE) e a sua relagdo com a resposta alérgica tornou-a na
base do diagnostico das situacdes de hipersensibilidade do tipo | da classificacdo
de Gell e Combs. Assenta na utilizacdo de extratos obtidos de fontes naturais
alergénicas constituidas por misturas: alergénios principais e secundarios,
componentes biologicas inativas, tais como outras proteinas, glicoproteinas e
hidratos de carbono. Esta constituicdo complexa dificulta a determinagéao exata da
composicdo, da quantidade de alergénio presente, e também a estandardizacao,
apresenta ainda possibilidade de contaminacdo de extratos e resultados falsos
positivos. Assim, o diagnéstico baseado neste método convencional identifica
apenas a fonte ndo revelando quais as moléculas alergénicas responsaveis pela
sensibilizacdo/reacdo. Nao discrimina entre doentes polisensibilizados com fontes
alergénicas relacionadas por reatividade cruzada, por exemplo, em doentes
alérgicos a gréos de pdlen frequentemente sensibilizados por diversas fontes
(Santos, et al., 2014; Pavao, 2015).

A existéncia de reatividade cruzada entre alergénios é reconhecida desde
1970 (Rosa, et al., 2006). Nos ultimos anos com o0s avancgos tecnologicos de
biologia molecular, clonagem e sequenciacdo é possivel obter moléculas
alergénicas perfeitamente caracterizadas, purificadas e facies de estandardizar
que possibilitam o diagndéstico baseado em componentes moleculares (Ferreira &
Barbosa, 2015). Os epitopos de péptidos em proteinas nativas podem ser muito
variaveis dependendo das sequéncias e conformacgfes estruturais das moléculas.
A reatividade cruzada entre proteinas nao relacionadas ou similares de espécies
relacionadas mas filogeneticamente muitos afastadas € pouco provavel (Hed, J.,
2010). Um alergénio recombinante é uma molécula produzida por técnicas

biotecnolégicas que permitem a identificacdo e posterior reproducdo de proteinas
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especificas a partir de um extrato alergénico. Além disso, apresentam facilidade
em ligar-se as IgE e boa reprodutividade em testes de diagndstico “in vitro” e “in
vivo” (Pavao, 2015). A alergologia molecular mede a sensibilizacdo aos
componentes individuais dos alergénios, o que oferece um quadro detalhado do
perfil dos anticorpos IgE especificos em moléculas de um alergénio Unico e puro.
Desta forma € possivel avaliar o risco da alergia e explicar sintomas devidos a

reatividade cruzada (Figura 6.2.) (Thermo Fisher Scientific, 2016).

O perfil molecular na alergia respiratoria € importante em quatro principais

vertentes:

[
1

Caracterizacao do perfil de risco do doente;

N
1

Determinacéo da sensibilizacdo primaria;

w
1

Contribui para a selecao de candidatos a imunoterapia com alergénios;

B
1

Otimizacdo da composi¢cdo da Imunoterapia (Thermo Fisher Scientific,
2014).

Um alergénio principal ou “major” € responséavel por 50% ou mais de
sensibilizacdo de uma determinada fonte. Pelo contrario, um alergénio secundario
ou “minor” é menos prevalente a desencadear resposta alérgica e encontra-se
frequentemente associado a reatividade cruzada devido a homologia entre as
estruturas (Thermo Fisher Scientific Inc., 2014). Grande numero de doentes com
doenca alérgica respiratoria sao polisensibilizados, os valores variam entre 27,5%

a 73,5%, dependendo dos alergénios envolvidos (Santos, et al., 2014).
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alérgica alérgico especificos reatividade
cruzada

Figura 6.2. Figura representativa dos diferentes componentes alérgicos. Modificado e adaptado de Thermo Fisher
Scientific (2016).

6.1.1.1. Principais constituintes moleculares

Os componentes de alergénios, com base na semelhanca estrutural, séo
agrupados em diferentes familias. Dependendo das suas propriedades, a
sensibilizagdo aos componentes individuais leva a diferentes consequéncias para
o doente. As caracteristicas naturais do alergénio, como por exemplo as
propriedades bioquimicas, estabilidade e resisténcia a temperatura e digestdo sao
fundamentais para a resposta a exposicao (Arruda, et al., 2013). Estédo descritas,
varias sindromes de alergias alimentares, por exemplo entre pélen /frutos e
vegetais, relacionados com sensibilizacdo multipla entre alergénios de diferentes
familias. A gravidade e o risco associado depende das moléculas implicadas
(Figura 6.3.) (Ferreira & Barbosa, 2015):

- Proteinas de armazenamento — Representam risco elevado, sdo capazes
de provocar reacdes sistémicas, sendo resistentes ao calor e digestdo. No
entanto, ndo é frequente serem encontradas em reagdes cruzadas. Estdo

presentes em leguminosas e frutos de casca rigida como a soja e o amendoim.
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- Proteinas de transferéncia lipidica (ns-LTPs) — S&o resistentes ao calor e
digestdo e representam risco elevado. Estdo descritas como alergénios de

reatividade cruzada entre frutos, vegetais, latex e grédos de polen.

- Proteinas homdlogas de Bet vl (PR-10) — Representam risco sistémico
moderado. Sao sensiveis ao calor e digestdo e normalmente estdo associados a
sindromes de alergia oral, apesar de em alguns casos provocarem reac0es
graves. Originam reacdes cruzadas em vegetais e grdos de polen,

nomeadamente de Bétula.

- Profilinas — S&o alergénios comuns em reacfes cruzadas, mas nao
provocam habitualmente sintomas significativos. Estdo descritos como
responsaveis por sintomatologia ligeira associados a citrinos, banana e tomate, e
alguns casos mais graves relacionados com meldo e lichia. Os graos de pélen e

latex apresentam estruturas similares ( Thermo Fisher Scientific, 2014).

- Polcalcina — Sao alergénios encontrados em arbustos, arvores e graos de
polen de gramineas. Ndo se encontram em alimentos. Estdo frequentemente

descritos em reacdes cruzadas entre polenes (Arruda, Moreno, & Ferreira, 2013).

- Determinantes dos carbohidratos (CCDs) — Sao alergénios comuns em
grdos de polen, vegetais e venenos mas ndo costumam originar sintomas
alérgicos graves. Sao frequentemente associados a reatividade cruzada (Thermo
Fisher Scientific, 2014).

Proteinas

Proteinas estaveis

instaveis

Aumento do risco causa reagdes sintomaticas mais severas

Profilina PR-10 LTP Proteinas

Figura 6.3. llustragao do nivel de risco alérgico em diferentes familias de alergénios. Modificado e adaptado de Thermo
Fisher Scientific (2014).
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Estdo descritas outras familias como a Tropomiosina, Lipocalina,
Parvalbumina e Albumina sérica. A Tropomiosina é frequente nos crustaceos,
acaros e barata. A Lipocalina estd muito relacionada com os animais. A
Parvalbumina, por sua vez, € um marcador importante nos peixes e anfibios. A
Albumina sérica pode encontrar-se no leite, carne de vaca, ovos e galinha e
também como marcador de reatividade cruzada entre diferentes espécies de
animais. Apesar de importantes, ndo costumam ser associados a reacdes alérgica
provocadas por graos de pdlen e esporos de fungos, principal area de estudo
deste estudo, razdo pela qual ndo serdo analisadas em pormenor (Arruda, et al.,
2013).

6.1.1.2. Alergénios do polen de gramineas

As gramineas em termos taxondémicos sdo uma familia de plantas
angiospérmicas amplamente distribuidas por areas geogréaficas com clima ameno.
O podlen de gramineas € a principal causa de grande parte das patologias
alérgicas respiratorias (Barber, 2003). Em Portugal, os tipos polinicos mais
implicados na alergia respiratéria sdo gramineas, oliveira e parietaria. A
sensibilizacdo aos grdos de polen tem vindo a aumentar muito devido a
sensibilizacdes provocadas pela profilina e polcalcina, pelo que o conhecimento
dos alergénios envolvidos pode ser um contributo no conhecimento e tratamento
da patologia (Santos, et al., 2014). Atualmente sdo conhecidos 12 grupos de
alergénios da familia das gramineas. O Phleum pratense (rabo de gato, nome
comum) é uma alergénio bastante estudado e os seus marcadores sao comuns

h& marioria das espécies desta familia:

Phl p1- E um alergénio do grupo 1 das gramineas. Os alergénios deste
grupo séo glicoproteinas com peso molecular entre 27 e 35 kDa. E um marcador
especifico do Phleum pratense e também de outras gramineas. Aproximadamente
90% dos doentes sensibilizados as gramineas apresentam positividade para este
alergénio, é por isso um alergénio “major” (Barber, 2003; Cases, et al., 2014;
Thermo Fisher Scientific, 2016).
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Phl p2- Pertence ao grupo 2 das gramineas. Tal como o anterior, € um
alergénio especifico mas a prevaléncia de sensibilizacdo é bastante menor. E um

alergénio “minor”.

Phl p4- E um alergénio do grupo 4 das gramineas. E um marcador
especifico do Phleum pratense e também de outras gramineas. E um alergénio
‘major” e apresenta positividade em 80% dos doentes alérgicos a pdlen. Na sua

constituicdo tem determinantes dos carbohidratos (CCD).

Phl p5 - E um alergénio do grupo 5 das gramineas. Os alergénios do grupo
5 apresentam actividade RNAse e pensa-se que estdo relacionados com fungbes
de defesa. Este grupo apresenta isoformas; Phl p5a e o Phl p5b com pesos
moleculares de 31 e 28 kDa respectivamente. Sdo marcadores especificos do
Phleum pratense e de outras gramineas. Aproximadamente 65-85 % dos doentes
sensibilizados a gramineas apresentam positividade para estes alergénio, € por
isso que sao alergénios “major”. A prevalencia de sensibilizacdo é semelhante
entre as duas isoformas (Barber, 2003; Cases, et al., 2014; Thermo Fisher
Scientific, 2016).

Phl p6- E um alergénio do grupo 6 das gramineas associado a proteinas
que ligam ides de calcio (Cases, et al., 2014). E sequencialmente muito
semelhante com Phl 5 e por isso apresentam reactividade cruzada entre eles. E
um alergénio “major” do Phleum pratense mas encontra-se num ndmero reduzido
de especies de gramineas, por isso ndo é considerado um verdadeiro marcador
desta familia. H& poucos casos descritos de positividade esclusiva a este

marcador.

Phl p7- E uma Polcalcina. Alergénio de reactividade cruzada presente no
pélen de gramineas, arvores e ervas daninhas. E um alergénio “minor”
responsavel por aproximadamente 10% de sensibilizacbes em doentes alérgicos

a gramineas.
Phl p11- E um alergénio “minor” pertencente ao grupo 11 das gramineas.

Phl p12- E uma Profilina com 12-15 kDa (Tavares, et al., 2008), a sua
funcdo esta relacionada com a regulacédo dos filamentos de actina. Alergénio de

reactividade cruzada presente no podlen, vegetais e no latex. O grau de
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semelhanca entre espécies é elevado. E um alergénio “minor” responsavel por
15-30% de sensibilizacbes em doentes alérgicos a polen (Barber, 2003; Tavares,
et al., 2008; Thermo Scientific, 2016).

Extrato completo Phleum pratense

L

Phl p1, Phl p5b Phl p2, Phl p4, Phl p&, Phlp11 Phl p7, Phl p12
- Componentes - Componentes - Componentes
especificos das especificos das alérgicos de
gramineas; gramineas; reatividade cruzada;
- Indicacdo - Mo ha - Alergénios “minor’”
para ITE para informacfes e por isso ndo
palen de sobre ITE. indicados para ITE;
gramineas. )
- Continuar o estudo.

Figura 6.4. llustracdo dos perfis recomendados para Imunoterapia Especifica. Modificado e adaptado de Thermo
Scientific (2016).

Os componentes do Phleum pratense (Rabo de gato) apresentam grande
semelhanca com outras gramineas, como por exemplo, Cynodon (grama), Avena
(aveia), Dactylis (panasco), Lolium (azevém), Poa pratensis (erva febra), Secale
(centeio), entre outros, pelo que sédo utilizados como marcadores da familia
Poaceae. A frequéncia de sensibilizagdo a grados de polen depende da exposi¢céo

e difere de regido para regido (Tavares, et al., 2008).
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6.1.1.3. Alergénios dos fungos

Esta familia apresenta uma grande variabilidade. O nimero de espécies
estimado € de aproximadamente 1 milh&o. Alguns géneros de esporos como a
Alternaria, Aspergillus, Penicillium e Cladosporium estédo distribuidos por todo o
mundo e sdo conhecidas varias espécies associadas a sintomas respiratérios

alérgicos (Simon-Nobbe, et al., 2008).

A Alternaria desenvolve-se em varios substratos: plantagdes,
compostagem, alimentos e materiais em decomposicdo mas também em
ambientes “in door”. O seu desenvolvimento é favorecido por climas temperados e
humidades relativas elevadas e os niveis sdo elevados em quintas e locais de
transformacdes de cereais. O estudo de extratos de A. alternata € dificultado pela
grande variabilidade que apresenta. Em culturas consecutivas os perfis podem
sofrer pequenas variacdes e a presenca dos principais alergénios depende das
condicdes para o seu desenvolvimento. No entanto a biologia molecular permitiu
uma melhor compreensao da relacdo destes alergénios com a doenca (Thermo
Fisher Scientific, 2016). S&o conhecidos varios alergénios relacionados com
Alternaria, mas Alt al é um alergénio “major” com 29,2-31 kDa e o principal

alergénio de Alternaria conhecido. E estavel a temperaturas elevadas.

6.1.2. A Imunoterapia

7

O conhecimento molecular € ndo s6é uma importante contribuicdo para o
diagnéstico, mas também para o tratamento, nomeadamente através de
imunoterapia. Possibilita a selecdo de extratos direcionados para padrdoes de
sensibilizacdo individuais. A imunoterapia com alergénios especificos e
adequados é o Unico tratamento que apresenta efeitos benéficos mesmo apos do

seu término (Figura 6.4.) (Tripodi, et al., 2011).
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A imunoterapia alergénica consta na administracdo de extratos alergénicos
em doses crescentes sendo presentemente utilizadas as vias subcutéanea ou
sublingual. O extrato utilizado deve ser relacionado com a sintomatologia
apresentada, de forma a induzir tolerancia imunitéria ao alergénio. Esta técnica é
eficaz para o alergénio utilizado na vacina e trata-se de um procedimento
complexo que envolve mecanismos imunoldgicos humorais e celulares (Ferreira &
Barbosa, 2015). A administracdo do alergénio provoca uma tolerancia ao
alergénio administrado e reducdo na reatividade e melhorias nos sintomas
clinicos (Pastorello, et al., 2013). Para obter a eficacia maxima, o diagndstico
devera ser o mais preciso possivel e a vacina adaptada ao doente (Ferreira &
Barbosa, 2015).

Tradicionalmente, por exemplo, nas alergias a grdos de pdélen quando é
impossivel identificar a estacdo polinica, ou por sobreposicdo, ou por histéria
clinica inconclusiva, o diagnéstico classico por determinacao de IgE especifica ao
extrato total pode ser insuficiente. O elevado numero de doentes
polisensibilizados dificulta a escolha adequada dos extratos (Tripodi, et al., 2011).
O uso destas novas metodologias tem revelado a necessidade de reformular e
otimizar a terapia em 50% dos doentes (Sastre, et al., 2012; Pastorello, et al.,
2013; Santos, et al., 2014).
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6.2. Métodos
Para a andlise da sensibilizacdo a alergénios moleculares de podlen

gramineas selecionaram-se, ao acaso, 45 doentes que reuniam o0s critérios

previamente estabelecidos.

6.2.1. Critérios de inclusao

a) doentes sensibilizados a gramineas (gx1); e

b) doentes que viviam na cidade do Baixo Alentejo ou ho maximo num raio
de 10Km.

6.2.2. Critério de exclusao

Os doentes que realizaram imunoterapia nos ultimos 3 anos.

6.2.3. Populacéo no grupo de estudo sobre fungos

Para a analise da sensibilizacdo ao alergénio molecular “major” do fungo
Alternaria selecionaram-se 16 doentes cujo critério de inclusdo era o doente
apresentar sensibilizacdo a esporos fungicos (mx1). Dado que o numero de
doentes sensibilizados a mx1 foi reduzido, ndo foi estabelecido qualquer critério

de exclusao.
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6.2.4. Determinacédo de alergénios moleculares

Para a determinacdo da sensibilizacdo aos aeroalergénios moleculares
utilizou-se a tecnologia singleplex ImmunoCAP (monocomponentes). Fizeram-se
determinacdes dos alergénios g205 (Phl pl); g215 (Phl p5b); g210 (Phl p7) e
9212 (Phl p12) e ainda de m229 (Alt al). O equipamento automatico Phadia 250®
Thermo Fisher Scientific, Uppsala, Sweden, utiliza uma fase sélida de um
polimero hidrofilico ativado onde o alergénio esta covalentemente ligado,
incorporado numa céapsula que servird de recipiente para o ensaio. E um
imunoensaio fluoroenzimatico (FEIA) em sanduiche. O alergénio purificado reagiu
com as IgE especificas presentes na amostra de soro do doente. Apds a lavagem
para retirar compostos nao ligados. Adicionaram-se anticorpos marcados por uma
enzima (fluor6foro) contra a IgE especificas e formam-se complexos. ApoGs
incubacdo, o complexo formado, enzima-anti-lgE foi incubado com o substrato.
Por fim a reacdo foi interrompida com uma solucdo “stop” e mediu-se a
fluorescéncia do eluido (Figura 6.5.). A fluorescéncia foi diretamente proporcional
a presenca de IgE especifico na amostra (Pavao, 2015; Thermo Fisher Scientific,
2016).

IgE Antibody . § :
A >-= * 3 *‘ l. 3 “ Y r v
Y y \’ _ 8 t,- \"
Y b < 3 1‘ b ‘
Solid phase ™™ ‘1 Sodphase. 1 Solid phase W 1 sobdprose IR 1

-a Allergen - - -

~

Figura 6.5. Esquema representativo da metodologia ImmunoCAP®, imunoensaio fluoroenzimatico, Thermo Fisher
Scientific. Modificado e adaptado de Thermo Fisher Scientific, (2016).

Seguiram-se todas as recomendacdes do fabricante, as curvas de
calibragéo, controlos da curva e controlos de qualidade interno, permitiram a
validacdo e aceitacdo dos valores obtidos. Foram considerados os valores de

referéncia recomendados para esta tecnologia:
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- Nivel de IgE <0.10 KUA/L foram considerados indetetaveis e devem

considerar-se outras causas para a explicacdo dos sintomas;
- Niveis entre 0,10-0,35 KUA/L foram considerados negativos;

- Niveis entre 0,36-0,69 KUa/L foram interpretados como baixos
(fracamente positivos) e a sua relacdo com a sintomatologia pode ser pouco

marcada;

- Niveis aumentados de IgE entre 0,70-3,49 KUa/L foram considerados

moderados;
- Niveis entre 3,50-49,0 KUA/L foram interpretados como altos;

- Valores superiores a 50.0 KUa/L foram considerados muito altos.
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6.3. Resultados

6.3.1. Caracterizagdo da amostra de doentes sensiveis ao pélen

de gramineas

No grupo de doentes sensibilizados ao multi-alergénio gx1, a maioria era
do sexo masculino (32 doentes), com idades compreendidas entre os 3 e 77 anos
de idade, sendo a média de 25 anos e a maioria (28 doentes) maior de idade (=18

anos).

Os alergénios “major” sdo os mais frequentes nos doentes sensibilizados a
gramineas. Dos 45 doentes, 91% (41/45) apresentavam reatividade a Phl pl e
42% (19/45) a Phl p5b. O alergénio Phl p7 foi positivo apenas em 4 doentes (9%),
e Phl p12 em 5 doentes (11%) (Tabela 6.1.).

Tabela 6.1. Distribuicdo de doentes com reatividade a alergénios especificos.

Frequéncia %
Phl p1+ 41 91
Phl p5b+ 19 42
Phl p12+ 5 11
Phl p7+ 4 9

A distribuicdo da sensibilizacdo aos aeroalergénios moleculares do poélen
de Phleum variou consoante a idade e o sexo dos doentes. Observou-se um
maior numero de doentes com teste positivo (representados a vermelho) aos
alergénios “major”, especialmente ao alergénio Phl p1, quando comparados com

0s negativos (representados a verde). Verificou-se que, para estes alergénios e
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nesta populagédo, os doentes do sexo masculino e os adultos foram os que

apresentaram uma maior sensibilizacéo (Figura 6.6.).
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Figura 6.6. Distribuicdo de sensibilizacGes dos diferentes alergénios por idades e género.
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A maioria dos doentes (44%) apresentou sensibilizagdo exclusivamente a
Phl p1; 27% aos alergénios Phl pl e Phl p5b que sdo alergénios “major”; 9% aos
alergénios Phl p1, Phl p5b e Phl p12. Os outros perfis encontrados registaram-se
com frequéncias inferiores e 9% nao apresentou reatividade para nenhum dos

quatro alergénios moleculares investigados (Tabela 6.2.).

Tabela 6.2. Distribui¢do da populagdo sensibilizada a pdlen de gramineas por alergénios moleculares do pélen de

Phleum.

Perfil de sensibilizacéo Frequéncia %
Phl p1 +/Phl p5b -/Phl p7-/Phl p12- 20 44
Phl p1 +/Phl p5b +/Phl p7-/Phl p12- 12 27
Phl p1 +/Phl p5b +/Phl p7-/Phl p12+ 4 9
Phl p1 -/Phl p5b -/Phl p7-/Phl p12- 4 9
Phl p1 +/Phl p5b +/Phl p7+/Phl p12- 3 7
Phl p1 +/Phl p5b -/Phl p7+/Phl p12- 1 2
Phl p1 +/Phl p5b -/Phl p7-/Phl p12+ 1 2
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6.3.2. Caracterizacdo da amostra de doentes sensiveis a fungos

No grupo de doentes sensibilizados a mx1l, a maioria era do sexo
masculino (10/16), com idades entre 5 e 58 anos e uma média de idades de 23
anos. 13 doentes (81%) apresentavam sensibilizacdo para o alergénio Alt al
(Tabela 6.3.).

Tabela 6.3. Distribui¢do da populagdo sensibilizada ao alergénio Alt al.

Frequéncia %
Positivos 13 81
Negativos 3 19

Pela andlise da Figura 6.7. observou-se que o maior niumero de pacientes

sensibilizados (representados a vermelho) foram do sexo masculino e menores de
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Figura 6.7. Distribuicdo de sensibilizagdo para o alergénio Alt al por idades e género.
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6.4. Discussao

As gramineas sdo a principal causa de doenca alérgica respiratoria na
regido Mediterranea (Tavares, et al., 2008; Tripodi, et al.,, 2011) Na cidade de
Beja, sdo um elemento dominante da vegetacdo herbacea e os niveis polinicos
atmosféricos deste tipo sdo elevados. Representaram, no ano de 2013, 28% do
especto polinico e foram a maior fonte de pdlen na atmosfera de Beja. Um
namero elevado de doentes adultos com sintomatologia alérgica apresentou
testes de sensibilizacdo positivos ao polen de gramineas (Barber, 2003; Tavares,
et al., 2008; Chambel, et al., 2012).

O alergénio Phl pl foi o alergénio molecular com maior frequéncia de
sensibilizacdo na populacdo estudada, 91% dos doentes apresentaram
sensibilizacdo a Phl pl, seguindo-se da sensibilizacdo ao Phl p5 que foi
responsavel por 42% das sensibilizacdes. Estes alergénios sdo habitualmente
associados a sintomatologia mais severa (Cases, et al., 2014). O alergénio Phl
pl2 foi reativo em 11% dos doentes e o Phl p7 apenas em 9%. Varios autores
descrevem resultados concordantes com os obtidos neste estudo (Tripodi, et al.,
2011; Scaparrotta, et al., 2013).

O alergénio Phl p12 foi reativo em 11% tal como num estudo realizado na
regido centro de Portugal. Os valores de sensibilizacdo para este alergénio sao
influenciados pelas caracteristicas do grupo, por exemplo o sexo masculino é
descrito como mais susceptivel, e os resultados positivos sdo mais frequentes
com o aumento da idade, também a localizacdo geografica afecta os resultados
(Tavares, et al., 2008; Scaparrotta, et al., 2013; Asero, et al., 2015). Estes doentes
apresentam sintomatologia pouco revelevante clinicamente mas como este
alergénio tém sequéncias homologas com varias familias de proteinas a
probabilidade de reactividade cruzada com legumes e frutos é elevada (Rosa, et
al., 2006; Asero, et al., 2015).

Apenas o tratamento por Imunoterapia alergénica especifica modifica
positivamente a historia natural da doenca. No entanto, a eficacia depende da
selecdo dos alergénios a administrar (Tripodi, et al., 2011; Chambel, et al., 2012;

Sastre, et al.,, 2012; Pastorello, et al., 2013). Os doentes com perfis com Phl
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pl+/Phl p5b+ e com Phl p7-/Phl pl2-, ou seja com os alergénios “major
caracteristicos da familia das gramineas positivas, e sem sensibilizacdo aos
alergénios caracteristicos de reatividade cruzada, sdo descritos na bibliografia
como mais suscetiveis ao tratamento por imunoterapia (Tripodi, et al.,, 2011;
Pastorello, et al., 2013). Estes doentes sdo comprovadamente alérgicos a
alergénios proprios das gramineas. Neste trabalho de investigacdo 71% dos
doentes apresentaram estes perfis e seriam bons candidatos ao tratamento. Pelo
contrario, doentes com sensibilizacdo a alergénios de atividade cruzada (Phl
p7/Phl p12) que identificam alergénios de outras fontes e apresentam resposta
menos satisfatéria aos tratamentos. O alergénio Phl p7 (polcalcina) € uma
sequéncia proteica conservada com funcdo de ligacdo de ides de caélcio.
Apresenta reatividade cruzada, por exemplo, com os alergénios de Bétula
verrucosa, Cynodon dactylon ou Chenopodium album e Olea europae, estes
altimos muito frequentes na regido. Por esta razdo, estes constituintes podem
erradamente ser incluidos nos extratos utilizados na terapia, condicionando a sua
eficacia (Thermo Fisher Scientific, 2016). Tal, também se verifica com o alergénio
Phl p12 (profilina) que sé@o proteinas ligadas as fungbes da actina. Os graos de
polen de Olea europae, Cynodon dactylon e Parietaria judaica, por exemplo,
apresentam estruturas homologas, que além disso, podem também estdo
presentes em alimentos como a banana e o ananas (Chambel, et al., 2012;
Thermo Fisher Scientific, 2016).

Neste estudo, encontraram-se alguns doentes sem sensibilizacdo aos
alergénios moleculares testados (n=4 doentes), apesar do teste de rastreio
positivo. Outros alergénios pertencentes ao pélen de Phleum podem estar
envolvidos nestas sensibilizacbes, como por exemplo, os alergénios Phl p2, p4,
p6 ou pll menos estudados neste tipo de trabalhos (Chambel, et al., 2012;
Scaparrotta, et al.,, 2013) ou outros alergénios moleculares de grdos de pélen

provenientes de plantas de outras espécies de gramineas.

Quanto ao grupo de doentes com sensibilizacdo a fungos, o critério de
selecdo foi a reatividade ao multi-alergénio mx1 que contem alergénios dos
fungos alergolégicos mais importantes: Penicillium notatum, Cladosporium
herbarum, Aspergillus fumigatus e Alternaria alternata. O numero de doentes

sensiveis a esporos fungicos variou entre 2 a 44%. Contudo, em doentes
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asmaticos os valores de sensibilizacdo aumentam, podem atingir os 70-80%
(Simon-Nobbe, et al., 2008). Neste estudo, optou-se por pesquisar o alergénio Alt
a1 em detalhe, por ser o alergénio “major” da Alternaria alternata. A Alternaria é o
principal alergénio fungico sensibilizante para ambiente exterior (Brito, et al.,
2012; Simon-Nobbe, et al., 2008) e >90% dos doentes sensibilizados
apresentaram provas reactivas para Alt al (Prester & Macan, 2010), a
percentagem encontrada neste estudo foi um pouco inferior, cerca de 81%.
Segundo a bibliografia a familia Pleosporaceae (Stemphylium botryosum,
Ulocladium Botrytis e Curvularia lunata) apresenta um alergénio homologo a Alt
al e um elevado indice de reactividade cruzada com este alergénio (Brito, et al.,
2012).

Neste estudo, o numero de participantes foi reduzido e a area de residéncia
nao foi tida em consideracdo, apenas foram estudados 16 doentes. Do grupo
testado, 13 doentes (81%) apresentaram sensibilizacdo para o alergénio Alt al e
apenas 3 (19%) foram nao reativos. Os doentes com testes de sensibilizacdo para
Alt al negativos, apresentaram testes de rastreio (mx1) positivos. Poderdo estar
envolvidas sensibilizacbes a outros esporos de fungos ou eventualmente a

tratamentos de imunoterapia realizados em consultorios privados.

Alguns autores descrevem a sensibilizacdo a esporos de fungos mais
frequente no meio rural (Oliveira, et al., 2009 A; Oliveira, et al., 2009 B; Prester &
Macan, 2010). Neste trabalho, foram incluidos doentes residentes em aldeias e
quintas afastadas da cidade de Beja, meios rurais, que poderdo explicar os

elevados niveis de sensibilizagdo aqui determinados.
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6.5. Concluséao

Assim, foi possivel retirar a seguintes conclusdes:

1- Existe uma maior prevaléncia de sensibilizacdo a aeroalergénios

moleculares nos individuos do sexo masculino.

2- A maioria dos doentes apresenta provas de sensibilizacdo positivas para
os alergénios Phl pl e Phl p5b, alergénios “major”. Por conseguinte, estes

doentes sdo considerados “verdadeiramente” alérgicos ao pélen de gramineas.

3- 9% dos doentes com sensibilizacdo ao pdlen de gramineas né&o
apresentou reatividades aos alergénios moleculares testados. Certamente
apresentam reatividade a outros alergénios moleculares de outras espécies de

gramineas.

4- O tratamento de doentes com sintomatologia alérgica nem sempre é facil.
A imunoterapia € o método de tratamento mais eficaz, no entanto, depende das
caracteristicas do extrato administrado. Quanto mais preciso for o diagnéstico
maiores as possibilidades de sucesso. Neste estudo, do total de doentes
participantes, 71% apresentam o perfil alergolégico recomendavel para

imunoterapia.

5- Apesar da baixa frequéncia de doentes com sensibilizagdo a fungos na
cidade de Beja, o alergénio Alt al apresenta resultados reativos na maioria dos
doentes estudados. Desta forma, fica demonstrado que este tipo de sensibilizacao
esta presente na regido e que a percentagem de doentes sensiveis a fungos
registada nao representa a percentagem real de sensibilizacdo na regido de Beja.

6- Este estudo veio salientar a importancia de que quando as técnicas
convencionais de diagnostico ndo sao suficientes, a caracterizacdo molecular &

uma importante ferramenta de diagnostico e de orientacdo de terapéutica.
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3. Discusséao, criticas e sugestdes futuras

O conhecimento das variacdes diurnas, sazonais e anuais de pdélen e de
esporos de fungos atmosféricos em qualquer area geogréfica € essencial para o
diagnostico efetivo e tratamento da doenca alérgica. Os grdos de pélen como
aeroalergénios sdo objeto de estudos aerobiolégicos como este por todo o0 Mundo
comparativamente com os fungos que sao bioaerossoéis que estdo presentes no
ar atmosférico em concentragdes muito superiores. A informacao recolhida neste
tipo de estudos séo dificeis de analisar. As muitas variaveis envolvidas dificultam

0 ensaio. Em todos os estudos ha limitacdes e este ndo foi diferente:

e O concelho de Beja é muito grande, composto pela cidade de Beja e
por vérias aldeias em redor. A populacéo estudada distribuiu-se pelo
meio urbano e rural envolvente. As recolhas aerobiolégicas e
restantes informacdes (vendas de medicacdo, assisténcia médica
urgente, resultados de analises clinicas) representaram bem a
cidade mas descoraram a populacao rural. A morosidade da analise
tornou dificil extrapolar conclusbes sobre a area envolvente
(Gonzalo-Garijo, et al., 2006).

e Os esporos mais pequenos e leves sdo os mais analisados neste
tipo de estudos. Sao de facil propagacéo pelo vento e o seu nimero
elevado pode dever-se a esta facilidade de suspenséo. Os esporos
mais pesados, ao contrario, tendem a depositar-se perto da fonte
dificultando a sua captura por este método. Tal, também se pode
verificar nos grdos de pdélen. Os mais pesados apresentam
dificuldade de dispersao. Neste caso, o coletor esteve colocado a 30
metros de altura e os resultados podem ser influenciados pela
elevada altitude. E uma limitacdo dos estudos aerobioldgicos com
coletores colocados no topo de edificios (Sesartic & Dallafior, 2011).
Alguns autores utilizam um método de sedimentacédo em placa para
monitorizar esporos fungicos (Pantoja, et al., 2007). Este método
apresenta vantagens mas também algumas limitagbes: 1) por ser
um método de cultura, os esporos de crescimento mais dificil e lento
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tendem a ficar desvalorizados; 2) é mais sensivel as condicdes
climaticas (Oliveira, et al., 2007). O ideal seria combinar os dois
métodos (Nikkels, et al., 1996).

Outra limitagdo deste estudo foi ndo analisar a exposicdo a
alergénios “indoor”. Percebeu-se que as sensibilizacbes a este tipo
de alergénios sdo elevadas, associadas ao estilo de vida moderno.
Seria interessante em estudos futuros analisar 0s niveis de
alergénios por exemplo em instituicbes como infantarios, escolas e
lares (Mahesh, et al., 2010).

No que diz respeito as condicbes meteoroldgicas, nédo foi possivel
comprovar causalidade no efeito das alteracbes climéaticas na
vegetacdo e no inicio e duracdo dos periodos polinicos. Alguns
autores relacionam por exemplo o aquecimento global com o inicio
precoce da floragéo e o seu prolongamento no tempo, mas para este
tipo de conclusbes sdo necessarios periodos de estudo

prolongados, de pelo menos 30 anos.

Uma base de dados mais longa permitiria também concluir sobre o
efeito destas alteragdes nos sintomas de doentes alérgicos e nas
condicdes socioecondémicas da regido (Cecchi, et al., 2010).

A Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo ndo contempla a
especialidade de Imunoalergologia. Os doentes e a informagéo
clinica estdo dispersos por outras especialidade, o que dificulta o
estudo da doenca alérgica e aumenta 0s custos de acesso e
deslocacdo. A doenca alérgica que é cronica na regido de Beja,
assim como noutras regides, esta subdiagnosticada, subtratada e é
desvalorizada.

Neste projeto pretendia-se recolher inquéritos sintomatolégicos
diarios sobre os sintomas alérgicos e relaciona-los com o0s niveis
polinicos e fungicos existentes na atmosfera. No entanto, a adeséo
dos doentes foi pouco significativa e a informacédo revelou-se

inconsistente. Era importante em estudos futuros reestruturar este
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procedimento. E bastante utilizado e os resultados costumam ser
conclusivos e expressam a influéncia dos graos de polen e esporos

fungicos na doenca alérgica respiratoéria.

E também indispensavel a caracterizacdo molecular da populagéo
alérgica. Um correto diagnostico € fundamental para um tratamento
adequado, o que nem sempre se verifica. A reatividade cruzada
entre varios alergénios € a maior dificuldade no diagndstico deste
tipo de patologia. Mas a falta de recursos humanos e financeiros é

limitante especialmente nas regides do Interior.

Apesar da baixa sensibilizacdo a esporos fungicos, os doentes
estudados apresentaram positividade para alergénios “major” desta
familia, neste caso Alt al. Tal, sugere que estes alergénios séo
efetivamente responséveis por doenca alérgica respiratoria e a sua

pesquisa se encontra desvalorizada na regido.
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4. Conclusao

- Na atmosfera da regido de Beja regista-se a presenca de graos de polen
durante todo o ano. Porém, grande parte desse polen coleta-se em maio (cerca
de 70% do total de pdlen coletado).

- No espectro polinico da atmosfera de Beja predominam os tipos polinicos
Poaceae (28%), Quercus (15%), Oleaceae (13%), Urticaceae (7%) e

Cupressaceae (5%).

- O Calendario polinico obtido neste estudo para a regido, baseado em
apenas um ano de estudo, da a conhecer o periodo de tempo (EPAP) que os

principais tipos de poélen estédo presentes na atmosfera e 0s seus niveis.

- Em termos de distribuicdo horaria ao longo do dia (24 horas), esta varia

consoante o tipo de pélen mas os picos polinicos alcancam-se durante a tarde.

- Os esporos de Cladosporium sp. encontram-se presentes no ar atmosférico
ao longo de todo o ano com niveis mais elevados durante a primavera (abril e
maio) e outono (outubro). No periodo analisado os seus niveis ndo ultrapassaram

o valor limiar de desencadeamento de sintomatologia alérgica.

- Os esporos de fungos Alternaria sp. registam-se em concentracoes
elevadas em maio e junho (primavera) e de setembro a novembro (outono).
Nessa altura, ha dias em que se registam concentrac6es de esporos no ar que

ultrapassam o valor limiar de alergia.

- Em termos clinicos os individuos que comp8em a populacdo de Beja que
recorrem ao Hospital da Regido com queixas respiratorias sugestivas de alergia
sdo maioritariamente adultos e polisensibilizados. Os alergénios de grdos de
polen, acaros, alimentos e alergénios relacionados com animais domeésticos sao

0S responsaveis pela maioria das sensibilizacdes apresentadas pelos doentes.
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- Em relagdo a sensibilizacdo a aeroalergénios moleculares de pdlen
gramineas Phleum e de Alternaria existe uma maior prevaléncia nos individuos do

sexo masculino.

- A maioria dos doentes sensiveis ao pélen de gramineas apresenta provas
de sensibilizacdo positivas para os alergénios Phl pl e Phl p5b (alergénios

“major”).

- Uma percentagem de doentes, ainda importante, cerca de 9% nao
apresentou reatividades aos alergénios moleculares de gramineas testados.
Certamente apresentam reatividade a outros alergénios moleculares de outras

espécies de gramineas.

- Neste estudo, do total de doentes participantes, 71% apresentam o perfil

alergoldgico recomendavel para imunoterapia ao polen de gramineas.

- Relativamente a sensibilizacdo ao alergénio Alt al a maioria dos doentes
com testes positivos a fungos apresenta reatividade. Por conseguinte, este tipo de
sensibilizacdo esta presente na regido de Beja. Porém, este tipo de sensibilizacao

nao é valorizada.

- Este estudo veio salientar a importancia de que quando as técnicas
convencionais de diagnostico ndo sao suficientes, a caracterizacdo molecular é

uma importante ferramenta de diagnostico e de orientacdo de terapéutica.

- A analise dos resultados obtidos neste estudo demonstra que 0s niveis de
particulas quer de grédos de pdélen, quer de esporos de fungos, em particular os de
Alternaria, na regido de Beja, tém impacto na saude dos individuos expostos em
particular nos individuos geneticamente suscetiveis, no sentido de que
desencadeiam sintomatologia alérgica. Os niveis atmosféricos destes
bioaerossois apresentam uma variagdo sazonal e interanula e séo influenciados

por varios fatores, entre os quais os fatores meteorologicos.

- Em termos gerais, sabe-se que a doenca alérgica respiratdria se encontra
a nivel nacional subvalorizada e subdiagnosticada e os resultados deste estudo e

toda a informacgéao recolhida para este estudo expressam essa realidade.
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Anexo |

Tabela 1.1. Informagfes meteoroldgicas em falta e respetivos dias e horas.

S 23-04-2012
Precipitacéo 15.00h;
(mm) 16.00h
Direcao do | 25042013 | 25.00-2013 | 03-03-2014 | 08-04-2014 26-04-2014 | 27042014
vento (°) 11.00h 11.00h 19.00h 09.00h 19.00h 18.00h
i 23-02-2013 -04-
Vg(l)o\%dne:ge 10.00h; | 25-09-2013 | 03-03-2014 | 08-04-2014 26-04-2014 2702.40§ﬁ.14
(ms) 11.00h 11.00h 19.00h 09.00h 19.00h 18.00h
Temperatura | 23022013 | 25.00.2013 | 03-03-2014 | 08-04-2014 | 19-04-2014
(°C) 11’ OOh’ 11.00h 19.00h 09.00h 08.00h
Humidade | 25052013 | 25.00.2013 | 03-03-2014 | 08-04-2014 | 19-04-2014
Relativa (%) 11.00h 11.00h 19.00h 09.00h 08.00h
Tabela 1.2. Informacdes polinicas em falta e respetivos dias e horas.
_ 04-07-2012 05-07-2012
Todos os tipos
. . Entre as 12.00h e as Entre as 00.01h e
polinicos analisados
00.00h 16.00h

Tabela 1.3. Informacdes sobre esporos fungicos de Alternaria e Cladosporium em

falta e respetivos dias e horas.

Esporos de Alternaria

e Cladosporium

04-07-2012 05-07-2012
Entre as 12.00h e as Entre as 00.01h e
00.00h 16.00h
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Anexo i

Tabela 2.1. Testes de normalidade Kolmogorov-Smirnov dos varios tipos polinicos

analisados.

Tests of Normality

ANO Kolmogorov-Smirnov?
Statistic df Sig.
2012 ,529 6319 ,000
|Betulaceae 2013 ,517 8760 ,000
2014 ,530 5052 ,000
2012 ,503 6319 ,000
lJAmaranthaceae 2013 475 8760 ,000
2014 ,521 5052 ,000
2012 ,525 6319 ,000
Cupressaceae 2013 ,464 8760 ,000
2014 ,418 5052 ,000
2012 ,532 6319 ,000
IMyrtaceae 2013 ,525 8760 ,000
2014 ,533 5052 ,000
2012 439 6319 ,000
Oleaceae 2013 ,439 8760 ,000
2014 ,425 5052 ,000
2012 ,514 6319 ,000
|Pinaceae 2013 ,525 8760 ,000
2014 ,485 5052 ,000
2012 ,520 6319 ,000
JPlatanus 2013 ,506 8760 ,000
2014 ,498 5052 ,000
2012 ,515 6319 ,000
JPlantago 2013 ,513 8760 ,000
2014 ,469 5052 ,000
2012 ,396 6319 ,000
|Poaceae 2013 ,406 8760 ,000
2014 ,400 5052 ,000
2012 ,372 6319 ,000
Quercus 2013 ,402 8760 ,000
2014 ,409 5052 ,000
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IAsteraceae

IRumex

Salix

JUrticaceae

2012
2013
2014
2012
2013
2014
2012
2013
2014
2012

2013
2014

527
,530
,525
,504
,521
,495
,502
,525
,526
,463

,410
,330

6319
8760
5052
6319
8760
5052
6319
8760
5052
6319

8760

5052

,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000

,000

,000

a. Lilliefors Significance Correction

Tabela 2.2. Testes de normalidade Kurtosis dos varios tipos polinicos analisados.

Statistic | Std. Error
Skewness 12,032 0,031
2012
Kurtosis 209,645 0,062
Skewness 16,057 0,026
Betulaceae 2013 :
Kurtosis 344,015 0,052
Skewness 10,795 0,034
2014
Kurtosis 143,343 0,069
Skewness 8,014 0,031
2012 -
Kurtosis 123,863 0,062
Skewness 61,296 0,026
Amaranthaceae 2013
Kurtosis 4332,266 0,052
Skewness 10,157 0,034
2014
Kurtosis 166,829 0,069
Skewness 19,507 0,031
2012 -
Kurtosis 679,194 0,062
Skewness 18,185 0,026
Cupressaceae 2013 -
Kurtosis 437,901 0,052
Skewness 12,727 0,034
2014 -
Kurtosis 234,117 0,069
Myrtaceae 2012 | Skewness 8,665 0,031

ccin



CClv

Kurtosis 104,397 0,062
Skewness 13,21 0,026
2013 .
Kurtosis 268,107 0,052
Skewness 9,255 0,034
2014
Kurtosis 102,148 0,069
Skewness 16,254 0,031
2012 -
Kurtosis 376,324 0,062
Skewness 17,061 0,026
Oleaceae 2013
Kurtosis 413,327 0,052
Skewness 10,552 0,034
2014 -
Kurtosis 155,702 0,069
Skewness 20,776 0,031
2012 -
Kurtosis 649,211 0,062
. Skewness 9,86 0,026
Pinaceae 2013
Kurtosis 131,396 0,052
Skewness 15,419 0,034
2014 -
Kurtosis 341,574 0,069
Skewness 8,914 0,031
2012 -
Kurtosis 96,064 0,062
Skewness 6,943 0,026
Platanus 2013 -
Kurtosis 64,742 0,052
Skewness 14,92 0,034
2014 -
Kurtosis 285,111 0,069
Skewness 5,751 0,031
2012 -
Kurtosis 45,826 0,062
Skewness 8,311 0,026
Plantago 2013 :
Kurtosis 98,535 0,052
Skewness 8,787 0,034
2014 -
Kurtosis 110,276 0,069
Skewness 7,707 0,031
2012 -
Kurtosis 76,4 0,062
Skewness 10,84 0,026
Poaceae 2013 -
Kurtosis 171,402 0,052
Skewness 9,938 0,034
2014 -
Kurtosis 156,636 0,069
Skewness 5,859 0,031
2012
Kurtosis 44,959 0,062
Skewness 10,63 0,026
Quercus 2013
Kurtosis 173,166 0,052
Skewness 11,129 0,034
2014 -
Kurtosis 165,533 0,069
Skewness 9,102 0,031
Asteraceae 2012 -
Kurtosis 133,31 0,062




Skewness 10,302 0,026
2013 .
Kurtosis 166,113 0,052
Skewness 8,83 0,034
2014 -
Kurtosis 136,587 0,069
Skewness 10,887 0,031
2012 -
Kurtosis 158,927 0,062
Skewness 7,404 0,026
Rumex 2013 -
Kurtosis 77,799 0,052
Skewness 6,579 0,034
2014 -
Kurtosis 66,952 0,069
Skewness 9,276 0,031
2012 -
Kurtosis 111,098 0,062
. Skewness 8,704 0,026
Salix 2013 .
Kurtosis 102,85 0,052
Skewness 12,904 0,034
2014 -
Kurtosis 185,323 0,069
Skewness 9,481 0,031
2012 -
Kurtosis 207,4 0,062
. Skewness 9,134 0,026
Urticaceae 2013 -
Kurtosis 157,76 0,052
Skewness 5,067 0,034
2014 -
Kurtosis 38,542 0,069

Tabela 2.3. Testes de normalidade Kolmogorov-Smirnov dos tipos flngicos

analisados, nomeadamente Alternaria e Cladosporium.

Tests of Normality

ANO Kolmogorov-Smirnov?®
Statistic df Sig.
2012 ,296 6319 ,000
Alternaria 2013 ,320 8760 ,000
2014 ,319 5052 ,000
2012 ,161 6319 ,000
Cladosporium 2013 ,104 8760 ,000
2014 ,132 5052 ,000

a. Lilliefors Significance Correction
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Tabela 2.4. Testes de normalidade Kurtosis dos tipos fungicos analisados,

nomeadamente Alternaria e Cladosporium.

Statistic | Std. Error
Skewness 3,846 0,031
2012 -
Kurtosis 22,373 0,062
. Skewness 6,198 0,026
Alternaria 2013 -
Kurtosis 83,311 0,052
Skewness 6,763 0,034
2014 -
Kurtosis 97,864 0,069
Skewness 2,733 0,031
2012 -
Kurtosis 13,773 0,062
2013 Skewness 1,779 0,026
Cladosporium Kurtosis 6571 | 0,052
Skewness 2,469 0,034
2014 ]
Kurtosis 16,835 0,069
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Anexo Il

Tabela 3.1. Comparacédo entre as distribuicées polinicas e fungicas dos anos de
2012 e 2013, pelo teste de Mann-Whitney.

Hypothesis Test Summary

Null Hypothesis Test Sig. Decision
Independent- .
The distribution of Betulaceae is the Samples _ Retain the
1 . - Mann- 057 nu
same across categories of Ano. Whitney U hypothesis.
Test
Independent-
The distribution of Amaranthaceae Samples Retain the
2 is the same across categornes or Mann- 934 null
Ano. Whitney U hypothesis.
Test
Isndeppindent- - "
- . . q amples eject the
3 The distribution of Cupressaceas is 0 o 000 | null
the same across categories of Ano. Whitney U hypothesis
Test
Independent-
The distribution of Myrtaceas is the Samples Reject the
4 ; Mann- 000 nu
same across categories of Ano Whitney U hypathesis.
Test
Independent-
5 The distribution of Cleaceae is the Eqa;r:ﬁ_les o002 Eueﬁ%t iz
same across categories of Ano Whitney U hypothesis
Test
Independent- .
g [he distribution of Pinaceae is the Eﬂzrgﬁles oo7 Ef el il
same across categories of Ano Whitney U ! hypothesis
Test
Independent-
7 The distri_hution of F'Igntago is the Szrgﬁiles 084 Eftam the
same across categories of Ano Whitney U hypothesis
Test
Independent-
P . Samples Reject the
The distribution of Platanus is the
8  same across categories of Ano \«N'{If’?ﬁt?ey u 0o E;pothesis
Test
Independent- .
The distribution of Quercus is the Samples Reﬁect the
9 . . Mann- 000 nu
same across categories of Ana. Whitney U hypothesis.
Test
Independent- .
qo The distribution of Poaceae is the E‘Ia;r::_les 749 Efltlam the
same across categories of Ana. Whitney U hypothesis
Test
Independent- .
The distribution of Asteraceae s the  oamples - Retain the
11 . - Mann- 076 null
same across categories of Ano. Whitney U hypothesis.
Test
Independent- .
12 The distribution of Rumex is the E&TIE_IES 446 Eﬁtam the
same across categories of Ano. Whitney U hypothesis
Test
Isndeppindent- - "
- . foo B amples eject the
13 e distioution of Salx s the same gt * - ooo gl
. ithey ypothesis.
Test
The disttribution of Urticaceae of Independent-
14 the same across categories of Ano qu';‘?r?_les 000 Eﬁﬁea the
Whitney U hypothesis
Test
Independent-
q5 [The distribution of Alternaria is the E,g:?ﬂes 000 fueljlect iz
same across categories of Ano. Whitney U hypothesis
Test
Independent-
. Samples Reject the
The distribution of Cladosporium is
i3 the same across categories of Ano \%Tu?t?ey u [00a E;ﬂmhesis
Test

Asymptotic significances are displayed

The significance level is 01
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Tabela 3.2. Comparacédo entre as distribuicées polinicas e fungicas dos anos de
2013 e 2014, pelo teste de Mann-Whitney.

Hypothesis Test Summary

Null Hypothesis Test Sig. Decision
Independent- .
The distribution of Betulaceae is the SaMPles _ Retain the
1 . 2 Mann- 057 null
same across categories of Ano. Whitney U hypothesis.
Test
o Independent- .
The distribution of Amaranthaceae Samples Retain the
2  is the same across categones of Mann- 934 null
Ano. Whitney U hypothesis.
Test
Independent- :
The distribution of Cupressaceae is Samples Rzt iz
3 . : Mann- 000 null
the same across categories of Ano Whitney U hypothesis
Test
Independent- .
The distribution of Myrtaceae is the Samples Reject the
4 ) f Mann- 000 nu
same across categories of Ano. Whitney U hypathesis
Test
Independent- .
The distribution of Oleaceae is the Sampﬁles Reject the
5 - i Mann 002 | nu
same across categories of Ano. Whitney U hypothesis
Test
Independent- .
The distribution of Pinaceae is the Samples _ Reject the
b . Wann- 007 nu
same across categories of Ano. Whitney U hypothesis
Test
Independent- .
7 The distribution of Plantago is the Egmr?—les 084 Eﬁﬁam the
same across categories of Ano. Whitney U hypothesis
Test
Independent- .
The distribution of Platanus is the Samples IRIehercit itz
8 - Mann- 000 null
same across categories of Ano. Whitney U hypothesis
Test
Independent-
etrihuti f Samples Reject the
g The dIStII.bLIlIUI'] of QL!_Elcus is the Manr?— 000 nuHI
same across categories of Ano. Whitney U hypothesis
Test
IsndepPTndent— Retain th
et : amples etain the
qo The distribution of Poaceas is the Wann- 749 null
same across categories of Ano. Whitney U hypothesis
Test
Independent-
The distribution of Asteraceae  the  Samples _ Retain the
11 . B Mann- O76  null
same across categories of Ano. Whitney U hypothesis.
Test
Independent-
The distribution of Rumex is the Samples Retain the
12 . - Mann- A46  null
same across categories of Ano. Whitney U hypothesis
Test
Independent-
The distribution of Salix is the same SaRled IRIEh:re ffinz
13 across categories of Ano, \‘M\‘,?I?tr:]'ey U {000 E;gothesis
Test
Independent- :
The distribution of Uricaceae is the Samples ReﬁECt iz
14 . : Mann- 000 nu
same across categories of Ano Whitney U hypothesis
Test
Independent-
The distribution of Alternaria is the Shnfplzs Pl il
15 same across catenorn Wann- 000 null
=S & e Whitney U hypothesis
Test
Independent- .
The distribution of Cladosporium is Samples Reject the
16 . - Mann- 000 | nu
the same across categories of Ano. Whitney U hypothesis
Test

Asymptotic significances are displayed. The significance level is O1.
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Anexo IV

Tabela 4.1. Relacdo entre os esporos fungicos e a venda de medicacdo
antialérgica no ano 2012.

R6 de Spearman

Correlagdes de coeficiente

Cloridrato  Diclororidrato Dicloridrato Totais
Desloratadina Ebastina de de de antialérgicos
fexofenadina Levocetirizina  Cetirizina vendidos
Alternaria 0 0,812" 0,778 0,900™ 0,639 0,583
Cladosporium 0,117 0,711 0,854" 0,833" 0,361 0,583

Niveis de significancia: * 0,05 = p> 0,01; ** 0,01 = p> 0,001; *** p < 0,001

Tabela 4.2. Relacdo entre os esporos fungicos e a venda de medicacao
antialérgica no ano 2013.

RO de Spearman

CorrelagOes de coeficiente

Cloridrato Diclororidrato Dicloridrato Totais
Desloratadina Ebastina de de de antialérgicos
fexofenadina Levocetirizina  Cetirizina vendidos
Alternaria -0,322 0,382 0,673* 0,189 -0,056 0,056
Cladosporium -0,427 0,455 0,729** -0,046 0,112 0,063

Niveis de significancia: * 0,05 > p>0,01; ** 0,01 = p>0,001; *** p < 0,001
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Tabela 4.3. Relacdo entre os esporos fungicos e a venda de medicacdo
antialérgica no ano 2014.

R6 de Spearman

Correlagcdes de coeficiente

Cloridrato  Diclororidrato Dicloridrato Totais
Desloratadina Ebastina de de de antialérgicos
fexofenadina Levocetirizina Cetirizina vendidos
Alternaria -0,071 0,679 0,901™ 0,286 0,500 0,357
Cladosporium 0,179 0,643 0,811" 0,821" 0,643 0,536

Niveis de significancia: * 0,05 = p>0,01; ** 0,01 = p>0,001; *** p < 0,001
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Anexo V

Tabela 5.1. Correlagdo de Spearman entre 0s varios tipos polinicos e 0os esporos

fungicos de Alternaria e Cladosporium.

Spearman's rho

Alternaria Cladosporium
Betulaceae 0,037" 0,022™
Amaranthaceae 0,222 0,137
Cupressaceae 0-,111" -0,152"
Myrtaceae 0,103" 0,077"
Oleaceae 0,278™ 0,277"
Pinaceae 0,122™ 0,084™
Plantago 0,220™ 0,200™
Platanus 0,094™ 0,040™
Poaceae 0,401" 0,306™
Quercus 0,278™ 0,225™
Asteraceae 0,171" 0,147"
Rumex 0,156 0,126"
Salix 0,128" 0,046
Urticaceae 0,163" 0,139"

Niveis de significancia: * 0,05 > p>0,01; ** 0,01 = p>0,001; *** p < 0,001
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Anexo VI

Tabela 6.1. Correlacdo de Spearman entre os varios tipos polinicos e 0 acesso ao

Servico de Urgéncia.

Spearman's rho

Acesso ao Servigo de

Urgéncia
Platanus 547
Urticaceae ,252
Asteraceae -,008
Salix 400
Rumex ,627
Betulaceae -,029
Amaranthaceae -,017
Poaceae ,059
Quercus ,286
Plantago ,101
Pinaceae ,468
Cupressaceae ,333
Oleaceae ,235
Myrtaceae 342

Niveis de significancia: * 0,05 > p>0,01; ** 0,01 = p>0,001; *** p < 0,001
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Tabela 6.2. Correlacdo de Spearman entre os niveis de esporos de Alternaria e

Cladosporium e o acesso ao Servigo de Urgéncia.

Spearman's rho

Acesso ao Servigo de

Urgéncia
Alternaria -126
Cladosporium ,034

Niveis de significancia: * 0,05 = p> 0,01; ** 0,01 = p>0,001; *** p < 0,001

ccxin
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