“Como Cuidar do Outro? - Cuidar da Pessoa
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Posicionamentos/Mobilizacoes ”


Algoritmo de Decisão e Intervenção.pptx

Objetivos da Sessao

» Alertar para a importancia de alternancia de decubitos e
levante na prevencao de complicagcdes musculo-esqueléticas
e UP;

> Demonstrar os Posicionamentos no Leito mais comuns
(Decubitos Dorsal e Lateral) e Transferéncias do Leito para
Cadeirao
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A imobilidade pode trazer varios tipos de complicacdes. Tais como astenia, espasticidade, ou fraqueza e rigidez muscular.

O que pode causar problemas ao nivel 6sseo e musculo-esquelético.

Com isto pode surgir;

v A Ulcera de Pressdo, que pode ser definida como uma drea localizada de morte celular, que tende a surgir quando

os tecidos sdao comprimidos entre uma proeminéncia 6ssea e uma superficie dura por um determinado periodo

de tempo (Ribeiro, 2008).
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As Ulceras de pressao podem aparecer:

* Orelhas;
* Ombros;
* (Coccix;
* Ancas;

* Tornozelo;
* (Calcanhares.
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Como prevenir o aparecimento de Ulceras de Pressdo?

v' Manter a pele sempre limpa e seca, mudando ou limpando as zonas sujas com a frequéncia adequada as necessidades da
pessoa;

v' Ter uma alimentac3o e hidratacdo adequadas;

v" Mudar frequentemente de posicdo (de 2 em 2 horas, no maximo), realizando posicionamentos adequados e alternados, e
se puder deve mexer com frequéncia os bracos, as pernas e o restante corpo;

v" Durante a mudanca de posicdo tente ndo arrastar o utente, mas sim levanta-lo utilizando o lencol;

v Vigiar a pele com frequéncia — uma vermelhid3o que n3o desaparece pode ser o primeiro sinal de uma Ulcera de press3o.
Contacte de imediato o Enfermeiro!
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v E importante massajar a pele com um creme apropriado, nas vdrias parte do corpo, até este ser totalmente absorvido;

v’ Se tiver zonas de pele vermelhas, ndo deve massajar em cima dessas zonas, mas sim na regido a volta com a ponta dos dedos e de
forma suave;

v Usar almofadas para aliviar as zonas de pressdo do corpo sobre a cama ou cadeira (nos locais mais propicios a formacdo de ulceras de
pressao), de forma a que o utente fique mais confortavel.
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Posicionamento

v’ Consiste em providenciar ao cliente alterndncia de decubitos, com ou sem
colaboracao do mesmo, respeitando os principios anatomicos, o peso corporal e
protegendo as zonas de proeminéncia 0ssea

(ACSS, 2011)
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Objetivos dos Posicionamentos no Leito

Estimular o padrao Prevenir
respiratorio, de complicagoes Mobilizar secre¢oes
mobilidade e de circulatorias e bronquicas
eliminagao musculosqueléticas

Providenciar
conforto e bem
estar

Manter a Prevenir atrofias
integridade da pele musculares

Promover o auto
cuidado (ACSS, 2011)
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Decubito Dorsal

(ACSS, 2011)



Decubito Dorsal

“Como Cuidar do Outro? - Cuidar da Pessoa Dependente:

Posicionamentos/Mobilizacoes ”

v" Posicionar o utente em decubito dorsal, no centro da cama, com a coluna vertebral

alinhada;

Proteger proeminéncias dsseas com material de prevencdo de Ulceras de pressao, se
necessario (ex. almofadas, rolos, sacos de areia, etc.);

Posicionar a cabeca e ombros numa almofada baixa;
Afastar ligeiramente os membros superiores do tronco com flexao do cotovelo;

Posicionar o antebraco e mao virada para baixo com uma almofada baixa; - Proceder
de igual modo para o outro membro;

Aplicar pequenas almofadas nas regioes popliteias (por baixo do joelho);

Aplicar pequenas almofadas sob as regides aquilianas (calcanhares), deixando livres
os calcanhares;

Aliviar a roupa junto dos pés;

Verificar o alinhamento corporal, observando-o dos pés da cama.
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Decubito Lateral

(ACSS, 2011)
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Posicionar ou assistir a posicionar-se em decubito dorsal, no lado oposto ao do decubito a executar;

Colocar uma almofada junto ao membro inferior do lado o qual se vai virar a pessoa;

Executar flexao dos membros superior e inferior do lado oposto ao decubito e rodar o utente com movimento firme e suave;
Posicionar o membro inferior, do lado do decubito em ligeira flexao;

Posicionar o membro inferior, do lado oposto ao decubito, sobre a almofada fazendo um angulo de aproximadamente 909 a
nivel das articulacdes do joelho e coxofemoral;

Posicionar a cabeca sobre uma almofada com volume ajustado a altura do corpo;

Posicionar o membro superior, do lado oposto do decubito, com o ombro e cotovelo em flexao, sobre uma almofada que
acompanha todo o membro;

Colocar o membro superior do lado do decubito fazendo um angulo de aproximadamente 909;

Verificar o alinhamento corporal, observando-o dos pés da cama.
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Transferéncias/Mobilizagoes

Quando procede a transferéncia do utente da cama para um cadeirdo ou cadeira de rodas e vice versa, deve:

1. Quando for transferir a pessoa para o cadeirdo, traga-a para perto do leito (sente-a junto a beira da cama com
os pés pendentes). Nao se afaste nesse momento, pois ela podera ter tonturas e cair;

2. Para ter uma boa base de apoio, mantenha seus pés um pouco afastados, um apontar para cama e o outro para
o cadeirao;

3. Apoie os bracos da pessoa sobre os seus ombros;

4. Deve flectir ligeiramente os seus joelhos e as suas maos devem segurar a cintura da pessoa;

5. Quando sentar a pessoa coloque almofadas nas zonas de pressao para nao surgirem lesdes e verifique o
alinhamento corporal;

6. Caso ela ndo possa sair do leito, procure muda-la de posicdo varias vezes durante o dia (deitar de lado ou de
costas, etc.);

7. Para coloca-la novamente no leito é sé seguir estes passos em sequéncia invertida.

(Queirds, 2012)
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Grelha Observacao Directa

Objectivos

Cumprido

Nao Cumprido

Identificar zonas de pressao

Aplicar materiais de prevencdo de Ulceras de
Pressao

Cumprir a maioria das indicagdes no
posicionamento dorsal

Cumprir a maioria das indicacdes no
posicionamento lateral

Manter postura corporal aguando das
transferéncias do utente
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Avaliacao da Sessao:

Escala Hedonica Mista

) Detestel 2) Néo Gostel 3) Indiferente 4) Gostel 5) Adorei,

Fonte: Adaptacao Tolia, Han, North & Amer (2005)
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