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Desenvolvimento do Processo de Capacitação do 

Cuidador, centrado em Focos específicos

Encaminhamento:

- Orientar Prestador de Cuidados Para 

Recursos da Comunidade (Banco de 

Apoio Técnico; Serviço de Apoio 

Domiciliário);

- Orientar Prestador de Cuidados Para 

Serviço Social (Apoio Segurança 

Social; Família Alargada)

Identificar e Priorizar Necessidades Individuais de

Intervenção de cada Cuidador, com base nos seguintes

focos de atenção (a):

1. Alimentar-se;

2. Transferir-se;

3. Posicionar-se;

4. Autocuidado: Higiene;

5. Autocuidado: uso de sanitário;

6. Autocuidado: vestuário;

Realizar Sessões Promotoras de Saúde de acordo com

as Necessidades Identificadas

Avaliação Processo de Capacitação, através:

- Validação dos Conhecimentos;

- Validação das Capacidades;

- Grau de Participação nas Atividades Desenvolvidas.

- Monitorização contínua através de reavaliações

Notas:

- Algoritmo desenvolvido, tendo por base a Linguagem CIPE utilizada 

na Parametrização Nacional Única do SClinico 2.5  

a) Focos de Atenção priorizados de acordo com o Diagnóstico das 

Necessidades elaborado previamente.
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Intervenções Sugeridas:

1. Avaliar Capacidade do Prestador de Cuidados para Alimentar 

através de SNG;

2. Avaliar Capacidade do Prestador de Cuidados para 

alimentar/assistir no Alimentar-se.



Intervenções:

1. Ensinar o Prestador de Cuidados sobre Alimentação.



Sessão sobre a Alimentação no Diabético

Sessão Ed. Saúde Diabetes.pptx


Intervenções Sugeridas:

1. Avaliar Capacidade do Prestador de Cuidados para Assistir no 

Posicionar-se;

2. Avaliar Capacidade do Prestador de Cuidados para Assistir no 

Transferir-se.



Intervenções:

1. Assistir no Posicionar-se/Transferir-se;

2. Instruir o Prestador de Cuidados no uso de Dispositivos;

3. Instruir o Prestador de Cuidados para Assistir no Posicionar-

se/Transferir-se;

4. Instruir o Prestador de Cuidados para Posicionar/Transferir;

5. Treinar o Prestador de Cuidados a Posicionar/Transferir.



Sessão sobre Posicionamentos/Mobilizações 

Sessão Ed. Saúde Posicionamentos.pptx

