CAPITULO 1 Alguns apontamentos sobre o
envelhecimento

Felismina R. P. Mendes!

“Somos sempre o jovem ou o velho de alguém. E por isto que os
cortes, seja em classes de idade ou em geracoes, variam
inteiramente e sdo objeto de manipulacoes” (Bourdieu, 1983, p.
113).

Introducao

O envelhecimento, o processo de envelhecer, a velhice, a
terceira idade, a melhor idade, a grande idade ou os velhos, os
velhos-jovens, os velhos-velhos, os idosos, as pessoas idosas,
seniores € 0s ancidos, sao designacdes que espelham as
dificuldades sociais, culturais e, portanto, conceptuais, quer de
demarcar o processo quer o individuo que envelhece.

Nos ultimos anos, a constru¢do do significado social da velhice
tem sido permeada por multiplas designacdes sem nunca se
chegar a um consenso. Esta dificuldade, ndo sé releva o papel
fundamental das préticas discursivas na constitui¢ao das
identidades individuais e coletivas como pode também indiciar a
tentativa de minimiza¢ao do preconceito através do uso de
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acec¢oes politicamente corretas (Mendes, 2013). As diversas
abordagens tedricas, do envelhecimento, confirmam as
dificuldades em nomear um fendmeno que foi transmutado em
problema social e as perce¢des coletivas exprimem, estrutural e
simbolicamente, as tensoes e contradicdes que o envolvem.

O envelhecimento e os 1dosos sdo concebidos como um
“problema social”, a que urge dar resposta. A constante
evocagao dos custos de saude, da dependéncia e da
institucionaliza¢do, caminha a par com os discursos sobre a
insustentabilidade da seguranca social e a exigéncia de cada vez
mais recursos destinados aos 1dosos (com implicagdes
socioeconOmicas diretas e indiretas). Esta em causa, responder
aos desafios colocados por este grupo que ganhou mediatismo
analitico na maioria das dreas disciplinares, da medicina a
sociologia, da psicologia ao urbanismo, da arquitetura a
gerontologia ou da enfermagem a economia. Todas se esforcam
em compreender e explicar o envelhecimento, situando-o nos
seus aspetos individuais, histdricos, culturais e sociais, €
simultaneamente, em descortinarem soluc¢des para o “problema
social” que ele representa para a sociedade atual.

Neste afa analitico, transversal a maioria das areas cientificas,
destaca-se o lugar marginal e de exclusdo ocupado pelos idosos
nos tempos atuais, indissociavel do seu afastamento do processo
produtivo, como se este lugar fosse inédito ao longo dos tempos.
Estas concecdes ignoram que, historicamente, varias foram as
épocas em que o idoso foi obrigado a retirar-se da vida social
para, sozinho, ir “morrer na montanha” e ignoram também que a
versao romantizada dos idosos, que chegou aos dias de hoje, foi
sempre gerada e divulgada a partir do ponto de vista das elites,



onde valorizacdo e/ou o prestigio do idoso estavam relacionados
com o lugar de poder que ocupava na hierarquia social.

De acordo com varios autores (Beauvoir, 1990; Leme, 1999;
Mascaro, 1997; Minois, 1999), desde a Grécia antiga, a Roma,
ao Renascimento, ou a sociedade europeia do século XVIII, a
velhice representava o prentncio da morte e os idosos eram
confrontados
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com a perda valor e com a diminuic@o dos seus privilégios
sociais. Ao longo deste tempo, a Igreja substitui-se muitas vezes
ao Estado no apoio a estes individuos, que abandonados,
sobreviviam a margem da sociedade.

A partir do século XIX, os progressos da medicina e o
desenvolvimento socioeconomico das sociedades traduziram-se
no aumento da esperancga de vida, mas as concegdes sobre a
velhice e os velhos mantiveram-se inalteradas (remetendo para a
doenga e a proximidade da morte) tal como a segregacao de que
eram alvo.

Durante século XX (e inicio do século XXI) o envelhecimento
da populagdo mantém-se a ritmos crescentes e este processo
passa a ser alvo de aten¢ao cientifica. O abandono dos idosos
passa a ser socialmente condendvel mas a exclusao persiste. Da
mesma forma, as subjetividades mantém-se repletas de
preconceitos e estered- tipos € ancoram-se, agora, no “peso



social” que o envelhecimento e os idosos representam para a
sociedade.

O século XX foi também o periodo em que o envelhecimento se
despojou, pelo menos em parte, da sua vincula¢ao bioldgica e
passou a ser conceptualizado como fendmeno que ultrapassa a
simples ideia de fragilizacdo da satude, de incapacidade ou perda
de funcionalidade. O envelhecimento ganhou contornos sociais e
a velhice foi analisada a partir das condicoes sociais e das suas
transformacgdes. Estudaram-se as relagdes sociais subjacentes ao
envelhecimento, analisaram-se as atitudes perante os idosos € 0
envelhecer e questionaram-se os conceitos de poder e os signi -
cados sociais que sustentam a ideologia dominante, sobre este
fenomeno (Vesuvio, 1990; Leme, 1999; Mascaro, 1997; Mineis,
1999). Ainda neste século, o processo de envelhecimento € o
1doso passaram a ser conceptualizados a partir dos elementos
constitutivos do tempo. A idade passou a ser uma dimensao
fundamental da organizacao social, com o recurso a idade
cronoldgica para definir quem € idoso ou para enunciar
constante mente as relacdes/ conceitos de geracoes, e a balizar
os papéis sociais de idosos e nao idosos na sociedade atual.
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O objetivo destes apontamentos sao captar o sentido social do
processo de envelhecimento e do ser idoso e contribuir para
desocultar algumas das 16gicas analiticas sobre este fendmeno,



que t€m assumido uma centralidade cientifica e medidtica
incontestavel na atualidade.

Desenvolvimento A dificuldade de nomear os fendmenos —
envelhecimento e velho

Em todas as construgdes sociais e historicas do envelhecimento
encontram-se as crengas, 0s mitos, 0s preconceitos € os estered-
tipos que expressam representacoes depreciativas do envelheci-
mento e do individuo que envelhece, estabelecendo o seu lugar
social na periferia da sociedade (Mendes, 2013).

As dificuldades em lidar com este fenOmeno, situam-se historica
e socialmente e revelam-se na propria explicitagdo quer do
envelhecimento quer na denominacao dos individuos que
envelhecem. Estas dificuldades que resultam da necessidade de
encontrar denominagdes socialmente asséticas levaram diversas
organizagOes nacionais € internacionais a dedicarem a sua
atencdo a este fendmeno e a encontrar e justificar designagoes
consensuais, sempre pautadas pela neutralidade valorativa dos
termos utilizados.

E disso exemplo o questiondrio europeu “Idades e Atitudes”,
realizado em 1992 pela Comissdao das Comunidades Europeias.
A partir dos resultados obtidos, os diferentes paises passaram a
usar terminologias diferentes, mas proximas, para designar os
1dosos e na maior parte deles o termo pessoa ou cidaddo passou
a preceder a alusdo a idade. Estes resultados parecem querer
reafi rmar a cidadania e a inclusao social dos idosos, como se
bastasse a sua (re)nomeacgao para que este processo
“naturalmente” ocorra (Mendes, 2013).
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Também o aumento da longevidade e a generalizada melhoria
no estado de saude dos idosos, concorreu para dar visibilidade
aos desajustamentos terminologicos/conceptuais socialmente
adotados para designar estes individuos. Conceptualizar o
processo de envelhecimento e o idoso a partir da sua fragilidade
fisica, decadéncia ou perda de saude passaram a revelar-se
critérios desajustados e incapazes de captarem a esséncia do
fendmeno que designavam. Além disso velho e idoso, em
meados do século passado, designavam condi¢des estruturais de
vida diferentes.

A designacao de idoso estava reservada para aqueles que
usufruiam de um estatuto social singular resultante de uma
situacao financeira privilegiada ou de alguma atividade
socialmente valorizada. Por sua vez, o termo velho era utilizado
para nomear a situacdo de indigéncia e exclusdo daqueles que
apenas tinham como bens proprios, a for¢ca de trabalho. Quando
deixavam de estar aptos para trabalhar e na auséncia de qualquer
apoio estatal, viam aumentada a sua situacdo de pobreza
(Peixoto, 1998). Essa época marcou, também, a forte ligacao
que passou a ser socialmente estabelecida, entre a esfera
produtiva e a condi¢ao de velhice.

As mudangas de nomenclatura, que ocorreram um pouco por
todos os paises ocidentais, estiveram também associadas as
politicas sociais que tinham como objetivo combater a exclusao
social e transformar a imagem social dos idosos e que foram
inicialmente acionadas em Franca, nos anos 60 do século
passado, nomeada- mente com a aposentacao (Mendes, 2013).



Em Portugal, a evolug¢ao das politicas sociais de apoio aos
1dosos deu-se com a institucionalizacao do direito generalizado a
reforma e com a criagao do sistema de seguranca social, apds a
Revolugao de abril de 1974, com objetivo de garantir a
seguran¢a economica, a sobrevivéncia e a integracao social dos
1dosos. Em finais dos anos 70, a prote¢do social, por parte do
Estado, deixou de se restringir ao apoio econOmico € comecgaram
a emergir preocupagdes com o desenvolvimento de
infraestruturas de apoio que favorecessem a integragdo e a
participacdo plena dos idosos na sociedade.



