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Resumo

A presente dissertagdo é uma sinopse do trabalho desenvolvido no ambito do
estagio de Pratica de Ensino Supervisionada em Educagéo Fisica. O estagio
decorreu em duas escolas dos Ensinos Basico e Secundario. A dissertagao
encontra-se dividida por partes: preparagdo e planificagdo de aulas,
conhecimento das turmas, condugéo das aulas, avaliagéo e processo reflexivo
das varias etapas. Foram desenvolvidas actividades para as comunidades
escolares de ambas as escolas e foi feita uma reflexdo final do estagio que
teve como objectivo analisar todos os procedimentos que foram desenvolvidos
ao longo do ano lectivo.

A passagem pelos quatro ciclos de ensino foi bastante produtiva para o
enriquecimento do processo enquanto professor. As aulas seguiram o
planeamento anual que estava delineado e foi esta ferramenta que possibilitou
a existéncia de uma grande autonomia dos alunos, um maior controlo na
pratica pedagdgica e a presenga sistemética do jogo, trazendo uma motivagao

e empenhamento suplementar nas aulas e nas actividades desenvolvidas.

Palavras-chave: Educagdo Fisica, Pratica de Ensino Supervisionada, Analise
Reflexiva.



Report of Supervised Teaching Practice conducted by Rui Filipe Marques
Carrilho at group of schools n°4 de Evora — EB 2,3 Conde de Vilalva e Escola
Secundaria Gabriel Pereira, for the specialty master’s degree in Teaching
Physical Education in Primary and Secondary

Abstract

The following dissertation is a synopsis of what was done at the scope of
Supervised Practices for Physical Education beginning teachers. The
traineeship took place in two schools from Primary to Secondary levels. The
dissertation is divided into several parts: preparation and lessons planning,
students’ profile, lessons, evaluation and reflexive process on the different
stages. It was developed activities for the communities of the booth schools and
was made a final reflection of the traineeship stage that have as an propose
analyze all the procedures that was developed in all the academic year.

The passage for the four cycles of school was very productive for the
enrichment as a professor. The classes was follow as was expected and was
that possibilities the existence of a great autonomy of the students, a bigger
control in the pedagogy practice and systematic presence of the game that
bring a motivation and supplementary interest in the classes and activities
developed.

Key-words: Physical Education, Supervised teaching Practice, Reflective

analysis.



1. Introdugao

O presente relatério tem como objectivo apresentar o trabalho desenvolvido no
Estagio da Pratica de Ensino Supervisionada, visando a obtengao do grau de
Mestre em Ensino de Educacgéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

Um dos aspectos fundamentais para o sucesso enquanto professor foi o
trabalho de pesquisa elaborado em termos de estudos de planeamentos,
visivel na investigacdo de Januario (1996), uma vez que na disciplina de
Educacso Fisica, os professores considerados mais eficazes séo aqueles que
planeiam, ndo so6 relativamente & gestdo da aula como mantendo também o
focus na aprendizagem dos alunos; sdo ainda os que reinem em si a
qualidade de antecipar situagdes para melhor lidarem com os imprevistos; séo
os professores que procuram conhecer 0s seus alunos nas suas
individualidades, ndo se limitam a repetir e procuram informagdes para planear;
dedicam tempo a pesquisa de varios estilos de ensino e adaptam-nos a sua
pratica lectiva; sdo ainda os que, conscientemente, separam tempo para a
pratica, procurando fazer com que o tempo de pratica seja todo ele produtivo,
sem tempos mortos.

“Os professores de Educagéo Fisica funcionam geralmente com um grau de
autonomia maior num ambiente educacional complexo e continuamente em
mudanca. Num tal contexto, ndo podem basear-se em regras generalizadas no
que diz respeito aos comportamentos de ensino. Nestas condigcoes, espera-se
que eles, ndo sé, disponham dum repertério de técnicas de ensino variado e
ajustdvel, mas também de conhecimento dos valores e objectivos
educacionais, bem como da competéncia de discernimento sobre quando
aplicar ou adaptar estas técnicas” segundo (Shavelson & Stern, 1981, citado
por Crum, 2002, p.64).

Outro aspecto considerado fundamental para a construgdo de um bom
professor, profissional e reflexivo, & transmitir aos jovens a importancia da
manutengdo da actividade fisica e os beneficios desta na saude, tal como
afirma Crum (2002) os professores de educagéo fisica devem “possibilitar aos
jovens a aquisigdo de conhecimentos, competéncias e atitudes necessarias
para uma participagdo emancipada, recompensadora e duradoura na cultura do
movimento” (p. 65).

Em relagdo a leccionagdo das aulas, os contetdos abordados em Didactica da

Actividade Fisica fornecem ao professor estagiario a constru¢do de bases para
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lidar com situagdes que podem eventualmente surgir ao longo do ano lectivo.
Do mesmo modo, Ponte (1994) refere que “a didactica desempenha um papel
fundamental como instrumento de orientagdo, ajudando a conceber as
situacdes de aprendizagem. E igualmente o instrumento privilegiado de analise,
identificando questées e sugerindo alternativas” (p. 10).

Este relatério esta dividido em varios capitulos e subcapitulos tendo um
momento inicial dedicado & preparagédo cientifica, pedagégica e didactica,
enfocando o conhecimento acerca do curriculo, dos conteidos e dos alunos.
De seguida, é referenciado a planificagdo e condugédo de aulas e avaliagéo de
aprendizagens visando a explicagdo acerca da perspectiva educativa e
métodos de ensino bem como da preparagdo e condugdo de aulas. Apods, €
exposta uma analise da pratica de ensino e mais particularmente do plano de
aula, onde é feita uma reflexdo sobre este. Na continuagéo, aparece descrita a
participagdo na escola e na comunidade, demonstrando todas as actividades
aplicadas nas escolas e analisadas neste relatério. Por ultimo, € realizada uma
reflexdo acerca do desenvolvimento profissional e das implicagbes que a
Pratica de Ensino Supervisionada (PES) teve na pratica lectiva.

2. Preparagao Cientifica, Pedagdgica e Didactica

2.1 Conhecimento do curriculo

O curriculo, etimologicamente oriundo de currere, pode ser considerado como
caminho ou jornada, a sequéncia ordenada de experiéncias de aprendizagem,
perfazendo um conjunto de contetdos a ensinar, como trajectoria e projecto
com propositos definidos, recorrendo a processos de educagdo formal,
perfazendo o somatério de experiéncias educativas vividas em contexto
escolar.

Segundo Pacheco (2001), o curriculo € um processo de construgdo e
desenvolvimento, interactivo, confluente de varias estruturas (politicas,
administrativas, econémicas, culturais, sociais e escolares), onde existem
interesses concretos e responsabilidades compartilhadas, consagrado através
da autonomia das escolas.

O curriculo implica, assim, a contribuigdo de varios agentes, ndo s os seus
destinatarios que s&o os alunos, bem como os seus intermediarios, que séo os

professores. Contudo, ha um outro elemento que merece especial relevo
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quando se fala da importancia do curriculo no processo de ensino-
aprendizagem: a escola. O conceito de “escola” permite uma amplitude de
interpretagdes que estdo ainda longe de encontrar uma definicdo Unica e
estanque. Enquanto instituigdo, a escola é uma invengéo historica, fruto de
transformagdes que ocorreram no mundo contemporaneo. E definida como o
espacgo por exceléncia da aprendizagem e, se bem que esta seja associada
aos alunos, é também um local de aprendizagem para os professores “num
processo de permanente socializagdo profissional e construgéo identitaria”
(Canario, 2005, p. 148). As mudangas econdmico-sociais que tém vindo a
afectar a sociedade moderna tiveram implicagdes na propria concepgdo de
escola, entendida como “uma instancia educativa especializada que separa o
aprender do fazer’ (Canario, 2005, p.61). A construgéo da escola deve
responder as exigéncias da propria sociedade, a qual impde padroes de
qualificagdo académica e profissional cada vez mais elevados. Essas
exigéncias sdo impostas tanto aos alunos quanto aos professores, cuja
formagido se pretende que seja completa, consistente e eclética, dai a
importancia da pratica de ensino supervisionada.

Assim, e com a crescente importancia dada a formagéo académica, o ensino
obrigatério vai sendo progressivamente prolongado, desde a “primaria” dos
anos 60, até as propostas mais recentes para se estender até ao secundario e
o papel da Educagéo Fisica comega a ganhar cada vez mais terreno. Esta
adaptacgéo n&o € um processo imediato e espontaneo e conta ndo apenas com
alteragdes ao nivel da instituigdo escola, como também a nivel politico e
familiar. A questdo do curriculo é, por isso, um dos aspectos fundamentais a
ser trabalhado pelo professor.

O curriculo deve ser aberto, aplicado na realidade educativa, afastado de uma
formalidade que se revela progressivamente inférti na aquisicéo de
conhecimentos, devendo ser passivel de adaptagéo flexivel do curriculo base,
globalizante de todos os alunos e de minimos ou etapas a atingir,
diagnosticando as reais necessidades e susceptivel de adaptagdes, face ao
ritmo das aprendizagens e o controlo que os diferentes alunos e a turma
mantém sobre a actividade e intensidade escolar, tendo a criatividade do
professor um papel crucial para que este seja recriado. Posto isto, para uma
maior eficacia, procura-se que o professor seja reflexivo e critico, centrado no

processo de ensino-aprendizagem.
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A transposigdo praxista e pragmatica do curriculo formal nao depende
unicamente das concepgbes e estratégias delineadas pelo professor, mas
também das sinergias estabelecidas entre os elementos do grupo-turma, a
dinamica da turma com o professor e a vivéncia de experiéncias e actividades
capazes de aumentar a proximidade e empatia entre o grupo. A existéncia de
tais praticas de acordo com Boudon (1977) pode ter “um efeito nefasto sobre o
projecto didactico do professor”, citado por (Perrenoud, 1995, p. 53),
conduzindo assim a evidente dissertagdo da existéncia de um curriculo
escondido, moralmente aceite e necessario, como percurso subconsciente e
unificador das aprendizagens do curriculo formal e real, fomentador da
socializagdo como futuros profissionais e actores activos de uma sociedade
global.

Segundo (Pacheco, 1999, p. 46), citado por (Flores e Flores, 2000, p. 85), a
gestdo do curriculo em Portugal baseia-se numa “deciséo recentralizada
assumindo que na base da orientagdo das politicas educativas mais recentes,
sobressai um modelo descentralista-centralista que, por um lado, perspectiva
as escolas como locais de (re)construgdo do curriculo e, por outro, reafirma o
papel predominante da Administragéo Central na sua configuragao”.

O professor, agente fundamental na idealizagéo construtivista-descontrutivista
do curriculo e suas aprendizagens, deve construir propostas de flexibilizagao
do curriculo, determinando assim o conjunto das aprendizagens nucleares
(Pacheco, 1999) que os alunos devem possuir para determinado nivel de
escolaridade, embora tenha que agir desconstruindo a estrutura curricular,
geratriz de inovagéo, identificando competéncias, objectivos, contetudos, meios,
avaliagdo e organizagdo temporal, capazes de serem apropriados e
leccionados em novas situacdes, metodologias ou mesmo técnicas/suportes,
com miuiltiplos ritmos, expectativas, potencialmente multicultural, conduzindo a
imperiosa necessidade de estabelecimento concertado e cooperativo de
projectos curriculares, de natureza transdisciplinar.

2.2 Conhecimento do Conteudo

E essencial, durante todo o ano lectivo, ter em conta, como base educativa e
pedagégica, o Programa Nacional de Educagdo Fisica (PNEF), sendo
elaborado por especialistas na area, cuja a principal preocupagéo é dar énfase
a qualidade de vida, a saude e ao bem-estar dos alunos.
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Desde logo, ao fazer o planeamento, ao leccionar as aulas, tanto nos
momentos de avaliagéo inicial como na avaliagéo final, os principais objectivos
foram: “melhorar a aptiddo fisica, elevando as capacidades fisicas de modo
harmonioso e adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno;
promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de
elevacdo e manutengéo das capacidades fisicas e assegurar a aprendizagem
de um conjunto de matérias representativas das diferentes actividades fisicas,
promovendo o desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno, [...]
promover o gosto pela prética regular das actividades fisicas e assegurar a
compreensdo da sua importancia como factor de salde e componente da
cultura, na dimenséo individual e social e promover a formag&o de habitos,
atitudes e conhecimentos relativos a interpretagéo e participagédo nas estruturas
sociais, no seio dos quais se desenvolvem as actividades fisicas” (Carvalho,
Comédias, Jacinto, & Mira, 2001, p. 7).

Sendo assim, com o intuito de preparar da melhor forma os alunos,
transmitindo-lhes 0 maximo de conhecimento e informagao, pratica e teorica, e
o mais diversificada possivel, foram leccionados todos os contetdos lectivos
inseridos no plano anual. Além das actividades desportivas classicas, foram
também leccionadas algumas matérias alternativas como o “tag rugby’, o
corfebol e o ténis de mesa, bem como de ambito mais criativo e artistico a
danga, onde os alunos tiveram excelentes desempenhos, principalmente na
turma do 12° ano, a qual desenvolveu duas coreografias bastante originais e
complexas. No 4° e 5°anos foram criadas coreografias para apresentagéo aos
Encarregados de Educagdo, nas quais os alunos se mostraram bastante
empenhados e motivados. Igualmente, desenvolveu-se numa escola, um
projecto na area da orientagio que visava a consciencializag&o da importancia
da Natureza e um maior contacto com esta. N&o tendo havido oportunidade de
leccionar jogos tradicionais e populares, existiu alguma colaboragéo com outro
niucleo da Pratica de Ensino Supervisionada (PES) no desenvolvimento de

actividades neste ambito.
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2.2.1 Aspectos e objectivos da etapa de avaliagéo inicial

A avaliagdo inicial & a primeira etapa do processo ensino-aprendizagem com o

fim de definir os objectivos a delinear, isto &, saber qual a direcgéo a tomar em

relagdo ao processo de ensino-aprendizagem, de forma a garantir um

desenvolvimento sustentado da turma e dos alunos de forma individual.

E necessario que os alunos sejam confrontados com todas as matérias de

Educacso Fisica seleccionadas pelo Departamento de Educag&o Fisica e pelo

professor da disciplina uma vez que tem como referéncia o PNEF. A avaliagao

devera ser realizada durante um periodo de tempo (sensivelmente quatro

semanas) que permita ao professor recolher dados e informagdes sobre o nivel

de aptiddo em que os alunos se encontram nas diferentes matérias, de forma a

poder planear o seu desenvolvimento. O contexto das aulas deve ser o mais

aproximado possivel das aulas correntes de Educag&o Fisica onde o ensino e

a aprendizagem s&o caracteristicas fundamentais. As aulas devem decorrer

num clima de permanente desafio e ndo apenas num contexto onde os alunos

sentem que estao a ser avaliados.

Ha matérias que nao estdo previstas no protocolo de avaliagéo inicial (porque

aparecem pela primeira vez no PNEF ou porque os alunos n&o tiveram

qualquer contacto no seu percurso escolar), e ndo estédo presentes no

protocolo utilizado, mas serdo experimentadas aquando da abordagem das

mesmas, sob forma de economizar tempo e partindo do principio que os alunos

se encontram no nivel ndo introdutorio.

De acordo com o referido anteriormente, destacamos os objectivos

fundamentais da avaliagéo inicial:

«Conhecer os alunos nas diferentes matérias de Educagéo Fisica;

«Ensinar/aprender ou consolidar rotinas de organizagdo e normas de
funcionamento;

+Avaliar o nivel em que os alunos se encontram e as possibilidades de
desenvolvimento nas diferentes matérias;

.Identificar alunos “fracos” e “fortes” e as matérias prioritarias, de forma a
permitir a calendarizagao das actividades ao longo do ano;

.Recolher de informagdo para orientar a formagdo de grupos
(heterogéneos/homogéneos);

13



.Seleccionar objectivos e metas de aprendizagem adequadas (ambiciosas mas
possiveis) para a turma ef/ou grupos de alunos e definigdo de objectivos

minimos.

2.2.2 Protocolo de avaliagao

Como ja foi referido a avaliagdo inicial tem por base efectuar uma avaliagéo
diagnostica a todos os alunos para que a sua avaliagao seja mais coerente e o
seu nivel seja distinguido dos seus colegas, inclusive entre rapazes e
raparigas, € permite também a cada professor orientar e organizar o seu
trabalho na turma, possibilitar assumir compromissos colectivos, aferindo de
decisdes anteriormente tomadas quanto as orientagdes curriculares,
adequando o nivel de objectivos e/ou procedendo a alteragdes ou reajustes na
composigao curricular & escala do planeamento anual.

Através desta andlise, avaliam-se as metodologias adoptadas nesta primeira
fase, pois a partir deste balango inicial, pode-se retirar algumas conclusdes
relativamente as etapas seguintes.

A primeira etapa do planeamento anual foi a avaliagéo inicial, na qual foram
abordadas as matérias que estdo de acordo com o procedimento para o 5° ano
e para 0 12° ano. Verificou-se a partir deste estudo, quais as capacidades de
cada aluno e assim tornou-se mais facil especificar em que matérias cada um
dos alunos se sentia mais ou menos a vontade e de um modo geral verificar
qual o nivel da turma, permitindo ver quais as matérias prioritarias para se
prosseguir a realizagdo do planeamento anual e trabalhar as matérias em que
os alunos tém um maior grau de dificuldade.

Segundo o PNEF, os alunos foram avaliados e classificados em trés niveis
distintos, sendo estes, “introdutério, aquele que diz respeito a aprendizagem
dos principios basicos das matérias como os gestos técnicos e o conhecimento
em termos de regras dessa mesma modalidade, é a chamada preparagéo de
base: no nivel elementar discriminam-se os contetidos constituintes do dominio
das matérias no seu elemento principal e ja com caracter mais formal,
relativamente & modalidade da Cultura Fisica a que se referem e o nivel
avancado, que estabelece os conteudos e formas de participagdo nas
actividades tipicas da matéria, correspondentes ao nivel superior, que podera
ser atingido no quadro da disciplina de Educagéo Fisica” (Carvalho et al., 2001,
p. 7-8).
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Esta primeira etapa da avaliagdo inicial, pode ser analisada mais

detalhadamente na tabela 1 do apéndice A.

Esta metodologia avaliativa, como qualquer outra, tem pontos fortes e fracos,

os quais podemos enaltecer ou combater. Posto isto, seguem-se algumas

reflexdes conclusivas acerca das condicionantes e atenuantes da avaliagéo

inicial.

Aspectos positivos

Conseguir determinar as aptidoes e dificuldades dos alunos nas diferentes
matérias que vao ser leccionadas no presente ano lectivo, permitindo assim,
fazer um planeamento anual de turma mais consciente e que reflicta as
necessidades dos alunos; os alunos ficam a conhecer rotinas de
organizagao da classe, regras de funcionamento e seguranca;

Possibilitar conhecer o nivel dos alunos e organiza-los em grupos de
trabalho heterogéneos ou homogéneos, dependendo da especificidade da
turma;

Permitir conhecer melhor a turma em geral e cada aluno em especifico;
Identificar alunos que vdo precisar de maior acompanhamento, por
apresentarem mais dificuldades ou porque apresentam patologias que os
limitam;

Identificar “alunos de destaque” nas varias matérias e que podem ser
“aproveitados” como alunos modelo;

Perceber como se comporta a turma nas diferentes matérias e nos espagos

que a escola oferece para as aulas de Educagéo Fisica.

Aspectos negativos

« Desmotivagdo em relagdo a avaliagdo inicial por parte dos alunos, visto que

os exercicios sdo algo demorados, o que provoca algumas pausas em
relagdo ao tempo de pratica.

2.2.3 Analise da Avaliagao Inicial em ambas as turmas

O grafico 1 do apéndice B é relativo a todas as matérias que foram avaliadas

no 5° ano e numa primeira analise, verificou-se que a turma se inseria quase

toda no nivel ndo introdutério em, praticamente, todas as matérias.
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Quanto as matérias em geral, averiguamos que na ginastica de aparelhos, no
futebol, no andebol bem como no atletismo os alunos j& conseguiam ter
alguma apeténcia para a pratica, mas nas restantes matérias tinham bastantes
dificuldades e n&o conseguiram atingir os objectivos. No badminton, os alunos
tiveram muitas dificuldades em conseguir efectuar um manuseamento correcto
da raquete, o que provocou uma desmotivagdo e uma ineficacia na
aprendizagem da matéria.

De uma maneira geral, a turma revelava muitas dificuldades em quase todas
as matérias, devido ao facto de terem transitado do 1° ciclo.

Ap6s esta apreciagdo da turma foi possivel criar os grupos de trabalho para o
presente ano lectivo. Esta turma era muito homogénea, ou seja, os alunos
tinham quase todos as mesmas capacidades em termos coordenativos e
condicionais. Por isso, optou-se por criar grupos homogéneos, no sentido de
ndo permitir a estagnagdo dos alunos com mais capacidades € a0 mesmo
tempo possibilitar a evolugéo e a aquisi¢géo de habilidades basicas.

Existia uma aluna portadora de Trissomia 21 que s6 se sentia motivada para a
pratica da ginastica. E de notar que a aluna precisaria de muito mais atengéo
para que o seu desenvolvimento fosse maximizado, pois era muito dificil
repartir a atengéo entre esta e os seus colegas.

Visto ser uma turma composta por vinte alunos, foram formados dois grupos de
trabalho. Os alunos foram informados acerca dos resultados da avaliagéo
inicial (ver apéndice B, tabela 2) e estabeleceram-se objectivos para fazer com
que estes conseguissem chegar ao final do ano lectivo com os mesmos
cumpridos.

Em relagdo ao 12° ano, verificou-se que as matérias que foram avaliadas,
tiveram todas inseridas nos niveis introdutério e elementar (ver apéndice B,
grafico 2). Relativamente as matérias em geral, verificou-se que no voleibol, no
basquetebol e no badminton os alunos apresentavam alguma apeténcia para a
pratica, mas nas restantes matérias tinham bastantes dificuldades e n&o
conseguiram atingir os objectivos definidos no planeamento anual.

No basquetebol, é de salientar que quatro alunos eram federados, o que
permitiu a constituigdo de grupos heterogéneos onde os alunos federados
ajudaram os colegas a evoluir nesta matéria, aproveitando uma motivagao

existente e promovendo a relagdo entre colegas.
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De um modo geral, a turma tinha um nivel de aptid&o fisica bastante bom, isto
porque o seu desempenho comportamental permitia uma captagao da
informagdo e aprendizagem mais facilitada e também porque grande parte
deles praticavam actividades desportivas fora do &mbito escolar.

Foram os proprios alunos que escolheram as matérias para serem avaliados,
logo o planeamento anual incidiu nessas matérias. Depois desta apreciagao da
turma, foi possivel criar os grupos de trabalho para o presente ano lectivo. Esta
turma era muito homogénea, os alunos tinham quase todos as mesmas
capacidades tanto ao nivel das habilidades motoras como ao nivel da
coordenagdo motora, por isso optou-se por criar grupos homogéneos, no
sentido de n&o permitir a estagnagéo dos alunos com mais capacidades e ao
mesmo tempo possibilitar a evolugéo e a aquisigéo de habilidades basicas.
Existia um aluno com maior grau de dificuldade na disciplina, porque tinha
problemas ao nivel do sistema nervoso, entdo quando era sujeito ao processo
de avaliagdo das matérias ficava bastante tenso e n&o conseguia dar resposta
ao problema que lhe era sugerido, era um aluno empenhado e muito dedicado
o que facilitou todo o processo do mesmo ao longo do ano lectivo.

Os alunos foram informados sobre os resultados da avaliagéo inicial (ver
apéndice B, tabela 3) e dos objectivos que teriam que atingir nos diferentes
niveis de todas as matérias que seriam leccionadas ao longo do ano lectivo.

2.2.4 Avaliagdo qualitativa das turmas

Na turma do 5° ano existiram alguns problemas em termos de limitagdes, como
uma aluna com Trissomia 21, que ndo a impossibilitava de fazer as aulas,
contudo era uma aluna que precisava de muita ateng&o pois tinha dificuldades
nas capacidades coordenativas e condicionais.

Existiam também dois alunos com dificuldades em termos de coordenacgéo e
como eram alunos com dificuldades em todas as matérias notava-se uma
desmotivagao pela disciplina o que fez com que estes alunos fizessem apenas
o minimo que lhes era exigido.

Existiam trés alunos com hiperactividade com base no programa educativo
individual (PEI) e mantinham reacgdes inapropriadas para com 0S seus
colegas. Outro aluno, mesmo ajudando na organizagdo da aula, o seu

comportamento com os colegas nao era o melhor, ficando sempre posicionado
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a frente do professor ou entdo junto ao professor orientador, para conseguir
acompanhar melhor o seu comportamento.

Relativamente aos restantes elementos da turma eram todos muito
homogéneos, contudo existiam alunos com mais dificuldades nalgumas
matérias mantendo-se, ainda assim, no mesmo nivel dos seus colegas.

De um modo geral esta turma apresentava algumas dificuldades, porque os
alunos nem sempre estavam concentrados o que dificultava a apreenséo das
tarefas que eram exigidas. Ao nivel do comportamento era uma turma muito
barulhenta o que dificultava a explicagéo dos exercicios.

Os alunos com maiores dificuldades apresentavam grandes défices ao nivel de
desempenho motor que se traduzia numa forte desmotivagéo por parte dos
mesmos, influenciando a sua prestagéo.

Na turma do 12° ano também existiram alguns problemas em termos de
limitagdes, ao nivel fisico e psicologico. Estes dois alunos tinham atestado
médico, contudo, foram adoptadas estratégias para que estes alunos
participassem nas aulas de outras formas.

Num nivel geral a turma era muito boa, tanto a nivel da coordenagéo motora,
nas actividades fisicas como em termos de comportamento, o que facilitou

muito a sua aprendizagem.

2.2.5 Preferéncias das matérias para o processo de avaliagdo no 12°ano

O planeamento anual foi realizado com base na avaliag&o inicial e visou
esclarecer em qual dos niveis se inseriam os alunos (tabela 4 que se encontra
no apéndice B) e foi a partir desta tabela que os alunos escolheram as
matérias onde queriam ser avaliados. O professor limitou-se a aceitar quais as
matérias em que cada aluno quis ser avaliado e estabeleceu entdo os

objectivos para cada aluno.

2.2.6 Conclusio da apreciagdo da avaliacao inicial em ambas as turmas

A analise da avaliagdo inicial € extremamente importante para a orientag&o dos
alunos no seu sucesso escolar, pois foram estabelecidos objectivos para todos
os alunos a partir da conclusdo da avaliagao inicial. Verificou-se que os alunos
que se encontravam no nivel ndo introdutério, tinham de conseguir chegar ao
nivel introdutério, e os que se encontravam no nivel introdutério tinham de

conseguir captar toda a informagao possivel, em termos de processo técnico-
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tactico das matérias nucleares, para alcangarem o nivel elementar. Esta
avaliagdo define todas as dificuldades existentes nos alunos, logo devemos
adoptar métodos capazes de ultrapassar essas mesmas dificuldades.

E através destes dados que se elaborou o planeamento anual tentando dar
prioridade as matérias prioritarias, ou seja, no 5° ano o objectivo era avancar
com as matérias onde os alunos encontram mais dificuldades e fazer com que

os alunos conseguissem progredir em todas as matérias da mesma forma.

2.3 Conhecimento dos Alunos

2.3.1 Caracterizagao das turmas

Este ponto do relatério tem como principal objectivo conhecer e caracterizar os
alunos das turmas do 4°, 5° e 12° ano. Foi preenchido, por parte dos alunos,
um questionario através do qual foi permitido efectuar este estudo. Pretendeu-
se conhecer o ambiente familiar dos alunos, bem como alguns dos seus
habitos, preferéncias e praticas diarias. O estudo fornece, assim um conjunto
de informagéo que caracteriza o agregado familiar, o tipo de habitagéo, a sua
relagdo com a escola, a sua relagdo com a Educag&o Fisica e a forma como
ocupam os seus tempos livres.

Na turma do 5° ano foi igualmente feito um estudo sociométrico, como
complemento para a caracterizagéo da turma, com o objectivo de perceber as
relagdes sociais existentes no interior da turma.

O objectivo destes estudos foi aprofundar o conhecimento em relagéo a estes
alunos, esta acgdo é importante, pois em situagdes inesperadas que possam
surgir com alguns alunos, a resposta torna-se mais objectiva e individualizada.
Para a recolha de informagao foi utilizado a ficha de caracterizag&o individual
do aluno.

Turma do 4°ano

Constituiram-se para amostra deste estudo vinte e quatro alunos, doze
raparigas e doze rapazes da Escola do 1°iclo do Bacelo, com idades
compreendidas entre os oito e os onze anos (média de idades de nove anos).
Na tabela 5 do apéndice C pode verificar-se que os alunos com a referéncia a

amarelo precisam de melhorar os seus habitos de actividade fisica e de
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alimentag&o, pois correm o risco de vir a encontrar problemas de saude no
futuro, por causa do indice de massa corporal ser muito elevado.

A maioria dos alunos passam os seus tempos livres a ver televiséo e a fazer os
trabalhos da escola, isto demonstra que os alunos ja conseguem ter alguma
preocupagdo com a escola tanto em tempo de aulas como em tempo de férias.
Em relagdo aos outros pontos do questionario, responderam que passam
algum do seu tempo a jogar jogos de video e frequentam nos dias Uteis o
conservatorio de musica (ver apéndice C, gréfico 3).

Verifica-se no grafico 4 que se encontra no apéndice C, que os jogos
tradicionais, a luta e a ginastica sdo as matérias que os alunos gostam mais.
Em relagdo as matérias do corfebol, rugby, skate e o judo n&o tiveram qualquer
escolha por parte dos alunos.

Na pratica de actividades fisicas fora do contexto escolar, cerca de 70% dos
alunos esta envolvida numa ou mais matérias desportivas (ver apéndice C,
grafico 5).

Turma do 5°ano

A turma do 5°ano era constituida por dezanove alunos, oito raparigas e onze
rapazes da Escola Basica 2.3 Conde de Vilalva, com idades compreendidas
entre os nove e doze anos (média de idades de dez anos).

Na tabela 6 no apéndice C, & possivel identificar alguns alunos fora da zona
saudavel no teste do indice de massa corporal, que podem vir a sofrer
problemas de saude no futuro.

Existia uma aluna portadora trissomia 21, o que limitou a prética de exercicios
fisicos ao nivel de alguns aparelhos da ginastica e mesmo nalgumas das
matérias nucleares.

Todos os alunos disseram que gostavam de Educacgéo Fisica e a modalidade
preferida é futebol e ginastica.

A maioria dos alunos passam os seus tempos livres no computador, a ver
televisdo e a ouvir musica. E de referenciar que apenas uma aluna da turma
pratica desporto fora do &mbito escolar e insere-se na modalidade da ginastica
ritmica.

Estudo Sociométrico
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Como complemento da caracterizagdo da turma e com o objectivo de conhecer
melhor os alunos a nivel social, foi aplicado um questionario baseado no teste
sociométrico de Northway e Weld (1976). Este teste permitiu um maior sucesso
escolar e favoreceu o clima da aula, uma vez que os grupos de trabalhos foram
baseados nas afinidades dos alunos, porque mesmo tendo executado a
avaliag&o inicial, como é proposto no PNEF, os alunos encontravam-se quase
todos no nivel introdutério.

Pretendeu-se com a aplicagdo do teste sociométrico definir o grau de atracgao
e coesdo entre os alunos da turma, a rede de proximidade ou distancia entre
eles e a estrutura do grupo. Depois do preenchimento dos questionarios os
resultados foram analisados e interpretados e apresentadas as conclusdes do
estudo.

De acordo com Northway e Weld (1976), o questionario é uma forma simples
de perceber com quem as pessoas gostariam ou ndo de contactar em
determinadas situagcdes. Compreende-se que é de extrema importancia, ter a
disposicdo um instrumento, de facil aplicagdo, susceptivel de nos fornecer
indicagdes acerca das relagdes sociais dos grupos com que nos deparamos,
assim como, sobre a posi¢do e o papel de cada individuo nesses mesmos

grupos.

Turma do 12°no

A turma do 12° era constituida por dezanove alunos, dez raparigas e nove
rapazes com idades compreendidas entre os dezasseis e os dezanove anos,
sendo a média de idades de dezassete anos.

Com a analise da tabela 7 do apéndice C, é possivel identificar que um dos
alunos esta fora da zona saudavel ao nivel do IMC, mas do que foi notado, este
aluno é federado em basquetebol, logo a sua condigdo fisica sera bastante
favoravel.

Dois dos dezanove alunos desta turma ja reprovaram uma vez, tendo uma
outra aluna reprovado duas vezes. Dezassete alunos afirmaram que gostam de
Educacdo Fisica e apenas dois disseram o contrario, sendo o futebol e o
voleibol as suas matérias preferidas (ver apéndice C, gréaficos 6 e 7).

21



3. Planificagdo e Condugéo de aulas e avaliagdo de aprendizagens

3.1 Perspectiva educativa e métodos de ensino

No inicio do estagio pedagogico era possivel optar por dois tipos de
planeamentos, por etapas ou por blocos, tal como € sugerido no PNEF,
estando dependentes do método pedagdgico de cada professor, sabendo a
priori que existiam vantagens e desvantagens em qualquer um dos sistemas
(ver quadro 1).

Ap6s conversa com os nossos orientadores e analise do PNEF, a escolha
recaiu sobre o planeamento por etapas, uma vez que este “respeita” o aluno
em todo o seu percurso de processo ensino-aprendizagem. Este sistema de
ensino permite um ensino mais individualizado uma vez que tenta colmatar ao
maximo as dificuldades de cada aluno, promovendo assim um maior sucesso
escolar. Sendo assim, este planeamento inicia-se com a avaliagéo inicial,
diagnosticando-se as matérias onde alunos tém maior dificuldade, percebendo
desta forma quais as matérias que sdo necessarias enfatizar.

Existiram, inicialmente, algumas duvidas e dificuldades em relagdo a execugao
deste tipo de planeamento, no entanto com alguma investigag&o e analise mais
aprofundada e com a ajuda de professores a tarefa comegou a ficar mais
facilitada e as duvidas foram sendo esclarecidas.

Depois decisdo pelo modelo de planeamento foi feita a caracterizagéo deste,
de forma a melhorar o seu entendimento e funcionamento. No que concerne ao
5° ano foi iniciado o plano pluri-anual do 2° ciclo, em relag&o ao 12° ano teve-se
em linha de conta o planeamento que estava feito, uma vez que era o ultimo

ano deste ciclo lectivo, e por consequéncia do plano pluri-anual.

3.1.1 Planeamento por etapas VS Planeamento por blocos

VANTAGENS

Planeamento por Etapas Planeamento por Blocos
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Respeita o ritmo de aprendizagem de | As melhorias numa determinada
cada um dos alunos; matéria observam-se mais
As matérias sdo organizadas ao longo | rapidamente.

de todo o ano lectivo, e séo
intercaladas entre si;

Mais transferes positivos entre umas
matérias e outras;

Estabelecimento de metas a atingir;
Conhecimento por parte dos alunos
da sua situagdo nas diferentes
matérias

Mais participativo o processo ensino-
aprendizagem,;

Maior motivagéo, mais diversidade de

matérias.

DESVANTAGENS

. Maior esquecimento dos alunos | « As matérias sdo dadas de
em determinadas matérias devido a | seguida, ou seja, ha um conjunto de

ndo terem aulas seguidas sobre a |aulas para cada matéria e depois

mesma matéria. passamos para outra matéria
diferente;
. Numero reduzido de matérias.

Quadro 1 — Vantagens e desvantagens do planeamento por etapas e por bloco

Num primeiro momento surge o plano anual de turma, que nos ajuda a:
¢ Seleccionar objectivos a atingir;

¢ Definir prioridades de desenvolvimento;

o Estabelecer metas para cada etapa;

e Calendarizar ao longo do ano as actividades proprias de cada matéria.

No segundo temos o plano por etapas que serve para:

¢ Seleccionar as prioridades de desenvolvimento;
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e Definir estratégias;

¢ Escolher as situagdes de pratica,

¢ Definir o tipo de organizac¢ao da etapa.

No terceiro temos o plano de unidade de ensino que permite:

Gerir 0s recursos;

Organizar a turma;

Considerar os objectivos de etapa;

Por Gltimo, temos o plano de aula, que proporciona:

« A identificagdo dos objectivos especificos e operacionais;

¢ A percepgéo da fungdo didactica;

e A organizacgéo do espago, da turma e do material;

3.1.2 Planeamento no 1° ciclo

Antecipar problemas relacionados com a organizagéo e a disciplina.

Plano 1.¢ Etapa - Aprendizagem e D
Unid.Ensino 1:UE 2.¢ Unidade Ensino
Aulas Aula 1 Aula 2 Aula 3 Aula 4 Aula 5 Aula 6 Aula 7 Aula 8 Aula 9 Aula 10 Aula 1 Aula 12 Aula 13
Atletismo
Matéria Apresentag3o Futebol (Jogos de
Gindstica de | Luta (Jogos |  Voleibol [m;‘a‘:m velocidade - Comidade | oo ve | Rougetes | B2stuetebol | Futebol
Ginastica de solo ( de oposig3o| (Sustentagd ¢ iniciagioaos| . . . . estafetas N ™ (Passee (Condug3o
y . PSS passe e Iniciag3o 20 - | estafetasna | (manipulagdo ?
solo s | Re os e o einiciagao w saltos em - recepgao e debolae
. « Al o NN recepgao N Tag Rugby escolaCondeje g0 .
Manipulagao de gimnicos) e posigdes | Himobilizag | aopassee fiogos p ) do de Vilalva dabola) langamento ao jogos
bolas de equilibrio) Bes) manchete) g0 ealturae testemunho) cesto} reduzidos)
reduzidos) langamento
do peso)
Dia 23Fev. 24Fev. 02 Mar. 03 Mar. 09 Mar. 10 Mar. 16 Mar. 17 Mar. 23 Mar. 24 Mar. 10 Abr. 21Abr. 22 Abr.
- . Interior Interior Interior Interior Interior Exterior Exterior Exterior Exterior Exterior Exterior Exterior Exterior
o i 45 45' 45' 45' 45' 45' 45' 45' 45' 45" 90’ 45' 90'

Quadro 2 — Planeamento do 1° ciclo

Relativamente ao planeamento para o 4° ano (quadro 2), foi desenvolvido para

treze aulas e foram feitas algumas adaptagdes, visto ser uma turma muito

homogénea e com capacidades motoras bastante desenvolvidas.

O trabalho com estes alunos em termos de planeamento de aulas visou

desenvolver as capacidades motoras e cognitivas, procurando fazer com que

n3o regredissem em termos de captacgdo de informagéo acerca dos blocos que

foram abordados anteriormente. Esteve em linha de conta, também a

necessidade de efectuar um tipo de trabalho mais elaborado, ou seja, uma
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iniciagdo & etapa que se segue na transig&o do procedimento de Expresséao e
Educacéo Fisico-Motora para a Educagéo Fisica propriamente dita.

Logo, numa primeira abordagem foram planeadas e leccionadas dez aulas de
Expressdes, e em seguida foram dadas mais trés aulas, tendo existido
colaborag@o em varios projectos de final de ano.

As aulas foram sempre trabalhadas da mesma forma, ou seja, num momento
inicial e de caracter de activagdo geral todas elas tiveram uma vertente ludica,
onde o jogo teve um papel crucial na consecugéo dos objectivos, preocupacao
tida também na especificidade dos exercicios. Durante toda a PES existiu uma
preocupagdo constante na utilizagdo do jogo, valorizando-o tal como
(Siedentop, 1972, p. 194), tendo afirmado que “a fonte de significado pela qual
a Educacéo Fisica é mais compreendida é o jogo”, sendo assim imprescindivel
no processo de ensino-aprendizagem da Educagéo Fisica. No inicio da aula, o
objectivo foi geralmente “elevar o nivel das capacidades condicionais e
coordenativas dos alunos; resisténcia geral; velocidade de reacgdo simples e
complexa de execugdo de acgbes motoras basicas e de deslocamento;
flexibilidade; controlo de postura; equilibrio dindmico em situagées de “voo”, de
aceleragdo e de apoio instavel e ou limitado; controlo da orientagdo espacial;
ritmo e agilidade” (Desporto Escolar, 2000, p. 3)

Organigrama dos Blocos utilizados

Bloco Actividade

1 Pericia e manipulagdes

Ginastica

Jogos

Luta

Voleibol

Futebol

Raquetes

Tag Rugby

©| | N|] o O] | WO DN

Basquetebol

10 Atletismo

Quadro 3 — Blocos utilizados
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Em relagdo aos blocos que se encontram no organigrama, verifica-se que
apenas o bloco um, dois e trés fazem parte do programa, ou seja, todos os
outros blocos que foram elaborados e trabalhados, ja dizem respeito as
matérias existentes em Educacgéo Fisica. O objectivo foi fazer com que os
alunos progredissem em termos motores para que num futuro préximo, estes
alunos tivessem uma nogéo de todos os aspectos de iniciagéo nestas mesmas
matérias.

A justificagdo da leccionagao destes blocos e n&o daqueles que estdo inseridos
no programa destinado a este ciclo, assenta na preocupagao em inovar e
utilizar algumas matérias dos anos posteriores. Isto €, uma forma de adaptagao
dos alunos a estas novas matérias e também serviu para que os alunos
tivessem conhecimento de alguns dos materiais utilizados bem como dos
objectivos pretendidos pelas matérias. Este facto so foi possivel porque os
alunos sio todos muito homogéneos em termos de capacidades coordenativas

e condicionais.

3.1.3 Planeamento do 2° ciclo do ensino basico e ensino secundario

Os planeamentos do 2° ciclo e do ensino secundario foram feitos com base nos
contetidos existentes nos programas nacionais relativos a cada ciclo lectivo, e
por conseguinte, tiveram como referéncia, a avaliag&o inicial dos alunos e a
identificagdo das suas matérias prioritarias e néo prioritarias, bem como as
necessidades dos alunos. Apds a sua identificagdo passou-se a construgéo dos
planos anuais de turma, que consistiram em organizar as matérias prioritarias
de acordo com as aulas previstas para que os alunos tivessem oportunidade de
evoluir ao longo do ano lectivo nessas matérias.

Embora n3o tenha existido participagdo no planeamento do 8° ano, e fazendo
parte da PES uma experiéncia em todos os ciclos de ensino, foram leccionadas
dez aulas préaticas, onde foi necesséario seguir o planeamento anteriormente
feito. Na adaptacéo inicial existiram algumas dificuldades, uma vez que o
contacto com os alunos teve inicio a meio do ano, e assim foram necessarias

algumas estratégias de integragao.
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3.2 Preparagao das aulas
3.2.1 O plano anual de turma
3.2.1.1 Principios de elaboragao

Na elaboragdo do plano anual de turma e das tarefas que Ihe s&o associadas,
o critério principal de selecgdo e operacionalizagdo dos objectivos e das
actividades formativas é o aperfeicoamento efectivo dos alunos. Trata-se de
formular as prioridades de desenvolvimento identificadas pela avaliagéo
formativa (inicial e continua).

Sendo assim e segundo o PNEF, o plano de turma devera considerar alguns
aspectos importantes, tais como as matérias nucleares e as capacidades fisico
motoras de cada aluno adaptando os processos de treino aos mesmos; bem
como a exposicdo e acordo entre alunos e professor acerca dos objectivos e
expectativas da disciplina, a preocupagéo de ser o mais global/formativa e
analitica quanto possivel elevando assim a qualidade do processo ensino-
aprendizagem; ainda a flexibilidade da intensidade das matérias por periodos
mais ou menos longos e preparagéo dos alunos para os mesmos, esta
intensidade do treino deve ainda ser adaptada a aptidao fisica dos alunos
sendo justa e relevante, com o objectivo de atingir o término do ano lectivo com
os objectivos consumados. Pode-se ainda dizer que na execug&o do plano de
turma é necessario que a principal preocupagéo assente no progresso motor e
cognitivo dos alunos, o que “condicionard a selec¢do de situagbes de
aprendizagem, a forma como se organizam as situagdes e se estrutura cada
uma e o conjunto das aulas de Educagao Fisica” (Carvalho; Comédias; Jacinto
& Mira, 2001, p. 24).

Ainda de acordo com o PNEF, no plano de turma, as actividades e a formagéo
de grupos para a execugdo destas, deve estar de acordo com as aptidoes
fisicas, com as motivagdes, as preferéncias e o nivel dos alunos, direccionados
a distingdo dos objectivos e das actividades formativas, com o objectivo de
integracéo total dos alunos, ou seja, ndo serdo assim excluidos das aulas os
alunos que estdo temporariamente impedidos da realizagdo de actividades
fisicas. Neste caso especifico, os alunos que durante o ano lectivo, estavam
interditos, por razdes variadas, de realizar as aulas de Educagéo Fisica,
executaram trabalhos escritos sobre os objectivos das respectivas unidades de
ensino e auxiliavam na organizagdo dos recursos. Relativamente a questoes
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motivacionais, aconteceram algumas adaptagdes ao plano de turma no 12°
ano, uma vez que foi notado falta de empenho nos jogos da tipologia do Jogo

do Mata nas partes de activagéo geral no inicio das aulas.

3.2.1.2 Organizagao Geral do Ano Lectivo

De acordo com o PNEF e ainda acerca do plano anual de turma, é pretendido
que este seja programado por etapas, ou seja, com periodos mais reduzidos e
permanentemente adaptados aos respectivos desenvolvimentos motores dos
alunos, ao calendario escolar, ao espago fisico da escola, as condigbes
climaticas e ao plano de rotagdo dos espagos existentes.

E necessario ter em conta, também, os parametros fundamentais das etapas
uma vez que é sugerido a adopgao de estratégias do ensino-aprendizagem no
tratamento de algumas matérias tais como na ginastica, pois s&o necessarias
adaptagdes nas sequéncias gimnicas uma vez que umas serdo pré-requisitos
das outras.

De igual modo, devem considerar-se os periodos de férias, para que no reinicio
das aulas se oferega oportunidade de revisdo das matérias tratadas no periodo
anterior, bem como de recuperacéo do nivel de aptiddo fisica, eventualmente
diminuido pela interrupgdo da actividade fisica educativa, tendo-se verificado
na PES ao deixarem de efectuar actividade fisica durante algum tempo, a sua
capacidade fisica diminuiu, sendo assim necessario um reforco e atencao
especial nesses periodos.

A avaliagdo, fazendo parte do plano anual de turma, deve contemplar aspectos
como o calendario escolar, o projecto educativo do Departamento de Educagéo

Fisica ou do proprio professor.

3.2.1.3 A Dimenséo Operacional do Plano

Faz parte do plano anual de turma, segundo o PNEF, que no final da avaliagéo
inicial o professor tenha dados suficientes para caracterizar os alunos
relativamente ao seu método de aprendizagem, do modo como se situam em
relagdo ao programa e das possibilidades de desenvolvimento, tendo em conta
o seu desempenho e os resultados obtidos no ano anterior. Esta avaliagéo
decorreu durante aproximadamente um més, verificando-se que os alunos do

5° ano distribuiram-se, de igual modo, pelos niveis n&o introdutério e
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introdutério. Os resultados desta avaliagdo devem-se ao facto de os alunos
terem transitado do 1° ciclo e ndo terem contacto com algumas matérias
exigidas pelo PNEF. Este facto, originou, da mesma forma, alguns problemas a
nivel das relagdes sociais na turma, porque os alunos vinham de turmas e
escolas diferentes e para atenuar estas diferengas, melhorando o clima das
aulas, foi feito um teste sociométrico para perceber as proximidades ou
distancias no grupo.

No 12° ano, pretendia-se que os alunos estivessem no nivel elementar e
avancgado, em algumas matérias, porém foi verificado que alguns elementos da
turma se encontravam no nivel introdutério, o que significa que como se
encontram num ano lectivo terminal de ciclo, seria dificil terminarem o ano no
nivel proposto pelo PNEF, o avangado.

O professor ao explicar o programa do respectivo ano lectivo, ja deve ter tido
contacto com as informacdes das aprendizagens anteriores, tentando
consolidar e relembrar outras para elevar a qualidade da aptidao fisica dos
alunos.

Portanto, com a avaliagéo inicial o professor percebe qual o modo mais eficaz
de organizar a sua intervengdo e a actividade dos alunos, identificando: “os
alunos que vao precisar de maior acompanhamento, que apresentam mais
dificuldades; as matérias em que os alunos se encontram mais distantes do
nivel de objectivos do programa, e que deverdo merecer mais atengao (no
tempo e tratamento a disponibilizar); as capacidades motoras que merecem
uma atencéo especial (em alunos ou grupo de alunos); os aspectos criticos no
tratamento das matérias e na organizagdo da turma” (Carvalho et al, 2001, p.
26).

3.2.1.4 Planos anuais de turma

No caso especifico da turma do 5° ano, sendo este um ano de transigdo como
ja foi referido, os alunos normalmente s&o muito heterogéneos. A sua avaliagéo
foi feita com base nas sete matérias prioritarias que se encontram no programa
nacional de educacao fisica, sendo que delas fazem parte a iniciagdo do jogo
do “bola ao circo”, do “jogo do baldo”, o futebol de cinco, as raquetes, atletismo,
o folclore, orientagéo e a luta, no que diz respeito as matérias alternativas esta

inserido o tag-rugby.
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Relativamente ao plano anual da turma do 12° ano, tendo sido este um ano
terminal para os alunos, a sua avaliag&o foi feita com base nas seis melhores
matérias, escolhidas pelos mesmos para a avaliagdo, sendo que, das matérias,
teriam que fazer parte dois jogos desportivos colectivos, uma ginastica ou
atletismo, um desporto de raquetes (badminton) e outras matérias alternativas
como: danga, ténis de mesa, tag-rugby e o corfebol — critérios definidos pelo
Departamento de Educag&o Fisica da escola em questao.

A organizagdo das matérias, em ambos os planos anuais de turma, dependeu
fundamentalmente das matérias identificadas como prioritarias, material e
estruturas disponiveis, bem como do sistema de rotagéo de espacos.

Os planos anuais tiveram como principal finalidade calendarizar, ao longo do
ano, as actividades proprias de cada matéria, posteriormente seleccionar
objectivos a atingir, definir prioridades de desenvolvimento e estabelecer metas
para cada etapa.

Em ambas as turmas, foi definido que o planeamento era dividido em cinco
etapas:

12 Etapa — Decisdes de Orientacdo e Organizagao

Nesta primeira etapa a preocupagéo recaiu em conhecer 0s alunos e fazer a
avaliagdo inicial das turmas em geral e de cada um dos alunos em particular,
bem como identificar as estratégias de leccionagédo e condugéo das turmas e
das aulas. A avaliagdo inicial assentou fundamentalmente nas matérias
nucleares definidas pelo Departamento de Educagéo Fisica.

No 5° ano, a avaliag3o inicial teve a duragéo de treze aulas, dividida em duas
unidades de ensino distintas, sendo elas respectivamente, a de apresentacgao e
a avaliagao inicial dos alunos.

No 12° ano, esta etapa teve a duragdo de seis aulas, dividida em duas
unidades de ensino distintas, sendo elas respectivamente, a de apresentacao e
a avaliagdo inicial dos alunos. Esta avaliagéo inicial foi condicionada pela
reestruturagso dos espagos fisicos, que decorreu durante o respectivo periodo

lectivo.

22 ¢ 32 Etapas — Aprendizagem e Desenvolvimento

Apos todas as avaliagdes iniciais, estreou-se uma nova etapa onde se
pretendeu que os alunos adquirissem novas aprendizagens € conhecimentos.

No 5° ano recaiu sobre Educagdo Fisica, Saude e Bem-estar, para que
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evoluissem nas varias matérias e ainda que tivessem uma melhoria da sua
condiggo fisica através das aulas. No 12° ano pretendeu-se que adquirissem
conhecimentos na Historia do Desporto. Na 32 etapa os objectivos foram os
mesmos e dai a mesma designagdo. Dividiu-se em duas etapas distintas
devido ao término do periodo e o inicio do seguinte o que possibilitou uma
“revisdo” das matérias abordadas no final da 22 etapa.

42 Etapa — Desenvolvimento e Aplicacdo

No inicio do 3° periodo iniciou-se a etapa de desenvolvimento e aplicagédo em
ambas as turmas que serviu sobretudo para consolidar e aplicar as
aprendizagens e evoluir do ponto de vista da condig&o fisica e do desempenho
em determinadas matérias. Relativamente ao 5° ano, na parte inicial desta
etapa, foi feita uma breve revisédo das matérias abordadas na etapa anterior.

52 Etapa — Revisdo/ Consolidagéo

Esta ultima etapa serviu sobretudo para a consolidag&o e revisdo de todas as
matérias leccionadas. Os alunos deveriam conseguir aplicar no jogo e em
exercicios critério, dirigidos para a complexidade do jogo, aquilo que
aprenderam durante todo o ano. A comparagédo entre a primeira e esta Gltima
etapa, permitiu, com alguma seguranga, identificar a evolugao dos alunos ao
longo do ano.

Foi nesta etapa que foi possivel identificar aquilo que os alunos progrediram ao
longo do ano e perceber se as opgdes metodologicas foram as adequadas para
as turmas.

No final do ano lectivo do 5° ano, verificou-se que os alunos cumpriram todos
os objectivos propostos inicialmente, tendo deixado somente uma parte da
matéria dos desportos de raquetes por leccionar. No 12° ano como foi um ano
de final de ciclo, os alunos atingiram o término deste periodo com os objectivos

cumpridos.

3.3 Condugao das aulas

Segundo (Carreiro da Costa, 1984 p. 24) “os professores mais eficazes
estruturam a actividade dos alunos de maneira a manté-los o maior tempo
possivel empenhados”, para atingir esta eficacia, um dos meétodos que foi
adoptado desde o inicio do ano lectivo, para conseguir um maior tempo de
empenhamento motor e cognitivo, foi chegar, em todas as aulas, um pouco
mais cedo, o que facilitou a montagem dos materiais e a concretizagdo dos
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exercicios, permitindo assim, que os alunos chegassem & aula e pudessem
desde logo iniciar a mesma, sem que existissem perdas de tempo. Deste
modo, e com estas estratégias, tentou-se maximizar o tempo de
empenhamento motor eliminando, tanto quanto possivel, alguns indicadores de
ineficacia: colocagdo do material, informagdo ndo relacionada com os
objectivos da aula, tempo em espera e tempo de transi¢éo dos exercicios
Siendetop (1983), citado por (Carreiro da Costa 1984, p.24).

Relativamente ao planeamento das aulas, eram programados sempre
exercicios ludicos, ou seja, todos eram dedicados a especificidade da aula,
desde a activagao geral até a fase de relaxamento.

Tentou-se sempre ser exigente em relagdo a assiduidade e pontualidade dos
alunos, pois os que nao efectuavam a aula pratica tinham que ajudar os
colegas nos exercicios que eram propostos.

Segundo Siedentop (1983), citado por (Carreiro da Costa, 1984, p. 23) um
“professor eficaz é aquele que sem recorrer a estratégias repressivas elou
punitivas, encontra os caminhos susceptiveis de manter os alunos
empenhados nas tarefas de aprendizagem”, com este objectivo foram
aplicadas regras ao nivel da exigéncia e da linguagem, adaptadas a faixa etaria
das turmas e negociadas com as mesmas, sendo que, por exemplo no 1°e 2°
ciclo as regras de comportamento eram idénticas. No 5° ano foi feito um
contrato entre os alunos e o professor, respeitante as regras “do saber estar
numa sala de aula”. Estas estratégias serviram para tornar o ambiente das
aulas “caloroso, democratico e convivencial facilitando a aprendizagem”
(Carreiro da Costa, 1984, p. 23).

Foi criada uma boa relagéo entre o professor e os alunos, permitindo que o
processo ensino-aprendizagem fosse bastante produtivo, uma vez que a
linguagem utilizada foi sempre acessivel, ndo existindo um clima repressivo,
tentando sempre estimula-los e dar-lhes pistas para que fossem eles proprios a
perceber o objectivo dos exercicios, proporcionando-lhes um ambiente de
autonomia. Segundo Siedentop (1983), citado por (Carreiro da Costa, 1984, p.
24) estes indicadores relativos a prestagéo dos alunos devem ser referidos de
“forma audiovisual e com objectivo prescritivo”, ou seja, os feedbacks nao
devem ser transmitidos somente verbalmente e devem ter um objectivo
informativo, para que tenham algum efeito na aprendizagem do aluno. Ao

mesmo tempo, ao expor esta informagao de retorno, deve-se fazé-lo de forma
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colectiva, para que o grupo possa beneficiar da indicagdo dada e assim
melhorar o seu desempenho.

Os alunos participaram na manutengdo do material, na elaboragéo de alguns
projectos e contribuiram sempre para a promog&o de um bom relacionamento
social na turma, percebendo desde cedo a importancia do trabalho em grupo e
da cooperagao.

Uma das caracteristicas mais importantes de um bom professor é a capacidade
de improvisagdo, principalmente na actualidade. Neste caso, tentou-se,
promover e estimular esta capacidade, tendo alterado eficazmente algumas
aulas e/ou exercicios devido ao clima e a alteragdo de nimero de alunos nas
aulas.

No que concerne aos espagos fisicos, verifica-se na Escola Basica 2.3 Conde
de Vilalva existirem trés espacos para a leccionagdo das aulas de Educagao
Fisica, sendo que dois deles sdo interiores e um espago exterior. Estes
espagos sdo utilizados por todos os professores/turmas de acordo com a
rotagdo dos mesmos, logo todo o planeamento anual das aulas devera estar de
acordo com esta rotagéo dos espagos. E da responsabilidade dos professores
procurar rentabilizar esses mesmos espagos de forma a maximizar a
aprendizagem dos alunos. E de notar também que existe um enorme
investimento por parte da escola na area de educagéo fisica, verificando-se
uma diversidade, quantidade e qualidade enorme nos materiais didacticos
disponiveis, relativos a todas as matérias.

A Escola Secundaria Gabriel Pereira tem quatro espagos para a leccionagao
das aulas de Educagido Fisica, sendo que trés deles s&o interiores € um
espago exterior. Esta escola, como sofreu obras de grande reestruturagao,
todos os espacos fisicos sdo de grande qualidade, contudo em relagéo ao
material didactico nota-se que é reduzido, tendo efectuado algumas aulas com

material da Escola Basica 2.3 Conde de Vilalva.

3.4 Avaliagdo das aprendizagens dos alunos

Segundo (Marcos Onofre, 1986, p. 55), a avaliagéo na disciplina de Educagao
Fisica comega muito antes do processo ensino-aprendizagem, e deve ser
pautada ndo momentaneamente mas continuadamente, ou seja, é errénea a
ideia de que a avaliagdo acontece somente no término de cada periodo lectivo

e que tem objectivos apenas sumativos e/ou institucionais, como
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“conhecimento dos efeitos na promogdo da condigdo fisica das criangas e
jovens, na autonomia que demonstram relativamente ao recurso a actividade
fisica para o seu desenvolvimento e manuteng&o, no crescimento verificado em
termos de adesao a pratica dos diferentes tipos de actividade fisica”.

A avaliagdo como elemento pedagégico “deve ser entendida como um
processo geral de recolha de informagdo e desenvolvimento de juizos de valor
sobre a diversidade dos factores que condicionam a educagéo das criangas e
jovens” (Marcos Onofre, 1986, p. 55). Posto isto, a avaliagéo pedagogica serve,
ndo so, para avaliar o desempenho dos alunos, mas também, para perceber a
qualidade e eficacia dos métodos de ensino aplicados pelo professor, ou seja,
a observacdo e reflexdo sobre a informagéo retirada continuamente, permite
um aperfeigoamento do processo de ensino-aprendizagem.

Relativamente a PES, antes do inicio do ano lectivo, foi analisado o PNEF
referente aos diversos ciclos, os regulamentos internos e as propostas de
trabalho dos varios departamentos. Depois, a nivel pratico, foram feitas as
avaliagdes iniciais, e foi esta apreciagdo que permitiu o desenvolvimento e
aplicagdo de um processo de ensino muito mais individualizado, até porque no
12° ano, foram os proprios alunos que escolheram as matérias, nas quais
pretenderam aprofundar os seus conhecimentos. Utilizando os objectivos e
critérios do PNEF, foram feitas tabelas de recolha de informagéo diarias, aos
niveis do comportamento, da assiduidade e da actividade fisica, onde os
alunos foram classificados entre quatro niveis: ndo introdutério, introdutorio,
elementar e avangado. Foi utilizada a avaliagdo sumativa, ndo como unico
elemento de avaliagdo, mas como elemento unificador de toda a avaliago feita
durante cada periodo, ou seja, depois da avaliagdo inicial, da avaliagdo da
aptidao fisica através do fitnessgram, da avaliagdo do conhecimento com
testes escritos e trabalhos teéricos e com o registo de todos os resultados
obtidos pelos alunos na avaliagao formativa, foi feita uma anélise e reflexao de
todos os dados, resultando assim um valor final. Para facilitar a percepg¢éo dos
resultados, foi feita uma tabela de avaliagédo, onde constavam todos estes
elementos e com as respectivas percentagens. Esta tabela foi adaptada a cada
ciclo onde decorreu a PES e entregue a todos os professores que a
requereram (apéndice D, tabela 8).

Num nivel mais especifico, foram desenvolvidas no 12° ano, algumas
estratégias de avaliagdo que obtiveram muito sucesso, tendo-se dividido os
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alunos pelas matérias escolhidas, e enquanto as praticavam, ia sendo feita a
avaliagéo, tendo surgido algumas ocasides em que estavam a ser avaliadas
trés matérias distintas e em simultineo. Em ambas as turmas e em quase
todos os conteudos, a avaliagdo formativa baseou-se no jogo, o que permitiu
uma avaliagdo mais discreta e com menos perda de tempo, uma vez que 0s

alunos estavam sempre em actividade.

4. Analise da pratica de ensino

4.1 Anaélise do plano de aula

No que diz respeito & PES, os planos de aula foram estruturados a partir do
planeamento anual de turma com os respectivos objectivos definidos. Existiram
algumas alteragdes aos planos durante a PES e essas alteragdes vieram
melhorar o ensino em causa. Os exercicios que foram introduzidos nos planos
de aula, eram todos estudados e trabalhados com o objectivo de tornar o
ensino cada vez mais individualizado.

Em relagdo ao plano de aula, era dividido em trés partes, a parte da activacao
geral, parte principal e por Ultimo a parte da relaxag&o e dos alongamentos (ver
apéndice E, tabela 9).

Na primeira parte da aula foram sempre desenvolvidos exercicios dindmicos e
criativos que visavam o aumento da motivagéo dos alunos e favoreciam o clima
da aula, esses exercicios “situagdo-problema” diziam respeito a especificidade
do objectivo da aula.

Na segunda parte da aula os exercicios eram mais especificos, ou seja, tinham
uma vertente técnico-tactica para com o objectivo proprio da aula. Estes
exercicios tinham na sua maioria a finalidade do jogo, o que facilitava a
motivagdo e o tempo de empenhamento motor uma vez que 0s alunos estavam
todos em actividade.

Na Ultima parte da aula existiam momentos de relaxamento com exercicios de
descontracgdo muscular e por vezes também eram introduzidos exercicios de
raciocinio rapido.

Em relagdo ao discurso que foi utilizado em ambos os ciclos, foi adequado a
populagdo alvo, seja em regras de organizagdo como na propria linguagem,

foram utilizadas estratégias diferentes. Verificou-se ainda que ao longo do ano
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lectivo os alunos adquiriram um conhecimento mais vasto das materias e
também se pode aferir que mudaram as suas atitudes na concepgao e
captagdo da informagdo, o que demonstra que existiu um trabalho eficaz na
gestdo dos procedimentos técnico-tacticos, fisicos e cognitivos.

Apb6s o término de cada unidade de ensino, é essencial que o professor faca
uma reflexdo relativamente aprofundada acerca dos aspectos negativos e/ou
positivos da aula, para que consiga entender onde e como pode melhorar o seu
desempenho docente. Esta reflexdo foi feita sempre de forma escrita, para que
ficasse registado e assim, posteriormente se percepcionasse a evolugdo dos
alunos, das aulas e do préprio professor.

Ainda de modo reflexivo &€ de notar que no 5°ano houve uma preocupagao
acrescida na introdugéo das matérias, uma vez que muitos dos alunos tiveram
pela primeira vez contacto com a maioria das disciplinas em geral, e com a
maioria das matérias de Educagdo Fisica em particular. Assim, tentou-se
introduzir as regras e os contetidos da forma mais eficaz possivel motivando-os
e estimulando-os para os restantes anos lectivos. Relativamente ao 12° ano, a
intenc&o recaiu sobre manutengéo futura da actividade fisica, uma vez que esta
turma estava, ao contrario da turma do 5° ano, em fase terminal de ciclo, era
importante transmitir aos alunos a importancia da actividade fisica no

quotidiano.

5. Participagdo na escola e comunidade

A Escola Basica 2.3 Conde de Vilalva é a sede do Agrupamento quatro de
escolas de Evora, o qual & composto por um grande nimero de escolas e
alunos. Esta escola assume a responsabilidade de quase todas as actividades
deste agrupamento no &mbito da Educagéo Fisica, o que origina uma grande
responsabilidade de todos os elementos que fazem parte do Departamento das
Expressbes na area de Educagéo Fisica.

Nas actividades promovidas pelo nlcleo de estagio, existiu um grande
envolvimento por parte de todos os professores, o que permitiu um maior
sucesso nas acgdes dinamizadoras. Estas actividades tiveram um grande
impacto na comunidade escolar, quer nos alunos desta escola como nos
alunos das restantes escolas que fazem parte deste agrupamento.

Nesta escola foram desenvolvidos dois projectos, uma corrida solidaria que

teve como objectivo angariar fundos para auxiliar criangas desfavorecidas e
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uma segunda actividade, sendo esta uma corrida de btt que visou a divulgagao
da modalidade e a pratica desportiva dos participantes.

Como complemento a estas actividades, colaboramos no desenvolvimento do
corta-mato na fase de apuramentos, nas actividades do dia da escola e foi
elaborado um projecto, onde foram proporcionadas condigdes para que fosse
possivel leccionar orientagdo nesta escola, uma vez que este conteudo
curricular faz parte do PNEF e n&o estavam reunidas as condigbes para
executar esta matéria. Assim sendo, foram elaborados mapas da escola com
os respectivos pontos assinalados e foram pintados os pontos balizadores de
orientagéo.

Relativamente a Escola Secundaria Gabriel Pereira foi desenvolvida uma
actividade pelo nucleo da PES, que teve um grande impacto em toda a
comunidade escolar, visto conter uma modalidade pouco leccionada no dmbito
escolar, o tag-rugby, o que provocou enorme curiosidade nos alunos e
professores e um grande sucesso.

Embora tendo desenvolvido somente uma actividade, colaborou-se nas acgoes
do dia da escola e no dia da actividade fisica onde foram efectuadas
actividades promovidas pelo Departamento de Educag&o Fisica.

De seguida, sdo apresentadas mais concreta e especificadamente as

actividades desenvolvidas nas duas escolas.

5.1 Actividade do tag-rugby

A actividade do tag-rugby foi desenvolvida pelos trés alunos estagiarios e foi
destinada a toda a comunidade da Escola Secundaria Gabriel Pereira. O
projecto contou com uma vertente mais teérica na primeira fase onde foi dado
énfase a formagdo e sensibilizagdo de professores e alunos para o ensino e
para a pratica do rugby.

Realizou-se o inter-turmas que teve como objectivo a divulgagdo e estimulagéo
da pratica do rugby na comunidade escolar, bem como promover a pratica da
actividade fisica nos alunos.

Os objectivos da acgdo de formagdo foram sensibilizar os professores de
Educacao Fisica a ministrar o tag-rugby nas escolas. A apresentagao foi aberta
a toda a comunidade escolar e ndo escolar e tivemos a presenga de quinze

professores que leccionam em escolas do distrito de Evora.
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Durante a apresentacgéo existiram algumas ddvidas de alguns professores que
foram esclarecidas, ou seja, existiu sempre uma grande interacg¢do entre os
apresentadores da acgdo de formagdo e o publico-alvo. Esta acgédo de
formagéo foi bastante produtiva em termos de conhecimentos da modalidade,
pois verificou-se que as pessoas que estiveram presentes sairam com uma
ideia totalmente diferente daquela que tinham inicialmente e retiraram todas as
suas duvidas.

Na segunda parte deu-se entdo inicio a uma vertente mais pratica do tag-
rugby, ou seja, foram introduzidos todos os exercicios que anteriormente
tinham sido discutidos.

A actividade teve como objectivo proporcionar aos alunos a aquisigdo de
habitos de autodisciplina, persisténcia e espirito de equipa, uma vez que o jogo
do tag-rugby é um jogo colectivo e s6 com a unido do grupo se consegue
chegar ao objectivo final, que é fazer o ensaio. O torneio também teve como
objectivo desenvolver a cooperagéo e a lealdade em competigao.

Durante todo o torneio foram disputados catorze jogos e as duas equipas que
chegaram a final foram ambas equipas do 12° ano e os alunos que
constituiram as mesmas souberam-se comportar em campo e respeitaram
sempre os colegas adversarios, isto demonstra que existe um sentido de uniao
entre todos os alunos desta escola.

Durante o torneio foram feitas observagdes a jogadores juvenis para serem
seleccionados para o regional, dos quais foram seleccionados doze jogadores.
O torneio teve um grande impacto na comunidade escolar, pois verificou-se
uma grande afluéncia de publico nas bancadas do pavilh&o.

5.2 Actividade da corrida solidaria

A proposta para esta actividade foi desenvolvida por seis alunos de dois
nlcleos de estagio e foi destinada a toda a comunidade da Escola Basica 2.3
Conde de Vilalva, ou seja, esta actividade teve como principais objectivos,
sensibilizar criangas de toda a comunidade escolar para a necessidade de ter
uma vida saudavel, reflectir sobre as condigdes de vida e sobre a problematica
dos paises em desenvolvimento.

Participaram nesta actividade cinco escolas do agrupamento quatro e a

actividade desenvolveu-se na Eco-pista, num percurso definido de cerca de
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cinco quildmetros para os alunos do 2° e 3° ciclo e de cerca de um quilometro e
meio para os do 1° ciclo.

Em termos de participantes, associaram-se a esta actividade cerca de
setecentas pessoas, a qual teve como objectivo conseguir angariar um euro
por cada participante. Pretendeu-se demonstrar aos alunos, de varias idades, a
importancia da sua participagdo e a capacidade para mudar situagbes de
injustica mundial sendo que por fim, o objectivo principal da actividade foi
angariar fundos para apoiar um projecto humanitario em Timor Leste e outros
projectos similares em Portugal.

No que diz respeito a actividade foi feita uma abordagem as escolas que fazem
parte do agrupamento quatro de Evora, onde foi explicado todo o procedimento
que fazia parte do projecto da corrida solidaria.

Em relagdo as escolas do agrupamento, nem todas aceitaram participar na
actividade, uma vez que por questdes de logistica e de transporte era dificil
efectuar todos os procedimentos necessarios.

Fez-se entdo o levantamento de todos os alunos participantes das escolas
envolvidas e procedeu-se ao levantamento de todo o dinheiro que se

conseguiu angariar.

5.3 Actividade do btt

A prova de bt foi organizada em circuito fechado, onde os alunos tiveram de
percorrer um determinado nimero de voltas consoante o seu escal&o etario, os
quais foram divididos por infantis, juvenis, cadetes e juniores tanto masculinos
como femininos.

A prova decorreu num terreno descampado adjacente a escola, e teve como
objectivo promover a actividade fisica dos alunos.

Os objectivos a que nos propusemos atingir com a organizag&o da prova de btt
foram: divulgar a modalidade (BTT), promover o gosto pela pratica desportiva e
integrando a comunidade escolar nas actividades organizadas pela escola e na
escola, também se tentou promover uma pratica competitiva, em que os
valores de fair-play estivessem presentes. A nivel dos objectivos da PES,
debrugaram-se na tomada de conhecimento das formas de organizagéo de
uma actividade na escola, no conhecimento sobre a forma de organizagéo de
uma actividade de cariz competitivo, no conhecer e aplicar todos os
pressupostos e estratégias a aplicar na organizagdo de uma actividade
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competitiva, de forma a garantir uma elevada participagdo, na cooperagao com
os elementos do grupo de Educagao Fisica para o desenvolvimento do projecto
e na sensibilizagdo dos alunos para a importancia da sua participagdo na

actividade e integragdo no meio escolar.

5.4 Analise das actividades

Como reflexdo final relativa aos projectos aplicados nas escolas, podemos
referir que a actividade do tag-rugby foi a que teve mais sucesso, uma vez que
foi direccionada a toda a comunidade escolar e membros de outras escolas.
Esta actividade teve um grande impacto visto conter uma modalidade pouco
divulgada nas escolas, o que originou curiosidade por parte dos professores,
que a quiseram aprender para poder ensinar, demonstrando grande vontade de
divulgar a mesma, e por parte dos alunos, que n&o a conheciam e pretendiam
conhecer. No que concerne a corrida solidaria é de notar que teve o maior
numero de participantes, pois tinha objectivos sociais bem definidos. Esta
actividade, tal como a actividade do btt, mesmo tendo sido em momentos
diferentes, foram condicionadas pelas condigbes climatéricas, pois foram
desenvolvidas ao ar livre, e nem todas as actividades associadas a estas

foram, por fim, postas em pratica.

6. Desenvolvimento Profissional

Para se obter sucesso na PES s&o essenciais aspectos como empenhamento,
disponibilidade, conhecimento de teorias de aprendizagem, conhecimento do
contetido dos programas, entre outros. A experiéncia como aluno da PES, foi
eficaz, devido a formagdo e empenho antecedente, simultdneo e posterior a
este momento.

A formagdo continua ao longo da carreira docente é fundamental para a
actualizagdo de conhecimentos nas respectivas areas cientificas e teorias de
aprendizagem. A titulo de exemplo, durante este ano lectivo, foram feitas
formagdes na modalidade de badminton e na aplicagdo do fitnessgram, além
duma profunda e constante analise dos programas referentes a todos os ciclos
onde esta inserida a Educagéo e/ou Expresséo Fisica.

O modelo de estudo do ensino de Mitzel “considera que o resultado da
aprendizagem escolar € uma consequéncia directa do que acontece na sala de

aula ou no ginasio durante o processo de interacgdo pedagégica” (Carreiro da
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Costa, 1983, p. 23), e nesta interacgdo esta incluida a formag&o académica do
professor, a experiéncia profissional mas também algumas caracteristicas e
valores deste. Estas especificidades sdo por exemplo a facilidade de
comunicagio e o lado humano do docente, os quais foram desenvolvidos ao
longo da vida e em casos especificos como nas disciplinas de didactica, nos
treinos desportivos a criangas e adultos e no contacto em actividades e
dinamizagdes desportivas com idosos.

E ainda de assinalar o enorme enriquecimento pessoal que decorreu durante
este ano lectivo, o acréscimo de conhecimento na area desportiva, na
actividade fisica e pedagogica, proveniente do esforco e de uma formagao
continua imprescindivel ao bom cumprimento da actividade docente.

Ficou estabelecido, no inicio do ano lectivo, na distribuigdo dos nucleos da
PES, que ficaria com as duas turmas sé para mim, esse facto imprimiu em mim
um suplemento de responsabilidade e autonomia que vieram a ser bastante
produtivas no meu desempenho, uma vez que se espera que no futuro que a
pratica docente acontega de forma individual, assim a PES aconteceu de forma
mais verosimil.

Além da formacdo cientifica e da formag&o continua, outra forma, igualmente
eficaz, de um professor, principalmente em inicio de carreira, aprender novos e
diferentes conceitos e métodos de ensino, é a discussdo com outros docentes.
A forma que encontrei para o fazer foi cooperando e disponibilizando-me na
organizagéo e aplicagdo de varias actividades de ambito escolar, permitindo
assim uma integragdo no corpo docente e consequente aprendizagem, até
porque estas participagdes foram sempre seguidas de uma intensa reflexéo.

No inicio do ano lectivo deparei-me com algumas dificuldades, que foram
sendo esclarecidas ao longo do ano. Na turma do 5° ano foram encontrados
alguns constrangimentos a nivel comportamental o que dificultou a transmiss&o
de conhecimento. Relativamente ao aluno com necessidades educativas
especiais (NEE), também tive algumas dificuldades, por falta de experiéncia e
também porque este processo educativo inclusivo nem sempre € eficaz, tanto
para o aluno com NEE como para os restantes elementos da turma. Contudo,
no que concerne a conduta, foram adoptadas estratégias para atenuar essas
dificuldades, como aplicacdo de regras negociadas com os alunos, acordos
entre estes e o professor e alguns jogos com uma vertente lidica mais

acentuada. Relativamente ao aluno com NEE, foi seguido o curriculo individual
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do aluno, adaptado as suas necessidades e exigéncias, conseguindo integra-lo
da melhor forma e procurando assim que o seu desenvolvimento fosse o maior
possivel. E de notar ainda, a situagdo de caréncia econémica e social de
alguns alunos desta turma, que originaram falta de material, concentragéo e
empenhamento em alguns momentos das aulas, que foi reduzida com algum
dialogo e fornecimento de recursos. Na turma do 12° ano, como estava inserida
num contexto bastante diverso da turma do 5° ano, ndo existiram problemas
com gravidade, somente a nivel das lesdes, que foram resolvidos com planos

individuais de avaliagéo.

7. Conclusao

A obrigacdo do professor em cumprir contelidos e desenvolver competéncias
podera distrai-lo de uma outra tarefa, ndo menos importante, que € a de
reflectir sobre a sua pratica na aula e procurar adequar as suas necessidades e
obrigacdes as caréncias dos seus alunos, sejam quais forem as suas origens, e
compreender cada um dos seus alunos enquanto individuos.

O principal objecto de estudo deste trabalho foi dar a conhecer todo o trabalho
desenvolvido ao longo do ano lectivo 2009/2010 no ambito da disciplina de
Pratica de Ensino Supervisionada. Nas notas introdutérias foi dado especial
destaque ao papel e competéncias do professor, por ser o motor desta analise.
Era importante esclarecer primeiro a terminologia e as suas implicagdes, para
depois enquadrar e justificar as opgbes, métodos de avaliagdo e actividades
realizadas, admitindo que todos estes elementos podem funcionar como um
motor promotor da transversalidade de conteidos, respeitando as
caracteristicas especificas do processo de ensino-aprendizagem “num clima de
atitude critica, analitica, reflectida e também criativa, favorecedora de
interesses, de trocas interdisciplinares” (Corteséo, 2002, p. 42)

O processo de ensino-aprendizagem & um processo complexo, diria mesmo
“maiéutico” por parte dos seus agentes, o professor ndo pode deixar de ser
aluno sob pena de cair no marasmo e ganhar resisténcia & mudanga. Desde a
ideia inicial a concretizagdo e realizagdo final de um plano de aula ou
actividade que envolva uma maior complexidade, ou pela logistica ou pela
exigéncia, multiplicam-se as questdes sobre a actuagdo mais correcta.
Cortes3o afirma que “ndo ha receitas para a educagdo” (Corteséo, 2002, p. 40)

uma vez que cada situagdo tem especificidades que fazem com que as
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solugdes escolhidas sejam vélidas apenas para esse caso. Na construgao do
professor enquanto tal, & ele quem tera de descobrir o melhor procedimento, de
escolher as metodologias mais adequadas, responder atempadamente as
questdes e problemas que surjam, no fundo, gerir solugdes para que os
objectivos sejam cumpridos. N&o é possivel apresentar uma férmula Unica e
aplicavel a todas as situagdes. De escola para escola, de ano para ano, de
turma para turma, as circunstancias mudam, tém um contexto especifico que
obrigara a procurar solugbes diferentes para um problema semelhante. A
gestao flexivel do curriculo da abertura para que uma determinada didactica
ndo seja entendida como uma imposi¢do, mas antes como uma sugestao,
passivel de ser moldada, ajustada, adaptada ou até substituida.

Trabalhar por projectos é um desafio que se impds a escola moderna. Dar
forma a uma ideia, envolver um colectivo de pessoas, contagiar o entusiasmo
pelo desporto sdo tarefas que poderdo, a partida, intimidar mesmo os mais
argutos e com um perfil mais desportista. Cabe entéo a nos, professores, dar o
que de melhor temos, o entusiasmo, e desejo por ensinar/aprender, a
experiéncia, promovendo competéncias que transcendem o0s curriculos

formais.
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9. Apéndices

9.1 Apéndice A — Protocolo de avaliagao

DESPORTOS COLECTIVOS
Futebol
Situagées de Prova: Jogo reduzido 4+GR x 4+GR (%2 campo);

Nivel Nao Introdutoério

Quando o aluno nao consegue realizar com sucesso a situagéo de jogo do NI.

Nivel Introdutoério

No ataque
A) Com bola - recebe e enquadra-se ofensivamente; remata se tem a
baliza ao alcance; passa a companheiro em desmarcagéo; conduz em
progressao ou penetragao.
B) Sem bola — desmarca-se (apoio ou ruptura);
Na defesa
A) Apés perda da bola assume posigéo defensiva marcando o seu atacante.

G.R.: enquadra-se com a bola e passa a jogador desmarcado.

Nivel Elementar

No ataque

A) Com bola - recebe e enquadra-se ofensivamente; penetra para finalizar
ou fixar o defesa; remata se tem a baliza ao alcance; passa a
companheiro em desmarcagdo para a baliza (rasteiro ou alto); conduz
em progressao ou penetragao;

B) Sem bola — ap6s passe desmarca-se para outro corredor (apoio ou
ruptura); desmarca-se para oferecer linha de passe de apoio, ruptura ou
para penetragao.

Transigdo Ataque — Defesa

A) Procura impedir a construgdo de acgdes ofensivas; pressiona o portador
da bola; cria situagbes de superioridade numérica na defesa; fecha
linhas de passe; realiza dobras e compensagdes defensivas.

G.R.: enquadra-se com a bola e passa a jogador desmarcado.

Nivel Avangado
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No ataque
C) Com bola — procura a manutengédo da posse de bola, progresséo e
finalizagdo; participa com os companheiros em acgdes colectivas
visando dar largura e profundidade ao ataque. Combinagbes directas e
indirectas.
D) Sem bola — desmarcagdes e combinagdes com os colegas.
Transigdo Defesa — Ataque
A) Procura criar situagdes de superioridade numérica para contra — ataque;
nesta impossibilidade procura colectivamente manter a posse de bola;
utiliza os 3 corredores de jogo; cria situagdes de superioridade numérica
momentaneas.
Transigdo Ataque — Defesa
A) Procura impedir a construgdo de acgbes ofensivas; pressionando o
portador da bola; criando situagdes de superioridade numérica na
defesa; fechando linhas de passe; realiza dobras e compensagdes
defensivas.
Defesa
A) Contengédo e cobertura defensiva; fechas espacos livres e corta linhas
de passe; concentragdo defensiva. Marca H-H o portador da bola,
posiciona-se obliguamente ou lateralmente.
G.R.: enquadra-se com a bola e passa a jogador desmarcado.

Voleibol
Situagées de Prova: Jogo 4+4 num campo reduzido (12 mx6 m, rede a 2,20

m);

Nivel Ndo Introdutorio

Quando o aluno n3o consegue realizar com sucesso a situagéo de jogo do NI

Nivel Introdugao

No ataque

Realiza servico por baixo, passe e manchete, com coordenagéo global e
posicionamento correcto/oportuno e finaliza o ataque com Passe.

Na defesa

Recebe a bola com as duas maos por cima ou em manchete, com correcgao e
oportunidade.
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Nivel Elementar

No ataque

Serve por baixo ou por cima, passa com correcgdo e oportunidade e finaliza o
ataque com passe colocado ou remate (em apoio).

Na defesa

Posiciona-se com oportunidade, para receber o servico em manchete ou com

as duas maos por cima, dando continuidade as ac¢des da sua equipa.

Nivel Avangado

No ataque

Serve por baixo e por cima, como passador posiciona-se correcta e
oportunamente para passar a bola, finalizar em remate, passe colocado ou
amorti. Ao remate da sua equipa avanga no terreno assumindo uma atitude e
posigao apropriada a protecgéo do ataque.

Na defesa

Avisa os companheiros e posiciona-se para receber o servico em manchete ou
por cima, enviando a bola para um jogador que garanta a ofensividade a sua
equipa. Ao ataque da equipa adversaria participa na execugéo do bloco (a

dois). Ao bloco da sua equipa desloca-se em atitude defensiva.

Basquetebol
Situacées de Prova: Jogo 3x3 (meio campo) ou 5x5 (campo inteiro);

Nivel Ndo Introdutoério

Quando o aluno néo consegue realizar com sucesso situagéo de jogo do NI.

Nivel Introdugao

No ataque
A) Com bola - recebe e enquadra-se ofensivamente; Langa na passada ou
parado a curta distancia; Dribla para progredir (para langamento ou
passe); Passa com seguranga a companheiro desmarcado.
B) Sem bola — Desmarca-se para criar linhas de passe; Participa no
ressalto.
Na defesa
A) Apos perda da bola assume posigéo defensiva (entre o adversario e o
cesto); Participa no ressalto.

Nivel Elementar
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Na transigao defesa — ataque
A) Desmarca-se para oferecer linha de passe ou corta para o cesto;
Oferece linha de 1° passe; passa a companheiro mais ofensivo; progride
pelo corredor central.
No ataque
A) Com bola — atitude ofensiva basica; opta por langamento na passada ou
parado de acordo com defesa; Liberta-se do defesa (langamento ou
passe); passa e desmarca-se, voltando a equilibrar ofensivamente a
equipa caso ndo receba a bola;
B) Sem bola — desmarca-se (apoio ou ruptura); aclara em corte para o
cesto; participa no ressalto ofensivo.
Na defesa
A) Ap6s perda de bola assume atitude basica defensiva; dificulta drible,
passe ou langamento colocando-se entre adversario e cesto (1° defesa);

corta linhas de passe (2° defesa); participa no ressalto defensivo.

Parte do Nivel Avancado

Transigdao Defesa — Ataque
A) Com Bola — procura progredir para o cesto pelo CC ou procura jogador
mais préximo do cesto;
B) Sem Bola — Desmarca-se de imediato para contra — ataque;
Ataque
A) Com Bola — desenquadra o adversario directo; ap6s passe corta para o
cesto (ruptura);
B) Sem Bola - realiza bloqueios (directo ou indirecto); desmarca-se para 0s
espacos aclarados; participa activamente no ressalto ofensivo.
Defesa
Pressiona o jogador com bola; marca H-H; sobremarca para cortar linhas de
passe e ajudar companheiros préximos; da um tempo de ajuda; dificulta a
realizagdo e aproveitamento de um bloqueio; participa no ressalto ofensivo e

realiza o bloqueio defensivo, impedindo que o adversario chegue a bola.

Andebol
Situagées de Prova: Jogo reduzido 4+GR x 4+GR (meio-campo; 2 balizas);
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Nivel Ndo Introdutdrio

Quando o aluno ndo consegue realizar com sucesso a situagédo de jogo do NI.

Nivel Introdugao

No ataque:

Com posse de bola, Desmarca-se garantindo a ocupagao equilibrada do
espago de jogo, passa ou progride em drible e finaliza com remate em
suspensao.

Na defesa:

Em marcagdo individual, procura interceptar e impedir/dificultar o drible, o
passe, 0 remate e a recepgao.

G.R.: enquadra-se com a bola e passa a jogador desmarcado.

Nivel Elementar

No ataque:

Com posse de bola, desmarca-se garantindo a ocupagéo equilibrada do
espago de jogo, passa ou progride em drible, ultrapassa o seu adversario
directo (exploragdo horizontal e vertical), executa entradas e finaliza com
remate em suspensao.

Na defesa:

Recua rapido para o seu meio-campo e em marcagao individual, de vigilancia e
de controlo, procura recuperar a posse da bola e impedir/dificultar o drible, o
passe, 0 remate e a recepgao.

G.R.: enquadra-se com a bola, inicia o contra-ataque directo e apoiado, e
colabora com os colegas na defesa.

Nivel Avancado

No ataque:

Com posse de bola — desmarca-se rapidamente, dando continuidade a
transicdo da defesa para o ataque, passa ou progride em drible, finaliza na
zona mais central & baliza utilizando a técnica de remate mais adequada. Cria
situagbes de superioridade numérica. Situagdo de jogador com posse de
bola — ataca o espaco ou fixa um adversario, colabora no cruzamento, remata
(1x1), desloca o seu adversario directo deixando-o no bloqueio. Situagao de
pivé — desenquadra o seu adversario directo para finalizar. Situagdo de
jogador sem posse de bola — ataca a defesa (penetragbes sucessivas),

executa entradas. Situagdo de pivé — blogueia qualquer jogador da defesa,
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realiza bloqueios laterais, desfaz o bloqueio ganhando posigéo e realiza ecras.
Na defesa:

Apés perda da posse da bola, assume atitude defensiva e procura recuperar
a posse da bola ou impedir a finalizagdo rapida. Na defesa do jogador com
bola — afasta-o da zona frontal a baliza, corta as linhas de passe, colabora na
orientacdo da defesa avisando os companheiros da movimentagdo dos
adversarios. Situagdo de defesa — deslocamento lateral, frontalmente e de
recuo, marca de perto o jogador, executa bloco, efectua trocas adequadas de
marcagao, utiliza o contra-bloqueio e ajuda (dobra) os companheiros.

G.R.: enquadra-se com a bola, inicia de imediato o contra-ataque directo e
apoiado, e colabora com os colegas na defesa avisando-os dos movimentos da

bola e dos adversarios.

GINASTICA
Ginastica no solo
Situagées_de Prova: Sequéncia (realizar com elementos de ligagéao (saltos,

voltas e afundos);

Nivel Nao Introdutoério

Quando o aluno n3o consegue realizar com sucesso a sequéncia do NI

Nivel Introdugao

Avido: Rolamento a frente com MI unidos e flectidos; Rolamento atras com Mi

unidos e flectidos; Roda; Ponte; Apoio facial invertido no espaldar com

rolamento a frente;

Nivel Elementar

Avido; Rolamento a frente com M| afastados e em extensao; Rolamento atras

com MI unidos e em extensdo; Roda; Apoio facial invertido com rolamento a

frente, Ponte; Salto de maos a frente (podendo beneficiar de ajuda);

Parte do Nivel Avancado

Avido; Rolamento a frente com os M| unidos e em extensdo; Rolamento a
retaguarda com passagem por pino; Rodada; Ponte; Posi¢éo angular; Pino
Olimpico;

Nota: sequéncia a realizar com elementos de ligagéo (saltos, voltas e afundos)
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Ginastica de aparelhos

Minitrampolim

Situagcées de Prova: Sequéncia de saltos;

Nivel Nio Introdutorio

Quando o aluno n3o consegue realizar com sucesso os saltos do NI

Nivel Introdugao

Salto em extens&o (vela); Engrupado; ¥z Pirueta vertical;

Nivel Elementar

Pirueta vertical; Carpa de Pernas afastadas (saida ventral);

Parte do Nivel Avangado

Mortal a frente engrupado e encarpado; Mortal engrupado a retaguarda;

Trave Baixa

Situacdes de Prova: Sequéncia de elementos gimnicos na trave;

Nivel Ndo Introdutorio

Quando o aluno n3o consegue realizar com sucesso as habilidades do NI

Nivel Introdugao

Marchar sobre a ponta dos pés (frente e atras); Meia Volta com balango de 1

M.I; Salto a pés juntos, com flexdo de pernas;

Nivel Elementar

Realiza um encadeamento com entrada a um pé (trampolim reuther), Marcha
na ponta dos pés (frente e atras); ¥ com balango de 1 M.1.; Salto a pés juntos
com flexdo de pernas; Avido; Saida em salto em extens&o com 2 pirueta;

Nivel Elementar e Parte do Nivel Avangado

Realiza um encadeamento com entrada de eixo (transversal); Volta (pivot);
Saltos (ex.:gato, corga, etc.); Rolamento a frente com saida de pernas

afastadas; Avido; Saida em Rodada;

Barra Fixa

Situagées de Prova: Sequéncia de elementos gimnicos na Barra fixa;
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Nivel Ndo Introdutorio

Quando o aluno ndo consegue realizar com sucesso as habilidades do NI

Nivel Introdugao

Rolamento a frente; Balango atras e a frente; Cambiada (em suspens&o a

frente); Balangos e saida (a retaguarda); Balangos laterais;

Nivel Elementar

Realiza uma sequéncia com subida de frente; % Volta em apoio; Rolamento a
frente; Saida a frente;

Nivel Elementar e Parte do Nivel Avangado

Realiza uma sequéncia com subida de frente; Passagem de uma perna por
cima e a frente da barra seguida de sarilho a frente; %2 Volta partindo de apoio

facial; Rolamento a frente com pernas estendidas;

Plinto
Situacées de Prova: Sequéncia de elementos gimnicos no Plinto;

Nivel Nao Introdutorio

Quando o aluno ndo consegue realizar com sucesso os saltos do Ni

Nivel Introdugao

Salto entre-maos (plinto transversal); Rolamento a frente (plinto longitudinal);

Nivel Elementar

Salto de eixo (plinto transversal e plinto longitudinal);

Nivel Elementar e Parte do Nivel Avangado

Salto entre maos (plinto longitudinal); Roda (plinto transversal ou longitudinal);

Paralelas

Situagées de Prova: Sequéncia de elementos gimnicos nas Paralelas;

Nivel Nao Introdutorio

Quando o aluno n3o consegue realizar com sucesso as habilidades do NI

Nivel Introdugao

Sexo Masculino: Balangos em apoio de maos; Subida de bascula comprida;
Pino de ombros; Saida simples a frente e a retaguarda;
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Nivel Elementar

Sexo Masculino: Balangos em apoio de maos; Subida de bascula comprida;

Pino de ombros; Saida simples a frente e a retaguarda.

Nivel Elementar e Parte do Nivel Avancado

Sexo Masculino — Paralelas Simétricas: Posigdo angular em apoio manual;
Balangos em apoio braquial; Saida com meia-volta a frente e/ou atras;
Sexo Feminino — Paralelas Assimétricas: Volta de barriga atras; Rolamento

4 frente; Passagem de uma perna a frente, seguida de sarilho;

Ginastica acrobatica

Situacdes de Prova: Em situagdo de exercicio de pares;

Nivel Nao Introdutorio

Quando o aluno ndo consegue realizar com sucesso os saltos do NI

Nivel Introdugao

Prancha facial sobre o base; Apoio facial invertido entre os membros inferiores
do base; Rolamento 4 frente a dois (tank); Monte sobre os ombros do base na

posicao de joelhos;

Nivel Elementar

Prancha facial sobre os pés do base; Monte sobre as coxas do base; Monte
sobre os ombros do base na posigéo de pé;

Parte do Nivel Avangado

O base em posigdo de deitado dorsal com os membros superiores em
elevagado e perpendiculares ao solo, o volante realiza um equilibrio sentado nos
pés do base, com os membros inferiores em elevagéo, formando um angulo de
90° em relagdo ao tronco; O base em posi¢do de deitado dorsal com os
membros superiores em elevagéo e perpendiculares ao solo, o volante realiza
um equilibrio sentado nos pés do base, com os membros inferiores em
elevagéo, formando um angulo de 90°,

ATLETISMO

Corridas
Situacées de Prova: Velocidade, Estafetas e Barreiras;
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Nivel Ndo Introdutério

Quando o aluno n&o consegue realizar com sucesso as acgdes do NI

Nivel Introdugao

1. Corrida de velocidade de 40 m com partida de pé, aceleragdo maxima;

2. Corrida de estafetas de 4 x 50 m, recebendo o testemunho, na zona de
transmissdo, com controlo visual e em movimento, entregando-o com
seguranga e sem acentuada desaceleragao;

3. Corrida (curta distancia), transpondo pequenos obstaculos (separados entre

si a distancias variaveis), corrida fluida e coordenada nas diversas fases;

Nivel Elementar

1. Corrida de velocidade de 40 m com partida de tacos, aceleragdo maxima;

2. Corrida de estafetas 4 x 60 m recebendo o testemunho, na zona de
transmissdo, e entregando-o ap6s sinal sonoro com seguranga € sem
acentuada desaceleragéo;

3. Corrida de barreiras com partida de tacos, ataca a barreira, passa a barreira

mantendo o equilibrio na recepg¢éo ao solo;

Nivel Avangado

Em competigéo:
1. Velocidade: partindo agachado em tacos, com técnica completa;
2. Estafetas: 4 x 60 m, com técnica completa;

3. Barreiras: 50 m, com técnica de barreiras;

Saltos
Situacées de Prova: 1. Altura, 2. Comprimento e 3. Triplo Salto;

Nivel Nao Introdutoério

Quando o aluno ndo consegue realizar com sucesso as acgdes do Ni

Nivel Introdugao

1. Salta em altura com técnica de tesoura, com quatro a seis passadas de
balango;

2. Salta em comprimento com a técnica de voo na passada, com corrida de
balango (seis a dez passadas) e impulsdo numa zona de chamada;
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Nivel Elementar

1. Salta em altura com a técnica de Fosbury Flop com cinco a oito passadas de
balancgo;

2. Salta em comprimento com a técnica de voo na passada, com corrida de
balango de oito a doze passadas e impuls&o na tabua de chamada;

3. Executa o triplo salto com corrida de balango de seis a dez passadas e

impulséo na tabua de chamada;

Nivel Avangado

1. Salta em altura com a técnica de Fosbury Flop;

2. Salta em comprimento com a técnica de voo na passada, com corrida de
balango ajustada;

3. Salta em triplo salto com corrida de balango de seis a dez passadas e

impulséo na tabua de chamada,;

Langamentos

Situacées de Prova: Lancamento do Peso;

Nivel Nao Introdutoério

Quando o aluno ndo consegue realizar com sucesso ao acgdes do NI

Nivel Introdugao

Lanca a bola (héquei ou ténis) dando trés passadas de balanco;

Nivel Elementar

Lanca a bola (tipo hoquei) dando quatro a sete passadas de balanco;

Langa peso de 3 kg/4kg , de costas (duplo apoio) e sem balanco;

Nivel Avangado

Lancga o peso de 3 kg/4 kg, com técnica completa;

RAQUETAS

Badminton
Situacées de Prova: NI - 1+1 (distanciados a 6 m); NE — Situag&o de jogo de

singulares (campo de badminton); NA — Situag&o de jogo singulares e a pares;

Nivel Nao Introdutorio

Quando o aluno nao consegue realizar com sucesso as habilidades do NI

56




Nivel Introducgao

Cooperam com o companheiro batendo e devolvendo o volante e evitando que
este toque no chao; Mantém a posigdo base; Desloca-se com oportunidade;
Coloca o volante ao alcance do companheiro, com Servigo, executando
correctamente, as acgdes motoras, Clear e Lob.

Nivel Elementar

Em situacdo de jogo, desloca-se e posiciona-se correctamente para devolver o
volante evitando que este toque no chao; Servigo curto e comprido; Executa

correctamente as acgdes clear, lob, amorti e drive;

Nivel Avangado

Em situagdo de jogo de singulares e a pares executa correctamente as acgoes
motoras, dos niveis anteriores; No jogo de singulares, apés cada batimento,
coloca-se ligeiramente «descaido» para o lado para onde enviou o volante; No
jogo a pares ap6s servigo curto, coloca-se perto da rede, enquanto o
companheiro se desloca e posiciona atras; Ap6s servigo comprido ou em
situacdo de defesa, coloca-se ao lado do companheiro;

Ténis

Situacdes de Prova: Jogo de ténis;

Nivel Nao Introdutorio

Quando o aluno n3o consegue realizar com sucesso as habilidades do NI

Nivel Introducao

Em situagao de jogo:
- Servico por cima; Posiciona-se para bater a bola do lado direito ou esquerdo,

colocando a bola ao longo da linha ou “cruzada’;

Nivel Elementar

Em situagao de jogo:

- Servigo por cima; Posiciona-se para bater a bola do lado direito ou esquerdo,
colocando a bola ao longo da linha ou “cruzada”; Apés batimento de uma bola
a meio campo que crie dificuldades na devolugdo do adversario, avanca para a
rede para devolver a bola & direita ou esquerda (voleibol); Na devolugéo de
bolas com trajectérias altas, bate a bola acima do plano da cabega (smash);
Apobs cada batimento, recupera o enquadramento, deslocando-se para o meio
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do seu campo;

Nivel Avangado

Em situagao de jogo de ténis:

- Serve por cima, rapido, colocado e/ou com efeito, encadeando o servico com
o seu deslocamento para a rede, procurando finalizar, através de volei ou
smash, utilizando se necessario o split-step, para facilitar a mudanga de
direcgdo e o batimento; Na resposta ao servigo, e de forma a contrariar a acgéo
ofensiva do adversario, opta, de acordo com a sua leitura do jogo, pela
devolugdo da bola: a) comprida e/ou colocada; b) para passar o adversario na
rede, por um dos lados, em passing-shot; c) para passar o adversario, na rede,

com uma bola por cima da sua cabega, em lob (bal&o);

DANCA
Situagées de Prova: Situagio exercicio Individual com ambiente musical de
diferentes acgbes motoras (frase de movimento);

Nivel Introdugao

Realiza com pouca fluidez e sincronia as acgdes motoras na musica. Estas sao
realizadas de forma separada sem este conseguir realizar a frase de

movimento do inicio ao fim;

Nivel Elementar

Realiza com fluidez e sincronia a frase de movimento integrada na musica;

Nivel Avangcado

Consegue criar uma coreografia e demonstra-la, utilizando diferentes acgdes
que fazem parte das respectivas categorias aqui contempladas;

Rugby

Situacées de Prova: Jogo reduzido 5x5 ou 7x7;

Nivel Introdugao

Conhecer o objectivo do jogo, a fungédo e o modo de execugéo das acgdes

técnico-tacticas basicas e as leis do jogo.
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- Com posse de bola — progride no campo quando tem a posse de bola, utiliza
mudangas de direcgéo, passa a bola a colega desmarcado;
- Sem a posse de bola — evita a progressdo do adversério tocando-o com as

duas méaos.

Nivel Elementar

Na posse de bola — utilizar técnicas de evasdo, como mudangas de direcgéo,
troca de pés e fintas ou repulsdo; ultrapassar o adversario mais proximo;
manter a posse de bola se ndo dispde de espago ou nao consegue vencer a
oposigao directa;

Quando nio tem bola — aproxima-se do portador da bola quando este &
agarrado ou placado para assegurar a manutengéo da posse de bola; recoloca-

se constantemente em jogo;

Quando a equipa defende — procura colocar-se constantemente em jogo
quando a frente da linha da bola; pressiona os adverséarios em apoio; procura
interceptar o passe, quando ndo se encontra em oposigdo directa ao portador
da bola;

Nivel Avangado

Na posse de bola - libertar a bola controladamente e no melhor local para a
sua equipa quando é placado;

Quando néo tem bola — comunica com colega para organizar as acgoes;
Quando a equipa defende — fala com os companheiros colaborando nas
acgoes ofensivas;

Tabela 1 — Niveis de avaliagéo
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9.2 Apéndice B — Analise da avaliagéo inicial em ambas as turmas

Badminton

Atl. Velocidade

G. Aparelhos

G.Solo

Andebol

Futebol

Voleibol

Resultados da Avaliagao Inicial

|
OA
i OE
| s m
O NI
I 1 l_|
0 5 10 15 20 25

Grafico 1 — Resultados da avaliagao inicial do 5° ano.

A- Avancado / E- Elementar / |- Introdutério / NI- N&o Introdutério

e T Alrmp] P de Raauee
N° Alunos Voleibol | Futebol | Andebol Solo |Aparelhos| Corridas Badminton
1 B1 NI NI NI NI NI NI NI
2 B2 | NI | | | | NI
3 B3 NI NI | NI | NI NI
4 B4 NI | NI NI NI I NI
5 B5 | | NI | | | NI
6 B6 NI | | | | | NI
7 B7 NI NI NI NI NI NI NI
8 B8 | | | | | NI NI
9 BI NI NI | NI NI NI NI
10 B10 NI | | NI | NI NI
11 B11 | NI | | | | NI
13 B13 I | | NI NI | NI
14 B14 NI | | NI | | NI
15 B15 I | I | | I NI
16 B16 | | | NI | | NI
17 B17 | | | | | | NI
18 B18 | | NI | | | NI
19 B19 NI I NI NI | | NI
20 B20 NI NI NI NI NI NI NI
21 B21 NI I | NI [ I NI

Tabela 2 — Avaliagao Inicial da turma do 5° ano.
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Badminton
G.Solo
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Basquetebol OE
Andebol ol
O NI
Futebol
Voleibol #——l—_l
L T I '
0 5 10 15 20

Grafico 2 — Resultados da avaliagao inicial do 12° ano.
A- Avancado / E- Elementar / |- Introdutério / NI- N&o Introdutério

Resultados da avaliagao inicial

Desportos colectivos Despogiisé;r:ii|;1dua|s Desp de raquete
N° Alunos Basquetebd Voleibol | Futebol Andebol Solo Badminton
1 C1 E E I+ | E |
2 c2 E E | | | |
3 C3 I+ E- I I | I+
4 c4 A E+ E E I+ E
5 C5 E E I+ | | |
6 Ch I | I | E- E
7 c7 E E E E- | E
8 c8 I | | I E+ I+
9 co E E- I+ | | |
10 C10
11 c1
12 C12 A E E E I+ E
13 C13 E E | | | I
14 C14 | | I+ | E E
15 C15 E E I | E- E
16 C16 | | | | I- |
17 c17 A E E E E E
18 c18 A- E- A I+ I+ E
19 C19 | | | | | |
20 C20 I+ | | | I+ I
21 C21 | | | | | |

Tabela 3 — Avaliacao Inicial da turma do 12° ano.

61



] des Colectivas Modalidades Facultativas Desp. Raquete Ginastica Atletism: |
Futebol | Andebol | Voleibol | Basq bol| Rugby [Danga| Corfebol | Ténis de Mesa | Ténis | B; i Solo [Aparelhos|AcrobaticalSalto Altura Lang. Corridas |
Alunos
C1 X
c2 X X X X X
c3 X % X X X X
c4 X X X X X
C! X X X X
c6 X X X X X X
c7 X X X X
c8 X X X
c9 X X X X X
c10 X X
c11 X X X X X X
C12 X X X
c13 x X X x
c14 x X X X x X
C15 X x X x X x
C16 X
Cc17
c18 X X X X X X
C19 X X X X X X 1

Tabela 4 — Preferéncias das Matérias para o processo de Avaliagéo no 12° ano

9.3 Apéndice C — Conhecimento dos alunos

Aluno Peso Altura IMC
A1 34,4 1,38 18,06
A2 33,2 1,38 17,43
A3 40,5 1,32 23,24
A4 31,5 1,41 15,84
A5 91,5 1,44 24,83
A6 51,8 1,40 26,42
A7 41,6 1,48 18,99
A8 28,1 1,31 16,37
A9 38,2 1,44 18,42
A10 44,2 1,42 21,92
A11 28,6 1,30 16,92
A12 29,2 1,32 16,75
A13 42,5 1,43 20,78
A14 36 1,35 19,75
A15 45,6 1,41 22,93
A16 47,2 1,44 22,76
A17 38,6 1,38 20,26
A18 28,8 1,30 17,04
A19 41,4 1,44 19,96
A20 30 1,30 17,75
A21 42,8 1,40 21,83
A22 38,6 1,42 19,14
A23 29,7 1,31 17,30
A24 47 4 1,45 22,54

... Obesidade [l Magreza ... Sem cor estao na zona saudavel

Tabela 5 - Avaliacdo do indice de Massa corporal (|MC=kg/m2) dos alunos do

4°ano
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Grafico 3- Dados referentes a ocupagao dos tempos livres dos alunos do 4°A.
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Grafico 4- Dados relativos a preferéncia das matérias dos alunos do 4°A.

Pratica alguma modalidade desportiva

asim @Nzo ONao respondeu l

Grafico 5 - Dados relativos a pratica desportiva dos alunos do 4°A.

Aluno Peso Altura IMC
B1 52,9 1,39 27,38
B2 43 1,57 17,44
B3 40,9 1,56 16,80
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B4 35,8 158 | 1434
B5 31,6 | 147 | 1462
B6 34,7 1,38 18,22
B7 49,9 1,49 22,47
B8 46,8 1,53 19,99
B9 448 1,61 17,28
B10 50,7 1,49 22,83
B11 60,5 1,65 22,22
B12 46,7 1,53 19,95
B13 49,9 1,57 20,24
B14 37,4 1,44 18,03
B15 46,6 1,51 20,43
B16 40,2 1,47 18,60
B17 41,8 1,57 16,95
818 (N BN B
B19 43,8 1,47 20,26
B20 438 | 1,57 17,76
... Obesidade . Magreza ... Sem cor estao na zona saudavel

Tabela 6 - Avaliagao do indice de Massa corporal (lMC=kg/m2) dos alunos do

5° ano
Aluno Peso Altura IMC
C1 46,2 1,57 18,7
C2 65 1,66 23,6
C3 64 1,60 25,0
C4 84 1,71 27,32
C5 65 1,74 21,5
C6 53,2 1,66 19,3
C7 68,5 1,78 21,6
C8 65,3 1,70 22,6
C9 54,2 1,63 20,4
C10 73,9 1,79 23,1
C11 56,5 1,65 20,8
C12 B 159 | 16,0
C13 54,8 1,67 19,6
C14 67,1 1,73 22,4
Cil5 61 1,74 20,1
C16 B | me | mem |
Cc17 51,8 1,56 21,3
C18 491 1,57 19,9
C19 55,9 1,63 21,0
... Obesidade . Magreza ... Sem cor estao na zona saudavel

Tabela 7- Avaliacdo do indice de Massa corporal (IMC=kg/m2) dos alunos do

12° ano
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Tabela 8 — Avaliagdo sumativa do 5° ano

65

Modalidades Preferidas Modalidade que menos gostam
10 - 14 4
8 M i 1
o1 _—IE ] O Sériet EE =
A A=l s i ——
3> N > o . . 3 3> &
0@"6}\0@@&;’?}6& Q\"‘&;@“"‘&o\\&y&vﬂ‘b&o q}f"& <& 0("00 c,\o*f’\\& W&é‘ q&sy @\é(\o (’Qf?o Qo\é’\&\ dz’o(? <& &
' & &
Graficos 6/7 — Matérias preferidas e de rejei¢ao.
9.4 Apéndice D — Avaliagao das aprendizagens dos alunos
1P ACTIAGADE § FISICAS (8] . o Usirme M%) _
Varem wda 0 Lxt bracos Lot trong MG o CLASSIFICACAD FINAL
'J - o ~ sexz'] Jata rancre | caanfcacic dals &% leale | dade|volaa JIAFT | £ & =] a =* PSAFT| o ZRAFT] - rial’ w 2 ciawncacio *a clhassticacks et mfsaato ompo] Coogd Tasafcacks (niveis
'»‘ g1 24 - 1 1 sl n L4 2t Mo | f | MEe __ﬁ} 3] Siam § }a Sarmy Jﬂ_{ Nio naeri valored 3 4 4 3 Satmfar
." Bz ] | 2 | % Wiy 24| Sam Sam | Sem > | Acima] San Sam L o nbmnun._nm Te 4 Satafar 5 4 § 5 i
1 8 8 pafaf | 2 w 7 1| Mio Mo | Wio | 0 | Acimal 01 | Ackma Sam Rl Wio Sanafag R 1 4 1 4 Satinfaz 3
4] B4 | i “_L_'f 4 9 4 Lam i | mba Mio | mic | ot | Acima mko | i ] m R Hio Sablar 0.4 2 1 2 r] 3
3 Bt . 121 4 11 Larm Mio | U0 | MEo | Wi Acimnal . Sn | i ] S M Wi Satisfa: Sastanle a4 Sateafac 4 3 4 5 Satialfar 4
1ag [+]¢] . 10 ™ Sam | ¢ | mbo | mao [ o0 [Ackma] 2o [ Acimal] D2 | sum R o Sansfar 875 : 3 4 . 4
| ) W Wi Mio | ‘4| mbo | mho | 0| sm Mbs | 01| sem Wb Haa ) Satinfaz 1 1 4 1| Satisfas
) '7_7 ] 3 0 N Mio | o | mio | méo | o0 | Acima ? Y ? ? vy Satinf. 2 L ] 2 3
B w |2]2] | 3 90 | = | Who | o | Mbo | ¢ | Mbo | mae | o [Acma] | Sm | | s [ Wio sanatar B Satafa ' D )
) ‘_' LY 3 % 7 Wiy 3 Meo | fam | N> Ackna L2 & | S s N 4 & u 4
% 4 4 % L Wi ‘s | Mo | O Mbo | Who C|Ackmal 07 fAckma] T4 | S A Wio Sanalar 4 4 1 4 E
N 4 2107008 | 1 Nic 4 Mio | © | Mio | NEc © | Acimal o Sm | 04| S L) Nio Safialar 4 4 ] 4 3
o] - 12 | o | wee | [ abe | | sen | mhe | o [Acima] | sm || s N Wao Sabafar 4 3 » | 5 | Sevata 3
13]¢] L 10 Wb i | Mbo Mo | b Acinal o7 | Acima ] [ | Sam Ry Wio Sanafar 5 £ & 4 4
3 | i T ¢ $am | 4| S | Sim ! | Acimal Sim | 7+ ] S Wby Hado Satistaz Bastante ) 4 7 J i
BB 3 LN I m Jam 2] %m | Sim Acimal o7 | Ackma] o4 | Sam R Hia 4 4 [ 4 4
= HAN D o | o | s G | faem Acima] 1| mbs | | sm N Wia 4 ‘ s |«
|3f2] 2 KT I ™ Mo | nio Acimal -c | S | oo} sm [ Hio 3 3 [
120 3 10 L ) b 4'60 Acema| ¢ Nbe | 7+ | Sam A N A s b 5
193G | 4 11 %m S Sam | Sim Acimal <1 | Ackma] 4 | Sam Nk Hio ] 3 3 3 ]




9.5 Apéndice E — Analise do plano de aula

Professor: Ru Caring Turma: 5°5 Data: 13052010
Hora: 315/ 920
Autan®: 3537 N*de alunoe: 20
“m::m 27 covmr "I Doz oe bz A fems
Ang Lectiva: 2003 2010 oo veicrs [ 2 mages 20 ragusien (2 edatess catoes oe | EBAGO: SxEr
savros
Fungao Didactica: Ravisdo e Consoidagao
Objactive sepacifico: Onentagac (NTVEC 1) 1- S20uar 90 proursos oom duda 90 maga d2 prova. | Ragustss
(NWVELT) 1-Expiorar farmas de rra'v:ua;.é: aparicia de DO3s 2 raquaies &2 ¥s; 1.1- Pancada &2 drafla 2
Iniciazio dpancada de esquarda 12- Jogo 1x1
11|1e] Dacarido Erproiton | mearscantasto £cquameton Crittrior de Eatlo | Matena
Parts incial
3 2 > rooducde & expiicacde  dos
conteddcs e dos objectivos da auis
em didlogo com oS aluncs
> iJdoga do lempa” Ianass
g € |1 &8¢ fomedos dois grupos ae
vabaine disUntos em cada grapd
val existr sempre um elemento gue
depcsite o lenco avas de um dos
coleges e %oge O cojectvo & rdo
ser apernado
* “Jogo do Duo® 4qooan
18 € 1 2dc colccados os aiuncs em dois - Avencar e ws oo o3| D Soias ge
grpcs ge aois & com as ftas i coiric  seTgre  em | panyg
colccagas ras pemes testam andar L 4 Sras ae
ransporandc uma bola de banis welcro
para colocer ne |adc cooste
18 2 » Expioaglo doc  exsrcicior 2
realizar ¢ expioagdo:
'- Vimasce S e e
» Orantaglo vy Dosce-za - T
1 Os alurcs sdc givididcs em grupos 7 "ty N :: ’_'_::‘" "‘_"
de aois & postencrmente pessam & i it
i A SualiZar 0 Mepe d2& escole Com s L ol
4z | 20 reSDECY/CS DONNOS — S&em pe ¢ - o
temenc Ccom C Mape & © Ccontoio de ’ 3
DOt o 2
2 0 mesmo grepo mas agom com|
contagem de bemod de DT e & COm
o™ meape d %e aqaqueie aue
fzeram antenommente . 0
- Rt ey g
52 - 4 Os aiurcs sdc colocedos dois 2 4as cec: vm 8 wecaw foros
com ¢ aldg & aividir o campc ac nzcac cs reyama '3 O
meic e edectuam dois toaues ne boe cecz poegy cee Now paes
antes de efechiarem C toaue fre cxoecs nocE & MEc Tees
pars ¢ l&do cortdno onde se pws 8 frerta '.3- Mo
encontra ege SESTATS o8 ONeE DEGE e
&0 £ |2 Os mesmos elementcs mas agom i wi
cojectvc & deixar & boia baver duas e pars = vk
vezes no crllo artes de efectuar © cam mimgis oa bonca. L4
Datimento W DEGE O angaeTa
€5 = 2 Novemente 1x1 S0 Ccom Daimento DaCANE rIBCET CB TEs M
ae gireite & pessado aigum empo ¢ raGoe a8 mET cavem
com e esquema pce mtw 0z mpos o8
70 5 |4 Jogoix troce de agversancs G
Paris Final
TS | 5 | » Alongamamioc e relzxamenio; 1 |
Totai: 7€
Obcarvagdec:

Tabela 9 — Estrutura do Plano de Aula
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