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RESUMO

O presente relatério tem como objectivo efectuar uma retrospectiva e um balango
sobre todo o trabalho desenvolvido ao longo do ano lectivo na Pratica de Ensino
Supervisionada (PES). A prestagdo do aluno de PES foi ao longo deste relatério
analisada minuciosamente, sendo na sua analise implicita uma reflexdo critica de
caracter importante. A PES desenvolveu-se na EB 2;3 de Santa Clara, EB1 de Sao
Mamede e na Escola Secundaria de Severim Faria. Concluiu-se que o planeamento é
essencial para que exista uma organizagdo e controlo sobre 0 processo ensino-
aprendizagem; que a avaliagdo formativa é essencial para o sucesso dos alunos; o
planeamento por etapas assume-se como o0 mais adequado para o0 processo ensino-
aprendizagem. Por ultimo considera-se que leccionar uma aula é muito mais que
colocar os alunos a realizar uma modalidade desportiva, sendo necessario, pensar,
planear, organizar, demonstrar, acompanhar, facultar informagéo e adaptar-se aos
alunos e ao meio escolar.

Palavras-Chave: Pratica de Ensino Supervisionada, processo ensino-aprendizagem,
intervencéo pedagbgica, planeamento, avaliagao.

Report of Supervised Teaching Practice, held at Vertical Group No. 3 of Evora -
Santa Clara and High School Severim de Faria, for the specialty master's degree
in Teaching Physical Education on Primary and Secondary

ABSTRACT

The present report aims to make a retrospective overview of the work throughout the
school year in Supervised Practice Teaching (SPT). The present report aims to make a
retrospective overview of the work throughout the school year in Supervised Practice
Teaching (SPT). The work of the student of SPT is carefully examined through this
report; a critical reflexion is implicit in all chapters. The SPT was developed in three
schools: EB 2, 3, Santa Clara, EB1 Sdo Mamede and Secondary School Severm
Faria. It was concluded that planning is essential for achieving a high level of
organization and control on the teaching-learning process; that the formative evaluation
is fundamental for the students success; and that a planning model based on stages
seem to be the most appropriate for the learning process. Also, it was understood that



teaching a lesson is much more than getting the students practicing a sport; it requires
skills like planning, organizing, demonstrating, instructing and adapting to the students
and schools characteristics.

Keyword: Supervised Practice Teaching, teaching-learming process, pedagogical
intervention, planning, assessment.

INTRODUGAO

A didactica, a qual tem por objecto a pratica pedagdgica, deve buscar “uma reflexao
sobre seus pressupostos, os estruturantes do método didactico [...], a
multidimensionalidade do processo de ensino-aprendizagem, as diferentes
abordagens da pratica pedagogica e suas incidéncias concretas na dindmica
pedagdgica.® Esta afirmagéo caracteriza bem a esséncia deste trabalho. Foi no sentido
de esmiugar toda a pratica pedagégica realizada na Pratica de Ensino Supervisionada
(PES), que o aluno de PES em causa procurou elaborar este documento.

Esta PES assinala o culminar da etapa de obtengédo ao Grau de Mestre em Ensino da
Educagéo Fisica (EF) nos Ensino Basico e Secundario. Esta serviu como um
complemento a formagdo adquirida durante a Licenciatura, auxiliando na
incrementagdo das competéncias técnico-cientificas, sociais e pessoais,
indispensaveis a esta actividade profissional. Para tal ser possivel, foi de extrema
importancia, a acgdo dos professores orientadores, quer das escolas, quer da
Universidade de Evora.

Este trabalho pretende ser uma reflexdo cuidada e critica de todo o trabalho

desenvolvido ao longo do ano lectivo.

O trabalho encontra-se estruturado da seguinte forma: preparagdo cientifica,
pedagdgica e didactica, onde é feita uma pequena abordagem e caracterizagdo dos
estabelecimentos de ensino, dos Programas Nacionais de Educagao Fisica (PNEF) e
das turmas a cargo do aluno de PES. Seguidamente aparece uma pequena
abordagem aos diferentes modelos de ensino e quais os modelos aplicados nos
Estabelecimentos de Ensino e como se organizou o ensino, a qual se denominou de
organizagao e planeamento. Apds esta abordagem, surge a condugéo e planeamento
que relata a forma como organizar e planear uma sessao, as dimensdes pedagdgicas
a ter em conta na sessao, a forma de construgdo de exercicios e por fim a avaliagdo

das aprendizagens dos alunos. Por dltimo, os dois Gltimos temas pretendem abordar e



relatar as actividades em que os alunos de PES do nucleo de PES participaram e
desenvolveram ao longo do ano lectivo, sendo que a analise e reflexdo critica se

encontra implicita a toda a analise efectuada, pelo que nao tera um capitulo préoprio.

PREPARACAO CIENTIFICA, PEDAGOGICA E DIDACTICA

Este capitulo mostra todo o estudo efectuado, previamente, de modo a que o aluno de
PES adquirisse as bases necessarias para, correctamente, desempenhar a sua fungao
ao longo do Ano Lectivo. Tendo em conta este aspecto foi fundamental para o aluno
de PES ter adquirido um conhecimento profundo dos PNEF, material fundamental para
a sua actividade, dos ciclos de ensino com que trabalhou e dos respectivos

Estabelecimentos de Ensino e turmas a seu cargo.

Antes de iniciar a PES propriamente dita e depois de uma reunido com os Professores
Orientadores, houve necessidade de efectuar uma preparagao cuidadosa do que iria
ser 0 Ano Lectivo. Desta forma, foi necessario procurar conhecer um pouco melhor os
PNEF de cada Ciclo de Ensino, bem como o funcionamento e organizagao de cada
Escola, Turma e cada Professor Orientador. Uma vez que o inicio da PES se iniciou
depois do primeiro més de aulas, este factor acabou por ser muito importante e algo
determinativo no processo inicial de integragdo nas turmas e nas escolas, pois o
processo ensino-aprendizagem ja havia iniciado. Houve assim necessidade de
efectuar esta procura de forma rapida, sucinta e pertinente para que a integragao
fosse feita no menor tempo possivel e para que o aluno de PES se encontrasse apto e
com capacidades para assegurar a leccionagao.

Os Programas Nacionais de Educagéo Fisica

O primeiro passo foi conhecer o grande suporte e guido do Professor de EF, os PNEF.
Apesar de algum contacto com os mesmos durante a Licenciatura, houve necessidade
de aprofundar o conhecimento sobre eles, uma vez que o trabalho a desenvolver iria
passar pelos diferentes ciclos de ensino, 1°, 2° e 3° ciclos e Ensino Secundario. Apés
uma pequena andlise sobre os PNEF verificou-se que existiram algumas semelhangas
em termos estruturais entre 0 1° e 0 2° ciclo e posteriormente entre o 3° ciclo e o
ensino secundario.

No 1° e 2° Ciclo os programas encontram-se organizados para que os alunos iniciem o

trabalho especifico das capacidades fisicas, ou seja, capacidades condicionais e



coordenativas, e posteriormente numa fase mais avangada as potenciem. No 1° ciclo®
0 programa encontra-se estruturado por sete blocos mais um opcional, sendo eles
ordenadamente: pericia e manipulagdo, deslocamentos e equilibrio, ginastica, jogos,
patinagem, actividades ritmicas e expressivas (danga), percursos na natureza e por
fim e opcional o bloco de natagcdo. Ao ter conta esta estrutura, pode fazer-se uma
analogia a uma piramide, com uma base forte, sustentavel e global em que esta
presente o bloco da pericia € manipulacdo, responsavel pelas actividades motoras
basicas como lancar, receber, driblar e passar. A medida que os degraus da piramide
vao subindo até ao seu cume, estes vao sendo cada vez mais pequenos, ou seja,
mais particulares na abordagem feita aos blocos, por exemplo, a patinagem, que ja se
encontra perto do cume e ja apresenta caracteristicas Unicas, como “calgar patins”,
que possuem rodas e que nao podem ser adquiridas sem que que exista uma base
forte e um dominio de tarefas basicas de descolamento e equilibrio do préprio corpo
abordados no segundo bloco. Pode dizer-se assim que este programa se encontra
estruturado de forma légica e evolutiva, iniciando-se com acgées motoras basicas e
progredindo calmamente para acgbes motoras mais complexas. Um facto aqui
também preponderante é a faixa etaria dos alunos, pois determinados blocos sé sdo
abordados e aplicados em determinados anos de escolaridade.

O programa do 2° Ciclo® aparece como uma sequéncia légica do programa do 1° ciclo
e pressupde que este tenha sido inteiramente seguido e cumprido. Este encontra-se
dividido em quatro partes: a primeira que vai de encontro ao desenvolvimento das
capacidades fisicas dos alunos, como a resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade e
destreza geral; a segunda conduz para o conhecimento relativo aos factores de
aptidao fisica, em que os alunos comeg¢am a ter contacto e a tentar perceber o
funcionamento do seu organismo com a pratica de exercicio; a terceira parte encontra-
-se dedicada aos jogos, em que sé&o abordados alguns jogos de pequena organizagao
e com algumas regras, denominados também de jogos pré-desportivos; por fim a
quarta parte diz respeito as actividades fisicas, que se subdivide: Jogos Desportivos
Colectivos — futebol e voleibol, Ginastica — ginastica de solo, aparelhos e ritmica,
Atletismo, Combate, Patinagem e Actividades Ritmicas Expressivas. E importante
referir que na terceira e a quarta parte do programa, cada matéria & organizada por
niveis. Posto isto, é a prestacédo dos alunos e a sua performance nas aulas e matérias
leccionadas e avaliadas que lhe vao conferir o nivel que Ihe € mais indicado tendo em
conta os objectivos propostos para alcancar cada nivel, respectivamente, nivel
introdutério, elementar e avangado. Existe também uma pequena diferenga dentro do



programa do 2° ciclo, diferenga essa entre os anos de escolaridade, em que no 5°Ano
os “Jogos” fazem parte PNEF e no 6° Ano ndo se encontram propostos.

Tendo em conta que o 1° ciclo se encontra programado e preparado para a formagéo
geral, na vertente da actividade fisica dos alunos, ao fomentar a aquisigdo de
destrezas basicas, o 2° e 3° ciclos de ensino apresentam igualmente uma ldgica
evolutiva na sua programacgao, recaindo sobre estes a consolidagdo das destrezas
anteriormente adquiridas, prioritariamente no 2° ciclo, e formagdao fundamental e
iniciagdo as modalidades especificas. Desta forma o programa do 3° ciclo™ visa
estimular e desenvolver nos alunos capacidades tactico-técnicas das diferentes
modalidades desportivas assim como a aquisigdo de skills motores para melhor
compreender e desenvolver essas mesmas modalidades. Para além deste factor
importante, é imprescindivel que os alunos comecem a consciencializar-se do
desenvolvimento da sua prépria aptidao fisica, da dos colegas e dos beneficios que a
actividade desportiva Ilhes proporciona para a sua vida. Ha semelhanga do que ja foi
referido em relagdo ao 2° ciclo, todo o programa se encontra delineado por
modalidades desportivas em que cada modalidade apresenta diferentes objectivos
minimos da compreensdo/aplicagdo do jogo ou modalidade/disciplina para alcangar
um nivel em que o aluno se encontra, introdutério, elementar ou avangado. Existe
igualmente uma clara preocupagdo em desenvolver e potenciar as capacidades
coordenativas e condicionais de forma a proporcionar ao aluno um conhecimento
sobre os seus niveis de aptidao fisica e incentiva-lo a pratica desportiva regular. Assim
o programa do 3° ciclo encontra-se demarcado por duas grandes areas, as matérias
nucleares e as matérias alternativas. Dentro das matérias nucleares temos:

e Desenvolvimento das capacidades condicionais e coordenativas (resisténcia,

forga, velocidade, flexibilidade e destreza geral);

e Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutengao da condigdo
fisica;

¢ Consciencializagdo e interpretagdo da actividade fisica no meio social extra-

escolar;

o Actividades fisicas desportivas que englobam os desportos colectivos (futebol,
voleibol, basquetebol e andebol), ginastica (ginastica de solo, ginastica de
aparelhos e acrobatica), atletismo (corridas, saltos e langamentos), desportos
de raquetas (badminton e ténis), patinagem (héquei em patins ou patinagem
artistica)



¢ Actividades ritmicas expressivas como a danga
e Jogos tradicionais

No que respeita as matérias alternativas, o programa sugere: actividades desportivas
como o corfebol, héquei em campo, raguebi, softebol/beisebol nos desportos
colectivos; ginastica ritmica na ginastica; ténis de mesa nos desportos de raquetas;
desportos de combate (luta e judo); corridas de patins na patinagem; natagédo; dangas
sociais e dangas tradicionais portuguesas aerdbicas no capitulo das actividades
ritmicas expressivas; jogos tradicionais portugueses; canoagem e cicloturismo, golfe,
montanhismo/escalada, tiro com arco, vela e campismo/pioneirismo nas actividades de
exploragdo da natureza. De referir que as matérias alternativas estdo sujeitas a
subjectividade do professor e da propria escola, dependendo dos recursos espaciais,

matérias e temporais disponiveis.

Por ultimo o PNEF do Ensino Secundario® vem no mesmo sentido e moldes do
programa do 3° ciclo, com o acréscimo de toda esta etapa do Ensino Secundario ser
uma etapa de especializagdo do aluno. Neste sentido o aluno tem alguma autonomia
para escolher as modalidades que prefere sem descorar a passagem pelas restantes
matérias/disciplinas. E uma etapa em que o factor competigdo pode servir como um
“rebugado” motivacional e ajudar o aluno a alcangar os seus objectivos pessoais,
correspondentes aos niveis sugeridos pelos PNEF e em que o aluno se insere, como

ja foi referido anteriormente.

No que respeita ao 10°Ano, ano sobre o qual leccionei, pode dizer-se que é um ano
especial. Ao adjectiva-lo desta forma quero dizer que o 10° ano é um ano de transigao
de ciclo e de implementagao de um novo grau de exigéncia, pelo que é considerado
um ano de recapitulagdo, evolugdo e possivel recuperagéo das matérias/modalidades
leccionadas no ano escolar anterior, o 9%°ano. Desta forma, os alunos tém a
possibilidade de melhorarem as suas capacidades fisicas ou aperfeigoa-las ainda mais

para que se consigam preparar para as novas exigéncias que a disciplina exige.

Posto isto, podemos afirmar que uma organizagdo vertical se encontra presente na
estrutura dos PNEF desde o 1° ciclo até ao Ensino Secundario com o objectivo de
proporcionar ao aluno a pratica de actividade fisica, a possibilidade de praticarem quer
na escola ou fora dela, uma ou duas modalidades desportivas assim como adoptar
estilos de vida saudavel e alertar para alguns problemas da sociedade.



Caracterizagdo dos Estabelecimentos de Ensino e das Turmas

O segundo passo passou por conhecer e estabelecer o primeiro contacto com os
Estabelecimentos de Ensino, a organizagdo e funcionamento dos mesmos e com as
turmas de forma “virtual’, uma vez que os professores responsaveis pelas turmas ja
haviam feito uma caracterizagdo inicial da turma e combinado a data e hora de
apresentagdo do aluno de PES a turma. O aluno de PES ficou encarregue de quatro
turmas, 2°C na Escola de Sdo Mamede, 5°A e 8°D na Escola Basica de Santa Clara,
sendo que o 5° A esteve dividido durante o ano lectivo pelo nucleo de PES e por fim
com o 10°LH1 na Escola Secundaria de Severim de Faria. Estes estabelecimentos de
Ensino diferem muito uns dos outros, devido a inUmeros factores, como é o caso dos
ciclos de ensino que neles funcionam.

Escola EB1 de Sdo Mamede

A Escola EB1 de S30 Mamede pertence ao Agrupamento Vertical n.° 3 de Evora, do
qual também faz parte a Escola Basica de Santa Clara. E um espago que para a
pratica de EF nao é o mais apropriado. Apresenta dois patios em espaco aberto e um
outro de menores dimensdes com uma pequena cobertura. Um dos espagos abertos é
muito amplo e com piso muito acidentado, em terra batida, muitas pedras soltas,
irregular e com muitas arvores plantadas no seu reduto. Contrariamente, o outro
espago aberto, embora ndo apresente igualmente as condigfes ideais, ja apresenta
um piso regular em cimento onde se encontram disponiveis duas balizas de andebol,
uma tabela de basquetebol e uma estrutura em madeira de parque infantil onde os
alunos se podem recrear durante o recreio e mesmo ser utilizada para as aulas de EF.
Por ultimo, o espago coberto € de pequenas dimensdes com um piso muito irregular e
com apenas uma cobertura superior, sendo que lateralmente se encontra aberto. Para
além das dificuldades espaciais, a escola também apresenta alguma precariedade nos
recursos materiais, pelo que ha muitas vezes necessidade de adaptar e apelar a
criatividade do professor de EF.

A turma do 2° C da EB1 de Sao Mamede era constituida por 21 alunos, dos quais 9
(43%) eram raparigas e 12 (57%) rapazes com idades compreendidas entre os 7 e os
8 anos de idade. Para além da professora titular da turma, existia também mais um
professor na sala de aula, que se encontrava a realizar o seu estagio pedagégico. Ao
nivel do comportamento, apesar de serem criangas faladoras e irrequietas nao
revelaram grandes problemas. Tendo em conta a professora da turma, ao nivel das

aprendizagens, foram assinalados trés alunos que necessitaram de ateng&o especial,



sendo no global uma turma aberta, participativa e que revelava interesse pelas
aprendizagens.

Escola EB 2,3 de Santa Clara

No que diz respeito a Escola Basica de Santa Clara, esta enquanto espago fisico
apresenta-se composta de um edificio unico, repartido em varios pisos (cujos acessos
sao feitos através de varias escadarias) e apenas dispde de trés espagos abertos para
os alunos: dois patios interiores e um patio exterior de recreio. O patio exterior € o
espago de maiores dimensdes, que por sua vez é dividido em 2 espagos. O primeiro
espago contempla o campo de jogos com as marcagdes de Futsal e Andebol e
respectivas balizas, e um pequeno recanto situado lateralmente onde se encontra um
pequeno corredor com uma caixa de areia, enquanto na outra metade do patio
encontra-se um espago com as marcagGes de basquetebol e respectivas tabelas,
assim como as marcagdes de voleibol e de badminton, estas situadas no recanto do
lado direito junto ao portdo do patio. Ao nivel dos recursos materiais esta € uma escola
que se encontra bem apetrechada e que tem as condigdes minimas necessarias para
que os professores possam planear e leccionar as suas aulas de acordo com os
PNEF.

Nesta escola o aluno de PES ficou responsavel por duas turmas, sendo a primeira
dividida com os seus colegas de PES, respectivamente a do 5°A e a turma do 8° D. A
turma do 5° A era constituida por 28 alunos, dos quais 14 (50%) eram do género
feminino e 14 (50%) do género masculino. Estes alunos apresentavam idades que
variavam entre os 9 e 12 anos de idade. Foi uma turma como uma enorme
potencialidade para a aquisigdo de habilidades motoras, muito dedicados e
participativos nas aulas. Existiram alguns alunos com algumas dificuldades mas de
forma geral foram alunos que apresentaram um nivel cognitivo e motor médio/alto.
Relativamente a turma do 8°D, esta era composta por 19 alunos, dos quais 13 (68%)
eram do sexo feminino e 6 (32%) do sexo masculino, com as idades dos alunos a
variar entre os 13 e os 17 anos de idade. No geral pode afirmar-se que foi uma turma
muito disponivel e com um desempenho motor e aquisi¢do de conhecimentos na
disciplina de EF bastante positiva. A dedicagdo e empenho nas aulas foram
excepcionais, no entanto e de acordo com a directora de turma, foi uma turma um
pouco complicada ao nivel do comportamento dentro da sala de aula e muito
heterogénea ao nivel do desempenho cognitivo.



Escola Secundaria de Severim de Faria

O espago fisico da Escola Secundaria de Severim de Faria apresenta um edificio
Unico onde se encontram disponiveis as salas de aulas normais e os laboratdrios bem
como todos os servigos inerentes a Escola e apoio aos alunos. No que concerne aos
espagos para a pratica da disciplina de Educagdo Fisica, a Escola Secundaria de
Severim de Faria apresenta um excelente leque de recursos, como um pavilhdo
gimnodesportivo, um ginasio e um espago exterior amplo e com muito boas condigdes,
onde se encontram marcados o campo de futsal e andebol com as respectivas balizas,
dois campos de basquetebol com as 4 tabelas, um campo de voleibol, um corredor
com uma caixa de saltos e todo um espago em redor propicio para a pratica de
algumas disciplinas do atletismo bem como actividades de exploragéo da natureza. E
uma escola que proporciona tanto aos alunos como aos professores um grande leque
de variabilidade para as suas aulas tanto ao nivel do espago como ao nivel dos
recursos materiais, sobre os quais também se encontra muito bem apetrechada. No
entanto, este ano lectivo o espago acabou por se encontrar limitado devido as obras
de remodelagédo da escola.

Relativamente a turma do 10° LH1, era composta por 19 alunos sendo que 13 (68 %)
pertenciam ao sexo feminino e 6 (32 %) ao sexo masculino, variando as suas idades
entre os 15 e os 17 anos. Esta foi uma turma que sofreu algumas alteragdes ao longo
do ano lectivo, com alunos a abandonarem a turma e outros a integra-la de novo. Para
além deste factor, foi uma turma que apresentou algumas dificuldades para atingir os
objectivos minimos propostos, tanto pelo programa como pelo duo pedagégico. Uma
turma muito pouco disponivel, com enormes dificuldades evidenciadas para a pratica e
um comportamento a ndo ser o melhor e o mais indicado para a faixa etaria em que se
encontravam. Esta foi uma tarefa dificil de controlar e sobre a qual o aluno de PES
teve de dedicar muita atengdo ao longo de todo o periodo. No que diz respeito as
restantes disciplinas sabe-se que alguns alunos apresentaram algumas dificuldades,
mas que a maioria apresentou niveis muito satisfatoérios e positivos embora o seu

comportamento fosse semelhante ao da EF, apenas satisfatério.



ORGANIZACAO E PLANEAMENTO

Depois do reconhecimento dos PNEF, dos Estabelecimentos de Ensino e das turmas
a cargo do aluno de PES, houve a necessidade de procurar saber, um pouco mais, 0
modo como o professor deve proceder para preparar e planear o seu ano lectivo. E
importante, por isso, dominar todas as ferramentas de trabalho inerentes e assumir
algumas decisdes sobre a forma como estruturar a intervengéo pedagogica do aluno
de PES ao longo do ano lectivo. Planear consiste na selecgdo e ordenamento dos
objectivos e dos contelidos programaticos, tendo em consideragéo as condi¢des locais
(pessoas, espagos e materiais) e temporais (numero de horas). 2

Modelos de Ensino

Nos dias de hoje, existe ainda alguma indefinigdo quanto aos modelos de ensino a
utilizar, pois cada modelo é uma espécie de roteiro que o professor deve seguir para
ajudar os alunos a aprender em EF.** Tal como se pode constatar no quadro 1, na EF
é recorrente encontrar dois tipos de modelos de ensino ou leccionagao: planeamento

por etapas e planeamento por blocos/tradiciona
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etapas, o sugerido pelos PNEF para os diferentes ciclos de Ensino.

Quadro 1- Comparag3o dos dois tipos de modelos de leccionagdo mais utilizados

sendo que é o planeamento por

BLOCOS

ETAPAS

e Modelo Tradicional em EF. Mais utilizado pelos
profissionais.
» Menor referéncia nos Programas Nacionais.

e Mais recente. Pouco utilizado, mas: em:

“crescendo”.
o Maior referéncia nos-Programas Nacionais.

¢ Bloco: Conjunto de aulas sobre a mesma matéria
desportiva.

 Distribuicdo dos conteidos: concentrados e
determinados pela rotagdo por espacos.

o Etapa: periodo ou fase do ano durante o qual se
procura alcangar determinados objectivos:

¢ Distribuicdo dos conteldos: maior distribuicao
temporal exigindo defesa de espacgos. polivalentes
e da prioridade do plano de turma.

» Aprendizagens motoras (técnicas e tacticas)
tendencialmente concentradas.

¢ No entanto, nao sao concentradas noutras areas
formativas (condig¢do fisica, atitudes e valores).

¢ Aprendizagens no dominio- motor (técnicas e
tacticas) tendenciaimente distribuidas.

¢ Objectivos definidos por blocos desportivos: a
alcangar no final do bloco.

¢ Objectivos anuais nao tém presenga evidente.

¢ Nao existe hierarquizagao clara de objectivos.

« Maior orientagdo para objectivos de expressdo e
sensibilizagao.

¢ Definicao de objectivos anuais-apds a avaliagdo
inicial.

e Hierarquizagdo de - objectivos e . objectivos
prioritarios bem definidos.

e Orientacdo para um leque mais: restrito de
objectivos considerados essenciais.

e Acentua. a retengdoffixagdo de aspectos
basicos.

¢ As aquisi¢des de uma unidade didactica nao sao
tratadas nas restantes.

e As aquisicies de uma etapa sdo objecto de
atencao nas etapas seguintes (“ciclos™ de revisdo,
de aperfeicoamento, de consolidagéo).




e Nao existem “ciclos” de revisdo, nem
consolidagédo (eventualmente nas aulas finais das

¢ Reviséo no inicio dos anos; depois de férias; no
final dos periodos: e dos anos lectivos.

U.D.)
s Aulas geraimente monotematicas (um s6 e Aulas. tendenciaimente politematicas: (varios-
desporto). desportos na mesma sessao).

¢ Unidade didactica: conjunto de aulas sobre um
mesmo desporto.

¢ Unidade - didactica: : conjunto. de aulas muito
semelhantes; com: 0s mesmos: conteldos: e/ou
com a mesma funcao didactica.

» Avaliag#o Inicial tende a fazer-se no interior de

cada bloco desportivo.

e Planificagéo inicial, tendencialmente mais geral

para todas as turmas pois ndo existe uma viséo
_global que permita a diferenciagéo inicial.

¢ -Avaliagdo Inicial - sobre todas-vas' matérias

desportivas e Condig#io . Fisica: (protocolos de-

avaliacgdo inicial).
e Facilita a individualizag8io: de: um: Piano de
Turma.,

¢ Programagao inicial mais definitiva
¢ Programagdo anual definida sem avaliagéo
inicial.

¢ Programagdo - por ' etapas, de. dura¢fo mais :

imprevisivel.
» Programacac definida apos avaliacdo inicial.

e Menor individualizagdo (o0 “bloco” acaba para
todos), menor diferenciagdo do ensino.
¢ Menor inclusividade.

e Maior individualizagéo ‘e respeito por: ritthos
diferenciados - de: aprendizagem  (alguns: alunos
numa matéria e os restantes rioutra).

s ‘Maior inclusividade:

s Sequéncia das U.D. definidas, dominantemente,
por critérios externos (rotagao por instalagdes).

e Sequéncia- de etapas e ‘unidades de: ensino’

definidos. - internamente - (referéncia. Plano: ‘de
Turma):

e U.D. com uma duragdo estabelecida a priori,
tendenciaimente igual para todas as modalidades
nucleares.

¢ Etapas: e unidades  de  ensino:-de duragdo

varidvel em fung@io do nivel dos  alunos: e
atendendo - & - hierarquizagdo  dos: - objectivos

(essenciais, minimos, de sensibilizacdo, etc.) -

e Ndo existe uma estrutura de programagao
intermédia entre o plano anual e a unidade
didactica.

¢ 12 fase do ano: Inicio de uma U.D.

o Existem as-etapas:; estruturas intermédias: entre
os: planos anuais e as unidades: de:-ensino: ou
didacticas.

¢ 12 Fase do ano: Etapa de Revisédo e 'Avaliaﬁo

Inicial. : :

e Maior descontinuidade (varias “disciplinas”
independentes no interior da disciplina de EF).

e Controlo da turma facilitado. Um sé tema e,
tendencialmente, mais homogeneidade das
praticas.

. Maior continuidade na formag&o.

o Controlo’ mais dificil . (aulas politematicas,
exigindo - estagdes e - circuitos: com grande
diversidade de actividades).

e Organizagdo mais facil para os professores
(modelo habitual) e facilidade no tratamento dos
contetdos.

o Ajustada ao “roulement’ de instalagdes.

s Permite maior autonomia dos docentes.

« -Organizagdo - mais ~ complexa  (falta- de
experiéncia no modeio).
o Exige espacos desportivos polivalentes na sua

versdo “pura’ e que, muitas vezes, sdo dificeis de-

conseguir:
o Exige mais trabalho em grupo (ex: gestdo de
recursos e materiais desportivos).

Ao analisar-se este quadro pode retirar-se a conclusdo de que o modelo por etapas,
que se encontra em clara expansdo, apresenta um maior nimero de vantagens, tanto
a nivel da organizagéo e leccionagdo da pratica como a nivel motivacional para os
alunos. E o modelo de ensino sugerido pelos PNEF. Defende sobretudo as aulas
politematicas, ou seja, varias modalidades durante a mesma aula, uma maior

distribuicdo dos conteddos no tempo, definicdo de prioridades e talvez o mais

adaptado, Rosado(s/d)



importante de tudo, maior inclusdo e respeito pelos ritmos diferenciados de
aprendizagem de cada aluno. A utilizagdo de uma pratica distribuida ao invés da
massiva, em principio € mais vantajosa para o sujeito se este for principiante,
encontrar-se pouco motivado, apresentar um nivel de aptiddo fisica baixo ou se a

tarefa for muito complexa ou exigir elevados niveis de esforgo.™

Modelos de Ensinos Adoptados na PES

AplOs a pequena caracterizagdo e analise aos modelos de leccionagdo em vigor, a
atencgao vira-se agora, para uma vertente mais subjectiva. Cada Departamento de EF,
de cada Escola, é ‘livre” de se reger pelo modelo que melhor defende os seus
objectivos e julga ser o mais benéfico para o processo ensino-aprendizagem dos seus
alunos. Este foi o factor verificado pelo Aluno de PES, pois lidou ao longo do Ano
Lectivo com os dois modelos de ensino. Esta é uma situagéo, que metaforicamente
pode ser uma “faca de dois gumes”. Pois, por um lado proporcionou ao aluno de PES
a possibilidade de trabalhar e ter contacto com duas realidades diferentes, mas por
outro, devido a sua formagao académica ter sido efectuada no sentido favoravel do
planeamento por etapas, a adaptagao e resolugdo de problemas inerentes ao modelo
por blocos poderiam ter sido um contratempo.

1° Ciclo do Ensino Basico

No que respeita ao 1° ciclo, o aluno de PES teve a seu cargo a turma do 2°C da EB1
de Sao Mamede. O planeamento foi apenas efectuado para um conjunto de oito aulas,
pelo que desta forma nédo existiu 0 seguimento de um modelo de ensino especifico. O
que se verificou foi que o aluno de PES em conformidade com os seus orientadores e
devido ao pouco tempo lectivo disponivel optou por efectuar os planos de aulas
baseados no programa, tentando passar por todos os blocos correspondentes ao ano
de escolaridade em causa. Assim, o aluno de PES conseguiria garantir uma passagem
superficial por todos os blocos propostos proporcionando, ao mesmo tempo, um leque
diverso de experiéncias e variabilidade tanto para os alunos como para o seu préprio
processo de ensino-aprendizagem.



2° e 3° Ciclo do Ensino Basico

Relativamente ao 2° do Ensino Basico, de referir que a turma do 5°A da Escola Basica
de Santa Clara foi repartida ao longo do ano lectivo pelos trés alunos de PES. Assim
sendo, todo o planeamento efectuado foi realizado em conjunto e sob a orientagdo dos
orientadores. Na turma do 3° Ciclo, o aluno de PES ficou responsavel pela turma do
8°D sendo o planeamento desta turma realizado individualmente.

Neste sentido apareceram as primeiras contrariedades, pois existiu logo de inicio
algumas indefinicdes sobre o modelo de ensino ou leccionagéo a seguir. Tendo em
conta esta adversidade, o desenvolver do planeamento ficou algo atrasado e com
algumas incertezas no mesmo, até que o Departamento de EF da Escola definiu clara
e concretamente o caminho por onde enveredar, o planeamento por blocos. Apesar do
inicio da PES ter-se iniciado a meio do 1° Periodo e as incertezas ao nivel da
organizagdo e planeamento do ensino, os alunos de PES iniciaram entdo o

planeamento para as suas turmas.

Posto isto, procedeu-se a realizagdo do Plano Anual de Turma, plano este que
simbolizou o “guido” de todo o ano lectivo. Para a elaboragdo do Plano Anual de
Turma teve-se em consideragdo o sistema de roulement dos espagos disponiveis para
a pratica, a elaboragdo de uma unidade didactica para cada matéria/modalidade
desportiva, a distribuigdo das matérias pelo numero de aulas pretendidas, ou seja, por
blocos e por fim uma calendarizagdo desses blocos pelos periodos lectivos e
posteriormente pelos dias de leccionagdo da disciplina, como nos mostra o quadro 2.
Este modelo de ensino fez com que a principal ferramenta de trabalho do professor
fosse a unidade didactica.

A partida, no inicio de cada bloco e embora pudesse e existisse uma avaliagdo inicial,
o ensino esteve mais ou menos estereotipado, pois os alunos sabiam que durante as
préximas “x” aulas a modalidade a abordar seria a modalidade “y”. Desta forma as
habilidades motoras aparecem como uma aprendizagem concentrada?, pelo que os
aspectos tactico-técnicos foram trabalhados massivamente até se conseguir atingir o
produto final do bloco, por exemplo, o jogo. Isto podera remeter para uma questéo que
pode conduzir a alguma discussdo! Pratica global ou pratica analitica? N&o
aprofundando muito o tema, pois ndo & esse objectivo, sera importante referir que a
pratica global é a pratica de uma habilidade na sua totalidade, ou seja, encarada como
um todo, enquanto pratica analitica & a pratica isolada das componentes ou partes de
uma determinada habilidade.” Posto isto, como o bloco é um conjunto de aulas



concentradas sobre a mesma modalidade com um objectivo bem determinado no fim
do bloco (e que nunca mais se vai repetir ao longo do periodo), ambas as praticas
podem ser Uteis, na medida em que a complexidade e organizagdo da habilidade
motora/modalidade vai determinar qual a mais adequada.” Entenda-se por
complexidade, a quantidade de partes ou componentes da tarefa ou habilidade motora
que solicitam um determinado nivel de processamento de informagéo e de memoria
para realizar essa mesma tarefa ou habilidade motora.” Organizacdo é a relagéo

entre as diversas componentes ou partes da tarefa.™

Concluindo, a pratica analitica pode ser muito util para a aquisigdo de habilidades
motoras isoladas e de forma mais rapida, ou seja, o aperfeicoamento da técnica
individual, enquanto a pratica global proporciona ao aluno entender “o jogo” como um
todo, envolvendo o aluno em situagées problema que contenham os ingredientes
fundamentais do jogo, isto é, presenga da bola, oposi¢do, cooperagdo, escolha e
finalizag&o."

Dado esta situagédo o professor, deve elaborar a unidade didactica e o bloco de cada
modalidade, dentro de uma perspectiva flexivel, para que os alunos possam ndo so6
perceber o jogo ou a modalidade individual e joga-lo o mais correctamente possivel,
como ao mesmo tempo proporcionar-lhes exercicios que os conduzam a um gesto
técnico aceitavel e passivel de integrar o jogo. Para além deste importante factor, é
extremamente importante que as progressées pedagodgicas que a unidade didactica
implica, sejam progressdes logicas, evolutivas e direccionadas para um objectivo final,
sem descorar e descontextualizar a esséncia da modalidade/tarefa (quer para

modalidades individuais quer para modalidades colectivas).






Ensino Secundario

Neste ciclo de ensino o aluno de PES ficou responsavel pela turma do 10°LH1 e apés
uma pequena reuniao inicial com o seu orientador, facilmente percebeu que o metodo
de trabalho e o modelo de ensino a aplicar seria muito diferente do aplicado na outra
escola e ciclos de ensino. O modelo de ensino a seguir foi o planeamento por etapas,
que de forma muito breve e sucinta se caracteriza por uma maior distribuicdo das

aprendizagens no tempo, facilitando a individualizagéo e a diferenciagéo do ensino.

Como ja foi referido anteriormente, a minha formagao académica foi realizada sempre
no sentido deste modelo de planeamento, pelo que a adapta¢gdo ao mesmo néo foi
muito demorada e constrangedora. Este modelo de ensino apresenta cinco niveis para
a sua construgéo e aplicagao, sdo eles: plano plurianual, plano anual de turma, plano
da etapa, plano de unidades de ensino e por fim o plano de aula.®

Plano Plurianual

O plano plurianual € um planeamento efectuado dentro do Departamento de EF de
cada Estabelecimento de Ensino em que se definem para cada um dos ciclos de
escolaridade as condigbes necessarias para permitir a transigdo para outro ano lectivo
ou ciclo de ensino.

Plano Anual

Agora, dentro de uma perspectiva um pouco menos abrangente, encontram-se todos
os outros itens de planeamento. O primeiro item a ter em conta e a ser planeado é o
plano anual de turma (quadro 3), que € um plano de perspectiva global que procura
situar e concretizar o programa no local e nas pessoas envolvidas.? Para que este seja
efectuado com directrizes sélidas e apresente uma légica favoravel e propicia para um
processo ensino-aprendizagem de qualidade, é imprescindivel que se inicie a pratica
com um aspecto fundamental, talvez o mais importante deste planeamento, o
protocolo de avaliagdo inicial — 12 Etapa.



12 Etapa:

Esta primeira etapa, avaliagdo inicial, tal como o préprio nome indica, € uma avaliagdo
que se realiza no inicio da pratica lectiva sobre todas as matérias abordar de forma a
obter um diagnéstico sobre o nivel em que os alunos se situam. Desta forma e apos a
analise dos resultados desta avaliagdo (anexo |), € mais facil seleccionar as maiores
dificuldades dos alunos e encontrar um fio condutor para o plano anual identificando
as matérias prioritarias, ou seja, aquelas em que os alunos apresentam maiores
dificuldades. Tendo em conta estes aspectos procedeu-se entdo ao planeamento das
seguintes etapas, sendo o ponto forte de cada etapa as matérias prioritarias sem, no
entanto, descorar as restantes matérias. Ao efectuar este planeamento das restantes
etapas houve que ter em conta os espagos disponiveis nos dias das aulas, bem como
o sistema de roulement das instalagtes. Para além disto, foi fundamental a definigéo
de objectivos, ou seja, o resultado esperado para o final de cada etapa para a maioria
da turma, pois como sabemos o nivel dos alunos sd@o desiguais, pelo que temos de

encarar a turma como um todo.

As restantes etapas foram construidas em fungdo do que o se esperava da turma,
podendo o numero e a duragdo destas etapas variar consoante as dificuldades dos
alunos. Assim sendo, o plano anual € um documento orientador e versatil, ndo sendo
um documento estanque, pois deve encontrar-se em constante actualizagdo. Neste
caso concreto, procedeu-se ao planeamento de apenas mais duas etapas,
descorando-se a etapa de aplicagéo/conclusao/antecipagéo, tal como se pode verificar

no quadro 3.

2? Etapa:

A 2% etapa deve ser uma etapa com as fungdes didacticas de aprendizagem/
desenvolvimento. Pretende-se que os alunos adquiram novas aprendizagens, nas
diferentes areas do programa como a area dos conhecimentos, aptiddo fisica e
evoluam nas varias matérias e modalidades desportivas. Foi uma etapa de longa
duragéo, pois as dificuldades dos alunos assim o exigiram, pelo que teve de se dedicar
muito tempo ao ensino-aprendizagem das habilidades motoras. Houve uma grande
necessidade de investir muito nas dificuldades dos alunos para que a sua ma
preparagdo com que chegaram fosse convertida numa preparagéo aceitavel para os
préximos anos lectivos e os objectivos minimos fossem alcangados. No final desta
etapa e apds uma analise muito cuidada dos resultados da mesma, foi necessario



rever todo o processo de escolha das matérias prioritarias para a proxima etapa e

reformular o plano anual de acordo com o desempenho dos alunos.

32 Etapa:

Nesta terceira e Ultima etapa, pelos motivos ja referidos, as fungGes didacticas
inerentes a etapa denominam-se de desenvolvimento e aplicagdo. Apés a
reformulagdo dos objectivos e das matérias prioritarias procedeu-se ao planeamento
da etapa de forma consciente e propicia a evolugao dos alunos. O tempo despendido
para a pratica e dedicado ao aperfeicoamento tactico-técnico dos alunos foi muito
elevado, para que no final da etapa os resultados obtidos fossem positivos,
conseguissem melhorar a qualidade dos alunos e lhes permitissem chegar ao proximo
ano lectivo e aos novos graus de exigéncia com uma maior tranquilidade e

disponibilidade.







Plano de Unidades de Ensino

Apo6s a planificagdo das etapas e seguindo a légica decrescente de especificidade, é
imprescindivel para cada etapa efectuar o planeamento das unidades de ensino. Este
é um planeamento muito concreto para cada etapa, no entanto, tal como qualquer
planeamento pode ser ajustado a qualquer momento. O planeamento das unidades de
ensino conduziu o professor para uma planificagdo pormenorizada sobre um conjunto
de aulas em que os objectivos e a organizagdo foram semelhantes dentro das
diferentes modalidades. Cada etapa pode ter mais do que uma unidade de ensino,
pelo que é importante uma planificagéo realista e perfeitamente aplicavel em fungéo
das dificuldades dos alunos e do tempo que os mesmos necessitam para atingir os
objectivos minimos de cada etapa. Pode afirmar-se e entender-se a unidade de
ensino, como um plano simplificado dos objectivos que se pretende alcangar no final
da etapa nessa modalidade, como se pode visualizar no quadro 4. Neste sentido, foi
primordial efectuar um planeamento cuidado, tendo em conta os espagos disponiveis
para a pratica, a prioridade das matérias/modalidades, as progressGes pedagogicas
l6gicas e evolutivas que conduziram aluno ao sucesso e programar/antecipar
igualmente, a turma ao nivel do comportamento, dos alunos mais fortes e menos
fortes e por fim ao nivel de aptiddo fisica, procurando que os mesmos se
encontrassem numa Zona Saudavel de Aptidao Fisica como sugerem os PNEF.



Quadro 4- Exemplo de Plano de Unidade de Ensino para o modelo de ensino por etapas, criado pelo aluno de PES para a turma do Ensino Secundario.

Educagdo Fisica - 09/10 l

Piano de Unidade de Ensino

_1

—

2% Etapa ]

Prof.
| i Unidade de Ensino I
[ 4 de Janeiro 2010 - 5 de Marco 201€ﬂ
Matéria Prioridade) Interior {Pavilhio} Interior {Ginasio) Exterior
Exercicios +SitvacBes de Jogo Exercicias Exercicios +SituagBas de Jogo
& Exercicios de condugio de bala, passe e recepgio, finalizacio. . - 1: Exercicios de condugiio de bola, passe erecapgio,
I Exercicios d& condufic de bela, passa e rac da. S ! -
situagdes de 1x1;2x1;3x1;3x2; Fa e0s %0, Situagdes de 1x1;2x1;3x3;3x2;
Futsal il f 53 io aas ccl com mais dificuldad; E: Apcic aos colagas com maix dificuldades £ Apoio 20s COlGgas COM Mais
Apol g
Alunoss1:2,4,5,6,7, 10,12,13,14,16,17,18,19,20,21,22,23 Atunos < 2,4,5,6,7, 10,12,13,14,16,17,18,19,20,21,22,23 Alunos£1:2,4,5,6,7, 16,12,13,14,16,17,18,19,20,21,22,23
12 bolas, 10 54 Material: 12 bolas Material 12 bolas, 8 10 si (23
Exmrcicios « Situagbes de Jogo Exercicics +Sisuacdes de logo Exercicios +Situagbes de Jogo
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A elaboracéo do plano anual turma, bem como todo o seu processo adjacente, nao se
afigurou tarefa facil. Apesar de o plano anual, na sua globalidade, ter sido tarefa facil
de realizar, pois partiu da analise superficial da avaliagéo inicial efectuada, em que se
definiu o nivel que os alunos necessitavam de atingir na globalidade da turma, o
mesmo nao se pode dizer de cada etapa e respectivas unidades de ensino. Para
efectuar este planeamento, houve a necessidade de reflectir sobre os resultados
obtidos na 12 etapa e qual seria o melhor caminho a seguir. O planeamento
pormenorizado de cada etapa foi efectuado através do planeamento das unidades de
ensino, que sem duvida foi a que gerou maiores dificuldades. Uma vez que este € um
planeamento detalhado sobre os objectivos que se pretendem ver alcangados pelos
alunos nas diiferentes matérias/modalidades, a analise cuidada do nivel dos alunos foi
preponderante, para posteriormente e em fungdo deste, lhes proporcionar as
progressdes pedagogicas correctas e passiveis de alcangar esses mesmos objectivos.
Para efectuar estas progressées pedagogicas teve, igualmente, de se ter em conta se
os espagos disponiveis eram Uteis para a pratica das mesmas, os alunos mais fortes e
menos fortes nessas modalidades assim como as rela¢des e comportamentos entre os
préprios alunos. Foi um planeamento, inicialmente, dificil de gerir, contudo foi
cumprido e efectuado com todo o cuidado.

Plano de Aula

Por fim e ndo menos importante, até pelo contrario, o ultimo planeamento a ser
efectuado deve ser o plano de aula. A aula é o ponto de convergéncia do pensamento
e da acgéo do professor. Da sua correcta organizagéo e estruturagéo e do que nela
acontecer, dependem, grandemente, os resultados de aprendizagem dos alunos.? Ha
inimeras formas de executar e efectuar um plano de aula, no entanto ha
caracteristicas comuns a todas essas diversas formas. E um documento
extremamente Util e que deve ser encarado como uma ferramenta imprescindivel de
trabalho. A estrutura de qualquer plano de aula deve sempre apresentar:

0 Parte inicial: onde séo clarificados e abordados os objectivos da aula e
onde se processa o aquecimento. Aquecimento, este, que deve ser sempre efectuado,
pois & o responsavel pela predisposicdo e encaminhamento dos alunos ao nivel
fisiolégico para a aula.

0 Parte fundamental: dedicada a pratica das actividades e dos exercicios
e progressGes pedagdgicas de forma a alcangar os objectivos para a aula e
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modalidade/matéria desportiva. Deve ser dedicada, nesta parte da aula, a maior
porcao de tempo da duragdo da mesma.

0 Parte final: dedicada ao retorno a calma através de alongamentos e

propicia para efectuar um pequeno balango do que foi aula. Momento em que se pode
consultar os alunos de forma a obter o feedback sobre o como decorreu durante a aula
e debater os aspectos positivos, negativos e o que ha a melhorar.
A construgdo do plano de aula devera ter sempre em conta a etapa e a unidade de
ensino em que se encontra o processo-ensino aprendizagem. E fundamental que as
progressdes pedagogicas sejam crediveis e que conduzam para os alunos para os
objectivos definidos a alcangar no final da etapa.

Foi com base nestes aspectos que o aluno de PES elaborou o seu plano de aula
(anexo Il e Ill). Este foi um plano que sofreu alteragdes ao longo do ano lectivo e que
sem duvida o resultado final foi extremamente util para o desenrolar da sua
intervengao e como ferramenta para o seu futuro. O instrumento de trabalho utilizado
(plano de aula) foi composto por um cabegalho em que era disponibilizada toda a
informacao referente a aula, como a data, o n.° da aula, a turma e o nimero de alunos,
a etapa ou unidade didactica, a fungéo didactica, o espaco, local, duragdo e hora a
que vai decorrer a aula e o material necessario para a mesma. Numa segunda parte
aparecem os objectivos e conteludos a leccionar nessa aula, finalizando assim uma
vertente mais informativa do plano. No que toca a vertente mais pratica e de execugéo
do plano de aula este foi construido inicialmente através de 6 colunas e numa fase
posterior reduzido a 5 colunas. Inicialmente podia constatar-se uma coluna que
informava qual a parte da aula e que correspondia directamente & segunda coluna do
tempo de cada processo conduzido pelo professor. Numa terceira coluna denominada
de objectivos comportamentais, eram descritos os objectivos que os alunos tinham de
efectuar, enquanto a quarta coluna do plano correspondia a ilustragéo grafica destes
objectivos comportamentais. Por fim podiam verificar-se duas ultimas colunas, sendo
respectivamente uma dedicada as componentes criticas dos objectivos
comportamentais e a outra a organizagdo que o professor pretendia para esses
mesmos objectivos. Apés uma reflexdo sobre a leitura e forma mais correcta de
elaborar esse plano reduziu-se uma coluna e ficou-se apenas com cinco. Das cinco
colunas, as duas primeiras mantiveram-se e a terceira passou a denominar-se de
tarefa, em que apenas se intitulava o que se pretendia realizar. A quarta coluna
passou a denominar-se de organizagao das situagdes de aprendizagem, em que se
descrevia juntamente com a ilustragdo, as progressdes pedagégicas pretendidas

assim como se organizavam, 0 que passou a permitir uma leitura, visualizagéo e



localizagao muito mais directa e agradavel. Por fim, a ditima coluna denominava-se de
critérios de éxito, onde era colocados e descritas informagao pertinente e til para que
o aluno alcangasse os objectivos do exercicio. Estas alteragGes melhoraram
substanciaimente a leitura e acompanhamento do plano da aula, mas nao foi s6 de
modificages estruturais e de componentes que o plano de aula sofreu.

CONDUCAO E INTERVENCAO PEDAGOGICA

Os resultados obtidos pelos alunos dependem grandemente dos acontecimentos que
ocorrem nas aulas, daquilo que nelas fizerem o professor e 0s alunos.? A intervengéo
pedagogica é sem qualquer tipo de duvida a acgdo essencial em todo o processo
ensino-aprendizagem. E neste aspecto que o professor assume o comando da turma e
a orienta segundo o planeamento teérico efectuado. E o colocar em pratica e em
acgdo todo o planeamento efectuado nos bastidores das escolas. Neste sentido, a
intervengdo pedagogica deve ser alvo de uma pura reflexdo, pois € extremamente
importante que o professor saiba como deve conduzir a sua aula e antecipar ou
solucionar dificuldades que nela possam aparecer. Existem dimensGes que o
professor deve ter sempre em conta aquando da sua intervengao pedagodgica, como:
organizagéo e planeamento da aula, a criagdo e condugdo de exercicios propensos
para os objectivos definidos, e por fim a realizagdo de uma reflexdo e avaliagdo das

aprendizagens.

Planeamento e Organizagdo da sessao

Este é o primeiro passo a ter em conta para que uma sessdo/aula decorra de forma
positiva tanto para os alunos como para o professor. Planear uma Sessao
cuidadosamente vai em muito, facilitar o trabalho do professor durante aula. Neste
planeamento o professor deve ter em conta a organizagéo que pretende durante a
aula, a gestdo do tempo de aula, as progressdes pedagégicas a aplicar e preparar a
forma como vai intervir tentando igualmente, antecipar problemas que possam surgir.
A estrutura do plano de aula deve ser a mencionada anteriormente. Neste sentido
torna-se imprescindivel promover*':

o A automatizagdo dos alunos nas rotinas organizativas da aula estabelecendo
sinais diferenciados de organizagao, designadamente, sinais de atengéo, de reunido e
de transigéo;

o Incutir regras de transporte, manipulagdo, colocagéo e arrumagéo do material
didactico;



Formagao rapida e eficaz de grupos de trabalho;

o}

o Ser eficaz e rapido na montagem do material necessario para a pratica;

o}

Programar os tempos de instrugao, transigéo e execugéo de exercicios;

o Adoptar um posicionamento adequado;

Tendo em conta estas caracteristicas muito importantes e referidas anteriormente, o
professor deverd ao maximo, aquando do planeamento, ter em atencdo estes
aspectos para que a sua intervengdo possa ser facilitada e o mais coerente e
pertinente possivel. Ao conseguir efectuar um bom planeamento e aplica-lo na sesséao,
o processo ensino-aprendizagem dos alunos sai claramente beneficiado e acaba por
ser muito mais produtivo quanto mais assertivo for a acgéo do professor. E importante
que exista a preocupagdo em colocar todo o material necessario junto e nos locais
pretendidos, estabelecer um contacto visual com toda a turma em todos os momentos
da aula, tentar antecipar constrangimentos que possam ocorrer, para uma intervengao
no momento, rapida eficaz e segura e promover aos alunos o maximo de tempo de

pratica possivel.

Neste capitulo, o professor teve alguns aspectos a ter em conta sobre as suas turmas,
para que o planeamento e organizagdo das sessdes fossem os mais correctos e
eficazes. A turma do Ensino Secundario foi a que exigiu um pouco mais de atengao,
pois os alunos embora fossem bem formados, educados e com um sentido critico
notavel, a reduzida predisposicdo para a pratica de EF e actividade fisica era muito
acentuada. O planeamento de cada sessao foi efetuado com a consideragéo de todos
estes aspectos, pois para “agarrar’ estes alunos, foi fulcral uma boa organizagéo da
sessdo e promover um elevado tempo de pratica efectivo, de modo a tentar que os
alunos se encontrassem, o maximo possivel, em actividade, o que ndo foi tarefa facil.
As aulas tinham de ser muito dindmicas, presentes e activas para que resultasse,
assim como a complexidade dos exercicios adequados as limitagdes gerais e globais
da turma. De modo geral, foi uma tarefa por vezes complicada. As dificuldades dos
alunos foram grandes e a atitude dos mesmos sobre a EF néo foi muito positiva, pelo
que por vezes se tornou dificil motiva-los a cativa-los para a pratica. Essa foi, sem
davida, a principal meta a alcangar, pois no que respeita a condugéo das sessdes ha

sempre muito para a aprender, melhorar e aperfeigoar.

Relativamente a turma do 3° Ciclo a adaptagao foi muito rapida e positiva. Os alunos,
desde logo se mostraram muito predispostos para a pratica e continuaram muito
motivados para as novas aprendizagens. Ao nivel do planeamento foi uma tarefa mais

facil, pois apresentaram uma excelente atitude nas aulas, sendo uma turma exemplar



a nivel de comportamento e de atitude. Foi muito satisfatorio trabalhar com estes
alunos, pois para além de se sentirem motivados com os nossos ensinos, conseguem
motivar-nos, a nos professores, como se exigissem cada vez mais de nés, o que €

extremamente positivo e satisfatério.

Em relagdo a tuma do 2° Ciclo, esta foi uma turma que assimilava a
informag&o/aprendizagens a cada sessdo muito rapidamente. A introdugéo de novos
exercicios e matérias, a cada nova auia, foi um factor de elevado sucesso no processo
ensino-aprendizagem desta turma. Aquando da minha leccionagéo, o processo foi
bastante facilitado pois todos os alunos se encontravam perfeitamente integrados,
uma vez que a turma foi dividida pelos trés alunos do nucleo PES. Foi uma
experiéncia muito enriquecedora, pois leccionar a uma turma de 28 alunos n&o foi
nada facil, mas fez com que crescesse muito e adquirisse novas estratégias todos os
dias. Estas estratégias foram sendo fundamentais para a leccionagédo nesta turma,
mas também acabaram por ser extremamente Uteis para todas as outras turmas e
para a minha futura vida profissional. Senti maiores dificuldades ao nivel da
organizagdo e controlo da turma, mas aos poucos tudo se foi solucionando sem
qualquer tipo de adversidade ou problema. A maioria dos alunos apresentou uma clara
predisposigdo natural para a pratica de actividade fisica. Neste sentido foi nossa
fungdo potencializar essa caracteristica inata, proporcionando condigbes para a pratica
constante de actividades.

Por altimo e no que toca a turma do 1° Ciclo, esta foi sem duavida uma experiéncia
fantastica. Foi extremamente importante perceber a evolugdo qualitativa da minha
intervengéo pedagégica. Uma das caracteristicas principais que coloquei em todas as
minhas aulas foi a organizagdo. Procurei ao maximo promover um elevado tempo de
empenhamento motor especifico e reduzir ao maximo o tempo de instrugéo, mas nao
prescindi de em todas as aulas procurar ter uma organizagdo, mesmo no limiar da
perfeigdo. O controlo da evolugéo qualitativa, s6 foi possivel com uma constante
reflexéo critica e avaliagdo de cada aula leccionada, para as quais contribui muito o
professor orientador, que com toda a sua experiéncia me foi sempre alertando para os
pormenores que deveria corrigir para melhor potencializar as qualidades dos alunos e
a minha prépria qualidade da intervengdo. Assim sendo, ao longo destas aulas fui
conhecendo progressivamente a turma e ajustando a minha intervengéo pedagogica,
de forma a tentar atingir a perfeigdo da mesma e possibilitar aos alunos um maior e
melhor leque de situagées de aprendizagem. Apesar de estes alunos ja terem tido
algum contacto com a EF através das aulas das Actividades de Enriquecimento
Curricular, nas minhas primeiras intervengdes procurei fazer com que os alunos se



identificassem com algumas regras indispensaveis para o bom funcionamento das
aulas. Procurei sempre trabalhar de acordo com as dificuldades mais sentidas pelos
alunos e de acordo com a fase sensivel que os alunos atravessavam, neste caso

especifico as capacidades coordenativas.

Instrugao

A instrugédo diz respeito as intervengdes do professor referentes a matéria de ensino, a
maneira de realizar os exercicios, de uma forma verbal ou com o apoio da simulagao,
demonstragdo ou qualquer imagem que permita aos alunos entender a mensagem que
lhes esta a ser transmitida.’ Daqui pode retirar-se a que a instrugdo é o meio de
garantir, a partida, que o aluno vai perceber o que lhe é pedido. Para tal € importante
que o professor adopte uma prelecgdo adequada ao nivel dos alunos e a sua faixa
etaria, indigue com clareza e objectividade o que pretende e que consiga conduzir e
motivar os alunos para a pratica.

Pode assumir-se que a instrugdo numa aula de EF se divide em trés:

v Instrugédo inicial, em que o professor aborda quais os objectivos para aula e a

forma como esta vai decorrer;

v Instrugéo durante a aula, em que o professor utiliza o feedback para controlar a

pratica e corrigir os alunos ou problemas de organizagao;

v Instrugdo final, onde é realizado um pequeno balango sobre o que foi e 0 que

vai ser a proxima aula.

Este foi um aspecto que tentei sempre ter em atengdo aquando da leccionagao.
Procurei sempre e desde o primeiro momento utilizar um dialecto simples, conciso,
objectivo e de acordo com o nivel e faixa etaria dos alunos. Por vezes foi algo dificil
exprimir-me, no entanto e na generalidade cumpri sempre com este capitulo, pois a
transicdo feita destes momentos para a pratica foi sempre efectuada de forma rapida e
esclarecedora. Numa fase inicial da aula procurei sempre ser muito directo nos
objectivos que eram pretendidos para a sessdo, sendo muito frequente também,
utilizar esta fase para tentar motivar os alunos. Durante o decorrer da aula a procura
por uma instrugdo rapida, muito clara e objectiva foi uma constante, para que o tempo
despendido ndo fosse demasiado elevado. Uma instrugdo deste tipo permitiu uma
passagem a pratica de forma rapida e sem interrupgdes. Por fim e ja na parte final,

procurei sempre fortalecer os aspectos positivos e motivar os alunos para novas



aprendizagens transmitido alguma exigéncia para as proximas aulas. Para aléem deste
factor, aproveitei sempre para valorizar o trabalho desenvolvido e dar crédito aos
alunos que mais se empenhavam e melhor desempenho apresentavam nas aulas.

Demonstracéo

Quando falamos em exercicios, torna-se imprescindivel falar em demonstragédo. A
demonstracédo corresponde a apresentagdo duma imagem representativa da tarefa a
realizar.” A demonstragdo é complementar da informagéo e a apresentagdo de um
modelo, relativamente a instrugdo, permite ganhar tempo Util de pratica.*' Assim, é
fundamental que a demonstragédo do exercicio seja efectuada de forma correcta, pois
os alunos tém uma grande tendéncia para imitar o professor. Desta forma,
demonstragdes bem efectuadas elevam o tempo de préatica dos alunos e potencializam
a sua qualidade de execucgao. Esta € uma dimensdo muito interessante e importante
no papel de professor. Muitas das vezes uma boa demonstragdo vale mais que uma
excelente instrucdo. E importante o professor controlar esta dimensao, pois tudo o que
o professor fizer vai ficar muito mais presente que o que o professor disser.

Este foi um factor que tive sempre em conta e procurei sempre controlar este aspecto
de modo a que quando fosse necessario demonstrar ndo o fizesse incorrectamente e
provocando o erro e a ma realizagdo motora ao aluno. Um aspecto extremamente
importante a referir nesta dimensao, é que quando o professor procurou demonstrar
qualquer exercicio, a colocacgdo dos alunos foi um aspecto importante a calcuiar, para
que todos conseguissem visualizar perfeitamente a mesma. Para tal, procurei sempre
executar as minhas demonstragdes num plano paralelo aos alunos, ou seja, num
plano em que os alunos visualizassem a demonstragdo numa posigéo lateral a
mesma. Por vezes, também houve a necessidade de utilizar um aluno modelo para
demonstrar, ao invés do professor. Este € um factor que pode ser muito Util, pois pode
servir como um factor para estimular e motivar os restantes colegas, no entanto ha
que ter garantias que o aluno consegue efectuar correctamente essa demonstragdo. A
demonstragao foi sempre utilizada para evidenciar algum aspecto importante sobre ou
de como fazer um gesto técnico, quando surgia alguma dificuldade de compreenséo
sobre o que pedido e muitas vezes para os alunos terem uma pré-visualizagdo do
pretendido e uma pratica consciente. Uma pratica recorrente neste sentido foi por
vezes, a utilizagdo de instrumentos audiovisuais, como por exemplo na matéria de
ginastica, em que se utilizou muitas vezes a colocagdao de cartazes com a

exemplificagao grafica do que era pretendido.
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Apresentagao de Exercicios

Esta é talvez a dimensdo mais importante de todo o processo de aprendizagem. E
aqui que os professores disponibilizam os seus conhecimentos e proporcionam aos
alunos a pratica das diferentes habilidades motoras e modalidades desportivas. E uma
dimensdo em que o dominio de conteudos devera estar bem presente, para que seja
mais facil ao professor exigir 0 que pretende e quando necessario corrigir os alunos
correctamente.

E fundamental que antes do iniciar concretamente a pratica, o professor consiga num
curto espacgo de tempo e de forma clara, objectiva e sintética, apresentar os exercicios
bem como os objectivos que pretende que os alunos alcancem.*

Exercicios

Houve uma clara preocupag¢éo por parte do aluno de PES em seguir os aspectos
acima referidos, para além de referir alguns critérios de éxito e sempre que
necessario, as regras de seguranga. Procurei, igualmente, proporcionar aos alunos
exercicios dinamicos e o mais especificos possiveis para os objectivos a alcangar.
Outro aspecto que tive em consideragdo foi o nivel dos alunos, que com a ajuda da
avaliagao inicial, tornou a escolha de exercicios ajustados ao nivel dos mesmos bem
mais faceis de construir. Foi fundamental, também, conseguir durante os exercicios,
efectuar as transi¢des de forma rapida e organizada, de modo a nao “roubar” muito
tempo a pratica.

Se porventura, existir uma transigdo no espago de aula, sempre que possivel o espago
para onde é feita a transi¢do devera encontrar-se organizado e pronto para a pratica,
de forma a ndo se perder muito tempo. Se esta possibilidade nao for exequivel, ha que
organizar tudo no menor tempo possivel, dificuldade, esta, sentida por mim mesmo na
fase inicial da intervengdo. Para que aula decorresse sem qualquer tipo de
adversidades foi necessario apresentar-me sempre desperto e em estado de alerta
durante todo o tempo de aula, pelo que foi necessario, efectuar um deslocamento
correcto no espago de aula de modo a visualizar e controlar todos os alunos.

Em algumas aulas leccionadas, houve a necessidade de adaptar o plano de aula
previamente elaborado. Estas alteragbes aconteceram e podem acontecer por
diversos motivos, desde a auséncia de alunos, que podera comprometer a
organizagéo inicialmente pensada para determinado exercicio, até pelo exercicio

planeado nao estar funcionar e a proporcionar uma aprendizagem ao aluno. Assim,
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houve a necessidade de adaptar o plano de aula as circunstancias pontuais do
momento em fungdo do constrangimento deparado, exigindo do professor alguma
pericia e versatilidade, para que num curto espago de tempo conseguisse e consiga
tornear a situagao a seu favor e da aprendizagem do aluno.

Feedback

No ensino das actividades fisicas, o Feedback pode ser definidlo como uma
informagdo fornecida com o objectivo de ajudar o atleta/aluno a alcangar os
comportamentos motores adequados, eliminar os comportamentos incorrectos e
esperar os resultados obtidos.”® A aplicagdo de feedbacks na pratica de EF e na
pratica desportiva vai promover aos alunos uma pratica consciente, pois € atraves do
feedback que o professor vai tentar corrigir e indicar aos alunos os erros que se

encontram a cometer.

Esta foi uma pratica constante que tentei aplicar, adoptando uma postura cuidadosa e
observadora, aplicando varios feedbacks, de forma a melhorar a aprendizagem e as
habilidades motoras dos alunos. O feedback maioritariamente utilizado foi o feedback
prescritivo, ou seja, aquele que prescreve a acgdo a desempenhar. Os feedbacks
prescritivos sdo os mais frequentemente utilizados e sdo os que parecem produzir
melhores efeitos nos alunos mais novos.?!

Tempo de empenhamento motor

Para que numa aula de EF seja possivel existir uma aprendizagem é extremamente
necessario que os alunos se encontrem a praticar. Com isto quer-se dizer que para
poder haver aquisicdo de conhecimentos ou habilidades motoras, &€ extremamente
necessario que o aluno as pratique o maior tempo possivel. A este tempo de pratica,
denomina-se de tempo de empenhamento motor. E imprescindivel que esta dimenséo
seja a predominante numa aula de EF. Embora todas as dimensdes sejam muito
importantes, esta é fundamental para a aquisigdo de conhecimentos e habilidades
motoras e como tal torna-se fundamental que os alunos pratiquem o maior tempo
possivel. Os progressos na aprendizagem parecem ser tanto mais elevados quanto
mais tempo os alunos passam a realizar tarefas especificas com indices de sucesso

elevados.?!



De forma a potencializar esta dimensao, procurei em todas as aulas imprimir uma
dinamica e um nivel de aplicagdo elevado aos alunos. No entanto, sé foi possivel ter
um bom aproveitamento desta dimensdo, se as restantes ndo interferissem
directamente com esta. Foi uma procura constante maximizar e aumentar o tempo de
pratica, ou seja, o tempo de empenhamento motor. Para tal recorri a algumas
estratégias, que muito contribuiram para que de um modo geral, as aulas leccionadas
fossem evidenciadas pelo elevado tempo de empenhamento motor, como:

¢ Realizagdo de aquecimentos especificos e de acordo com os objectivos e
modalidade propostos;

¢ Exercicios de facil entendimento, adequados ao nivel dos alunos e igualmente
especificos em fungéo dos objectivos pretendidos;

¢ Controlar de forma activa e presencial a pratica;
0 Utilizar e aperfeigoar o feedback pedagégico de forma pertinente e adequada;

¢ Despender de pouco tempo de instrugdo, organizagado e transi¢gdo quer dos
exercicios, material ou demonstragao;

¢ Utilizar o questionamento como método de ensino, mantendo os alunos

concentrados e numa pratica consciente.

Avaliacdo das aprendizagens

A avaliagdo refere-se a recolha de informagbes necessarias para um (mais) correcto
desempenho. E um regulador por exceléncia de todo o processo ensino-
aprendizagem. E a consciéncia do proprio sistema educativoe.! O processo de
avaliacdo é efectuado ao longo do ano, desde o seu inicio até ao seu término.
Segundo esta légica existem trés tipos de avaliagdo. Uma ja foi abordada durante a
analise do planeamento, a avaliagao inicial ou diagnéstica. Nesta etapa o professor
recothe todos os dados e toda a informag&o sobre o estado/nivel em que os alunos se
encontram.

Em qualquer aula leccionada, o professor devera efectuar sempre uma avaliagdo. A
essa avaliagdo da-se o nome de avaliagdo formativa. A avaliagdo formativa
acompanha todo o processo ensino-aprendizagem, identificando as aprendizagens
bem-sucedidas e as que levantam dificuldades, para que se possam ultrapassar as
tltimas levando os alunos a proficiéncia e ao sucesso.? A avaliagdo formativa deve



ser a principal modalidade de avaliagéo, consistindo no acompanhamento permanente
da natureza e qualidade da aprendizagem de cada aluno, orientando a intervengéo do
professor de modo a dar-lhe a possibilidade de tomar as decisbes adequadas as
capacidades e necessidades dos alunos." Através deste tipo de avaliagdo, o
professor tem a capacidade de perceber se 0 caminho que escolheu para a pratica foi
ou ndo o mais correcto (anexo 1V). E através do desempenho que o aluno apresenta
durante as aulas que o professor toma consciéncia da viabilidade do seu processo
ensino-aprendizagem. Apesar de ser util para o professor, também para o aluno esta é
importante, pois fornece aos alunos elementos que reforgam, corrigem e incentivam a
aprendizagem, aumentando-lhe a eficacia, pois pretende-se que quem aprende tome
parte activa no seu processo de aprendizagem.'’

Por fim existe um outro tipo de avaliagdo que é efectuada normalmente no final de
cada etapa ou bloco - a avaliagdo sumativa. A avaliagdo sumativa ndo se deve
somente esgotar num juizo sobre algo ou alguém mas, que, por sua vez, devera ser
entendida como um meio para se conhecer mais sobre uma determinada realidade,
numa perspectiva de se aperfeigoarem processos futuros. A avaliagdo sumativa deve
ainda ter em conta os objectivos gerais, ou seja, 0os objectivos terminais de integragéo
que, uma vez atingidos, certificam o progresso do aluno.?

Ao longo do ano lectivo, o aluno de PES teve a possibilidade de efectuar o processo
de avaliagdo (anexo V e VI). Nao foi tarefa facil, pois foi um processo algo complexo
de aplicar e que exigiu dominio, para que nado fosse corrido qualquer risco de cometer
uma injustica. Para tal ndo acontecer, tive de ter bem presente e dominar os meus
conhecimentos, assim como dominar o protocolo de avaliagdo formulado pelo
Departamento de EF. Este € um processo directamente relacionado com os alunos e é
de vital importancia explicitar aos alunos o que se vai avaliar (parametros) e como se

vai avaliar (critérios)."

Este processo é sempre um processo muito delicado. E necessario adquirir alguma
experiéncia e utilizar estratégias uteis para controlar este processo. Uma das
estratégias utilizadas foi a criagdo de fichas de registo com os objectivos a avaliar e o
seguir do protocolo de avaliagdo elaborado pelo Grupo Disciplinar de EF. O protocolo
de avaliagdo encontra-se adaptado aos diferentes niveis dos alunos, uma vez que
existe a possibilidade de realizar situagbes alternativas de avaliagdo. Foi importante
utilizar uma reflexdo cuidada e objectiva sobre o decorrer das aulas, analisando
cuidadosamente a prestagdo dos alunos, contribuindo para uma avaliagdo formativa

constante e indicadora da evolugdo dos alunos. Uma estratégia passivel de se utilizar
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no processo de avaliagdo € colocar e questionar o aluno sobre situagdes problema
durante a aula, para que a sua resposta seja um espelho do conhecimento adquirido.

No capitulo da evolugéo, os alunos das turmas apresentaram diferentes ritmos de
evolugdo e embora mais rapida ou tardiamente todos os objectivos propostos foram
alcangados com sucesso e todos os alunos progrediram ao longo do ano lectivo. Esta
é um factor muito importante e transmite algum orgulho e um sentimento de “dever
cumprido”’, pois € um sinal de que o trabalho e desempenho do professor foi adequado

e muito produtivo para o processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

PARTICIPACAO NA ESCOLA E NA COMUNIDADE

No que respeita a participagédo na escola e na comunidade, o nucleo de PES teve uma
presengca muito activa. Para além de levar a cabo dois projectos muito aliciantes,
esteve presente em algumas actividades promovidas pela escola e pelos
Departamentos de EF de cada Estabelecimento de Ensino.

Nas acgbes promovidas pelas escolas houve a participagdo activa do nucleo de PES
nas seguintes actividades:

¢ Corta-mato escolar

e MegaSprint e Megasalto

e Compal Air 3x3

Estas participagdes foram bastante produtivas e uteis para o aluno de PES, pois
através desta participagdo o professor tomou algum contacto com as formas de
organizagéo e dinamizagéo deste tipo iniciativas que séo efectuadas para todos os
alunos dos Estabelecimentos de Ensino. Para além deste factor importante, estas
actividades promovem alguns beneficios tanto aos alunos como aos docentes:
promover a ética desportiva, melhorar o relacionamento com toda a comunidade
escolar, conhecer as regras especificas de cada modalidade fomentar o gosto pelas
actividades desportivas e criagéo de habitos de vida saudavel, motivar os alunos para
a participagdo nas actividades escolares e contribuir para o sucesso, evitando o
abandono escolar.

O nucleo de PES desenvolveu ainda, dentro desta area, duas actividades muito
interessantes e de elevado grau de organizagdo. Na Escola secundaria de Severim de
Faria elaborou-se o projecto “Severim Activa”, enquanto na Escola Basica de Santa
Clara o projecto “Orientagéo na Cidade”.



Severim Activa

O projecto Severim Activa inseriu-se na terceira dimensdo da disciplina PES do
Mestrado em Ensino da EF nos Ensinos Basico e Secundario. Esta dimenséao designa-
se por “Dimensdo de Participagdo na Escola e de Relagdo com a Comunidade”,
segundo a qual o nucleo de PES é responsavel pela preparagao, desenvolvimento e
realizagao de Actividades que dinamizem a vida da escola. A actividade Severim
Activa assumiu-se como uma iniciativa de grandes objectivos, como consolidar e
alargar o papel da escola na comunidade, promovendo uma abertura da mesma a

participagcao da comunidade envolvente.

Tendo em conta o panorama actual, verifica-se que os niveis de sedentarismo das
sociedades derivam, entre outros factores, da evolugdo cultural da humanidade.”
Neste sentido, as tendéncias actuais demonstram que o aumento do sedentarismo
esta directamente relacionado com as modificagdes da sociedade e do padrao laboral
das populagdes ocidentais.’'® Uma vez que parece nao existir no Homem um “motor
inato” para promover a sua prépria actividade fisica, pretendeu-se com este projecto
oferecer um espago onde toda a comunidade escolar e local pudesse praticar
actividade fisica, focalizada essencialmente na promogéo da saude e na criagéo de
habitos de vida saudaveis. Com o intuito de alargar a populagao alvo deste projecto,
de promover uma cultura desportiva multidisciplinar, e de manter o interesse dos
destinatarios ao longo do periodo da actividade, pretendeu-se oferecer aos potenciais
interessados uma vasta diversidade de actividades fisico-recreativas, adaptadas as
necessidades de cada um. A actividade Severim Activa focalizou-se, essenciaimente
na vertente da Saude e Bem-Estar, tendo como objectivos especificos:

v' Promover a pratica da actividade fisica na escola;

v" Promover/ Criar habitos de vida saudaveis;

v" Aumentar a sensibilidade da comunidade para os beneficios de saude que se

encontram associados a uma pratica regular de actividade fisica;
v" Combater o sedentarismo e os maleficios que lhe estao associados;
v' Aumentar a cultura fisico-desportivaffisico-recreativa;

v" Promover o desenvolvimento de competéncias sociais.

A promogado da saude assume uma importancia central no desenvolvimento desta
actividade. Um dos estudos de referéncia em Portugal sobre pratica desportiva refere
que, em 1998, 73% da populagdo portuguesa (dos 15 aos 60 anos de idade) ndo
praticava desporto de forma regular. Este mesmo estudo verifica uma estagnagéo na

pratica desportiva em comparagdo com o ano de 1988. Outro facto apresentado neste



estudo revela um ténue decréscimo na adesdo as praticas relativas ao desporto
lazer.® Verifica-se assim, na populagdo portuguesa uma tendéncia para assumir
padrées de sedentarismo preocupantes. A participagdo frequente e regular de
actividade fisica diversificada, constitui um elemento chave que permite estimular
efeitos benéficos na condigéo fisica e saude. No mesmo estudo o autor refere ainda a
importancia da pratica de actividade fisica na melhoria ou manutengdo dos aspectos
emocionais, associados a uma sensagao de competéncia, melhoria de capacidades
motoras, melhor aspecto fisico e socializagdo.”> A actividade “Severim Activa”
procurou assim satisfazer algumas lacunas frequentemente verificadas nas
sociedades modernas.”

O projecto passou pela operacionalizagdo de actividades de formma regular
(semanalmente), que visavam a melhoria das capacidades fisicas (aerébias), num
ambiente descontraido e favoravel ao desenvolvimento de competéncias sociais, com
supervisdo de agentes competentes, nomeadamente, os professores responsaveis
pela actividade. Um estudo realizado nos Estados Unidos, no qual séo identificadas
necessidades de pratica desportiva por parte da populagdo adulta, recomenda a
pratica de 30 minutos diaria de actividade fisica leve.”® Uma replicagdo deste estudo
revelou que a situagdo se tem agravado e que neste momento seria aconselhavel a

pratica de actividade fisica aeroébica moderada no minimo cinco dias por semana.'®

O objectivo deste projecto passou por cativar a presenga da populagéo adulta para a
realizagdo e integragdo activa nas actividades da “Severim Activa” e deste modo
langar um estimulo inicial no combate ao sedentarismo. Esta actividade pretendia
mobilizar e sensibilizar professores, funcionarios e pais para estes factos actuais, que
revelam um elevado risco para a saude publica. De forma a prevenir e combater esta
aparente inércia da populagdo adulta®?, tentou-se assumir uma postura activa, na
promogao de actividade fisica regular junto da populagdo mais jovem, nomeadamente
os alunos.

O balango global acabou por se verificar positivo uma vez que o grande objectivo
deste projecto foi conseguido — Promover actividade fisica variada, proporcionando um
vasto leque de actividades. Contudo, é importante referir que a pouca adesao, foi um
aspecto bastante limitador da actividade.



Orientagao na Cidade — Escola EB 2;3 de Santa Clara

A semelhanga do que aconteceu na Escola Severim de Faria, aparece na Escola
Basica de Santa Clara o projecto Orientagdo na Cidade. A escolha deste projecto
aconteceu, por a Orientagdo ser uma das modalidades desportivas que mais tem
crescido nos ultimos anos em Portugal. As duas actividades propostas decorreram
ambas na cidade de Evora, em que ambas estiveram abertas & comunidade escolar e
envolvente interessada. Atendendo ao facto da orientagdo ser uma modalidade
passivel de ser praticada em qualquer lugar e através de diversas formas (a pé, de
bicicleta, de carro, etc.), a estrutura das duas actividades foi a seguinte:
v Uma das actividades realizou-se no Jardim Publico da cidade de Evora e foi
elaborada sob a forma de “Peddy Papper”;
v A segunda versdo da prova assumiu o formato de “Caga ao Tesouro” e
decorreu nas ruas do Centro Histérico da cidade de Evora.

Com a dinamizagéo destas actividades pretendeu-se estreitar a distancia entre escola
e comunidade, através da promogao de uma actividade de contacto com a natureza e
com o patriménio cultural da cidade de Evora. A promogéo destas actividades teve
como objectivo, que cada participante usufruisse simultaneamente do desafio da
actividade e do prazer de descobrir a cidade a partir de outra perspectiva. Em cada
ponto de controlo existiu um desafio para superar, uma meta e simultaneamente uma
partida para um outro desafio.

Esta actividade, Orientagdo na Cidade, focalizou-se essencialmente na vertente de
recreagao e exploragéo da natureza e contexto cultural, tendo como seus objectivos
especificos:

v Promover a pratica de actividades de exploragao da natureza;

v' Encarar o espago urbano como espago no qual se pode praticar actividade

fisica.

v Promover/ Criar habitos de vida saudaveis;

v Combater o sedentarismo;

v" Promover o desenvolvimento de competéncias culturais e sociais;

No desenvolver desta actividade, o nucleo de PES de EF contou com a colaboragéo
de mais duas organizagdes escolares (escola Santa Clara), nomeadamente o Projecto
de Educagdo para a Saude (PES) e o Grupo Disciplinar de Histéria. O Projecto de
Educagdo para a Saude, propds a inser¢do desta actividade no seu plano de
actividades anuais, uma vez que o tema escolhido apresentava pertinéncia na



sensibilizagdo de aspectos relacionados com a saude. Ja o Grupo Disciplinar de
Histéria associou-se a esta actividade por terem apresentado uma proposta
semelhante ao conselho pedagégico. Como seria improdutivo a realizagdo de duas
actividades semelhantes no mesmo ano lectivo, seria mais proveitoso unir esforgos na
elaboragcdo de uma actividade comum, mais rica e variada do ponto de vista das
actividades a desenvolver e da comunidade escolar envolvida. Outro objectivo
pretendido com esta actividade passou pela procura de estreitar relagées entre os
varios grupos disciplinares existentes na Escola EB 2, 3 de Santa Clara. Esta
estratégia foi operacionalizada com a presenca, no dia da prova, no Jardim Publico de
varios postos, onde existiam questbes relacionadas com as disciplinas dos devidos
grupos disciplinares.

O nucleo de PES de EF tentou assim, sensibilizar os alunos participantes para a
importancia de um desenvolvimento completo e global na sua formagdo civica. As
preocupagdes ambientais apresentam cada vez mais importancia no quotidiano das
sociedades ditas modernas. A redugdo visivel dos espacos verdes para a pratica
casual de actividade fisica, leva a maiores preocupagGes na gestdo e manutencio,
dos cada vez menos, espagos disponiveis para tal finalidade." Nas sociedades
modernas os praticantes deste tipo de actividades procuram um local confortavel de
caracteristicas préprias, que lhes permita quebrar rotinas quotidianas. A procura deste
tipo de actividades procura satisfazer a busca individual de sensacgGes e a exploragdo

de novas, variadas e cada vez mais complexas experiéncias.®

Em tom de balango, importante referir o papel fundamental de todos os professores da
escola que colaboraram com o nucleo de PES e dos alunos de CEF que desde logo se
mostraram muito receptivos ao papel de monitores e dinamizadores da actividade, que
sem eles nao seria possivel imprimir a dindmica e obter os resultados que a actividade

apresentou, pois tivemos presentes 51 equipas no terreno.

Foi uma manha muito bem passada em que todo o trabalho de bastidores efectuado
foi valorizado e reconhecido pela forma de como decorreu toda a actividade. Nao
existiu qualquer tipo de problemas nem de adversidade, sendo o seu balango muito,
muito agradavel e bastante positivo. Foi extremamente importante e gratificante para
noés, nucleo de PES, podermos afirmar que as nossas expectativas foram superadas.
Foi uma actividade muito gratificante de organizar, dinamizar e operacionalizar e ainda
mais se tornou com o impacto que teve na comunidade escolar e principalmente nos
nossos alunos, que tiveram a oportunidade de exercer uma nova experiéncia e de
passar uma manha muito divertida e memoravel.
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DIMENSAO PROFISSIONAL

Apbs quatro anos de enorme dedicagédo, esforgo e trabalho na Licenciatura de EF que
me transmitiu e facultou todo o “saber” que hoje possuo, finalmente chegou a hora de
poder colocar em pratica todos esses conhecimentos e saberes adquiridos. Foram
quatro anos de aquisicao de novos saberes, estratégias e instrumentos de trabalho. A
PES proporcionou-me a possibilidade de tornar pratico e activo tudo o que até aqui foi
adquirido e entrar na realidade escolar.

Com base no Decreto-Lei 240/20017, procurei desenvolver a dimensao profissional ao
nivel da reflexdo da pratica sobre as praticas, apoiando-me na experiéncia, na
investigagdo e em outros recursos importantes para a avaliagdo do meu
desenvolvimento profissional, nomeadamente no seu préprio projecto de formagao; da
reflexdo sobre aspectos éticos e deontologicos inerentes a profissdo, avaliando os
efeitos das decisées tomadas e por fim, ao nivel de perspectivar o trabalho de equipa
como factor de enriquecimento da minha formagdo e da actividade profissional,

privilegiando a partilha de saberes e de experiéncias;

Ao longo deste ano lectivo, os professores orientadores tornaram exequivel a
possibilidade de assumir autonomamente grande parte da minha actividade de PES
nas turmas a meu cargo, estando sempre presentes para me corrigir, orientar e alertar,
sempre que necessario. Tanto os orientadores, como os restantes membros dos
Departamentos, que sempre se mostraram disponiveis e prontos a ajudar, tiveram um
papel relevante na minha evolugao profissional, pois a transmissédo da sua sabedoria,
o conhecimento e a experiéncia pratica s6 pode ser adquirida quando vivida. A procura
e a pesquisa de conhecimentos garantiram um importante papel nesta pratica, pois a
disponibilidade que a equipa profissional sempre me transmitiu, despertou em mim a
“obrigacdo” e necessidade de me manter actualizado e apto para tentar alcangar e nao

defraudar as expectativas em mim criadas.

Foi extremamente util e gratificante partilhar opinides, experiéncias e participar na
elaboragdo e colaboragéo de projectos com ambos os Departamentos de EF das
escolas, assim como com os restantes departamentos, uma vez que esta interacg¢éo
permitiu-me evoluir e olhar para as diferentes perspectivas de ensino e de execugdo
de actividades. O debate e troca de ideias constante, assim como a experiéncia e
sugestdes que todos os professores me proporcionaram nestes projectos e
actividades, fizeram com que a curva da minha evolugéo fosse crescente, adquirindo

com eles alguma experiéncia, métodos e meios de executar ou resolver problemas.
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CONCLUSAO

A PES foi o veiculo de transicdo do estatuto de estudante para o estatuto de
profissional de Educagao, ou seja, a carreira docente. Para além do contacto com a
realidade escolar, a PES proporcionou e exigiu uma refiexdo diaria do comportamento
enquanto futuro professor, o que potencializou e fez com que estivesse desperto e
alerta para os erros cometidos. Foi uma experiéncia muito exigente do ponto de vista
do planeamento, da condugdo das aulas e das estratégias de organizagdo, mas foi
acima de tudo, uma experiéncia fundamental para o meu crescimento, formagao e
enriguecimento profissional enquanto futuro professor. De referir que a possibilidade
de efectuar observagées de outras aulas contribuiu muito para a minha evolugio.
Nesta fase inicial da minha vida profissional, a observacdo e a partiiha de
comportamentos e ideias, permitiu melhorar o meu desempenho, assim como de
adquirir estratégias e adaptagGes que poderao potencializar a pratica.

Todo o trabalho desenvolvido ao longo do ano lectivo permitiu-me adquirir
aprendizagens muito importantes para a minha vida futura enquanto possivel
professor de EF. Como conclusées fundamentais, sobressaem:

O planeamento é essencial para que exista uma coerente organizagdo e

controlo sobre o processo ensino-aprendizagem;

e O planeamento mais adequado ao processo ensino-aprendizagem é o
planeamento por etapas, pois permite individualizar o ensino tanto quanto

possivel e acima de tudo, ao aluno alcangar os objectivos ao seu ritmo;

e Leccionar uma aula & muito mais que colocar os alunos a realizar uma
modalidade desportiva, &€ necessario, pensar, planear, organizar, demonstrar,

acompanhar, facultar informagao e adaptar-nos aos alunos e ao meio escolar;

e A avaliagdo formativa & essencial para o sucesso dos alunos, pois através
desta podemos acompanhar a progressdo do aluno. E um instrumento
fundamental ao longo do ano lectivo e que facilita muito o trabalho do
professor.

e A observagédo de aulas de outros professores € uma destreza muito Util para

efectuar uma reflexao critica da pratica.

e Existe uma grande necessidade de incutir nos alunos habitos de vida saudavel.

cnmomonsomson
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