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Resumo

Este relatério esta inserido no ambito da disciplina Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), que permitira a obtengédo do grau de Mestre em Ensino
de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

O relatério de estagio aborda o trabalho desenvolvido realizado durante o ano
lectivo 2009/2010, como professor estagiario, na Escola EB 2,3 Conde de
Vilalva, na Escola Secundaria Gabriel Pereira e na Escola Basica 1-Jardim de
Infancia do Bacelo.

No final do estagio foi possivel afirmar que o que aprendemos ao longo deste
ano lectivo nos acompanhara para o resto da vida profissional e social, uma
vez que este estagio curricular veio complementar a formagao adquirida
durante a Licenciatura, auxiliando na incrementagéo das competéncias técnico-

cientificas, sociais e pessoais, indispensaveis a esta actividade profissional.

Palavras-chave: Leccionagdo, escola, alunos, 1°2°3° ciclo, secundario,
Pratca de Ensino  Supervisionada, professor, estagio, aulas.




Report of Supervised Teaching Practice, held at Vertical Group No. 4 of Evora -
EB 2,3 Conde de Vilalva and Escola Secundaria Gabriel Pereira.

Abstract

This report is inserted in the supervised teaching subject, as known as Prética
de Ensino Supervisionada (PES), which purpose is to obtain Master's degree in
Physical Education in primary and secondary education.

The stage report deals with all the work developed during 2009/2010 school
year, as a student teacher, in Escola EB 2,3 Conde de Vilalva, Escola
Secundaria Gabriel Pereira and in Escola Basica 1-Jardim de Infancia do
Bacelo.

At the end of the stage, it was possible to state that what we have learned past
this year will be useful and will be with us for the rest of our professional and
social life due the formation acquired during graduation, improving technical,
scientific, social and personal skills that are vital and indispensable to this

professional activity.

Key-words: Teaching, school, students, primary and secondary education,

supervised teaching, teacher, stage, classes.




Introducgéo

Este relatério esta inserido no ambito da disciplina Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), que permitird a obtengéo do grau de Mestre em Ensino
de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

Durante o ano lectivo 2009/2010 foram leccionadas aulas na Escola Basica 1-
Jardim de Infancia do Bacelo, na Escola EB 2,3 Conde de Vilalva (pertencentes
ao agrupamento n°4 de Evora) e na Escola Secundaria Gabriel Pereira,
permitindo a realizagao deste relatério.

O presente relatério incidird sobre as cinco areas fundamentais do estagio,
conforme o “Guido para a Elaboracdo do Relatério”. O primeiro capitulo
abordara a Preparagdo Cientifica, Pedagoégica e Didactica, através do
Conhecimento do Curriculo, dos Contetdos e o dos Alunos; o segundo capitulo
consiste na Planificagdo e Conducgdo de Aulas e Avaliagdo de Aprendizagens
desenvolvendo os subcapitulos Perspectiva Educativa e Métodos de Ensino,
Preparagdo das Aulas, Condugdo das Aulas e Avaliagdo das Aprendizagens
dos Alunos; o terceiro capitulo compreende a Analise da Pratica de Ensino e o
quarto a Participagéo na Escola, sendo o quinto capitulo uma reflexdo sobre o
Desenvolvimento Profissional.

Desta forma, a PES assinala o culminar do Mestrado em Ensino de Educagéo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, na qual nos foi solicitada a
leccionagdo de aulas ao 1° 2° e 3° Ciclos de Aprendizagem e ao Ensino
Secundario.

Este percurso foi acompanhado ao longo do ano por trés orientadores de
estagio, pertencentes ao Agrupamento de Escolas n°4 de Evora, a Escola
Secundaria Gabriel Pereira e a Universidade de Evora.

A leccionagéo de aulas a todos os ciclos de ensino aliada a presencga constante
de um ou mais professores orientadores de estagio, proporcionou uma
vantajosa aprendizagem associada a uma melhor evolugdo como professores.
Segundo Névoa (1992), “A resposta a questdo, porque é que fazemos o que
fazemos na sala de aula?, obriga a evocar essa mistura de vontades, de
gostos, de experiéncias, de acasos até, que foram consolidando gestos,
rotinas, comportamentos com os quais nos identificamos como professores

(...). A maneira como cada um de nés ensina esta directamente dependente




daquilo que somos como pessoas (...). E impossivel separar o eu profissional
do eu pessoal”’ (p. 17)




1. Preparagao Cientifica, Pedagogica e Didactica

1.1. Conhecimento do Curriculo

A Educacgao Fisica € uma area curricular que se relaciona com outras areas,
contribuindo fundamentalmente para a formagao dos alunos ao longo do seu
percurso escolar. Esta disciplina tem a seu cargo a promog¢do de um conjunto
de contributos e riquezas patrimoniais especificas referentes ao corpo e a
actividade fisica, que ndo sdo desenvolvidas por qualquer outra area ou
disciplina do curriculo escolar. Este percurso educativo tem o objectivo de
erradicar o analfabetismo motor nos jovens, até ao final da escolaridade basica,
utilizando para isso um conjunto de atitudes, capacidades, conhecimentos e
habitos referentes a Educacdo Fisica. Desta forma, sao adquiridas
competéncias nas distintas matérias da disciplina, aumentando a diversidade
de experiéncias motoras vividas, que procuram a melhoria da qualidade de
vida, da saude e do bem-estar. (Competéncias Essenciais — P.N.E.F., 2001).
Segundo Pomar (2010a), as escolas sdo competentes para organizar o
percurso e os requisitos educativos ao longo dos anos de cada ciclo, tendo
continuamente como referéncia os objectivos do ciclo.

Enunciando separadamente os objectivos do curriculo de Educagéo Fisica para
cada ciclo: no 1° Ciclo, proporciona-se a aquisicdo dos conhecimentos
essenciais a cada area de ensino da Educagao Fisica; no 2° Ciclo, realiza-se
uma recapitulacdo, aperfeicoamento e/ou restabelecimento dos alunos,
confirmando as bases de progresso subsequente; no 3° Ciclo, com o mesmo
objectivo do 2° Ciclo, referenciando a realizagdo estavel e completa com as
finalidades aguardadas para este ciclo. No Ensino Secundério existe uma
divisdo em dois “blocos”, 0 do 10° ano e o0 do 11° e 12° anos. No 10° ano, s&o
recapituladas as matérias leccionadas no 9° ano de modo a que os alunos
consigam evoluir nas mesmas e recuperar nas areas com mais dificuldades.
Nos 11° e 12° anos, os alunos escolhem as matérias onde querem evoluir e ser
avaliados, porém, ndo se perde a variedade e a possibilidade de evolugéo e
conhecimento de novas actividades (Pomar, 2010a). A planificagdo e
leccionagdo das aulas durante este ano lectivo tiveram sempre em

consideragao o que foi referido anteriormente.




Segundo Pacheco (2000), “A construgdo do curriculo real pelos professores e
alunos na escola depende, em grande parte, dos limites impostos pelo curriculo
nacional que, na légica da flexibilizagdo, representaria “uma estrutura
simplificada de objectivos, competéncias e aquisi¢gdes essenciais pretendidas”
(Roldao & Céu, 1998, cit. in Pacheco, 2000, p. 17). Colocar os professores a
elaborar projectos em fungao das disciplinas e programas existentes, com a
subsequente disciplinarizagéo e desarticulagdo do conhecimento escolar, néo é
uma tarefa que conduz a identificagdo de um conjunto nuclear de
aprendizagens basicas’(p. 73).

1.2. Conhecimento dos Conteudos

Para a leccionagdo das aulas, foi seguido o Programa Nacional de Educagéao
Fisica (PNEF) e as regras dos Departamentos de Educagédo Fisica das
escolas, cumprindo sempre os objectivos por estes previamente determinados
para cada ano de escolaridade e colocando cada aluno no seu nivel de ensino
adequado. O PNEF funciona como um fio condutor e como referéncias para a
actividade do professor, o qual fica incumbido de seleccionar e leccionar as
escolhas pedagoégicas e metodolégicas mais apropriadas.

Ainda neste seguimento, os planos de turma devem seguir o principio da
especificidade, ou seja, devem ser oferecidos variados processos e estratégias
de ensino em cada ano de escolaridade e a todos os alunos, para que todos
consigam evoluir da melhor maneira nas matérias leccionadas.

Os professores, para realizarem uma boa planificagdo das suas aulas, ttm que
possuir um bom conhecimento do PNEF. Este é constituido por matérias
nucleares (matérias a leccionar obrigatoriamente em todas as escolas) e
matérias alternativas (adaptaveis pelas escolas, dependendo das suas
caracteristicas). Articulando o PNEF com os objectivos das diferentes matérias
nucleares, segundo os Departamentos de Educagdo Fisica e a avaliagdo
inicial, planeiam-se as aulas para o ano lectivo. Este programa salienta que o
plano de turma deve desenvolver as competéncias motoras das diversas
actividades fisicas como também o progresso dessas capacidades.
Relativamente aos conhecimentos, estes deverao ser desenvolvidos de forma

articulada, realizando trabalhos de pesquisa e aulas teéricas (Pomar, 2010a).




A avaliacao inicial ou avaliagdo diagnéstica é realizada para identificar as
competéncias de cada aluno em cada matéria, permitindo posteriormente
ajustar as aulas as suas caracteristicas. Esta avaliagdo tem também como
objectivo caracterizar os alunos e coloca-los em determinados niveis de ensino,
auxiliando o professor na planificagdo das aulas consoante a evolugéo
esperada para a aprendizagem dos alunos (Pomar, 2010a). Segundo o PNEF,
as matérias sdo avaliadas em trés niveis de ensino: Introdutério (habilidades,
capacidades motoras especificas e conhecimentos que desempenham a
aptidao fisica de base), Elementar (separagédo dos conteudos pertencentes ao
controlo da matéria nos seus factores fundamentais, com caracter mais formal)
e Avangado (designa os conteudos e formas de participagcéo nas actividades
caracteristicas da matéria, relativas ao nivel superior, surgindo geralmente
como programa opcional). Apés a realizagdo da avaliagéo inicial, os seus
resultados sédo apresentados aos alunos, contudo, deve ser claro que estes
nao influenciam a classificagao final da disciplina, avaliando apenas o dominio
psicomotor (Aranha, 2004).

Dado o numero reduzido de aulas leccionadas no 1° Ciclo, ndo foi possivel
realizar uma avaliagéo inicial da turma, pelo que estas informagdes foram
disponibilizadas pelo orientador de estagio, e pela professora de actividade
fisica e desportiva desta turma.

No 2° Ciclo do Ensino Basico apenas foram leccionadas 10 sessdes no 3°
periodo do ano lectivo, motivo pelo qual também néo foi realizada a avaliagéo
inicial dos alunos, sendo a programagdo destas aulas de acordo com a
planificagao realizada pelo professor titular da turma.

No que diz respeito ao 3° Ciclo do Ensino Basico, foi acompanhada uma turma
de 8° ano da Escola EB 2,3 Conde de Vilalva na qual também néo foi realizada
a avaliagao inicial pelos professores estagiarios, pois a PES teve inicio mais
tardiamente do que o ano lectivo, pelo que esta avaliagdo foi realizada pelo
professor titular da turma. Os dados recolhidos nesta avaliagédo foram cedidos
para posterior analise, com vista a planificagdo das aulas para o restante ano
lectivo, em conjunto com o professor orientador de estagio.

Por ultimo, foi acompanhada uma turma de 11° ano do Ensino Secundario, na
Escola Secundaria Gabriel Pereira. A leccionagdo destas aulas apenas

comegara no final do 1° periodo lectivo, sendo este atraso motivado pelas
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obras de renovacgao que decorreram na escola, ndo havendo, desta forma, um
espago apto e com a seguranga necessaria para a pratica desportiva. Deste
modo, nesta escola realizou-se a avaliagao inicial dos alunos. Apés o estudo
dos dados obtidos, os mesmos foram apresentados aos alunos, dando-lhes a
oportunidade de escolherem as matérias nucleares que preferiam aperfeigoar e
a partir dai serem avaliados, sem se perder a variedade e a possibilidade de
desenvolvimento ou “redescoberta” de outras actividades, dimensdes ou areas
da Educagao Fisica (Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001).

Como o PNEF indica a possibilidade de abordagem de algumas matérias
alternativas, optou-se por incluir também nas aulas os seguintes conteudos:
Orientagéo (Escola EB 2,3 Conde de Vilalva), Jogos Populares e Tradicionais
Portugueses (Escola EB 2,3 Conde de Vilalva e Escola Secundaria Gabriel
Pereira), Tag Rugby (Escola EB 2,3 Conde de Vilalva e Escola Secundaria
Gabriel Pereira), entre outros.

As matérias a leccionar em cada aula foram seleccionadas tendo em conta os
resultados da avaliagao inicial dos alunos, as especificidades da turma e de
cada aluno em particular.

A leccionagao no 1° Ciclo do Ensino Basico incidiu principalmente nos blocos
programaticos de Pericia e Manipulagdo, de Deslocamentos e Equilibrios e de
Jogos.

Estes temas foram seleccionados a partir do Programa do 1° Ciclo do Ensino
Basico, mais especificamente do 3° Ano de Escolaridade, tendo em conta os
recursos materiais existentes na escola. Em relagdao ao 2° Ciclo, as aulas
leccionadas tiveram em conta a avaliagao inicial da turma, o PNEF e as regras
do Departamento de Educagao Fisica da escola em questdo. O planeamento
anual das aulas desta turma foi elaborado pelo seu professor estagiario
conjuntamente com o orientador de estagio no inicio do ano lectivo. Porém, os
planos de aula e a leccionagao destas foram realizados conjuntamente pelos
trés elementos do nucleo de estagio.

A escolha das matérias e o planeamento das aulas do 8° ano de escolaridade
realizou-se conjuntamente pelos professores estagiarios e pelo orientador de
estagio, tendo em conta a avaliagéo inicial dos alunos, o PNEF e o Regimento
Interno do Departamento de Educagdo Fisica da escola. Por sua vez, a
planificagdo do 11° ano foi realizada em conjunto com a professora orientadora
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de estagio, baseando-se igualmente no PNEF, no regulamento interno do
Departamento de Educagdo Fisica, na avaliagédo inicial dos alunos e nas
matérias escolhidas pelos mesmos.

O conhecimento dos professores acerca do que ensinam e a forma como o
transmitem é a base do nivel de compreensdo dos alunos, representando a
ligacdo entre o conteudo da disciplina e a pedagogia, huma percepgdo de
topicos particulares organizados, representados e adaptados consoante os

diversos interesses e capacidades dos alunos (Borralho, 2002).

1.3. Conhecimento dos Alunos

Inicialmente, o conhecimento entre alunos e professor é realizado através de
uma breve apresentagdo dos mesmos, auxiliada, por opgédo, pelo
preenchimento de um pequeno questionario e de uma ficha de caracterizagéo
individual de cada aluno. A informagédo recolhida no primeiro contacto com
cada turma foi posteriormente processada, permitindo um melhor
conhecimento sobre cada um dos discentes. A avaliagdo inicial permite
também ao professor reter informagdes sobre o comportamento, capacidades
fisicas em determinadas modalidades e grau de ensino em que o aluno se
encontra.

O 3° ano de escolaridade do 1°Ciclo do Ensino Basico, pertencente a Escola
Basica 1 - Jardim de Infancia do Bacelo, no qual foram leccionadas algumas
sessdes. A caracterizagdo desta turma foi facultada pela professora titular
devido ao curto espago de tempo que nos foi disponibilizado para estas
sessdes. A turma em questao era composta por 24 alunos, dos quais 12 eram
do sexo masculino e os restantes 12 do sexo feminino, nao existindo nenhum
aluno com necessidades educativas especiais.

A caracterizagdo da turma do 2°Ciclo do Ensino Basico, da Escola EB 2,3
Conde de Vilalva na qual foram leccionadas algumas sessées nao foi
disponibilizada, mas apesar disso, o professor orientador e o professor
estagiario da turma, pelo facto de estarem presentes nas aulas, facultaram
sempre que necessario, as informagdes sobre os alunos.

O 8° ano, referente ao 3°Ciclo do Ensino Basico e pertencente a Escola Basica
2,3 Conde de Vilalva de Evora, foi acompanhado com o supervisionamento do
professor orientador. Esta turma era constituida por 17 alunos, 12 dos quais

EY:




eram raparigas (uma com necessidades educativas especiais) e 5 rapazes,
com idades compreendidas entre os 13 e os 16 anos (média de idades de 15
anos). Na caracterizagdo desta turma foram recolhidas também informagoes
sobre os encarregados de educagao, agregado familiar, saiude e alimentagéo
de cada aluno, percurso casa-escola/escola-casa, meio escolar (se sé&o
repetentes, as disciplinas favoritas e as que menos gostam), e por fim
recolhemos dados relativos a disciplina de Educacgéo Fisica (quais as matérias
mais e menos apreciadas) e a pratica desportiva nos tempos livres.

O 11° ano do Ensino Secundario pertencia a area de Artes, da Escola
Secundaria Gabriel Pereira. Esta turma era constituida inicialmente por 25
alunos, 14 dos quais eram do sexo masculino e 11 do sexo feminino, com uma
média de idades de 16 anos, ndo estando presente nenhum aluno com
necessidades educativas especiais. A meio do 2° periodo, uma aluna reprovou
a disciplina de Educagao Fisica devido ao numero de faltas a aulas. A
caracterizagdo desta turma incluiu as mesmas informagdes citadas para o
8°ano.

Relativamente ao nivel de ensino, o 8° ano demonstrou ser uma turma
homogénea, contudo, é de realgar a superioridade demonstrada por 3 dos
alunos da mesma, nao so6 durante a avaliagéo inicial mas também no decorrer
de todo o ano lectivo. Contrariamente, o 11° ano era bastante heterogéneo,
existindo uma diferenga acentuada no nivel de ensino entre géneros e tambéem
relativamente ao grupo de rapazes. Contudo, a avaliagdo inicial foi um
excelente meio para identificar estas diferengas existentes dentro da turma
permitindo um planeamento mais especifico das sessées, tendo sempre em
conta, tanto nas actividades planeadas como na formagéo de grupos, as

capacidades de cada aluno.

2. Planificagao e Condugao de Aulas e Avaliagao de
Aprendizagens

2.1. Perspectivas Educativas e Metodologia de Ensino em Educacéo
Fisica
Os métodos de ensino utilizados nao sao imutaveis, estando em constante

desenvolvimento (Neto & Assungao, 2005). A escolha destes recaiu sobre o




Modelo por Etapas pois, segundo Rosado (2001), demonstra contrariar a
simplicidade da sequéncia de acgbes de cada matéria representada pelo
modelo em blocos, reunindo em cada bloco a abordagem de cada matéria.
Apéds o inicio das actividades nas escolas e a reunido com os professores
orientadores, fomos informados de que o modelo de planeamento a
operacionalizar ao longo do ano lectivo seria 0 modelo por etapas. Este modelo
tem vindo a ser, ha ja alguns anos, uma pratica constante nestas escolas, por
se acreditar que este conduz a resultados mais consistentes e duradouros no
que respeita a formagéo do educando, permitindo também uma avaliagdo mais
justa e adequada. Pelos mesmos motivos, o Departamento de Educagéao Fisica
da Universidade de Evora defende este modelo de planeamento.
De uma forma um pouco mais descritiva, este modelo caracteriza-se por uma
maior distribuicdo das aprendizagens no tempo, facilitando a inclusividade e a
diferenciagdo do ensino e diversos outros aspectos essenciais a caracterizagéo
dos objectivos da Educacgéo Fisica.
Neste sentido, o procedimento dos professores estagiarios integrados nestas
escolas foi pacificamente ajustado ao regulamento interno dos Departamentos
de Educagédo Fisica, até porque durante as suas formagdes académicas foi
abordado o modelo em questéo, o que conferiu algumas bases e facilidades de
acesso a informagao que sustenta o mesmo, ndo esquecendo nunca o apoio
constante de todo o Departamento para qualquer questado relacionada com
este ou outro tema. Com o passar do tempo, este modelo foi-se revelando
altamente eficaz e de facil assimilagdo por parte dos “novos professores”.
Conforme Rosado (2001), os niveis de planeamento no modelo por etapas séo:
1. Plano Pluri-anual;
2. Plano Anual de Turma;
¢ Introdugao;
e Desenvolvimento;
e Conclusao;
¢ Plano de Etapa.
3. Plano de Unidade de Ensino;
4. Plano de aula.
O Plano Pluri-anual constitui uma referéncia essencial para a orientagdo e
organizagdo do trabalho do conjunto dos professores e de cada um em




particular. Tem também um objectivo pedagédgico e constitui um documento de
consulta para toda a comunidade escolar. Centra-se no valor educativo da
actividade fisica ecléctica, pedagogicamente orientada para o desenvolvimento
multilateral e harmonioso do aluno. Durante este ano de estagio, baseamo-nos

nos planos pluri-anuais ja existentes nas escolas.

2.1.1. Etapas do Plano Anual de Turma

O plano anual tem como principal finalidade calendarizar as actividades
préprias de cada matéria ao longo do ano lectivo e posteriormente seleccionar
objectivos a atingir, definir prioridades de desenvolvimento e estabelecer metas
para cada etapa. Segundo Aranha (2004), a planificagdo do plano anual por
etapas precede a leccionagdo, que por sua vez precede a realizagdo do
planeamento das actividades. Cada etapa € composta por varias unidades de
ensino, baseadas no PNEF e no Departamento de Educagao Fisica da escola.
As aulas devem ser previamente planeadas seguindo uma légica evolutiva e
com base nas unidades didacticas realizadas. A essa planificagdo chama-se
planos de aula.

2.1.1.1. 3°Ciclo do Ensino Basico

O plano anual do 8° ano foi elaborado tendo como base todas as matérias,
nomeadamente jogos desportivos colectivos, ginastica, atletismo, desportos de
raquetes e outra matéria alternativa como a danga (critérios definidos pelo
Departamento de Educagdo Fisica da escola). A organizagdo do plano anual
dependeu fundamentalmente das matérias identificadas como prioritarias,
materiais e infra-estruturas disponiveis, bem como do sistema de rotagdo de
espagos nas escolas. A organizagdo do planeamento anual é muito
abrangente, tornando-se mais especifica apenas quando se tem em conta o
planeamento das etapas e das unidades de ensino. O plano anual de turma
esta dividido em trés etapas repartidas ao longo do ano lectivo:

12 Etapa: Avaliacéo Inicial/lntroducéo e Aprendizagem

Esta primeira etapa visou sobretudo o conhecimento dos alunos e a realizagéo
da avaliagdo inicial da turma e de cada um dos alunos, bem como a
identificacéo das estratégias de leccionagao e condugao da turma. A avaliagao

inicial assenta fundamentalmente nas matérias nucleares definidas pelo




Departamento de Educacéo Fisica e pelo Nucleo de Estagio. Esta etapa teve a
duragao de 52 aulas, dividida em 5 unidades de ensino distintas.

A primeira unidade de ensino denomina-se Apresentagao e foi constituida por
uma aula, na qual se realizou a apresentagao dos alunos e dos professores. A
segunda unidade de ensino ou mais concretamente a Avaliagdo Inicial foi
constituida por treze aulas. A terceira, quarta e quinta unidades de ensino,
denominadas Introdugao/Aprendizagem, foram compostas por 21 aulas, numa
das quais foi realizado o teste escrito de avaliagdo sumativa.

22 Etapa: Aprendizagem e Desenvolvimento

Esta etapa teve como objectivo a aquisicdo de novas aprendizagens e
conhecimentos sobre Educagédo Fisica, Saude e Bem-estar, a evolugdo nas
varias matérias e ainda a melhoria da condig¢éo fisica dos alunos através das
aulas. Desta etapa fazem parte a sexta e sétima unidades de ensino.

A sexta unidade de ensino foi constituida por sete aulas, enquanto a sétima foi
constituida por seis aulas, numa das quais se realizou o teste escrito de
avaliagdo sumativa e noutra a auto-avaliagao.

O planeamento da segunda etapa foi cumprido com alguns ajustes e
alteragdes. As matérias foram todas abordadas, apesar da sua leccionagéo ter
sido influenciada por factores externos: condicdes meteoroldgicas adversas e
falta de agua na escola.

3?2 Etapa: Consolidagéo e Avaliagdo Final

Esta etapa teve inicio no 3° periodo lectivo, sendo as suas principais
finalidades a revisado, consolidagao e aplicagdo dos conteudos leccionados ao
longo do ano lectivo e a evolugdo do ponto de vista da condi¢ao fisica e do
desempenho em determinadas matérias. As unidades curriculares
correspondentes a esta etapa foram a oitava e nona. Esta etapa incidiu
fundamentalmente nos jogos desportivos colectivos em situagéo de jogo formal
e jogo reduzido.

O planeamento desta etapa foi cumprido, tal como o anterior, com alguns
ajustes e alteragdes devidos a ocorréncia de uma visita de estudo, de um
torneio Compal 3x3 e a necessidade que os alunos tiveram de alterar a data do
momento de avaliagao escrita.
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2.1.1.2. Ensino Secundario

O plano anual do 11° ano foi realizado com base nas seis matérias com melhor
aproveitamento na avaliagao inicial dos alunos, fazendo parte delas dois jogos
desportivos colectivos, ginastica ou atletismo, um desporto de raquetes
(Badminton) e outras matérias alternativas tais como Dang¢a, Raguebi e Ténis
(critérios definidos pelo Departamento de Educagdo Fisica da escola). A
organizagao deste plano anual dependeu fundamentalmente das matérias
identificadas como prioritarias, materiais e infra-estruturas disponiveis, bem
como do sistema de rotagao de espagos da escola.

Foi realizada uma divisdo do plano anual de turma em trés etapas, repartidas
ao longo do ano lectivo:

12 Etapa: Avaliacdo Inicial

Nesta primeira etapa visamos sobretudo conhecer os educandos e fazer a
avaliagdo inicial da turma e de cada um dos alunos, bem como identificar as
estratégias de leccionagao e condugéao da turma.

Esta etapa deveria ter tido a duragcdo de 13 sessdes, mas apenas foram
realizadas 8, pois as restantes estiveram condicionadas por outras actividades
na escola e também pelo espaco reservado para a aula ser no exterior e ainda
se encontrar em obras de remodelagao.

A etapa foi dividida em duas unidades de ensino distintas, sendo elas
respectivamente, a Apresentacdo e a Avaliagéo inicial dos alunos.

A primeira unidade de ensino foi constituida por uma aula, onde foi realizada a
apresentagao dos alunos e dos professores. A segunda unidade de ensino foi
constituida por doze aulas, nas quais foi realizada a avaliagéo inicial, a qual
assentou fundamentalmente nas matérias nucleares definidas pelo
Departamento de Educacao Fisica e pelo Nucleo de Estagio.

22 Etapa: Aprendizagem e Desenvolvimento
Nesta nova etapa era pretendido que os alunos adquirissem novas

aprendizagens e conhecimentos sobre a Educacgéo Fisica, Saude e Bem-estar,
que evoluissem nas varias matérias € a melhoria da sua condigao fisica
através das aulas. Esta etapa € composta pela 32, 42 52 e 62 unidades de

ensino.
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Devido a factores externos, tais como condigdes meteoroldgicas adversas nos
dias em que o espacgo de aula foi no exterior, falta de material para as mesmas
e a impossibilidade de pratica de algumas modalidades dentro do pavilhdo
gimnodesportivo, as matérias ginastica de aparelhos (paralelas simétricas,
assimétricas e trave), desportos de raquetes (ténis) e atletismo (apenas foi
leccionado o salto em altura) nao foram abordadas.

32 Etapa: Consolidacédo e Avaliacédo

Esta ultima etapa incidiu na revisdo, consolidagdo e avaliagdo das matérias
abordadas. Esta etapa foi composta por 3 unidades de ensino, a 72, 82 e 92 A
sétima e a oitava unidade de ensino foram constituidas por seis aulas cada,
enquanto a nona unidade de ensino foi composta por cinco. Nesta etapa foram
leccionadas todas as aulas planeadas, mas também ocorreram ‘algumas
alteragdées ao planeamento anual, como por exemplo a alteragdo da data da

avaliagao escrita, a pedido dos alunos.

2.2. Preparacdo das Aulas
A planificagao das aulas foi realizada com base nas caracteristicas individuais

dos alunos e das matérias e, nos niveis de ensino dos alunos em questao.

Na realizagdo dos planos de aula tivemos como referéncia a manutengéo de
uma légica evolutiva, aumentando ou ajustando o nivel de dificuldade
consoante a evolugao dos alunos ao longo da aula.

Tentdmos sempre inserir nos planos de aula exercicios que fossem
motivadores, explicando aos alunos o porqué de os realizar. Foi também
realizado um planeamento com o minimo possivel de tempos mortos, tentando
que a evolugdo da aula e a mudanga de exercicios ndo levasse a quebra do
seu ritmo e da motivagao dos alunos. Uma das técnicas que foi utilizada para
este fim foi a definicdo dos grupos de trabalho durante o planeamento de aula,
sendo estes grupos formados de acordo com a avaliagao inicial e os niveis dos
alunos.

Ao longo do ano lectivo, os planos de aula foram sofrendo algumas adaptagées
e melhoramentos, de acordo com os conselhos dados pelos orientadores de
estagio e também com base no ganho progressivo de experiéncia de

leccionagdo, contribuindo para um maior sucesso como professor.




2.3. Conducéo das Aulas
A condugdo das aulas é fundamental na eficacia do ensino das actividades

fisicas e desportivas, assumindo uma grande relevancia, ndao devido a
dificuldade dos alunos em se concentrarem nas tarefas durante um grande
periodo de tempo, mas na indisciplina constante e consciente de alguns, que
utilizam a disciplina de Educagao Fisica para revelarem a suas capacidades
atléticas, tendo a nota no final do ano garantida (segundo a mentalidade do
aluno), mesmo antes da leccionagao das aulas por parte do professor (Ribeiro
& Ribeiro, 1990).

Tal como é defendido por Ribeiro & Ribeiro o ano escolar exigiu sempre uma
planificagdo cuidada e um controlo permanente da actividade, com o apoio dos
registos de observagdo das aulas, os alunos foram sempre informados
previamente que estes registos nao serviam para comparar os resultados
obtidos entre eles, mas sim para a avaliagdo do desempenho de cada
individuo, comparando os dados com um leque de critérios previamente
concebidos (Ribeiro & Ribeiro, 1990).

Ao longo deste ano lectivo, a linguagem e o tom de voz foram adaptados aos
diferentes niveis de ensino nos quais tivemos oportunidade de estagiar e ao
local onde as aulas foram leccionadas, estimulando sempre a realizagdo dos
exercicios e ajudando todos os alunos, especialmente os que tinham maiores
dificuldades na sua realizagdo, motivando-os para que nao desistissem das
aulas nem das tarefas propostas, conseguindo assim obter a sua evolugao.

No decorrer do ano tentamos sempre contribuir para o desenvolvimento da
maturidade de cada educando, para a sua evolugdo como pessoa na
sociedade e mesmo como aluno. Além disso, estabelecemos uma boa relagao
professor/aluno, fomentando sempre o respeito entre ambas as partes mas, ao
mesmo tempo, estimulando uma relagdo aberta, estando sempre disponivel
para ajudar os alunos em qualquer problema que surgisse tanto nas aulas
como fora destas. Com esta atitude foram obtidos muitos beneficios para o
ambiente da aula e a motivagdo dos alunos para a mesma, cativando a sua
atencao, especialmente dos alunos do 11° ano, os quais consideravamos uma
turma um pouco desassossegada e problematica.

Segundo Bras (1990), “O desenvolvimento da crianga no ambito das
actividades que integram a educagéo fisica, tal como noutras areas, esta em




grande parte dependente das aprendizagens que lhes s&o proporcionadas pela
escola do 1° Ciclo” (p.7).

No 1°Ciclo do Ensino Basico, devido a idade dos alunos, temos que ter em
conta a sua actividade, pelo que houve necessidade de implementar algumas
regras desde o primeiro dia de aulas, as quais foram interpretadas como um
desafio pelos alunos. A medida que os alunos fossem cumprindo as regras,
estas iam também progredindo. Os planos de aula previam um periodo de
pausa para os alunos beberem agua e irem a casa de banho, ndo sendo
admissivel a interrupgéao constante da aula para este fim.

Relativamente ao tempo de instrugédo, este tinha que ser curto e explicito,
preferencialmente com demonstracdo dos exercicios, para uma melhor
apreenséo dos objectivos por parte dos alunos. As sessdes tinham que ser
sempre compostas por exercicios muito activos e de curta duragédo, pois se
assim nao fosse, estes alunos facilmente perdiam o interesse e a atengéo
durante a aula. Pelo mesmo motivo, o tempo de transi¢do entre exercicios tinha
que ter a menor duragdo possivel, estando o material necessario para cada
aula, sempre que possivel, previamente montado, aumentando assim o tempo
de aprendizagem. Segundo Carreiro da Costa (1984) “o tempo de
aprendizagem é um factor fundamental. A centragdo na matéria de ensino
origina valores elevados de aprendizagem. Ao invés, o tempo gasto em
assuntos nao relacionados com os objectivos traduz-se em menos
aprendizagem.” (p. 23).

As aulas leccionadas ao 1°Ciclo do Ensino Basico tinham inicio na sala de
aula, onde era realizada uma breve explicagdo dos objectivos. Seguidamente,
era solicitado aos alunos que se levantassem de forma ordenada e que
formassem uma fila, dirigindo-se regradamente até ao local onde se iria realizar
a aula. Posteriormente, os alunos sentavam-se para ouvirem a explicagéo do
primeiro exercicio.

Além de tudo isto, foi importante o0 acompanhamento constante de toda a turma
e os feedbacks positivos e correctivos aplicados relativamente aos exercicios,
sendo rara a utilizagdo de feedbacks negativos, para evitar a desmotivagéao por
parte dos alunos. Como os exercicios eram sempre muito dindmicos, existia

motivagdo para a aula e o clima da mesma era excelente.




No 2° Ciclo do Ensino Basico, a leccionagdo das aulas foi condicionada pelo
facto das mesmas serem coincidentes com aulas, de outras turmas, por nés
leccionadas. Além disto, esta turma estava também a cargo de outro professor
estagiario, pelo que nunca leccionamos uma aula completa, mas apenas partes
de aulas. O professor estagiario responsavel pela turma ja tinha implementado
algumas regras, muitas das quais idénticas as que foram implementadas no
1°Ciclo. O comportamento da turma nao era dos mais faceis, os alunos eram
bastante irrequietos e distraiam-se facilmente. Contudo, a presengca de um
“novo” professor foi para estes alunos uma motivagdo para a melhoria do seu
comportamento e atengdo. De uma forma geral, a condugéo da aula no 2° Ciclo
foi analoga a do 1° Ciclo.

Relativamente ao 3°Ciclo do Ensino Basico, a planificagdo e condugéo das
aulas foi um pouco diferente da do 1° e 2° Ciclo. Os alunos do 8° ano eram
muito empenhados, existindo pouca dispersdo destes ao longo das aulas.
Nesta turma foram implementadas também algumas regras para fomentar um
melhor controlo dos alunos. Relativamente ao tempo de instrugdo, tentamos
que este fosse curto, com uma explicagédo sucinta e precisa, pedindo a um
aluno para exemplificar o exercicio quando possivel e necessario. O tempo dos
exercicios normalmente era apenas o essencial para que os alunos os
compreendessem e aprendessem com eles. Se necessario, o tempo dos
exercicios era ajustado consoante o empenho e os resultados dos mesmos
obtidos pelos alunos.

Segundo Williams (2006), para se aplicar um feedback & necessario entender
as outras pessoas e as suas reacgbes de forma a aprimorar a nossa
capacidade de dar retorno. A capacidade de fazer uma leitura das outras
pessoas ndo é uma habilidade inata, mas algo que se desenvolve. No que se
refere a0 acompanhamento dos alunos, optamos pela utilizagdo de feedbacks
positivos, correctivos e alguns negativos, especificos e de facil compreensao
por parte dos alunos, para que estes conseguissem assimilar o exercicio da
melhor forma possivel. A esta turma atribuimos feedbacks negativos pois os
alunos ja tinham maturidade para compreenderem o que era pretendido sem
desmotivarem.

O clima da aula foi agradavel no geral, existindo apenas dois alunos aos quais
foi atribuida especial atengéo para que estes nédo destabilizassem o ambiente
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da aula. O sucesso na pratica da actividade fisica aliado ao prazer das
experiéncias por esta proporcionada, num clima estimulante e de apoio pela
parte do docente, leva a uma atitude positiva relativamente a estas actividades
criando o desejo de continuar a pratica-las. (Silva, 2009).

A leccionagdo das aulas ao Ensino Secundario foi um pouco distinta do que foi
referido para os outros anos lectivos, apesar de existirem também algumas
semelhangas. Devido ao facto desta turma ser um pouco problematica, tivemos
necessidade de implementar desde cedo algumas regras e ser menos
condescendentes com estes alunos, para que néo existissem brincadeiras.

A semelhanga com os outros anos lectivos, procuramos que o tempo de
instrucdo fosse reduzido, preciso e sucinto, para que os alunos néo
dispersassem dos objectivos da aula (Aranha, 2004). O tempo de transi¢éo
também foi reduzido pois tentdmos sempre que possivel, montar o material
necessario a aula com antecedéncia. Relativamente ao tempo de duragéo dos
exercicios, nesta turma nao podia ser muito longo porque a turma desmotivava
e desinteressa-se muito rapidamente. Por este motivo, optou-se por exercicios
de curta duragdo e com objectivos especificos a atingir. Os professores mais
eficazes tentam sempre que os alunos obtenham um maior tempo de pratica e
exercitacdo nas tarefas de aprendizagem. (Brophy & Good, 1986; Carreiro da
Costa, 1991, 1995; Piéron, 1988, cit. in Costa, 1996).

Durante as aulas intervimos sempre que necessario utilizando feedbacks para
que os alunos conseguissem realizar os exercicios como pretendido. Segundo
Magill e Schmidt (1989, 1988, cit. in Costa, 1996), o feedback é determinante
na aprendizagem das habilidades motoras. Como ja foi referido, esta turma
tinha um comportamento complicado, pelo que optdmos por ser muito rigidos
desde a primeira aula, ndo dando muita confianga aos alunos no inicio. Este
método revelou-se bastante positivo pois a turma foi-se moldando e ficando
mais maleavel, criando-se, posteriormente, um bom ambiente de aula. Os
comportamentos desadequados ao ambiente da aula foram diminuindo depois
de varias repreensées, com o objectivo de evitar a repeticdo dos mesmos,
sendo valorizados, por outro lado, os comportamentos adequados (Aranha,
2004).




2.4. Avaliacdo das Aprendizagens dos Alunos
A avaliagdo é a recolha sistematica de informagdo sobre a qual se possa

formular um juizo de valor que facilite a tomada de decisdes (Peralta, 2002).
Neste ponto, apenas poderemos referir as avaliagées realizadas nas turmas do
3°Ciclo do Ensino Basico e do Ensino Secundario, porque nas restantes turmas
estas nao foram efectuadas. Avaliar competéncias implica observar os alunos
na realizagao das actividades tao préximas quanto possivel de situagées reais,
utilizando para tal um variado leque de instrumentos que possibilitem a recolha
de evidéncias sobre o desenvolvimento das competéncias do aluno ou sobre a
sua demonstragdo em situagao (Peralta, 2002). Ao longo do ano lectivo
realizaram-se essencialmente trés tipos de avaliagdo: inicial, formativa e
sumativa.

Como ja foi referido, na avaliagao inicial temos que identificar e recolher dados
sobre todas as competéncias e capacidades dos alunos numa fase inicial que
permitam adaptar o trabalho as caracteristicas dos mesmos. Esta avaliagéo
assume um caracter de prognoéstico e de motivagdo para o ano lectivo. Este
tipo de avaliagdo coloca os alunos em determinados niveis de ensino (Nao
introdutdrio, Introdutério, Elementar e Avangado) o que permite ter uma
percep¢ado de como podemos trabalhar o processo de aprendizagem e a sua
evolugéao durante o ano. Esta avaliagdo ocorre no inicio do ano lectivo mas
também podera ocorrer no inicio de uma unidade de ensino ou de uma nova
aprendizagem (Pomar, 2010a). Para este tipo de avaliagéo, utilizou-se, entre
outros exercicios, o protocolo do Fitnessgram (Lee, Blair & Jackson, 1999).

No decorrer do estagio, a avaliagdo inicial s6 foi realizada ao 11° ano,
avaliando os alunos em basquetebol, voleibol, futebol, andebol, na ginastica de
solo, acrobatica, de aparelhos (mini-trampolim) e badminton. As restantes
modalidades nao puderam ser avaliadas devido a falta e/ou impossibilidade de
utilizagdo do material. Nos jogos desportivos colectivos a turma apresentou
melhores resultados no basquetebol e mais fracos no futebol. Relativamente a
ginastica, os melhores resultados foram referentes a ginastica acrobatica e os
piores ao mini-trampolim. Por ultimo, nos desportos de raquetes, mais
concretamente no badminton, todos os alunos inseriam-se no nivel elementar

ou no avangado.
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No 8° ano a avaliagéo inicial foi realizada pelo professor orientador. Os alunos
foram avaliados no basquetebol, voleibol, futebol, andebol, ginastica de solo,
trave, mini-trampolim, salto do plinto, no atletismo, na velocidade, estafetas,
langamento do peso e no salto em altura. Nos desportos colectivos os alunos
revelaram melhores resultados no basquetebol e futebol e piores no andebol.
Na ginastica apresentaram melhores valores na trave e piores valores no mini-
trampolim. Por sua vez, no atletismo os melhores resultados foram
apresentados nas estafetas e os piores no salto em altura.

Quanto a avaliagao formativa, foi realizada durante todo o ano lectivo, com o
auxilio de observagdes e registo das actividades praticas (aspectos a melhorar
e aspectos positivos), do comportamento e da assiduidade dos alunos durante
as aulas. Segundo Pomar (2010a), a avaliagao formativa € a mais importante
para o processo de ensino-aprendizagem. Modo de avaliagdo em que a
preocupacao central é recolher informagdes que ajudem no processo de ensino
e ao aluno a melhorar as suas aprendizagens. Este tipo de avaliagao realizada
nos dois anos de ensino supramencionados foi baseado na assiduidade,
comportamento e evolugao dos alunos.

Relativamente a avaliagdo sumativa, decidimos informar os alunos nas aulas
precedentes as das avaliagbes sobre as matérias que iriam ser avaliadas na
seguinte aula pratica. Este tipo de avaliagdo contava também com um teste
escrito em cada periodo lectivo, cumprindo sempre o que era pedido nos PNEF
e no Regimento Interno do Departamento de Educacéo Fisica das escolas. A
avaliagdo sumativa aspira reflectir, de forma breve e codificada, a distancia a
que se ficou de uma meta que, directa ou indirectamente, se julgou ser

importante atingir (Corteséo, 2002).

3. Analise da Pratica de Ensino

O inicio do estagio pedagégico pressupds uma readaptagdo a um conjunto de
factores que fazem deste ano uma etapa muito particular. O ambiente nas
escolas onde leccionamos foi muito bom e o grupo de estagio funcionou como
uma equipa, predominando o espirito de cooperagdo e entreajuda. Foi muito

importante as varias conversas informais entre o nucleo de estagio apés as




intervengbes pedagdgicas, possibilitando-nos obter ideias e estratégias
diferentes ou esclarecer algumas duvidas enquanto professores/alunos.

Este ano proporcionou-nos uma experiéncia de leccionagdo diferente das
situagées de micro-ensino vividas durante a licenciatura e de todos os outros
estagios realizados. Aos professores estagiarios foi oferecida a oportunidade
de vivéncia de um contacto directo com a verdadeira realidade do professor de
Educagao Fisica, pelo facto de ficarmos responsaveis por todo o processo
ensino-aprendizagem de diferentes turmas.

Este ano lectivo comegou com algumas dificuldades, pois nao foi facil conciliar
a leccionagao em duas escolas distintas e com diferentes formas de trabalhar.
Além disso, ainda foi de salientar o facto de este estagio ter sido iniciado cerca
de um més apo6s o inicio do ano lectivo, e na Escola Secundaria Gabriel Pereira
0 espaco reservado para as aulas de Educagéao Fisica ainda se encontrar em
obras, adiando ainda mais o inicio das aulas nesta escola até ao final do 1°
periodo lectivo.

Durante todo o ano lectivo foi acompanhado o 8° ano da Escola E.B. 2,3 Conde
de Vilalva e 0 11° ano da Escola Secundaria Gabriel Pereira. Uma das maiores
discrepancias entre estas apoiava-se na forma como encaravam a disciplina de
Educacéao Fisica. A turma do 3° Ciclo do Ensino Basico demonstrava interesse
na aprendizagem e gosto pela disciplina, ao contrario da turma do Ensino
Secundario. A turma do 11° ano era bastante heterogénea, na qual existiam
alunos muito bons e que demonstravam gosto pela disciplina e outros que
eram muito fracos na pratica da Educagdao Fisica e evidenciavam
obrigatoriedade pelas aulas. As estratégias de ensino utilizadas para esta
turma foram: motivar os alunos para a pratica da disciplina, exigir o
cumprimento de regras e utilizar estratégias de motivagao/cumprimento das
tarefas. Na fase inicial os jogos pré-desportivos ndo eram o suficiente para
motivar os alunos. Foi necessario cativa-los através de valorizagées de
comportamentos empenhados e participativos, perante toda a turma. As regras
que foram estabelecidas no inicio do ano nem sempre foram acatadas pelos
alunos, principalmente no que se refere ao cumprimento da hora de chegada
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ao espago da aula. Isto levou a realizagdo de uma ficha de registo das

chegadas as aulas e imposi¢cdo de regras que definissem que a partir de °r

determinada hora de chegada os alunos tinham falta. Esta regra |mposta.




funcionou com éxito, resolvendo assim o problema. Em relagdo ao
comportamento, no inicio do ano lectivo, este era bastante indisciplinado, mas
ao longo das aulas foi melhorando e no final do ano esta turma péde ser
considerada como bem comportada. Utilizaram-se estratégias que motivassem
os alunos para as diferentes tarefas e os obrigassem a cumprir as regras
implementadas. Foi fomentada a competitividade em todos os exercicios para
que estes fossem realizados com empenho e entre os exercicios competitivos
foram realizados exercicios critério, obtendo-se desta forma uma turma
empenhada e motivada nas tarefas.

Apds o primeiro periodo lectivo (onde apenas foram leccionadas 7 sessdes) os
alunos compreenderam a existéncia de regras que tinham que ser cumpridas,
tal como nas outras disciplinas, e que todos os seus comportamentos e
atitudes na aula de Educacao Fisica se iriam reflectir na nota da disciplina.
Para essa consciencializagdo contribuiram algumas conversas e repreensées
que foram realizadas no primeiro periodo lectivo e na primeira aula do
segundo. No segundo periodo lectivo a atitude da maior parte dos alunos
modificou-se. Os alunos comegaram a chegar as aulas no horario estabelecido,
tornaram-se mais participativos e evoluiram na maioria das matérias, tais como
ginastica, jogos desportivos colectivos, na realizagdo dos testes de aptidao
fisica e no atletismo. Outro aspecto que permitiu a crescente motivagao dos
alunos, para além das valorizagbes de comportamentos empenhados e
participativos, foi a possibilidade que os alunos tiveram de experimentar
matérias que desconheciam ou nunca tinham praticado, tais como o Tag
Rugby, o Célcio, a ginastica de aparelhos e a danga. Embora algumas sejam
matérias alternativas no curriculo dos alunos, acresce-lhes a curiosidade e
expectativa, captando-lhes a atengdo e aumentando a possibilidade de
sucesso na disciplina. Durante o terceiro periodo lectivo, a semelhanga do
anterior, os alunos perduraram motivados e empenhados.

Todo este processo levou a uma constante auto-analise, acto extremamente
importante na medida em que nos consciencializou da prestagcédo enquanto
professores. Desta forma e com o decorrer do tempo, foram adoptadas
estratégias que levaram a modificagdo do comportamento dos alunos e da

maneira destes encararem a disciplina.
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Quanto a relagdo que foi estabelecida com os alunos, é possivel referir que
talvez devido a caracteristicas péssoais tenha sido dada demasiada atengéo a
factores organizativos, que no inicio do ano conduziram a alguma impaciéncia
relativamente a turma. Com o passar do ano lectivo e com o conhecimento
adquirido sobre dos alunos e as suas alteragées comportamentais, o factor
organizativo foi ficando para segundo plano e estabeleceu-se uma relagao de
maior proximidade e empatia com a turma, desenvolvendo todo o processo de
ensino-aprendizagem num clima agradavel, dindmico e de elevada exigéncia
fisica.

Em relagdo ao 8° ano nao foram sentidas dificuldades significativas na
leccionagao das aulas, no decorrer do ano lectivo. Algumas das estratégias de
ensino utilizadas foram os mesmos que para o Ensino Secundario. A turma
mostrava-se regularmente motivada para a pratica da disciplina e ouviam
atentamente tudo o que o professor dizia. As regras que foram estabelecidas
no inicio do ano foram cumpridas no geral sem que houvesse algo a salientar.
Em relagdo ao comportamento, esta turma era bastante disciplinada. Como
qualquer adolescente, estes alunos também exibiam brincadeiras mas nunca
houve um comportamento que saisse fora do que é considerado aceitavel,
bastando uma chamada de aten¢cao para que o ambiente da aula voltasse ao
normal. Foram utilizadas estratégias que motivassem os alunos para a tarefa a
realizar e os obrigasse a cumprir as regras estabelecidas. O principal desafio
com esta turma foi a criagdo de exercicios que possibilitassem a evolugao dos
alunos nas varias matérias, utilizando especialmente os jogos.

Como o professor orientador de estagio desta escola mencionou esta € uma
turma que todos os professores gostariam de ter, demonstrando claramente a
atitude e o comportamento desta turma.

Ao longo do primeiro periodo lectivo os alunos comportaram-se sempre
disciplinadamente, demonstrando empenho nas tarefas propostas e nao
havendo nada a apontar sobre atrasos as aulas. No segundo periodo lectivo, a
atitude dos alunos nao se modificou, tornando-se estes mais participativos e
demonstrando evolugao na maioria das matérias. Outro aspecto que permitiu a
crescente motivagcdo dos alunos, para além das Vvalorizagbes de
comportamentos empenhados e participativos, foi a possibilidade que estes
tiveram de experimentar matérias que antes nado tinham praticado (salto em
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comprimento), @ semelhanga da turma de Ensino Secundario. Durante o
terceiro periodo lectivo, os alunos mantiveram-se motivados e empenhados.
Houve alguma alteragdo do comportamento dos alunos no final do periodo,
ficando mais inquietos, possivelmente devido ao cansago que ja se fazia sentir,
aliado as elevadas temperaturas exteriores.

Todo o processo que envolveu a leccionagdo nesta turma levou a uma reflexao
sobre as diferengas entre niveis de ensino e diferentes estratégias que se
podem aplicar durante a prestagdo como professor.

Quanto a relagao estabelecida com esta turma, pode referir-se que o bom
relacionamento com os alunos, tanto fora como durante as aulas, se reflectiu
no bom clima da mesma, desenvolvendo-se todo o processo de ensino-
aprendizagem num ambiente agradavel, dinamico e de elevada exigéncia
fisica.

Analisando a pratica de ensino ao primeiro ciclo, no primeiro momento de
intervengé@o com o 3° ano, foram estabelecidas, com os alunos, algumas regras
e sinais para que as aulas decorressem com a maior regularidade possivel e
sem dispersao da atengédo por parte dos mesmos. Ao longo das aulas, essas
regras e sinais, foram sendo alteradas conforme as necessidades e os
objectivos. Quando o professor intervém, os alunos devem estar receptivos
para poderem prestar atengao ao que sera dito (Cruz & Carvalho 1992), e para
isso o professor deve: combinar regras e sinais para conseguir ser ouvido por
todos, esperar que os alunos voltem a calma e que o ambiente seja sereno
sempre que a informagao for geral, e, dispor os alunos de modo a ser visto e
ouvido por todos.

A explicacédo das tarefas foi sempre breve e com uma linguagem simples, para
que todos os alunos conseguissem compreender facilmente os objectivos
pretendidos. Para facilitar a compreensao dos exercicios, estes eram sempre
exemplificados, sendo solicitado por vezes a alunos a execugdo desta
demonstragao, reforgando durante a mesma, os objectivos pretendidos.

Em cada exercicio, os alunos realizavam algumas repeticées do mesmo apés a
explicagdo e sé depois eram realizadas algumas correcgdes. Estas correcgbes
eram focadas em partes dos exercicios e ndo na sua totalidade, permitindo que
os alunos, em seguida, realizassem novamente a parte do exercicio corrigida
anteriormente, aplicando um reforgco positivo a pequenos progressos,
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motivando, desta forma, os alunos. Durante a execugdo dos exercicios, a
localizagéo preferencial do professor foi junto dos alunos com maiores
dificuldades, mas de forma a observar e controlar toda a turma.
Nas progressdes realizadas nos exercicios, houve evolugdes individuais, pelo
que foi realizado um ensino diferenciado dependendo sempre das dificuldades
e evolugbes de cada aluno. Os alunos que executassem correctamente os
exercicios passavam para a progressdo seguinte com aumento do grau de
dificuldade, enquanto os alunos com maiores dificuldades deveriam treinar o
exercicio repetidamente até a realizagdo correcta do mesmo e s nesse
momento avangariam para a progressao seguinte.
Segundo Pomar (2010b), no 1° Ciclo do Ensino Basico, a disciplina de
Educacgao Fisica segue como caracteristicas fundamentais: a variabilidade, a
diversidade, a exploragao de materiais e as relagées inter-individuais.
A arrumacédo do material e colocagdo do mesmo nos locais correctos foi
realizada conjuntamente com os alunos. Quando possivel, o material era
preparado antes da aula, permanecendo assim até ao final da mesma e,
posteriormente, era solicitado aos alunos para recolherem o mesmo, sempre
sob supervisdo. Quando os planos de aula possuiam um momento de
montagem de material, optou-se por planear no mesmo momento uma pausa
para os alunos beberem agua, e desta forma, todo o material necessario era
preparado evitando que os alunos passassem por um “tempo de espera”.
A formacdo de grupos foi realizada tal como indicam os autores Cruz &
Carvalho (1992).
e Dar indicagbes para que todos saibam o que fazer e com quem;
= Na&o perder tempo na constituicdo dos grupos (por exemplo, alunos a
correr e formar pares, “rei manda’- todos os alunos com camisola branca
vao para perto do espaldar);
= Criar diversidade de interacgdes na turma, variando os grupos (num jogo
de relaxamento foi utilizado o jogo da “agua e esponja’).
Apesar da curta duragao da experiéncia como professor do 1° Ciclo do Ensino
Basico, esta revelou-se muito interessante e positiva, permitindo compreender
como funciona a planificagao, leccionagao das aulas e desenvolvimento destes
alunos. Um dos pontos que mais despertou a atengdo foi o modo como os
alunos interagem com o professor, mais concretamente a afectividade que




demonstram com quem lhes lecciona a disciplina de actividade fisica e
desportiva.

Por ultimo, a leccionagao ao 2° Ciclo do Ensino Basico, mais concretamente ao
5° ano, revelou-se uma experiéncia muito idéntica a vivida no 1° ciclo, nao
havendo grandes diferengas no controlo da turma e na planificagéo das aulas.
E de salientar a importancia da observagéo das intervengées pedagégicas dos
professores estagiarios pelos professores orientadores de estagio, pois é
essencial na formagao de um novo docente ter em consideragédo a opinido de
professores mais experientes. Esta interacgdo auxilia na percepgdo das
limitagdes e potencialidades da leccionagdo do novo professor e ainda na
apresentacao de alternativas aos exercicios e estratégias adoptadas.

Foi igualmente fundamental a assisténcia as aulas por parte dos colegas de
estagio, devido a proximidade e facilidade de comunicagao que permite a troca
de experiéncias e opinides, fundamentais no processo de aprendizagem.
Segundo Ribeiro (1999, cit. in Revista de Desporto e Saude da Fundagao
Técnica e Cientifica do Desporto, 2007), “Um ensino sem objectivos seria um
ensino “‘cego” e ao acaso, sem avaliagdo seria um ensino pouco empenhado
na melhoria da qualidade da educagdo. O que interessa néo sera tanto o
alcancar de resultados, mas também, e a maior parte das vezes, 0s processos
que se percorrem. E necessario dar-se mais importancia aos objectivos do

processo para visar o sucesso do ensino.” (p. 100)

4. Participacao na Escola

Relativamente a este item, o grupo de estagio realizou trés actividades: duas
na Escola EB 2,3 Conde de Vilalva e uma na Escola Secundaria Gabriel
Pereira.

As duas actividades realizadas na Escola EB 2,3 Conde de Vilalva foram a
Prova de BTT e a Corrida Solidaria. Optou-se pela realizagdo destas
actividades de forma incutir a pratica de exercicio fisico ao ar livre a
comunidade escolar, demonstrando como este se pode tornar agradavel.

A realizagdo da Prova de BTT teve como principal objectivo a divulgagdo da
modalidade, a promogdo do gosto pela pratica desportiva, a integragdo da
comunidade escolar nas actividades organizadas pela escola e a promogéo de
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uma pratica competitiva, em que os valores de fair-play estivessem presentes.
Ao nivel do estagio pedagégico e de acordo com os seus objectivos, a
realizacdo desta actividade teve, para os professores estagidrios, os seguintes
objectivos: tomar conhecimento das formas de organizagdo de uma actividade
na escola, e de organizagdo de uma actividade de cariz competitivo, conhecer
e aplicar todos os pressupostos e estratégias de organizagdo de uma
actividade competitiva de forma a garantir uma elevada participagdo, cooperar
com os elementos do grupo de Educacgao Fisica para o desenvolvimento do
projecto e, finalmente, sensibilizar os alunos para a importancia da sua
participacao na actividade e integragdo no meio escolar.

Concluiu-se que a actividade poderia ter sido mais produtiva ao nivel da
participagdo da comunidade escolar (15 participantes) tal como em termos de
conhecimentos e aprendizagem da modalidade abordada. Foi de realgar
também a boa planificagdo, organizagao e estruturagao da actividade, evitando
a ocorréncia de distarbios e imprevistos durante a prova. Nao menos
importante foi a atitude demonstrada pelos professores/instrutores
dinamizadores da actividade que a conseguiram tornar mais “divertida”, mas
sem esquecer o seu objectivo principal. Pode também concluir-se que os
objectivos iniciais desta actividade foram praticamente todos cumpridos,
excepto a participagdo de um numero reduzido de alunos, devendo-se este
facto, as condigbes climatéricas desfavoraveis. Em termos de conclusao, esta
actividade foi bastante importante por ser um projecto elaborado para a
comunidade escolar, oferecendo bases para elaboragées futuras de
actividades deste género.

A actividade Corrida Solidaria foi organizada pelos dois nucleos de estagio que
leccionaram aulas nesta escola, consistindo numa proposta de Médicos do
Mundo, para fomentar a consciéncia sobre a solidariedade entre os mais
jovens, a favor da educagdo para o desenvolvimento e da saude. Os seus
principais objectivos sdo sensibilizar criangas de toda a comunidade educativa
para a necessidade de uma vida saudavel e reflectir sobre as condi¢gées de
vida e a problematica dos paises em desenvolvimento. Pretendeu ainda
demonstrar aos alunos de varias idades a importancia da sua participagao e
capacidade para mudar situagdes de injustica mundial tendo por fim, a
finalidade de angariar fundos para apoiar um projecto humanitario em Timor




Leste e outros projectos similares em Portugal. A populagdo alvo desta
actividade foi toda a comunidade escolar e agregados familiares, pertencentes
as Escolas do agrupamento n.°4 de Evora. A actividade mobilizou um grande
numero de organizadores e de meios disponiveis para a realizagdo da mesma.
A Corrida Solidaria contou com a presencga de cerca de 900 participantes de
diferentes anos lectivos, idades e sexos. Sendo as nossas expectativas de
1160 participantes, concluiu-se que o numero real foi préximo do numero
esperado. Ao longo de toda a caminhada fomos sempre acompanhados pela
Policia da Escola Segura, sendo inserida, durante a mesma, uma pequena
actividade de demonstracdo de uma aula de academia, onde todos os
participantes colaboraram. A actividade decorreu sem quaisquer problemas,
tendo uma adesao extremamente satisfatéria que, pela motivagao e satisfagao
dos intervenientes, Ihe deu uma enorme dimenséo.

Na Escola Secundéria Gabriel Pereira foi organizada uma formagdo e um
torneio de Tag Rugby — Rugby adaptado a pisos duros. Esta actividade foi
destinada a comunidade escolar visando a introdugdo do Rugby na escola,
realizada através de acgbes de formagao/sensibilizagdo do Tag Rugby.

Esta actividade teve como objectivos a divulgagéo e estimulagédo da pratica da
modalidade na comunidade escolar e a apresentagdo de uma metodologia de
ensino centrada no jogo com estratégias de ensino para os problemas mais
frequentes.

O projecto foi composto por duas fases:

12 - Formacgéao e sensibilizagdo de professores e alunos para o ensino e a
pratica do Rugby. Para esta fase foi preparada uma apresentagdo
audiovisual e uma actividade pratica, desenvolvida nas instalagées da
Escola;

22 — Realizagao de um torneio inter-turmas.

Numa fase intermédia da actividade, os professores estagiarios
disponibilizaram-se para leccionar aulas de Tag Rugby as turmas em que os
professores titulares destas nao se sentissem a vontade para tal.

A actividade realizou-se com a participagdo de 98 alunos distribuidos por 14
equipas, incluindo todos os anos escolares e possibilitando uma grande

interacgédo entre os elementos da comunidade escolar.




Outro dos aspectos positivos desta actividade foi a facil ligacdo estabelecida
entre os professores de Educacgao Fisica, proporcionando um bom ambiente de
descontraccdo e ao mesmo tempo de interiorizagcdo de conhecimentos e
aprendizagens.

Em suma, os objectivos iniciais foram cumpridos, contribuindo
satisfatoriamente para o sucesso da actividade e permitindo a obtencdo de
experiéncia para a organizagao de eventos futuros.

5. Desenvolvimento Profissional

O primeiro contacto com as escolas onde se realizou o estagio pedagdgico
durante este ano lectivo foi bastante satisfatério, representando, o culminar de
4 anos de estudo e o inicio da aplicagdo dos conhecimentos ai adquiridos, para
finalmente podermo-nos tornar professores de Educagao Fisica. Durante este
dia, a ansiedade e o nervosismo sentidos inicialmente foram-se atenuando e
fomos integrando-nos na realidade de cada uma das escolas, tomando
consciéncia de que iriamos ter um papel crucial na formagéo dos alunos das
turmas que nos foram destinadas.

Ao longo de todo o ano, os professores orientadores de estagio deram-nos a
possibilidade de planear as aulas que leccionamos, mas, estando sempre
presentes para nos corrigir e orientar na aplicagao pratica desse planeamento,
caso necessario. Foi importante na nossa evolugdo profissional a sabedoria
que nos foi transmitida pelos professores orientadores, pois o conhecimento da
experiéncia pratica sé pode ser adquirido quando vivido.

Por saber que a equipa profissional que nos rodeava estava sempre disponivel
para ajudar, tentdmos manter-nos actualizados através da pesquisa de
conhecimentos e estudos recentes, pedindo o auxilio, tanto dos professores
orientadores de estagio como de outros professores dos Departamentos de
Educagéo Fisica das escolas nas quais leccionamos, sobre as ideias que
tinhamos para aplicar nas aulas e na forma de as planear.

Por querermos evoluir o mais possivel como professores e aproveitar todas as
experiéncias proporcionadas, de forma a adquirir o maximo de conhecimentos

profissionais, foi aceite o convite de um professor da Escola Basica 1-Jardim de




Infancia do Bacelo para a leccionagao voluntaria de aulas de Actividade Fisica,
uma vez por semana, tal como a leccionagéo, ao longo de todo o ano lectivo
em Actividades Extra Curriculares da disciplina de Actividade Fisica e
Desportiva, na cidade de Montemor-o-Novo.

Sempre que possivel, participAmos nas reunibes referentes as turmas nas
quais leccionamos aulas e nas do Departamento de Educagédo Fisica das
escolas, participando de forma activa sempre que solicitado e necessario.

As dificuldades que encontramos ao longo deste ano foram sempre que
possivel resolvidas com os professores orientadores e o nucleo de estagio, o

que auxiliou bastante o trabalho de equipa desenvolvido.




Conclusao

O estagio pedagégico que agora termina foi, sem ddvida, um momento de
convergéncia, por vezes também de confrontagao, entre a formagéo teérica e o
mundo real do ensino.

Como professores estagidrios, assumimos inumeras responsabilidades que
passaram pelo controlo de quatro turmas, duas ao longo de todo o ano, tarefa
esta que, inicialmente, transparecia alguma complexidade, agravada por uma
certa ansiedade e nervosismo pela procura da perfeigdo, ndo sé em termos de
leccionagdo, mas em tudo o que envolve a actividade de docéncia.

O contacto com a realidade desta profissdo colocou-nos perante numerosos
desafios, acontecimentos e situagdes. O que até entao tinha sido apenas teoria
ou meros treinos entre colegas de turma, foi aplicado a realidade, diferenciando
os estatutos professor e aluno, adoptando comportamentos adequados a este
novo meio.

Segundo Bart Crum (2002), “a formagéo no ambito do dominio pedagégico do
conteudo é definitvamente a competéncia essencial para o professor de
Educacéo Fisica.” (p. 67).

No final do ano lectivo foi gratificante sentirmos que o trabalho que foi
desenvolvido com os alunos foi reconhecido pelos mesmos e pelos professores
que nos acompanharam, pois o sentimento de valorizagdo motiva a continuar
este percurso de aprendizagem para evoluirmos como docente e a cada ano
dar um passo maior a nivel pessoal e profissional.

A relagao professor orientador versus professor estagiario foi fundamental no
bom desenvolvimento do estagio pedagdgico e das competéncias a adquirir.
Os professores orientadores das escolas e do nucleo de estagio tiveram um
papel de socializagdo evidente, deles vieram muitos conhecimentos, ideias,
encorajamentos, criticas e a avaliagao definitiva.

Neste momento somos capazes de afirmar, que o que aprendemos ao longo
deste ano lectivo nos acompanhara para o resto da vida profissional e social,
uma vez que este estagio curricular veio complementar a formagéao adquirida
durante a Licenciatura, auxiliando na incrementagédo das competéncias técnico-

cientificas, sociais e pessoais, indispensaveis a esta actividade profissional.
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Este foi, sem duvida, o ano mais importante e mais significante da formacgéo

académica.
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Quadro Resumo da Avaliagao Inicial

Escola E.B.2.3. Conde Vilalva
Departamento de Educacéo Fisica e Desporto

Pratica de Ensino Supervisionada 3
Resultados da avaliagao inicial
Desportos colectivos _ Desportos individuais :
Ginastica Atletismo
Basquetebol| Voleibol | Futebol | Andebol Solo Trave | Minitrampolim fplto no plinl Velocidade | Estafetas| Lang. do peso | Salto em Altura
 E E E A A A E E/A EIA E E 0 0 0 8 5
| NI NI NI NI E NI 1 | | | 0 5 5 1 0
| I NI | E NI NI I | F | 1 3 6 1 0
E E E I A E A E/A EIA E E 0 0 1 8 4
E E E E A A E I E/IA E E 0 0 1 8 3
E E E A A A E | E/A E E 0 0 1 7 4
| | NI NI A NI NI NI NI E | 0 6 3 1 1
| | NI E I NI E I | | | 0 2 7 2 0
E | 1 NI E | | | | | | 0 1 8 2 0
E E E A A A A E/IA EIA E E 0 0 0 7 6
| E I A A E E | | E | 0 0 5 4 2
E E E NI E NI E | | E | 0 2 3 6 0
E E E I A NI | E/A EIA E | 0 1 3 6 3
E E E E A I E | E/A I | 0 0 4 3 2
E E E A A E A E/IA EIA E E 0 0 0 8 5
E E I E E NI E EIA EIA | | 0 1 3 7 2
E E E A E A A E/A E/A E E 0 0 0 8 5
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Professora: isabel Ganct

Quadro Resumo da Avaliagao Final

Professor Estagiario:

Escola Secundaria Gabriel Pereira - Departamento de Educacao Fisica
CALCULO DA CLASSIFICACAQO EM EDUCACAO FiSICA

Nuno Laurentino

Ano lectivo: 200972010 TurmalAno: 1
Vaivém s E Ext._tronco
o] dace voltas ZSAF? s N 3 n® ZSAF?. n ZSAF? n° ZSAF? classificacio 0-20 Vaiores
[y 24 Mo 25 k1] Nio. 7 Sim 38 Acima 4 Acima 1 Sim. s8 | 161 | 224 | Sim 12,05
3 0 0 Nio 0 0 Nio 7 Nio 84 Nio. 33 Nio 1 sim |26 185 | 193 | mao |mserir ou 0
4 s 2 Nio 2 3% Nio 4 Nio &1 Acima 44 Acima 1 Sim s2 | 189 | 182 | sim 1385
] 1 4 100 Acima 28 3 Hio 19 Sim 84 Acima 40 Acima 1 Sim 77 | 183 ] 230 | Sim Muito Bom 15
6] 18 21 Nio 28 2 Nao 13 Sim 81 Acima 45 Acima 1 Sim 6 | 171 | 236 | sim 15
7. 74 Sim 37 34 Hio 30 sim 38 Sim 34 Acima 1 sim |ses|17¢| 187 | sim Muito Bom 1.2
8| 18 44 Sim 29 38 Nio 15 Sim 33 Sim 8 Acima 1 Sim. 4 | 150 | 182 | Sim Muito Bom 195
] Kol 12 62 Sim 33 3 Nio 2 Sim 81 Acima 37 Acima 1 sim | 733] 1901 | 201 | sim Muito Bom 153
101 0 Nio [} [} Nio 0 Nio [} Nao 0 Nao 9 Mo | &5 | 185 | 246 | Sim Jinseri 3) ou 13
1 a7 20 Nio 34 % Nio 10 Sim 18 Sim 3 Acima 1 Sim 576|156 | 237 | Sim 20
2] 2 [} Nio 0 (] Mio 0 Nio [} Nio 0 Nio 0 MNio. 0 0| #ovr | #0Ivie: inseric ou 0
13] 46 95 Acima 25 k1] Nio 18 Sim 81 Acima 40 Acima 1 sim so | 165 | 184 | Wio Muito Bom 16,3
14 17 50 Nio 25 28 Hao 15 Nio 81 Acima 36 Acima 1 Sim 57 | 183 | 215 | Sim 96
15 18 48 o 25 29 Nio 20 Sim 81 Acima 45 Acima 1 Sim 79 | 187 | 228 | Sim 13
17 4 sim 30 30 Nio 15 Sim 80 Acima 36 Acima 1 Sim |9 1ss| 191 | sim Muito Bom 134
8] 48 74 Sim 34 33 Nio ie Sim 81 Acima_ 8 Acima 1 Sim 67 | 178 | 218 | sim Muito Bom 146
19 16 88 ﬁ 28 27 _“_o 15 ﬁ_o &1 Acima 42 Acima 1 Sim 85 | 193 | 228 Sim 17
200 16 21 Nio 27 30 Nio iz Sim 81 Acima 2 Sim 2 FALSO | 79 | 165 | 200 | Acima 18
21 17 25 Nio 27 30 Hio 13 Sim 81 Acima 39 Acima_ 1 Sim 60 | 165 | 220 | sim 136
2214y 2 Nio 30 30 Nio 8 _Sim _ 81 Acima 35 Acima 1 Sim_Jsc2|1es| 181 | sim 12,6
23] 16 78 _Sim 30 3 Sim Sim 81 Acima 23 Sim 1 sim J632] 175 | 206 | Sim Muito Bom _ 172
24] 16 85 Sim 32 32 Sim 13 Hio 81 Acima 3 Acima 1 Sim 65 | 178 | 205 | Sim Muito Bom 188
25| a2 73 Sim 32 21 Sim 37 Acima 81 Acima 40 Acima 1 Sim 6 | 175 | 225 | sim Muito Bom 116
26| 18 80 Sim 30 30 Sim 15 Nio. 81 Acima 45 Acima 1 Sim €1 | 171 | 208 | sim Muito Bom_ 128
27w 73 Sim 22 25 Sim 18 Sim 81 Acima 33 Acima 1 sim |635| 175 | 188 | sim __Muito Bom 95

CLASSIFICACAO FINAL
niveis)



Plano anual de turma

Aula 45 Aula § Aula 718

Aula 142 Aula 3 Aula 11112

Fitness Gram:|  Fitnesse Avaliagdo Basquetebol
Apresentagd Pesa_ge"m ¢ | Gram:Foiga inioial de Gestos

Awualisgio FinossGram: | estafetas, |FinessGraml eonicoce | Satosnos

icial de Condigio Aptidio Extengiodo | spiicagio | aparehos:

5 o.Normase | Avaliagio | medigio. | Superiore
Matéria regulamentos]|  inicil de Heubildade, |  jnicio da

e ! 1990 | Basquetebol | fisica,teste |, 2P wonco. Sako | 4, balangos com|
da disciplina.| velocidade forga avaliagio Aerdbica(teste] ~ Pesoe los mesmos
Critérios de | 40mesom | sweron | nigiaido [ Fxebole  fderesisnla) "y )t voleivol | ematuk | emiogos | sakia audsna
Avaliagio Avaliagio silioem atletismo Corrida Continuagdo| reduzidos. barra fixa.
inicial de akura continua, Avaliagio
Prise e i
Dia 15-Set 16-Set 21-5et 23-Set 26-Set 30-Set 7-0ut £2-0ut #-Out 19-Out 21-0ut
GI GI G2 G2 P2 Gt Gl Pi P Gl Gi
i ;i o' 90 90° 90 90 a0 S0 90 %0 90" 90"

12 Etapa - Introdug 3ol Aprendizagem
1 — -

Aulas Aula 1718 | Aula 13 Aula 20/21 |Aula 22 Aula 23124 | Aula25 | Aula 26127 Aula 29130] Aula 31 | Aula 32/33| Aula 34
— —

Aula 35136 Aula 37 | Aula38139 | Aula 80

Velooidade; Comia de Corrids
Velocidade |Basquetebol| volsibol: | Voleibol: | ST L Ginasticade | continua Avaliagso de
tescgioso | Drible de Gestos gestos | e de aparelhos | 1000m com Futebol Bualisgode
inal sonoro, 3 éonioos. é 3 B e ey
Matéria ‘:‘:e:i“ :’: P":g::z‘;g * j:’z‘::o; j;;z':‘:“ testemunho. f;:;s,:of d; {Smpos Fest Avaliagio de | Avaliagio de Cortamato | ginastica de Auto
corrida. ,P 930. 9 Andebol, ic'"m? . Voleibol basquetebol daescola aparelhos, avaliaglo
X o X
Futebol, Corida | dedostiés | dedosués | P25%¢¢ Cortia Cont taveebura
gostos | Contnua | toques. | toques. | gl Ferma e Ginastica | registos de
o Continua. | Corida Vel aoiobatioa |  andebol Av. Velociade
Corrida
continua 1000m
Dia 26-10-2009 | 28-10-2008 | 02-11-2009 04-11-2003 09-11-2003 T-Nov 16 Nov. 18Nov. 23 Now. 25 Mov. 30 Nov. 02-Dez 7 Dez. 9 Dez. 4-Dez %-Dez
Pl Pl Gl Gi P1 Exterior G2 G2 P2 P2 Gl G1 P1 Pl G2 G2
&1 90" 45' 90 45 30 45" 90 45 90 45" 90" 45 90 45 90" 45

1: Etapa - Imuduﬁomuemmem 2 Etapa - Aprendizagem e

Aula 53i54| Aula 55 | Aula 56257 | Aula 58 Aula 59160 Aula 6W62 Aula 63 Aula 64/65 Aula 68 Aula 67168 Aula 69

Aulas Aula 41742| Aula43 | Aula 44M45| Aula 46 | Aula 47148| Aula 89 Aula 50051

Ginasti
Aastoate | ginastios de FiSs sgeam; Volebole [ Langamento
pelinto e bote| Parelhos P abdominais . X registo dopeso Ginastioa de Registos do | Corrida, treino
Estafetas, e acrobatica, langamentc k1 Avaliagio | basquetebol | Ginasticade | gy, o Desportosde |  Soloe langamento | intervalado,
Andebol do peso. s Andebol | das estatetas| e comida soloe < Teste a
Futebol solo. Fitnessgram. | Basquetebol 1 Futebol ot obati altura Raquetes | acrobaticae dopesoe |corridas dos 40§
Fitnessgram, | © 1" 3“0 iy s w Volelbol = L B Inicio do TacSo| Desportos 1egistos futebol | @80 m - registo)
pesagem e ¢ ebico colectivos
medigio bragos
Dia 04 Jan. 06 Jan. 11Jan. 13 Jan. 18 Jan. 20 Jan. 25 Jan. 27 Jan. 01Fev. 03 Fev. 8 Feuw. WFev. 22Fev. 01-Mar 03-Mar 08-Mar 10-Mat B-Mat 17-Mar
] 2 P1 P1 G2 G2 P2 P2 Gl G1 P1 G2 G2 G2 G1 P1 P1 G2 G2 P2 P2
90 45' 30" 45 90 45 80" 45 30" 45 30 45 30" 30° 45" 80" 45 0 45

Aulas Aula 70¢71| Aula 72

Matéria :
Registo do
saltoem et
ahura avallagio
Dia 22-Mar 24-Mar
G2
i i 0" 45"

lidagao e avaliag@o final

Unid Ensino

Aulas Aula 73174| Aula 75 | aula 76177 | Aula 78 | Aula 79180| Aula 81 Aula 82183 Aula 84 Aula 85186] Aul Aula 88/83 | Aula 30 Aula 91252 Aula 33 | Aula 34195 Aula 98 Aula 97/38 Aula 39 | Aula 108101
5 Andebol, Aotobaticae
Kok mini Sequencia | coridade | Corrida de Voleibol (jogo |  Futebol, | Wicouve | sequencia Andebol,
satcem | flocor, mini Basquetebol, g gimnioa - Nio| Tenis, salto em - | Badminton, " -
trampolim ¢ gimnicade | 1000 m, salko] estafetas, lormal] esp. d sula, torneic fitnessgram Teste esciito) Orientagao cormda aulalivre | auto avaliagao
comprimento] trampolim Andebol ~ houve aula comprimento voleibol
aparelhos solo em basquetebol oficial metros. compal @7 . Continua
comprimento uiskaee
e,
Dia 12-Abt 14-Abr 13-Abr 21-Abr 26-Abr 28-Abr 3-Mai 5-Mal 0-Mai 12-Mai 17-Mal 15-Mal 24-Mal 26-Mai 31-Mal 02-Jun 07-Jun 08-Jun 15-Jun
Y 3 G2 P1 G2 G2 P2 P2 Gl Gl P1 P1 G2 G2 P2 P2 G1 Gl P1 P1
80" 90 30 90 90" 80 80 S0 90 90 90 90 90 45 90" 45 45 90 45

S i _ i — R 45




Plano de aula

ESCOLA SECUNDARIA GABRIEL PEREIRA

PLANO DE AULA

ANO LECTIVO 2009/2010

esgp

ETAPA N.°: 3 AULA N.°: 79 DATA: 17/05/10 HORA: 08:15 — 09:45 LOCAL: GRANDE
TURMA: 11° N.° DE ALUNOS: 25 PROFESSOR: NUNO LAURENTINO

MATERIAS: BADMINTON E ANDEBOL

OBJECTIVOS ESPECIFICOS: BADMINTON - REALIZAR CLEAR, LOB, REMATE SERVIGO COMPRIDO E CURTO; ANDEBOL - REALIZAR
PASSE DE OMBRO DIRECTO E PICADO, REMATE EM APOIO E EM SUSPENGAO.
FUNGAO DIDACTICA: TREINO/CONSOLIDAGAQ/AVALIAGAO MATERIAL: RAQUETES DE BADMINTON, VOLANTES, REDE DE BADMINTON,
BOLAS DE ANDEBOL E CAMPO DE ANDEBOL, CONES, ARCOS E CORDAS.

PARTE INICIAL
EXERCICIO ESQUEMA Critérios de éxito
Recepcéo dos alunos: (%) o [5)
l. .0
Dialogo com os alunos sobre a 00

matéria a leccionar.

(5)

Alunos dispostos em meia-lua @ minha frente

1°- Activagcao motora

Exercicio 1:

Em grupos de dois os alunos tem
que manter o volante no ar o
méaximo tempo que conseguirem.

(5)

PARTE PRINCIPAL

2°- Badminton

Exercicio 1:

Neste exercicio os alunos formam
G2 e, por cima da rede, realizam
as seguintes situacdes:

1°- Servico, tentando colocar o
volante numa zona delimitada pelo
professor. Quem conseguir colocar
o volante mais vezes neste espaco
ganha o exercicio;

2°- Em situagédo de cooperagao, e
iniciando a situagdo com servigo,
os alunos mantém o volante no ar,
através dos gestos clear, lob e
remate.

3°- Jogo 2x2 em forma de torneio.

(25)

SERVICO COMPRIDO (gesto técnico)

* Este servico deve ser executado o mais alto, mais
para o fundo do campo e de preferéncia a cair junto
da linha central;

* O volante desce na vertical o que dificulta o
batimento ao adversario; com o volante na linha
central a base do servidor é exactamente no meio do
campo logo mais facil de proteger, este servigo obriga
o receptor a deslocar-se para o fundo do campo;

* O receptor quando estd na drea de servigo do lado
direito deve colocar-se o mais préximo da linha
central e numa zona intermédia entre a linha de
servico e a linha do fundo do campo, quando recebe o
servico no lado esquerdo, este devera colocar-se
junto a linha lateral e também numa zona intermédia
entre a linha de servigo e a linha do fundo do campo,
desta forma evitara que lhe coloquem volantes na sua
esquerda.

SERVICO CURTO (gesto técnico)

* E o servigo basico dos pares;

* O seu objectivo é enviar o volante numa trajectéria
baixa e 0 mais plano possivel;

* O volante deve cair o mais préximo possivel da linha
de servigo curto.

REMATE (gesto técnico)

* E 0 batimento mais importante do jogo;

* Este batimento é executado por cima da cabeca;

* Sendo o volante batido energicamente impondo-
lhe uma trajectéria descendente o mais rdpida e
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picada possivel;

* O remate pode ser executado em qualquer parte
do campo, embora seja, geralmente executado entre
a linha de servigo curto e linha de servico dos pares
(para tras da linha de servico de pares tem poucas
possibilidades de éxito);

Clear:

- Utilizado na devolugdo do volante com trajectérias
altas;

-batimento por cima, para passar o volante por cima
do adversario e coloca-lo no fundo do campo;

- Pode ser ofensivo (volante enviado mais alto e mais
longe e a cair verticalmente) ou atacante (batimento
um pouco mais a frente, trajectéria plana, para cair
mais rapidamente).

Lob:

- Utilizado na devolugdo do volante com trajectérias
abaixo da cintura;

- Realizado entre a linha de servigo curto e a rede;

- Batimento por baixo, imprimindo uma trajectéria
alta e para o fundo do campo do adversario;

3° - Andebol
Exercicio 1:

1) Em grupos de dois os alunos fazem
condugcdo de bola, passe de ombro
directo e picado, por todo o meio
campo disponivel.

3) Em grupos de dois os alunos
realizam, passe e recepgdo e depois
remate em apoio e em suspensdo,
tendo que colocar a bola nos arcos
presos a baliza ou derrubar os cones.

- Se a bola passar nos arcos ou
acertar nos cones vale um ponto,
vamos ver qual é a dupla que faz mais
pontos.

3) Jogo, se a equipa que marcar golo
antes tiver realizado dois passes de
ombro directos e dois picados e tiver
passado por duas raparigas o golo vale
dois. O passar pelas raparigas ¢é
obrigatério, mas se realizar ainda os 4
passes vale mais um golo.

(30)

W

R el

P. mbro dir

- Utilizado em distancias médias e longas.

- Cotovelo um pouco acima da cabecga

- Antebrago e brago formam &ngulo de 100/110°

- Bola acima da cabega

- Rotag@o do tronco para o lado do brago executor
- Perna de tras do lado do brago executor

- Transferéncia do peso do corpo da perna direita para
a esquerda — que esta avangada

- Ao mesmo tempo extensdo do brago a frente.
Passe de ombro picado ou de ressalto:

- Execugdo idéntica ao do passe de ombro directo.
- Imprimir uma trajectoria descendente a bola,
fazendo-a ressaltar no solo.

Recepgdo:

- Visualizagdo constante da bola

- “Contacto visual” entre receptor e passador

- “Méo alvo” — dirigir os bragos para a bola

- Ir ao encontro da bola —a bola néo se espera,
“ataca-se”

- Mdos em “concha” — polegares juntos

- Amortecer a bola, flectindo os bragos

- Ap6s a recepgdo, proteger a bola do defensor

Recepcdo a meia altura ou de peito:

- Bragos em extens3o frontal, levemente flectidos
- Dedos afastados formando os polegares e os
indicadores um triangulo

Remate em apoio:

a. Cotovelo um pouco acima da cabega

b. Antebrago e brago formam angulo de 100/110°
¢. Bola acima da cabega

d. Rotagdo do tronco para o lado do brago executor
e. Perna de tras do lado do brago executor

f. Executado com forga explosiva.

Remate em suspensio:

- Apds 2/3 apoios:

- Saltar sobre a perna do Gltimo apoio.

- Flexdo da pema contraria a da impulsdo, com
elevagdo do joelho.

- Rotag@o do tronco.

PARTE FINAL




6° - Retorno a calma — Alongamentos e reviséo
dos contetidos abordados (2’).

OBSERVACOES FINAIS:

Grupos par: xercicios d

n

bol:

Equipas
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Departamento de Educagdo Fisic a e Desporto

Pratica de Ensino Supervisonada

Ficha de Presengas e Comportamento do 8°

16 SET
21 8ET
23 SET

28 SET
30 SET

§ OUT

T0UT

12 OUT

140UT

18 OUT

21 0UT

26 OUT

28 OUT

2 NOV

4NOV

9 NOV

11 NOV

16 NOV

18 NOV

23 NOV

25 NOV
30 NOV

2 DEZ

TDEZ
8 DEZ

14 DEZ

16 DEZ
Total

Dol ololalwl <

CORTAMATO
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Legenda P= Presenca; A = Atraso; J = O Aluno Ndo Fez Aula Jus tificado. F = Falts FM = Falts de Material § = Néo Traz Sepetihas de Gindstica

- = Mal Compartado -- = Muito Mal Comportado + = C omportamento Satisfatirio ++ = Bem Compartado  +++ = Muito Bem Comportado




