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Introducio

Nunca se registaram tdo poucos nascimentos em Portugal como hoje. O nosso
pais apresenta atualmente um dos mais baixos niveis de fecundidade da Europa e
do mundo: o ndmero médio de filhos por mulher, designado por Indice Sintético
de Fecundidade?, ISF, registado em 2013 e em 2014, foi da ordem dos 1,2.

Em 1982 o numero médio de filhos por mulher passou para baixo do
limiar da substituicio de geragdes (nivel que equivale a 2,1 filhos por mulher,
mantendo-se os atuais niveis de mortalidade). No ano de 1994 este indice
ficou, pela primeira vez, abaixo do limiar de 1,5 filhos - valor ja considerado
critico para a sustentabilidade de qualquer populagio (Tomé, 2015; Mendes
e Tomé, 2014; Kohler er al., 2006; Lutz et al., 2006; McDonald, 2008).

Associado ao facto de globalmente os individuos terem menos filhos
em média estd uma alteracido de calenddrio: o adiamento da maternidade e
da paternidade. A idade média com que as mies tém filhos é atualmente® de
31,5 anos (3,5 anos mais tarde que em meados da década de 90) e a idade média
com que tém o 1.° filho é de 30,0 anos (4,5 anos mais tarde comparativamente
ao mesmo periodo).

Dado os efeitos que a baixa fecundidade possui na demografia e, conse-
quentemente, no préprio equilibrio social, os assuntos relativos a fecundidade
tém-se tornado um tema de interesse generalizado.

Do ponto de vista demografico, o continuo declinio da fecundidade
compromete a dindmica populacional, na medida em que o niumero de nasci-

mentos deixa de compensar o nimero de 6bitos (saldo natural). Esta reducéo

1 O lndice Sintético de Fecundidade mede o nimero médio de filhos por mulher num determinado
ano, admitindo que as taxas de fecundidade por idades observadas no ano em andlise se manterdo
constantes ao longo do curso de vida fértil destas mulheres.

2 Instituto Nacional de Estatistica (INE), 2014.



da natalidade provoca ainda uma diminuicdo do efetivo de jovens e, poste-
riormente, de mulheres em idades reprodutivas.

Face a esta situacio, e associado ao aumento da esperanca de vida,
Portugal tem vindo a registar um intenso e acelerado envelhecimento popu-
lacional, que coloca em causa o equilibrio geracional e a sustentabilidade do
proprio Estado social tal como esta concebido.

Apesar do declinio da fecundidade ser um assunto que frequentemente
estd na agenda medidtica, a escassez de informacéo sobre o assunto tem sido
regra. Por exemplo, ainda existe um certo desconhecimento sobre as razdes
que levam os casais e os individuos a terem cada vez menos filhos e mais
tardiamente. Ndo sabemos, também, o que conduz a que os que desejam ter
dois ou mais filhos acabem por ter apenas um, ou as razdes que levam os
individuos a decidirem nio ter filhos.

A realizagfo, em 2013, do Inquérito a Fecundidade (IFEC2013), no ambito
de um protocolo celebrado entre a Fundac¢io Francisco Manuel dos Santos
(FEMS) e o Instituto Nacional de Estatistica (INE), veio responder a este
défice de informacio.

O inquérito, IFEC2013, aplicado a uma amostra representativa de mulhe-
res entre os 18 e os 49 anos e de homens entre os 18 e os 54 anos, permite
analisar a fecundidade sob diferentes dngulos: a fecundidade realizada (i.e.,
o numero de filhos tidos), a fecundidade desejada ou ideal (0 nimero de
filhos que gostaria de ter/ou ter tido, ou que considera ideal para uma fami-
lia), a fecundidade intencional (o nimero de filhos que pretende ainda vir a
ter) e, por tltimo, a fecundidade final esperada (que acumula o ndmero de
filhos tidos - fecundidade realizada - com o niimero de filhos que tenciona

ainda vir a ter - fecundidade intencional).



Evolucio recente da fecundidade

Na Europa a tendéncia de declinio da fecundidade, que afeta diretamente o
crescimento e a estrutura populacional dos diferentes paises, acentuou-se a
partir da década de 60 do século passado.

A queda da natalidade ndo é, no entanto, o efeito direto de uma causa
unica, mas parece ser motivada por uma multiplicidade de fatores que, trans-
versalmente a toda a Europa, se refletiram, primeira e diretamente, num
declinio do quantum (ntmero de filhos), agravado mais tarde pelo efeito do
adiamento da idade em que se tém filhos (Mendes, 2012; Tomé, 2015).

Neste contexto de declinio e adiamento da fecundidade, Portugal ndo foi
excecdo, embora, nos anos imediatamente ap6s a revolucéo de 1974, o com-
portamento de fecundidade das mulheres mais jovens tenha provocado um
aumento dos niveis do ISF, na medida em que estas anteciparam a idade em
que foram mies (Figura 2.1). Todavia, essa tendéncia desvaneceu-se nos anos
seguintes e, em 2012, o pais registou um ISF abaixo de 1,3 filhos por mulher,
valor apontado na literatura como lowest-low (o mais baixo de entre os baixos)
e que em décadas anteriores ja caracterizava outros paises do Sul da Europa
(Kohler e Ortega, 2002; Kohler et al., 2006).



ISF

Evolugdo do ISF, da Idade Média ao Nascimento de um filho (IMF)

e da ldade Média ao Nascimento do 1.° filho (IMF1), em Portugal, entre 1960 e 2014.
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(Fonte: Human Fertility Database e PORDATA)

O ISF abaixo de 1,5 filhos, por mulher, é considerado preocupante do
ponto de vista demografico, ndo sé pelo reflexo direto da queda do nimero
de nascimentos, mas pelas suas implicacdes no processo de envelhecimento
e de declinio demografico (Frejka e Sobotka, 2008; Kohler et al., 2002).

Para melhor contextualizar a evolugédo da situagdo portuguesa compa-
raram-se, entre 1990 e 2013, os 28 paises que compdem a Unido Europeia,
tendo-se para tal constituido os seguintes agrupamentos:

o Europa do Sul: Chipre, Espanha, Grécia, Itdlia, Malta e Portugal.

» Europa do Norte: Dinamarca, Finlandia e Suécia.

o Europa Central: Crodcia, Esténia, Eslovdquia, Eslovénia, Hungria,

Leténia, Lituinia, Polénia e Reptblica Checa.

e Europa de Leste: Bulgdria e Roménia.

« Europa Ocidental: Alemanha, Austria, Bélgica, Franca, Irlanda, Luxem-

burgo, Paises Baixos e Reino Unido.
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Mendes e Tomé (2014) identificaram que existem na Europa dois grupos
distintos de paises no que a evolugdo do ISF diz respeito, demarcando-se,
no essencial, por apresentarem valores superiores ou inferiores ao limiar
critico de 1,5 filhos por mulher.

A Figura 2.2 enfatiza esta divisdo e evidencia igualmente ligeiros sinais
de recuperacio em alguns paises, em determinados periodos. Entre 1990 e
2013 foram os paises do Norte da Europa e da Europa Ocidental que manti-
veram uma fecundidade acima de 1,5, apresentando, na generalidade, valores
muito perto de 2 filhos por mulher. Em oposicéo, os paises da Europa Central,
do Leste e do Sul apresentaram um nimero médio de filhos por mulher abaixo
de 1,5. A partir de 2008, os paises do Sul passaram a exibir os mais baixos
valores de entre todos os paises em andlise, tendo sido Portugal o pais onde,

em 2013, se registou o mais baixo ISF de toda a Unifo Europeia.

ISF em Portugal e Regides Europeias, nos anos de 1990 a 2013.
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IDADE

Simultaneamente, verificou-se em toda a Europa uma tendéncia geral
para o aumento da idade da mée ao nascimento dos filhos (Basten et al., 2013;
Kohler e Ortega, 2002; entre outros), em particular do 1.° filho (IMF1), como
se observa na Figura 2.3, onde se apresenta a evolugdo deste indicador nas
cinco regides europeias e se destaca a situagdo de Portugal. Entre 1990 e
2013, a Europa Central e a de Leste registaram as idades médias mais bai-
xas, enquanto, de um modo geral, a Europa Ocidental e os paises do Norte
registaram idades médias mais elevadas, seguidos, de muito préximo, pelos

paises do Sul.

IMF1 em Portugal e RegiGes Europeias, nos anos de 1990 a 2013.
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Quanto a Portugal, e ao longo dos anos mais recentes, verificou-se uma
aproximacdo entre a idade média da mulher ao nascimento do 1.° filho e
a idade média da mulher ao nascimento de todos os filhos tidos, indepen-
dentemente de ter sido o 1.°, 0 2.°, 0 3.° filho, ou mesmo de outra ordem de

nascimento superior.



Esta proximidade entre ambas as idades médias, com que se tem o 1.°
filho ou um filho, é um nitido reflexo do adiamento da fecundidade e da
concentracdo de todos os nascimentos no primeiro filho. Ou seja, muitos
casais optam por ter um filho tnico e os que decidem ter mais do que um
filho concentram os nascimentos subsequentes num curto periodo de tempo,
logo a seguir ao nascimento do 1.° filho (Basten et al., 2013; Sobotka, 2013).

Em suma, importa evidenciar que, no contexto Europeu, Portugal apre-
senta um dos mais baixos niveis de fecundidade, como resultado da conjugacéo
dos efeitos da diminui¢do do nimero de filhos tidos (guantum) e do avango
da idade em que os casais tém esses filhos (tempo).

Segundo a Teoria da Segunda Transicdo Demografica (STD), a evolu-
cdo recente tem sido marcada ainda por novos modelos de construcdo e de
composi¢do da familia (Lesthaeghe e Willems, 1999; Sobotka, 2013; Surkyn
e Lesthaeghe, 2004; Van de Kaa, 1987 e 2002), motivados pelo aumento dos
niveis de escolaridade, pela participagdo feminina no mercado de trabalho,
pelo aumento das aspiragdes econdémicas e profissionais, bem como pelo
crescente desejo de autorrealizacdo (Lesthaeghe, 2010).

A STD enfatiza assim o papel das alteracdes comportamentais e norma-
tivas sobre as trajetérias reprodutivas (Maciel, 2015), entre elas, as motivagGes
para a parentalidade e o valor social da crianga, relacionando-as ainda com
outras premissas, como as ligadas a conjugalidade. A teoria da individualizacdo
proposta por Beck e Beck-Gernsheim (2002) acrescenta as questSes anterio-
res a acentuacdo do papel ativo das mulheres no mercado de trabalho e nas
decisGes pessoais e familiares.

Os contextos sociais e familiares, adicionando-se as circunstincias pes-
soais, sdo ainda referidos como fatores que continuam a influenciar o modo
como os individuos delineiam as suas decisGes reprodutivas. Neste ambito,
Ajzen e Klobas (2013) defendem que comportamentos praticados por familiares
e amigos incentivam os individuos a comportarem-se de forma semelhante.

Considerando este referencial tedrico, importa entdo caracterizar os
comportamentos de fecundidade da sociedade portuguesa, considerando
aquelas trés dimensdes tidas como centrais: os contextos familiares e sociais,

as conjugalidades e os valores sociais e parentais.



Portugal em 2013: retrato duma populacao
com uma fecundidade (muito) baixa

A decisdo de se terem (ou néo) filhos ¢ uma decisdo intima, tomada pelos indi-
viduos, pelos casais, na privacidade da sua vida familiar. A fecundidade do pais
é o resultado de todas as decisdes tomadas pelo coletivo dos seus residentes em
periodo fértil. Estas decisGes sdo fortemente influenciadas pelas caracteris-
ticas individuais (por exemplo, idade, sexo, nivel de instrucio) e pelos ideais,
desejos, expectativas e percec¢des relativamente ao futuro. Sdo igualmente
condicionadas pelas circunstincias de vida, pela pressdo dos restantes mem-
bros da familia, pelos amigos e pelo grupo social a que se pertence, i. e., pelo
contexto social envolvente e também pelo quadro institucional e normativo.

A decisdo a tomar tem em conta o ideal relativamente 4 dimenséio da
familia que se pretende e o desejo quanto ao ntimero de filhos. No entanto,
esse numero ideal sé seria possivel concretizar em condi¢des também ideais.
Dai que frequentemente o nimero desejado de filhos, podendo ser semelhante
ao nimero ideal, acabe por ser ligeiramente mais baixo. As circunstancias reais
por vezes sdo diferentes das esperadas e, com o avancar da idade, as intencdes
de fecundidade vdo-se ajustando, em muitos casos, a uma dimensdo familiar
mais reduzida.

A decisdo vai sendo, dessa forma também modelada por agdo das cir-
cunstaincias ao longo do curso de vida: o desejo dd lugar a intencéo e, muitas
vezes, no final o ndmero de filhos tidos acaba por ficar aquém da intencdo e
longe do desejado.

Em suma, para além das caracteristicas pessoais, os valores individuais
e as normas sociais influenciam a decisdo de ter ou nio ter filhos, assim
como o momento de té-los (mais tarde ou mais cedo, i. e.,, numa idade mais

ou menos jovem). Adiar, antecipar, protelar novamente, recuperar a deciséo,



conformar-se, renunciar definitivamente, trata-se de uma sucessio de decisdes,
indecisdes e ndo-decisdes que muitas vezes acompanha a maioria dos indivi-
duos e dos casais. Frequentemente, essas resolucSes que se relacionam com a
fecundidade sdo tomadas em conjunto, fruto de uma negociagéo entre ambos
os membros do casal, sujeita a ajustamentos ao longo da vida reprodutiva.

Conhecendo a situacdo atual - uma fecundidade em declinio hd varias
décadas que atingiu um nivel baixissimo nos anos mais recentes —, este estudo
teve como objetivo desconstrui-la nas componentes que a originaram. Cada
uma destas componentes ¢ constituida por conjuntos de individuos com
comportamentos fecundos semelhantes entre si, mas distintos dos outros
conjuntos, por exemplo, individuos sem filhos, individuos com um filho
unico, individuos com descendéncias numerosas.

O estudo baseou-se nos dados do IFEC2013, permitindo um retrato da
populacdo portuguesa em idade fértil face & fecundidade em 2013. Sendo
esse um ano em plena crise econdmica e financeira, os resultados encon-
trados refletem os efeitos de causas estruturais do declinio da fecundidade
(por exemplo, mudangcas de valores individuais e alteracdo de normas sociais
relativas a familia e aos filhos), assim como os efeitos devidos exclusivamente
a situagdes conjunturais (nomeadamente, aumento dos niveis de desemprego
e da precariedade) que podem afetar as decisGes no futuro quer quanto ao
numero de filhos, quer quanto a idade elegida para os ter.

Descreve-se em seguida a populacéo residente em idade fértil, em funcéo
dos diferentes comportamentos de fecundidade, com o objetivo de conhecer
quem tem, quem deseja, quem tenciona ter filhos e ainda o nimero de filhos
que se espera vir a ter no final do ciclo de vida fértil.

A maior parte das pessoas (61 %) em idade reprodutiva (mulheres dos 18
a0s 49 anos e homens dos 18 aos 54 anos), e residente em Portugal em 2013,
tem filhos e cerca de 8 % ndo tém nem pensam vir a té-los (Figura 3.1). Menos
de 2 % ainda estdo indecisas sobre a sua decisdo reprodutiva, sendo menor a

indecisdo entre quem ja entrou na parentalidade.



Fecundidade realizada e expectativa futura das mulheres, dos 18 aos 49 anos,

e dos homens, dos 18 aos 54 anos, residentes em Portugal.

Fecundidade realizada e expectativa futura (%)

N3o tem filhos e ndo sabe se pensa ter algum | 1
N3o tem filhos e ndo pensa vir a ter 8
N3o tem filhos mas pensa vir a ter 29
Tem e ndo sabe se pensa ter mais | 1
Tem filhos mas ndo pensa vir a ter mais 47

Tem filhos e pensa vir a ter mais 14

As diferencas entre mulheres e homens nido sdo muito acentuadas.
As mulheres tém, em média, 1,1 filhos e os homens, em média, tém 1,0; quer
uns, quer outros, esperam ter no final do seu ciclo reprodutivo, em média,
1,8 filhos; todavia, desejavam ter, em média, 2,3.

Uma primeira andlise que se imp&e é conhecer quem tem filhos e carac-

terizar esse grupo de individuos3.

Quem tem filhos e quem nio tem

A proporcdo de mulheres com filhos (65 %) é superior a dos homens (59 %),
sendo essencialmente os individuos mais novos os que néo tém filhos, resul-
tado do adiamento na idade em que atualmente se tém os filhos. Metade das
mulheres e homens sem filhos tem até 26 e 28 anos, respetivamente, enquanto
mais de trés quartos das mulheres e homens com filhos tém pelo menos 34 e
36 anos, respetivamente.

O nivel de instrucdo dos homens e das mulheres condiciona a entrada
na parentalidade (Figura 3.2), predominando os individuos com niveis de
instrucdo mais elevados (com, pelo menos, o ensino secunddrio) entre quem

nio tem filhos.

3 Toda a recolha de dados foi feita em fungdo do individuo e ndo do casal, por isso a anélise terd de
seguir a mesma abordagem. Contudo, em muitas questdes foi recolhida informagdo relativamente
ao cbnjuge do respondente, o que permitiu usar informacéo relativa ao casal em algumas andlises.



Nivel de instru¢do das mulheres, dos 18 aos 49 anos, e dos homens, dos 18

aos 54 anos, residentes em Portugal, por existéncia de filhos bioldgicos.
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De entre os que ja tiveram pelo menos um trabalho remunerado, quem
nio tem filhos entrou no mercado de trabalho mais tarde do que aqueles que
ja foram pais. Cerca de 46 % dos homens sem filhos tiveram o seu primeiro
emprego depois dos 18 anos, enquanto entre os que tém filhos essa percen-
tagem é de 31 %. No caso das mulheres, a entrada no mercado de trabalho é
mais tardia que a dos homens, tendo 55 % das que ndo tém filhos e 45 % das

que os tém efetuado essa entrada depois dos 18 anos.



Experiéncia de pelo menos uma coabitacdo, com ou sem casamento,

e estado civil atual, por existéncia de filhos bioldgicos e sexo.

Homens com filhos

Homens sem filhos

Sem experiéncia
de coabitagdo
29 %

Com experiéncia
de coabitagdo
71 %

Sem experiéncia
de coabitagdo
68 %

Com experiéncia
de coabitagdo
32%

Solteiro 14 %

Casado 50 %

|
Vidvo 0 %
|

Divorciado 6 %

Mulheres com filhos

Solteiro 18 %

Casado 12 %

|
Vidvo o0 %
|

Divorciado 2 %

Mulheres sem filhos

Sem experiéncia
de coabitagdo
24 %

Com experiéncia
de coabitacdo
76 %

Sem experiéncia
de coabitacdo
65 %

Com experiéncia
de coabitagdo
35%

Solteira 16 %

Casada 52 %

Vilva 1 %

Divorciada 8 %

Solteira 18 %

Casada 14 %

Vidva o %

Divorciada 3 %

Relativamente ao estado civil (Figura 3.3), entre os que ndo tém filhos o
mais comum ¢é serem solteiros, embora entre as mulheres também se registe
uma elevada percentagem de casadas. Entre quem tem filhos, mais de metade

dos individuos é casada.
A unido de facto é cada vez mais uma realidade, sendo esta situacdo mais

comum entre quem ja tem filhos (15 %) do que entre quem ainda nédo tem (11 %).



Em resumo, mais de 90 % dos homens e de 80 % das mulheres com filhos
vivem com cdnjuge ou companheiro, ou seja, casados ou em unido de facto,

sendo esta a situacdo de 21 % dos homens e de 26 % das mulheres sem filhos.

Quem deseja ter filhos e quem deseja nio os ter

Cerca de 95 % de todos os residentes em Portugal, em idade fértil, desejam
filhos, expressdo um pouco superior & observada no caso de quem tenciona
ter pelo menos um filho até ao final da sua vida reprodutiva. Os que desejam
ter pelo menos um filho sdo mais velhos do que os que ndo desejam ter filhos.
Metade dos individuos que deseja ter um ou mais filhos tem mais de 30 anos,
ao passo que pouco mais de um quarto dos individuos que nio desejam ter
filhos insere-se nesse grupo etdrio.

O facto de se possuir um nivel de educacdo mais elevado ndo condiciona
o desejo de as mulheres entrarem na maternidade. Os homens nio evidenciam
0 mesmo comportamento, sendo os que possuem o ensino secunddrio aqueles
que mostram mais propensdo para desejarem nio ter filhos.

A idade em que as mulheres entraram no mercado de trabalho é similar
entre as que desejam ter filhos e as que ndo desejam, predominando as que
fizeram essa entrada antes dos 18 anos de idade. No caso dos homens é bastante
maior a percentagem dos que entraram mais cedo no mercado de trabalho
entre os que ndo desejam ter filhos.

Além disso, de forma geral, de entre quem ndo deseja ter filhos, a maior
parte refere-se a solteiros, sendo menor a proporcdo de mulheres casadas do
que a de homens casados.

A percecio pessoal que cada um dos individuos tem sobre o custo dos
filhos, seja ele pessoal, social, em tempo, ou simplesmente econémico, é um
outro fator que os distingue no que diz respeito ao desejo de se terem filhos.
Apesar dos individuos tenderem a concordar que é “preferivel ter um filho
com mais oportunidades e menos restri¢Ses, a ter mais filhos”, a proporcdo de
homens que concordam com este efeito de compensagio é muito mais elevada
entre os que ndo desejam ter filhos. No caso das mulheres ndo se verificam
diferencas tdo acentuadas.

Motivados pelo desejo de terem filhos, ou de terem mais filhos, mui-

tos individuos mostram intencdo de vir a ser pais ou méies no futuro. Esta



subpopulacdo que, tendo ou nio filhos, ainda tenciona vir a ter (mais) e que
corresponde a cerca de 43 % dos residentes em idade fértil, representa, a par-
tida, a expectativa de fecundidade do pais. E, certamente, a quem tenciona vir
a ter (mais) filhos que ficardo a dever-se, maioritariamente, os nascimentos

futuros+.

Quem tenciona ter filhos

No momento atual, em que a fecundidade em Portugal regista valores extre-
mamente baixos, tdo importante quanto identificar quem sdo os residentes
que tencionam ter filhos é ainda conhecer o nimero de filhos que (ainda)
tencionam vir a ter.

Mais de metade dos individuos considera que o seu ciclo reprodutivo
estd encerrado, ndo pretendendo ter mais filhos. Aproximadamente um em
cada cinco residentes encontra-se a distancia de um filho de atingir o namero
de filhos pretendido, um quinto ainda espera ter dois filhos para além dos
que j4 tems, sendo residual a proporcdo dos que tencionam ter pelo menos
mais trés filhos.

Com o aumento da idade diminui a proporc¢io de individuos que ainda
pretendem ter pelo menos 2 filhos (Figura 3.4). Sdo os jovens até aos 30 anos
de idade aqueles que mais distantes se encontram de atingir o numero de filhos
pretendido, sendo essa situagio mais evidente entre os homens (aos 18 anos,
aproximadamente 75 % destes ainda se encontram nesta situagio). As mulhe-
res alcancam mais cedo o ntimero esperado de filhos; por exemplo, se aos 30
anos de idade cerca de 25 % ja tém o ntimero de filhos que esperavam ter,

nos homens da mesma idade essa proporcio ronda apenas os 20 %.

4  Existirdo sempre individuos que, ndo pretendendo ter filhos, ou ndo equacionado sequer essa pos-
sibilidade, irdo ser pais no futuro, vendo alteradas as suas inten¢es devido a uma mudanga mais
ou menos subita das suas circunstincias de vida. Do mesmo modo, muitas vezes as inten¢des de
fecundidade n3o sdo possiveis de serem concretizadas.

5 Incluindo os que tém zero filhos.



Proporcdo de individuos de acordo com a sua Fecundidade Intencional,

em funcdo da idade e do sexo.
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Quem tem filhos e j4 tem os que tenciona ter sdo essencialmente mulhe-
res; aqueles que provém de familias com baixos capitais escolares; os origindrios
de familias muito numerosas; aqueles com ambientes mais instdveis no seu
agregado familiar de origem; os que sdo casados ou vivem com companheiro;
aqueles cuja familia atual é uma familia recomposta, em que existem filhos
de um casamento anterior do cénjuge; os que sairam de casa dos pais mais
cedo; os que comecaram a trabalhar em idade mais jovem; os que tém rendi-
mentos baixos; aqueles que entendem que a mée nio deve trabalhar fora de
casa, porque a sua presenca € essencial junto dos filhos enquanto estes sdo
pequenos; os que evidenciam uma atitude mais tradicional relativamente a
familia, em particular, pelo facto de entenderem que uma crianca precisa de
viver com ambos os pais para crescer equilibrada; finalmente, os que, no que
respeita aos valores parentais, ndo concordam que se deva ter menos filhos
com mais oportunidades e com menos restri¢des.

Entre os que tencionam ter apenas mais 1 filho, encontramos, pelo con-
trario, com maior frequéncia, aqueles que sairam de casa dos pais mais tarde
(depois dos 25 anos); os que entraram no mercado de trabalho mais tarde

(depois dos 23 anos); os que trabalham a tempo inteiro, logo com uma maior



dedicacdo a atividade profissional; aqueles cuja familia de origem foi mono-
parental ou que nio viveram com nenhum dos pais.

Observa-se uma maior proporc¢io de quem tenciona ter mais 2 filhos
entre os homens, os quais iniciam mais tarde a sua fecundidade e atualmente
também tém, em média, menos filhos; os residentes de nacionalidade por-
tuguesa; aqueles cujos pais possuiam um nivel de instrucdo mais elevado
(p6s-3.° ciclo do basico); aqueles cujo agregado parental de origem contou
sempre com a presenca de ambos os pais ou com, pelo menos, um deles; os
que sairam de casa dos pais mais cedo; os que viviam, & data do inquérito, sem
conjuge ou companheiro e nunca viveram nenhuma experiéncia de conjuga-
lidade (provavelmente, atualmente ndo tém filhos, mas ainda tencionam vir a
ter 2); finalmente, os que ndo participavam no mercado de trabalho a data do
inquérito e também os que entraram na vida ativa apés os 18 anos de idade,
talvez porque, tendo guardado para mais tarde o nascimento dos filhos, ainda

nio renunciaram a té-los.

No final, quantos filhos esperam ter

Importa agora perceber, em termos da fecundidade total futura do pais, qual
o namero de filhos que os residentes pretendem ter ao darem por concluida
a sua histéria reprodutiva.

Metade dos residentes em Portugal, em idade fértil®, espera finalizar o seu
periodo reprodutivo com 2 filhos e 8 % sem filhos. A opcdo pelo filho tnico
estd no horizonte de 25 % dos residentes, enquanto a proporcdo daqueles
que esperam ter pelo menos 3 filhos é de aproximadamente 14 %. Este perfil
¢ semelhante entre homens e mulheres.

De um modo geral, tanto os homens como as mulheres que esperam
terminar o seu ciclo reprodutivo sem filhos, ou com apenas um filho, sdo
individuos com 35 ou mais anos. As intencSes de fecundidade vdo-se ajus-
tando ao longo da vida, na maior parte dos casos no sentido da diminuicdo do
namero de filhos, i. e., tendencialmente para descendéncias mais reduzidas.

Nas situa¢Ges em que se adia para muito mais tarde o nascimento do 1.° filho é

6  Mulheres dos 18 aos 49 anos e homens dos 18 aos 54 anos.



expectdvel que esse ajustamento convirja para o filho tnico ou resulte mesmo
em nio se terem filhos.

E entre os individuos que nio tiveram uma experiéncia de conjugali-
dade ou que ndo tém cdnjuge que se encontra com maior expressividade uma
fecundidade final esperada de zero filhos.

Seja qual for o estado civil dos individuos, a maioria espera ter dois
filhos, sendo essa percentagem mais acentuada entre os casados. Entre os
divorciados, a proporcdo de homens que esperam ter mais de dois filhos é
superior a registada entre as mulheres.

Com o acréscimo da idade ao primeiro emprego pago diminui, entre
os homens, a propor¢do de individuos que esperam ter somente um filho,
aumentando os que pretendem ter dois. Sdo os homens e as mulheres que
comecaram a trabalhar mais cedo, bem como os que comecaram a trabalhar
mais tarde, os que tém a maior expectativa de terem trés ou mais filhos. Talvez
porque os que comecaram a trabalhar mais cedo j4 tiveram pelo menos 3 filhos
e nido esperam vir a ter mais; concomitantemente, os que comegaram mais
tarde (nomeadamente, devido ao facto de terem permanecido mais tempo
em formagdo) poderdo dispor de mais recursos para terem uma familia com
maior namero de filhos.

Na generalidade, a opgéo de se terem dois filhos enquanto fecundidade
final esperada é a mais comum entre a populacéo, quer a analisemos em funcdo
das diferentes categorias das varidveis de caracterizagdo sociodemogréfica, quer
em funcdo das varidveis referentes aos valores, atitudes e opinides pessoais.

A predominincia do filho nico observa-se entre os que no seu agregado
parental tém pelo menos um enteado ou consideram que o ntimero ideal de
filhos ¢é inferior a dois.

Quanto aos que esperam ter 3 ou mais filhos, predominam os individuos
cujo nivel de escolaridade do pai e/ou da mée corresponde ao ensino superior,
ou que consideram que o nimero ideal’ de filhos é superior a dois; entre estes,
quase /5 espera ter 3 filhos no final da sua vida reprodutiva.

Relativamente aos valores respeitantes a familia e aos filhos, segundo os

quais os individuos orientam as suas escolhas e as suas ac¢des, é de salientar

7 O ndmero ideal de filhos ndo se refere a familia do préprio, mas sim ao niimero ideal de filhos para
uma familia qualquer. Os inquiridos revelam assim que agem em concordancia com os seus ideais
e que revelam um elevado grau de coeréncia entre o que pretendem para si préprios e para uma
qualquer familia em Portugal.



que existe uma relacdo relevante entre a opinido de que “é preferivel ter um
s6 filho com mais oportunidades do que ter mais filhos e mais restri¢cdes” e o
nimero de filhos que se espera ter. E entre os individuos que afirmam discordar
desta opinido que se regista uma maior expectativa de se terem trés ou mais

filhos e uma menor expectativa em se ter um filho tnico.

Adiamento: quando tém os filhos

Dada a importincia do adiamento enquanto causa da baixa fecundidade em
Portugal, torna-se significativo conhecer quais os fatores que levam néo sé6
a transitar mais cedo para a parentalidade (ou seja, a ter o 1.° filho), como
também a ndo protelar os nascimentos do segundo e terceiro filhos.

Entre os determinantes da antecipa¢ido do nascimento dos filhos (qual-
quer que seja a ordem do nascimento) encontram-se os ligados aos valores
culturais e sociais, aos desejos e ideais relativos ao nimero de filhos e ao meio
familiar e social onde se nasceu e cresceu. O desejar ter uma familia numerosa
(mais de 2 filhos), ter mais de 2 irm&os na sua familia de origem, discordar da
compensacdo entre “quantidade” e “qualidade™ sdo transversalmente apon-
tados como desfavordveis ao adiamento dos 1.°, 2.° e 3.° filhos.

Ter casado ou coabitado numa idade mais jovem também potencia a
antecipacdo do nascimento de todos os filhos. Todavia, no caso do 1.° filho,
esta influéncia apenas se faz sentir para quem tem uma escolaridade abaixo
do ensino secunddrio, o que permite concluir que, neste caso particular,
o efeito da educagio (pds-secunddrio e superior) contrapde-se ao efeito de
uma conjugalidade mais precoce.

Avaliando a influéncia de cada fator por si so, verifica-se um menor risco
de adiar por parte de quem tem mais baixos niveis de instrucdo e para quem
evidencia uma transicdo mais precoce para a vida adulta, avaliada pela saida
de casa dos pais antes dos 25 anos.

Para os que j4 tiveram o 1.° filho, além dos determinantes j4 referidos,
o facto de se ser mulher influencia, positiva e significativamente, o comporta-

mento de ndo adiamento, tal como a situacio de se ter entrado precocemente

8 Por “qualidade” com maior investimento dos pais em termos de recursos, financeiros e em tempo,
para que possam ter mais saiide, melhor educagdo, melhor nivel de vida, mais oportunidades de
serem bem-sucedidos ao longo da vida e com uma infancia e juventude com menos restrigdes.



no mercado de trabalho e a sua mie ter uma escolaridade até ao 3.° ciclo do
ensino bésico.

Em relacdo ao nascimento do 2.° filho, observa-se que os que o tém mais
cedo sdo os que evidenciam uma atitude mais tradicional e conservadora
relativamente 4 familia e ao papel do pai e da mée (enquanto consideram que
o facto de a mie trabalhar fora de casa é prejudicial para o filho, pelo contré-
rio, o trabalho do pai fora de casa ja ndo o é). Também o facto de ndo estar a
trabalhar quando nasceu o 1.° filho, ou nunca ter trabalhado, é determinante
para ter o 2.° filho mais cedo (e também o 3.° filho).

Podemos concluir que as quest&es associadas aos contextos familiares
e de conjugalidade, ao bem-estar da familia e 4 idade de entrada no mercado
de trabalho determinam indubitavelmente as decisGes relativas ao tempo da
fecundidade, isto é, 3 idade em que se tem o 1.° filho e ao espacamento entre

0s nascimentos.



Determinantes da fecundidade atual

O que distingue quem néo tem filhos, ou ainda néo os tem, de quem ji tem
filhos? O que pode fazer a diferenca? Quais os fatores determinantes para a
decisdo de uma pessoa nio ter filhos ou ainda néo os ter? E para desejar ter
filhos e tencionar té-los?

Indissociavelmente ligada ao nimero de filhos tidos, pretendidos ou
esperados encontra-se também a idade em que se transita para a maternidade
e paternidade. Por isso, a andlise dos determinantes da fecundidade inclui

necessariamente o conhecimento das razdes que conduzem aquela transicdo.

Fatores identificados como determinantes para nio

ter transitado para a parentalidade

Para quem em Portugal tem menos de 30 anos e (ainda) ndo transitou para
a parentalidade (seja esta uma situagdo tempordria ou definitiva), o prolon-
gamento dos estudos, por um lado, e o intenso envolvimento numa carreira
profissional, por outro, parecem conduzir a uma maior propensio para ndo
ter iniciado os seus percursos reprodutivos.

O préprio nivel de escolaridade das mées (acima do 1.° ciclo do basico)
parece constituir-se como um fator potenciador para os individuos nio terem
transitado para a parentalidade. Este resultado pode ser explicado pelo facto
de um maior nivel de escolaridade das mies estar associado a um maior nivel
de escolaridade dos filhos.

Uma afirmacdo que se mostra relevante, fazendo aumentar a propensio
para ndo se ter realizado a transic@o para a parentalidade, é o entendimento de

que a conciliacdo trabalho-familia passa pelo trabalho da mée a tempo inteiro



ou a tempo parcial. Por outro lado, sdo aqueles que consideram que a mie
ndo deve trabalhar os mais suscetiveis de ja terem entrado na parentalidade.
Observando o grupo de idades onde se concentra atualmente o maior
numero de nascimentos em Portugal (30-39 anos), concluimos que para estes
individuos existem razdes diferentes que originam um aumento da probabi-
lidade de ndo se ter transitado para a parentalidade: a idade, a participacdo
no mercado de trabalho, a existéncia de separacdo dos pais, o adiamento da
saida de casa dos pais e os valores relativos a familia e aos filhos.
Assim:
« A medida que a idade avanca, a propensio de nio se experienciar quer
a maternidade, quer a paternidade diminui, esbatendo-se as diferencas
entre homens e mulheres. A idade é definitivamente uma varidvel cen-
tral na explicacdo do comportamento de fecundidade.
« O sentimento de estabilidade e a percecdo de seguranca no momento
atual, tal como no passado e no futuro, sio fundamentais. Para além da
inseguranca ligada ao mercado de trabalho (como seja a auséncia de um
trabalho remunerado), a vivéncia em contextos familiares instaveis parece
afetar o comportamento de fecundidade, j4 que filhos de pais separados
também apresentam uma maior propensio para nio terem filhos.
¢ O adiamento na idade de saida de casa dos pais, caracteristica do pro-
cesso de transicdo para a vida adulta, em Portugal, dd origem a uma
maior tendéncia para se permanecer sem filhos. O ter saido de casa dos
pais antes dos 25 anos pode ser considerado como um fator que pro-
move a fecundidade desta subpopulacéo.
« Os valores culturais exercem uma influéncia significativa que nos
permite distinguir, entre comportamentos de fecundidade: quem dis-
corda de que ter um filho é essencial para a realizacdo pessoal, bem
como quem acredita ser preferivel ter menos filhos de modo a poder
assegurar-lhes melhores oportunidades para o futuro e educa-los com
menos restri¢cGes, tem claramente mais possibilidades de ndo ter ini-
ciado o seu itinerdrio reprodutivo. A questdo da compensacdo “quanti-
dade” versus “qualidade” dos filhos revela-se marcante nas decisdes de

fecundidade em Portugal.



Fatores identificados como determinantes
para a decisdo de infecundidade

Mas, se para alguns a decisdo de nio terem tido filhos é apenas temporaria,
para outros casos a infecundidade transforma-se numa opcdo permanente e
racionalmente assumida.

Entre as razdes que determinam que quem ndo tem filhos assim perma-
neca até ao final da sua vida reprodutiva encontramos a educagéo, o considerar
como ideal para uma familia um nimero reduzido de filhos e a conviccéo de
que a realizacdo pessoal ndo passa por um projeto de parentalidade.

Mulheres e homens com mais baixos niveis de educacéo, que ndo tenham
tido filhos até aos seus 30 anos de idade, apresentam uma maior propensio
para ndo virem a ter filhos até ao final da sua vida fértil.

O facto de ndo se viver com coénjuge ou companheiro nestas idades tam-
bém ¢é determinante para que, tanto homens como mulheres, ndo queiram
transitar para a parentalidade, sendo que aqueles cujos cénjuges ou compa-
nheiros estdo integrados no mercado de trabalho sejam os mais propensos a

experienciarem tal transicdo.

Fatores identificados como determinantes para nido desejar ter filhos

O ndo desejar ou nunca ter desejado filhos reflete, acima de tudo, uma
mudanca ideoldgica, uma alteracdo de valores culturais das normas sociais
que orientam o comportamento dos individuos e uma menor adesdo as normas
tradicionalmente ligadas a familia e aos filhos.

Se para as mulheres a sua relagdo com o mercado de trabalho é inde-
pendente do desejo de terem filhos, os homens que ndo dedicam tantas horas
ao trabalho aparentam uma maior probabilidade para colocarem o projeto
parental de parte.

A existéncia de uma unido conjugal, em particular um casamento, faz

diminuir as possibilidades de ndo se desejar ser pai ou mée.



Fatores identificados como determinantes
para nio ter tido ainda um 2.° filho

No caso dos jovens com menos de 30 anos, a situacdo conjugal, a idade do
individuo e uma idade mais tardia ao nascimento do 1.° filho explicam o facto
de nio se ter prosseguido para o segundo filho. Também aqueles com niveis
de escolaridade mais elevados (secundario ou superior) apresentam maior
propensdo de ter, até ao momento, um filho tnico. Estes jovens aumentaram
o tempo dedicado ao estudo e & formacdo, podendo por esse motivo ter adiado
o momento de constituirem familia e, por consequéncia, do nascimento do
1.° filho.

A socializacdo em familias de dimensdo mais reduzida, i. e., com um menor
namero de irmios, também parece contribuir para que nio se tenha avan-
cado para o segundo filho. Todavia, a diferenca de comportamento registada
entre as geracOes mais jovens e as mais velhas merece uma nota particular:
de entre os mais jovens, sdo os filhos Gnicos ou os que tém apenas um irmdo
aqueles que apresentam maior propensio para terem (ainda) um tnico filho,
enquanto entre os mais velhos o mesmo efeito é observado para os que tém
até dois irmdos, o que indicia a transformacdo da percecéo, entre os proprios
individuos, do conceito de familia de maior ou menor dimensio (medida pelo
numero de irmios).

Para os individuos com 30 ou mais anos, também a idade do préprio e a
idade em que tiveram o 1.° filho sdo determinantes para que se tenha apenas
um unico filho. Quanto mais velhos, maior a tendéncia para permanecerem
com este 1.° filho, e quanto mais tempo adiarem o primeiro nascimento, menor
a probabilidade de terem conseguido ter um 2.° ou 3.° filhos.

Quanto ao efeito da escolaridade, este inverte-se comparativamente
aos mais jovens: os que detém um grau de escolaridade até ao ensino bdsico
apresentam maior propensio para nio terem tido o segundo filho. A medida
que a idade avanga, um mais baixo grau de instru¢do pode significar uma
maior instabilidade e precariedade no emprego e um menor rendimento do
agregado familiar, inviabilizando a chegada do 2.° filho. Nas idades 30-39 anos,
sdo as mulheres que manifestam uma maior propensdo, comparativamente
aos homens, para terem somente um unico filho.

Por fim, para ambos os grupos de idades em estudo, a opinido de que se

acredita ser preferivel ter menos filhos mas com melhores condicSes de vida,



maior acesso a educagio e a satde, logo com mais oportunidades de sucesso
no futuro, é determinante para nio se terem ultrapassado as descendéncias de
filho tnico. Conduzidos pelas razdes que os levam a ndo terem um segundo
filho, muitos individuos adiam esta decisdo, acabando por se conformar e
permanecendo apenas com um unico filho. Outros ainda assumem que o filho

unico corresponde verdadeiramente ao seu projeto familiar.

Fatores identificados como determinantes para a decisio
de ficar definitivamente com um filho Gnico

Para os individuos com menos de 40 anos, as causas que explicam a intencio
de permanecerem com um filho nico estdo associadas a auséncia de uma
relagcdo conjugal, ao facto de nunca terem deixado de residir com os pais,
ao nascimento mais tardio do 1.° filho e a presenca de filhos de um relacio-
namento anterior. O contexto familiar, atual e de origem, o historial familiar,
a sequéncia de eventos na transicdo para a vida adulta e para a constituicio
(reconstituicdo) de uma nova familia sdo decisivos.

As mulheres também revelam uma maior intencdo de ficarem com apenas
um filho tnico. Uma hipdtese de explicacdo para esta distin¢do entre homens
e mulheres pode encontrar-se nas dificuldades sentidas pelas mulheres em
conciliarem trabalho e familia, experimentadas ap6s o nascimento e durante
a criacdo do seu 1.° filho.

A excessiva dedicacdo do pai a atividade profissional pode tornar-se um
obstaculo a transicdo para um segundo filho. O nascimento do 2.° filho parece
estar condicionado a possibilidade de uma maior presenca do pai junto dos
filhos pequenos. Para além da condi¢do econémico-financeira, o tempo de
dedicacdo aos filhos parece assumir particular relevincia tanto na intencio,
como posteriormente na decisdo: mais tempo para que o pai possa partilhar
com a mde as tarefas domésticas e o cuidar dos filhos, aumentando o tempo
dedicado a familia. Eventualmente, ndo existindo hipétese de se concretizar
uma partilha de responsabilidades mais igualitdria, parece néo restar outra
alternativa sendo permanecer com um tnico filho.

Confirma-se que o facto de se achar preferivel ter menos filhos com mais
oportunidades, em detrimento de se terem mais filhos com mais restricGes,

¢é decididamente relevante na decisio de fecundidade. Quem concorda com



este entendimento manifesta uma maior propensdo para tencionar manter-se
com apenas um filho.

A educacio apresenta-se como um fator de promogéo da intencio.
Individuos com um nivel de escolaridade mais elevado (secundério ou supe-
rior) sdo mais suscetiveis de se esperar terem pelo menos dois filhos no final
dos seus anos férteis. Esta conclusio é sumamente relevante, na medida em
que nos fornece uma orientacdo em termos da recuperacdo da fecundidade
em Portugal - ao elevar o nivel de instrucdo dos portugueses, poderd esperar-
-se um aumento da fecundidade do pais, aproximando-se tendencialmente de
niveis préximos do limiar de substituicdo das geragdes. Uma populagdo mais
escolarizada encontra-se mais bem preparada para ultrapassar dificuldades no
mercado de trabalho, é mais produtiva e potencialmente mais inovadora, pelo
que detém maiores capacidades e competéncias, o que conduz nio somente a
que pretenda ter mais filhos, como também implica uma maior aptiddo para

concretizar essa intencao.

Fatores identificados como determinantes para ter
atualmente um nimero maior de filhos

E entre as mulheres com niveis de instrucio mais baixos (até ao basico) que
existe atualmente uma maior propensio a j4 ter tido um nimero médio de
filhos mais elevado. Os resultados mostram que quem tem menores niveis de
instrucdo tem maior propensdo para j4 ter tido (mais) filhos e quem possui
maior escolaridade revela maior propensio para pretender (ainda) vir a ter mais.

O facto de se ser casada(o) ou viver com um(a) companheiro(a) potencia
um aumento do numero médio de filhos, independentemente da idade.

N3&o apenas a formacdo da familia atual, como também a composicio da
familia de origem influenciam positivamente o aumento do nimero médio de
filhos tidos: individuos socializados em familias de dimens&es mais alargadas
(com elevado nimero de irméos) sdo mais propensos a terem um nimero
médio de filhos também mais elevado.

A ideia de que os pais devem tentar garantir para os filhos as melho-
res condicdes de saude, educacio, formacio, habitacio, lazer, entre outras,
é claramente um entrave a que se tenha um maior nimero de filhos. Os pais,

principalmente os mais jovens, consideram que devem assegurar, no minimo,



o mesmo nivel de condicSes que os seus proprios pais lhes proporcionaram.
Este entendimento, num momento de crise econémica e financeira, pode
provocar uma retracdo consciente e deliberada no namero de filhos tidos,
face a intencdo inicial, e, igualmente, no que se pretende vir a ter. De notar
que, para além das restricGes de ordem financeira impostas maioritariamente
pelos baixos niveis do rendimento auferido pelos pais, pelo desemprego e pela
precariedade laboral, em conjugacdo com custos crescentes devido a maiores
exigéncias, no respeitante nomeadamente a educacio e a satde, acresce a
importincia das restricGes em tempo. A decisdo de se ter um maior nimero
de filhos pode ser fortemente condicionada pela escassez do tempo e pela

incapacidade de afetar mais tempo a familia e a mais filhos.

Fatores identificados como determinantes

para esperar ter um maior numero de filhos

Para os que esperam no final da sua vida reprodutiva vir a ter pelo menos
dois filhos, fatores como ter um cénjuge ou companheiro, ou ter deixado a
residéncia dos pais mais cedo ndo se mostraram significativos para explicar
esperar ter-se um maior namero de filhos. O que explica a intencéo sdo fatores
como a educacdo, os contextos de origem, ter tido o nascimento do 1.° filho
em idades mais jovens, residir em zonas urbanas densamente povoadas, ter
ideais de familia mais alargados, concordar que é preferivel o pai trabalhar
mas ter tempo para a familia e discordar da compensacdo entre o nimero,
“quantidade”, e a “qualidade” dos filhos.

Se as mulheres, na generalidade, parecem ter maior propensio para
tencionarem ter apenas um unico filho, existe um subconjunto de mulheres
que pretende vir a ter mais filhos - as que possuem um grau de instrugéo
superior. Estas mulheres, mais instruidas, revelam nio apenas mais intencio,
como adquiriram a percecio de possuirem uma maior capacidade para con-
cretizarem essa intencao.

Os contextos familiares de origem voltam a constituir-se como uma
razdo que influencia significativamente, neste caso, a intencdo de se ter um
maior nimero de filhos. Para uma maior intencio é determinante a mie,
em particular o facto de esta possuir também um nivel de educacéo superior,

e o ter nascido e crescido numa familia numerosa (com mais de 3 irmé&os).



Para além da importéncia da familia de origem, também o ter tido um
primeiro filho mais cedo influencia positivamente a intencdo de se ter uma
familia com mais filhos. Poder-se-4 pensar que quem, a partida, tem intencéo de
ter mais filhos pode ter antecipado o nascimento do primeiro. Mas, pelo lado
contrdrio, adiar, porque se pretende ter um nimero reduzido de filhos, pode
vir a revelar-se adverso. Adiar para (muito) mais tarde o primeiro nascimento
pode ter como consequéncia a diminuicdo (ou anulagdo) da probabilidade de
vir a ter (mais) filhos. Por vezes, surgem problemas de infertilidade ou outros
relacionados com a saide da mée ou do pai, ou simplesmente as circunstincias
alteram-se e deixam de ser propicias a mais um nascimento.

Os valores culturais dos individuos também se destacam como respon-
sdveis na inten¢do de se terem mais filhos, na medida em que contribuem
para explicar que se pretende vir a ter, pelo menos, um segundo filho. Ter um
ndmero ideal de filhos mais elevado, superior a dois, é¢ determinante para a
intencdo de vir a ter mais filhos; reconhecer a importincia da presenca paterna
enquanto os filhos sdo pequenos e do tempo do pai com os filhos aumenta a
possibilidade de esperar vir a ter mais filhos; por tltimo, discordar da compen-

sacdo - menos filhos com mais recursos - também contribui positivamente.

Fatores identificados como determinantes na reducdo do desfasamento

entre o numero de filhos que se tem e o que se pretende ter

No caso dos individuos com menos de 40 anos, os fatores que potenciam um
maior afastamento entre o numero de filhos tidos e o esperado no final do
ciclo reprodutivo estdo associados a niveis de escolaridade mais elevados,
ao caso particular dos homens que iniciam a transicdo para a parentalidade
mais tarde e & residéncia em zonas densamente povoadas.

Pelo contrario, o avancar da idade propicia uma aproximacio ao espe-
rado, tal como ideais de familia reduzidos (no méximo 2 filhos) e concordar
com a opinido de que é preferivel ter menos filhos com mais oportunidades
e menos restrigdes.

Uma grande parte dos individuos residentes em Portugal com aquelas
idades, com um namero reduzido de filhos, considera ter atingido a sua fecun-
didade final esperada e, por isso, ndo pretende ter mais. Individuos com ideais

de familia com poucos filhos e que entendem que devem ter menos filhos



para lhes possibilitarem melhores condi¢Ges encontram-se mais préoximos da
fecundidade esperada no final do seu ciclo reprodutivo, mesmo que isso signi-
fique ter um unico filho. Potencialmente, os mais jovens, mais escolarizados
e que por essa razdo adiaram o nascimento dos filhos e que vivem em zonas
urbanas com maior concentracdo populacional podem vir a ser responsaveis
pelo aumento do nimero de nascimentos num futuro préoximo. Sdo eles os
mais afastados da fecundidade pretendida e os que aparentemente detém mais

recursos e capacidades para corrigirem esse afastamento.



Diferentes percursos reprodutivos
e novos padrdes de fecundidade

A partir dos dados recolhidos pelo IFEC2013, o estudo dos diversos percursos
reprodutivos que se destacam na sociedade portuguesa atual permitiu conhecer
causas, compreender o que explica as diferencas, prever tendéncias futuras
e ir um pouco mais além na identificacdo de novos padrées de fecundidade
que parecem traduzir a emergéncia de novas normas de conduta em relacéo
a familia e aos filhos, socialmente aprovadas e inquestionavelmente aceites.

Nos dias de hoje, as caracteristicas individuais continuam a ser deter-
minantes na decisdo de se terem ou néo filhos. Considerando que o periodo
fértil dos homens é mais alargado do que o das mulheres, sdo eles que mais
tarde tendem a entrar na parentalidade e, portanto, os mais suscetiveis a
nio terem (ainda) tido filhos. Também a participagdo no mercado de traba-
lho parece ser mais condicionante para os homens do que para as mulheres.
Ja as mulheres, por entrarem mais precocemente na vida reprodutiva, tém,
em geral, um maior nimero médio de filhos. Por sua vez, aquelas com niveis
de escolaridade mais elevados, provavelmente por adiarem mais, apresentam
uma maior intencio em terem mais filhos, apesar de serem as que atualmente
tém menos, L. e., caracterizam-se por um maior desfasamento entre o nimero
de filhos que tém e os que esperam vir a ter.

Se, por um lado, o avancar da idade favorece a que tanto homens como
mulheres tenham tido filhos, por outro, tende a reduzir as intencdes de se terem
(mais) filhos, fazendo com que aqueles que atinjam idades mais avancadas sem
vivenciarem a parentalidade, ou com apenas um filho sejam mais suscetiveis de
nunca a experienciarem ou de permanecerem com um unico filho.

A idade ao nascimento do primeiro filho demonstra ser uma das compo-

nentes mais decisivas no que concerne ao nimero de filhos que se tem e que se



espera ter. Quanto maior for a idade ao nascimento do primeiro filho, maiores
sdo as possibilidades de permanecer apenas com esse filho. Contudo, o efeito
do adiamento tem um impacto diferenciado conforme os distintos niveis de
escolaridade. Por um lado, aqueles com ensino superior sdo os que mais adiam
o nascimento do primeiro filho, apresentando por isso um menor nimero
médio de filhos nas idades inferiores a 30 anos. Por outro, a partir dessa idade,
sdo eles que evidenciam uma maior intencdo de virem a ter filhos, esperando
ter ainda um maior ntimero de filhos no término da vida reprodutiva, o que
nos permite concluir que, além das caracteristicas individuais, as caracteris-
ticas adquiridas ao longo do curso de vida, em particular a educacio, também
influenciam as decisdes e as intencdes de fecundidade.

Os contextos familiares de origem também se destacam como determi-
nantes da fecundidade em Portugal, seja pelo efeito do nivel de escolaridade
das mées ou do nimero de irmdos. Os individuos oriundos de agregados cuja
mie tenha um nivel de ensino mais elevado sdo mais propensos a terem uma
escolaridade superior e a adiarem o nascimento do primeiro filho e, conse-
quentemente, a ainda nio terem filhos. Sdo também eles os mais suscetiveis
a se esperar que tenham um maior numero de filhos.

Aqueles que provém de familias mais alargadas, com um maior nimero
de irm3os, sdo mais propensos a terem ou a se esperar que tenham uma fecun-
didade mais elevada. E claro que, face ao intenso declinio da fecundidade
portuguesa no decurso das ultimas décadas, o conceito de familia alargada
difere entre as diferentes geraces. Aparentemente, para aqueles com idades
inferiores a 30 anos, ter uma familia alargada significa terem pelo menos
dois irmdos, enquanto para as geracdes mais velhas significa terem trés ou
mais irmaos.

Apesar das alteracées comportamentais ao longo das altimas décadas,
a familia e os relacionamentos conjugais — ainda que na forma de coabitagdo
- continuam a ser centrais na vida dos portugueses, uma vez que aqueles que
nio vivem com conjuge ou companheiro apresentam fecundidades mais bai-
xas. Apesar do estado civil ainda ser um fator importante no que respeita as
decisGes de fecundidade, a situagéo conjugal ou a experiéncia de conjugalidade
(atual ou passada) revelam-se decisivas para se explicarem aquelas decisdes.

A dimenséo familiar considerada ideal é um dos principais determinantes

do comportamento reprodutivo, sendo ainda um dos fatores mais criticos na



evolucdo da fecundidade futura. Ideais mais baixos potenciam a que se perma-
neca definitivamente sem filhos ou a que se tenha menos filhos, dificultando
assim a recuperacio da fecundidade nos anos vindouros.

Uma transicdo tardia para a vida adulta, em particular o facto de ndo
se ter ainda saido de casa dos pais ou té-lo feito apos os 25 anos, potencia a
que se tenha um menor nimero médio de filhos. Concomitantemente, uma
entrada mais precoce no mercado de trabalho parece constituir um obsticulo
ao adiamento da fecundidade.

Embora largamente desejada, a parentalidade j4 nio ¢ para muitos uma
condicdo basica para se alcangar a autorrealizagdo. Os que discordam de que a
realizacdo pessoal passa por ter filhos tém uma maior tendéncia a adiar a entrada
na parentalidade, a ndo desejarem ter filhos e a permanecerem infecundos.

A crescente centralidade do “lugar” do filho na familia é um dos fatores
de maior relevincia nas questdes reprodutivas. Aqueles para quem é prefe-
rivel ter apenas um filho, desde que este tenha melhores oportunidades, sdo
os mais provéveis a ndo terem entrado na parentalidade e também a ndo pro-
gredirem para o segundo filho, o que pode indicar que restri¢Ges financeiras
(ou de tempo) que possam comprometer as oportunidades futuras dos filhos
constituem um fator limitativo para a recuperacdo da fecundidade. Aqueles
que discordam desta compensacdo entre “quantidade vs. qualidade” sdo mais
suscetiveis a terem um maior numero médio de filhos.

Esta atitude que tem condicionado os percursos reprodutivos dos por-
tugueses nas ultimas décadas, e que parece ter vindo a consolidar-se gradual-
mente ao longo do tempo, ndo implica uma diminuigio do valor dos filhos,
mas sim a sua crescente valorizacio. A medida que o nimero de filhos diminui,
cresce a sua importancia e assiste-se a um progressivo investimento nio ape-
nas financeiro, mas também emocional dos pais em cada um dos seus filhos.
O namero “ideal” de filhos passa a ser aquele que permita aos pais manter
um determinado nivel de vida para a familia em geral, com menos priva¢des e
sacrificios, de modo a garantirem aos filhos melhores condi¢des de vida, maior
probabilidade de ascensio social, mesmo que para tal se tenha de diminuir o
namero de filhos até se ficar reduzido a apenas um.

A par da mudanca na preferéncia por familias de dimensdo mais redu-
zida, identifica-se uma outra alteracido: a deslocacio da idade considerada

“adequada” para se ser pai ou mée para idades mais tardias.



Parece existir um novo conceito de “idade para ter filhos” que deixa de
estar relacionado apenas com o limite superior (ja nido tem idade), mas que
reconhece a existéncia de uma etapa do curso de vida em que nio se tem idade
para se terem filhos, porque se é (ainda) demasiado jovem.

Muitos jovens deixaram de sentir urgéncia em constituirem familia e
terem filhos, guardando para mais tarde a decisdo de serem pais ou mdes,
enquanto nos primeiros anos da idade adulta se dedicam principalmente
a formacdo e investem nas suas carreiras profissionais, usufruindo de mais
tempo e mais recursos para outras atividades, eventualmente mais centradas
em si proprios. O adiamento da entrada na parentalidade corresponde a um
novo modelo de comportamento, em que a idade aprovada socialmente para
se ter um 1.° filho transfere-se para idades menos jovens, o que, por sua vez,
condiciona a intengdo e compromete a decisdo de se terem (mais) filhos.

A conjugacdo de ambos os comportamentos, e a sua aceitagdo social,
implicou uma gradual e inexoravel diminui¢do do nimero de nascimentos
em Portugal.

A intensa participacdo da mulher no mercado de trabalho, tdo caracte-
ristica das familias portuguesas, parece agudizar a necessidade de partilha
das tarefas domésticas e, em particular, do cuidar dos filhos entre o paie a
mde. A importincia da presenca do pai no quotidiano familiar emerge como
basilar nas decisdes de fecundidade e assume uma clara relevincia, principal-
mente quando se trata de avancar para um segundo nascimento, e também
para um terceiro.

Finalmente, para além dos fatores de cardcter estrutural anteriormente
identificados, existem outros de natureza conjuntural igualmente influentes.

A tomada de decisdo é sempre condicionada pelas circunstincias que
podem mostrar-se mais ou menos adversas. Os individuos aprendem com o
passado e com as vivéncias dos seus familiares, amigos e conhecidos. As inten-
¢Oes formuladas, tendo em conta as experiéncias individuais e o resultado
da sua aprendizagem social, sdo frequentemente alteradas e ajustadas em
funcdo daquelas mesmas circunstincias. Conjunturas criticas, como a recente
emergéncia da crise econdmica e financeira, podem ter efeitos perturbadores
nas decisGes de adiamento ou provocarem mesmo a renincia a nascimentos

anteriormente adiados, efeitos que podem revelar-se transitérios ou definitivos.



Em suma, a expectativa de um melhor nivel de vida para si préprio e
para os filhos comanda, de certo modo, os desejos, as intencdes e as decisSes
ao longo do curso de vida dos individuos, i. e., os seus percursos reproduti-
vos, permanentemente condicionados e muitas vezes constrangidos pelas
circunstincias dos contextos familiar, profissional, social, institucional e,
também, politico.

Partindo do principio de que os portugueses querem ter pelo menos um
filho e esperam, em média, vir a ter dois, os resultados do estudo mostram
que existe atualmente uma oportunidade Gnica para se criar um ambiente
favoravel a transicdo para a parentalidade, respeitando a liberdade de esco-
lha individual e as mudancas culturais, o que permitird uma recuperacdo da

fecundidade em Portugal.
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Portugal regista atualmente um dos mais baixos niveis de fecundidade
da Europa e do mundo, resultado da reducido do namero de filhos e do

adiamento dos nascimentos para idades mais tardias.

As caracteristicas individuais e a idade ao nascimento do primeiro filho
sdo determinantes cruciais para o namero de filhos que se tem e que se
espera ter, variando em funcio do grau de instrucdo. Apesar das alteragdes
comportamentais ao longo das tltimas décadas, os contextos familiares

e a conjugalidade continuam a ser centrais na vida dos portugueses,

pois aqueles que ndo vivem com cénjuge ou companheiro apresentam
fecundidades mais baixas. A dimensdo familiar ideal é outro determinante
critico, dado que ideais mais baixos potenciam que se tenha menos filhos,
dificultando a recuperacido da fecundidade. O ideal parece corresponder
ao nimero de filhos que permite manter um determinado nivel de vida
para a familia e ainda garantir aos filhos mais oportunidades, mesmo

que para tal se tenha apenas um filho. Dai também a atual relevincia das

questdes econdémicas nas decisdes de fecundidade.

A alteragdo de mentalidades parece ter gerado um novo modelo social

marcado por uma crescente valorizacdo dos filhos.

Um estudo da Fundacdo Francisco Manuel dos Santos
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