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PREFACIO

PROFESSOR DOUTOR MARCELO REBELO DE SOUSA

1- Portugal esté a envelhecer? Parece 6bvio. Basta olhar para
os indicadores econémicos, sociais e culturais.

A Europa, sobretudo a Europa Ocidental, esti, ela propria,
em alguns casos, mais velha? Embora com diferengas nacionais
nio despreziveis, pode afirmar-se que sim, que tem experimen-
tado uma tendéncia de envelhecimento, sobretudo numa apre-
ciacio de muito longo prazo e ponderando atitudes, reagdes e
mecanismos de ajustamento institucional.

O mundo que emerge, de forma mais visivel nas ultimas

duas ou trés décadas, apresenta sinais opostos aos enunciados?
A leitura mais comum confirma essa evolugao, ainda que as
medidas e as justifica¢ces sejam muito variadas.

2- Neste contexto, ha quatro ou cinco reflexées que se me
afiguram pertinentes e abonam a visio de quantos organizaram
o Congresso de 2013 e promovem a presente edi¢ao.

Primeira: mais vale prevenir que remediar, o que significa
que as questdes sociais melhor se enfrentam com antecipagGes
do que com remédios ou remendos de emergéncia.

Segunda: entre nés, tempo demasiado anddmos alheios a
esta problematica, deixando correr os anos de aparente euforia,
para termos agora de nos sobressaltar em tempos de privagio.

Terceira: em rigor, nenhum dos principais agentes politicos
e sociais passa esta questdo a frente das respeitantes a0s sec-
tores mais mobilizados e mais intervenientes da comunidade,
o que implica serem os mais idosos um exército de reserva de
sacrificio e de indiferenca por vezes chocante para os poderes
publicos, sabendo como sabem a sua vulnerabilidade e o seu
escasso acesso a arena do debate civico.



POSFACIO

DOUTOR ADALBERTO CAMPOS FERNANDES

Envelhecimento e Salde

Nos ultimos cinquenta anos tem vindo a ser identificado,
nos paises desenvolvidos, um padrio de evolugio demogrifica,
caractetizado por uma “marcha silenciosa” a caminho de uma
sociedade mais envelhecida e, progressivamente, mais pobre. O
contexto de crise, econémica e financeira, ocorrida a partir de
2008 apenas veio acentuar uma tendéncia, ha muito detetada, re-
ferente a uma crescente dissociacio entre a taxa de crescimento
das economias e a consequente criagao de riqueza face 2 necessi-
dade de recursos adicionais necessarios para garantir os sistemas
de protecio social e de satude (Karanikolos et al, 2013).

A questio central que se coloca diz respeito a correlagio
entre escassez de recursos e melhoria sustentada da qualida-
de de vida dos cidadios (Barros, 2010). No essencial, trata-se
de antecipar, num horizonte relativamente curto, qual serd a
capacidade dos Estados em acomodar, no contexto das dife-
rentes politicas publicas, os recursos necessarios para garantit
a coesio intergeracional sendo certo que o peso relativo dos
mais velhos se vira a sentit de forma cada vez mais relevante
(Thomson et al, 2009). Esta “nova” realidade introduziu, no
contexto dos sistemas e das politicas de satde, um conjunto de
novas e perturbantes realidades (Stuckler et al, 2009).

Com efeito, a evolu¢io demografica, nos paises mais de-
senvolvidos, constitui atualmente um dos maiores desafios as
sociedades modernas pondo em causa valores tradicionais do
Estado-Providéncia. O dinamismo econémico deu lugar a es-
tagnaciao comprometendo a indispensavel libertagdo de recursos



TiTuLO
REPENSAR O ENVELHECIMENTO EM PORTUGAL

EDITOR

Associacio Amigos da Grande Idade — Inovacio e
Desenvolvimento

TEMA

Envelhecimento

COLECAD

Books and E-Books © Associacio Amigos da Grande
Idade, 2016. Reproduction of content other than photos is
authorized, provided that the source is acknowledged.

AUTORES

César Fonseca, Rui Fontes

PARTICIPANTES CONVIDADOS

Professor Doutor Marcelo Rebelo de Sousa, Doutor
Adalberto Campos Fernandes, Doutorando César Fonseca,
Doutora Joaquina Madeira, Doutor Jodo Lazaro, Doutor
Pedro Krupensky, Doutor Rogério Alves, Professora
Doutora Zaida Azeredo, Professor Doutor Anténio Vaz
Carneiro, Professor Doutor Correia Jesuino, Professor

Doutor Daniel Serrio, Professor Doutor Rui Brites,
Mestre Carla Ribeirinho, Professor Doutor Fernando Leal
da Costa, Padre Lino Maia, Doutor Pedro Santana Lopes,
Doutor Rui Fontes, Doutora Palmira Carvalho, Doutor
Pedro Passos Coelho,

IMPRIMIDO EM PORTUGAL

COPYRIGHT

Copyright da Associacio Amigos da Grande Idade —
Inovagio e Desenvolvimento, Reproduction without the
permission of the Scientific Editor. The use of material for
commercial purposes,

PATROCINADORES

The publicationis financed with the following institution:
Associacio Amigos da Grande Idade — Inovagio e
Desenvolvimento,

ISBN 978-989-98266-3.2

LI

9 9'826632! >




