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PSICOEDUCACIONAL.
DE QUE FALAMOS?
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Introducao

Psicoeducacional significa
educacao da alma, do
espirito ou da mente. Este
conceito extravasa o simples
significado etimologico das
palavras, para se constituir
numa forma de intervencao
estruturada, regrada e
sistematica, com
aplicabilidade em varios
campos, homeadamente no
campo da saude.

Com a Lel de Saude Mental
em 98, o modelo assistencial
de referéncia mudou; € na
comunidade e com a familia,
gue se prioriza a prestacao
de cuidados de saude
mental, o que abre caminho
para os cuidados
psicoeducacionais, 0s guais
também sao da competéncia
dos enfermeiros

Objetivo

Compreender a importancia
da psicoeducacao como
técnica de intervencao na
saude mental.

Metodologia

Pesquisa de natureza teorica

Principals Resultados

A psicoeducacao coloca o sujeito
no centro de toda a intervencao,
considerando-o como um ser em
constante desenvolvimento e
atualizacao. O sujeito descobre as
suas potencialidades atravées de
um programa de intervencao
estruturado, gue favorece a sua
participacao nas tomadas de
decisao e estimula a sua
autonomia.

A Intervencao psicoeducacional
facilita o entendimento e
compreensao da patologia,
potencializa aspetos positivos do
doente, promove a reabilitacao
psicossocial, diminul a sobrecarga
na relacao familiar, melhora a
adesao ao tratamento
farmacologico, amplia o
conhecimento sobre os efeitos
colaterais da medicacao, contribui
para a reducao das recaidas e
reinternamentos e promove
habitos e estilos de vida
saudaveis.

Como Intervencao, a
psicoeducacao deve resultar de
um processo de avaliacao
diagnostica, que permita identificar
e planear os cuidados
psicoeducacionais a realizar.

E necessario co experienciar,
penetrar nas vivéncias do outro
para as compreender, evitando
juizos sobre a verdade da sua
realidade.

O enfermeiro deve ter grande
disponibilidade e empatia, estar
atento a tudo o que vem do outro e
se pode tornar significativo como a
linguagem virépal,-as expressoes
faclals, as poSturas, osfgestos, 0s
pequenos detalhes. \
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A metodologia de intervencao
centra-se na abordagem
tedrico-pratica com recurso a
meios audiovisuais (CDs e
DVDs), flmes, manuais, livros
de leitura e compreensao facil,
flyers, folders, palestras e
contactos telefonicos.

Os cuidados
psicoeducacionais devem ser
limitados no tempo,
estruturados, diretivos,
centrados no presente, na
situacao concreta, visando a
resolucao dos problemas
identificados, assumindo um
papel educativo que promove
0 autoconhecimento.

Conclusoes

A psicoeducacao € um
iInstrumento fortissimo,
envolvendo um conjunto de
abordagens que visam dotar
0s doentes e familiares de
conhecimentos sobre a
doenca mental, novas formas
de lidar com ela e com os
problemas do guotidiano.
Favorece a relacao
Intrafamiliar assente numa
plataforma de compreensao e
comunicacao eficaz,
permitindo o envolvimento e
tomada de decisoes no
processo terapéutico.
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