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Resumo

A palavra monomania provém do grego monos que se traduz por “um” e mania
que significa “mania”. O emprego do termo em psiquiatria deve-se a Esquirol e mais
tarde a Pierre Janet. Contudo, o uso da palavra ndo se circunscreve ao campo da
psiquiatria, o conceito de monomania ¢ também usado para definir as denominadas
“manias do eu”. Nos dias de hoje, a subjectividade, a particularidade de cada individuo
apartou-se da nogio de Homem como um todo objectivo. A massificagdo gerou a

sociedade do narcisismo.

A World Wide Web permitiu ao sujeito dar a conhecer ao mundo a sua
individualidade. O sujeito é livre de se mostrar, de se fazer ouvir, de contar as suas

histérias e principalmente a sua propria.

A semelhanga do nosso quotidiano, podemos encontrar na arte contemporanea
propostas artisticas que se prendem com o conceito de monomania, como o exemplo
das mitologias individuais, auto-narrativas e auto-ficgdes de Sophie Calle: “de vivre sa

vie pour faire ceuvre et de faire ceuvre pour vivre sa vie.”



Monomanias — auto-narratives and auto-fictions: study on the manias of the self as

a civilizational symptom and their reflection in contemporary art.

Abstract

Etymologically, “monomania” originates from the Greek words “monos” and
“mania”. The former refers to the notion of “one” and the latter to “mania”. The term’s
introduction in the field of psychiatry is attributed first to Esquirol and later Pierre Janet.
Usage of the word isn’t, however, exclusive to psychiatric jargon: the concept of

monomania is also used to define so called “manias of the self”.

Today, the subjectivity and specificity of each individual have distanced
themselves from the notion of Man as an objective whole. Massification has led to a
society of narcissism. The World Wide Web has allowed the subject to make her
individuality known to the world at large. The subject is free to exhibit herself, make

herself heard, tell her stories, and especially her own.

In a way similar to daily life, we find agendas in contemporary art that approach
the concept of monomania, such as the personal mythologies, self-narratives and self-
fictions of Sophie Calle: “de vivre sa vie pour faire ceuvre et de faire ceuvre pour vivre

sa vie.”
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1. Introducio

Esta dissertagdo de mestrado pretende enquadrar-se no estudo da monomania,
como patologia da psique, como sindrome cultural e como manifestagéo artistica.

O termo monomania foi disseminado pelo médico psiquiatra Esquirol, por
Etienne-Jean Georget ¢ mais tarde por Pierre Janet. A patalogia parecia demonstrar que
o individuo mantinha um tnico tipo de ideia — idée fixe. Historicamente, a monomania
apoderou-se do imaginario poético dos finais do sec. XIX e, curiosamente, foi muitas
vezes mencionada como argumento de defesa em tribunal.

O capitulo dedicado & monomania, pretende constituir um percurso entre as
primeiras referéncias feitas a patalogia e as razdes do emprego do termo nos dias de
hoje. Da monomania do sujeito comum as monomanias artisticas, dedicando especial
atengio ao trabalho artistico de Sophie Calle que se distingue dos demais
monomaniacos pela sua estratégia de auto-terapia.

De modo a percebermos, o uso do conceito nos dias de hoje, torna-se necessaria
uma aproximagio a problematica do individuo contemporéneo. A sociedade massificada
e a globalizagdo, geraram uma espécie de Narciso actualizado, através do processo de
personalizagdo, como reflexo das transformagdes sociais e culturais que se tém vindo a
sentir nas ultimas décadas.

O mito de Narciso, desde a versdo de Ovideo até a actualidade, foi sofrendo
alteragdes de significagdio de modo a servir de suporte a diferentes posigdes normativas.
Nos dias de hoje, Narciso, mais do que nunca, procura nos «espelhos» a urgéncia da
sua satisfa¢do e estd equipado com novas tecnologias para o fazer. A world wide web ¢
um espago priveligiado & contemplagdo narcisica. Qualquer pessoa pode criar um
blogue, ter uma webpage pessoal online e publicar videos no YouTube. A imagem das
previsdes de Andy Warhol, hoje qualquer um pode ser famoso por 15 minutos, ou
talvez 15 segundos ou até para 15 pessoas.

As denominadas « manias do eu» referem-se, nesta dissertagdo , as
autobiografias, ao registo didrio, s auto-narrativas e as auto-ficgdes. O caso especifico
do retrato nio é mencionado pois, neste caso em particular, interessa o enredo e as
narrativas por detras da representagdo. O caso da melancolia e da mania ¢ desenvolvido
pelos seus pontos em comum, assim como da sua oposi¢do e por vezes substitui¢do

compensatéria. O caso Sophie Calle €, mais uma vez, referéncia pela sua aproximagdo



aos estados de alma melancélicos assim como a certas notdrias manias. Na sua proposta
artistica abundam as referéncias as denominadas manias do eu. O uso e abuso de auto-
narrativas e auto-ficgdes transformam o seu trabalho numa indefinigdo por excesso ¢
ndo por defeito. Impossivel distinguir factos reais de actos ficcionados, assim como de
conhecer esta autora que se expde a si, 4 sua vida, aos que a rodeiam ¢ até mesmo aos
estranhos que escolhe aleatériamente ou ndo. A sua monamania parece dar-nos a

conhecer uma persona mas nio a sua propria identidade.



2. Monomania
2.1 — Monomania: séc. XIX — XXI

A palavra monomania vem do grego monos que s€ traduz por “um” e mania que
significa “mania”. Historicamente monomania esta associada a condi¢do clinica que, em
psiquiatria, a define como um tipo de parandia na qual o paciente tem uma unica ideia
ou tipo de ideias — idée fixe. O emprego do termo em psiquiatria deve-se ao médico
psiquiatra Esquirol' que foi também disseminado pelo psiquiatra Etienne-Jean Georget’
nas primeiras duas décadas no séc. XIX. Esquirol acreditava que a questdo da loucura
era uma responsabilidade nacional e institucional. Entre outras medidas, foi o primeiro a
propor que fosse retirada a questdo da responsabilidade relacionada com crimes em
pessoas diagnosticadas monomaniacas. Em 1811, Esquirol foi nomeado médecin
ordinaire no Sapétriére Hospital. Em 1817, criou o curso de maladies mentales em
Salpétriére, possivelmente, as primeiras aulas oficiais de psiquiatria em Franga. Em
1822, tomou posse como inspector-geral das instituigSes psiquiétricas e, em 1825,
director do Charenton Hospice. Foi o principal impulsionador da lei francesa, de 1838,
que dava direito a asilo a qualquer francés que necessitasse de cuidados psiquiatricos ¢
que ainda esta em vigor hoje em dia. Em 1818, publicou um pequeno dossier das suas
publicagdes no Dictionnaire des sciences médicales e um artigo onde denunciava as
condigdes em que as pessoas consideradas insanas viviam em Franga; demonstrando,
assim, que a reforma tomada em Paris ndo tinha alcangado as provincias. Estes artigos
tornaram-se as fundagdes do programa de reforma dirigido ao governo ¢ a classe

médica. O programa consistia em 4 pontos:

! Jean-Etienne Dominique Esquirol (1772-1840). Nasceu en Toulouse, QOccitania, France. Estudou em
Toulouse e completou a sua educagéo em Montpellier. Foi para Paris em 1799 onde trabalhou no
Salpétriére Hospital. Em 1801 Ou 1802, com a ajuda do seu professor Philippe Pinel, Esquirol fundou na
Rue de Buffon um hospital psquidtrico, que em 1810 foi considerada um dos melhores de Paris. Em 1805
publicou a sua tese: The passions considered as causes, symptoms and means of cure in cases of insanity.
Esquirol acreditava que a origem das doengas mentais reside nas paixdes da alma e estava convencido
que a loucura ndo afecta completamente nem irremediavelmente a sanidade do paciente.

?Etienne-Jean Georget (1795-1828) psiquiatra francés. Estudou medicina em Tours e Paris onde
posteriormente trabalhou no Salpétriéde Hospital. Foi aluno e assistente de Philippe Pinel e de Jean-
Etienne Dominique Esquirol.






No inicio do séc. XX, o fisico, filésofo e psiquiatra Pierre Janet® estudou e
escreveu sobre as desordens obsessivas. Foi pioneiro no estudo da dissociagdo e
memdria traumatica, assim como um dos primeiros a estabelecer uma conexdo entre
eventos sucedidos em vidas passadas e traumas no presente. De certa forma, pode dizer-
se que precedeu Sigmund Freud. Muitos consideram-no o «verdadeiro» fundador da
psicanélise e da psicoterapia. Publicou os resultados da sua pesquisa na sua tese de
filosofia em 1889 e na sua tese de medicina L ‘état mental des hystériques, em 1892. Em
1898, foi nomeado docente da Sorbonne. Em 1923, escreveu La médecine
psychologique e entre 1928 ¢ 1932 publicou diversos ensaios sobre a memoria. As
quinze palestras que leccionou em Harvard em 1906 foram publicadas em 1907 como
The major symptoms of hysteria e recebeu um doutoramento honorario de Harvard em

1936.

Hoje em dia, o transtorno obsessivo compulsivo (TOC) € considerado o quarto
diagnéstico psiquiatrico mais comum na populagdo em geral. As obsessdes manifestam-
se como pensamentos, impulsos ou imagens que sdo vivenciados como intrusivos €
inadequados, causando ansiedade ou sofrimento. As compulsdes sdo comportamentos
ou actos mentais repetitivos, que funcionam como preventivos ou redutores da
ansiedade ou sofrimento causados pela obsessdo — geralmente sdo excessivos ou
inadequados tendo em conta o que visam neutralizar ou evitar. As obsessdes podem ser
de véria ordem, entre outras, obsessdes de contaminagdo, dividas repetidas, necessidade
de organizagio e impulsos agressivos. As compulsdes mais comuns sdo as chamadas
«manias da limpeza/esterilizagdo», verificagdo, contagem, coleccionismo, simetria,
entre outros. Associadas podem estar as oscilagdes de humor, tiques nervosos, fobias,

disfuncéo sexual e transtornos alimentares.

2.2 — Monomania do sujeito comum

4 pierre-Marie-Félix Janet (1859 — 1947), médico, psiquiatra ¢ filosofo francés.
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A monomania tomou conta do imaginario literario do séc. XIX e, curiosamente,
o termo foi usado incessantemente em tribunal como desculpabilizagio dos mais
caricatos crimes. Jan Goldstein’ refere que, originalmente, a monomania “denoted an
idée fixe, a single pathological preoccupation in an otherwise sound mind».”® Além de
empreender numa tnica ideia, o monomaniaco vive o quotidiano naturalmente, ou por
outro lado, o0 monomanico pretende sobreviver & rotina recorrendo as suas obsessdes —
de um certo modo, essas obsessdes validam o seu quotidiano. Pierre Janet afirma, que
no inicio de seus estudos ficou surpreendido com ntimero de doentes que, em resposta
ao quotidiano, sucumbiam a variadissimas, algumas caricatas, obsessdes e manias, das
quais refere: «Obsessive shame for one’s facial features; obsessive shame for speaking;
obsession about being a child; obsessive guilt toward the cat’s escape; obsession about
religious crimes; obsessive thoughts about forming a pact with the devil; obsession
about intestinal worms. Mania for metaphysical research; mania for perfect love; mania
for predictions and oaths; mania to summon up perfectly a visual recollection.»”’ No
decorrer de seus estudos, Janet chegou a conclusio que a maior parte de seus pacientes,
estavam doentes porque, simplesmente, ndo conseguiam viver sem restrigdes e
directrizes previamente estabelecidas: “these idiosyncratic obsessions are powerful
weapons that enable individuals to resist the tyranny of the everyday, the dictatorial
nature of materiality. The idée fixe is an infinite source of comfort; not only does it
provide unshakable boundaries, but it lures the subject into a sense of agency.”®

Na maioria dos casos examinados, as ansiedades manifestadas procuravam
esconder “fear that life’s ugly little secret is perhaps that there is not enough worth
living for, let alone guarding or preserving.”9 O panorama de uma vida inteira para viver
e de inumeros dias de liberdade que podem possibilitar um leque variadissimo de
escolha, pode resultar em angustia ao invés de exultar alegria e inspiragdo. Para o
monomaniaco, mar de liberdade pode ser sinénimo de pogo interior vazio. Esquirol foi
o primeiro a sublinhar que “to the alienated man, it is the unity of the self that is lost.”"
A imensidade de possibilidades parece esvaziar a alma obsessiva-compulsiva € a

prépria obsessdo, “by returning so aggressively to a topic, to an individual, becomes a

% Jan E. Goldstein (1946), professor americano.

6 VAN ZUYLEN, Marina — Monomania: the flight from everyday life in literature and art, p. 3.
7 Idem, ibidem, p. 22.

8 Idem, ibidem, p. 6.

® Idem, ibidem, p. 8.

10 1dem, ibidem, p. 87.
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full-time occupation, a great padding against loss.”"! A constante preocupagdo com a
sua alimentagdo, por exemplo, ajuda certos individuos a simplificar e reduzir as
preocupagdes do dia-a-dia, centrando-as no seu proprio corpo. De certa forma, permite
que a sua vida faga sentido preenchendo o dia de pequenas regras e obrigag¢des, ocupado
demais para pensar em outras preocupagdes, anulando assim o que 0 mundo esvaziou.
Marina Van Zuylen'?, enquanto investigava diferentes manifestagdes de monomania,
concluiu que “each one of its enactments is a part of an abstract, autonomous desire to
reorganize the world according to a long-lost model of wholeness.”'? Para deixarem de
sentir “the emptiness within, the debilitating horror vacui” 14 este tipo de doente cai,
inevitavelmente, na rotina de suas obsessdes e compulsdes que, ao invés de resultar no
conforto desejado, inunda a sua vida de ansiedades inextinguiveis — desesperados por
preencher o angustiante vazio das suas almas de algo que os salve deles proprios, pois €
sempre melhor investir nos seus rituais obsessivos do que cair em profunda depressdo.
Facto que fascinou Immanuel Kant'®, “that such compulsive displays of unreason
functioned at least as effectively as their “reasonable” counterparts; they provided a key
to life, a rationale that was maintained thanks to the paradoxical cogency of a fixed
idea.”"® Ndo descurando que “an obsession that can only save you by making blind.”"’

Kant abordou a vesania, “an obscure type of madness that drove individuals to organize
their lives around a series of obsessively carried out patterns and rules.”'® Chegando a
conclusdo “that the human mind, even at its most diseased, is still drawn to structures
and systems. (...) Kant marvels at the diseased brain’s ability to process unreality
according to its own laws of understanding. There is a disturbing method behind the
chaos of delirium.”’”® A mente humana, mesmo doente, pode ndo alterar codigos e
processos de raciocinio, assim como instintos de sobrevivéncia e filtros sociais. A
loucura pode resultar numa estranha afinidade entre noés proprios, os sintomas da
doenga, os sistemas que inventamos para lidar com os sintomas da doenga e os sintomas

dos sistemas que inventamos. Até nas equagdes mais simples, de graus menores de

" Ydem, ibidem, p. 10.

12 Marina Van Zuylen, (s.d.), académica francesa.

13 VAN ZUYLEN, Marina — Monomania: the flight from everyday life in literature and art, p. 5.
4 1dem, ibidem, p.22.

15 Immanuel Kant (1724 — 1804), filosofo alemdo.

16 VAN ZUYLEN, Marina — Monomania: the flight from everyday life in literature and art, p. 17.
'7 Idem, ibidem, 19.

18 1dem, ibidem, p. 82.

19 Idem, ibidem, p. 83.
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monomania, nos deparamos com sistemas mentais de resolugdes que se adensam, sem
resolverem o problema inicial, como por exemplo: tédio e devaneio.

E se, como Gauchet?® sugere, “madness resembled the surplus of possibilities
that we have managed to repress in our own natures, a surplus that teaches us about who
we might have been?’?! Ndo devemos terminar a abordagem ao tema da monomania do
sujeito comum, sem referenciar o problema levado ao extremo. Nem sempre séo 0s
proprios doentes os que mais sofrem devido a patologia, muitas vezes sdo os familiares
e as pessoas mais proximas. Mas e quando o problema extravasa a esfera familiar? A
mente monomaniaca ¢ familiarmente similar 2 mente do fandtico. “It is no coincidence
that Isaiah Berlin, in an article on tolerance, chose the term monomania to describe
political, racial, or religious fanaticism. Nothing is more destructive, he wrote, «than a
happy sense of one’s own — or one’s nation’s- infallibility, which lets you destroy others
with a quiet conscience because you are doing God’s (e.g. the Spanish Inquisition or the
Ayotollah or the superior race’s (e.g. Hitler) or History’s (e.g. Lenin-Stalin) work.»
Berlin neglected to mention that monomania can also be a private affair. It can be a
misanthropic malady that has no desire to conquer the world, but wants to trade its
intricacies for something deceivingly simple, something that reduces it to fragments
masquerading as totally. Turning the world into a compact personal obsession is
unquestionably less dangerous than enforcing devious political doctrines; nonetheless, it
is rooted in a similar belief in authority, a lethal attachment to a discipline that promises
to put complexity on hold. Like essentialist ideologies, it too can radiate onto the rest of
society, debauching the most unlikely citizen with its promises of ontological

harmony.”22

2.3 — Monomanias artisticas
Que a arte ndo se torne para ti a compensagao daquilo que ndo soubeste ser.
Que ndo seja transferéncia nem refiigio,
Nem deixes que o poema te adie ou divida:

Mas que seja a verdade do teu inteiro estar terrestre.

Sophia de Mello Breyner Andersen, A casa térrea

20 Marcel Gauchet (1946), historiador, sociologo ¢ filésofo francés.
21 AN ZUYLEN, Marina — Monomania: the flight from everyday life in literature and art, p. 88.
2 1dem, ibidem, p. 8.
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Charles Nodier™ escreveu sobre uma espécie de monomania, monomanie
réflective, que parecia transformar o mundo em mundividéncia. Uma espécie de
capacidade de construir uma versao personalizada do mundo comum. Flaubert**
escreveu: “Life is so hideous (...) that the only way to endure it is to turn it into art.”?
A verdadeira tragédia da vida é a trivialidade do dia-a-dia. Para o artista, torna-se
imprescindivel resistir & «tomada de posse» da rotina do quotidiano e, por vezes, basta
encontrar uma espécie de «janela individual», de onde se consiga ver o sonho, o mito ou
a poesia. Como forma de escapismo, o devaneio facilmente substitui a simples
apreensdo da realidade — torna-se monomaniaco “when writing becomes a replacement
activity for life itself.”?® Ninguém pode roubar ao narrador o espago que s6 existe na sua
mente. A idée fixe instala-se e, como que naturalmente, toda a apreensdo de mundo
parece finalmente fazer sentido numa espécie de hipernarrativa orquestrada pelo
proprio. Ja foi argumentado que o momento de criagdio “often occurs when the subject
feels attacked by a convergence of disorderly emotions. If this disorder is not converted |
into some form of coherence, the subject’s initial excitement might turn into depression.
Because they convey chaos and can only be insufficiently stabilized in the everyday life,
one writer asserts that these effects “require a move that will give them the sense of
direction, a purpose that will restore control.” This suggests that the moment of creation
is directly triggered by a protective urge.””’ O acto de criagio pode ser um espago
terapéutico de conforto, retiro e liberdade. Sempre que conseguir ignorar o real, desde
que se feche em si, o processo de criagdo pode comegar. O monomaniaco tem o dom de
conseguir fragmentar a realidade da forma mais conveniente para a sua apreensdo de
mundo. Refugia-se da realidade num mundo seu (nem real nem irreal) onde é capaz de
tudo — sem leis, regras ou julgamento social. E livre na sua propria prisdo. A arte serve
como vinganga da propria vida. Pelas, controversas, palavras de Hegel®, “art, because it
pertains to the spiritual, will always be infinitely superior to nature. Nature is but an
inert mass that does not depend in the least on our creative powers. All it does is remind
us of our limits, of our fallen condition, of our imminent return to dust. It is here that the

relationship between art and madness is particularly striking.”? *°

B Charles Nodier (1780 — 1844), escritor francés.

24 Gustave Flaubert (1821 — 1880), escritor francés.

25 VAN ZUYLEN, Marina — Monomania: the flight from everyday life in literature and art, p. 16.
26 1dem, ibidem, p. 44.

27 v AN ZUYLEN, Marina — Monomania: the flight from everyday life in literature and art, p. 9.
28 Georg Wilhem Friedrich Hegel (1770 — 1831), filosofo alemdo.

2 VAN ZUYLEN, Marina — Monomania: the flight from everyday life in literature and art, p. 97.
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palavra muito definitiva no seu vocabuldrio. Van Zuylen conclui: “she brings control
back into the slipshod accidents of routine by cooking up schemes that she will see right
through the end. And having become an expert at wilfully organizing her life around a
prevailing sense of pandemonium, she has, curiously, managed to render her universe
reliably steadfast. The objects of aesthetic desire, once captured by her wilful gaze, are
no longer the frustrating results of missed opportunities and all too brief encounters.
They assist her in conveying that sense of precarious permanence (as in the untouched
birthday presents) that has become her signature in time. Even though it is chance (the
béte noire of all monomaniacs) that nourishes her idées fixes, it is a chance that she has

made her own.””°

VAN ZUYLEN, Marina — Monomania: the flight from everyday life in literature and art, p. 192.
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3. Globalizagio vs. identidade

3.1 - Construgdo de identidade

One’s own self is well hidden from one’s own self.

Friedrich Nietzsche

A crianga, nos seus primeiros tempos de vida, desfruta de prazer de qualquer
parte do seu corpo ou mesmo do corpo de sua mie — Freud’! chamou-lhe
«autoeroticism» — “psyche, he argues, is originally closed in on itself, contained in a
blissful world of oceanic pleasure, a world of oneness, narcissism and omnipotence.
Human beings, notes Freud, are born prematurely. The infant is born into the world
wholly dependent upon others for the satisfaction of her or his biological needs.””” Este
estado inicial, esta procura de prazer, o principio do prazer73 , 0 Eros, entra em jogo com
o principio da realidade, o Thanotos, o ndo da mée. Neste espago de jogo criado, no
teste da realidade entre o sim e o ndo, a crianga comega a delinear a sua estrutura de
interacgdo social, o que & correcto e o que ndo o ¢, o que pode ou ndo fazer. O ndo da
mde, nunca pode ser totalmente manipulador deste jogo. Tem de haver espago de jogo
entre a criatividade primdria da crianga ¢ a sua crescente percepg¢do objectiva. Este
«espago potencialy, designado por Winnicott’®, ou imaginagio, é essencial ao
desenvolvimento criativo do self. Winnicott afirma que a mde comunica “by acting as
an emotional mirror to the child. (...) The better the mirroring, says Winnicott, the
better the possibilities for spontaneity, aliveness and autonomy in the developing sense

of self.””®

Segundo Lacan’®, o individuo descobre o self, através de identificagdo visual
com a sua imagem reflectida no espelho. Anthony Elliot”” refere o seu ensaio The
mirror-stage as formative of the function of the I (1949): “Lacan analyses the impact of

mirrors and reflective surfaces upon the infant’s emergent sense of self. According to

! Sigmund Freud (1856 — 1939), médico neurologista e psicanalista alemo.

2 ELLIOT, Anthony — Concepts of the self, p. 59.

3 Ver FREUD, Sigmund — The Ego and the Id, vol.23. 1923.

7 Donal Winnicott (1896 — 1971) médico pediatra, sociélogo, psiquiatra e psicanalista inglés.
7 ELLIOT, Anthony — Concepts of the self, p. 68.

78 Jaccques-Marie Emile Lacan (1901 — 1981), médico e psicanalista francés.

77 Anthony Elliot (s.d.), professor ¢ escritoe inglés.
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Lacan, a profound sense of jubilation arises when the small infant sees itself in a
reflecting surface.””® Elliot acrescenta, “the problem is, however, that the unity reflected
in the mirror is not at all what it appears. (...) In a word, the mirror lies. (...) The ego or
self, says Lacan, is a fiction; selfhood is frozen as an image of something that does not
exist.”” A teoria do espelho sugere que o ego se constitui de «fora para dentro» -
“perceptions of the self are structured according to an external image. (...) All images of
the self are intrinsically false, for the self is a delusion. According to Lacan, the original
experience of misrecognition generated by the mirror stage becomes the basis of all
subsequent experiences of interpersonal relationships, of family ties and friendships, of
social and communal bonds and, most importantly, of intimacy and love.”® A psique
fragmentada desenvolve-se a partir de um desfasamento da realidade. O ego ndo se
reconhece: entre o que pensa ser € o que realmente €.

Todas as nossas memoarias de infincia sdo, de certo modo, reconstruidas através
da influéncia da fantasia, “our personal histories and private narratives are suffused with
unconscious meanings; our subjective concerns, however much we think we are in
control of our lives, are shot through with unconscious ideas, drives and fantasies. (...)
As Freud expresses this over determination of consciousness by the unconscious:
«Thoughts emerge suddenly without one’s knowing where they come from, nor can one
do anything to drive them away. These alien guests even seem to be more powerful than
those which are at the ego’s command» (Freud, 4 difficulty in the path of

81 Algumas memérias, por vezes encobertas, podem despoletar

psychoanalysis, p.141).
mais tarde, momentos de verdadeira confusio. Por vezes, sentimos que ndo
conseguimos juntar as pecas todas dos mapas de nés mesmos. Freud acreditava que a
inevitabilidade da perda, o centro da frustragdo e conflito sexual, a fluidez da fantasia, a
inconsisténcia e contradicio do inconsciente, sugeriam: “a radically imaginary and
creative psyche, a self shot through with ambiguity, experienced in childhood, sexuality,
dreams, desire and daily life, that Freud’s theory of the unconscious recovers for a
critical mapping of the self.”*

No nosso processo de desenvolvimento, o self em interacgdo com a sociedade

tende a estabelecer, na opinido de Freud, relagdes de conflito. Anthony Elliot, acredita

" ELLIOT, Anthony — Concepts of the self; p. 60.
™ Idem, ibidem, p. 61.
% 1dem, ibidem, p. 61.
81 {dem, ibidem, p- 60.
82 Idem, ibidem, p. 84.
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que felizmente, “post-Freudian psychoanalysis has largely broken with the idea that
self-definition depends upon an individualist ethos, with the restrictive view of culture
and communication. Never psychoanalytic concepts reconfigure the complex emotional
transactions that take place between selves, such that self is always implicated with the
desire of others.”

A convivéncia em familia e em sociedade origina uma interac¢do social
constante, mas existem elementos ndo tdo perceptiveis durante o crescimento € mesmo
em idade adulta, que funcionam como meios educativos. Se procurarmos nas nossas
memorias, facilmente encontramos frases, tais como: «N3o fagas isso que pode estar
alguém a ver!». Entre outras, estas demonstragdes de que existe algo que nos pode estar
constantemente a vigiar — em complemento da tradigio religiosa ocidental de que Deus
¢ omnipresente ¢ que além de nos estar a ver, estd a julgar — faz parte da educagdo de
muitos e ¢ parte indissociavel da nossa educagdo. Segundo Foucault®, na sociedade
moderna, “individuals are increasingly subject to what he terms «disciplinary power», a
power that is hidden, monotonous and invisible. (...) Foucault adopts from the political
philosopher Jeremy Bentham® the term «Panopticon» (which refers to a state of
permanent visibility) to define the manner in which prison inmates are subjected to
continuous surveillance, and thus a structure of power and domination. For Foucault,
the «birth of the prison» provides the means for the institutionalisation of power, the
discipline of the body, and the regulation of desire and emotion.”®® Como regulador
social e individual, Panopticon usado por Foucault, impde o seu poder através da
vigilancia constante das populagdes e do seu dia-a-dia: “a society in which individuals
are increasingly caught up in systems of power in and through which visibility is a key
means of social control.”® Curiosamente, este sistema de vigilancia por visibilidade

desenvolve-se a par com o crescente desejo que o individuo sente de mostrar-se.

3.2 - Narciso

3.2.1 - Versdo de Ovidio

% ELLIOT, Anthony — Concepts of the self, p. 67.

8 Michel Foucault (1926 — 1984), filésofo e professor francés.
% Jeremy Bentham (1748 — 1832), filésofo e jurista inglés.

8 ELLIOT, Anthony — Concepts of the self, p. 89.

¥ 1dem, ibidem, p. 90.
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Ovidio *®apresenta primeiro o profeta Tirésias®. A ninfa Liriope®® deu & luz um
filho de excepcional beleza ¢ chamou-lhe Narciso’'. O seu pai era o Deus do rio
Cefiso’?, que seduziu a ninfa para o seu ribeiro e engravidou-a. Liriope perguntou a
Tirésias se Narciso teria uma longa vida, ao que lhe respondeu: «Yes, if he does not
come to know himself’> — Sim, se nfio chegar a conhecer-se.

Eco’ apaixona-se perdidamente por Narciso, que se tinha tornado cagador, mas o amor

ndo era reciproco, pois «his soft young body housed a pride so unyielding that (neither

boys nor girls) could touch him.””

“One day, as he was driving timid deer into his nets, he was seen by that talkative nymph who
cannot stay silent when another speaks, bur yet has not learned to speak first herself. Her name is Echo,
and she always answers back. Echo still had a body then, she was not just a disembodied voice: but
although she was always chattering, her power of speech was no different from what it is now. All she

could do was repeat the last words of the many phrases that she heard.. %

“How often she wished to make flattering overtures to him, to approach him with tender pleas!
But her handicap prevented this, and would not allow her to speak first; she was ready to do what it would
allow, to wait for sounds which she might re-echo with her own voice.

The boy, by chance, had wandered away from his faithful band of comrades, and he called out:
«s there anybody here?» Echo answered: «Here!» Narcissus stood still in astonishment, looking round in
every direction, and called out at the top of his voice: «Come!» As he called, she called out in reply. He
looked behind him, and when no one appeared, called out again: “Why are you avoiding me?» But all he
heard were is own words echoed back. Still he persisted, deceived by what he took to be the voice of

another, and said: «Come here and let us meet!» Echo answered: «Let us meet!» Never again would she

8 publius Ovidius Naso (43 a.c.-17/18 d.c.), conhecido como Ovidio, foi um poeta romano que escreveu
sobre amor, sedugio, exilio e transformagGes mitologicas. Sua poesia influenciou a arte e literatura
europeia.

% Na mitologia grega, Tirésias foi um famoso profeta cego de Tebas — famoso por ter passado sete anos
transformado em uma mulher. Era filho do pastor Everes e da ninfa Chariclo.

* Na mitologia greco-romana, Liriope era uma ninfa, mae de Narciso.

%! Na mitologia greco-romana, Narciso era um heréi do territério de Téspias, Bedcia, famoso pela sua
beleza e orgulho. Era filho do deus-rio Cefiso e da ninfa Liriope.

%2 Pai de Narciso, transformado por Apolo num monstro marinho.

% JACOBY, Mario — Individuation & narcissism: the psychology of self in Jung & Kohut, p. 9.

%4 Na mitologia greco-romana, Eco era uma das Oréades, as ninfas das montanhas e adorava sua propria
voz. Como Zeus adorava estar entre as belas ninfas, visitava-as com grande frequéncia. Suspeitando
dessas auséncias do esposo, Hera veio a terra a fim de apanhé-lo em flagrante com suas amantes. Como
Eco era a tnica do grupo que ndo era amante de Zeus, tentou salvar as suas amigas falando
ininterruptamente com Hera possibilitando assim a fuga de Zeus e suas amigas. Quando finalmente a
deusa Hera se conseguiu livrar de Eco, encontrou deserto o campo onde os amantes estavam. Ao perceber
que tinha sido enganada, resolveu castigar Eco. Deixando assim, de poder iniciar uma conversa e apenas
de ter a ultima palavra.

% JACOBY, Mario — Individuation & narcissism: the psychology of self in Jung & Kohut, p. 9.

% 1dem, ibidem, p-9.
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A psicanalise, hoje, “must deal with patients who «act out» their conflicts
instead of repressing or sublimating them. These patients, though often ingratiating,
tend to cultivate a protective shallowness in emotional relations. (...) Sexually
promiscuous rather than repressed, they nevertheless find it difficult to «elaborate the
sexual impulse» or to approach sex in the spirit of play. They avoid close involvements,
which might release intense feelings of rage.”122 Muitas vezes, estes individuos séo
hipocondriacos, tém pavor de envelhecer e queixam-se de um sentimento de vazio, a0
mesmo tempo que cultivam fantasias de grandeza e servem-se dos outros para obter
gratificagdo pessoal. Queixam-se de insatisfagdo e descrevem “«subtly experienced yet
pervasive feelings of emptiness and depression», «violent oscillations of self-esteem,
and «a generally inability to get along».”'* Embora lidem naturalmente com o seu dia-
a-dia, o conceito de felicidade distorcido cria a ilusdo de que a vida ndo merece ser
vivida e por vezes caem em depressdes profundas.

A sua obsessdo, em si proprio, faz com que ndo sinta curiosidade em relagdo aos
outros, os quais consegue diminuir a meros espethos da sua omnipoténcia. Como
consequéncia, a sua vida pessoal reduz-se a relagio consigo mesmo, o que parece fazer
aumentar a sensagdo de vazio interior. “Those usually characterized as narcissistic, then,
are people who admire only themselves. The people around them serve but one purpose,
to echo that self-admiration; they are assigned the role of audience, whose task is to
applaud ceaselessly, to function as the mirror reflecting back the magnificence of the
narcissistic individual. And they are ruthlessly abandoned if they do not adequately
meet those expectations.”124 O narcisista depende dos outros para validar a sua
existéncia, ndo consegue sobreviver sem audiéncia. “His apparent freedom from family
ties and institutional constrains does not free him to stand alone or to glory in his
individuality. On the contrary, it contributes to his insecurity, which he can overcome
only by seeing his «grandiose self» reflected in the attentions of others, or by attaching

himself to those who radiate celebrity, power, and charisma.”'?

Os media contribuiram, em grande medida, para a intensificagdo do sindrome

narcisico. As manifestagdes de fama e gloria a que assistimos nos dias de hoje,

122 | ASCH, Christopher — The culture of narcissism: American Life in an age of diminishing
expectations, p. 37.

123 1dem, ibidem, p. 37.

124 JACOBY, Mario — Individuation & narcissism: the psychology of self in Jung & Kohut, p. 1.
125 | ASCH, Christopher — The culture of narcissism: American Life in an age of diminishing
expectations, p. 10.
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encorajam as expectativas do sujeito comum de poder experienciar esse tipo de vida. Ao
identificarem-se com as «estrelas», o seu dia-a-dia torna-se mais dificil de aceitar. A
banalidade da sua existéncia torna a vida oca e sem sentido. O narcisista tem de lidar
diariamente com este paradoxo de compensagdo, sempre na iminéncia de cair em
depressdo profunda. Lipovetsky126 descreve o individuo contemporidneo como que
“[a]travessando sozinho o deserto, carregando-se a si proprio sem qualquer apoio
transcendente, o homem de hoje caracteriza-se pela vulnerabilidade. (...) Narciso em
busca de si proprio, obcecado apenas por si mesmo €, por isso, susceptivel de fraquejar
ou de cair a todo o momento, frente a uma adversidade que encara a descoberto, sem
forga exterior.”'?’ Instala-se um novo estadio de individualismo: “o individuo pede para
ficar s6, cada vez mais s6 e simultaneamente ndo se suporta a si préprio, a sos consigo.
Aqui o deserto ja ndo tem comego nem fim.”!

As perturbagdes narcisicas apresentam-se em forma de um mal-estar difuso, um
sentimento de vazio interior, incapacidade de sentir e falta de sentido na sua vida.
Embora centrado em si mesmo, o narcisismo define-se pela fragmentagdo da
personalidade, pela sua identidade flutuante e pela coexisténcia de contrarios: “[c]ool
nas suas maneiras de ser e de fazer, libertado da culpabilidade moral, o individuo
narcisico é, no entanto, propenso a angistia e a ansiedade; gestor da sua saude,
constantemente preocupado com ela, e arriscando a vida nas auto-estradas e nas
montanhas; formado e informado num universo cientifico, mas ao mesmo tempo
permeavel, ainda que epidermicamente, a todos os gadgets do sentido, do esoterismo, a
parapsicologia, aos médiuns e aos gurus; descontraido em relagio ao saber e as
ideologias e simultaneamente perfeccionista nas actividades desportivas, no trekking,
nos refiigios mistico-religiosos; discreto perante a morte, controlado nas suas relagdes
publicas e gritando, vomitando, chorando, invectivando nas novas terapias psi;
flutuante, «in», produzido pelos modelos internacionais da moda e reinvestindo nas
linguas menores periféricas, no torrdo ou em certas tradiges religiosas e populares.”129
O individuo narcisico, nos dias de hoje, € o resultado da coabitagdo entre conceitos,

opinides e escolhas que se repelem entre si.

126 Gilles Lipovetsky (1944), professor, socidlogo, filosofo e escritor francés.

127 1 IPOVETSKY, Gilles — A era do vazio: ensaio sobre 0 individualismo contemporéneo, p. 45.
128 1dem, ibidem, p. 45.

12 1dem, ibidem, p. 104.
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3.3 — Massificagio & personalizagio

Nos dias de hoje, a subjectividade, a particularidade de cada individuo apartou-
se da nogdo de Homem como um todo objectivo — assistimos a grandes alteragOes na
nogdo de individualismo pois, “[a] época contemporanea trouxe transformagdes sociais
de vria ordem, que tornaram ainda mais premente a necessidade de cada um afirmar a
sua presenga irrepetivel no mundo. (...) A massificagdo gerou a sociedade do
narcisismo. A atitude narcisista é um modo de reagir contra a alienagio da sociedade de
consumo.”'® Num mundo massificado e globalizado, torna-se cada vez mais dificil a
parada de iguais. A sociedade fende-se em classes e subculturas, a realidade social € de

revés, “0 eu aparece como o Unico valor absoluto e a intimidade como tnico refugio.”""!

Desde o final da Segunda Guerra Mundial, o homem tem vindo a desenvolver
medidas de individualizagdo, como forma de se ajustar ao novo cenario social, politico e
econdmico. Lipovetsky identifica o problema geral: “a desagregagdo da sociedade, dos
costumes, do individuo contemporineo da época do consumo da massa, a emergéncia
de um modo de socializagdo e de individualizagdo inédito, em ruptura com O0s
instituidos desde os séculos XVII e XVIIL (...) O nosso tempo s6 logrou evacuar a
escatologia revolucionaria levando a cabo uma revolugdo permanente do quotidiano €
do préprio individuo: privatizagio alargada, eroséio das identidades sociais, desafec¢do
ideolégica e politica, desestabilizagio acelerada das personalidades, eis-nos vivendo
uma segunda revolugdo individualista.”'** Até entdo, o processo de socializagdo
baseava-se numa espécie de projecto uniformizador dos individuos, através da moral
dos costumes, tradigdo religiosa, educagdo escolar, regras familiares e sociais
dificilmente contornadas — a transgressdo das quais era mal vista em geral e sancionada
de acordo com regras também elas tipificadas. A individualidade era vista como a parte
de um todo homogéneo e universal. O individuo era considerado uma espécie de peca
da méquina do desenvolvimento. Com o processo de personalizagdo, a legitimidade
social passou a promover-se por um valor fundamental: a realizagdo pessoal.

No processo de personalizagdo, segundo Lipovetsky, pode-se distinguir duas

fases: “[a] primeira, «limpa» ou operacional, designa o conjunto dos dispositivos fluidos

130 ROCHA, Clara — Mascaras de Narciso, p.18.
Bl 1dem, ibidem, p.17.
1321 JPOVETSKY, Gilles — A era do vazio: ensaio sobre o individualismo contemporéineo, p. 7.
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e desestandardizados, as formulas de solicitagdo programada elaboradas pelos aparelhos
de poder ¢ de gestio que levam regularmente os detractores de direita e, sobretudo, de
esquerda a denunciar, ndo sem uma caricatura algo grotesca, o condicionamento
generalizado, o inferno climatizado e «totalitario» da affluent society. A segunda face,
«selvagem» ou «paralela», como lhe poderiamos chamar, decorre da vontade de
autonomia e de particularizagdo dos grupos e dos individuos: neo-feminismo, libertagdo
dos costumes ¢ de sexualidades, reivindicagdes das minorias regionais € linguisticas,
tecnologias psi, desejo de expressio e de realizagdo do eu e «movimentos
alternativos».”’>® Surgem valores hedonistas, a exigéncia pelo devido respeito pelas
diferencas, o culto da liberdade, da expressdo livre e, principalmente, a realizagdo
pessoal — sem “divida, o direito de o individuo ser absolutamente ele proprio, de fruir
ao méaximo a vida, & inseparavel de uma sociedade que erigiu o individuo livre em valor
principal e ndo passa de uma ultima manifestagdo da ideologia individualista;”'**

A liberdade de expressio foi levada ao extremo, “quanto mais os individuos se
exprimem menos ha que dizer, quanto mais se solicita a subjectividade, mais anénimo ¢
vazio o efeito se revela. (...) E isso precisamente o narcisismo, a expressio a todo o
custo, o primado do acto de comunicagdo sobre a natureza do que ¢ comunicado, a
indiferenca pelos conteudos, a reabsorgio lidica do sentido, a comunicagio sem
finalidade nem publico, o destinador tornado o seu principal destinatario. (...)
Comunicar por comunicar, exprimir-se sem outro objectivo além do de se exprimir e ser
registado por um micropublico, o narcisismo revela aqui como noutros lugares a sua
conivéncia com a dessubstancializagdo pés-moderna, com a logica do vazio.”!??

Na tentativa de seduzir o individuo, a sociedade altera a sua forma de se fazer
comunicar e na sua linguagem: ja “ndo ha surdos, cegos, coxos; estamos no tempo dos
que ouvem mal, dos invisuais, dos deficientes; os velhos tornaram-se pessoas de terceira
ou quarta idade; as criadas, empregadas domésticas; os proletarios, parceiros sociais; as
mais solteiras, maes celibatirias. Os cabulas sdo criangas com problemas ou casos
sociais, o aborto é uma interrupgdo voluntaria da gravidez. (...) Tudo o que exibe uma

conotagdio de inferioridade, de deformidade, de passividade, de agressividade, deve

desaparecer em proveito de uma linguagem diafana, neutra e objectiva — (...) um lifting

133 | IPOVETSKY, Gilles — A era do vazio: ensaio sobre o individualismo contemporaneo, p. 10.
134 1dem, ibidem, p. 9.
135 1dem, ibidem, p. 16.
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semantico (...). «Sou um ser humano. N&o dobrar, estragar ou deformar».”® A
sociedade rege-se por novos valores: a cordialidade, a autenticidade, a sinceridade, a
personalidade, a solidariedade, a ecologia e o culto do corpo, pois se 0 “seu corpo €
vocé, o corpo deve ser cuidado, amado, exibido; ja nada tem a ver com a me'lquina.”137
Segundo Zizek'®, “globalization has unleashed an insidious inner colonization of
human lives, one that penetrates to the intimate core of the self. Postmodern culture,
says Zizek, is jaded. Alongside changes in technology and communication, the
functioning of self and society has undergone an implosion of signs, symbols and
signiﬁcations.”139

O homem, 0 seu corpo € espirito tornaram-se o centro das suas preocupagdes,
ndo que seja insensivel aos problemas ecologicos, as tradigdes familiares ¢ a
solidariedade social, mas, nada disto faz sentido se ndo se sentir bem consigo préprio.
Existe uma procura de conhecimento interior, aprendizagem sobre si préprio, enquanto
que o corpo € considerado um “templo” que merece “religiosamente” toda a nossa

atengio e cuidado — o medo de envelhecer e adoecer controla ou motiva estes novos

processos.

Para Lipovetsky, a sensibilidade “politica dos anos sessenta deu lugar a uma
«sensibilidade terapéutican[.] (...)No momento em que o crescimento econdémico se
esgota, o desenvolvimento psiquico reveza-o; no momento em que a informacgdo se
substitui & produgdo, o consumo de consciéncia torna-seé uma nova bulimia: ioga,
psicanélise, expressdo corporal, zen, terapia primal, dindmica de grupo, meditagdo
transcendental; 3 inflamagfio econémica responde a inflagéo psi € o formidéavel surto
narcisico que esta engendra.”140 As preocupagdes politicas, as crengas religiosas € 0s
valores familiares, “‘que mudam todos os seis meses'*', tornaram-se conceitos flutuantes
a forga da velocidade de mudanga e do interesse proprio. O processo de personalizag@o
torna o individuo apatico, pouco activo globalmente, a apatia “corresponde & plétora de
informagdes, 4 sua velocidade de rotagdo; logo que ¢ registado, o acontecimento €

. . . . 1
esquecido, varrido de cena por outros ainda mais espectaculares.” 2 Por toda a parte o

136 | [POVETSKY, Gilles — A era do vazio: ensaio sobre o individualismo contemporaneo, p. 21.
137 1dem, ibidem, p. 29.

138 Slavoj Zizek (1949), critico ¢ filosofo esloveno.

13% BELLIOT, Anthony — Concepts of the self, p. 84.

140 1 IPOVETSKY, Gilles — A era do vazio: ensaio sobre o individualismo contemporéneo, p. 51.
14 1dem, ibidem, p. 39.

12 [dem, ibidem, p. 38.
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real deve perder “a sua dimensdo de alteridade ou de espessura selvagem: restauragdo
dos bairros antigos, protecgdo dos locais, animagdo das cidades, iluminagdo artificial,
«planos paisagisticos», ar condicionado, € preciso salubrizar o real, expurgé-lo das suas
Gltimas resisténcias, tornando-o um espago sem sombra, aberto e personalizado.”143 A
vida vive-se no presente, embora se assista a uma «perda de realidade», o futuro ja ndo
consegue entusiasmar ninguém. Vivemos uma numa espécie de «anemia emocional»
como designa Riesman'*, indiferentes a quase tudo o que nos rodeia, em menor ou
maior grau dependendo do nivel de interesse pessoal. Segundo Lipovetsky, s6 a esfera
privada “parece sair vitoriosa desta vaga de apatia; zelar pela propria saude, preservar a
sua situagdo material, perder os «complexosy, esperar que cheguem as férias: viver sem

ideal e sem fim transcendente tornou-se possivel.”'*’

A personalizagdo é um processo individual em massa. Quanto mais investimos
em nds proprios mais o outro “se torna um bicho curioso (...), vagamente bizarro e,
todavia, desprovido de qualquer mistério inquietante: o outro como teatro absurdo. '°
O interesse pelo outro reduz-se ao interesse que temos no outro. Pelas palavras de
Lipovetsy, singular “¢ o paradoxo da relagdo interpessoal na sociedade narcisica: cada
vez menos interesse e consideragio pelo outro e, todavia, cada vez maior desejo de
comunicar (.. .).”"*7 Outrem j4 ndo consegue chocar, a forga da tolerancia e da aceitagdo
da individualizaggo do outro: “quanto mais a sociedade se humaniza, mais 0 sentimento
do anonimato se estende; quanto mais hé indulgéncia e tolerancia, mais aumenta a falta
de seguranga do individuo em relagdo a si proprio; quanto mais se prolonga o tempo de
vida, mais medo se tem de envelhecer; quanto menos se trabalha, menos se quer
trabalhar; quanto mais os costumes se liberalizam, mais avanga a impressdo de vazio;
quanto mais a comunicagio e o didlogo se institucionalizam, mais sOs se sentem o0s
individuos, e com maiores dificuldades de contacto; quanto mais cresce o bem-estar,

. o . 4
mais a depressdo triunfa.”'*

A globalizagdo ¢ a massificagdo estdo directamente relacionadas com o conceito

de velocidade. O individuo contemporineo foi habituado a vivenciar e experienciar 0

143 | IPOVETSKY, Gilles — A era do vazio: ensaio sobre o individualismo contemporaneo, p. 70.
14 David Riesman (1909 — 2002), professor ¢ sociélogo americano.

145 ] IPOVETSKY, Gilles — A era do vazio: ensaio sobre o individualismo contemporaneo, p. 49.
146 Idem, ibidem, p. 154.

Y7 1dem, ibidem, p. 186.

148 1dem, ibidem, p. 119.
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mundo, menos como um explorador € mais como um espectador: “a personalizagio
implica a multiplicagdo e a aceleragdo na rotagio das «presengas na primeira pagina» a
fim de que nenhuma figura possa erigir-se em idolo inumano, em «monstro sagrado».
(...) a légica da personalizagdo gera uma indiferenga pelos idolos feita de atracgdo
passageira ¢ de desafecgéo instantanea.”'* Os media banalizaram o novo, o
acontecimento, o choque. Como afirma Emesto Sampaiolsoz “Também o choque, a
forga de se repetir, acaba por se institucionalizar e por ser consumido, deixando a praxis
vital tal como estava.”'>! Nada perde o seu efeito tio rapidamente como o choque,
porque a sua esséncia consiste em ser uma experiéncia extraordinaria. Com a repetigéo,
transforma-se radicalmente. O choque é esperado. (...) [E] «consumido». O que fica ¢ o
caracter enigmatico do produto.”'>* Nos dias de hoje, como consequéncia das ultimas
décadas, assistimos a uma liberdade mais permissiva que nunca de texto ¢ imagem
choque. O escandalo aproxima-se do banal, trivialidade de nosso quotidiano. Parece-nos
facil concordar com Muniz Sodré'>, quando afirma que a “exibigio do facto violento,
de modo dramatico ou ndo, é uma tentativa, as vezes infantilizada, de se lidar com a
banalizagio do trdgico no quotidiano de hoje.”154 A nossa percepsdo de mundo
encontra-se como que anestesiada, vivemos “uma espécie de banalizagdo da
monstruosidade.”"*® Assistimos, hoje, a “um momento da obscenidade, (...) onde tudo

’ . ~ . 1
se da a ver, o que, de certa forma, domesticou a nossa percepgao visual.”'*®

A «sociedade do espectaculo» é espelho do individuo narcisico. Christopher
Lasch'®’, afirma que vivemos “in a swirl of images and echoes that arrest experience
and play it back in slow motion. Cameras and recording machines not only transcribe
experience but alter its quality, giving to much of modern life the character of an
enormous echo chamber, a hall of mirrors. (...) Modern life is so thoroughly mediated
by electronic images that we cannot help responding to others as if their actions — and

our own — were being recorded and simultaneously transmitted to an unseen audience or

149 | IPOVETSKY, Gilles — A era do vazio: ensaio sobre o individualismo contemporaneo, p. 70.

150 Tradutor e autor do prefacio relativo ao livro Teoria da Vanguarda de Peter Biirger.

151 GAMPAIO, Emnesto — Prefacio: Teoria em sentido forte. In Teoria da vanguarda de Peter Biirger, p.8.
152 BURGER, Peter — Teoria da vanguarda, p.132.

153 Muniz Sodré de Araijo Cabral (1942), jornalista, tradutor, professor e soci6logo brasileiro.

154 SODRE, Muniz — A dramatizagdo dos factos violentos. In Revista de Comunicagdo e linguagens, n°
24, p.34.

155 TUCHERMAN, leda — Breve histéria do corpo e de seus monstros, p. 97.

136 1dem, ibidem, p. 103.

157 Christopher Lasch (1932 — 1994), historiadoe e critico social americano.
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stored up for close scrutiny at some later time.”'*® Como Susan Sontag159 conclui no seu
estudo sobre a fotografia, “[r]eality has come to seem more and more like what we are
shown by cameras». (...) Bourgeois families in the eighteenth and nineteenth centuries,
Sontag points out, posed for portraits in order to proclaim the family’s status, whereas
today the family album of photographs verifies the individual’s existence (...).”160
Segundo Christopher Lasch, “[a]mong the «many narcissistic uses» that Sontag
attributes to the camera, «self-surveillance» ranks among the most important, not only

because it provides the technical means of ceaseless self-scrutiny but because it renders

the sense of selfhood dependent on the consumption of images of the self.” 16!

3.4 — Individuo contemporineo

E o reconhecimento “that the self is already a rich plurality of contending discourses,
practices, images, fantasies and representations: a plurality constituted and reconstituted
by contemporary social, cultural and political processes.”162 A critica pbs-modernista
acredita que no individuo contemporéneo o self esta tdo fragmentado, “multiple and
dispersed that the symbolic consistency and narrative texture of experience
disintegrates. In a world invaded by new technologies and saturated with flashy
commodities, the self loses its consistency, and becomes brittle, broken or shattered.
Second, the flickering media surfaces of postmodern culture are, according to this view,
mirrored internally, so that a narcissistic preoccupation with appearance, image and
style dominates the regulation of the self. This is a world that puts a premium on
appearance, o world of spin doctors, public relations experts and self-help guides. The
self, in this context, can easily lose its anchorage, becoming self-absorbed and cut off
from wider social ties. Third, there is a new centrality accorded to fantasy and
phantasmagoria on the personal and social levels, so that the dream hallucination and
madness take on an added importance at the expense of common stocks of knowledge

or rationality. In conditions of postmodernity, in the West at any rate, people seem to be

158 | ASCH, Christopher — The culture of narcissism: American Life in an age of diminishing
expectations, p. 47.

159 Susan Sontag (1933 — 2004), escritora Americana.

160 1 ASCH, Christopher — The culture of narcissism: American Life in an age of diminishing
expectations, p. 47.

161 Idem, ibidem, p. 47.

162 B LIOT, Anthony — Concepts of the self, p. 148.
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A imagem da cultura pés-moderna, o individuo contempordneo constréi o seu
self superficialmente, dedicando-se as camadas mais futeis e levianas. Tendo em conta
que a sociedade parece ndo ter futuro, faz mais sentido viver o momento e dedicar mais
tempo a nos proprios. Segundo se diz, o «futuro ndo estd nas nossas maos» € «se eu nao
gostar de mim, quem gostara?» As pessoas parecem ter-se convencido de que o que
realmente importa € a dedicagdo a nds proprios: “getting in touch with their feelings,
eating health food, taking lessons in ballet or belly-dancing, immersing themselves in
the wisdom of the East, jogging, learning how to “relate”, overcoming the “fear for
pleasure”. te4

Este investimento em si proprio torna-se um «jogo» de sensagdes e
compensagdes: quanto mais investimos em nos proprios, mas sozinhos nos sentimos e
quanto mais sozinhos nos sentimos, mais necessidade sentimos de nos compensar com
atengio. Nos dias de hoje, as pessoas queixam-se de um vazio interior, uma
incapacidade de sentir — Lasch afirma que essas pessoas cultivam “more vivid
experiences, seek to beat sluggish flesh to life, attempt to revive jaded appetites. They
condemn the superego and exalt most the lost life of the senses. (...) [pleople have
erected so many psychological barriers against strong emotion, and have invested those
defences with so much of the energy derived from forbidden impulse, that they can no
longer remember what it feels like to be inundated by desire. They tend, rather, to be
consumed with rage, which derives from defences against rage itself.'® Ansioso,
depressivo, descontente, o individuo contemporaneo deseja alcangar a paz de espirito —
as terapias “become his principal allies in the struggle for composure; he turns to them
in the hope of achieving the modern equivalent of salvation, «mental health».”'*® Toda a
sociedade reproduz a sua cultura — “its norms, its underlying assumptions, its modes of
organizing experience — in the individual, in the form of personality. As Durkheim said,
personaty is the individual socialized. The process of socialization, carried out by the
family and secondarily by the school and other agencies of character formation,
modifies human nature to conform to the prevailing social norms. (...) «Psychosis,»

Jules Henry has written, «is the final outcome of all that is wrong with a culturen.”'®”

164 | ASCH, Christopher — The culture of narcissism: American Life in an age of diminishing
expectations, p. 4.

165 1dem, ibidem, p-11.

166 Idem, ibidem,, p. 13.

167 Idem, ibidem, p. 34.
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De acordo com Joel Kovel'®®, “the stimulation of infantile cravings by advertising, the
usurpation of parental authority by the media and the school, and the rationalization of
inner life accompanied by the false promise of personal fulfilment, have created a new
type of «social individualy.”'® Christopher Lasch defende que a procura de interesse
proprio, transformou-se numa procura de prazer e sobrevivéncia. E acrescenta: Social
conditions now approximate the vision of republican society conceived by the Marquis
de Sade at the very outset of the republican epoch. In many ways the most farsighted
and certainly most disturbing of the prophets of revolutionary individualism, Sade
defended unlimited self-indulgence as the logical culmination of the revolution in
property relations — the only way to attain revolutionary brotherhood in its purest

form.”'’® De encontro com a teoria de Sade!”!

, Lasch conclui que num estado de
anarquia, “pleasure becomes life’s only business (...). In a society that has reduced
reason to mere calculation, reason can impose no limits on the pursuit of pleasure
(...).”"" Ao investir em si préprio, o individuo trabalha a sua individualidade com o
objectivo de poder confirmar que é diferente dos outros — o prazer de ser inico.

Jean Twenge e Keith Campbell no seu livro The narcissism epidemic: living in
the age of entitlement, constatam, “the world is more crowded than it used to be, with
more traffic jams, longer lines, larger classes at universities, and less personal service
for the average person. It now costs extra to talk to a real person to make an airline
reservation. Even though each of us is unique, we receive impersonal treatment in a
consumer culture that makes us a member: a customer number, a patient number, a
Social Security number, a reservation number.”'”® Curiosamente, referem-se ao nosso
primeiro félego como prentincio desse desejo de ser unico. Importante referir, que
estamos a tratar de pessoas normais que procuram o prazer de se sentir unicas — ndo

estamos a falar de pessoas diferentes, especiais ou com necessidades especiais.

168 Joel Kovel (1936), académico, politico e escritor americano.

169 1 ASCH, Christopher — The culture of narcissism: American Life in an age of diminishing
expectations, p. 43.

101 ASCH, Christopher — The culture of narcissism: American Life in an age of diminishing
expectations, p. 69.

" Donatien Alphonse Frangois, Marquis de Sade (1740 — 1814), aristocrata revoluciondrio e escritor
francés.

172 1 ASCH, Christopher — The culture of narcissism: American Life in an age of diminishing
expectations, p. 69.

173 TWENGE, Jean M.; CAMPBELL, W. Keith — The narcissism epidemic: living in the age of
entitlement, p. 187.
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Segundo Twenge e Campbell, “[black [in the old days], naming a child was about
belongingness and fitting in instead of uniqueness and standing out.”'”* Contudo, nas
tiltimas décadas, “parents tired of common names, wanting something unique for their
children.”!” Ainda ndo ha muito tempo, tudo o que nos distinguisse da normalidade no
ambiente escola «era meio caminho andado» para ser gozado, agredido ou baptizado de
uma alcunha terrivel para o resto da vida. Desde da década de 80 que alguns pais
baptizam os seus filhos com nomes pouco comuns, tal é o seu desejo que o seu filho se
destaque dos demais, uma espécie de amuleto para que se possa tornar unico. A verdade

é que, “if your name is unique enough, people will easily be able to Google you.”176

Hoje em dia, a publicidade apela ao nosso desejo de ser nico e diferente. Os
anuncios que tentam vender produtos feitos para a nossa unicidade, ou para nos sentir-
mos Gnicos, sucedem-se. Mas se toda a gente comprasse o produto, naturalmente, seria
tdo popular que ndo seria unico! “The emphasis is also on being different without being

too different.”"”’

Anthony Elliot comenta que a critica social de Christopher Lasch, foca-se
apenas nos aspectos destrutivos da sociedade de consumo, considerando o individuo
uma vitima cultural: “the central claim of his psychoanalytic criticism is that life today
has become drained of meaning. Consumer capitalism, according to Lasch, is very
much to blame in this respect since it has penetrated to the core of the mind itself,
reorganizing tastes, dispositions and values through the manipulation of mass opinion.
On the level of personal relationships, consumer capitalism dehumanises the self; the
self retreats from involvement with other people and the public realm. In the process the
individual cultivates a sense of psychic detachment necessary for the pursuit of empty,
private preoccupations: style, attractiveness, fitness and beauty. Lasch connects his
thesis that the self has become more and more empty to the unpredictably and
dislocation of global capitalism. In a world of economic uncertainty, the destruction of

old communities and traditions and an increased sense of social exclusion and

174 TWENGE, Jean M.; CAMPBELL, W. Keith — The narcissism epidemic: living in the age of
entitlement, p. 180.

'3 1dem, ibidem, p. 180.

176 Ydem, ibidem, p. 183.

"1dem, ibidem, p. 187.
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insecurity, personal identity is rendered weak, fragile, precarious and brittle.”'’® Para
Baudrillard'”: “the world is out of control, and all attempts to rationalize, conceptualise
or theorize must fail. The most individuals can do is channel hop, surf the Net, or
mindlessly absorb the inanities of American-dominated pop culture. (...) The modern
sense of self was constructed around subjective elements, such as the passions, guilt and
conscience, or the Freudian unconscious; against this backdrop meanings were attached
to identity as concealed or hidden, with depth of self or interiority a key theme.”'®
Baudrillard afirma que individuo pds-moderno “celebrates appearance, exhibition,
display and the aesthetics of style.”"®! Num mundo globalizado e hi-tec, “the personal or
subjective dimensions of social relations undergo extensive transformation (...); it may
well indicate that the modern sense of the self is becoming radicalised, or pushed to an
extreme. (...) [W]e are living at a time in which we see the emergence of new strategies
of the self, new ways of personal living and communal belonging.”'®* O desejo do «Eu-
ideal» (completo, acabado e igual a si proprio) “leads woman and men to believe that
things can always be better, that identities can be more solid and ordered that life can
function more smoothly. This in turn leaves people feeling dissatisfied with the present,
alienated from social relations and constrained in their self-expression.”'® A rapidez
das alteragbes sociais, as incertezas promovidas pelo multiculturalismo e pela
globalizagdo, podem facilmente afectar a sensibilidade do individuo contemporaneo. O
pés-modernismo “brings new opportunities for personal, aesthetic and moral life, but it
also brings new risks and dangers. (...) Postmodern selthood, characterized by the
chronic intrusion of self-reflexivity upon social life, is a state of mind receptive to other
selves, without the psychic need for certitude and order, and with remarkable tolerance
for ambivalence and ambiguity. There is considerable evidence that many contemporary
cultural phenomena are premised upon, and further promote, such emotionally receptive
selves. This is especially the case in the spheres of the visual and literary arts today, but
it is also evident in matters relating to sexuality, gender, the family, friendship and

cultural association more generally.”'®*

178 ELLIOTT, Anthony — Concepts of self, p. 78.

17 Jean Baudrillard (1929 — 2007), fotégrafo, socidlogo, filésofo e escritor francés.
180 E] LIOT, Anthony — Concepts of the self, p. 150.

'8! Idem, ibidem, p. 150.

182 Ydem, ibidem, , p. 153.

18 1dem, ibidem, , p. 154.

18 1dem, ibidem, p. 158.
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Anthony Elliot refere o conceito de «novo individualismo» que se centra na
actualizacdo e na reinvengo instantinea dos individuos — @ imagem dos computadores €
do seu sofiware, constantemente em necessidade de serem actualizados. Hoje, “this is
nowhere more evident than in the pressure consumerism puts on us to «transform» and
«improve» every aspect of ourselves: not just our homes and gardens, but our careers,
our food, our clothes, our sex lives, our faces, minds and bodies.”'® O novo
individualismo, “is a form of individualism based on a new cultural imperative for
people to be more efficient, faster, leaner, inventive and self-actualizing than they were
previously — not sporadically, but day-in, day-out. (...) For those enticed and seduced
by the new individualism, the danger of self-reinvention is a form of change so rapid
and so complete that identity becomes disposable. Instead of finding ourselves, we lose

ourselves.”!8¢

3.4.1 — A world wide web

Na década de 70, a palavra auto-indulgéncia estava em voga ¢ lentamente as
transformagdes, que se tinham vindo a notar desde a década de 50, estabeleceram-se
socialmente, mas sempre longe de se adivinhar o narcisismo exacerbado que comegou
por se fazer notar a partir da década de 80, atingindo a sua apoteose nesta primeira
década do séc. XXI: “culture ended up with a self-perpetuating cycle in which social
beliefs and behaviours changed to fit the new cultural idea of self-admiration. Parents
began to raise their children to think highly of themselves, and educational practices
began to emphasize self-admiration and self-expression. The media focused on
celebrities more than in the past, as our timeline clearly shows. People magazine’s first
issue appeared in 1974, and the first episode of the Lifestyles of the Rich and Famous
aired in 1984. By the 90’s, celebrities were covered in mainstream news outlets and
every day people began to seek fame (even if it was infamy) on daytime talk shows such
as Jerry Springer, witch first aired in 1991. Reality TV soon followed, pioneered by The
Real World in 1992 and Survivor in 1999. The Internet has taken this to a whole new

185 ELLIOT, Anthony — Concepts of the self, p. 159.
186 1dem, ibidem, p. 160.
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level — [everybody] can now broadcast themselves 24/7 on YouTube and promote
themselves on Facebook and MySpace.”187
Nos anos 80 e 90 era seguro afirmar que nem toda a gente podia ter o seu

programa de televisdo, mas hoje em dia, com o YouT: ube'®®

toda a gente pode. Com a
chegada do MySpace189 e do Facebook '*° toda a gente pode ter a sua propria Web page.
O nome MySpace ndo ¢ coincidéncia. O slogan do YouTube é: «Broadcast Yourself». E
o Facebook da-se pelo nome.

Hoje em dia, qualquer individuo pode ter um blogue'®!, uma espécie de diario
online. Aqui as opinides divergem: os que defendem que toda a gente tem direito a
expressar-se sobre qualquer assunto — mesmo essa informagdo chegando a milhares ou
milhdes de pessoas; € 0s que, como uma aluna universitaria citada por Jean Twenge ¢
Keith Campbell no seu livro The narcissism epidemic, afirmam que “what drives me
crazy about blogs: Just because you CAN create a blog, doesn’t mean you SHOULD.
Suddenly everyone is an expert on everything and feels the need to publish their opinion
to the world. Credibility has become meaningless.”'*?

A profecia de Andy Warhol'®? de que «in the future, we will all be famous for 15
minutes» pode-se ter tornado realidade, “some have commented that it should be
amended to «famous for 15 seconds» or even «famous to 15 people».”194

Em Dezembro de 2006, a revista Time, “officially made you — yes, you- their
Person of the Year for promoting Web 2.0. So: the founders of Google, LonelyGirll$5,
the nutty guys with the Mentos and Diet Coke, and you are responsible for the success
of the Internet. The cover came complete with a mirror, allowing you to gaze at yourself
and think about how important you were for blogging about your lousy day at work and
buying a vintage T-shirt on eBay. «Well, thank you, Time, for hyping me, overvaluing

me, using me to sell my image back to me, profiling me, flattering me, and failing to

137 TWENGE, jean M.; CAMPBELL, W. Keith — The narcissism epidemic: living in the age of
entitlement, p. 68.

188 O YouTube é um site na Internet que permite que 0s seus usuarios carreguem, assistam ¢ compartilhem
videos em formato digital.

18 MySpace ¢ um servigo de rede social que utiliza a Internet para comunicagdo online através de uma
rede interactiva de fotos, blogs e perfis de usuério. Inclui um sistema interno de e-mail, foruns e grupos.
1% O Facebook ¢é uma comunidade social virtual. Cada utilizador com registo no Hi5 pode criar um perfil
com um /ayout atractivo podendo colocar fotografias, misicas e até videos.

91 Um weblog, blog ou blogue é uma pagina da Web cujas actualizagSes (chamadas posts) sio
organizadas cronologicamente de forma inversa (como um diario).

12 TWENGE, jean M.; CAMPBELL, W. Keith — The narcissism epidemic: living in the age of
entitlement, p. 117.

193 Andrew Warhola (1928 — 1987), artista plastico americano.

19 TWENGE, jean M.; CAMPBELL, W. Keith — The narcissism epidemic: living in the age of
entitlement, p. 120.

51






Existem comunidades online e mundos virtuais como o Second Life, “where
individuals can pick out identities, or avatars, and interact with others. (4varar is an
interesting term for this — the word was originally used to describe the human form of a
deity, especially Hindu deities that often took various earthly forms.) These virtual
communities allow people the freedom to create another identity: you can pick your
name, your sex, and your physical appearance. You can even have a nonhuman form if
you would like. You also have the freedom to change. If your virtual life turns into a
disaster, you can pick another identity and start again. Of course, all of us have the
option of abandoning our families, changing our names, and running off to Costa Rica
to live on the beach, but it would not be an easy task — you don’t want to ruin the lives

of your real kids. In the virtual world, being whoever you want to be is much easier.”'*®

A world wide web permitiu ao sujeito dar a conhecer ao mundo a sua
individualidade. O sujeito é livre de se mostrar, de se fazer ouvir, de contar as suas
historias e principalmente a sua propria. Estes sifes sdo, por exceléncia, mote para
“auto-narrativas”. Evidencia-se o facto de este ser um campo minado — superabundam

97 ¢ factos ndo verificiveis. E um campo fértil para

pseudénimos, falsas personas
pessoas que gostam de atengdo, veiculo contemporineo de auto-promogdo e divulgagéo.

A world wide web incentiva o narcisismo.

19 TWENGE, jean M.; CAMPBELL, W. Keith — The narcissism epidemic: living in the age of
entitlement, p. 118.

7 Em grego, persona era o nome dado ds méscaras utilizadas pelos actores que serviam para enfatizar a
caracterizagdo do personagem assim como a sua projecgdo vocal. A palavra deriva do verbo personare,
ou "soar através de". Segundo a Psicologia Analitica de Jung, persona denomina “a atitude externa, o
caricter externo.” Ou seja, a atitude que o individuo adopta no dmbito social.
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4. Manias do Eu
4.1 — Autobiografias

O termo autobiografia aparece pela primeira vez em 1789, utilizado por
Frederico Schelegel e foi, a partir do Romantismo que se desenvolveram as vérias
formas de literatura autobiografica. Hoje em dia, o formato confessional da
autobiografia estd bastante vulgarizado.

Segundo Clara Rocha, a escrita do eu pode “ser encarada como uma forma de
salvagdo individual num mundo que comega a descrer de sucessivos modelos
ideolégicos de salvagdo colectiva. E para muitos a vivéncia da intimidade ¢ uma
garantia de autenticidade num tempo em que a vida piblica se tornou uma espécie de
«teatro do mundo».”'®® Clara Rocha descreve dois tormentos da escrita autobiogréfica.
O primeiro é que as palavras que escreve sobre si “¢ um sinal de vida, mas néo ¢ a vida.
(...) Ao escrever (sobre) a sua vida, o sujeito constata que a narrativa € um transfert, e
que, por mais que a dilate, nunca ela lhe restitui plenamente a totalidade do vivido.”!*?
O segundo relaciona-se com a procura da identidade: ao “mesmo tempo que ambiciona
a sua fundagdo através da escrita autobiografica sdo, por um lado, a concentra¢éo ou
procura dum centro e a dispersio ou desagrega¢do da coeréncia do en.”” Maria
Augusta Babo™', acrescenta que se “haveria todo um questionamento a efectuar sobre o
proprio entendimento da reflexividade — desse eu que fala sobre si —, é de salientar, no
entanto, que a autobiografia se constrdi face a outros horizontes, como o da prépria
alteridade, e ainda que, particularmente nesta escrita, se joga a dificil conciliagdo entre o
bios e o logos, sustentada que estd num apagamento do vivo enquanto diversidade de
entes a0 mesmo tempo que elabora uma sua apropriagdo grafematica, uma apropriagido
do préprio.”** O autobiégrafo, embora pretenda uma narragdo ulterior e continua, tenta
recriar “através da memdria um vivido que pode abarcar numa visdo retrospectiva e

englobante. (...) S#o-lhes permitidos desvios temporais, flash-backs, antecipagdes,

associagdes entre episodios pertencentes a tempos diversos.””® Enquanto narradas, as

198 ROCHA, Clara — Mascaras de Narciso, p- 19.

19 Idem, ibidem, p- 26.

20 1dem, ibidem, p. 27.

2! Maria Augusta Babo (1954), académica portuguesa.

22 BABO, Maria Augusta — A auto-bio-grafia como maquina antropomoérfica de escrita. In Revista de
comunicagdo e linguagens, n° 32, p. 91.

203 ROCHA, Clara — Mascaras de Narciso, p. 33.
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nossas memorias tendem a estar “no meio-termo entre a auto-biografia e a crénica”™™.

A “narrativa de vida tende a ser, a0 mesmo tempo, uma «arte da memdria» e uma «arte
da imaginagio».”>® E &, “na conjugacio de dois dispositivos, ficcional e veridiccional,
que faz sentido conceber a autobiografia como auto-ficgdo, conceito hibrido criado por
Serge Doubrovsky”®, nos finais dos anos 7027

Embora a escrita autobiografica possa ser relacionada com um processo de
autognose, outros “propositos ainda podem presidir & actividade autobiografica: 1) o
escritor pode responder a expectativa do leitor que deseja conhecer na intimidade uma
figura piblica (...); 2) corrigir ou desmentir opinides erradas de que foi ou pode vir a ser
vitima (...); 3) dar-se corajosamente na revelagio do seu lado «bom» e do seu lado
«mau» (...); 4) pedir uma absolvigdo; 5) fazer a crénica pessoal de um tempo,
transformar a autobiografia num testemunho; 6) tentar recuperar o passado através da
memoria (...); 7) exprimir a angustia do futuro, a vertigem do escoamento do tempo.”208

Para Clara Rocha, as autobiografias podem ser consideradas escritos universais,
“pois a voz individual nfo faz senfio exprimir as interrogagdes e as diividas do homem

de todos os tempos.”**

4.1.1 — True Stories, Sophie Calle

O trabalho de Sophie Calle, True Stories (1988 — 2003), ¢ um exemplo de uma
espécie de documento autobiografico. A artista narra historias pessoais na primeira
pessoa, com factos, pormenores e revelagdes intimas. As historias foram reconstruidas,
fotografadas e expostas — the other, the plastic surgery, the pig, the breasts, the bad

breath, the fake marriage, the dream wedding, the medical examination.

2% ROCHA, Clara — Mascaras de Narciso, p. 38.

25 1dem, ibidem, p- 38.

206 Serge Doubrovsky (1928), escritor francés.

27T BABO, Maria Augusta — A auto-bio-grafia como maquina antropomérfica de escrita. In Revista de
comunicagdo e linguagens, n° 32, p. 97.

28 ROCHA, Clara — Méscaras de Narciso, p. 33.

2 1dem, ibidem, p- 14.
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4.2 - O registo diario

Hd coisas que ndo pode dizer-se,
e é verdade.
Mas isto que ndo pode dizer-se

é o que tem de escrever-se.

Maria Zambrano, A metafora do coragdo

A necessidade de escrever resulta da consciéncia de que nem tudo se pode dizer?
Nesse caso, o que supostamente ndo se pode ouvir também ndo se deveria ler.
Entdo, escrevemos em segredo e escondemos para ninguém ler.

Contamos a ninguém o que ninguém pode saber, mas contamos.

Em carécter de sigilo, escrevemos num caderno que apelidamos de diario®"® -
“[0] estatuto do diario é o de confidéncia: extroversdo da vida intima para um “amigo”,
o caderno de notas. Como na confidéncia, a relagdo entre o eu e o didrio define-se pela
contradigfo entre a vontade de falar e a de guardar segredo.”211 Esse ninguém a quem
supostamente podemos contar tudo torna-se num alguém amigo. Um amigo ndo muito
distante de nés proprios que poderiamos até apelidar de um outro eu. Alguém que se
revela importante mas que ndo é ninguém. Um outro eu que 1€ o que eu escrevi. Entdo,
“o autor é também intérprete da sua obra.”?'* Podemos usufruir da possibilidade de
lermos a nossa adolescéncia, conhecer-nos no ano passado ou analisar problematicas
pessoais de uma distincia espacio-temporal segura. O didrio pode ndo se reduzir a uma
agenda pessoal onde se escreve um resumo do dia, “[porque o didrio ¢ também uma

forma de poupar e acumular valores: reflexdes, achados literarios, recordagdes pessoais

21% Entre os textos de caracter biografico/autobiografico, o registo didrio apresenta, como marcas
caracteristicas, o uso de datagdo, de deicticos, de dados factualmente verificdveis num registo de lingua
familiar e de confidéncia. Frequentemente, as datas dos excertos encontram-se desfasadas e as notas
ordenadas cronologicamente. A escrita € de caracter fragmentario — ndo ha, necessariamente, um
encadeamento 16gico entre os registos — e a sua leitura ¢ descontinua — a leitura do registo de um
determinado dia n3o obriga a leitura dos registos anteriores, sem que a compreensdo fique forgosamente
prejudicada com isso.

21 ROCHA, Clara — Mascaras de Narciso, p. 28.

212 RODRIGUES, Adriano Duarte — Ficgdo e realidade. In Revista de Comunicagdo e linguagens, n° 32,
p.31.
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e memorias dum tempo colectivo.”?"® Pode “tornar-se exercicio intelectual e oficina de

ideias.”*'* O diario é “uma espécie de “gaveta”. (...) O diério é um thesaurus.”*"

Se o nosso diario é um tesouro/cofre/gaveta secreta, o que escrevemos nele,
além de ser segredo, tendera a ser o que de mais valioso nos convém. Entenda-se que
por ser valioso ndo tera de ser rico, belo ou eloquente. Muito pelo contrario, 0 que nos
convém muitas vezes s3o assuntos que ndo se partilham facilmente, sdo assuntos sem
interesse para uma conversa ou mesmo assuntos ndo aceites socialmente. Conforme as
palavras de Gilles Deleuze?'®: “[a] vergonha de ser um homem, existe uma melhor razio
para escrever?”’?!” Assim, ao escrever, podemos “[s]alvar as palavras da sua falsa
pompa, da sua vacuidade, endurecendo-as, forjando-as, perduravelmente, ¢ o que ¢
procurado, mesmo sem o saber, por quem deveras escreve.””'® Escrevemos sem reservas
nem cautelas e continuamos a escrever, pois “[e]screver ¢ uma tarefa de devir, sempre
inacabada, sempre a fazer-se, e que extravasa toda a matéria que se pode viver ou
vivida. E um processo, quer dizer, uma passagem de Vida que atravessa o vivivel € o
vivido.”2" Esta passagem de Vida abisma-se em nds mesmos. Escrevemo-nos na
profundidade da nossa consciéncia. Compreendemo-nos melhor pois a “consciéncia €
conhecimento, o conhecimento ¢ consciéncia.”??® Entfo, o acto de escrever, escrever
sobre nos/para nés pode ser também um acto de autognose, a semelhanga do

pensamento grego de Socrates “conhece-te a ti mesmo”.

Clara Rocha resume a tese de Béatrice Didier, obra consagrada sobre o estudo
do didrio, ao afirmar que “a constituigdo do diario enquanto género resulta da
convergéncia, na era moderna, de trés factores historicos: o cristianismo, o
individualismo € o capitalismo. Do primeiro, o didrio retém a atitude confessional, o
desejo de purificagdo e absolvigdo, a regularidade da contrigdo que o aparenta a oragéo,

o exame de consciéncia. Do segundo a crenga no individuo, o interesse pelo particular.

23 ROCHA, Clara — Méscaras de Narciso, p. 31.

24 1dem, ibidem, p. 29.

255 [dem, ibidem, p- 31.

218 Gilles Deleuze (1925 — 1995), filésofo francés.

27 DELEUZE, Gilles — Critica e Clinica, p.11.

218 7AMBRANO, Maria — A metafora do coragdo e outros escritos, p.38.
2 DELEUZE, Gilles — Critica e Clinica, p.11.

220 DAMASIO, Anténio — O sentimento de Si, p.46.
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E do terceiro, a sua forma de “balango”, de livro de contas, visando preservar um capital
de recordagdes, vivéncias, factos histéricos, pessoas, lugares, etc.”?!

A educagdo religiosa cristd instituiu preceitos que, enraizados na sociedade,
conduzem muita da nossa conduta, mesmo de forma inconsciente. Existem costumes
antigos que persistem em participar de forma activa no nosso quotidiano. Habitos
antigos transformam-se, adquirem outro modo de acg¢do. O uso do diario como
confidente “¢é, em muitos casos, um acto de contri¢do de pecados varios, desde os da
carne até aos do espirito.”???. Podemos n3o cumprir conscientemente com a tradigdo
cristd mas continuamos a manifestar vestigios de sua doutrina.

Segundo Clara Rocha, ¢ do individualismo romantico que “colhe o didrio o
egotismo, a crenga narcisista no eu, o desejo de auto-conhecimento € o isolamento na
escrita.””* O espirito romantico designou toda uma visdo de mundo centrada no
individuo. A subjectividade, a particularidade de cada individuo apartou-se da nogdo de
Homem como um todo objectivo. Nos dias de hoje, 3 imagem do romantismo,
assistimos a grandes alteragdes na nog¢dio de individualismo pois, “[a] época
contemporanea trouxe transformagdes sociais de varia ordem, que tornaram ainda mais
premente a necessidade de cada um afirmar a sua presenga irrepetivel no mundo. (...) A
massificagdo gerou a sociedade do narcisismo. A atitude narcisista ¢ um modo de reagir
contra a alienagdo da sociedade de consumo.””?* Num mundo massificado e
globalizado, torna-se cada vez mais dificil a parada de iguais. A sociedade fende-se em
classes e subculturas, a realidade social é de revés, “o ew aparece como o Uinico valor
absoluto e a intimidade como tnico refiigio.”*?’

O registo didrio permanece porém um bem de memoéria, uma
enunciagdo/descri¢do de uma sucessdo de acontecimentos, de dias, de estados de alma.

Narra vida e mundivéncia.

“Extremamente dificil continuar este di4rio. Sempre o leitor ao lado, a espiar.
Que me leiam um romance, ndo me perturba. Mas ndo que me leiam a mim.”

Vergilio Ferreira, 1973, p.148

221 ROCHA, Clara — Mascaras de Narciso, p. 16.
222 Idem, ibidem, p. 31.
22 1dem, ibidem, p. 32.
224 1dem, ibidem, p.18.
225 1dem, ibidem, p.17.
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O acesso ao dirio de outrem é uma promessa, “a promessa de que tudo o que ali
se expressa € verdade.”**® Mas ser que tudo o que escrevemos num didrio é uma mera
narragdo da nossa experiéncia da realidade?

No seu livro Critica e Clinica, Deleuze afirma que “[e]screver ndo € narrar”*’ e

que “[n]do h4 literatura sem fabulaggo.”***
Nesse caso, serd que fabulamos, mesmo quando escrevemos num diario?

Sera que ficcionamos a realidade?

4.3 — Melancolia & mania

Robert Burton’”’ no seu livro The anatomy of melancholy, desenvolve um
trabalho extenso sobre a melancolia, suas origens, causas e manifestagdes. Refere que
“Fracastorius (...) calls those melancholy «whom abundance of that same depraved
humour of black choler hath so misaffected, that they become mad thence, and dote in
most things, or in all. Belonging to election, will, or other manifest operations of the
understandingy. (...) The common sort define it to be «a kind of dotage without fever,
having for his ordinary companions fear and sadness, without any apparent occasion. So
doth Laurentius (...). Fear and sorrow are the true characters and inseparable
companions of most melancholy [.]” 230 0 melancédlico pode ter temperamento
melancélico ou manté-la como um hdbito. Se considerada temperamental, a melancolia
«vai e vem» conforme certas situagdes como «need, sickness, trouble, fear, grief,
passion, or perturbation of the mind, any manner of care, discontent, or thought, which
causes anguish, dulness, heaviness and vexation of spirit, any ways opposite to pleasure,
mirth, joy, delight, causing forwardness in us, or a dislike. Por equivoco chamamos-lhe
melancélico, ou seja, «dull, sad, sour, lumpish, ill-disposed, solitary, any way moved, or
displeased». Nenhum Homem estd livre destas disposi¢des melancélicas. A verdadeira
melancolia, instala-se como um hébito, ¢ uma séria doenga da psique, instala-se como
um humor permanente — idée fixe. Quando cresce ¢ se fixa como um habito,

dificilmente se podera remover.

226 HURTADO, Maria de la Luz — A escrita como esconjuro ¢ como degradagio do tempo em E/
principio del placer de José Emilio Pacheco. In Revista de Comunicagio e linguagens, n° 32, p.148.
27 DELEUZE, Gilles — Critica e Clinica, p.12.

228 1dem, ibidem, p-13.

229 Robert Burton (1577 — 1640), vigario e académico inglés.

20 BURTON, Robert — The anatomy of melancholy, p. 169.
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As principais causas de melancolia que Burton refere e desenvolve s3o: «God a
cause, digression of spirits, witches and magicians, stars, signs from physiognomy, old
age, inheritange from parents, bad diet, surfeiting and drunkenness, custom of diet
excepted (...), retention an evacuation, bad air, immoderate exercise, idleness, enforced
solitariness, voluntary solitariness, sleeping and waking, passions of the mind, the force
of imagination, sorrow, fear, shame and disgrace, envy, malice, hatred, emulation,
faction, anger, discontents, cares, miseries, desires, ambition, covetousness, immoderate
pleasures, hawking, hunting, gaming, wine and women, self-love, pride, vainglory,
overmuch study, miseries of scholars, bad nurses, education, terrors and affrights,
scoffs, calumnies, loss of liberty, poverty and want, loss of friends, loss of goods, fears
of the future, superfluous industry, unfortunate marriage, disgraces, infirmities, various
accidents, how body works on mind, distempered parts, head-melancholy, wind-

melancholy»?!

. Os principais sintomas que descreve so: «fears without cause, sorrow,
suspicion, inconstancy, extravagant humours, bash fullness, love of solitude, influence
of the stars, influence of the humours, force of the imagination, progress of melancholy,
head-melancholy, windy-melancholy, melancholy in the whole body, women’s
melancholy, immediate causes thereof: 22,

Freud, no seu ensaio Luto e mela