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COMPORTAMENTOS AGRESSIVOS ENTRE PARES E
PADROES DE VINCULACAO: UM ESTUDO COM JOVENS
ADOLESCENTES

Resumo

Embora de natureza radicalmente distinta, bullying e vinculagdo sdo fenomenos
de natureza relacional. Se o bullying é descrito como um abuso sistematico de poder,
gue ocorre intencional e repetidamente entre pares, a vinculagéo refere-se ao
estabelecimento de lacos afectivos fortes com determinadas pessoas significativas,
especialmente em momentos percepcionados como perigosos. A investigagéo, apesar
do reduzido nimero de estudos, mostra uma relagdo entre estes conceitos. A
agresséo instrumental interpares parece estar relacionada com vinculagdes inseguras.

O objectivo deste estudo é compreender a relagdo entre o bullying e os
padrdes de vinculagdo. Foi realizado em trés escolas da zona de Evora, com os
alunos do 7° ano (237 alunos). Utilizaram-se dois questionarios de auto-relato: o
QEVE — Questiondrio de Exclusdo Social e Violéncia Escolar e o IVIA — Inventdrio
sobre Vinculagéo para a Infincia e a Adolescéncia.

Os resultados deste estudo corroboram os estudos anteriores, relativamente
aos comportamentos agressivos entre pares. Mostram que existem correlagoes
estatisticamente significativas entre as dimensdes da vitimagéo e da agressao e,
ainda, verificou-se que a vinculagéo segura parece funcionar como um factor protector
para a vitimagdo e a agressividade e a vinculagéo ansiosa parece relacionar-se com a
vitimacé&o.

Palavras-Chave: Bullying, Vinculagdo, Agressao e Vitimagéo.
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AGRESSIVE BEHAVIOUR AMONG PEERS AND ATTACHMENT
PATTERNS: A STUDY WITH ADOLESCENTS

Abstract

Although radically different, bullying and attachment are relational in nature
phenomena. If the bullying is described as a systematic abuse of power, which is
intentionally and repeatedly between peers, attachment refers to the establishment of
strong emotional ties with certain significant others, especially at times perceived as
dangerous. The research, despite the small number of studies show a relationship
between these concepts. Instrumental peer aggression seems to be associated with
insecure attachments.

The aim of this study is to understand the relationship between bullying and
patterns of binding. It was conducted in three schools in the district of Evora with the
students of 7" Grade (237 students). We used two questionnairs self-report: the QEVE
- Questionnaire of Social Exclusion and Violence in School and IVIA - Inventory on
Attachment for Children and Adolescents.

These results corroborate previous studies, for aggressive behavior among
peers. Show that there are statistically significant correlations between the dimensions
of victimization and aggression and also found that a secure attachment appears to be
a protective factor for victimization and aggression and anxious attachment seems to

relate to the victimization.

Keywords: Bullying, Attachment, Aggression and Victimization

vii



viii



indice

AGraAdECIMENTOS .......ceveeuriviirniriresre sttt s s iii
RESUIMO......eeeeeeeeeeeeteteteteteebeeseeessebe e e s e sestesesse s e b e s b e b e s b e s s ae s b e b e aebe R st s e s e s b s R s b e e b et s b et s an st b e Y
AADSIIACE.......eeeeeeieeeeiceieeeieeeeeseese et essesee e ssesesaessesaesssasshe s b s s e b e e R b e s e R e b e b e s R et e bbb e e b s vii
IYICE oo e se s se e e eee et sess s se s s s e A e R e et R ix
INEFOAUGED. ... eeeececaireacrir st s 1
Parte | EnQuadramento TEOMCO .......ccocvuirinretieniiissnisstes et 5
CAPITULO 1 Agressividade e Vitimag&o em contexto escolar: Bullying ................... 7
1.1. Clarificagéo de conceitos relacionados com 0 Bullying ..........cccccoeveviininnnnee. 7

1.2.  Bullying: Maus-Tratos entre iguaiis ...........coceninminniiiininies 11
CAPITULO 2 VINCUIAGEO. ... cecerereiercereetiiississss et s st s 21
2.1. Vinculagao: coNCeitos DASICOS........coeririiirencre et 23

2.2. Vinculagao Na infANCIa ... 26

2.3. Vinculagao na AdOIESCENCIA.........cerueeueririririe e 32
CAPITULO 3 Vinculagéo e Bullying: que relagao?..........coeeveieneniniiiniiiiinnienei 37
Parte Il EStUdO EMPIMCO....cocivriiiiiciicicc ettt 41
CAPiTULO 4 OBJECTIVOS E QUESTOES DE INVESTIGAGAO.......crueereirriiiieinnreneseenenes 43
CAPITULO 5 METODOLOGIA .....ovevevereerereeeeneesssesteseeseseesessssssssssesessssssssssssnsasasssssssssesseseans 45
5.1. Amostra: escolas e partiCipantes........cccceeeirermnsininincsen e 45

5.2. Instrumentos UtIIZAdOS ........cccvemieiiiiiiiiiiie s 46
LRI 0 ToT=Yo |10 1= 11 (0 1= J 0 PP PP PP 52
CAPITULO 6 APRESENTAGCAO E ANALISE DOS RESULTADOS ......cceceviitneresessessescnesins 57

6.1. Andlise dos resultados do Questionario de Caracterizagdo Pessoal e Escolar

6.2. Analise dos resultados do Questionario de Exclusdo Social e Violéncia
[ Ye00) =1 2 @ | =Y A =IO N 59



6.3. Andlise dos resultados do Inventario sobre a Vinculagdo na Infancia e na

AOIBSCENCIA = IVIA ...ttt seee e e er s s ss e 78
6.4. Andlise da relagéo entre Padrdes de Vinculagéo e Vitimagdo e Agressdo em
CONEEXIO BSCOIAN ...ttt et ettt e e e e en et er e e 86
CAPITULO7  DISCUSSAO GLOBAL RESULTADOS E CONCLUSOES GERAIS ............ 95
7.1. Comportamentos de Vitimagao e Agressdo em contexto escolar-.................. 95
7.2. Vinculag&o na Infancia € na AdOIESCENCIA.............ccveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeererens 97

7.3. Relagéo entre Comportamentos de Vitimagéo e Agressdo em contexto

escolar e Padrdes de VINCUIACED ...........c.eueueueueueecieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 98

7.4, AIGUMAS CONCIUSOES ....cucueureeeeeeeeeeeeeeeeeee et ee et e e et 99
Referéncias BiblIOGrafiCas........c...oueuueiueeeeeueeeceeeieeeeeeeeee et 103
AANBXOS ..ottt ettt sttt e e e ee s e e e e 115



Introducgao

A elaboragéo deste estudo prende-se com o facto de que o tema da violéncia
escolar, em especial, dos maus-tratos entre pares — bullying — ser um tema cada vez
mais oportuno, ainda mais porque se debate, actualmente, nos meios de comunicagéo
social que este fenémeno tem graves consequéncias a nivel social e escolar. Nos
dltimos anos, tem-se verificado um grande aumento na investigacdo na area da
violéncia escolar, em especial, nos maus-tratos entre iguais ou bullying (Martins,
2005a e b; 2009), uma vez que é um fenémeno cada vez mais crescente e com
contoros cada vez mais complexos, que deixa marcas irreparaveis nos seus
intervenientes (Martins, 2005a e b; 2009) e que afecta, inevitavelmente, todo o clima
escolar e as vivéncias no seio da escola (Sharp & Smith, 1994).

Mas, o bullying ndo é um comportamento que ocorre isoladamente entre alguns
colegas, mas é sim, um fenémeno de grupo. Por esse motivo, deve ser visto numa
perspectiva ecolégica que tenha em considerag&o os factores familiares, escolares, as
relagdes com os colegas e com a comunidade (Nickerson, Mele & Princiotta, 2008).
Porque os pais sdo os agentes de socializag&o primarios, o seu papel nas interac¢des
das criangcas com os pares é de grande interesse e parece fazer sentido explorar mais
detalhadamente construtos que se relacionem com a forma como os jovens interagem
e socializam uns com os outros (Ireland & Power, 2004).

Dai a importancia do tema da vinculagéo, que estuda as relagoes estabelecidas
pelas criangas com as suas figuras de vinculagéo e a forma como essas relagdes se
transformam ao longo do desenvolvimento (Soares, 2007) e vao criando condicdes
para o estabelecimento de outras relagbes extra-familiares, nomeadamente com 0s
pares. Por este motivo, a vinculagéo na adolescéncia €, também, um tema alvo de
grande interesse nas ultimas décadas, pela possibilidade de verificar as trajectérias de
desenvolvimento, no sentido de se compreender as implicagdes dos processos de
vinculagdo precoce no desenvolvimento da infancia e da adolescéncia, nos dominios
do self e das relagbes interpessoais relativos ao funcionamento sécio-emocional e
cognitivo e & adaptagéo a diferentes contextos de vida (Jongenelen, Carvalho, Mendes
& Soares, 2007).

O presente estudo centra-se na relagéo entre os comportamentos de agresséo e
vitimagdo em contexto escolar (bullying) e a vinculagéo, no sentido de verificar em que
medida os modelos internos dinamicos, desenvolvidos no contexto da relagdo com a
figura de vinculagdo, podem afectar a qualidade das relagGes interpessoais



Introducéo

estabelecidas no contexto da escola. Escolhemos como amostra deste estudo jovens
do 7° ano de escolaridade por ser idade de transicdo (da infancia para a adolescéncia)
e por ser um ano de escolaridade, também ele, de transicdo (e os momentos de
transicdo s8o os momentos de maior susceptibilidade para a ocorréncia de
comportamentos de bullying em contexto escolar (Olweus, 1999a e b; Amado & Freire,
2002) e porque é por volta dos 13 anos, segundo Carvalhosa (2007) que é o pico dos
comportamentos de bullying).

Este trabalho encontra-se organizado em duas partes: na primeira parte é
exposto o enquadramento tedrico sobre as tematicas em estudo — agressividade e
vitimag&o em contexto escolar (bullying), vinculagéo (na infancia e na adolescéncia) e
a sua relagéo — bem como revisdes de investigacdo recente relativa a estas tematicas;
e na segunda parte € apresentado o estudo empirico, nomeadamente os objectivos e
questdes de investigagdo, o método, os resultados e a discussao.

Na primeira parte, o primeiro capitulo incide sobre agressividade e vitimacao em
contexto escolar, bullying. Comega por apresentar uma diferenciagdo de conceitos
relacionados com a violéncia escolar e posteriormente incide, especificamente, sobre
o fendmeno do bullying. Apresenta os tipos, a prevaléncia e as caracteristicas do
agressor, da vitima e do observador de bullying, bem como as préprias caracteristicas
do fendmeno. Apresenta, ainda, a investigagdo internacional e nacional mais recente
relativamente ao bullying.

O segundo capitulo diz respeito & vinculagdo e comega por apresentar os
principais pressupostos da Teoria da Vinculagdo (Bowlby, 1969/1984: 1973; 1980),
bem como os contributos posteriores de Ainsworth e colaboradores (1978) que
permitiram validar empiricamente a teoria pelo desenvolvimento de metodologias de
investigagdo capazes de identificar diferengas individuais em padrées de
comportamento de vinculagdo. Posteriormente sdao abordadas as particularidades da
vinculagéo na infancia, bem como as caracteristicas que lhe estéo subjacentes, e da
vinculacédo na adolescéncia.

O terceiro capitulo aborda a (possivel) relagdo entre os comportamentos
agressivos e de vitimag&o em contexto escolar e os diferentes padrées de vinculagdo
na infancia e na adolescéncia. Este capitulo inclui investigacao recente relativamente a
associacgéo entre bullying e vinculagéo.

Na segunda parte, é exposto um estudo levado a cabo foi realizado no ano
lectivo 2008/2009 em trés escolas da zona de Evora, a saber: Escola Basica 2/3
Conde de Vilalva, a Escola Basica 2/3 André de Resende e a Escola Basica 2/3 e
Secundaria de Cunha Rivara de Arraiolos. Neste estudo, participaram 237 jovens.
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Introdugéo

Para este estudo foram utilizados dois questiondrios de auto-relato: o QEVE —
Questiondrio de Exclusdo Social e Violéncia Escolar (Martins, 2005b; 2009), que mede
os comportamentos de agressao, vitimagéo e observacéo, e o IVIA - Inventdrio sobre
Vinculagdo para a Infancia e a Adolescéncia (Carvalho, 2007), que analisa um
conjunto de comportamentos e representagdes da vinculagdo na infancia e na
adolescéncia.

Por fim, serdo expostas e discutidas as principais conclusdes deste trabalho,
procurando-se reflectir sobre as percepgbes dos adolescentes relativamente a
frequéncia e manifestagdes do bullying em contexto escolar, bem como os respectivos
padrdes de vinculagdo. Serd também analisada e discutida a relacdo entre o bullying e
os padrdes de vinculagdo dos sujeitos neles envolvidos, procurando-se obter pistas

para a intervencao psico-educativa.






Parte |

Enquadramento Tedrico
—






CariTuLo 1
Agressividade e Vitimagdo em contexto escolar: Bullying

Some of the most destructive violence does not break
bonds... It break minds...
Vachass

Os temas da violéncia escolar, da indisciplina e, particularmente, o tema do
bullying em contexto escolar s&o, hoje, dos que mais atencdo captam da opiniao
publica, sendo exemplos disso, os largos destaques que lhe sdo conferidos nos meios
de comunicacdo social, as medidas administrativas e pedagogicas do Ministério da
Educacéo e das escolas portuguesas, as medidas de seguranca e de protecgao
implementadas nas escolas em parceria com 0 Ministério da Administragéo Interna
(Correia & Matos, 2003), os inumeros CONQressos, conferéncias e a propria
investigacao cientifica que se tem, ultimamente, debrucado sobre esta matéria.

1.1. Clarificagdo de conceitos relacionados com o Bullying

No ambito do tema da violéncia escolar, parece existir, ainda, alguma confuséao
de conceitos (j& por si muito inter-relacionados), emergentes a partir de um intenso
processo de mediatizagdo (Matos, 2003), que geram alguma contestacéo.

Tal como refere um aluno de uma Escola Secundaria Portuguesa “E costume
associar a violéncia na escola a indisciplina, & inseguranga dos bens materiais (...). No
entanto, ao falarmos sobre o tema da violéncia, relacionando-o com a escola, parece-
nos essencial ndo nos reduzirmos ao que é normalmente a imagem que as pessoas
té8m da violéncia na escola, mas falarmos antes de qualquer tipo de opresséo, de
constrangimento, de uso da forga, de ofensa que I4 exista” (Soeiro, 2003, p. 31).
Violéncia escolar ndo se resume a agressdo fisica, mas antes a um sem fim de
comportamentos que se distinguem e entrelagam. Refiro-me, entdo, aos conceitos de
comportamento anti-social ou comportamento agressivo, indisciplina, delinquéncia
juvenil, perturbagéo do comportamento e bullying.

Muitos comportamentos anti-sociais ocorrem de alguma forma no decurso
do desenvolvimento normal de um individuo, sendo mais frequentes numa
determinada fase de desenvolvimento, nomeadamente a adolescéncia (Loeber, 1982),
e diminuindo no decurso desta (Kazlin & Buela-Casal, 2001). Os rapazes estao mais
implicados, com mais frequéncia, em furtos, brigas, absentismo escolar, destruicao,
mentiras, comportamentos de exteriorizagdo de sintomas durante o desenvolvimento,

7



Cap. 1. Agressividade e Vitimagéo em Contexto Escolar

a0 passo que as raparigas tendem a demonstrar mais frequentemente queixas fisicas,
hipersensibilidade e timidez, o que aponta para comportamentos de interiorizagéo dos
sintomas (Kazlin & Buela-Casal, 2001). Loeber & Hay (1997, cit por. Martins, 2005a)
definem comportamento anti-social ou agressivo como aquele que inflige dano fisico
ou psicolégico ao outro e/ou perda ou dano de propriedade, podendo ou nao constituir
uma infracg&o as leis vigentes e implicando sempre uma intencionalidade associada.

O comportamento anti-social é, muitas vezes, confundido com o conceito de
delinquéncia juvenil. Este designa os actos cometidos por um sujeito com uma idade
inferior & idade de responsabilidade criminal e que infringe a legislacdo estabelecida
(Martins, 2005a; Estrela & Amado, 2000). Estes dois conceitos distinguem-se, pois o
comportamento anti-social, embora inclua comportamentos que desrespeitam as
normas, nao implica um desrespeito das leis vigentes, nio havendo, assim, uma
penalizac&o legal (Fonseca, 2000).

O conceito de perturbagcido do comportamento, comummente utilizado nas
classificagbes psiquiatricas (como é o caso do DSM-1V), serve para designar um
conjunto de sintomas (sindrome) presentes numa crianga ou adolescente. Segundo a
classificagdo proposta pela American Psychiatric Association (DSM-IV-TR, 2002), o
diagnostico das perturbagdes de comportamento implica um padrio de
comportamento repetitivo e persistente, em que sdo violados os direitos basicos dos
outros ou regras importantes ou normas sociais proprias da idade, sendo que estes
comportamentos se manifestam num determinado periodo de tempo, considerando-se
necessaria a presenga de trés ou mais sintomas durante um periodo de seis meses
para se poder efectuar um diagnéstico (Benavente, 2001; DSM-IV-TR, 2002). Este
sistema implica quatro grupos de comportamentos, nomeadamente: (i) agressdo
contra pessoas ou animais (p.ex. insulta, ameacga ou intimida frequentemente; inicia
lutas fisicas, entre outros); (i) destruicao da propriedade (p.ex. langa deliberadamente
fogo com intengédo de provocar um incéndio grave, entre outros); (iii) Falsificagdo ou
furto (p.ex. arromba uma casa, a propriedade ou o automével de alguém; rouba
objectos de valor sem confrontagido com a vitima, entre outros); e (iv) Violagao grave
das regras (p. ex. falta frequentemente a escola, foge de casa, antes dos 13 anos de
idade, entre outros). De referir, também, que estes comportamentos devem
manifestar-se em vdrios contextos da vida do jovem, seja a escola, a casa ou a
comunidade (DSM-IV-TR, 2002).

Este tipo de comportamentos pode surgir, porém, em todas as criancas em
algumas fases do seu desenvolvimento, sendo que o seu diagnéstico depende da sua
intensidade e da sua frequéncia (Benavente, 2001).

8



Cap. 1. Agressividade e Vitimagéo em Contexto Escolar

Outro quadro psiquidtrico similar & perturbacédo de comportamento é a
perturbacdo de oposicdo, em que se Vverifica um padrao recorrente de
comportamento negativista, desafiante e hostil relativamente as figuras de autoridade
(DSM-IV-TR, 2002). Distingue-se da perturbacéo de comportamento pela auséncia de
agressdo contra pessoas ou animais, destruicéo e roubo, mas pode ser, no entanto,
preditor deste quadro psicopatoldgico.

No entanto, nem todos os comportamentos agressivos ou disruptivos implicam
necessariamente violéncia e exemplo disso podemos considerar o caso da
indisciplina. Estrela e Amado (2000) tém estudado amplamente o conceito de
indisciplina e concluem que esta pode ser categorizada em trés niveis, que melhor
ajudam a clarificar a questéo da violéncia na escola:

- O primeiro nivel diz respeito a todos os comportamentos que
perturbam o bom funcionamento da aula, com um caracter disruptivo'. Dito por
outras palavras, este primeiro nivel implica o “incumprimento de um conjunto
de exigéncias instrumentais, que enquadram as actividades dentro do espago
da aula, impedindo ou dificultando a obtengdo dos objectivos de ensino-
aprendizagem (subsistema produtivo) tragados para esse espago-tempo social
e pedag6gico” (Amado & Freire, 2002, p. 9).

- O segundo nivel abarca dos conflitos ou disfuncionamentos relacionais
inter-pares?, manifestos em comportamentos de alguma agressividade e
violéncia, que podem, por vezes, assumir uma gravidade consideravel,
chegando mesmo ao foro legal. Neste nivel, podemos considerar as situagbes
de maus tratos entre pares, ou seja, bullying (Estrela & Amado, 2000).

- O terceiro nivel implica conflitos na relag&o professor-alunoa, 0 que
abarca os comportamentos que podem pdr em causa a autoridade e o estatuto
do professor, podendo, por vezes, incluir alguma violéncia contra docentes ou
contra objectos da sua propriedade (Estrela & Amado, 2000). Estes
comportamentos para além de porem em causa as condigGes de trabalho e as
regras pelas quais se regem, colocam em causa também a dignidade do
professor quer profissional quer pessoal (Amado & Freire, 2002).

' Aqui incluem-se todas as situagbes de ruido de fundo no momento das explicagbes do
professor, realizar outras actividades néo solicitadas pelo mesmo, decisdo de n&o participar na
aula (Estrela & Amado, 2000).
2 Estes conflitos podem traduzir-se, por vezes, em extorsao de bens, violéncia fisica ou verbal,
intimidag&o sexual ou roubo, vandalismo (Estrela & Amado, 2000).
3 Estas condutas agressivas para com os professores podem incluir insultos, obscenidades,
desobediéncia, contestagéo, afronta, falta de respeito aquando da chamada de atengéo
(Estrela & Amado, 2000).
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O bullying, alvo recente de muita investigagdo cientifica, tal como foi referido
anteriormente, pode considerar-se um comportamento violento que ocorre entre pares,
no contexto da escola, envolvendo uma relagdo de poder assimétrica e um carécter
intencional e sistematico (Martins, 2005a; Freire, Veiga Sim&o & Ferreira, 2006) ou, tal
como o define Olweus (1999a, p. 10) “A student is being bullied or victimized when he
or she is exposed, repeatedly and over time, to negative actions on the part of one or
more other students”. A expresséo anglo-saxdnica bullying corresponde a expressao
portuguesa “maus-tratos entre iguais” (Martins, 2005a) e a expressio espanhola “el
acoso entre escolares” (Diaz-Aguado, 2006).

O conceito de bullying ndo é equivalente aos conceitos de violéncia e
agressividade. Este Ultimo relaciona-se com “um esforgo pessoal ou colectivo para se
Superar a si proprio ou aos outros” (Pereira, 2001), tendo assim uma conotagao
positiva e ndo implicando, necessariamente abuso de poder e coacgdo do outro.
Violéncia remete ja4 para uma sistematica transgressao das regras (Pereira, 2001),
mas nao € exclusiva da relagdo com os outros, pode incidir, também, sobre a
propriedade.

Assim, como vemos, o0s conceitos de bullying, violéncia, agressividade,
comportamento anti-social, entre outros, encontram-se intimamente entrelacados
formando uma teia bastante complexa de compreender. Os limites entre os varios
conceitos s&o muito ténues, cruzando-se entre si e partihando especificidades.

De uma maneira geral, podemos considerar que a agressividade diz respeito a
varios comportamentos, préprios ou ndo da idade do sujeito, onde se incluem as
perturbagGes de comportamento, o comportamento anti-social e a perturbacédo de
oposicdo. Estes comportamentos, em criangas, podem indicar, mais provavelmente,
comportamentos agressivos, violentos e abuso de substancias em adultos, tal como
encontrou Olweus (1999b). Dentro destes comportamentos agressivos, encontram-se
0s comportamentos violentos, que implicam uma transgressdo as normas e que se
encontram mais relacionados com o foro da criminalidade (onde podemos incluir a
delinquéncia juvenil).

O bullying é, assim, um comportamento agressivo, que pode ou nao ser violento, e
que ¢ dirigido para os pares, envolvendo um abuso de poder de um sujeito (ou grupo
de sujeitos) sobre alguém incapaz de se defender (Martins, 2005a; Pereira, Mendonca,
Neto, Valente & Smith, 2004), acontecendo de forma repetida e sistematica.
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1.2. Bullying: Maus-Tratos entre iguais

O bullying é um construto que tem sido alvo de numerosa investigacéo e
intervengé@o nos Ultimos anos (Veiga, 1999; Martins, 2005a) e que é denominado, na
lingua portuguesa, por maus-tratos entre iguais (Martins, 2005a; Freire, Veiga Siméo &
Ferreira, 2006).

O interesse por este tema comegou nos anos 70, tendo como protagonista Dan
Olweus (1993; 1999a), que levou a cabo numerosos estudos nos paises escandinavos
usando o seu “Olweus Bully/Victim Questionaire”. Olweus (1999a) efectuou um estudo
que envolveu cerca de 130000 alunos noruegueses, com idades compreendidas entre
os 7 e os 16 anos de idade, e que pretendia estudar a natureza, prevaléncia e as
caracteristicas da vitimizagdo e agressdo em contexto escolar. Neste estudo, Olweus
(1999a, p.32) verificou que cerca de 15% dos alunos da escolaridade basica
obrigatéria (do 1° ao 9° ano) se envolviam em comportamentos de bullying, com
alguma regularidade, ou como vitimas ou como agressores (bullies). Estes 15%
correspondiam a cerca de 84000 estudantes, sendo que 9% (cerca de 52000) eram
vitimas e 7% (cerca de 41000) eram agressores. Cerca de 9000 alunos eram,
simultaneamente, vitimas e agressores. Cerca de 5% dos estudantes noruegueses
estavam envolvidos de forma frequente em problemas sérios de vitimizacdo e
agress&o (quer como vitimas, quer como agressores, quer como vitimas/agressores)
que ocorreram mais do que uma vez por semana.

Os estudos de Olweus (1999a; 1999b) permitiram chegar aos seguintes
resultados: (i) os rapazes tendiam a envolver-se mais em comportamentos de bullying
(que como agressores, quer como vitimas) do que as raparigas, sendo que estas
diferencas sdo mais significativas no que diz respeito aos comportamentos de
agressdo; (ii) os comportamentos de vitimagao diminuem gradualmente ao longo dos
anos de escolaridade; (jii) os comportamentos de agresséo néo se alteravam muito ao
longo da escolaridade, descendo apenas ligeiramente no 7° ano de escolaridade
(altura esta em que os alunos mudam de escola — o que corresponde em Portugal a
transicéo do primeiro ciclo para o segundo ciclo); (iv) o tipo de bullying mais frequente,
em ambos os sexos, é o bullying verbal (p. ex. insultar, chamar nomes), seguido do
bullying fisico e directo nos rapazes e do bullying indirecto nas raparigas; (v) os
agressores eram, normalmente, rapazes do mesmo ano de escolaridade das suas
vitimas, no entanto, verificou-se, também, um grande numero de agressores mais
velhos ou de anos de escolaridade mais avangados; e (vi) o tamanho da escola, da
turma e o nivel socioeconémico, a posicdo dos pais ou a quantidade de emigrantes da
escola ndo apresentavam quaisquer relagdes com taxas mais elevadas de bullying.
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s = o — e T = T

Dados os resultados alarmantes encontrados com os estudos realizados por Dan
Olweus e a cada vez maior preocupacio da sociedade com este fenémeno, gerou-se
um aumento da investigagao nesta area e a consequente elaboracéo de programas de
prevenc@o do bullying nas escolas. O interesse sobre esta temitica alargou-se a
outros paises europeus e, rapidamente, se estendeu por todo o mundo.

Em Inglaterra, Whitney and Smith (1993) desenvolveram um estudo com 6700
alunos de escolas basicas e secundarias (com idades entre os 8 e os 16 anos) de
Sheffield e encontraram elevados indices (superiores aos encontrados por Olweus
(1999) nos seus estudos na Noruega) de bullying, varidveis com o ano, o género, a
escolaridade e a localizagéo da escola. Neste estudo, os autores concluiram que no
ensino primario, cerca de 27% dos alunos referiram ter sido vitimas e 16% agressores,
pelo menos algumas vezes. Relativamente ao ensino secundario, 10% dos alunos
referem ter sido vitimas e 6% referem-se agressores pelo menos algumas vezes
(Smith, 1999). Os resultados obtidos por Whitney and Smith (1993) relativamente a
caracterizacdo dos comportamentos de bullying em contexto escolar foram bastante
similares aos encontrados por Olweus (1999a; 1999b).

Realizaram-se estudos, também, em paises latinos como a Franca (Fabre-Cornali,
Emin & Pain, 1999), Italia (Fonzi et al, 1999), Espanha (Ortega & Mora-Merchan, 1999)
e Portugal (Almeida, 1999; Pereira, 2002; Carvalhosa, Lima & Matos, 2001;
Carvalhosa & Matos, 2005; Martins, 2005b).

Em Portugal, Beatriz Pereira (2002) desenvolveu um estudo e criou um programa
de intervengdo, usando como amostra 4 escolas (2 priméarias e 2 de segundo ciclo) e
concluiu que os recreios sdo os espacgos das escolas onde se evidenciam maiores
ndmeros de comportamentos de bullying. Pereira & Melo (2007; 2009), num estudo
com criangas de uma escola de Evora, verificaram que, tal como a autora anterior, os
recreios séo os espagos onde ocorrem os comportamentos de bullying de forma mais
expressiva (87% a 93% dos comportamentos). Ainda em Portugal, num estudo de
Ferreira e Pereira (2001) com criangas dos 5 aos 10 anos de idade, as autoras
concluiram que 25% das criangas ja teriam sido vitimas de bullying e 17 % teriam
agredido outras. Carvalhosa, Lima & Matos (2001) verificaram, num estudo com uma
amostra portuguesa, que 42,5% dos alunos entre os 11 e os 16 anos de idade
referiam nunca se ter envolvido em comportamentos de bullying, 10,2% afirmavam
serem agressores (uma vez ou mais, no ultimo periodo escolar), 21,4% referiram
serem vitimas (uma vez ou mais, no ultimo periodo escolar) e 25,9% eram
simultaneamente vitimas e agressores. Ainda neste estudo, as autoras referem que os
rapazes estdo sempre mais envolvidos do que as raparigas em comportamentos de
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bullying e os alunos mais novos ou os que frequentam anos lectivos mais baixos estao
significativamente mais envolvidos em comportamentos de vitimacado e em
comportamentos de duplo envolvimento (como vitimas e como agressores). Os
comportamentos mais referenciados, para a vitimacéo e para a provocacéo, séo
“gozar, chamar nomes, fazer troga”, “dizer mentiras, espalhar boatos”, “fazer
comentarios ou gestos ordinarios e/ou piadas sexuais” e “excluir, deixar de fora de
actividades de propdsito” (Carvalhosa e Matos, 2005). Carvalhosa (2007) destaca,
ainda, que dos alunos portugueses entre os 10 e os 18 anos, 23.5% (ou seja, 1 em
cada 4 alunos) estdo envolvidos em comportamentos de bullying, 2 a 3 vezes por més
ou mais. O envolvimento em comportamentos de bullying parece ocorrer com mais
frequéncia na adolescéncia, com um pico entre os 9 e os 15 anos (Carmney & Merrell,
2001). Carvalhosa (2007) refere que o pico se situa na idade de 13 anos, embora os
mais novos (11 anos) se envolvam mais, enquanto vitimas. A mesma autora, refere,
também, que nos Ultimos anos, verificou-se um aumento na frequéncia de bullying,
uma vez por semana ou mais, quer em relagéo a provocar os outros quer em relacéo a
ser vitima (Carvalhosa, 2007).

Num estudo realizado na Grécia com jovens com idades entre os 11 e os 12 anos,
verificou-se que cerca de 30% dos jovens referem ter sido vitimas de comportamentos
agressivos e, mais uma vez, os rapazes s&o mais vitimas e agressores do que as
raparigas (Kalliotis, 2000). O local onde estes comportamentos parecem ocorrer com
maior frequéncia é o recreio (Kalliotis, 2000). Mais uma vez, estes resultados vao de
acordo com os resultados encontrados na maioria dos estudos realizados por todo o
mundo.

Também as escolas Japonesas foram alvo de investigacdo, por Rios-Ellis et al.
(2000). Estes autores concluiram que o bullying diminui & medida que as criangas vao
crescendo.

Para além da investigacdo realizada utilizando como metodologia os
questiondrios, foram realizados estudos no Canadd, de caracter naturalista, nos quais
se efectuaram observacdes com criangas do primeiro ciclo e do segundo ciclo de
escolaridade no recreio e na sala de aula de forma a verificar o papel de contexto e
das dinamicas nos comportamentos de bullying (Craig, Pepler & Atlas, 2000). Os
autores verificaram que os comportamentos de bullying ocorrem mais frequentemente
no recreio do que na sala de aula e que os rapazes tendem a ser mais agressores do
que as raparigas, sendo que os agressores geralmente escolhem as vitimas do
mesmo sexo (no recreio, 89% dos episédios em que a vitima era rapaz, o0 seu
agressor era também do sexo masculino e a mesma tendéncia se verificou para a
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condicéo sala de aula) (Craig, Pepler & Atlas, 2000). Outro aspecto também verificado
por estes autores diz respeito ao reforgo dos pares, sendo que estes concluiram que a
maioria dos pares sdo testemunhas dos comportamentos de bullying e muitos sdo
mesmo reforgadores destas condutas (Craig, Pepler & Atlas, 2000).

Em suma, o bullying parece ser um fenémeno global que afecta milhares de
criangas e adolescentes por todo o mundo e, talvez por esse motivo, seja hoje um
tema que desperta bastante interesse junto da comunidade cientifica e da sociedade
em geral.

O bullying pode ser definido como uma subcategoria do comportamento
agressivo (Martins, 2005a ). Segundo Hazler (1996, p. 6) “Bullying can be ... defined
as repeatedly (not just once or twice) harming others. This can be done by physical
attack or by hurting other’ feelings through words, actions, or social exclusion. Bullying
may be one person or by a group. It is an unfair since the bully is either pshysically,
verbally and/or socially stronger than the victim’.

Estes comportamentos de abuso sistematico ocorrem na relacdo entre pares
(Sharp & Smith, 1994) e tém como base a desigualdade de poder entre os
intervenientes (Freire, Veiga Sim&o & Ferreira, 2006), inscrevendo-se numa relacao de
poder assimétrica onde h4 o intuito [intencionalidade] de intimidar e causar sofrimento
a uma vitima, mais vulneravel, de forma continuada e sistematica. Noutras palavras, o
bullying pode ser definido segundo os seguintes critérios (Olweus, 1999b): (i) a
intencionalidade do comportamento, isto &, o comportamento tem um objectivo que é
provocar mal-estar e ganhar controlo sobre outra pessoa (Carvalhosa, Lima & Matos,
2001); (ii) o comportamento é conduzido repetidamente e ao longo do tempo, isto &,
este comportamento n&o ocorre ocasionalmente ou isoladamente, mas passa a ser
cronico e regular (Carvalhosa, Lima & Matos, 2001); (iii) um desequilibrio de poder é
encontrado no centro da dindmica do bullying, onde normalmente os agressores véem
as vitimas como um alvo facil (Carvalhosa, Lima & Matos, 2001).

O bullying manifesta-se de varias formas (Olweus, 1999b; Olweus, 1999a;
Freire, Veiga Siméo & Ferreira, 2006; Martins, 2005a), nomeadamente o directo e
fisico que implica atacar fisicamente outra pessoa, roubar ou danificar os seus
pertences; o directo e verbal que implica chamar nomes, opor-se com uma atitude
desafiadora e ameagar; e o indirecto que implica espalhar rumores pejorativos ou
excluir socialmente. No entanto, e apesar das diversas formas sob as quais se pode
manifestar, o bullying é mais frequente sob a forma de agresséo verbal, seguindo-se
agressao fisica e a agress&o indirecta (Olweus, 1999a; Olweus, 1999b).
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Segundo Olweus (1999a; 1999b), os rapazes envolvem-se mais em
comportamentos de bullying (como vitimas e/ou como agressores) do que as
raparigas, sendo que esta diferenca é mais significativa em relag&o & agresséo. Freire,
Veiga Simao & Ferreira (2006) num estudo com a populagdo portuguesa, concluiram
que existe uma maior tendéncia para as raparigas (quer como vitimas quer como
agressoras) estarem mais envolvidas em situacdes de agresséo indirecta ou verbal e
os rapazes em situagdes de agressoes fisicas. Os mesmos autores referem que a
percentagem de comportamentos de vitimagéo diminui gradualmente & medida que se
avanca na escolaridade, & semelhanca do que é descrito por Olweus (1999a; 1999b),
enquanto que o pequeno grupo de alunos que vivencia situacdes de bullying parece
ter uma tendéncia para aumentar e para ganhar uma maior dimenséo (Freire, Veiga
Simao & Ferreira, 2006). No entanto, os momentos de transicao, como as transicdes
de ciclos de escolaridade ou mudangas de escola, parecem ser oS de maior
susceptibilidade (Amado & Freire, 2002), aspecto também referido por Olweus (1999a;
1999b).

Varios autores tém tentado identificar as caracteristicas que pareciam estar
mais associadas as vitimas e aos agressores. No que diz respeito aos agressores ou
bullies, estes s&o, frequentemente, mais fortes, fisicamente, do que os seus colegas e
que apresentam uma grande impulsividade, uma atitude positiva face a violéncia e
uma grande necessidade de dominar os outros, tendo, na maioria dos casos, uma
fraca empatia para com as suas vitimas (Olweus, 1999b; Carney & Merrell, 2001;
Diaz-Aguado, 2005). Os bullies s&o jovens com poucas competéncias sociais, com
baixa tolerancia a frustragdo e com pouca auto-critica (Diaz-Aguado, 2005).

De acordo com algumas investigagbes, os agressores ndo apresentam sinais
de inseguranca, nem ansiedade, nem baixa auto-estima (dados obtidos através de
técnicas projectivas e métodos indirectos) (Olweus, 1999b). Os bullies ou agressores
parecem ser jovens mais auto-confiantes, com pouca auto-critica e com uma melhor
insergdo social na turma (Amado & Freire, 2002). Os bullies parecem ser, durante a
infancia, jovens populares entre os seus pares, no entanto, a sua popularidade
comeca a decrescer até aos 15 anos de idade onde comecam por ser considerados 0s
menos populares (Camney & Merrell, 2001). S30 menos isolados socialmente do que
as vitimas, principalmente devido a popularidade entre 0s outros adolescentes
agressivos e desviantes que reforcam as suas condutas, mas sao jovens com uma
fraca rede de suporte social (Spriggs, lannotti, Nansel & Haynie, 2007). Muitas vezes,
os jovens agressores levam a cabo este comportamento para aumentar e valorizar a
sua posigdo social junto dos seus pares (Burns, Maycock, Cross & Brown, 2008). E
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frequente que criangas denominadas bullies, em idade escolar, apresentem percursos
de vida mais relacionados com a delinquéncia, a criminalidade (Martins, 2005a), o
abuso de substancias aditivas e o comportamento violento em familia (Freire, Veiga
Simé&o & Ferreira, 2006).

Segundo Carney & Merrell (2001), os bullies sdo, normalmente, jovens que
resolvem os seus problemas usando a forca e s&o provenientes de familias com uma
disciplina rigida, inconsistente e baseada na assergao de poder, com utilizagdo de
armas e de punic&o fisica (Veiga, 1999). Em termos familiares, as familias de jovens
bullies caracteriza-se pela auséncia de uma relacéo afectiva e segura por parte dos
pais, em especial por parte da mae, que manifesta atitudes negativas ou uma escassa
disponibilidade para atender as necessidades da crianga, e por grandes dificuldades
em ensinar o respeito pelos limites, combinando permissividade perante
comportamentos anti-sociais, com o uso frequente de métodos coercivos e
autoritarios, com o uso frequente de castigos fisicos (Diaz-Aguado, 2005). As criangas
aprendem estratégias de coping mal adaptativas com os seus pais e replicam-nas na
escola, entrando assim num ciclo de violéncia, intergeracional e continuo (Carney &
Merrell, 2001). Nestas familias, a supervisao familiar é minima, a capacidade de
resolucéo de problemas é pobre e o nivel de conflito da familia é elevado (Carney &
Merrell, 2001). Spriggs, lannotti, Nansel & Haynie (2007) referem que a escassa
supervisdo familiar parece a uma maior afiliagdo dos adolescentes a outros com
condutas desviantes, o que potencializa a manifestacdo de comportamentos
agressivos.

Em relacdo as vitimas, estas podem responder aos comportamentos
agressivos de varias formas, sendo por isso, diferenciadas na literatura as vitimas
passivas e as vitimas activas ou provocadoras.

As vitimas tipicas ou passivas, o tipo mais comum, s&o caracterizadas por uma
situacio social de isolamento. Apresentam uma fraca assertividade, dificuldades de
comunicagédo, um comportamento muito passivo, medo da violéncia e manifestagoes
de vulnerabilidade (de nao se poder defender perante a intimidagao). Caracterizam-se,
também, por problemas de internalizagéo, por uma elevada ansiedade, inseguranca e
baixa auto-estima (Carney & Merrell, 2001; Diaz-Aguado, 2005). Este tipo de vitimas
sdo, normalmente sossegadas, sensiveis, ansiosas, solitarias, fisicamente mais
frageis, que choram quando sio atacadas (Olweus, 1999b) e que néo tém amigos,
pois s&o muitas vezes rejeitadas ou ignoradas pelos seus pares (Griffin & Gross, 2004)
e marginalizadas socialmente (Juvonen, Graham & Schuster, 2003). Este tipo de
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vitimas parece culpabilizar-se e negar a situacdo de violéncia da qual sao vitimas
(Carney & Merrell, 2001; Diaz-Aguado, 2005).

As vitimas activas parecem apresentar problemas em multiplas areas do
funcionamento (Solberg, Olweus & Endresen, 2007). S&o caracterizadas por uma
situagéo social de isolamento e uma forte impopularidade, encontrando-se entre 0s
alunos mais rejeitados pelos seus pares (Diaz-Aguado, 2005). Apresentam um baixo
envolvimento na escola e, também, apresentam elevados niveis de depressao e de
solidao (Juvonen, Graham & Schuster, 2003). Estas vitimas sdo muito impulsivas, nao
escolhem o comportamento mais adequado a cada situacéo (por exemplo, violam as
normas sociais: interrompendo as conversas, tendo dificuldade em esperar ou em
assumir responsabilidades), apresentando, muitas vezes, problemas de concentragéo
ou perturbagdes de hiperactividade com défice de atencdo (Carney & Merrell, 2001;
Diaz-Aguado, 2005; Griffin & Gross, 2004; Solberg, Olweus & Endresen, 2007). Estas
vitimas sdo caracterizadas por uma combinacgéo de padrGes de reacgao ansiosos e
agressivos que causam tens&o e irritagdo nos que 0s rodeiam e que tendem a retaliar
quando sdo atacadas (Olweus, 1993; 1999b). Costumam ser também designadas de
vitimas provocadoras e parecem apresentar um elevado risco de problemas de
ajustamento psicolégico e sociais futuros (Carney & Merrell, 2001; Diaz-Aguado, 2005)
e parecem ser mais vulnerdveis a problemas psiquitricos (Juvonen, Graham &
Schuster, 2003).

Para ambos os tipos de vitimas, o maior problema é a auto-estima. Segundo
Carney & Merrell (2001, p. 368) “They tend to see themselves as stupid, ugly and
worthless, and (usually) wrongly blame themselves for the attacks”. As vitimas
normalmente tém poucos ou nenhuns amigos a quem recorrer para suporte
emocional, sentindo, muitas vezes, uma enorme soliddo. Tendem a pertencer a
familias que s&o caracterizadas como tendo uma educacao de restricdo e excesso de
protecgdo pelos pais (Olweus, 1993), com um acompanhamento parental intrusivo
(Spriggs, lannotti, Nansel & Haynie, 2007).

As consequéncias do bullying sdo devastadoras, nao s6 ao nivel fisico, como
psicolégico. Em termos psicolégicos (Martins, 2005b; 2009), uma crianga vitima de
bullying apresenta uma baixa auto-estima, baixo auto-conceito e baixa auto-confianga,
baixa nogéo de controlo sobre o meio [0 que acarreta maior inseguranca, ansiedade e
rejeicdo por parte dos colegas], problemas de saude fisica (podendo ser de origem
psicossomatica), depressao e, em casos mais extremos, ideacdo suicida (Pereira,
2001: Freire, Veiga Siméo & Ferreira, 2006).

17



Cap. 1. Agressividade e Vitimagao em Contexto Escolar

Estudos de follow-up levados a cabo com adultos vitimas de bullying durante a
infancia mostram que estes apresentam baixa auto-estima, maiores taxas problemas
de internalizagdo como a depresséo e a ansiedade, varias dificuldades psicossociais e
psicossexuais (Hazler, 1996; Griffin & Gross, 2004; Carney & Merrell, 2001) e um
enorme sentimento de soliddo emocional (Schafer et al, 2004). Ser vitima de violéncia
na escola afecta negativamente a auto-percepgéo e das relagdes com os outros, em
especial no que diz respeito ao sentimento de confianga no outro (Schafer et al, 2004).

N&o sb as vitimas e os agressores sdo afectados pelo bullying. Os alunos
observadores ou bystanders, também estes acabam por ser afectados (Juvonen,
Graham & Schuster, 2003) pois s&o constantemente expostos a violéncia (Meyer-
Adams & Conner, 2008). Estes alunos sdo fortemente afectados uma vez que
interiorizam modelos de impoténcia para intervir, aprendendo a ser indiferentes e a ter
uma atitude de distanciamento e nao participagdo em situagbes de injustica e de
sofrimento para o outro, o que acaba por ter reflexos no seu desenvolvimento sécio-
moral que fica como que bloqueado (Amado & Freire, 2002).

A investigacao recente tem-se focado nos papéis desempenhados pelo grupo
de pares nas situagbes em que ocorre bullying porque cada vez mais se tem
evidenciado que compreender o contexto social no qual os comportamentos
agressivos e a vitimizagdo se manifestam é fundamental para chegar a um
entendimento sobre estes fendmenos (Salmivalli, 2001). Esta autora partindo da ideia
de que o bullying é um fenémeno grupal e colectivo, efectuou um estudo empirico, no
qual identificou os diferentes papéis de participacdo que os alunos finlandeses
assumiam no bullying: os bullies (agridem as vitimas e coagem outros a juntar-se a
agressao), as vitimas, reforcadores do bullying (assistem rindo e incentivando a
agressao, proporcionando audiéncia ao agressor), assistentes do bullie (participam
activamente no bullying, mas enquanto seguidores de um agressor que tomou
iniciativa), defensores da vitima (tenta apoiar a vitima, ficando do seu lado e fazendo
um esforco para parar o bullying) e os outsiders (afastam-se completamente deste tipo
de incidentes, ignoram-nos e mantém-se fora do processo).

Tani, Greenman, Schneider & Fregoso (2003) efectuaram um estudo partindo
do pressuposto de que cada crianga participa no bullying diferentemente de acordo
com as suas caracteristicas pessoais e sabendo que os factores de personalidade
desempenhavam um papel importante na estabilidade destes papéis sociais. Assim,
estudaram, 134 rapazes e 98 raparigas (do 3° e 4° anos de escolaridade) italianas,
com o objectivo de verificar as caracteristicas de personalidade mais marcantes de
cada sujeito envolvido nos comportamentos de bullying. Partindo deste estudo,
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concluiram que: os agressores, assistentes do bullie e reforgadores do bullying
apresentavam resultados baixos na Amabilidade, o que envolve a preocupagéo com
os préprios objectivos pessoais e interesses € com uma fraca empatia para com o
sofrimento dos outros e resultados elevados na Extroversao, o que implica uma
elevada sociabilidade e podera explicar o facto de que activamente s80 os agressores
que iniciam os conflitos; os defensores da vitima apresentam elevados niveis de
Amabilidade (sdo altruistas e empaticos, apresentando um desejo de ajudar os outros
e uma elevada auto-estima); as vitimas apresentam resultados muito baixos em
Amabilidade e em Conscienciosidade e resultados altos em Instabilidade Emocional, o
que significa que as criangas vitimas parecem estar mais inclinadas parar proteger os
seus proprios interesses, s@o mais ansiosas, inseguras, egocéntricas e mais
preocupadas com o seu proprio prazer e sdo instaveis emocionalmente, sendo muitas
vezes rejeitados pelos seus pares porque tém dificuldade em regular as suas
emocdes; e os outsiders apresentam resultados baixos na Extroversdo, o que indica
que podem ser criangas que se envolvem menos socialmente com 0s seus pares e
que ndao compreendem ou nao conseguem identificar que estes podem estar com
problemas (Tani, Greenman, Schneider & Fregoso, 2003).

Ainda relativamente aos pares, Hodges, Malone & Perry (1997) efectuaram um
estudo com criancas e adolescentes entre o 3° e 0 7° ano de escolaridade, em que
partiram da hipétese de que alguns jovens se encontrariam numa situagéo de risco
psicossocial de vitimag&o. Os resultados desse estudo apontaram para o facto de ter
amigos com determinadas caracteristicas para além de preencher as funcgdes
psicolégicas classicas, de fomentar a auto-estima e o auto-conceito, de dar apoio
emocional e proporcionar modelos para futuras relagcdes, constituem um importante
factor de protecgédo contra os agressores. Os resultados apontavam também para que
a aceitagéo dos pares constituia um factor de protecgéo ainda maior que o facto de ter
amigos, pois a condicdo de ser rejeitado (associado a outros factores de risco

individual) aumentava muito o risco de vitimacao.
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CAPITULO 2
Vinculagao

“E em casa, na familia, que tudo comega. Sdo os pais que
primeiro podem e devem proporcionar aos filhos, relagdes
emocionais seguras, estdveis, com um bom equilibrio entre prazer e
desprazer, bons e maus momentos, ajudando a que a leitura
emocional do mundo que os rodeia seja a mais adequada.

Esta é a base para que eles possam crescer
emocionalmente sauddveis e assim terem um bom nivel de confianga
em si e nos outros (...) E aqueles cujas necessidades emocionais
ndo foram satisfeitas, ndo serdo facilmente capazes de amar e
valorizar a vida interior dos outros, mesmo que sejam seus filhos”
(Strecht, 2001).

Os primeiros estudos de Bowlby partem da sua experiéncia clinica com criancas
e jovens institucionalizados vitimas de perdas ou separagdes prolongadas dos pais
para o estudo da disrupgéo da relagdo de vinculagao (Dias, 2007). Os seus estudos
levam-no a desafiar alguns dos pressupostos da psicandlise — que o autor considera
nao explicar determinados comportamentos observados nas criancas — € a avangar na
edificacdo de um quadro tedrico alternativo sobre a natureza e a fungdo da relagao
mae-filho, assente noutras contribuigbes como a etologia, as ciéncias cognitivas e a
cibernética, a nogéo de plano aplicada ao comportamento humano e a teoria de
Darwin (Bowlby, 1969/1982). Os contributos destas areas permitiram que Bowlby
enquadrasse a problematica da privagdo materna no ambito do estabelecimento de
uma relagdo de proximidade com uma figura adulta da mesma espécie — relagédo de
vinculagdo — que serviria fungdes de natureza filogenética e que era possivel devido a
utilizagdo de sistemas comportamentais biologicamente determinados de promogéao da
proximidade (Bowlby, 1969/1982).

Os dados teéricos e empiricos que permitiram a Bowlby sustentar a Teoria da
Vinculagdo encontram-se documentados nos trés volumes da trilogia Attachment,
Separation and Loss — Attachment (Bowlby, 1969/1982), Separation: Anger and
Anxiety (Bowlby, 1973) e Loss: Sadness and Depression (Bowlby, 1980).

Para além de Bowlby, um dos autores que mais contribuiu para edificar a Teoria
da Vinculagdo foi Mary Ainsworth. Durante a década de 70 e na sequéncia dos
contributos de Bowlby, Mary Ainsworth e os seus colaboradores surgem com OS
estudos centrados na observacéo de bebés e as suas mae em contextos naturalistas e
laboratoriais, utilizando uma abordagem multi: multi-momentos, multi-contextos, multi-
métodos e multi-observadores (Soares, 2007). Com estes estudos, Ainsworth
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introduziu uma nova fase na Teoria da Vinculagdo dando especial énfase a figura de
vinculagéo (Soares, 2007).

Os seus estudos de observacéo naturalista realizados no Uganda (Ainsworth,
1967) e em Baltimore (Ainsworth, Blehar, Water & Wall, 1978) e a criacdo do
procedimento laboratorial de avaliagio da interaccdo mae-bebé, designado de
Situac@o Estranha, permitiram o estudo das diferengas individuais na organizacao
comportamental da vinculagéo e, posteriormente, abriram caminho a proliferacao de
estudos relativos & estabilidade e mudanca dos padrdes de vinculagéo,
acompanhamento de trajectérias de desenvolvimento e estudo da psicopatologia
(Soares, 2007).

As descobertas de Ainsworth despertaram imenso interesse e, por isso, na
década de 70 e 80 aumentaram as investigagbes nesta drea no sentido de
compreender as implicagbes dos processos de vinculagdo precoce no
desenvolvimento ao longo da infancia e da adolescéncia nos dominios do self e das
relagGes interpessoais, relativos ao funcionamento socio-emocional e cognitivo e 3
adaptacéo a diferentes contextos de vida (Soares, 2007).

A partir dos anos 80, o estudo da Teoria da Vinculagédo sofre uma nova
mudanca, desta vez alargando o seu foco para os adultos, para a avaliagdo das
representacdes da vinculagdo, reconceptualizando a vinculagdo em termos de
modelos internos dindmicos (Main, Kaplan & Cassidy, 1985). Estes autores
desenvolveram o Adult Attachment Interview (AAIl), um instrumento baseado no
discurso de adultos acerca da histéria da sua relagdo com as figuras de prestacéo de
cuidados, da infancia até a idade adulta. Este avanco permitiu abrir novas
investigacbes relativas & transgeracionalidade da vinculagdo, ja referida por Bowlby
(1979) — que considerava que a vinculagio era transmitida ao longo das geragdes pela
familia. A criacdo da AAI veio possibilitar estudar o modo como as experiéncias
precoces influenciam o desenvolvimento de perturbacGes psicopatoldgicas (Atkinson,
1997; Dozier, Stovall & Albus, 1999; Greenberg, 1999; Sroufe, Carlson, Levy &
Egeland, 1999), das relagcdes amorosas e intimas (Feeney, 1999) e da relagao
terapéutica (Dozier & Tyrell, 1998; Slade, 1999; Sperling & Lyons, 1994; West & Keller,
1994), que constituem algumas das questdes que Bowlby tinha formulado a partir da
sua experiéncia clinica, especialmente relevantes para a compreensdo da
psicopatologia e da psicoterapia (Soares, 2007).
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2.1. Vinculagéo: conceitos basicos

A premissa basica que Bowlby defende (Bowlby, 1958), na primeira formulagéo
da Teoria da Vinculagdo, é a de que a vinculagdo do bebé a méae se baseia num
equipamento comportamental ou padrGes de comportamento caracteristicos da
espécie humana constituidos por respostas instintivas que inicialmente s&o
relativamente independentes umas das outras, surgindo em momentos distintos, e
que, se organizam e orientam em relacéo a figura de vinculacdo com o objectivo de
ligar a crianca a esta, ao longo do desenvolvimento.

Bowlby (1958) descreve cinco destas respostas que contribuem para a
vinculagdo — chupar, agarrar, seguir, chorar e sorrir — as quais se integram e se focam
na figura de vinculagdo no primeiro ano de vida. Bowlby (1958) designa estes
comportamentos de comportamentos de vinculagao.

Em 1969, Bowlby reformula a sua teoria original e vem defender a existéncia de
formas mais sofisticadas que poderdo assumir os sistemas comportamentais que
controlam o comportamento instintivo. Mantendo os padroes comportamentais ja
referidos, Bowlby (1969/1982) defende que entre os 9 e os 18 meses, esses sistemas
mais simples sdo incorporados em sistemas comportamentais orientados para
objectivos muito mais complexos que sao organizados e activados de tal forma que a
crianca tende a manter proximidade com a figura de vinculagdo. Assim, compreende-
se que o bebé nasce com um sistema comportamental que tem como finalidade
protegé-lo do perigo e manter a sobrevivéncia, através de comportamentos especificos
(chorar, agarrar, seguir) que permitem manter ou estabelecer proximidade com uma
figura adulta mais capaz de se confrontar com situacdes de perigo ou stress (Bowlby,
1969/1982). Estes comportamentos, chamados comportamentos de vinculacao, tém
como fungdo a protecgdo e tém como resultado a proximidade de uma figura
especifica (Bowlby, 1969/1982).

No primeiro ano de vida, o bebé estabelece uma relagdo com uma figura que lhe
presta cuidados basicos e, assim, assegura a sua sobrevivéncia. Esta figura torna-se,
assim, uma figura de vinculagdo para o bebé, pois tera a capacidade de proporcionar-
Ihe uma experiéncia de seguranca e conforto quando esta esta em perigo, em stress
ou se sente ameacado (Bowlby, 1969/1982).

Numa idade mais precoce, nos primeiros tempos de vida, o estabelecimento da
proximidade com uma figura adulta é feito sobretudo por esta figura, no entanto, a
procura de contacto, através de comportamentos de vinculagdo, comega a ser cada
vez mais controlada e exercida pela crianga. E através destes comportamentos que a
vinculagdo, isto é, o lago afectivo estabelecido com uma determinada figura, é

23



Cap. 2. Vinculagéo

inicialmente formada e, progressivamente mantida e desenvolvida (Bowlby,
1969/1982). Desta forma, enquanto o comportamento de vinculacédo pode ser afectado
por factores situacionais e ser expresso de forma intermitente, a vinculagdo é uma
ligagdo que, uma vez estabelecida, tende a persistir e a ser duradoura (Ainsworth,
1985).

Tal como foi referido anteriormente, nos primeiros meses de vida, a vinculagéo é
mediada por um conjunto de diferentes comportamentos mais simples, dirigidos para
uma figura especifica — figura de vinculagdo — que sdo progressivamente mais
complexos e sofisticados e que vao sendo organizados e coordenados num sistema
comportamental, activado em determinadas situagées percepcionadas pela criancas
como geradoras de stress ou como perigosas (Bowlby, 1969/1982). Numa situagao
geradora de stress ou de insegurancga, a crianga, para se sentir mais segura e
protegida, tem a necessidade de desenvolver comportamentos especificos — de
vinculagéo - para obter proximidade da figura de vinculagdo. Quando esta figura
responde a este comportamento da crianga, consumando a proximidade, atendendo e
respondendo as suas necessidades, a crianca vai sentir-se segura e confortavel e por
isso, tem a capacidade de retomar, normalmente, & exploragéo do meio que a envolve,
ou seja, o sistema de vinculagio atingiu o seu objectivo que era a obtengdo de
protecgao e seguranga (Bowlby, 1969/1982).

Bowlby (1969, 1973) preconiza que a partir de experiéncias repetidas de
cuidados prestados pela figura de vinculagdo a crianga, se vao desenvolver modelos
internos  dindmicos na vinculagdo constituidos por conhecimentos e expectativas
relativos a figura de vinculagio (quer em termos de acessibilidade quer em termos de
responsividade da mesma, especialmente em situagbes em que o sistema de
vinculagéo estd activado), e sobre o self (em termos do reconhecimento do seu valor
pessoal e da sua capacidade de afectar a figura de vinculagéo) (Ainsworth et al., 1978;
Bowlby, 1969). Sdo uma espécie de filtros interpretativos através dos quais o self, as
relacbes e outras experiéncias sociais vdo sendo mentalmente construidos e
experienciados (Soares, 1996a e b; Soares, Martins & Tereno, 2007). Estes modelos
internos t&ém um papel relevante no impacto que a relagéo de vinculagdo precoce tem
no desenvolvimento, pois vao influenciar a compreenséao do self e do mundo e o
planeamento da acgdo e o comportamento no contexto de relagbes com os outros
(Thompson, 1999). Ao mesmo tempo, v&o influenciar a acgao no sentido de estimular
respostas complementares as do modelo interno e consistentes com as suas
expectativas, reforcando-as (Soares, Martins & Tereno, 2007). No entanto, pelo facto
de os modelos internos dindmicos resultarem de experiéncias vividas, vdo estar
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sujeitos & mudanga. S&o estruturas de significados, carregadas emocionalmente, que
vao sofrer alteragbes devido ao proprio processo de desenvolvimento, as modificagdes
das condicdes de vida e a influéncia de novas relagdes de vinculagdo (Soares, Martins
& Tereno, 2007).

Estes modelos integram o sistema de vinculagdo que € activado em
determinadas situagbes de stress emocional. E a qualidade do fluxo de trocas
emocionais entre a crianga e a figura de vinculagéo, quando o sistema de vinculagéo
esta activado, que especifica a qualidade da relagéo de vinculagéo que pode ser uma
relagdo promotora de seguranga ou pelo contrario pode gerar inseguranga (Bowlby,
1969).

Do ponto de vista desenvolvimental o sentimento de seguranca baseia-se em
experiéncias repetidas nas quais 0 medo ou a ansiedade foram aliviados de um modo
adequado pela intervengio de uma figura de vinculagao, de tal modo que a crianga foi
capaz de retomar a sua exploragéo do meio. Isto &, a figura de vinculacdo funcionou
como uma base segura para a crianga, pois proporcionou-lhe o alivio do seu medo ou
ansiedade, mas também a seguranga necesséria para lhe ser possivel retomar a
exploragéo do meio (Bowlby, 1973).

Este tipo de relagdo promove uma vinculagéo segura, ou seja, uma organizagéao
interna constituida por conhecimentos e expectativas positivas relativas a
disponibilidade e responsividade da figura de vinculagao e ao self como merecedor de
atencdo de afecto e como competente para se confrontar com o mundo (Bowlby,
1973).

Por outro lado, uma vinculacdo ansiosa ou insegura resulta de experiéncias
desagraddveis em momentos em que o sistema de vinculagao esta activado. Quando
uma figura parental, com regularidade, ndo da importancia a tentativa de procura de
conforto, proteccéo e seguranga por parte da crianca ou a considera uma exigéncia
excessiva, ou entdo nao restringe o desejo de exploragéo autonoma, as necessidades
de autonomia e de vinculagdo ndo estdo a ser adequadamente promovidas e
atendidas. Desta forma, a crianga vé-se impedida de atingir os seus objectivos
imediatos, e também, recebe constantemente mensagens implicitas de
incompreensdo ou de rejeigdo, construindo, assim, um modelo interno de self como
sem valor ou incompetente (Bowlby, 1973).

Em suma, & luz da teoria de Bowlby, considera-se que a relagéo de vinculagao é
crucial para a sobrevivéncia, uma pré-condicéo para todas as interaccbes humanas
significativas e a chave para a seguranga psicolégica (Soares, 1996b).

25




Cap. 2. Vinculagao

2.2. Vinculagao na infancia

Segundo Bowlby (1969/1982), o desenvolvimento do comportamento de
vinculag&o desenrola-se em quatro fases.

A primeira fase da pelo nome de “orientacdo e sinais com uma discriminagdo
limitada das figuras” e decorre até as 12 semanas de vida. Os bebés, nesta fase,
iniciam e mantém interacgdes sociais, ainda que sem intencionalidade, e sdo capazes
de se orientar para os seres humanos, seguindo-os com o olhar, orientando-se,
procurando agarra-los, sorrindo ou parando de chorar ao ouvirem uma voz, embora
ainda n&o consigam diferenciar claramente uma pessoa de outra (Soares, 2007).

A segunda fase, “orientacdo e sinais dirigidos para uma (ou mais) figura (s)
discriminada (s)’, ocorre aproximadamente entre os 3 e os 6 meses. E caracterizada
pela orientagéo do bebé para com as figuras humanas, mas os comportamentos de
procura de proximidade tornam-se claramente mais orientados para uma determinada
figura, a figura parental (Soares, 2007).

Na terceira fase, “manutencdo da proximidade com uma figura discriminada
através da locomog&o e de sinais”, que decorre aproximadamente entre os 6 meses e
0s 2 anos, a crianga comega a diferenciar mais a forma como interage com os outros e
restringe, cada vez mais, o seu comportamento para figuras conhecidas ou familiares.
Com o surgimento da locomogéo e da linguagem, o bebé torna-se mais competente na
procura de proximidade com a figura cuidadora, que funciona como uma base segura
durante o processo de exploragdo do meio. E nesta fase que os comportamentos de
vinculagéo se organizam num sistema de objectivos corrigidos (Soares, 2007).

A quarta fase — “formagdo de uma relagéo reciproca corrigida por objectivos” —
ocorre a partir dos 2 ou 3 anos de idade. A crianga desenvolve a capacidade de inferir
os sentimentos e objectivos da figura cuidadora, podendo acomodar os seus
comportamentos e objectivos aos desta, bem como tentar influenciar os objectivos ou
mudar os planos dessa figura, no sentido de os tornar mais convergentes com os
seus. A qualidade das experiéncias e as competéncias adquiridas pela crianca
parecem estar relacionadas com o sucesso em manter a proximidade e a
comunicagdo com as figuras de vinculagéo. Outra competéncia que a crianca adquire
nesta fase é a capacidade de aceitar a separagido mais prolongada das figuras de
vinculagéo, ainda que demonstre o seu sentimento de seguranga tendo em conta a
acessibilidade e a responsividade desta figura (Soares, 2007).

O estudo das diferencas individuais na organizagdo comportamental na infancia,
bem como a avaliagdo da vinculagdo nos primeiros anos encontra-se relacionado,
intimamente, com Mary Ainsworth. Esta, partindo dos trabalhos teéricos de Bowlby,
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surge como uma referéncia obrigatéria na investigagdo empirica da vinculag&o. Os
seus trabalhos encontram-se relacionados com o estudo das diferengas individuais na
organizagédo comportamental da vinculagdo nos primeiros anos de vida e, em especial,
com o procedimento laboratorial por si criado denominado “Situagdo Estranha’
(Ainsworth, Blehar, Water & Wall, 1978).

Este procedimento surge no &mbito de um estudo longitudinal, levado a cabo em
Baltimore (EUA), com 26 diades méae-bebé, observados entre os 3 e os 54 meses do
bebe, de forma sistematica e regular no lar familiar (em sess6es de 3\4 horas, de 3 em
3 semanas) e, as 52 semanas avaliadas em contexto laboratorial ndo-familiar, num
procedimento designado Situagdo Estranha. Este procedimento laboratorial
estandardizado é constituido por uma sequencia fixa de episédios, cujo objectivo &
activar e/ou intensificar o sistema comportamental de vinculagdo do bebé com um ano
de idade através de uma aproximacdo a situagdes que a maior parte dos bebés
encontra no seu quotidiano (Ainsworth, Blehar, Water & Wall, 1978).

O procedimento envolve duas separagbes e duas reunides entre o bebé e a
figura de vinculagdo e permite observar: (i) quer o comportamento de exploragao do
bebé quer a sua reacgdo a uma figura estranha (na presenca ou na auséncia da figura
de vinculagdo); (i) a resposta & auséncia da figura de vinculagéo (quer quando o bebé
esta sé, quer quando esta na presenca da figura estranha); (iii) e a resposta do bebé a
reunido com a figura de vinculagéo depois da sua auséncia (que pode ser comparada
com a resposta ao regresso da figura estranha).

Assim, com base no procedimento Situagdo Estranha, Ainsworth e os seus

colaboradores (1978) identificaram trés tipos de organizagc&o comportamental:

- Padrio A - Inseguro-Evitante caracteriza-se pelo predominio do
comportamento exploratério sobre o comportamento de vinculagdo. Ha um
afastamento/evitamento ou uma tendéncia para ignorar a figura de vinculagéo
(em especial nos momentos de reunido), ao invés de se aproximar dela o bebé
parece nao resistir activamente ao contacto, nem protestar na auséncia da figura
de vinculagdo; e ndo ha grandes diferengas na forma como o bebé reage a
figura de vinculagdo e a figura estranha (sendo esta ultima por vezes menos
evitada). Por outro lado, ndo hd uma comunicacgéo clara de sentimentos entre o
bebé e a figura de vinculagéo, pois a comunicagao parece centrar-se apenas em
expressdes positivas, sendo que as emogdes negativas s@o exteriorizadas e
dirigidas para os objectos.
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Segundo Ainsworth, Blehar, Water & Wall (1978), as criancas com estes
padrées de comportamento tinham vivenciado respostas rejeitantes, pouco
afectuosas e insensiveis da figura de vinculagéo face aos seus comportamentos
de vinculagéo, em especial em momentos que o sistema de vinculagao estava
activado. O que se verifica é que o comportamento de vinculagdo néo consegue
atingir o seu objectivo e, por isso, desencadeia sentimentos de raiva, irritacéo e
frustragé@o que séo, geralmente, dirigidos para os objectos.

Para explicar o comportamento de evitamento, Ainsworth, Blehar, Water &
Wall (1978) defendem que, neste padrdao de comportamento, ha dois sistemas
antitéticos (de aproximagdo e de evitamento) em confronto, intensamente
activados, que, por isso, tendem a bloquear-se mutuamente, dando origem a
outro sistema comportamental: a exploragéo.

Podem distinguir-se dois subtipos: o A1 (evitamento total da figura de
vinculagéo nos momentos de reunido) e o A2 (alternancia entre aproximacao e
evitamento).

- Padrao B - Seguro é caracterizado por uma alterancia equilibrada
entre comportamentos de exploragédo e comportamentos de vinculagdo. H4 uma
procura activa de proximidade e interacgdo com a figura de vinculagdo, em
especial em momentos de reunido. Quando esta esta presente, ha um interesse
do bebé na exploragcdo do meio, sendo que este diminui com a auséncia da
figura de vinculagdo (havendo protestos do bebé, e procurando, ou néo, conforto
com a figura estranha). Nos momentos de reunido, apds o reestabelecimento do
contacto, o bebé volta a exploragéao do meio.

A comunicagéo ¢ clara e eficaz, na medida em que permite integrar afectos
positivos e negativos.

Segundo Ainsworth, Blehar, Water & Wall (1978) os bebés com este tipo
de padréo de comportamento, tinham maes atentas aos seus sinais emocionais
e que respondiam de forma a reduzir os seus sentimentos de inseguranca e
desconforto. E, assim, uma vinculag&o segura pois a figura de vinculagdo é uma
base segura na qual o bebé pode encontrar seguranga, protecgéo e conforto e a
partir desta pode retomar a exploragéo do meio.

Podem distinguir-se quatro subtipos e destes subtipos, o B3 é considerado
0 mais seguro, sendo constituido por bebés que procuram a proximidade e o
contacto com a figura de vinculagdo de forma mais activa e evidente. Os bebés
pertencentes aos subtipos B1 e B2 manifestam uma interacgao & distancia com
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a figura de vinculagdo, principalmente durante os episédios de reuniéo; a
procura de proximidade é menor do que nos restantes subgrupos. Finalmente, o
subtipo B4, caracteriza-se pela procura intensa do contacto, tal como a sua
manutenc&o, embora ndo comprometendo a exploracéo.

- Padrio C - Inseguro-Ambivalente/Resistente é caracterizado pelo
predominio do comportamento de vinculagdo sobre o comportamento
exploratério. Bebés com este padrdo de comportamento s&o bebés hiper-
vigilantes face a acessibilidade da figura de vinculagdo e mostram uma
constante monitorizacdo da sua localizagdo, o que empobrece/inibe a
exploragdo do meio. Mostram alguma ambivaléncia com a figura de vinculagéo,
em especial nos momentos de reuniéo, procurando o contacto ao mesmo tempo
que Ihe resistem activamente.

A comunicacdo é mais negativa pois manifestam-se expressdes de
irritacdo, protestos e incapacidade de serem tranquilizados pela figura de
vinculagdo. Esta intensidade emocional negativa dificulta o prazer na exploragao
do meio.

Segundo Ainsworth, Blehar, Water & Wall (1978), estes bebés
experienciaram, com as figuras de vinculagao, inconsisténcia e imprevisibilidade
nos momentos em que o sistema de vinculagdo estava activado. Foram vitimas
de uma menor responsividade ao choro e menor sensibilidade aos seus sinais
emocionais, por parte da figura de vinculagéo.

No caso destes bebés, ha uma excessiva activagdo do sistema de
vinculagdo, o que se manifesta na sua preocupacdo com a acessibilidade da
figura de vinculagdo, enquanto que em bebés ansiosos-evitantes ha uma
desactivacéo do sistema de vinculagio por medo de rejeicao (Ainsworth, Blehar,
Water & Wall, 1978).

Existem dois subtipos: o C1 e o C2 que se distinguem pelo facto das
criangas pertencentes ao primeiro procurarem o contacto com uma forte irritagéo
face a figura de vinculagéo, ao passo que as criangas pertencentes ao segundo
subgrupo evidenciarem uma forte passividade como sinalizam a procura de
contacto.

Estes padroes de comportamento foram observados por Ainsworth e 0s seus
colaboradores (1978) em quatro amostras independentes de bebés com um ano e
depois verificados, em varios estudos levados a cabo em vérios paises, sendo assim
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possivel verificar a adequabilidade do sistema de classificagdo da vinculagdo a partir
da Situagéo Estranha em diversos contextos e culturas.

O crescente nimero de estudos que recorreram & Situagdo Estranha levou ao
crescimento do numero de sujeitos que tinham comportamentos que nao se incluiam
em nenhum dos padrbes descritos — A, B ou C (Soares, 1996b, 2007). Estes casos
eram mais frequentes em amostras de risco, constituidas por maes deprimidas ou
bebés maltratados.

Nos anos 80, Main e Solomon (1986, 1990) reviram alguns casos “ndo-
classificaveis” e verificaram que a maioria das criangas observadas parecia evidenciar
a falta de uma estratégia organizada ou coerente para lidar com o stress da
separagao. Eram bebés que tinham comportamentos desorganizados e inexplicaveis e
que as autoras designaram de Padrdo D ou “Desorientado/Desorganizado”. Os
comportamentos apresentados por estas criangas sdo sequéncias ou simultaneidade
de padroes de comportamento contraditério (por exemplo, evitamento intenso
imediatamente seguido ou coexistindo com uma forte procura de proximidade);
movimentos e expressdes de estupefacgéo, de imobilizagdo ou de apreensdo quando
a figura de vinculagdo se aproxima; movimentos assimétricos, incompletos ou n&o
dirigidos; estereotipias e posturas anémalas; indices directos de desorganizagdo e
desorientagéo (por exemplo, vaguear desorientadamente, expressées confusas ou
multiplas mudancas subitas de afecto) (Main & Solomon, 1986, 1990).

Os estudos longitudinais sobre a vinculagdo t&m contribuido para a
compreens@o do papel da seguranca, da inseguranga e da desorganizagdo de
vinculagéo nas trajectérias de desenvolvimento (Grossmann, Grossmann & Waters,
2005), validando, desta forma, a teoria e a sua relevancia para a compreenséo do
funcionamento humano durante o ciclo vital, mas revelando também a nao linearidade
dos processos e mecanismos em causa (Soares, Martins & Tereno, 2007).

Os estudos longitudinais mostram que uma vinculagdo segura aumenta a
probabilidade da crianga desenvolver durante a infancia relagdes de melhor qualidade
com a figura parental, com irm&os, melhores amigos e pares em geral (Thompson,
1999; Berlin & Cassidy, 1999); desenvolver caracteristicas pessoais positivas, como
autonomia em relag&o aos cuidadores, auto-estima e auto-confianca elevadas (Sroufe
e tal, 2005); desenvolvam um auto-conceito positivo, mas critico; desenvolvam um
maior envolvimento no jogo simbélico, mais entusiasmo, persisténcia e cooperagéo na
resolugéo de problemas e capacidade de tolerar temporariamente o stress (Sroufe e
tal, 2005); desenvolvam melhores capacidades de regulagdo e compreens&o
emocional e melhores capacidades de compreensdo da linguagem e diminuam a
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probabilidade de desenvolvimento de problemas de comportamento na infancia
(Soares, Martins & Tereno, 2007; Sroufe et al, 2005).

No que se refere as criangas ansiosas-ambivalentes, os estudos longitudinais
de Sroufe e colaboradores (2005) mostram que estas eram pouco competentes no
dominio social, apesar de procurarem a interacgdo com os pares. Eram pouco
competentes na iniciagdo e manutengédo das relagbes, devido a sua imaturidade e
rapidez com que se sentiam frustradas. Face a situagdes de conflitualidade social,
eram menos persistentes na tentativa de resolugdo dos problemas e, mais
frequentemente, tendiam a retirar-se da situagao.

As criancas percepcionadas como evitantes tinham maiores dificuldades nas
relaces com pares que implicassem contacto fisico préximo e emocional, sendo
descritas como mais isoladas das outras criangas ou emocionalmente distantes. Face
ao mal-estar de outra crianga, eram descritas como menos empaticas, podendo
mesmo ter comportamentos que pioravam a situagéo da crianga em sofrimento. Estas
criangas, com uma histéria de vinculagdo evitante, estdo associadas a agressao
instrumental na relagdo com os pares (Soares, Martins & Tereno, 2007).

Sroufe et al (2005) referem que as criangas com vinculages seguras, expostas
a situacdes de stress elevado, evidenciam problemas de comportamento, mas tém um
nivel de recuperagéo superior as criangas com vinculagdes inseguras, servindo, assim,
a vinculagdo segura como um factor protector para o desenvolvimento da
psicopatologia. Nas criangas com uma vinculag&o insegura, por seu turno, a
desorganizagédo da vinculagdo é um factor de risco para a psicopatologia, em geral,
nomeadamente ao nivel dos problemas de externalizagdo, problemas dissociativos e
problemas controladores e de inversdo de papel dos periodos pré-escolar e escolar.

Ao longo do periodo pré-escolar e escolar, observam-se varias aquisi¢des
desenvolvimentais em diferentes dominios, que se traduzem em alteragbes nos
padrdes de relagéo e de comunicagéo da crianga com as suas figuras significativas,
em especial devido ao aumento das interacgdes sociais (Soares, Carvalho, Dias, Rios
& Silva, 2007). A investigacdo sobre o desenvolvimento da vinculacdo e da
psicopatologia tem evidenciado os periodos escolares como momentos
desenvolvimentais importantes, nos quais diferentes factores de risco e diferentes
factores protectores interagem para dar continuidade ou criar a descontinuidade a
trajectéria de desenvolvimento (in) adaptado (Soares, Carvalho, Dias, Rios & Silva,
2007).

O estudo longitudinal do Minnesota, que acompanha uma amostra de risco ha
trinta anos, veio evidenciar a associacdo da vinculagdo com o desenvolvimento da
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auto-estima, da auto-regulagdo emocional e com a emergéncia de um percurso de
competéncia nas relagdes sociais. No periodo escolar, neste estudo, as criangas com
uma vinculag&o segura foram avaliadas pelos professores como mais auto-confiantes,
com uma maior flexibilidade em gerir os seus impulsos e sentimentos e com mais
competéncias na interacgdo com os outros. Por outro lado, as criangas com
vinculagbes inseguras ambivalentes mostravam-se frustradas facilmente, ndo
apresentavam estratégias adaptativas para lidar com o stress e tinham dificuldades
nas interacgGes sociais com os seus pares. As criangas com vinculagdes inseguras
evitantes tinham tendéncia a permanecer distantes dos outros, podendo até mostrar
antipatia e a revelar maior controlo emocional (Sroufe et al, 2005). Assim, uma
vinculag&o insegura pode funcionar como um factor de risco para o aparecimento de
problemas de internalizagdo, nomeadamente isolamento e inibigio emocional, e para
problemas de externalizagdo, nomeadamente agressividade e comportamentos hostis
(Greenberg, 1999).

Moss et al (1998) nos seus estudos sobre a vinculagédo e a psicopatologia em
idade escolar, com 121 criangas canadianas, avaliou a vinculagéo aos 5 e aos 7 anos
e a psicopatologia aos 5, 7 € 9 anos. Os resultados do seu estudo mostram que uma
vinculagéo desorganizada apresentava um risco acrescido quer para perturbacdes de
internalizagéo, quer para as de externalizagdo, que criangas com uma vinculagdo
insegura ambivalentes apresentavam niveis clinicos de externalizagdo e que os
rapazes mais velhos, com uma vinculagéo insegura evitante, apresentavam maiores
niveis de internalizagdo. Nesta linha, Greenberg (1999) refere que criancas com
vinculagdes inseguras apresentam um humor mais negativo e mais sintomas de
depresséo, do que criangas seguras.

Perry, Perry & Boldizar (1990) estudaram a agressividade na infincia e
verificaram que criangas com uma vinculacdo insegura revelavam um maior
isolamento, irritabilidade, agressdo e desobediéncia, quer para com os pares, quer
para com os professores. Moss et al (1998) referem que a contencido de afectos
negativos e as expectativas de rejeicdo, que caracterizam as criangas inseguras
evitantes, podem conduzi-las da passividade a situagdes mais conflituosas, devido a

internalizacéo de expressées afectivas como a raiva e a tristeza.

2.3. Vinculacao na Adolescéncia
A adolescéncia, do ponto de vista da vinculagdo, é uma fase de transicéo das
vinculagdes da infancia, estabelecidas essencialmente nas relagdes progenitores-filho,
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e as relacdes afectivas que se estabelecem na idade adulta extra-familiares. Assim
sendo, a adolescéncia marca uma fase de mudancas ndo sé ao nivel das relagbes de
vinculagdo que se estabelecem, bem como ao nivel emocional, fisico, cognitivo e
comportamental (Allen & Land, 1999; Jongenelen, Carvalho, Mendes & Soares, 2007),
onde existe um esforgo por parte do adolescente para se tornar menos dependente
dos cuidados parentais e, mais tarde, para se comegar a preparar para ser ele proprio
uma figura de vinculagao dos seus filhos (Allen & Land, 1999).

Sao as transformagdes cognitivas, emocionais e comportamentais decorrentes
da adolescéncia que permitem uma maior e mais clara diferenciacéo self-outro
(Bowlby, 1973) e uma profunda reavaliagdo das relagdes de vinculagéo ja existentes
em articulagdo com um aumento da exploragéo do self, dos outros e do mundo (Allen
& Land, 1999; Jongenelen, Carvalho, Mendes & Soares, 2007). Este desenvolvimento
cognitivo traz uma capacidade reflexiva fundamental ao adolescente, pois permite-lhe
(re) construir significados do seu proprio self e das suas experiéncias relacionais e a
partir destas comparar a sua relagdo com as suas figuras de vinculagéo e figuras
hipotéticas (Allen & Land, 1999). Esta competéncia de reflectir abstractamente sobre
as suas relagbes de vinculagdo proporciona ao adolescente a possibilidade de
compreender que as suas figuras de vinculagdo primarias sdo imperfeitas e néao
satisfazem totalmente as suas necessidades, sendo que estas poderdo ser melhor
satisfeitas por outras relagdes [para além das relagdes parentais] (Allen & Land, 1999;
Jongenelen, Carvalho, Mendes & Soares, 2007).

Outro aspecto importante é a maior capacidade de diferenciagéo self-outro
adquirida pelo adolescente ao longo do seu desenvolvimento que Ihe permite obter
uma visdo de si mais consistente e independente das relagbes de vinculagéo
primarias. Esta nova visdo do self torna-se mais internamente organizada e menos
centrada em torno de uma relagéo particular (Allen & Land, 1999).

Préprio da fase de desenvolvimento da adolescéncia surgem as questdes da
maturacio fisica e psicolégica e da moratéria psicossocial, onde € exigido ao
adolescente que explore e experimente papéis sociais e tome decisbes [que envolvem
perdas e ganhos a varios niveis, como familiar, escolar, profissional, afectivo] que
acabam por conduzir ao sentdo de unidade e continuidade a vida do sujeito
(Jongenelen, Carvalho, Mendes & Soares, 2007). E de notar que esta exploragéo de
alternativas, construgdo de projectos e da propria identidade e encontra-se
intimamente ligada com a necessidade do adolescente estabelecer e manter relages
préximas. Estas relagbes [com pais, professores e amigos] e os padrdes de valoragéo
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destas constituem fontes fundamentais de regulagéo e validagédo comportamental para
o adolescente (Jongenelen, Carvalho, Mendes & Soares, 2007).

Outro aspecto fundamental do desenvolvimento adolescente diz respeito a (re)
construcéo das relagdes com as figuras parentais, vistas agora como mais inseguras e
repressivas do que acolhedoras e securizantes (Allen & Land, 1999). Neste sentido, a
vinculagdo na adolescéncia parece mover-se de uma dependéncia das figuras
paternais na infancia para uma autonomia das mesmas (Allen & Land, 1999). Mas a
investigacdo mostra que este movimento n&o é linear, pois a autonomia ndo é
conseguida a custa de um corte na vinculagdo parental, mas antes é estabelecida num
contexto de relagGes seguras que sdo mantidas para além da adolescéncia. Perante o
desafio da autonomia apresentado ao adolescente, o sistema de vinculagdo
representa um papel de suporte para enfrentar esta tarefa (Allen & Land, 1999). Esta-
se, entdo, perante uma nova dindmica relacional entre necessidades de vinculagéo e
de explorac&@o e autonomia. Esta exploragéo que leva aos comportamentos de procura
de autonomia ¢ fundamental para o desenvolvimento do adolescente e para a
construcdo da sua identidade. Face as necessidades de vinculagio e de exploracgdo
auténoma, as figuras parentais constituem-se como recursos disponiveis quando o
adolescente é confrontado com situagbes de dificuldade, sendo assim, como refere
Weiss (1982, cit por Jongenelen, Carvalho, Mendes & Soares, 2007) figuras de
vinculagéo de reserva, disponiveis quando necessario, mesmo quando o adolescente
tenta desenvolver com estes uma relagdo em que a procura de conforto e proximidade
€ evitada. Este distanciamento das figuras parentais ocorre ndo porque estas deixam
de ser importantes para o adolescente, mas porque este precisa de se tornar
independente e sabe que pode recorrer seguramente as suas figuras parentais,
sempre que necessario (Allen & Land, 1999).

A par do distanciamento das relagdes familiares, surgem as relagdes com
pares, vistos como confortantes e apoiantes e valorizadas pelo adolescente (Allen &
Land, 1999). Com os pares surge outra tarefa de desenvolvimento fundamental ao
adolescente que diz respeito ao ensaio de formas de ser, de estar e de pensar
diferenciadas, ao mesmo tempo que se esboca e valida o sentido de identidade
pessoal (Jongenelen, Carvalho, Mendes & Soares, 2007). Com os pares hd uma
identificaggo e uma compreensdo das mudancas mdltiplas da adolescéncia
(cognitivas, familiares, socioemocionais, imagem corporal, etc.) e isso leva a que
funcionem como figuras de vinculagdo uns em relagéo aos outros. Particularmente, a
pressao para a autonomia face aos pais leva ao estabelecimento de vinculagdo com
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os pares que, por sua vez, favorece a autonomia do adolescente face as figuras
parentais.

Assim, dito por outras palavras, as interacgdes com os pares comegam a
assumir novos contornos e a funcionar, também, como relagdes de vinculagéo, o que
significa que “a vinculagdo passa a constituir uma das dimensées das relagbes que o
adolescente estabelece com outras figuras, para além dos pais” (Soares, 1996a, p.
47).

As relagbes de vinculagdo com os pares trazem, também, novas configuragbes
nas préprias relagdes de vinculagao, isto &, das relagGes hierarquicas da infancia em
que um recebe cuidados e o outro é percepcionado como mais forte e mais
competente, passamos para relagdes simétricas onde ha um mutuo suporte e apoio
(Allen & Land, 1999; Soares, 1996a). A excessiva dependéncia dos pares, muitas
vezes vista como disfuncional, evidencia um primeiro esforgo por parte do adolescente
em usar os pares como figuras de vinculagdo, aspecto fundamental para o
desenvolvimento das relagdes de vinculagdo na idade adulta (Allen & Land, 1999)

As novas relagbes da adolescéncia com os pares sdo fundamentais pois
constituem uma oportunidade para reavaliar relagbes precoces, estabelecidas de
modo inseguro, sendo significativas para o processo de mudanca dos modelos
internos dindmicos (Soares, 1996a).

Assim, o desenvolvimento normativo da vinculagdo na adolescéncia, bem como
as diferencas individuais na organizagdo da vinculagao e os estudos dos diferentes
factores que lhe estdo associados sdo fundamentais, na medida em que permitem
compreender de forma mais abrangente as consequéncias dos diferentes padrGes de
vinculacéo e o seu efeito na formagéo de trajectérias desenvolvimentais em relagéo ao
funcionamento psicossocial (Soares, Carvalho, Dias, Rios & Silva, 2007).

Batgos & Leadbeater (1994) referem que jovens com vinculagdo segura
apresentam relagbes de melhor qualidade com os pares e que estas ajudam os
adolescentes a negociar as tarefas interpessoais préprias da sua fase de
desenvolvimento, como a manutencdo das amizades ou as relagdes amorosas. Estes
jovens apresentam uma auto-estima mais elevada, um bem-estar emocional, menores
niveis de depressdo e de ansiedade social, ao contrario do verificado em jovens com
vinculagGes inseguras.

Em relagdo a associagdo da vinculagdo com a agressdo ou a delinquéncia,
estudos mostram que as diferencas entre os jovens com comportamento anti-social de
inicio precoce e os jovens que nunca tiveram comportamentos anti-sociais foram mais
bem explicadas pela existéncia de um padrdo de vinculagéo evitante na adolescéncia
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(Sroufe et al, 2005). Estudos levados a cabo no sentido de verificar a sintomatologia
depressiva na adolescéncia permitiram concluir que a vinculagéo insegura predizia a
dita sintomatologia, independentemente de outros factores ambientais relacionados
com os acontecimentos de vida (Sroufe et al, 2005).

Carvalho (2007) no seu estudo sobre a interacgdo da vinculagdo,
temperamento e o0s processos cognitivos com o0s problemas emocionais e
comportamentais dos adolescentes, concluiu que a maior parte dos pré-adolescentes
com perturbagdes clinicas foi classificada com base numa organizagéo insegura,
apresentando um padrdo global de vinculagdo de tipo evitante e ambivalente,
enquanto a maior parte dos pré-adolescentes sem perturbagées clinicas apresentou
um padrao de vinculagado segura.
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CAPiTULO 3
Vinculacgéao e Bullying: que relacéo?

“A melhor maneira de intuir o futuro é através daquilo que o
passado nos ensinou. " (Strecht, 2001)

O bullying ndo é um comportamento que ocorre isoladamente entre alguns
colegas, mas sim, um fenémeno de grupo. Por esse motivo, deve ser visto numa
perspectiva ecolégica que tenha em consideragéo os factores familiares, escolares, as
relacdes com os colegas e com a comunidade (Nickerson, Mele & Princiotta, 2008).
Porque a mée e o pais sdo os agentes de socializagdo priméarios, o seu papel nas
interacgbes das criangas com os pares é de grande interesse (Nickerson, Mele &
Princiotta, 2008) e parece fazer sentido explorar mais detalhadamente construtos que
se relacionem com a forma como os jovens interagem e socializam uns com os outros
(Ireland & Power, 2004).

Ao longo de todo o ciclo vital, o ser humano necessita de manter e estabelecer
relagdes com figuras significativas, das quais obtenha suporte e protecgao (Bretherton
& Munholland, 1999). A teoria da vinculagdo defende que numa relagéo progenitor-
filho saudavel, o pai/mae deve funcionar como uma base segura a partir da qual a
crianca podera explorar o meio que a rodeia (Bowlby, 1969/1982). Criangas cujos
progenitores sdo sensiveis, disponiveis e atentos as suas necessidades podem utilizar
estratégias para procurar proximidade e conforto junto dos mesmos. Estas criangas
desenvolvem, assim, modelos internos dindmicos delas préprias como seres amados,
merecedores de atengdo e de afecto, competentes para se confrontarem com o
mundo e dos outros como confidveis e capazes de dar suporte (Bowlby, 1973; Eliot &
Cornell, 2009).

Neste sentido, Bowlby (1973) defende que a crianga elabora um conjunto de
expectativas acerca do proprio, dos outros e do mundo em geral, que correspondem a
interiorizacio de caracteristicas das suas interacgdes com os pais, que designou de
“working models”, modelos representacionais ou modelos internos dinamicos,
descrevendo-os como «representagbes mentais, conscientes e inconscientes, do
mundo e de si préprio que ajudam o individuo a percepcionar os acontecimentos e a
antever e arquitectar planos para o futuro» (Bowlby, 1973, p. 203).

Estes modelos constituem-se em importantes grelhas de leitura na interpretagao
e na previsdo de comportamentos, influenciando os padroes de interaccdo nas
relacdes de proximidade emocional (Soares, 1996a e b). Para além disso, s&o
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sistemas carregados emocionalmente que regulam o sistema comportamental da
vinculagéo, tendem a resistir & mudanca e a influenciar o comportamento na vida
adulta, embora sejam sensiveis a transformagdes, resultantes de alteragdes nas
interaccGes do individuo com o meio (Soares, Martins & Tereno, 2007; Rodrigues,
Figueiredo, Pacheco, Costa, Cabeleira & Magarinho, 2004).

Estes modelos internos tém um papel relevante no impacto que a relagdo de
vinculagéo precoce tem no desenvolvimento, pois vao influenciar a compreenséo do
self e do mundo e o planeamento da acgdo e o comportamento no contexto de
relagbes com os outros (Thompson, 1999; Bretherton & Munholland, 1999). Os
modelos internos dindmicos desenvolvidos na infancia continuam a ser importantes,
mesmo quando o adolescente estabelece novas relagdes. Soares (1996a) relata que
esta continuidade pode ocorrer pela assimilagdo das novas relagbes as expectativas
que s&o consistentes com o modo como o individuo representa as suas relagdes. Sdo
as percepgbes e cognicdes do individuo que influenciam a sua escolha activa de
ambientes interpessoais e estas escolham provocam reacgdes nos pais e nos pares
que contribuem para a estabilidade dos padrées comportamentais do individuo
(Simons, Paternite & Shore, 2001). No entanto, mudangas desenvolvimentais podem
implicar transformages ao nivel dos modelos internos dinamicos.

Uma crianga com uma vinculagdo segura percepciona o seu cuidador como
protector, disponivel, afectuoso e alguém em quem pode confiar, amar e valorizar.
Quando se aproxima de uma nova relagdo social, esta crianca tem expectativas
positivas e confianga em si e nos outros. No entanto, algumas diades progenitores-
filnos s&o descritas como inseguras — os progenitores podem ser inconsistentes e
indisponiveis aos sinais da crianca e a crianga pode ser ambivalente ou evitante em
resposta aos pais. Numa vinculagéo insegura, as percepgdes mal adaptativas do self e
dos outros pdem a crianga em risco para a agressdo, bem como para a dependéncia,
a internalizagao, etc. (Simons, Paternite & Shore, 2001; Eliot & Cornell, 2009).

Uma vinculag&o insegura parece contribuir para o comportamento agressivo e de
vitimagéo entre pares, pois parece existir uma cristalizacdo de modelos internos
dinamicos nos quais as relagbes sdo vistas como caracterizadas pela raiva,
desconfianga, caos e inseguranca (Simons, Paternite & Shore, 2001). Os modelos
internos tém implicagées na cognigdo social, isto é, na forma como os individuos
percepcionam e pensam sobre os outros. Se o modelo interno de uma crianga é de
que as relagbes n&do séo confidveis, a crianga ird atribuir aos comportamentos dos

outros mas intencdes (Simons, Paternite & Shore, 2001). Estes autores referem ainda
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que estas atribuicbes hostis levam as criancas a retaliar sobre os seus pares (que
estao envolvidos num acontecimento que leve a um resultado pessoal negativo).

A vinculacdo parece ajudar a explicar o papel das criangas/fjovens nos
comportamentos de bullying, quer como vitimas quer como agressores. Uma
vinculacdo insegura é associada a um maior risco de vitimagdo, bem como a relagéo
pai-filno também parece desempenhar um papel importante na vitimizacéo (Nickerson,
Mele & Princiotta, 2008). Percepcionar o suporte parental parece reduzir a vitimizagao
e a rejeicdo e uma relagdo positiva entre pai-filho pode funcionar como um factor
protector para adolescentes que experienciam vitimagao (Nickerson, Mele & Princiotta,
2008). A investigacdo mostra que a grande maioria de criangas agressoras
apresentam uma vinculagdo insegura, muitas vezes evitante (Nickerson, Mele &
Princiotta, 2008).

Os estudos longitudinais de Sroufe et al (2005) mostram que criangas com uma
vinculagédo segura desenvolvem relagdes de melhor qualidade quer com as figuras
parentais quer com os pares € sd0 mais persistentes e cooperantes na resolucéo de
problemas, desenvolvem melhores capacidades de regulagdo e compreensao
emocional e diminuem a probabilidade de desenvolvimento de problemas de
comportamento na infancia. J4 as criangcas com vinculagbes inseguras
ansiosas/ambivalentes sdao pouco competentes no dominio social, apesar de
procurarem a interaccdo com os pares, sd0 pouco competentes na iniciacdo e
manutencédo das relagdes, devido a sua imaturidade e rapidez com que se sentem. Em
situacdes de conflito, sdo criangas que persistem menos na resolugédo dos problemas
e tendem a afastar-se (Sroufe et al, 2005). Por fim, as criancas inseguras evitantes
sdo as que apresentam mais dificuldades nas relagdes com os pares, especialmente
nas relagbes que envolvam um contacto emocional mais préximo. S&o criangas
isoladas e distantes e que evidenciam alguma antipatia. De acordo com este estudo,
uma vinculacgao insegura pode funcionar como um factor de risco para o aparecimento
de problemas de internalizagdo, nomeadamente isolamento e inibicdo emocional, e
para problemas de externalizacdo, homeadamente agressividade e comportamentos
hostis (Greenberg, 1999) e a vinculagdo segura como um factor protector & ocorréncia
de comportamentos de agressao e vitimagdo em contexto escolar (Sroufe et al, 2005).

Tal como ja foi referido, Perry, Perry & Boldizar (1990) estudaram a
agressividade na infancia e verificaram que criangas com uma vinculagao insegura
evidenciavam um maior isolamento, irritabilidade, agressédo e desobediéncia, quer
para com os pares, quer para com os professores. Moss et al (1998) referem que a

contencao de afectos negativos e as expectativas de rejeicdo, que caracterizam as
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criangas inseguras evitantes, podem conduzi-las da passividade a situagbes mais
conflituosas, devido & internalizacdo de expressoes afectivas como a raiva e a tristeza.

Existem evidéncias empiricas para a relagdo entre a vinculagdo na infancia e na
adolescéncia e os niveis de agressd@o na escola (Nickerson, Mele & Princiotta, 2008),
mas, o impacto da vinculagio parental nos comportamentos de bullying em criancas
mais velhas nao foi ainda estudado.
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CAPiTULO 4
OBJECTIVOS E QUESTOES DE INVESTIGAGAO

O presente estudo tem como objectivos, em primeiro lugar, conhecer a
incidencia e as manifestacdes dos comportamentos de agressdo, vitimacao e
observagédo (de agressdo e a vitimagdo) em contexto escolar e, em segundo lugar,
caracterizar estes mesmos comportamentos, em jovens do 7° ano de escolaridade de
trés escolas da zona de Evora. Para esse efeito foi utilizado o Questiondrio de
Exclusdo Social e Violéncia Escolar (QEVE) de Maria José Martins (2005b; 2009).

Outro dos principais objectivos deste estudo é examinar as relagdes entre os
comportamentos de agresséo, vitimag&o e observagéo (de agresséo e vitimagéo) em
contexto escolar e a vinculagdo, nomeadamente os padrdes de vinculagéo, de jovens
do 7° ano de escolaridade de Evora, e, também, compreender o valor preditivo dos
padrées de vinculagdo nos comportamentos de agressdo e vitimag&o em contexto
escolar entre pares. Nesse sentido, para além do questionario anteriormente referido,
foi utilizado o Inventdrio sobre a Vinculacéo para a Infincia e Adolescéncia (IVIA) de
Marina Carvalho (2007).

Outro foco deste estudo remete para a relagéao entre o desempenho escolar, o
sentimento pela escola e a percepgdo de amigos na escola e os comportamentos de
agressao e vitimagao em contexto escolar entre pares.

As principais questdes de investigag&o deste estudo podem ser sintetizadas da
seguinte forma:

a) Qual a percepgéo dos jovens do 7° ano de escolaridade, de trés escolas
basicas da zona de Evora, relativamente a frequéncia de comportamentos
agressivos entre pares, bem como quais as formas mais frequentes da sua
manifestacao?

b) Existe uma relagdo entre o comportamento agressivo entre pares € 0s
padrdes de vinculagdo dos sujeitos nele envolvidos?

c) Sera que os padrdes de vinculagéo predizem a maior ou menor envolvéncia
de jovens em situagdes de agressdo ou de vitimagéo em contexto escolar?

d) Existe alguma relacéo entre a percepgdo de amigos na escola e a maior ou
menor envolvéncia de jovens em situagdes de agressdo ou de vitimagéo
em contexto escolar?

e) Existe alguma relagéo entre a percepgéo de amigos na escola e os padrées
de vinculagéo na adolescéncia?
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f) Existe alguma relagdo entre o desempenho escolar e o sentimento pela
escola e a maior ou menor envolvéncia de jovens em situagdes de
agressao ou de vitimagdo em contexto escolar?

g) Existe alguma relagdo entre o desempenho escolar e o sentimento pela
escola e os padrGes de vinculagdo na adolescéncia?
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CAPITULO 5
METODOLOGIA

5.1. Amostra: escolas e participantes

O estudo empirico levado a cabo foi realizado no ano lectivo 2008/2009 em trés
escolas da zona de Evora, a saber: Escola Béasica 2.3 Conde de Vilalva (com 590
alunos a frequentar niveis de escolaridade entre o 5° e 0 9° ano), a Escola Basica 2.3
André de Resende (com 944 alunos a frequentar niveis de escolaridade entre 0 5° e o
9° ano) e a Escola Basica 2.3 e Secundéria de Cunha Rivara de Arraiolos (com 556
alunos a frequentar niveis de escolaridade entre o 5° e 0 12° ano). Nas trés escolas
s&o também leccionados cursos profissionais e cursos de Educagéo Formag&o.

Neste estudo, participaram 237 jovens, 134 do sexo feminino e 103 do sexo
masculino, que frequentavam o 7° ano de escolaridade no ano lectivo 2008/2009.
Relativamente as escolas, participaram 106 jovens (63 raparigas e 43 rapazes) da
Escola Basica 2, 3 Conde de Vilalva; 72 alunos (41 raparigas e 31 rapazes) da Escola
Basica 2, 3 André de Resende; e, por fim, da Escola Basica 2,3 e Secundaria de
Cunha Rivara, de Arraiolos participaram 59 jovens (30 raparigas e 29 rapazes). A
tabela 1 mostra o nimero de participantes por género e por escola.

Tabela 1: Distribuicdo dos participantes por género e por escola

Feminino Masculino Total
Escola - N % N % N %
Escola Basica 2, 3 Conde de Vilalva 63 47,0% 43 41,7% 106 44,7%
Escola Basica 2, 3 André Resende 41 30,6% 31 30,1% 72 30,4%
Escola Basica 2, 3/S Cunha Rivara 30 22,4% 29 28,2% 59 24,9%

Total 134 100% 103 100% 237 100%

Os jovens que fizeram parte desta investigagéo tinham idades compreendidas
entre os 11 anos e os 17 anos (apenas 1 participante tinha 11 anos, trés tinham 17
anos e um outro tinha 16 anos). Tal como é ilustrado na Tabela 2, a idade mais
frequente na amostra em estudo é 12 anos de idade.
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Tabela 2: Distribuigdo dos participantes em funcdo da idade e do sexo

Idade Feminino Masculino
1 0 (0%) 1(1%)
12 69 (51,5%) 49 (47,6%)
13 47 (35,1%) 34 (33%)
14 11 (8,2%) 12 (11,7%)
15 (e superior) 7 (5,1%) 7 (6,8%)
Total 134 (100%) 103 (100%)
Média 12,74

A escolha do 7° ano de escolaridade para a realizagdo deste estudo prende-se
com o facto de que tal como refere Amado & Freire (2002) e Olweus (1999a; 1999Db)
0s momentos de transicdo, como as transicbes de ciclos de escolaridade ou
mudancas de escola, parecem ser os de maior susceptibilidade para a ocorréncia de
comportamentos de agressdo e vitimagdo em contexto escolar. Mais, Carvalhosa
(2007) refere que o pico de ocorréncia destes comportamentos se situa na idade de 13
anos, sendo que esta idade corresponde, em termos lectivos, ao 7° ano de
escolaridade. Posto isto, e partindo destes critérios, optou-se por escolher o 7° ano de
escolaridade como amostra para este estudo.

5.2. Instrumentos utilizados

De forma a atingir os objectivos atras referidos e de se responder as questdes
de investigacao realizadas, foram utilizados trés instrumentos (em anexo) de recolha
de dados nesta investigacao, a saber:

- Questionario de Caracterizacdo Pessoal e Escolar

Este questionario (anexo 1) inclui questdes relacionadas com a caracterizagao
pessoal e escolar dos participantes, envolvendo questdes relacionadas com o sexo, a
idade, o percurso escolar (o niimero de retengdes), a percepcéo sobre o desempenho
escolar (visto que a vitimizagdo aparece relacionada com alto e baixo desempenho
académico), sentimentos do aluno face a escola (Spriggs, lannotti, Nansel & Haynie,
2007) mostram que tanto criangas vitimas como agressoras apresentam uma menor
vinculagdo a escola do que os seus pares ndo envolvidos, isto &, apresentam
sentimentos mais negativos em relagdo ao contexto escolar) e, ainda, as percepcoes
relativamente as relagGes sociais/ amizades na Escola, na Turma e na Zona de
Residéncia. Esta Ultima questdo, relativamente & percepcéo de amigos, pareceu-nos

peitinente na medida em que é referido por Hodges, Malone & Perry (1997) que o
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facto de ter amigos com determinadas caracteristicas para além de preencher as
fungbes psicolégicas cléssicas, de fomentar a auto-estima e o auto-conceito, de dar
apoio emocional e proporcionar modelos para futuras relagGes, constitui um importante
factor de protecgéo contra a agressao e a vitimagao.

- Questionario de Exclusdo Social e de Violéncia Escolar (QEVE)

Este questionario (anexo 1) resulta de uma adaptacéo de Martins (2005b; 2009)
do questionario QEVE originario de Diaz-Aguado (2004). Este instrumento diz respeito
a um questionario de auto-relato sobre o envolvimento em comportamentos de
bullying, como vitima/agressor/observador. E dividido em 3 escalas, da vitima, do
agressor e do observador, sendo que cada escala é constituida por um conjunto de 15
itens que visam avaliar em que medida o respondente foi vitima/agressor/observador
de diferentes formas de agressao. As alternativas de resposta s&o 4: “1 — nunca, 2 —
algumas vezes, 3 — muitas vezes, 4 — quase sempre”.

Nestes conjuntos de 15 itens que compdem as 3 escalas do questionario, os 4
primeiros itens dizem respeito a situagdes de excluséo social ou bullying indirecto (os
meus colegas ignoram-me, impedem-me de participar nas suas actividades, falam mal
de mim e rejeitam-me), os 2 itens seguintes remetem para a agresséo verbal (os meus
colegas insultam-me e gozam-me, chamam-me nomes que me ofendem), os 5 itens
posteriores dizem respeito a situagbes de violéncia com agressao menor (0s meus
colegas escondem-me coisas, estragam-me coisas, roubam-me, batem-me,

ameagam-me para me meter medo) e os (ltimos 4 itens referem-se a situacbes de

violéncia com agressdo grave (os meus colegas obrigam-me a fazer coisas que eu

ndo quero, intimidam-me com insultos de carécter sexual, obrigam-me a participar em
situagdes de caracter sexual, ameagam-me com facas...).

Para além destes trés grupos de 15 itens, o questionario inclui mais 7 itens que
permitem verificar quem intervém e ajuda quando ocorrem situacoes de bullying.

Assim, o questiondrio inclui itens que abrangem variados comportamentos de
bullying, especificamente, os trés tipos de bullying (indirecto, verbal e fisico) referidos
anteriormente na primeira parte.

Diaz-Aguado (2004) efectuou estudos com este instrumento, aplicando-o a
adolescentes. Nestes estudos, obteve percentagens mais elevadas nos itens
respeitantes a exclus&o social do que nos itens referentes a agressao verbal e fisica,
verificou a existéncia de um maior nimero de agressores do que Vvitimas,

especialmente nos itens referentes & exclus&o social e as agressdes menores €
concluiu que o nimero de observadores é superior ao nimero de agressores nos itens
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mais relacionados com a exclus&o social e com agressores menores, mas é inferior
nos itens que se referem a formas de violéncia mais gravosas.

Os estudos psicométricos realizados com as escalas do QEVE (Diaz-Aguado,
2004) permitiram constatar a existéncia de situacdes diferenciadas nas escalas de
vitimac&o, de agressdo e de observacdo de vitimacao/agressdo. Discriminam-se a
seguir os principais resultados obtidos:

a) Escala de Vitimacédo

Para a escala de vitimagéo, Diaz-Aguado (2004), através de uma andlise
factorial com rotagdo obliqua, encontrou trés factores explicativos de 51,05% da
variancia total que caracterizou da seguinte forma:

- “Factor 1 — Condutas de marginalizacdo e isolamento: os meus
companheiros ignoram-me, falam mal de mim, rejeitam-me, ndo me deixam
participar nas actividades, insultam-me.”

- “Factor 2 — Violéncia com agressdo menor: os meus companheiros
roubam-me coisas, escondem-me coisas, batem-me, estragam-se coisas,
chamam-se nomes que me ofendem e me ridicularizam, ameagam-me para me
meter medo.”

- “Factor 3 — Violéncia com agressdes graves: os meus companheiros
ameacam-me com armas, obrigam-me com ameacas a situages de caracter
sexual, obrigam-me a fazer coisas que nao quero com ameagcas, intimidam-me
com frases ou insultos de caracter sexual.”

Depois de rodados, o Factores 1, 2 e 3 explicavam 17,86%, 17,49% e 15,71%
da variéncia total, respectivamente. A correlagéo entre o Factor 1 e o Factor 2 é
relativamente alta (0,490).

b) Escala de Agressao
Para a escala de agressdo, Diaz-Aguado (2004), encontrou dois factores
explicativos de 57,11% da variancia total e caracterizou-os da seguinte forma:

- “Factor 1 — Condutas de marginalizagdo e isolamento: rejeitei um colega,
falei mal dele, insultei-o, chamei-lhe nomes que o ofendem e ridicularizam,
ignorei-o, impedi-o de participar em actividades, escondi-lhe coisas.”

- “Factor 2 — Agress&o: obriguei um colega a fazer coisas gue n&o queria
com ameagas, obriguei-o a situagbes de caracter sexual, roubei-lhe coisas,
ameacei-o com armas, estraguei-lhe coisas, intimidei-o com insultos de
caracter sexual, bati-lhe, ameacei-o para lhe meter medo.”
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Depois de rodados, o Factores 1 e 2 explicavam 29,18% e 27,93% da variancia
total, respectivamente. A correlagdo entre os dois era relativamente alta (0,428).

c) Escala de Observacao de vitimacdo/agressao

Por fim, para a escala de observagdo da vitimagao/agresséo, Diaz-Aguado
(2004), encontrou trés factores explicativos de 67,24% da variancia total. Os factores
encontrados foram caracterizados pela autora da seguinte forma:

- “Factor 1 — Condutas de marginalizagédo e isolamento: falarem mal de um
colega, ignora-lo, rejeita-lo, ndo o deixar participar nas actividades, insulta-lo,
chamar-lhe nomes que o ofendem e o ridicularizam”

“Factor 2 — Violéncia com agressao menor: roubarem-lhe coisas,
esconderem-lhe coisas, estragarem-lhe coisas, baterem-lhe, ameacarem-no
para lhe meter medo.”

- “Factor 3 — Violéncia com agressdes graves: ameagarem-no com armas,
obrigarem-no com ameagas a situagdes de caracter sexual, obrigarem-no a
fazer coisas que ndo quer com ameagas, intimidarem-no com frases ou insultos

de caracter sexual”

Martins (2005b; 2009), num estudo com a populagdo portuguesa, realizou
andlises factoriais com o objectivo de verificar se a estrutura da escala se
assemelhava a escala original de Diaz-Aguado (2004). Assim, os estudos
psicométricos de Martins (2005b; 2009) realizados com as escalas do QEVE

permitiram verificar:

a) Escala de Vitimacao

Para a escala de vitimagdo, Martins (2005b; 2009), através de uma andlise
factorial com rotagdo obliqua, encontrou dois factores explicativos de 46,76% da
varidncia total que caracterizou da seguinte forma:

- “Factor 1 — Exclusdo Social e Agressdo Verbal (6 itens): os meus colegas
ignoram-me, impedem-me de participar nas actividades, falam mal de mim,
rejeitam-me, insultam-me e gozam-me, chamam-me nomes que me ofendem e
ridicularizam.”

- “Factor 2 — Agressdo Fisica (9 itens): os meus colegas escondem-me
coisas, estragam-me coisas, roubam-me coisas, batem-me, ameagam-me para
me meter medo, obrigam-me a fazer coisas que eu ndo quero, intimidam-me
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com frases ou insultos de cardcter sexual, obrigam-me a participar em

situagbes de cardcter sexual, ameagcam-me com armas.”

Depois de rodados, o Factor 1 apresentava um valor préprio de 4,475 e o
Factor 2 de 4,611.

b) Escala de Agressao
Para a escala de agressdo, Martins (2005b; 2009) encontrou dois factores
explicativos de 48,05% da variéncia total que caracterizou da seguinte forma:

- “Factor 1 — Agressdo Fisica (8 itens): estraguei coisas, roubei, bati,
ameacei para meter medo, obriguei, através de ameagas, a fazer coisas que
nao quer, intimidei com frases e indultos de caracter sexual, obriguei a ter
comportamentos e a participar em situagdes de caracter sexual, ameacei com
armas.”

- “Factor 2 — Excluséo Social e Agresséo Verbal (7 itens): ignorei um colega,
impedi de participar nas minhas actividades, falei mal, rejeitei, insultei ou gozei,
chamei nomes que ofendem e ridicularizam, escondi coisas.”

Depois de rodados, os Factores 1 e 2 apresentavam valores préprios de 4,922
e de 3,573, respectivamente.

c) Escala de Observacao de vitimacdo/agressao

Por fim, para a escala de observagédo da vitimagao/agressdo, Martins (2005b;
2009) encontrou trés factores explicativos de 62,928% da variancia total. Os factores
encontrados foram caracterizados pela autora da seguinte forma:

- “Factor 1 — Violéncia agressdo menor (5 itens): esconderem coisas,
estragarem coisas, roubarem, baterem, ameacarem para meter medo.”

- “Factor 2 — Exclus@o Social e Agressao Verbal (6 itens): ignorarem um
colega, impedirem de participar nas actividades, falarem mal de, rejeitarem,
insultarem e gozarem, chamarem nomes que ofendem e ridicularizam.”

- “Factor 3 — Violéncia com agressdo grave (4 itens): obrigarem com
ameagcas a fazer coisas que ndo quer, intimidarem com frases e indultos de
caracter sexual, obrigarem a comportamentos ou a participar em situacdes de
caracter sexual, ameagarem com armas”

Depois de rodados, os Factores 1, 2 e 3 apresentavam valores préprios de
5,284, 4,580 e 3,578, respectivamente.
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- Inventario sobre a Vinculagdo na Infincia e Adolescéncia (IVIA)

Este é um questionario (anexo Il) de auto-relato (e também de relatos
parentais, ndo tendo este sido utilizado neste estudo) que avalia comportamentos de
vinculagdo na infancia e na adolescéncia. Os itens deste questionario foram criados
com o objectivo de reflectir um conjunto abrangente de comportamentos e
representacdes da vinculagdo em diferentes categorias: procura de proximidade,
evitagdo, dependéncia, confianga, expectativas dos outros, valor dos relacionamentos,
medo da rejeicdo/abandono, procura de ajuda e auto-revelag&o. Assim, organizaram-
se em dimensdes dos comportamentos de vinculagédo: segura, ansiosa/ambivalente e
evitante (Carvalho, 2007).

Este instrumento é constituido por 24 itens, e é pedido aos respondentes que
avaliem a frequéncia com que, habitualmente, experienciam cada pensamento ou
comportamento descrito. As alternativas de resposta séo 5: “1 — nunca, 2 — algumas
vezes, 3 — muitas vezes, 4 — quase sempre, 5 - Sempre” (Carvalho, 2007).

Os estudos psicométricos realizados com o inventéario (Carvalho, 2007) através
de uma andlise factorial com rotacdo varimax, permitiram encontrar trés factores
explicativos de 36% e foram caracterizados pela autora da seguinte forma:

- Factor 1 - Vinculacdo Segura (14 itens acerca de confianga nos outros e
nas préprias capacidades): posso contar com 0s meus amigos quando &
necessario, sei que as outras pessoas estardo presentes quando eu necessitar
delas, sinto que posso contar com os outros quando necessitar, as outras

pessoas aceitam-me como eu sou, as outras pessoas podem contar comigo

quando me pedem ajuda, & bom estar préximo de outras pessoas, gosto de me
sentir préximo / a das outras pessoas, respeito os sentimentos das outras
pessoas. Este factor explicou cerca de 18% da variancia total.

- Factor 2 - Vinculacdo Ansiosa/Ambivalente (11 itens que avaliavam a
apreensdo e as preocupagdes com os relacionamentos) preocupo-me com a
possibilidade de ficar sozinho / a, preocupo-me com a possibilidade de ser
abandonado /a, preocupo-me com a possibilidade de ndo ser aceite pelas
outras pessoas, preocupo-me que 0s meus amigos ndo queiram estar comigo,
quando mostro os meus sentimentos pelos outros, tenham medo que nao
sintam o mesmo por mim, acredito que as outras pessoas me rejeitam se eu
me comportar mal, preocupo-me por poder ndo impressionar 0s outros,
pergunto-me se os meus amigos gostam realmente de mim. Este factor
explicou cerca de 17% da variancia total.
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- Factor 3 - Vinculagdo Evitante (8 itens que avaliavam a dependéncia e
evitacdo): prefiro ndo depender das outras pessoas, prefiro que as outras
pessoas nao dependam de mim, para mim é muito importante sentir-me
independente, ¢ dificil confiar totalmente nas outras pessoas, preocupo-me se
tiver de depender das outras pessoas. Este factor explicou cerca de 8% da

variancia total.

5.3. Procedimentos

5.3.1. Procedimentos de Recolha de Dados

Inicialmente, foram contactados os Conselhos Executivos de todas as escolas
envolvidas neste estudo, atrds mencionadas, com o objectivo de se obter a sua
autorizagéo e colaboragdo para a participa¢do dos alunos na investigacao em curso
(anexo Ill). Foram, também, contactados os Encarregados de Educacéo dos alunos
envolvidos neste estudo com o objectivo de se obter a sua autorizagido para a
participacéo dos seus educandos na presente investigagéo (anexo 1V).

A aplicagdo dos questiondrios realizou-se durante o segundo periodo nas
Escolas Basica 2, 3 Conde de Vilalva e na Escola Basica 2, 3/S Cunha Rivara de
Arraiolos; e durante o terceiro periodo na Escola Bésica 2, 3 André de Resende. Na
primeira escola (Conde de Vilalva) a aplicagdo dos questiondrios foi efectuada pela
propria investigadora, nas aulas de Formagdo Civica, e foi explicado aos alunos
envolvidos o objectivo desta investigagdo, bem como o carécter anénimo, confidencial
e voluntario da sua participagdo. Nas duas escolas atras referidas (Cunha Rivara e
André de Resende), a aplicagéo ficou a cargo dos Directores de Turma das varias
turmas de 7° ano envolvidas, tendo sido antecipadamente explicitado aos mesmos que
deveriam referir o cardcter anénimo, confidencial e voluntario da participagdo dos
alunos nesta investigagdo. A aplicagdo dos questionarios durou cerca de 45 minutos.

5.3.2. Procedimentos de Andlise de Dados

As andlises estatisticas dos resultados foram realizadas com o programa SPSS
— Statistical Package for Social Sciences - (versdo 16.0.1 para Windows). Essas
analises procuraram respeitar a natureza mais quantitativa ou qualitativa das variaveis
em estudo.

O tratamento dos dados, neste estudo, passou essencialmente por cinco
momentos. Em primeiro lugar, e para confirmar a adequagdo dos instrumentos de

medida utilizados, foi verificada a consisténcia interna dos mesmos. A consisténcia
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interna foi calculada através as correlagdes inter-itens (superiores a 0,30) e itens total
(superiores a 0,50) e através do alfa de Cronbach (que varia entre 0 e 1 e considera-
se aceitdvel quando é superior a 0,70). O alfa de Cronbach é uma prova de
homogeneidade que permite verificar se uma escala é consistente, isto é, se os varios
itens medem uma entidade comum e se sdo altamente correlacionados (Hair, Black,
Babin, Anderson & Tathan, 2009).

Em segundo lugar, de forma a verificar as vérias dimensdes das escalas
utilizadas neste estudo, foram efectuadas anélises factoriais. A andlise factorial € uma
técnica de interdependéncia cujo objectivo é definir a estrutura inerente entre as
varidveis em andlise. A andlise factorial fornece as ferramentas para analisar a
estrutura das inter-relagdes (correlagdes) num grande numero de variaveis definindo
conjuntos de varidveis que sdo fortemente inter-relacionadas, conhecidas como
factores. Os factores sdo altamente correlacionados e s&o considerados como
representantes de dimensdes dentro dos dados (Hair, Black, Babin, Anderson &
Tathan, 2009). As andlises factoriais utilizadas foram andlises de componentes
principais (cujo objectivo é resumir a maior parte da informagcéo original — variancia — a
um numero de factores para fins de previsdo), com rotagdo Varimax. Primeiramente
testou-se a adequabilidade da aplicagdo da técnica de andlise factorial de
componentes principais aos resultados obtidos, utilizando o teste de esfericidade de
Bartlett e o teste de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO). A escolha do nimero de factores a
reter foi feita utilizando o critério de Kaiser (valores préprios superiores a 1).

Em terceiro lugar, e depois de obter os factores e de construir dimensoes,

Vforar'n analisadas as diférenc}éféf de médias 7en7tr'emgrupos.f Para gru'béswéo'm 7épéhas
duas dimensdes, como é o caso do sexo, recorreu-se ao teste t de Student. O teste t €
um teste para avaliar a significAncia estatistica de diferencas entre duas médias
amostrais para uma Unica varidvel dependente (Hair, Black, Babin, Anderson &
Tathan, 2009), isto é, este teste permite determinar se as diferencas de médias entre
os grupos sdo ou ndo significativas (o nivel de significancia refere-se ao nivel de
probabilidade convencionada para se rejeitar a hipétese nula — 0,05 — dado por um
valor p, que se refere & probabilidade de obter os dados observados se a hipdtese
nula for verdadeira); caso nao o sejam, poder-se-a aceitar a hipétese nula, de que néo
existem diferencas entre os dois grupos, mas se as diferencas forem significativas
entdo a hipétese nula podera ser rejeitada, assumindo que as diferengas s&o
sistematicas e resultam da influéncia da varidvel independente (Melo, 2000).

Para a andlise das diferencas de médias entre as varias variaveis
independentes foi utilizada a andlise de varidncia (oneway ANOVA). Este teste permite
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e e = r— e

analisar as diferengas entre varios grupos através da comparagdo das varidncias
dentro de cada grupo com a varidvel inter-grupos. Se a varidncia entre os grupos for
maior que a variéncia dentro de cada grupo, e entdo o efeito da variavel em causa é
maior que o efeito da varidvel de erro (Melo, 2000; Hair, Black, Babin, Anderson &
Tathan, 2009), isto &, permite determinar a probabilidade de que diferencas em médias
ao longo de diversos grupos ocorrem apenas devido a um erro amostral. Para
determinar se a estatistica F é suficientemente grande para justificar a rejeicdo da
hipétese nula (o que significa que estdo presentes diferengas entre grupos) tém-se em
consideracéo o valor de p, o nivel de significancia, a partir do qual se podera aceitar a
hipétese nula (p> 0,05), de que nado existem diferengas entre grupos, ou rejeita-la (p<
0,05), assumindo que existem diferencas significativas entre grupos (Hair, Black,
Babin, Anderson & Tathan, 2009).

Para a andlise detalhada das diferengas entre conjuntos de médias foi utilizado
o teste H.S.D. de Tukey (Honestly Significant Difference). Este teste € um método de
comparagao multipla bastante sensivel para detectar diferencas entre grupos e
aconselhavel quando se desejam fazer todas as comparagdes possiveis; o valor critico
do teste de Tukey é escolhido para que, independentemente do numero de
comparagdes efectuadas, a probabilidade de erro de Tipo | ndo exceda um dado nivel
de significancia, evitando dessa forma diferencas significativas devidas a multiplos
testes t (Hair, Black, Babin, Anderson & Tathan, 2009).

Em quarto lugar, e para compreender a relagéo entre as diferentes dimensées
do questionario QEVE e os diferentes padrdes de vinculagdo dados pelo IVIA, foram
utilizadas correlagbes de Pearson. A correlagcdo de Pearson mede a intensidade e a
direccdo da associagéo de tipo linear entre duas variaveis continuas com distribuicio
normal bivariada. Esta associagéo é calculada a partir da variancia comum, isto &, da
covariancia. A correlagéo ¢ indicada pelo valor de r (coeficiente de correlagéo), cujo
valor varia de -1 (correlagdo perfeita negativa) até + 1 (correlagdo perfeita positiva). Se
or =0 entdo ndo ha correlagdo entre as varidveis (Maroco, 2003).

Por fim, utilizamos uma andlise de regressdo. A analise de regressdo é uma
técnica estatistica que pode ser usada para analisar a relagdo entre uma dnica
variavel dependente (critério) e varias varidveis independentes (preditoras). O
objectivo da andlise de regressdo é usar as variaveis independentes cujos valores sdo
conhecidos para prever os valores da varidvel dependente. O conjunto de varidveis
independentes ponderadas forma a varidvel estatistica de regressdo — equacéo de
regressao -, uma combinagéo linear das varidveis independentes que melhor prevé a
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variavel dependente contém uma explicagdo mais detalhada da variavel estatistica
(Hair, Black, Babin, Anderson & Tathan, 2009).
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CAPITULO 6
APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

6.1. Analise dos resultados do Questionario de Caracterizacao
Pessoal e Escolar

Com o objectivo de efectuar uma caracterizagéo do percurso e vida escolar dos
jovens respondentes, recolheram-se dados relativamente ao nimero de retengdes
sofridas ao longo de todo o percurso escolar e ainda a percepgéo do aluno em relagao
ao seu desempenho escolar. Como se pode ver na tabela 3, dos 237 alunos em
estudo, 179 jovens (75,5%) ndo registam nenhuma reteng&o, 38 alunos (16%) sofreu
uma retengéo, 16 alunos (6,8%) sofreram duas retengdes e apenas 3 jovens (1,3%)
referem ter sofrido trés retencdes.

Tabela 3: Nimero de Retengdes dos participantes

Retengoes Feminino Masculino
0 108 (81,2%) 71 (68,9%)
1 18 (13,5%) 20 (19,4%)

2 6 (4,5%) 10 (9,7%)

3 1(0,8%) 2 (1,9%)
Total 134 (100%) 103 (100%)

by

No que diz respeito & percepgdo dos respondentes relativamente ao seu
desempenho escolar, e como se pode ver na tabela 4, 109 jovens (46%) responderam
_considerar-se alunos “Razoaveis”’, 93 jovens (39,2%) consideram-se alunos “Bons”, 31
jovens (13,1%) consideram-se alunos “Muito Bons”, 3 alunos (1,3%) consideram-se
“Fracos” e apenas 1 (0,4%) se considera um aluno “Muito Fraco”.

Tabela 4: Percepgéo dos respondentes face ao seu desempenho escolar

Percepcao do N %

Desempenho Escolar °
Muito Fraco 1 0,4%
Fraco 3 1,3%
Razoavel 109 46,0%
Bom 93 39,2%
Muito Bom 31 13,1%
Total 237 100%

Em relagdo ao sentimento que os respondentes nutrem pela escola, os
resultados (Tabela 5) mostram que, em média, os alunos referem que “Gostam” da

escola.
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Tabela 5: Sentimentos dos participantes pela escola

Conde de Vilalva André Resende Cunha Rivara Total
N.° % N.° % N.° % N.° %
Nao gosto nada 10 9,5% 3 4,2% 8 13,6% 21 8,9%
Gosto Pouco 26 24,8% 8 11,1% 24 40,7% 58  24,6%
Gosto 57 54,3% 50 69,4% 25 42,4% 132 559%
Gosto Muito 12 11,4% 11 15,3% 2 3,4% 25  10,6%

Total 105 100% 72 100% 59 100% 236 100%

Com o objectivo de caracterizar, de alguma forma, as relacdes sociais com
pares, os participantes foram inquiridos sobre o nimero de amigos que consideram ter
na Escola, na Turma e na Area de Residéncia Com o objectivo de caracterizar a
percepgao de amigos dos respondentes, foram questionados a quantidade de amigos
que os sujeitos possuem na Escola, na Turma e na Area de Residéncia. Os resultados
sa0 apresentados na Tabela 6. Em relagdo ao nimero de amigos que os jovens
referem ter na Escola, 164 (69,2%) mencionam ter “Muitos Amigos” ou “Alguns
Amigos” (referido por 62 alunos — 26,3%). Também em relagdo & Turma, a maioria dos
alunos — 163 (68,8%) — refere ter “Muitos Amigos” ou “Alguns Amigos” (referido por 55
alunos — 23,2%) e apenas 2 alunos referem n&o ter “Nenhuns Amigos”. Por fim, na
Area de Residéncia, responderam ter “Muitos Amigos” 105 jovens (44,3%), seguido de
“Alguns Amigos” os quais referiram 68 jovens (28,7%), 46 (19,4%) adolescentes
responderam “Poucos Amigos” e apenas 18 (7,6%) referiram ter “Nenhuns Amigos” na
Area de Residéncia.

Tabela 6: Percepcéo de amigos referida pelos participantes na Turma, na Escola e na
Area de Residéncia

Na Turma Na Escola ::s?ézra'l :::

Nenhuns Amigos 2 (0,8%) 0 18 (7,6%)
Poucos Amigos 16 (6,8%) 10 (4,2%) 46 (19,4%)
Alguns Amigos 55 (23,2%) 62 (26,3%) 68 (28,7%)
Muitos Amigos 163 (68,8%) 164 (69,2%) 105 (44,3%)
Total 237 (100%) 237 (100%) 237 (100%)
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6.2. Analise dos resultados do Questionario de Exclusao Social e
Violéncia Escolar - QEVE

6.2.1. Analise descritiva do Questionario QEVE
Procedeu-se a uma andlise descritiva simples, através da média e desvio
padrdo das respostas a cada um dos itens das trés escalas do questionario.

6.2.1.1. Comportamentos de vitimagdo em contexto escolar

Apresentam-se as distribuicdes de frequéncias das respostas dadas as
diferentes situacdes de vitimag&o que ocorrem em contexto escolar. A tabela 7 mostra
as frequéncias para cada uma das respostas aos 15 itens da escala de vitimagéao e as
respectivas médias e desvios padrao.

Tabela 7: Frequéncias, médias e desvio padrao das respostas aos 15 itens da escala

de vitimagao do QEVE

. = Algumas| Muitas | Quase .- Desvio
Escala de Vitimagao Nunca Vezes | Vezes | Sempre Sempre| Média Padrio
Os meus colegas...
. 168 67 2 0 0 :
1. ignoram-me (70.9%)| (28,3%)| (0,8%) | (%) | (0% | 130 | 048
2. impedem-me de participar nas suas actividades (7;28% ) (17‘?% ) (2,?% ) (0,3% ) (02/0) 1,24 0,53
. 106 122 7 2 0
3. falam mal de mim (44,7%) | (51,5%)| (3%) | (0,8%) | (0%) 1,60 0,59
- 188 43 4 1 0
4. rejeitam-me (79,7%) | (18,3%) | (1,7%) | (0.4%) | (0%) 1,23 0,49
. 151 77 5 2 0]
64,3%) | 32,8%)| @.1%) | (0,8%) | (0% | 4
6. chamam-me nomes que me ofendem e 164 63 7 3 0 136 0.61
ridicularizam (69,2%) | (26,6%)| (3%) | (1,3%) | (0%) ’ ’
. 133 98 5 1 0
7. escondem-me coisas (56,1%) | (41,4%) | (2,1%) | 0, 45/0 ) | (0%) 1,47 0,56
. 211 21 1 4 0
8. estragam-me coisas o o 1,15 0,49
(89%) | (8,9%) | (0,4%) | (1,7%) | (0%)
. 223 13 1 0 0
9. roubam-me coisas ©4,1%)| (6,5%) | (0,4%) | (0%) (0%) 1,06 0,26
210 25 0 1 0
10. batem-me 1,12 0,36
(89%) [(10,6%)| (0%) | (0,4%) [ (0%) ’ ’
11. ameagam-me para me meter medo 217° 18,, 2,, 2 2 1,09 0,39
(91,6%) | (7,6%) | (0,8%) | (0%) (0%)
12. obrigam-me a fazer coisas que n&o quero com 231 6 0] 0 ] 1.03 0.15
ameagas (97,5%)| (2,5%) | (0%) | (0%) (0%) ’ ’
13. intimidam-me com frases ou insultos de 225 11 0 1 0 1.06 0.29
caracter sexual (94,9%) i (4,6%) i (0%) | (0,4%) i (0%) ’ ’
14. obrigam-me, através de ameacas, a ter 236 1 0 0 0
comportamentos ou a participar em situagoes de 1,00 0,07
cardcter sexual, contra a minha vontade. (99,6%)| (0.4%) | (0%) (0%) (0%)
~ 237 0 0 0 0
15. ameacam-me com armas (facas, bastdes) (100%) | (0%) | (0%) (0%) (0%) 1,00 0,00
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Tal como ¢ visivel na tabela 7, as situagdes de vitimacdo mais frequentes
dizem respeito & exclus&o social e & agressdo verbal. As situagdes de vitimag&o que
ocorrem com maior frequéncia® sdo: “p. 3, falam mal de mim’ (55,3%); “p. 7,
escondem-me coisas” (43,9%); “p. 5, Insultam-me e gozam-me”’ (35,%); “p.6,
Chamam-me nomes que me ofendem e me ridicularizam” (30,9%); “p. 1 ignoram-me”
(29,1%); “p.2, impedem-me de participar nas suas actividades” (20,67%); e “p. 4,
rejeitam-me” (20,4%). Estas respostas vdo de encontro as encontradas por Diaz-
Aguado (2004) no seu estudo com adolescentes e com os resultados de Martins
(2005b; 2009) no seu estudo com a populagéo portuguesa.

No entanto, é de salientar o facto da vitimag&o apresentar baixas frequéncias,
em especial no que diz respeito as situagbes de vitimag&o de maior gravidade
(agressao fisica).

Em relagdo a outras formas de vitimagdo, verificaram-se as seguintes
respostas: “p. 8, estragam-me coisas” (11%); “p. 10, batem-me” (11%); “p. 11,
ameagam-me para me meter medo” (8,4%); “p. 9, roubam-me coisas” (5,9%); “p. 13,
intimidam-me com frases ou insultos de caracter sexual’ (5%); “p. 12, obrigam-me a
fazer coisas que eu ndo quero” (2,5%); e “p. 14, obrigam-me a ter comportamento de
caracter sexual, contra a minha vontade” (0,4%). Apesar de terem resultados mais
baixos, estas situagbes de vitimagdo apresentam alguma gravidade, pois dizem
respeito a situagbes de violéncia mais grave que se manifestam nas escolas béasicas
em estudo.

O item “p. 15, ameagam-me com armas” registou a percentagem mais baixa,
sendo que todos os alunos inquiridos responderam a alternativa “Nunca”. Estes
resultados, mais uma vez, vdo de encontro aos obtidos pela autora do questionario
original, Diaz-Aguado (2004), embora ligeiramente mais baixos, e aos estudos de
Martins (2005b; 2009) com a populagéo portuguesa.

6.2.1.2. Comportamentos de agressdo em contexto escolar
Apresentam-se as distribuicdes de frequéncias das respostas dadas as

diferentes situagdes de agressdo que ocorrem em contexto escolar. A tabela 8 mostra
as frequéncias para cada uma das respostas aos 15 itens da escala de agressao e as
respectivas médias e desvios padrio.

* As percentagens indicadas dizem respeito a todas as situagdes de vitimagéo ocorridas pelo
menos “Algumas Vezes”.
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Tabela 8: Frequéncias, médias e desvio padrio das respostas aos 15 itens da escala

de agressao do QEVE
~ Algumas| Muitas | Quase - Desvio
Escala de Agresséo Nunca ['yoos | vezes |s empre Sempre| Média | o450
. 159 71 3 4 0
1. Ignorei um colega (67.1%)} (30%) | (1,3%) | (1,7%) | (0%) 1,38 0,60
2. Impedi um colega de participar nas minhas 210 25 2 0 0 112 0.35
actividades (88,6%)1(10,5%) | 0,8%) | (0%) (0%) ’ ’
. 124 105 5 1 0
3. Falei mal de um colega (52,8%) | (44,7%) | (2,1%) | (0,4%) | (0%) 1,50 0,57
s 199 36 1 1 0
4. Rejeitei um colega (84%) |(15,2%) | (0,4%) | (0,4%) | (0%) 1,17 0,42
. . 165 71 0 1 0
5. Insultei e/ou gozei um colega (69,6%)| (30%) | (0%) | (0,4%) | (0%) 1,31 0,49
6. Chamei nomes que ofendem e ridicularizam a 196 37 4 0 0 119 043
um colega (82,7%)1(15,6%) i (1,7%) | (0%) (0%) ’ ’
. . 185 51 0] 1 0
7. Escondi as coisas de um colega (78,1%)|(21,5%)| (0%) | (0,4%) | (0%) 1,23 0,45
. . 231 6 0 0 0
8. Estraguei as coisas de um colega 97.5%)| (2,5%) | (0%) (0%) (0%) 1,03 0,16
. . 236 1 0 0 0
9. Roubei as coisas de um colega (99,6%) 1 (0,4%) | (0%) (0%) (0%) 1,00 0,07
. 200 35 2 0 0
10. Bati num colega (84,4%) | (14,8%) | (0,8%) | (0%) (0%) 1,16 0,39
11. Ameacei um colega, para lhe meter medo (92289% ) (6186% )i (© l% ) (02/0 ) (0(3/0) 1,08 0,28
12. Obriguei, através de ameagas um colega a 235 2 0 0 0 1.01 0.09
fazer coisas que nao quer (99,2%)| (0,8%) | (0%) (0%) (0%) ’ ’
13. Intimidei um colega com frases ou insultos de 229 8 0 0 0 1.03 0.18
caracter sexual (96,6%) ((3,4%) (0%) (0%) (0%) ’ ’
14. Obriguei um colega a ter comportamentos ou 235 2 0 0 0
a participar em situagdes de caracter sexual, 1,01 0,09
coFr)wtra apsua vontadeg N (99.2%)| (0,8%) | (0%) | (0%) | (0%)
. 235 1 0 0 0
15. Ameacei um colega com armas (99,6%)| (0,4%) | (0%) (0%) (0%) 1,00 0,07

~ As situacdes de agressdo mais frequentes relacionam-se com a exclusao

social e com formas de agressdo menores, tal como encontraram Diaz-Aguado (2004)
e Martins (2005b; 2009) nos seus estudos. As situagdes de agresséo mais frequentes®
s30: “p. 3, falei mal de um colega” (47,2%); “p. 1 ignorei um colega” (33%); “p.6,
chamei nomes que ofendem e ridicularizam a um colega” (21,9%); “p. 7, escondi as
coisas de um colega” (21,5%); “p. 5, insultei e/ou gozei um colega” (17,3%); “p. 4,
rejeitei um colega” (16%); p. 10, bati num colega” (15,6%); e “p.2, impedi um colega de
participar nas minhas actividades” (11,3%).

No entanto, é de salientar o facto de a agressdo apresentar baixas frequéncias,
em especial no que diz respeito as situagbes de agressd@o de maior gravidade
(agressao fisica).

® As percentagens indicadas dizem respeito a todas as situagdes de agress&o ocorridas pelo
menos “Algumas Vezes”.
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Em relacdo a outras formas de agressdo, verificaram-se as seguintes
respostas: “p. 10, batem-me” (15,6%); “p. 11, ameagam-me para me meter medo”
(7,2%); “p. 13, intimidam-me com frases ou insultos de caracter sexual’ (3,4%); “p. 8,
estragam-me coisas” (2,5%); “p. 12, obrigam-me a fazer coisas que eu ndo quero”
(0,8%); e “p. 14, obrigam-me a ter comportamento de caracter sexual, contra a minha
vontade” (0,8%), “p. 9, roubam-me coisas” (0,4%); “p. 15, ameagam-me com armas”
(0,4%). Apesar de terem resultados mais baixos, estes comportamentos agressivos
sao preocupantes pois apresentam alguma gravidade. Estes resultados, mais uma
vez, vao de encontro aos obtidos pela autora do questionario original, Diaz-Aguado
(2004) e aos estudos de Martins (2005b; 2009) com a populagédo portuguesa.

6.2.1.3. Comportamentos de observacao de vitimacéo/agressao em contexto
escolar

Apresentam-se as distribuicdes de frequéncias das respostas dadas as
diferentes situagbes de observagéo de vitimagdo/agressdo que ocorrem em contexto
escolar. A tabela 9 mostra as frequéncias para cada uma das respostas aos 15 itens
da escala de observacédo de vitimagao/agressdo e as respectivas médias e desvios
padrao.
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Tabela 9: Frequéncias, médias e desvio padréo das respostas aos 15 itens da escala
de observagéo de vitimagéo/agresséo do QEVE

= o = Algumas| Muitas | Quase . ... | Desvio
Escala de Observagéo de Vitimagao/Agressao Nunca |"; ezes | Vezes |Sempre Sempre| Média Padrio
Observei...
. 94 109 31 3 0
1. ignorarem um colega (30.7%) | (46%) |(13,1%)| (1,3%) | (0%) 1,76 | 0,72
. ! - - 119 87 28 3 0
2. um colega ser impedido de participar em actividade (50,2%)| (36,7%) [(11,8%)] (1,3%) | (0%) 1,64 | 0,74
67 113 45 12 0
3. falarem mal de um colega 28.3%) | (47,7%) | (19%) | (5,1%) | (0%) 2,01 1 0,82
. 101 104 30 2 0
4. rejeitarem um colega (42,6%)| (43,9%) [(12,7%)| (0,8%) | (0%) 1,72 | 0,71
. 79 106 45 7 0
5. insultarem e /ou gozarem um colega (33,3%) | (44,7%) | (19%) | (3%) | (0%) 1,92 | 0,80
. . 104 98 26 7 1
6. chamarem nomes que ofendem e ridicularizam a um colega (44.1%)| (41,5%) | (11%) | (3%) | (0,4%) 1,74 | 0,80
. 130 81 17 7 2
7. esconderem as coisas de um colega (54.9%)| (34,2%) | (7,2%) | (3%) | (0,8%) 1,61 | 0,81
. 165 58 12 2 0
8. estragarem as coisas de um colega (69,6%)| (24,5%) | (5,1%) | (0,8%) | (0%) 1,37 | 0,62
. 188 37 11 1 0
9. roubarem as coisas de um colega (79,3%)| (15,6%) | (4,6%) | (0.4%) | (0%) 1,26 | 0,56
135 83 19 0] 0
10. baterem num colega (57%) | (35%) | (8%) | (0%) | (0%) 1,51 | 0,64
167 55 14 0] 0
11. ameagarem um colega, para lhe meter medo (70,8%). (23,3%) | (5,9%) | (0%) | (0%) 1,35 | 0,59
12. obrigarem, com ameagas um colega a fazer coisas que 207 26 4 0] 0 114 | 040
nao queria (87,3%)] (11%) 1 (1,7%) | (0%) | (0%) ’ ’
13. intimidarem um colega com frases ou insultos de caracter 209 22 4 2 0 115 | 046
sexual (88,2%)| (9,3%) | (1,7%) | (0,8%) | (0%) ’ ’
14. obrigarem um colega a ter comportamentos ou a participar | 222 11 4 0] 0 108 | 033
em situacdes de caracter sexual, contra sua vontade (93,7%)| (4,6%) | (1,7%) | (0%) | (0%) ’ !
224 10 1 2 0
15. ameagarem um colega com armas (94,5%)! (4,2%) | (0,4%) | (0.8%) | (0%) 1,08 | 0,36

o 'A”obsewagécdeﬁwagéesdevﬁimagéefagmssée—amesemamsukadesmais
elevados do que nas escalas de vitimagdo e de agresséo. A semelhanga do que
verificAmos nas escalas de vitimacdo e de agressdo, as situagbes mais
frequentes relacionam-se com a exclus&o social e com formas de agressdo menores,
tal como encontraram Diaz-Aguado (2004) e Martins (2005b; 2009) nos seus estudos.
Os comportamentos observados mais frequentes s&o: “p. 3, falarem mal de um
colega” (71,8%); “p. 5, insultarem e/ou gozarem com um colega” (66,7%) “p. 1
ignorarem um colega” (60,4%); “p. 4, rejeitarem um colega” (57,4%); “p.6, chamarem
nomes que ofendem e ridicularizam a um colega” (55,9%); “p.2, impedirem um colega
de participar nas minhas actividades” (49,8%); “p. 7, esconderem as coisas de um
colega” (45,2%); p. 10, baterem num colega” (43%); “p. 8, estragarem coisas a um
colega” (30,4%). Os resultados obtidos nesta escala véo de encontro aos encontrados
por Diaz-Aguado (2004) e Martins (2005b; 2009), apesar de serem mais elevados.

No presente estudo, verificamos que a forma de agresséo e de vitimagdo mais

frequente em contexto escolar é a exclusdo social ou violéncia indirecta (falar mal de
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um colega), a semelhanca do que Diaz-Aguado (2004) e Martins (2005b; 2009)
concluiram nos seus estudos, contrariamente a Olweus (1999a; 1999b) que refere que
a forma de agresséo mais frequente é a agressao verbal.

6.2.1.4. Comparacéo das respostas as trés Escalas do Questionario QEVE

Apresenta-se na tabela 10 as médias das respostas aos itens das escalas de
vitimacéo, de agressdo e de agressdo do QEVE. Tal como é visivel na tabela, os
comportamentos de observagdo de vitimagdo e/ou de agressdo sdo, em todos os
casos, mais frequentes do que os comportamentos de vitimagdo ou os
comportamentos de agress&o em contexto escolar. Os comportamentos observados
mais frequentes dizem respeito a situagdes de exclusdo social ou agressao verbal e
também de agressdo menos grave, tal como o verificado por Diaz-Aguado (2004) e
por Martins (2005b; 2009) nos seus estudos com a populacédo portuguesa.

Os comportamentos de vitimag&o apresentam médias mais elevadas em quase
todos os itens, com excepgéo do item 1 “Ignorar um colega”, do item 10 “Bater num
colega” e do item 14 “Obrigar um colega a ter comportamentos ou a participar em
situagbes de carécter sexual contra a sua vontade” cujas médias sdo mais elevadas
na condigao de agressor.
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Tabela 10: Médias das Respostas aos itens das trés Escalas do QEVE

ltens Média da Escala de [ Média da Escala de | Média da Escala de
Vitimacéo Agresséo Observagao

1. Ignorar um colega 1,30 1,38 1,76
2. Impedir um colega de participar em actividade 1,24 1,12 1,64
3. Falar mal de um colega 1,60 1,50 2,01
4. Rejeitar um colega 1,23 1,17 1,72
5. Insultar e /ou gozar com um colega 1,40 1,31 1,92
6. Chamar nomes que ofendem e ridicularizam a
um colega 1,36 1,19 1,74
7. Esconder as coisas de um colega 1,47 1,23 1,61
8. Estragar as coisas de um colega 1,15 1,03 1,37
9. Roubar as coisas de um colega 1,06 1,00 1,26
10. Bater num colega 1,12 1,16 1,51
11. Ameagar um colega, para Ihe meter medo 1,09 1,08 1,35
12: Obrigar, com ameagas um colega a fazer 1,03 1,01 114
coisas gue nao queria
13. Intimidar um colega com frases ou insultos de
caracter sexual ' 1,06 1,03 115
14. Obrigar um colega a ter comportamentos ou a
participar em situagdes de caracter sexual, contra 1,00 1,01 1,08
sua vontade
15. Ameagar um colega com armas 1,00 1,00 1,08

6.2.2. Analise da Fidelidade do Questionario QEVE
~ Seguidamente, procurou-se determinar a fidelidade da escala. A fidelidade

pode ser calculada pelas correlagbes inter-itens (superiores a 0,30) e itens-total
(superiores a 0,50) e através do alfa de Cronbach (que variaentre O e 1 e considera-
se aceitavel quando é superior a 0,70) (Hair, Black, Babin, Anderson & Tathan, 2009).

Para o questiondrio na globalidade (que inclui as trés escalas), foi obtido um a
global de 0,897. Este valor, sendo elevado, significa que a escala tem uma boa
consisténcia interna.

Em seguida, procedeu-se a andlise da consisténcia interna de cada uma das
trés escalas (escala da vitimag&o, escala de agress&@o e escala de observagao de
vitimagao/agressao) do QEVE.

No que diz respeito aos a de Cronbach, obteve-se um a 0,826 na escala de
vitimagao (com 14 itens), um a de 0,787 na escala de agresséo (com 14 itens) e, na
escala de observacdo de vitimag&o/agressdo (com 14 itens) obteve-se um a de
Cronbach de 0,916.
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Em relagéo as correlagdes item-total, na escala de vitimagio as correlagdes
variaram entre 0,214 e 0,699, na escala de agress&o variaram entre 0,070 e 0,652 e
na escala de observagéo de vitimagao/agressdo as correlagSes item-total variaram
entre 0,437 e 0,768. Estes dados mostram que as escalas do instrumento apresentam
uma boa consisténcia interna e, por isso, uma elevada fidelidade.

Quase todos os itens (& excepgéo dos itens 12 (0,250) e 14 (0,214) da escala
de vitimag&o e do item 9 (0,070) da escala do agress&o) apresentam correlagdes item-
total maiores que 0,50, o que confirma mais uma vez a fidelidade das trés escalas.

Os dados relativos a consisténcia interna do QEVE obtidos sdo semelhantes
aos encontrados por Martins (2005b; 2009) num estudo levado a cabo com a
populacéo portuguesa utilizando o mesmo instrumento.

6.2.3. Andlise factorial do Questionario QEVE

Com o objectivo de verificar se a estrutura da escala se assemelhava a da
escala original de Diaz-Aguado (2004) e de verificar as suas varias dimensdes, os
resultados foram sujeitos a uma andlise factorial em componentes principais, com
rotagdo Varimax. Primeiramente testou-se a adequabilidade da aplicagao da técnica
de andlise factorial de componentes principais aos resultados obtidos, utilizando o
teste de esfericidade de Bartlett® e o teste de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO). Os valores
encontrados mostraram que a aplicacdo da andlise factorial era adequada’. A escolha
do nuimero de factores a reter foi feita utilizando o critério de Kaiser (valores préprios
superiores a 1). Este procedimento foi utilizado para as trés escalas do QEVE.

Optou-se por eliminar o item 15 (ameagar com armas) das vérias escalas, visto
que este ndo apresentou qualquer variagdo (todos os participantes responderam
“Nunca” a este item), impossibilitando assim a realizagao da analise factorial.

6.2.3.1. Analise factorial da escala de vitimacao do QEVE
Tal como se pode constatar pela tabela 10, a andlise factorial em componentes

principais para a escala de vitimag&o permitiu extrair dois factores, explicativos de

® Este teste fornece a significancia estatistica de que a matriz de correlagédo tem correlagdes
significativas entre pelo menos alguma das varidveis (Hair, Black, Babin, Anderson & Tathan,
2009).

7 Escala de vitimagdo: KMO: 0,811; teste de esfericidade de Bartlett: x° =1074,110; 91,0 gl; p<
0,000; Escala de agressdo: KMO: 0,776; teste de esfericidade de Bartlett: X2 =777,861; 91,0 gal;
p< 0,000; Escala de observagéo de vitimagéo/agressdo: KMO: 0,914; teste de esfericidade de
Bartlett: x* ~1806,570; 91,0 gl; p< 0,000
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46,84% da varidncia total; depois da rotagdo Varimax, os dois factores retidos
explicavam, respectivamente, 26,73% e 20,08% da variancia total.

Tabela 10: Valores préprios e variéncia dos factores antes e depois da rotacéo

Factores Antes da Rotacdo Depois da Rotacdo
Valor préprio % da variéncia| Valor préprio % da variéncia
Factor 1 4,472 31,943 3,742 26,730
Factor 2 2,082 14,871 2,812 20,084
% acumulada 46,841 % acumulada 46,841

Optaram-se por se seleccionar, para cada factor, os itens com saturacdes
superiores a 0,45, dado o tamanho da amostra (Hair, Black, Babin, Anderson &
Tathan, 2009), tendo-se obtido a estrutura factorial que se apresenta na tabela 11.

Tabela 11: Estrutura factorial da escala de vitimagdo do QEVE

Factor 1 Factor 2

4. Os meus colegas rejeitam-me 0,758

1. Os meus colegas ignoram-me 0,741

3. Os meus colegas falam mal de mim 0,711

5. Os meus colegas insultam-me e gozam-me 0,688

6. Os meus colegas chamam-me nomes que me ofendem e 0.644
ridicularizam ’

2. Os meus colegas impedem-me de participar nas suas 0635

actividades ’

8. Os meus colegas estragam-me coisas 0,520

7. Os meus colegas escondem-me coisas 0,508

14. Os meus colegas obrigam-me, através de ameacas, a ter

comportamentos oua part|0|par em sutuagoes de caracter 0,807
13.0s meus colegas intimidam- me com frases ou msultos de 0.791
caracter sexual ’
12.0s meus colegas obrigam-me a fazer coisas que n&o

quero com ameagas (trazer e dar-lhes dinheiro, fazer-lhes 0,579
tarefas, dar-lhes as minhas coisas).

10.0s meus colegas batem-me 0,540
11.0s meus colegas ameagam-me para me meter medo 0,517
9.0s meus colegas roubam-me coisas 0,502
Valores Proprios 4,472 2,082
Varidncia Explicada (%) 31,943 14,871
Alfa de Cronbach 0,826 0,677

A andlise da consisténcia interna (com o teste Alfa de Cronbach) mostrou uma
boa homogeneidade dos itens seleccionados para cada um dos factores retidos: a =
0,826 para o primeiro factor e a = 0,677 para o segundo factor.

Dos resultados da anélise factorial em componentes principais poder-se-a
inferir que a escala de vitimagdo na escola apresenta duas grandes dimensdes
subjacentes, & semelhanga dos encontrados por Diaz-Aguado (2004) e por Martins
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(2005b; 2009), representadas pelo significado semantico dos itens que saturam cada
um dos factores retidos.

Assim, o primeiro factor, que explica 31,943% da variancia, agrupa 8 itens
relacionados com comportamentos de excluséo social e de violéncia verbal (“Os meus
colegas rejeitam-me”, “Os meus colegas ignoram-me”, “Os meus colegas falam mal de
mim”, “Os meus colegas insultam-me e gozam-me”, “Os meus colegas chamam-me
nomes que me ofendem e ridicularizam”, “Os meus colegas impedem-me de participar
nas suas actividades”, “Os meus colegas estragam-me coisas” e “Os meus colegas
escondem-me coisas”). Este primeiro factor desta escala agrupa, assim, os itens
relacionados com a Exclusé@o Social e Agresséo Verbal.

O segundo factor, explicativo de 14,871% da varidncia, agrupa 6 itens
relacionados com comportamentos de violéncia mais fisica e com um carécter mais
grave (“Os meus colegas obrigam-me, através de ameagas, a ter comportamentos ou
a participar em situagdes de caracter sexual, contra a minha vontade.”, “Os meus
colegas intimidam-me com frases ou insultos de caracter sexual”, “Os meus colegas
obrigam-me a fazer coisas que ndo quero com ameagcas (trazer e dar-lhes dinheiro,
fazer-lhes tarefas, dar-lhes as minhas coisas).”, “Os meus colegas batem-me”, “Os
meus colegas ameagam-me para me meter medo” e “Os meus colegas roubam-me
coisas”). Este segundo factor, pelo seu significado semantico, agrupa, os itens

relacionados com a Agresséo Fisica.

6.2.3.2. Andlise factorial da escala de agressido do QEVE
Tal como se pode constatar pela tabela 12, a andlise factorial em componentes

principais para a escala de agressdo permitiu extrair trés factores, explicativos de
48,325% da variéncia total; depois da rotacdo Varimax, os trés factores retidos
explicavam, respectivamente, 22,271%, 16,641% e 9,413% da variancia total.

Estes resultados diferem dos resultados obtidos pela autora da escala original
(Diaz-Aguado, 2004) e dos estudos com a populagdo portuguesa de Martins (2005b;
2009) que sugerem dois factores apenas.

Tabela 12: Valores préprios e variancia dos factores antes e depois da rotacéao

Factores Antes da Rotacdo Depois da Rotacao
Valor préprio % da variéncia| Valor préprio % da variancia
Factor 1 4,016 28,689 3,118 22,271
Factor 2 1,568 11,198 2,330 16,641
Factor 3 1,181 8,439 1,318 9,413
% acumulada 48,325 % acumulada 48,325
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Optaram-se por se seleccionar, para cada factor, os itens com saturagdes
superiores a 0,40 (Hair, Black, Babin, Anderson & Tathan, 2009), tendo-se obtido a
estrutura factorial que se apresenta na tabela 13.

Tabela 13: Estrutura factorial da escala de agressdo do QEVE

Factor1 Factor2 Factor3

1. Ignorei um colega 0,779
5. Insultei e/ou gozei um colega 0,742
4. Rejeitei um colega 0,685
3. Falei mal de um colega 0,646
6. Chamei nomes que ofendem e ridicularizam a um 0.632
colega ’

10. Bati num colega 0,413

2. Impedi um colega de participar nas minhas actividades 0,409
14. Obriguei um colega a ter comportamentos ou a

participar em situagdes de carécter sexual, contra a sua 0,862

vontade

13. Intimidei um colega com frases ou insultos de caracter

sexual 0,739

11. Ameacei um colega, para lhe meter medo 0,539

12. Obriguei, através de ameagas um colega a fazer 0.539

coisas que nao queria ’

7. Escondi as coisas de um colega 0,599
9. Roubei as coisas de um colega 0,546
8. Estraguei as coisas de um colega _ 0,527
Valores Proprios 4,016 1,568 1,181
Variancia Explicada (%) 28,69 11,19 8,44
Alfa de Cronbach 0,786 0,614 0,120

A andlise da consisténcia interna (com o teste Alfa de Cronbach) mostrou uma
boa homogeneidade dos itens seleccionados para cada um dos factores retidos: a =
0,786 para o primeiro factor, a = 0,614 para o segundo factor e a = 0,120 para o
terceiro factor.

Dos resultados da andlise factorial em componentes principais poder-se-a
inferir que a escala de agressdo na escola apresenta trés grandes dimensbes
subjacentes, representadas pelo significado seméntico dos itens que saturam cada um
dos factores retidos.

Assim, o primeiro factor, que explica 11,198% da varidncia, agrupa 7 itens
relacionados com comportamentos de exclusdo social e de violéncia verbal (“Ignorei
um colega”, “Insultei e/ou gozei um colega”, “Rejeitei um colega”, “Falei mal de um
colega”, “Chamei nomes que ofendem e ridicularizam a um colega”, “Bati num colega”
e “Impedi um colega de participar nas minhas actividades”). Este primeiro factor desta
escala agrupa, assim, os itens relacionados com a Exclusdo Social e Agressao
Verbal.
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O segundo factor, explicativo de 14,871% da variancia, agrupa 4 itens
relacionados com comportamentos de violéncia mais fisica e com um caracter mais
grave (“Obriguei um colega a ter comportamentos ou a participar em situagdes de
caracter sexual, contra a sua vontade”, “Intimidei um colega com frases ou insultos de
caracter sexual”, “Ameacei um colega, para lhe meter medo” e “Obriguei, através de
ameagas um colega a fazer coisas que ndo quer”). Este segundo factor, pelo seu
significado semantico, agrupa os itens relacionados com a Violéncia com agressoes
graves.

O terceiro factor, explicativo de 8,439% da variancia, agrupa 3 itens
relacionados com comportamentos de violéncia mais fisica e com um caracter menos
grave (“Escondi as coisas de um colega”, “Roubei as coisas de um colega” e
“Estraguei as coisas de um colega”). Este terceiro factor, agrupa os itens relacionados

com a Violéncia com agresséo menor.

6.2.3.3. Analise factorial da escala de observacéo de vitimagao/agressdo do
QEVE

Tal como se pode constatar pela tabela 14, a andlise factorial em componentes
principais para a escala de observagdo de vitimagao/agressdo permitiu extrair dois
factores, explicativos de 60,289% da varidncia total; depois da rotacdo Varimax, os
dois factores retidos explicavam, respectivamente, 48,534% e 11,755% da variancia
total.

Estes resultados vao de encontro aos verificados por Diaz-Aguado (2004) e por
Martins (2005b; 2009) nos seus estudos com a populag&o portuguesa.

Tabela 14: Valores préprios e variancia dos factores antes e depois da rotacao

Antes da Rotacédo Depois da Rotacéo
Factores — —— — —
Valor préprio % da variancia| Valor préprio % da variancia
Factor 1 6,795 48,534 5,043 36,023
Factor 2 1,646 11,755 3,397 24,266
% acumulada 60,289 % acumulada 60,289

Optaram-se por se seleccionar, para cada factor, os itens com saturacdes
superiores a 0,40 (Hair, Black, Babin, Anderson & Tathan, 2009), tendo-se obtido a
estrutura factorial que se apresenta na tabela 15.
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Tabela 15: Estrutura factorial da escala de observacéo de vitimag&o/agresséo do
QEVE

Factor 1 Factor 2

3. Falarem mal de um colega 0,814

5. Insultarem e gozarem um colega 0,806

1. Ignorarem um(a) colega 0,800

4. Rejeitarem um(a) colega 0,793

2. Um(a) colega ser impedido de participar em actividades 0,789

6. Chamarem nomes que ofendem e ridicularizam a um(a)

colega 0,714

8. Estragarem as coisas de um(a) colega 0,569

7. Esconderem as coisas de um(a) colega 0,567

10. Baterem em um(a) colega 0,505

14. Obrigarem um(a) colega a ter comportamentos ou a

participar em situacbes de carécter sexual, contra a sua 0,843
vontade

12. Obrigarem, com ameagas um(a) colega a fazer coisas

que ndo quer (trazer e dar dinheiro, fazer tarefas, dar as 0,812

suas coisas).
13.Intimidarem um(a) colega com frases ou insultos de

caracter sexual 0,786
9.Roubarem as coisas de um(a) colega 0,550
11. Ameacarem um(a) colega, para lhe meter medo 0,443
Valores Préprios 6,795 1,646
Variancia Explicada (%) 48,534 11,755
Alfa de Cronbach 0,911 0,822

A andlise da consisténcia interna (com o teste Alfa de Cronbach) mostrou uma
boa homogeneidade dos itens seleccionados para cada um dos factores retidos: a =
0,911 para o primeiro factor e a = 0,822 para o segundo factor.

Dos resultados da andlise factorial em componentes principais poder-se-a
inferir que a escala de observagéo de vitimagéo/agressao na escola apresenta duas
grandes dimensdes subjacentes, representadas pelo significado semantico dos itens
que satura cada um dos factores retidos.

Assim, o primeiro factor, que explica 48,534% da variancia, agrupa 9 itens
relacionados com comportamentos de exclusdo social e de violéncia verbal (“Falarem
mal de um colega’, “Insultarem e gozarem um colega”, “lgnorarem um(a) colega”,
“Rejeitarem um(a) colega”, “Um(a) colega ser impedido de participar em actividades”,
“Chamarem nomes que ofendem e ridicularizam a um(a) colega’, “Estragarem as
coisas de um(a) colega’, “Esconderem as coisas de um(a) colega” e “Baterem em
um(a) colega”). Este primeiro factor desta escala agrupa os itens relacionados com a
Exclusao Social e Agressao Verbal.

O segundo factor, explicativo de 11,755% da varidncia, agrupa 5 itens
relacionados com comportamentos de violéncia mais fisica e com um caracter mais
grave (“Obrigarem um(a) colega a ter comportamentos ou a participar em situacdes de
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caracter sexual, contra a sua vontade”, “Obrigarem, com ameacgas um(a) colega a
fazer coisas que nao quer (trazer e dar dinheiro, fazer tarefas, dar as suas coisas).”,
“Intimidarem um(a) colega com frases ou insultos de caracter sexual’, “Roubarem as
coisas de um(a) colega” e “Ameagarem um(a) colega, para lhe meter medo”). Este
segundo factor, pelo seu significado semantico, agrupa os itens relacionados com a
Agressao Fisica.

6.2.4. Andlise das dimensées da escala QEVE

A partir dos factores do QEVE foram construidos indices que permitiram
verificar se existiam diferengas entre os respondentes relativamente as dimensdes
obtidas em cada uma das trés escalas. Para a construcao destes indices, optou-se por
somar os itens com saturagdes mais elevadas em cada factor. Para permitir
comparagdes entre escalas, e dado que o numero de itens em cada factor ndo era

igual, procedeu-se a sua estandardizagdo, sendo os valores de cada sujeito
transformados numa escala de 0 a 1008,

Tabela 16: Médias e desvios-padrdo das trés dimensdes da escala QEVE

Dimensodes N Minimo Maximo Média 'D)::‘r'g:

Seealode | AgrssaoVeroal - | 27 | 000 | @50 [t | et
Vitima - Agresséo Fisica : 237 . 0,00 4444 _____ 1,98 . 534

e Agroeedo veroal | 23| 000 | e1s0 | an | 103

horossio | agresssosgraves | 27 | 000 | ma | 105 | a0
agrossoes menores |27 | 000 | 3% | 2 | ss
Observagao do | Socials Agressso vemar | 257 | 000 | %630 | 2321 [ tmes
Qﬁt’f,::gg: Observador - Agresséo 27 | 000 | 6667 | ear | 1194

Tal como se pode verificar na tabela 16, a média dos resultados é mais elevada
na dimensé&o Observador — Exclusdo Social e Agress&o Verbal (23,21) e mais baixa na
dimens&o Agressor - Violéncia com agressoes graves (1,05). A menor incidéncia de
violéncia mais grave neste estudo, vai de encontro aos resultados encontrados por
Martins (2005b; 2009), o que se pode relacionar com o caracter menos urbanizado da
cidade na qual a populagdo em estudo estava inserida, conclusdo esta também
referida por Martins (2005b; 2009).

8 .. - . . - e . .
A férmula utilizada foi a seguinte: soma dos scores de cada sujeito nas variaveis — minimo possivel x 100

maximo possivel — minimo possivel
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Verifica-se que a média dos resultados é mais elevada nas dimensoes
relacionadas com Exclusdo Social e Agressdo Verbal (quer como vitima, quer como
agressor, quer como observador) (11,32; 8,71; 23,21; respectivamente), tal como o
verificado por Martins (2005b; 2009) e Diaz-Aguado (2004). No entanto, estes dados
contrariam um pouco os referidos por Olweus (1999a; 1999b) e Whitney & Smith
(1993) que indicam que as formas de agressdo mais frequentes séo a agressao fisica
e verbal.

6.2.4.1. Comparacdes de Médias das dimensées do QEVE com as variaveis
independentes

Relativamente a agressividade e vitimagdo em contexto escolar, verificou-se
que existem diferencas estatisticamente significativas entre os sexos (tabela 17) nas
dimensées Vitima - Agressdo Fisica (t = 3,685; gl = 235; p <0,001), Agressor -
Exclusdo Social e Agressdo Verbal (t = 2,270; gl = 235; p = 0,024), Agressor -
Violéncia com agressdes menores (t = 2,508; gl = 235; p = 0,013) e Observador -
Exclusdo Social e Agressao Verbal (t = 2,182; gl = 235; p = 0,030), com os rapazes a
apresentar médias superiores as raparigas em todas as dimensdes (3,40; 10,44; 3,88,
respectivamente), & excepgao da dimensdo Observador - Excluséo Social e Agresséao
Verbal (t = 2,182; gl = 235; p = 0,030) na qual as raparigas apresentam resultados
mais elevados do que os rapazes (25,55). Estes resultados corroboram os
encontrados noutros estudos quer nacionais quer internacionais, apontando sempre
para os rapazes como apresentando mais comportamentos quer de vitimacao quer de
agressdo para com os seus pares (Olweus, 1999a; 1999b; Whitney & Smith, 1993;
Pereira, 2002; Carvalhosa, Lima & Matos, 2001; Kalliotis, 2000). O facto das raparigas
apresentarem resultados mais elevados na dimens&o Observador - Exclusado Social e
Agresséo Verbal é justificado pelo estudo de Freire, Veiga Siméo & Ferreira (20086),
com a populagdo portuguesa, em que os autores concluiram que existe uma maior
tendéncia para as raparigas (quer como vitimas quer como agressoras) estarem mais
envolvidas em situacdes de agresséo indirecta ou verbal e os rapazes em situagdes
de agressoes fisicas.
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Tabela 17: Andlise das diferengas nas dimensdes do QEVE, em funcdo do sexo (teste
t-student)

- Desvio-

Sexo Média Padrdo t p
Vitima - Excluséo Social e Agresséo Verbal ;Zgg;;%}g;g}ggg 4,781 | 076
Vitima - Agresséo Fisica “';:::3;::; s;i% 52; ----- 3,685 ,000
Agressor - Exclusdo Social e Agressédo Verbal h';;:l'z;;%J 170:3 r 1?825L -2,270 ,024
Agressor - Violéncia com agressées graves h‘;:;'ﬂ;;% 1,,6622 g?gL -1,879 ,061
Agressor - Violéncia com agressées menores ',{;:::::::‘%a'glg;g;g' -2,508 ,013
Observador - Exclusdo Social e Agresséo Verbal “';::23:;% gg’?g :g,gg 2,182 | ,030
Observador - Agressao Fisica h';:gg::‘%g:;gl:;’g? -515 ,607

p<0,05

Né&o se verificaram diferencas estatisticamente significativas entre as idades
dos participantes e as varias dimensdes do QEVE.

Em relagdo ao sentimento pela escola, as médias das escalas de agresséo e
de vitimag&o (na dimensdo Exclusdo Social e Agressdo Fisica) mostram que sao os
alunos que gostam menos da escola que apresentam mais comportamentos
agressivos e vitimag&o de cariz mais fisico, tal como se pode verificar na tabela 19.
Estes resultados vao de encontro aos verificados por Spriggs, lannotti, Nansel &
Haynie (2007). Estes autores verificaram que alunos com sentimentos pela escola
mais negativos apresentavam mais tendéncia para apresentar comportamentos de
agressao e de vitimag&o (Spriggs, lannotti, Nansel & Haynie, 2007).

Desta forma, existem diferencas estatistcamente significativas entre o
sentimento dos respondentes pela escola e as dimensdes Vitima - Agressao Fisica (F
= 2,697; p = 0,047), Agressor - Exclusdo Social e Agressdo Verbal (F = 4,440; p=
0,005), Agressor - Violéncia com agressées graves (F = 6,997; p <0,001) e Agressor -
Violéncia com agressdes menores (F = 2,767; p = 0,043). Na dimens&o Agressor -
Violéncia com agressdes menores, os alunos referem “Gostar Pouco” da escola (4,41),
no entanto, nas restantes dimensbes anteriormente referidas, os respondentes
afirmam “N&o Gostar nada” da escola (Vitima - Agressido Fisica (8,70), Agressor -
Exclusdo Social e Agresséo Verbal (14,06) e Agressor - Violéncia com agressbes
menores (4,76)).
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Tabela 18: Andlise das diferencas nas dimensdes do QEVE, em fungéo do sentimento
pela escola (ANOVA one-way)

Sentimento pela Py Desvio-
Escola Média Padrio P
i Ndo Gosto Nada ___ i 14,48 : 17,31 i !

................ [ PR g
Vitima - Exclusdo Social e Agressdo | Gosto Pouco 11401 0 1511 5 40t 06a
Verbal i Gosto . 19588 947 i i
Gosto Muito_________. P79 G 873
Nao Gosto Nada__ | 370 1 9,99 |
. . Gosto Pouco 3,07 6,84
Vitima - Agressao Fisica Gosto T 2.98 2,697 : ,047
Gosto Muito 2,44 5,34
_Néo GostoNada ___{_ 14,06 : 1342 ;
Agressor - Exclusdo Social GostoPouco i 11,22 : 1085 ! 4440 | 005
e Agressao Verbal _Gosto__ 711 966 | " ’
Gosto Muito DO L7 A S S
i Nao GostoNada ___: 4,76 _: 10,06
Agressor - Violéncia com agressées | Gosto Pouco 1000 5352 {97 | 000
graves i Gosto .. T A 235 T
i GostoMuito 187 1281 S
.Nao Gosto Nada ___: 317 5..623 ! E
Agressor - Violéncia com agressées ; Gosto Pouco S I - S P L 043
menores Gosto . {2583 1 542 747
Gosto Muito_________| P89 i 308 A
‘Nao Gosto Nada_{ 24,16 i 1951 ! |
Observador - Exclusdo Social e _GostoPouco i 26,95 i _1_§,§_§___} 1339 | 263
Agresséo Verbal i Gosto .. P.21,16 1821 & TR
i GostoMuito 12474 : 2224 . Leeeeeenes
i Nao GostoNada _ : 889 : 14,04 : 5
R i Gosto Pouco ‘7,59 1 12,45 | |
Observador - Agresséo Fisica Gosto 550 10,82 771 5 511
: Gosto Muito 1720 114,65 | 3

P <0,05

Uma andlise dos resultados do teste de H.S.D. de Tukey permitiu comparar as
diferencas de médias no sentimento pela escola que s&o estatisticamente
significativas. Assim, na dimens&o Agressor — Exclusdo Social e Agresséo Verbal, as
diferencas de médias entre o “Nao Gosto Nada” e o “Gosto” eram estatisticamente
significativas (p = 0,020). Na dimens&o Agressor — Violéncia com agressdes graves,
as diferencas de médias s&o estatisticamente significativas para todos os casos: “N&ao
Gosto Nada” e “Gosto Pouco” (p = 0,001), “Nao Gosto Nada” e “Gosto” (p < 0,001) e
“Ndo Gosto Nada” e “Gosto Muito” (p = 0,003). Por fim, as diferengas de médias para
a dimensdo Agressor — Violéncia com agressdes menores s&o estatisticamente
significativas entre o “Gosto Muito” e “Gosto Pouco” (p = 0,041).

No que diz respeito ao desempenho escolar, ndo se verificaram diferencas
estatisticamente significativas em nenhuma das dimensGes, contrariamente ao
encontrado por Spriggs, lannotti, Nansel & Haynie (2007), que verificaram que os
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agressores pareciam ter baixa realizagdo académica e as vitimas apresentavam alto

ou baixo desempenho escolar.

Relativamente a percepgdo da quantidade de amigos na escola®, verificou-se
que apenas existem diferencas estatisticamente significativas na dimensdo Vitima —
Excluséo Social e Agressdo Verbal (F = 14,257; p <0,001), sendo que a média de
alunos que percepcionavam ter “Nenhuns/Poucos Amigos” foi claramente superior. O
mesmo se verificou na dimenséo Vitima — Agresséo Fisica (F = 10,196; p <0,001),
cujas médias dos alunos que percepcionavam ter “Nenhuns/Poucos Amigos” foram
muito superiores as restantes. Estes resultados apontam para que as criangas vitimas
tém poucos amigos, sdo muitas vezes rejeitadas ou ignoradas pelos seus pares
(Griffin & Gross, 2004) e marginalizadas socialmente (Juvonen, Graham & Schuster,
2003), aspecto que pode perpectuar a sua condi¢do de vitimacao.

A analise dos resultados do teste H.S.D. de Tukey permitiu verificar que na
dimensé&o Vitima — Exclusdo Social e Agress&o Verbal, as diferencas de médias entre
o “Alguns Amigos” e o “Muitos Amigos” eram estatisticamente significativas (p =
0,004), tal como sdo entre o “Nenhuns/Poucos Amigos” e o “Muitos Amigos” (p
<0,001) e, ainda, entre o “Nenhuns/Poucos Amigos” e o “Alguns Amigos” (p = 0,008).
Por fim, na dimensdo Vitima — Agressdo Fisica, as diferencas de médias foram
estatisticamente significativas entre “Nenhuns/Poucos Amigos” e o “Muitos Amigos” (p
= 0,007) e entre “Alguns Amigos” e o “Muitos Amigos” (p = 0,001). Os resultados
obtidos (tabela 20) corroboram os obtidos por Hodges, Malone & Perry (1997) que
referem que ter amigos pode funcionar como um factor protector para a ocorréncia de
comportamentos agressivos e de vitimagdo em contexto escolar.

°Em relagao a percepgao de amigos, apenas se analisam os resultados relativos a percepcao
de amizades na Escola, pois o fenémeno da agress&o e vitimagéo em contexto escolar, ndo sé
teoricamente, mas também de acordo com o que mede o QEVE, refere-se a comportamentos
Que ocorrem na escola e que podem extrapolar (ou ndo) a sala de aula. Por serem
comportamentos que ocorrem na escola apenas estes valores foram considerados. Ainda mais,
os valores encontrados na percepcgéo de amigos na Escola, na Turma e na Zona de Residéncia
foram muito semelhantes na nossa amostra, tendo sido esta mais razio para apenas se
considerar a dimenséo Escola.
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Tabela 19: Analise das diferencas nas dimensdes do QEVE, em fung&o da percepgao
de amigos na Escola (ANOVA one-way)

Amigos na - Desvio-
Escola Média Padrao F P
o = i Nenhuns/Poucos | 26,25 23,16 !
Vitima - Exclusédo Social e frogiemmem e nmm e : U 1 ;
= tAlguns i 1461 : 915 14,257 ; ,000
Aaresed FMuitos T {618 111,06 -
Vitima - Agressao Fisica 2;‘;‘:;"3/%”005 g:;; g’g 7} 10196 | 000
] Muitos . 1,02 1 2,83 i
: Nenhuns/Poucos 12,38 16,22
~ . frossmmeemmmomn e o nenee ' \ 1 2,852 | ,060
Agressor - Exclusdo Social  : Alguns ;10,88 | 931 ;
.eAgressdo Verbal iMuites . 7,68 1020 ¢
Agressor - Violéncia com __%@[:}%Lé[\_S_/_E’QI:J_(}QS_‘__ fg? Zg; ,781 ,459
agressées graves --M&ib-s- ---------------- o1 360
Agressor - Violéncia com E--%?%%?-S-/-PQHQQS----: :13';; 3’21 : 1,460 ,234
agressdes menores MlglltOS263J ----- i 90
Observador - Exclusao Social 'I;ldz:‘r:\:ns/Po Heos. Sggg ' ;(8)23 678 | ,509
e Agresséo Verbal :{ -Muﬁas' """""""""""" 22,56 18"'4:5""’ é
B |Nenhuns/Poucos | 2,67 1 562 1 o1 a7
Observador - Agresséo Fisica | Alguns 7,20 1160 i P
: Muitos ;6,42 1 12,34 ¢ :
P <0,05
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6.3. Analise dos resultados do Inventario sobre a Vinculagio na
Inféncia e na Adolescéncia - IVIA

6.3.1. Analise descritiva da Escala (IVIA)
Procedeu-se a uma andlise descritiva simples, através da média e desvio

padréo das respostas a cada um dos itens das trés escalas do questionario. Os

resultados apresentam-se na tabela 20.

De uma forma geral, em todos os itens se verificaram valores médios. A média

global da escala é de 3,07, com as médias dos itens a variarem entre 2,11 (item 19) e

4,33 (item 10).

Tabela 20: Frequéncias, médias e desvio padrio das respostas aos 21 itens da escala IVIA

Algumas Muitas Quase < Desvio
Nunca Vezes Vezes Sempre Sempre  Total Média Padrio
1. Preocupo-me se tiver de depender das t47 81 i 25+ 283 | 57 | 237 | 284 : 1488
_outras pessoas i-(202%) | (34.8%) : (10,7%) i (9.9%) | (24,5%) i (100%) i %% i 4°
2. E dificil confiar totalmente nas outras 28 ¢ 125 1 43 27 ¢ 13 1 237 | 246 i 1.024
_pessoas f.(11.9%) § (53,0%) i (18,2%) i (114%) | (15,5%) i (100%) i =*° i 1O
4. Preocupo-me com a possibilidade de ser P98 68 P25 ¢ 12 1 34 1 237 :
_abandonado /a o A14%) § @87%) | (105%) | (5,1%) } (14,3%) | (t00%) | 22 i 1404
5. Gosto de me sentir proximo / a das outras ! ; 31 P4 1 33 1 122 7 237 i H
pessoas N TR a1 L asen) | (13,9 | 61.5%) | (loow) | 3% | 1228
6. Preocupo-me com a possibilidade de ficar i 81 ] 65 -] 17 1+ 50 237 H
sozinho/a__ [@43%) | (@75%) | (@7%) | (12%) | (212%) | (100%) | 258 | 1596
< - H 6 1 28 i 30 35 136 237 i
7. E bom estar préximo de outras pessoas i (2,6%) ; (11,9%) ; (12,8%) | (14,9%) | (57,9%) | (100%) 4,14 i 1,183
"'8. Preocupo-me com a possibilidade de nao ser T B ;o7 P22 a2 i2a7 2531454
aceite pelas outras pessoas e} (80A%) 1 (31,2%) i (11,4%) 1 (9.3%) i (17,7%)_: 100%) ¢ T T
10. As outras pessoas podem contar comigo ! 6 H : i 40 1 153 Po237 '
_.guando me pedem ajuda e 100 P19E%) | reow | eaew%) | (oo i 4% [ 1082
11. Sei que as outras pessoas estarao Y T Y - R 64 82 i 237 k
_presontes quando eu necessitar delas i (25%) | @4:5%) | (114%) | @7%) | 84,6%) | (100%) | 367 | 1250
12. Sinto que posso contar com os outros R I - R R v A ST S R T S > :
quando necessitar [(34) 1 @1.9%) | (156%) ; (232%) | (35,9%) | (100%) | 36 : 1261
13.Preocupo-me que os meus amigos nao R 67 o120 29 V66 1 237
_.queiram estar comigo oo (26R) | (285%) | (5,1%) | (123%) | (28,1%) | (100%) | %88 : 1602
14. Para mim é muito importante sentir-me 23 66 P8 1 34 v 79 iTT237 :
independente | (9,8%) i (282%) | (13,7%) | (14,5%) | (33,8%) i (100%) | 334 | 1436
I T B 7 e e i B
o TolIo 180 dopondor das outas pessoas | (15.3) | _(e34%) | (10.6%) | (14,5%) | (@65%) | (1o0k) | > | 15%0
16. Quando mostro os meus sentimentos pelos | i i i
. ! 55 ' 81 25 34 42 1237
;g’:rz]s;,n;tenham medo que nao sintam o mesmo | (@32%) | (34,2% ) | (105%) | (14,3%) | (17,7%) | (100%) | 2,69 1,427
"17. Prefiro que as outras pessoas nao 4176 """ 28 1 23 1Ter T 2373001506
_dependam de mim_____ 1(174%) ; (32,3%) : (11,9%) | (9.8%) ! (28,5%) | (100%) i =~ i "%
19.Preocupo-me por poder ndo impressionar os o9 : 81 P20 7 20 19 + 237 :
outros (39.4%) | (@5.1%) 1 (B7%) i (8.7%) i (8.2%) | (100%) | 211 i 1249
20. Acredito que as outras pessoas me rejeitam 77 : 86 22 24 ; 25 237 H 229 1311
_.Se eu me comportar mal ..1.(82,9%) i (36,8%) i (9.4%) ! (10,3%) i (10,7%) i (100%) i < .
21. Respeito os sentimentos das outras 15 21 14 35 151 237
pessoas (64%) | B9%) | (69%) | (148%) | (64%) | (100%) i *21 | 1281
22. Posso contar com os meus amigos quando ! 9 : 36 . 28, 83 : 114 ; 237 ;
¢ necessario L(38%) L (153%) | (08%) | (22.6%) | (48,1%) | (100%) | 397 i 1243
23. As outras pessoas aceitam-me como eu P9 i 18 ¢ 60 i 108 237 :
U N =..@§g@)___=__‘.‘f’. ‘;77” C7%0) L @55 | 4e%) | u.gg;/_o)__a__f’:f’f?__;-..‘_'.?‘f’_"_...
. Pergunto-me se os meus amigos gostam :
realmente de mim (23,7%) | (28,4%) | (153%) | (6,4%) | (26,3%) | (100%) | 283 | 1526
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6.3.2. Anélise da Fidelidade do IVIA

~ Seguidamente, procurou-se determinar a fidelidade da escala. Tal como foi
referido anteriormente, uma das formas de calcular a fidelidade de uma escala é
através do alfa de Cronbach, que é uma prova de homogeneidade que permite
verificar se uma escala é consistente, isto &, se os vérios itens medem uma entidade
comum.

Foi calculado o a de Cronbach para a totalidade da escala e obteve-se um
resultado de 0,887. No entanto, verificou-se que, ao eliminar os itens 3, 9 e 18, 0 a
aumentaria. Foram, entdo eliminados os itens com a e correlagcoes item-total mais
baixos (3, 9 e 18). Andlises factoriais posteriores confirmaram a adequagéo desta
deciséo.

Foi, entéo, calculado o a de Cronbach para a escala (com 21 itens) e obteve-se
um resultado de 0,893, apresentando boas correlagdes com a escala total. Este valor,
sendo elevado, significa que a escala tem uma boa consisténcia interna. Todos os
itens da escala apresentam correlagdes item-total que superam o valor 0,35, o que

confirma mais uma vez a fidelidade da escala.

6.3.3. Andlise factorial do IVIA

Com o objectivo de verificar se a estrutura da escala se assemelhava aos
estudos originais de Carvalho (2007) e de verificar as suas varias dimensoes, 0s
resultados foram sujeitos a uma andlise factorial em componentes principais, com
rotagdo varimax. Primeiramente testou-se a adequabilidade da aplicagao da técnica de
analise factorial de componentes principais aos resultados obtidos, utilizando o teste
de esfericidade de Bartlett e o teste de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO). Os valores (KMO:
0, 885; teste de esfericidade de Bartlett: x? ~#2084,242; 210,0 gl; p< 0,000) encontrados
mostraram que a aplicagéo da andlise factorial era adequada. A escolha do numero de
factores a reter foi feita utilizando o critério de Kaiser (valores préprios superiores a 1).

A andlise factorial em componentes principais inicial (com os 24 itens) mostrou
uma solucdo factorial algo confusa com 5 factores explicativos de 60,0% da variancia.
A distribuicdo dos itens pelos factores também néo era muito clara. O factor 5 era
saturado exclusivamente pelo item 3 e os itens 9 e 18 saturavam o factor 4. Face a
estes resultados, e apds varias experiéncias, optou-se por eliminar os itens 3, 9 e 18.
Os itens eliminados (3, 9 e 18) apresentavam, ja nos estudos originais desta escala
(Carvalho, 2007), uma baixa saturagéo (0,39; 0,45; 0,40, respectivamente).

79



Cap. 6. Apresentacdo e Andlise dos Resultados

A eliminagdo destes 3 itens por um lado fez aumentar a percentagem de

variancia explicada e, por outro lado, possibilitou uma solucéo factorial simples (com 3

factores) que correspondia ao instrumento original e aos referenciais teéricos.

Assim, tal como se pode constatar pela tabela 22, a andlise factorial em

componentes principais da escala (com 21 itens) permitiu extrair trés factores,

explicativos de 55,477% da variancia total (& semelhanga dos estudos originais de

Carvalho (2007)); depois da rotagdo varimax, os trés factores retidos explicavam,
respectivamente, 23,802%, 19,377% e 12,299% da variancia total.

A tabela 22 mostra as estruturas factoriais relevantes, os valores préprios e a

variéncia explicada da escala.

Tabela 21: Valores préprios e variancia dos factores antes e depois da rotagdo

Antes da Rotacao

Depois da Rotacéo

Factores Valor préprio % da variancia| Valor préprio % da variancia
Factor 1 6,862 32,675 4,998 23,802
Factor 2 3,134 14,923 4,069 19,377
Factor 3 1,655 7,880 2,583 12,299

% acumulada 55,477

% acumulada 55,477

Optaram-se por se seleccionar, para cada factor, os itens com saturacoes
superiores a 0,40, (Hair, Black, Babin, Anderson & Tathan, 2009), tendo-se obtido a

estrutura factorial que se apresenta na tabela 23.
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Tabela 22: Estrutura factorial do IVIA

Factor1_ Factor2 Factor 3

22 Posso contar com os meus amigos quando é necessario .854

11. Sei que as outras pessoas estaréo presentes quando eu necessitar delas  .852

12. Sinto que posso contar com os outros quando necessitar .816

23. As outras pessoas aceitam-me como eu sou .739

10. As outras pessoas podem contar comigo quando me pedem ajuda 731

7. E bom estar préximo de outras pessoas .715

5. Gosto de me sentir préximo / a das outras pessoas .678

21. Respeito os sentimentos das outras pessoas .597

6. Preocupo-me com a possibilidade de ficar sozinho / a .813

4. Preocupo-me com a possibilidade de ser abandonado /a .790

8. Preocupo-me com a possibilidade de néo ser aceite pelas outras pessoas .786
13.Preocupo-me que 0s meus amigos néo queiram estar comigo .708

16. Quando mostro os meus sentimentos pelos outros, tenham medo que 655

ndo sintam o mesmo por mim '

20. Acredito que as outras pessoas me rejeitam se eu me comportar mal .578
19.Preocupo-me por poder ndo impressionar os outros 517

24. Pergunto-me se 0s meus amigos gostam realmente de mim .506

15.Prefiro ndo depender das outras pessoas .761
17. Prefiro que as outras pessoas nao dependam de mim 757
14. Para mim é muito importante sentir-me independente .588
2. E dificil confiar totalmente nas outras pessoas .540
1. Preocupo-me se tiver de depender das outras pessoas .482

Valores Préprios 6,862 3,134 1,655
Variancia Explicada (%) 23,802 19,377 12,299
Alfa de Cronbach 0,90 0,85 0,73

A andlise da consisténcia interna (com o teste Alfa de Cronbach) mostrou uma
boa homogeneidade dos itens seleccionados para cada um dos factores retidos: a =
0,900 para o primeiro factor, a = 0,850 para o segundo factor e a = 0,730 para o
terceiro factor.

Dos resultados da andlise factorial em componentes principais poder-se-a
inferir que a escala apresenta trés grandes dimensoes subjacentes, representadas
pelo significado semantico dos itens que satura cada um dos factores retidos.

Assim, o primeiro factor, que explica 23,802% da variancia, agrupa 8 itens
relacionados com a confianga nos outros e nas proprias capacidades (“Posso contar
com 0s meus amigos quando é necessario’, “Sei que as outras pessoas estarao
presentes quando eu necessitar delas”, “Sinto que posso contar com os outros quando
necessitar’, “As outras pessoas aceitam-me como eu sou”, “As outras pessoas podem
contar comigo quando me pedem ajuda’, “E bom estar proéximo de outras pessoas”,
“Gosto de me sentir proximo / a das outras pessoas” e “Respeito os sentimentos das
outras pessoas”). Este primeiro factor desta escala agrupa 0s itens relacionados com a
Vinculagéo Segura, tal como referido nos estudos originais de Carvalho (2007).

O segundo factor, explicativo de 19,377% da varidncia, agrupa 8 itens
relacionados com a apreensdo e as preocupacdes com os relacionamentos
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("Preocupo-me com a possibilidade de ficar sozinho / a”, “Preocupo-me com a
possibilidade de ser abandonado /a”, “Preocupo-me com a possibilidade de nao ser
aceite pelas outras pessoas”, “Preocupo-me que os meus amigos ndo queiram estar
comigo” “Quando mostro os meus sentimentos pelos outros, tenham medo que nao
sintam o mesmo por mim”, “Acredito que as outras pessoas me rejeitam se eu me
comportar mal”, “Preocupo-me por poder ndo impressionar os outros” e “Pergunto-me
se 0s meus amigos gostam realmente de mim”). Este segundo factor, a semelhanga
do referido por Carvalho (2007), pelo seu significado semantico, agrupa os itens
relacionados com a Vinculagdo Ansiosa/Ambivalente.

O terceiro factor, explicativo de 12,299% da variancia, agrupa 5 itens
relacionados com a dependéncia e a evitacdo (“Prefiro ndo depender das outras
pessoas”, “Prefiro que as outras pessoas ndo dependam de mim”, “Para mim & muito
importante sentir-me independente”, “E dificil confiar totalmente nas outras pessoas” e
“Preocupo-me se tiver de depender das outras pessoas”). Este terceiro factor agrupa,
assim, tal como refere Carvalho (2007), os itens relacionados com a Vinculacgao

Evitante.

6.3.4. Andlise das dimensoes da escala IVIA
A partir dos factores do IVIA foram construidos indices que permitissem

verificar se existiam diferencas entre os respondentes relativamente as trés dimensodes
obtidas. Para a construgdo destes indices, optou-se por somar os itens com
saturacdes mais elevadas em cada factor. Para permitir comparagdes entre escalas, e
dado que o numero de itens em cada factor ndo era igual, procedeu-se a sua
estandardizag&o, sendo os valores de cada sujeito transformados numa escala de 0 a
100"

0, - . . - I - ,
A férmula utilizada foi a seguinte: soma dos scores de cada sujeito nas varidveis — minimo possivel x 100
Méximo possivel — minimo possivel
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Tabela 23: Médias e desvios-padrio das trés dimensdes da escala IVIA

Vinculagéo Segura me:ﬁ%?‘? all\err‘:leosa Vinculagéo Evitante
Respondentes 237 237 237
Minimo 0] 0 0
Maximo 100 100 100
Média 74,50 37,91 50,09
Desvio-padrao 23,15 24,68 23,95

Tal como se pode verificar na tabela 24, a média dos resultados & superior na
Vinculagdo Segura (74,50) e mais baixa na dimensé&o Vinculagao Ansiosa (37,91).

Relativamente aos padrdes de vinculaco, verificou-se que existem diferencas
estatisticamente significativas entre os sexos (tabela 25) na Vinculagéo Segura (t=
4,913; gl = 235; p < 0,001), com as raparigas a apresentar médias superiores aos
rapazes (80,68 e 66,46; respectivamente); e na Vinculagdo Ansiosa (t=2919; gl =
235; p = 0,004), com as raparigas, mais uma vez, a apresentar médias superiores aos
rapazes (41,95 e 32,66; respectivamente). Para a Vinculagdo Evitante ndo se
verificaram diferencas estatisticamente significativas no que diz respeito aos sexos,
ainda que se verifique a mesma tendéncia dos padrGes de vinculagdo anteriores (com
superioridade das raparigas sobre os rapazes), sendo que esta nao é estatisticamente
significativa. Os resultados obtidos contrariam os referidos por Soares, Martins &
Tereno (2007) que referem n&o existir nenhuma relagao entre o sexo e 0s padrdes de

vinculacao.

Tabela 24: Anélise das diferencas nas dimensdes do IVIA, em fung&o do sexo (teste t-

student)
Sexo Média "~ Desvio- P

Padrao

. = Feminino 80,68 16,64
Vinculagdo Segura Masculino 66,46 27,62 4,913 0,000

. = . . Feminino 41,95 24,63
Vinculagdo Ansiosa-Ambivalente Masculino 30,66 23,84 2,191 0,004
Vinculagéo Evitante Feminino 52,09 22,37 1,473 0,142

Masculino 47,48 25,74

p <0,05

Como é ilustrado pela tabela 26, existem diferencas estatisticamente
significativas no sentimento pela escola nas dimensdes Vinculagdo Segura (F = -
3,251; p = 0,023). e Vinculagéo Evitante (F = -5,087; p = 0,002), sendo que em ambas
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as dimensdes os alunos consideram “Gostar Muito” da escola (84,38 e 65,40,
respectivamente).

Poucos estudos analisam a relacdo entre o sentimento pela escola e a
vinculagdo. Sroufe et al (2005) defende que criangas com vinculagbes seguras
apresentam caracteristicas pessoais positivas, auto-estima e auto-confiancga elevadas;
um auto-conceito positivo, mas critico; mais entusiasmo, persisténcia e cooperagao na
resolucéo de problemas e maior capacidade de tolerar temporariamente o stress.
Estas caracteristicas podem evidenciar um maior envolvimento e vinculagdo pela
Escola e um maior prazer na aprendizagem e nos relacionamentos interpessoais em
contexto escolar.

Em relagé@o as criangas com vinculagdes inseguras evitantes, como ha uma
espécie de desligamento do sistema emocional, isto é, como ha um maior
distanciamento e isolamento emocional destas criangas, bem como um grande
investimento nos comportamentos exploratérios (Ainsworth et al, 1978), estas podem
direccionar o seu investimento para os conteldos e aprendizagens escolares,
sentindo-se mais felizes com a Escola.

Tabela 25: Andlise das diferencas nas dimensées do IVIA, em fungéo do sentimento
pela escola (ANOVA one-way)

Sentimento pela - Desvio-
Escola Média Padrao F P
i Ndo gostonada i 6382 : 28,16 :
Vinculagéo Segura :__ggz:_g_ﬂqyt}g ----------- S;’gg, 3,251 | ,023
________________________________________________ i Gosto Muito TN S
: Nao gostonada __: 3527 | 22,67 i
i Gosto Pouc ' . 24,83 :
Vinculagdo Ansiosa-Ambivalente i'ég's'ta“"'q'g """" 73511 T o367 i 2,539 i ,057
_______________________________________________ | GostoMuto i 4878 i 2000 % i
i Nao gosto nada i 51,68 : 23,42 :
i 50 Evi { Gosto Pouco i :..2520 i
Vinculagao Evitante 5__Q9§_t_c3 _________________ ; 2331 5,087 ,002
i Gosto Muito 18,81 :

p <0,05

Uma andlise dos resultados do teste H.S.D. de Tukey'', permite comparar as
diferencas de médias no sentimento pela escola que sao estatisticamente
significativas. Assim, na dimens&o Vinculagdo Segura, as diferengas de médias entre
0 “Nao Gosto nada” e o “Gosto Muito” eram estatisticamente significativas (p = 0,014)

! para a anélise detalhada das diferengas entre conjuntos de médias foi utilizado o teste de comparagdo
multipla H.S.D. de Tukey (Honestly Significant Difference).
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e na dimensdo Vinculagcdo Evitante, as diferengas de médias entre o “Gosto” e o
“Gosto Muito” eram, também, estatisticamente significativas (p = 0,001).

No que diz respeito & percepgéo da quantidade de amigos na escola (tabela
27), verificou-se que apenas existem diferencas estatisticamente significativas na
dimensao Vinculacdo Segura (F = 6,277; p = 0,002), sendo que a média de alunos que
percepcionavam ter “Muitos Amigos” foi superior. A analise dos resultados do teste
H.S.D. de Tukey permitiu verificar que na dimens&o Vinculagéo Segura, as diferencas
de médias entre o “Alguns Amigos” e o “Muitos Amigos” eram estatisticamente
significativas (p = 0,002).

Estes resultados vao de encontro aos estudos longitudinais que mostram que
uma vinculagdo segura aumenta a probabilidade da crianga/jovem desenvolver
relagbes de melhor qualidade com a figura parental, com irmaos, melhores amigos e

pares em geral (Thompson, 1999; Berlin & Cassidy, 1999);

Tabela 26: Andlise das diferencas nas dimensdes do IVIA, em fung&o da percepgao
de amigos na Escola (ANOVA one-way)

Amigos na P Desvio-
Escola Média  pograo  F P
' Nenhuns/Poucos _: 70,00 i 21,10 : :
Vinculagdo Segura Alguns 66,16 | 21,85 !6277 | ,002
Muitos 7701 12302 1 L
: Nenhuns/Poucos : 3531 : 16,27 : :
Vinculagdo Ansiosa-Ambivalente | Alguns 136,10 | 2453 ! 316 | ,729
i Muitos 173875 2521 i b
i Nenhuns/Poucos ¢ 53,01 ' 24,40 : :
Vinculagéo Evitante Alguns 4758 | 2327 | 495 | 610
i Muitos i 50,85 | 24,25 :

P <0,05
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6.4. Analise da relacdo entre Padrdes de Vinculagéo e Vitimacao e
Agressao em contexto escolar

6.4.1. Correlacoes

Em seguida, procederam-se a andlises correlacionais das duas escalas em
estudo — IVIA e QEVE - de forma a tentar compreender a relacéo entre os padrdes de
vinculagédo e a agress@o e vitimacdo em contexto escolar. Para o efeito, foram
utilizadas as correlagdes de Pearson, pois trata-se de um teste que indica a forca e a
direccéo do relacionamento linear entre duas varidveis aleatérias continuas (Maroco,
2003).

6.4.1.1. Agressao, Vitimacdo e Observaciao em Contexto Escolar
Procederam-se a algumas correlagdes entre as varias dimensdes do QEVE, a

saber: Vitima - Exclusdo Social e Agressdo Verbal, Vitima - Agresséao Fisica, Agressor
- Excluséo Social e Agressdo Verbal, Agressor - Violéncia com agressdes graves,
Agressor - Violéncia com agressdes menores, Observador - Exclusdo Social e
Agresséo Verbal e Observador - Agressao Fisica.

Na tabela 28 (pagina 85) encontram-se as correlagbes entre as varias
dimensGes da escala QEVE. Através da andlise de dados da tabela 28, conclui-se que
os diferentes tipos de vitimag&o tém correlagdes significativas entre si (r=0,407). O
mesmo acontece com os diferentes tipos de observagéo de vitimag&o/agressao que
tém, também, correlagdes significativas elevadas entre si (r = 0,675). Em relagdo a
agresséo, todos os tipos tém correlagbes entre si, com a excepcao do ser Agressor —
Violéncia com agresses graves e do ser Agressor — Violéncia com agressoes
menores, onde n&o se encontrou nenhuma correlagéo. Estes dados parecem apontar
para que alguns alunos vitimas sdo, simultaneamente, vitimas de violéncia
verbal/excluséo social e de violéncia fisica, sendo estes resultados semelhantes aos
encontrados por Martins (2005b; 2009). A mesma concluso se poderd tirar para os
agressores, sendo que alguns agressores que excluem socialmente as suas vitimas
também as agridem fisicamente, resultados estes semelhantes aos encontrados por
Martins (2005b; 2009). No entanto, é de realgar que alguns alunos que séo agressores
(“agressor — violéncia com agressdes menores”) ndo s&o agressores de actos
violentos (“agressor — violéncia com agressdes graves”).

Em relagéo as situagbes de vitimacdo, através da andlise da tabela 28,
verificam-se correlagbes entre a o ser vitima e ser agressor de exclusdo social (r=

0,420), entre o ser vitima de agressdes fisicas e o ser agressor de violéncia grave (r =
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0,247). As correlagdes encontradas parecem mostrar que, provavelmente, muitos
alunos se envolvem em situagdes de vitimagdo e de agress&o, simultaneamente,
aspecto que tem vindo largamente a ser abordado noutros estudos (Martins, 2005b;
2009; Diaz-Aguado, 2005; Carney & Merrell, 2001; Griffin & Gross, 2004; Solberg,
Olweus & Endresen, 2007)

Relativamente 4 agressdo, destacam-se as correlagdes entre 0 ser agressor e
observador de exclusdo social (r = 0,342) e o ser agressor de violéncia menor grave e
observador de agressdes fisicas (r = 0,221 e r = 0,179, respectivamente), o que
podera apontar para que muitos alunos observadores s&o, simultaneamente,
agressores. O mesmo se verificou na condicdo de vitima, em que alguns alunos
observadores sdo, simultaneamente, vitimas, tendo-se encontrado correlagbes entre
ser vitima e observador de exclusdo social (r = 0,226) e ser vitima e observador de
agressdes fisicas (r = 0,272). Estes resultados s&o concordantes com os encontrados

por Martins (2005b; 2009) nos seus estudos com a populacao portuguesa.

6.4.1.2. Relacdo entre a Agressao, Vitimacao e Observacdo em Contexto Escolar
e os Padrdes de Vinculagéao

Como est4 explicitado na tabela 28, os comportamentos de vitimacao (excluséao
social e agresséo fisica) e de agressao (exclusao social e agressoes fisicas menos
graves) apresentam correlagbes negativas e estatisticamente significativas com a
vinculagdo segura. Estas correlagbes sdo mais elevadas em comportamentos de
vitimag&o de exclusdo social (r = -0,317). Estes resultados apontam para que alunos
que estabeleceram vinculagdes seguras estdo, tendencialmente, menos envolvidos
em situagdes de vitimagdo ou de agressdo. Os resultados obtidos corroboram os
resultados encontrados nos estudos longitudinais, que referem que a vinculagao
segura aumenta a probabilidade do estabelecimento de relagdes com pares de melhor
qualidade, melhora a capacidade de auto-regulacdo emocional e diminui a
probabilidade de problemas de comportamento (Thompson, 1999; Berlin & Cassidy,
1999; Sroufe et al, 2005)

O facto de ser observador de situagdes de vitimag&do ou agresséo em contexto
escolar ndo parece ter qualquer relagdo com a vinculagdo segura (as correlagdes
encontradas estiio muito préximas de zero e néo s&o significativas).

A leitura da tabela 28 mostra que a vitimag&o de exclusdo social e agresséo
verbal apresenta uma correlagdo positiva e estatisticamente significativa com a
vinculacdo ansiosa ou ambivalente, embora baixa (r = 0,175). Estes resultados

apontam para que alunos que estabeleceram vinculagbes ansiosas ou ambivalentes
87



Cap. 6. Apresentacéo e Andlise dos Resultados

estéo, tendencialmente, mais envolvidos em situagdes de vitimagdo de exclusio social
ou agressédo verbal. Sroufe e colaboradores (2005) mostram, no seu estudo
longitudinal, que criangcas com vinculagdes ansiosas ambivalentes eram pouco
competentes no dominio social, concretamente na iniciagdo e manutengdo das
relages (devido a sua imaturidade e rapidez com que se sentiam frustradas), apesar
de procurarem a interacgdo com os pares, aspecto que facilmente as tornava alvos
faceis para a vitimagéo (Carney & Merrell, 2001; Diaz-Aguado, 2005). De acordo com
Nickerson, Mele & Princiotta (2008), uma vinculagéo insegura é associada a um maior
risco de vitimacgao.

Verificaram-se também correlagbes estatisticamente significativas entre a
vinculagéo ansiosa ou ambivalente e a observagéo de agressdes fisicas e de exclusio
social ou agressdes verbais (r = 0,212 e r = 0,134, respectivamente). Estes resultados
mostram que jovens com vinculagdes ansiosas ou ambivalentes parecem estar mais
envolvidos em situagGes em que sdo espectadores de qualquer tipo de violéncia entre
pares.

Né&o se verificaram correlagGes entre a vitimagao fisica ou a agressao (fisica ou
excluséo social) e a vinculagdo ansiosa ou ambivalente.

Em relagdo a relagdo entre os diferentes tipos de vitimag&do, agressdo e
observagéo e a vinculagdo evitante, os resultados obtidos, tal como é visivel na tabela
28, mostram apenas uma correlagéo positiva e estatisticamente significativa, embora
baixa, entre a observacéo de exclusio social e agresséo verbal e a vinculagdo evitante
(r=0,193). Estes resultados apontam para que alunos que estabeleceram vinculagdes
Evitante poderdo ser mais observadores de situagbes de violéncia verbal e de
violéncia mais indirecta como é o caso da exclusdo social. Em relacdo aos restantes
tipos de violéncia escolar, de vitimag&o e de agressao, néo se verificaram quaisquer
correlages com este padrdo de vinculaggo.

Os resultados obtidos contrariam um pouco os resultados que a revisdo de
literatura nos oferece. Segundo Sroufe e colaboradores (2005) as criangas com
vinculagbes evitantes tinham maiores dificuldades nas relagbes com pares que
implicassem contacto fisico préximo e emocional, sendo descritas como mais isoladas
das outras criangas ou emocionalmente distantes. Face ao mal-estar de outra crianga,
eram descritas como menos empaticas, podendo mesmo ter comportamentos que
pioravam a situagdo da crianca em sofrimento. Soares, Martins & Tereno (2007)
referem mesmo que estas criancas estao, normalmente, associadas a situagdes de
agressao instrumental na relagdo com os pares.
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No entanto, as correlagbes obtidas para a vinculagao insegura mostram, a
semelhanca do que refere Greenberg (1999), que a vinculagéo insegura pode
funcionar como um factor de risco para o aparecimento de problemas de
internalizagdo, nomeadamente isolamento e inibicao emocional, e para problemas de
externalizagdo, nomeadamente agressividade e comportamentos hostis.
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6.4.2. Regressoes

Dado que a maioria das correlagdes obtidas s&o baixas, procedeu-se a uma
andlise de regressao linear, na qual as varidveis critério s&o os varios comportamentos
de vitimag&o e agressdo e os padrdes de vinculagdo s&o as variaveis preditoras. Com
o intuito de saber qual o valor preditivo dos véarios padres de vinculag&o foi elaborado
um modelo de forma a perceber qual a influencia que estes exercem sobre os varios
comportamentos de vitimagao e agresséo.

A tabela 29 mostra um resumo dos resultados e poder preditivo das variaveis
consideradas individualmente, através dos coeficientes de regresséo, das diferentes
dimensdes das escalas de vitimagao e de agressao.

Em relag&o a vitimagdo do tipo exclusdo social e agressdes verbais, verifica-se
que os padrdes de vinculagdo explicam 18,5% da variancia total, pelo que outras
varidveis que ndo as estudadas serdo as principais responsaveis pela vitimagéo
resultante da exclusdo social. Em funcéo dos valores significativos de beta conclui-se
que a vinculagdo ansiosa ou ambivalente (B = ,250), a vinculagéo evitante (B = ,152)
contribuem para explicar os comportamentos de vitimag&o do tipo exclusao social,
bem como a vinculagdo segura (B = -,461), no sentido de que esta prediz a nao
ocorréncia deste tipo de vitimagao.

A vinculagdo ansiosa ou ambivalente e a vinculagéo evitante encontram-se
relacionadas com uma dificuldade no estabelecimento e manutencdo de relagdes
sociais (Sroufe et al, 2005), o que leva, inevitavelmente, a sua solidao social e a
rejeicdo por parte dos pares, aspecto que podera justificar o facto de, tendencialmente,
serem mais vitimizadas.

No que diz respeito & vitimagdo de tipo agresséo fisica, verifica-se que os
padrdes de vinculagéo explicam 2,6% da variéncia total, sendo que outras variaveis
que ndo as estudadas serdo as principais responsdveis pela vitimagao resultante da
agressao fisica. Tal como é visivel na tabela 29, em fungéo dos valores significativos
de beta conclui-se que a vinculagdo segura (B = -,050) contribui para explicar os
comportamentos de vitimag&o do tipo agresséo fisica, sendo que esta prediz a nao
ocorréncia destes mesmos comportamentos.

Na agressao do tipo exclusdo social, como mostra a tabela 29, verifica-se que
os padrdes de vinculagéo explicam 12,4% da variéncia total, pelo que outras variaveis
que ndo as estudadas serdo as principais responsaveis pela agressao resultante da
exclusdo social. Em fungdo dos valores significativos de beta conclui-se que a
vinculagéo evitante (B = ,096) contribui para explicar os comportamentos de agressao
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do tipo exclusdo social, bem como a vinculagcéo segura (B = -,184), no sentido de que
esta prediz a no ocorréncia deste tipo de agressao.

Relativamente a agressdo com actos violentos graves, verifica-se que os
padrées de vinculagdo explicam 3,1% da varidncia total. Em funcdo dos valores
significativos de beta conclui-se que a vinculagdo segura (B = ,051) contribui para
explicar os comportamentos de agressdo com actos violentos graves, sendo que esta
prediz a néo ocorréncia deste tipo de agressao.

Por fim, na agress&o com actos de violéncia menor, verifica-se que os padrdes
de vinculaggo explicam 3,9% da variancia total, pelo que, tal como anteriormente,
outras variaveis que néo as estudadas ser&o as principais responsaveis pela agressio
com actos de violéncia menor. Em fung&o dos valores significativos de beta conclui-se,
mais uma vez, que a vinculagdo segura (B = -,042) contribui para explicar os
comportamentos de agressdo com actos de violéncia menor, sendo que esta prediz a
nao ocorréncia deste tipo de agressao.

O facto de a vinculagdo segura, quase em todas as dimensdes da
agressividade e vitimagéo em contexto escolar, funcionar como um factor protector a
ocorréncia de comportamentos de bullying, é ja um aspecto referido na literatura, em
especial por Sroufe e colaboradores (2005), que referem a qualidade das relagdes
estabelecidas quer com os pais quer com os irmaos quer com 0s pares como um

factor de protecgdo para as criangas seguras.
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CAPITULO 7
DiscussAo GLOBAL RESULTADOS E CONCLUSOES GERAIS

7.1. Comportamentos de Vitimacéo e Agressao em contexto escolar

O estudo levado a cabo mostrou que o problema da vitimagao e agressdo em
contexto escolar é uma realidade e que afecta o bom relacionamento entre pares.

Este estudo mostrou que a forma de agress&o e de vitimagao mais frequente &
a exclusdo social e a agressdo verbal, nomeadamente os comportamentos de “p. 3,
falar mal de ...”; “p. 7, esconder coisas”; “p. 5, Insultar e gozar” e “p. 1 ignorar”. Estes
sdo comportamentos de natureza mais relacional, sendo seguidos dos
comportamentos de agressio fisica. Estes resultados sdo concordantes com 0s
resultados obtidos quer nos estudos com jovens madrilenos de Diaz-Aguado (2004)
quer nos estudos portugueses de Martins (2005b; 2009). No entanto, e tal como
referido pelas mesmas autoras, estes dados contrariam oquea investigagao mostra,
ou seja que entre estas a agressdo fisica e verbal é geralmente mais frequente
(Olweus, 1999a; 1999b; Whitney & Smith, 1993) e que s6 em adolescentes mais
velhos é que a exclusdo social ganha mais énfase (Olweus, 1999a; 1999b; Whitney &
Smith, 1993).

Em termos dos papéis desempenhados pelos jovens nos comportamentos de
agressido e vitimagdo, neste estudo verificou-se que média dos resultados é mais
elevada na dimensdo Observador — Exclusdo Social e Agressdo Verbal e mais baixa
na dimensdo Agressor - Violéncia com agressdes graves, sendo que os alunos
observadores apresentam resultados muito mais elevados e os alunos agressores, em
especial de violéncia mais grave, apresentam resultados muito baixos. Estes
resultados, mais uma vez, vdo de encontro aos encontrados por Martins (2005b;
2009). Assim, verificou-se uma baixa incidéncia de comportamentos violentos mais
graves, tal como encontrou Martins (2005b; 2009). Os valores encontrados nos
estudos com a populagdo portuguesa sdo mais baixos dos encontrados nos estudos
com a populagdo espanhola (Diaz-Aguado, 2004), aspecto que se pode relacionar
com a dimens&o urbana diferente das cidades onde decorreram as trés investigagdes
(Madrid, Portalegre e Evora).

Verificou-se que os rapazes apresentam um maior nimero de comportamentos
violentos para com os seus pares (quer como vitimas, quer como agressores) em
comparagdo com as raparigas, aspecto ja referido noutros estudos (Olweus, 1999a;
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1999b; Whitney & Smith, 1993; Pereira, 2002; Carvalhosa, Lima & Matos, 2001;
Kalliotis, 2000). O facto de as raparigas apresentarem resultados mais elevados na
dimens&o Observador - Excluséo Social e Agressdo Verbal é justificado pelo estudo
de Freire, Veiga Siméo & Ferreira (2006), com a populagdo portuguesa, em que os
autores concluiram que existe uma maior tendéncia para as raparigas (quer como
vitimas quer como agressoras) estarem mais envolvidas em situagbes de agressido
indirecta ou verbal e os rapazes em situacdes de agressdes fisicas.

Os alunos que gostam menos da escola apresentam mais comportamentos
agressivos e vitimagéo de cariz mais fisico, tal como encontraram Spriggs, lannotti,
Nansel & Haynie (2007).

A percepgéo de amigos na Escola também foi tida em conta neste estudo e,
em relacéo a este aspecto, verificou-se que os alunos que apresentavam médias mais
elevadas na condicdo de vitimag&o, quer em termos de exclusdo social, quer em
termos de agressGes mais fisicas, eram alunos que referiam ter “Nenhuns/Poucos
Amigos”. Estes resultados apontam para que as criangas vitimas tém poucos amigos,
sdo muitas vezes rejeitadas ou ignoradas pelos seus pares (Griffin & Gross, 2004) e
marginalizadas socialmente (Juvonen, Graham & Schuster, 2003), aspecto que pode
perpetuar a sua condicdo de vitimag&o. Tal como refere Hodges, Malone & Perry
(1997), ter amigos na escola, ou seja, uma rede de suporte, funciona como um factor
protector para a ocorréncia de comportamentos agressivos e de vitimagdo em contexto
escolar.

As correlagbes efectuadas entre os diferentes tipos de agressao, vitimacao e
observagdo em contexto escolar, mostram que alguns alunos vitimas séo,
simultaneamente, vitimas de violéncia verbal/excluséo social e de violéncia fisica, tal
como alguns alunos agressores, sendo que alguns agressores que excluem
socialmente as suas vitimas também as agridem fisicamente. Estes resultados sdo
semelhantes aos encontrados por Martins (2005b; 2009). Outras correlagdes
verificadas dizem respeito & relagdo entre a vitimagéo e a agressdo. Neste estudo,
muitos alunos parecem envolver-se em situagdes de vitimagdo e de agresséo,
simultaneamente, aspecto que tem vindo largamente a ser abordado noutros estudos
(Martins, 2005b; 2009; Diaz-Aguado, 2005; Carney & Merrell, 2001; Griffin & Gross,
2004; Solberg, Olweus & Endresen, 2007), dando &nfase ao termo “vitimas activas ou
provocadoras”.

Por fim, este estudo mostra, também que muitos alunos observadores s&o,
simultaneamente, agressores ou vitimas. Isto é, a observacdo constante de violéncia
pode, tal como referem Amado & Freire (2002) e Meyer-Adams & Conner (2008), levar
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o jovem a interiorizar modos de agir baseados na agressdo, afectando a sua
personalidade e o seu desenvolvimento moral (Amado & Freire, 2002; Juvonen,
Graham & Schuster, 2003). Estes resultados s&o concordantes com os obtidos por
Martins (2005b; 2009) nos seus estudos com a populacéo portuguesa.

7.2. Vinculagédo na Infancia e na Adolescéncia

Em relagdo aos padrées de vinculagdo verificados nos jovens respondentes,
verificou-se, neste estudo, que a média dos resultados é superior na Vinculagao
Segura e mais baixa na dimensé&o Vinculagéo Ansiosa, dados estes que comprovam o
ja referido por Ainsworth et al (1978) que aponta para uma tendéncia maior para
vinculagbes seguras.

Verificou-se uma relagdo entre a vinculagdo e o sexo, ao contrario do que
referem Soares, Martins & Tereno (2007). Neste estudo, as raparigas apresentaram
resultados mais elevados, quer na Vinculagdo Segura, quer na Vinculagao
Ansiona/Ambivalente.

No que diz respeito ao sentimento pela escola, os resultados deste estudo
mostram que alunos com Vinculagdes Seguras e Vinculagbes Evitantes consideram
“Gostar Muito” da Escola. Estes resultados mostram que criangas seguras, definidas
como mais positivas, mais auto-confiantes, mais entusiastas, persistentes e mais
capazes de tolerar o stress (Sroufe et al, 2005) podem evidenciar um maior
envolvimento e vinculagdo pela Escola e um maior prazer na aprendizagem e nos
relacionamentos interpessoais em contexto escolar. J& em relagéo as criangas com
vinculagbes inseguras evitantes, como ha uma espécie de desligamento do sistema
emocional, isto &, como ha um maior distanciamento e isolamento emocional destas
criancas, bem como um grande investimento nos comportamentos exploratérios
(Ainsworth et al, 1978), estas podem direccionar o seu investimento para os conteudos
e aprendizagens escolares, sentindo-se mais felizes com a Escola.

No que respeita & percepgdo de amigos na Escola (também analisada neste
estudo), verificou-se que os alunos com vinculagdes seguras consideravam ter “Muitos
Amigos”, aspecto ja referido por Thompson (1999) e Berlin & Cassidy (1999) que
referem que os estudos longitudinais mostram que vinculagdes seguras aumentam a
probabilidade da crianga desenvolver durante a infancia relagdes de melhor qualidade
com a figura parental, com irmaos, melhores amigos e pares em geral.
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7.3. Relacéo entre Comportamentos de Vitimagéo e Agressio em
contexto escolar e Padrées de Vinculacéo

O objectivo principal desta investigagdo era verificar a relacdo existente entre
0s comportamentos agressivos e de vitimagdo em contexto escolar e os padrées de
vinculagéo na infancia e na adolescéncia.

Através da andlise de correlagdes, verificou-se que os alunos que
estabeleceram vinculagbes seguras estdo, tendencialmente, menos envolvidos em
situagGes de vitimagéo ou de agressdo. Tal como referido anteriormente, os estudos
longitudinais mostram que a vinculagdo segura aumenta a probabilidade da crianga
estabelecer relagbes com pares de melhor qualidade, melhora a capacidade de auto-
regulagéo emocional e diminui a probabilidade de problemas de comportamento
(Thompson, 1999; Berlin & Cassidy, 1999; Sroufe et al, 2005)

Em relagéo aos alunos com vinculagdes ansiosas/ambivalentes, verificou-se
que estes estavam, tendencialmente, mais envolvidos em situagbes de vitimacdo de
excluséo social ou agressé@o verbal, o que suporta o que referem Sroufe e
colaboradores (2005) nos seus estudos. Estes mostram que criangas com vinculagées
ansiosas ambivalentes sdo pouco competentes no dominio social, concretamente na
iniciagao e manutengao das relagdes (devido & sua imaturidade e rapidez com que se
sentem frustradas), apesar de procurarem a interacgdo com os pares, aspecto que
facilmente as tornava alvos faceis para a vitimacéo (Carney & Merrell, 2001; Diaz-
Aguado, 2005). Também de acordo com Nickerson, Mele & Princiotta (2008), uma
vinculagéo insegura é associada a um maior risco de vitimacao.

Por fim, em relagéo a vinculag&o evitante, apenas se verificaram relagdes entre
este padrdo de vinculagdo e a observacido de exclusdo social. Os resultados obtidos,
neste estudo, contrariam um pouco os resultados que a revisdo de literatura nos
oferece. Segundo Sroufe e colaboradores (2005) as criangas com vinculagbes
evitantes tinham maiores dificuldades nas relacdes com pares que implicassem
contacto fisico préximo e emocional, sendo descritas como mais isoladas das outras
criangas ou emocionalmente distantes. Estas criangas eram descritas como menos
empaticas face ao mal-estar de outras criangas. Soares, Martins & Tereno (2007)
referem mesmo que estas criancas estdo, normalmente, associadas a situacdes de
agressao instrumental na relagdo com os pares.

Os resultados obtidos para as vinculagdes inseguras (evitantes e
ansiosas/ambivalentes), mostram que, tal como refere Greenberg (1999), a
inseguranga na vinculagdo pode funcionar como um factor de risco para o
aparecimento de problemas de internalizacdo, nomeadamente isolamento e inibicdo
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emocional, e para problemas de externalizagdo, nomeadamente agressividade e
comportamentos hostis.

Para verificar o valor preditivo dos varios padrdes de vinculagdo foram
elaboradas andlises de regressdo de forma a perceber qual a influéncia que estes
exercem sobre os varios comportamentos de vitimagao e agresséo.

Neste estudo, verificou-se que a vinculagéo ansiosa/ambivalente e a vinculagéo
evitante contribuem, ainda que de forma pouco expressiva, para explicar os
comportamentos de vitimagdo do tipo exclusdo social, da mesma forma que a
vinculagdo segura prediz a ndo ocorréncia deste tipo de vitimagéo. Tal como se referiu
anteriormente, a vinculagdo ansiosa ou ambivalente e a vinculagéo evitante
encontram-se relacionadas com uma dificuldade no estabelecimento e manutengéo de
relagbes sociais (Sroufe et al, 2005), o que leva a sua solidao social e a rejeigao por
parte dos pares, aspecto que podera justificar o facto de, tendencialmente, serem mais
vitimizadas.

Nos comportamentos de agressdo do tipo exclus&o social verificou-se que a
vinculagdo evitante contribuia para explicar estes comportamentos. Este resultado
vem confirmar o que a literatura parece mostrar, isto é, que criangas com vinculagdes
evitantes estdo mais relacionadas com comportamentos agressivos, tal como refere
Sroufe et al (2005) que descreve as criangas com vinculagbes evitantes como menos
empéticas face ao mal-estar dos seus pares. Soares, Martins & Tereno (2007) referem
mesmo que estas criangas estdo, normalmente, associadas a situagoes de agressao
instrumental na relagédo com os pares.

A vinculagdo segura mostrou, quase em todas as dimensdes da agressividade
e vitimagdo em contexto escolar, predizer a ndo ocorréncia destes comportamentos,
isto &, mostrou funcionar como factor protector & ocorréncia de comportamentos de
bullying. Este facto é j4 um aspecto referido na literatura, em especial por Sroufe e
colaboradores (2005), que referem a qualidade das relagbes estabelecidas quer com
os pais quer com 0s irm&aos quer com os pares como um factor de proteccéo para as
criangcas seguras.

7.4. Algumas Conclusoes

As conclusbes retiradas deste estudo permitem reflectir um pouco sobre as
limitaces deste e sobre determinadas pistas que este mesmo estudo fornece para a
intervengéo psicolégica em contextos educativos.
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Em primeiro lugar, a amostra deste estudo é um pouco limitada (ao 7° ano de
escolaridade) e talvez fosse importante num estudo futuro contemplar outras idades e
outros momentos de transicdo, nomeadamente, aos 6 anos (transicdo do pré-escolar
para o primeiro ano do primeiro ciclo), aos 10 anos (transi¢do do primeiro ciclo para o
segundo ciclo, o que normalmente acarreta uma mudanga de escola) e aos 15 anos
(transicdo do terceiro ciclo para o ensino secundario). O considerar este leque de
idades poderia dar algumas informagdes relativamente aos comportamentos de
agressao e vitimacio em contexto escolar, mas também, poderia ser util no sentido de
compreender a estabilidade dos padrdes de vinculagéo ao longo do desenvolvimento.

Por outro lado, neste estudo a questdo dos amigos esta muito superficial e,
nesse sentido, seria importante aprofundar a influéncia das relagdes sociais entre
pares nos comportamentos agressivos em contexto escolar e na reconstrugdo dos
modelos internos dinamicos que balizam os padrdes de vinculagédo na adolescéncia.

Outro aspecto que seria muito interessante de explorar, e que neste estudo ndo
foi muito abordado, diz respeito & questdo da vinculagéo pela Escola e em que medida
esta pode ser um aspecto importante na compreensdo dos comportamentos
agressivos entre pares.

O presente estudo, em especial os resultados encontrados, permitem-nos,
também, reflectir um pouco sobre os contributos que este podera dar para a
intervenc&@o psicolégica em contextos educativos. As evidéncias empiricas deste
estudo mostram que a percepgdo de amigos em contexto escolar e a seguranca da
vinculag&o funcionam como factores protectores & ocorréncia de comportamentos
agressivos entre pares. Este aspecto é extremamente importante na intervencgéo
psico-educativa, pois mostra a importancia da promoc&o das redes sociais de suporte
na escola, desde muito cedo. Promover as relagdes sociais, as amizades e o bem-
estar social na escola pode ser uma estratégia poderosa para fazer face aos
fenébmenos agressivos nas escolas.

Promover competéncias sociais pode ser, também, um ponto de referéncia.
Ajudar as criangas a lidar com os problemas sociais e a saberem comportar-se
assertivamente pode ser um aspecto preventivo muito forte no combate i
agressividade e vitimagdo entre pares em contexto escolar. Esta promocéao de
competéncias néo s6 permite que as criangas/jovens se saibam “defender” (parando
ou evitando que os comportamentos agressivos ocorram), como também favorece a
manutencao de relagdes sociais de maior qualidade.

A investigagdo sobre a vinculagdo mostra que a seguranga das relacoes,

z

inicialmente com a figura de vinculagéo, e mais tarde com os pares, é um factor
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extremamente poderoso para a saide mental e social. Posto isto, criar figuras de
referéncia na escola, como podera ser o caso da figura do “padrinho” (como alguém a
quem o jovem pode recorrer em todas as situacoes que lhe gerem stress e ansiedade)
pode ser, também, uma estratégia a adoptar no sentido de promover o bem-estar e as
relacdes de melhor qualidade.

Como vimos, apesar da natureza completamente diferente, o bullying, referido
aqui como comportamentos de agressdo e vitimagdo em contexto escolar, e
vinculagdo s&o fenémenos de natureza relacional e social. Por isso, devem ser tidos
em conta e valorizados pois sdo extremamente importantes para a saude psicologica
de uma crianga ou jovem.
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Anexo |

Questionario de Exclusao Social e Violéncia Escolar

(Martins, 2003)
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No ambito do Mestrado em Psicologia pela Universidade de Evora, pretendo
estudar as “Percepcdes de Bullying e Padrdes de Vinculagdo em Jovens do 72 ano de
escolaridade de Evora”. Para isso, peco a tua colaboragdo para a realizagdo deste
estudo, através da resposta a estes questionarios. Pego, também, que respondas com
sinceridade, ficando garantida a confidencialidade das tuas respostas.

Com estes questiondrios espero compreender como ¢ a relagdo entre pares no
contexto escolar, especificamente, no que se refere a frequéncia e intensidade do
comportamento agressivo entre colegas e, também, compreender quais 0s
sentimentos e pensamentos associados a vinculagdo as figuras parentais na
adolescéncia.

Agradeco, desde ja, a tua colaboragdo.

DADOS PESSOAIS
Sexo: Feminino O Masculino [
Idade: ___ anos Escola:
Ja Reprovaste? Sim O Ndo o Se sim, em que anos?

Consideras-te um(a) aluno(a):

Muito Fraco O Fraco O Razoavel O Bom [ Muito Bom O
Frequentas o: Ensino Regular [ Curso de Educacdo Formagdo (CEF) [

O que sentes por esta escola?

N3o gosto nada [ Gosto Pouco [l Gosto [0 Gosto Muito [J
Nesta escola tens...?

Nenhuns Amigos [ Poucos Amigos O Alguns Amigos [ Muitos Amigos O
Nesta turma tens...?

Nenhuns Amigos [ Poucos Amigos [ Alguns Amigos [1 Muitos Amigos O
Na tua zona de residéncia tens...?

Nenhuns Amigos [ Poucos Amigos [ Alguns Amigos [1 Muitos Amigos O

=y
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QUESTIONARIO DE EXCLUSAO SOCIAL E VIOLENCIA ESCOLAR

(Martins, 2003)

De seguida, encontrards uma série de perguntas que descrevem algumas situagdes sofridas por alguns
rapazes e raparigas nas relagdes com os seus colegas e que ocorrem nas escolas. Assinala com X o item que
corresponde a tua opinido relativamente a cada um das afirmacdes que te apresentamos

I. NOS ULTIMOS DOIS MESES, QUANTAS VEZES SOFRESTE AS SEGUINTES SITUACOES?
NPT ‘Algumas'
Nlm@ vezes

1. Os meus colegas ignoram-me

- Muitas
vezes .

2. Os meus colegas impedem-me de participar nas suas actividades

3. Os meus colegas falam mal de mim

4. Os meus colegas rejeitam-me

5. Os meus colegas insultam-me e gozam-me

6. Os meus colegas chamam-me nomes que me ofendem e ridicularizam

7. Os meus colegas escondem-me coisas

8. Os meus colegas estragam-me coisas

9.0s meus colegas roubam-me coisas

10.0s meus colegas batem-me

11.0s meus colegas ameacam-me para me meter medo

12.0s meus colegas obrigam-me a fazer coisas que nio quero com
ameacas (trazer e dar-lhes dinheiro, fazer-lhes tarefas, dar-lhes as
minhas coisas).

13.0s meus colegas intimidam-me com frases ou insultos de caracter
sexual

14. Os meus colegas obrigam-me, através de ameagas, a ter
comportamentos ou a participar em situagdes de caracter sexual, contra
aminha vontade.

15.0s meus colegas ameagam-me com armas (facas, bastées)

IL Nos ULTIMOS DOIS MESES, PARTICIPASTE ALGUMA VEZ NAS SITUACOES QUE A SEGUIR SE DESCREVEM,

ABORRECENDO UM (A) OU MAIS COLEGAS NA ESCOLA?

1. Ignorei um(a) colega

Nunca

Alguma
svezes

Muitas
vezes

Quase

sempre

2. Impedi um(a) colega de participar nas minhas actividades

3. Falei mal de um(a) colega

4. Rejeitei um(a) colega

5. Insultei e/ou gozei um(a) colega

6. Chamei nomes que ofendem e ridicularizam a um(a) colega

7. Escondi as coisas de um(a) colega

8. Estraguei as coisas de um(a) colega

9.Roubei as coisas de um(a) colega

10. Bati em um(a) colega
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11. Ameacei um(a) colega, para lhe meter medo

12. Obriguei, através de ameagas um(a) colega a fazer coisas que ndo
quer (trazer-me e dar-me dinheiro, fazer-me tarefas, dar-me as suas
coisas).

13.Intimidei um(a) colega com frases ou insultos de caracter sexual

14. Obriguei um(a) colega a ter comportamentos ou a participar em
situagdes de caracter sexual, contra a sua vontade

15. Ameacei um(a) colega com armas (facas, bastdes...)

[II.  NOS GLTIMOS DOIS MESES, OBSERVASTE UM(A) OU MAIS COLEGAS NAS SITUACOES QUE A SEGUIR SE DESCREVEM,

SEM QUE NADA TENHAS FEITO PARA AS PROVOCAR NEM PARA AS EVITAR?

1. Ignorarem um(a) colega

Nunca

~ Algumas
vezes

Muitas
vezes

Quase
sempre

2. Um(a) colega ser impedido de participar em actividades

3. Falarem mal de um(a) colega

4. Rejeitarem um(a) colega

5. Insultarem e/ou gozarem um(a) colega

6. Chamarem nomes que ofendem e ridicularizam a um(a) colega

7. Esconderem as coisas de um(a) colega

8. Estragarem as coisas de um(a) colega

9.Roubarem as coisas de um(a) colega

10. Baterem em um(a) colega

11. Ameacarem um(a) colega, para lhe meter medo

12. Obrigarem, com ameagas um(a) colega a fazer coisas que ndo quer
(trazer e dar dinheiro, fazer tarefas, dar as suas coisas).

13.Intimidarem um(a) colega com frases ou insultos de caréacter
sexual

14. Obrigarem um(a) colega a ter comportamentos ou a participar em
situagdes de caracter sexual, contra a sua vontade

15. Ameagarem um(a) colega com armas (facas, bastdes...)

IV. QUANDO OS PROBLEMAS ANTERIORMENTE DESCRITOS ACONTECEM CONTIGO OU COM ALGUM DOS TEUS
COLEGAS, QUEM SAO AS PESSOAS QUE INTERVEM PARA AJUDAR OU A QUEM PEDIRIAS AJUDA PARA QUE INTERVIESSE?

1. Os amigos ou amigas

Nunca

Algumas
vezes

Muitas
vezes

Quase
sempre

2. Os colegas

3. 0 Director de Turma

4. Os professores

5. 0 Conselho Executivo

6. Os meus pais

8. Outra pessoa. Quem?
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Anexo Il

Inventario sobre a Vinculagao para a Infancia e
Adolescéncia

(Carvalho, Soares & Baptista, 2006)
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INVENTARIO SOBRE A VINCULACAO PARA INFANCIA E ADOLESCENCIA

(Carvalho, Soares & Baptista, 2006)

1. Preocupo-me se tiver de depender das outras pessoas

Nunca

Algﬁmas
vezes

Muitas
vezes

2. E dificil confiar totalmente nas outras pessoas

3. Para mim é mais importante conseguir coisas que manter
relagdes com os outros

4. Preocupo-me com a possibilidade de ser abandonado /a

5. Gosto de me sentir préximo / a das outras pessoas

6. Preocupo-me com a possibilidade de ficar sozinho / a

7. E bom estar préximo de outras pessoas

8. Preocupo-me com a possibilidade de ndo ser aceite pelas outras
pessoas

9. Prefiro ndo mostrar os meus sentimentos

10. As outras pessoas podem contar comigo quando me pedem
ajuda

11. Sei que as outras pessoas estardo presentes quando eu
necessitar delas

12. Sinto que posso contar com os outros quando necessitar

13.Preocupo-me que 0s meus amigos ndo queiram estar comigo

14. Para mim é muito importante sentir-me independente

15.Prefiro ndo depender das outras pessoas

16. Quando mostro os meus sentimentos pelos outros, tenham
medo que nio sintam 0 mesmo por mim

17. Prefiro que as outras pessoas ndo dependam de mim

18. Nio gosto de contar as outras pessoas 0 que penso e sinto

19.Preocupo-me por poder ndo impressionar os outros

20. Acredito que as outras pessoas me rejeitam se eu me comportar
mal

21. Respeito os sentimentos das outras pessoas

22. Posso contar com os meus amigos quando é necessario

23. As outras pessoas aceitam-me como eu sou

24. Pergunto-me se 0s meus amigos gostam realmente de mim
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Anexo Il

Pedido de autorizacao aos Conselhos Executivos
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Exma. Sra.

Presidente do Conselho Executivo do
Agrupamento de Escolas ,
Dra.

No ambito da dissertacdo do Mestrado em Psicologia da Universidade de Evora, area de
Especializagdo em Psicologia da Educagdo, intitulada “Percepgdes de Bullying e Padroes de
Vinculagdo em jovens do 72 ano de escolaridade de Evora”, e sob a orientagdo da Prof.
Madalena Melo, a mestranda Maria da Conceicdo Soares Duarte estd a desenvolver uma
investigac3o relacionada com esta tematica.

Pretende-se estudar as percepces de bullying e suas relagdes com os padrdes de vinculagao
em estudantes do 72 ano de escolaridade da cidade de Evora. A concretizagdo desta
investigacdo implica que uma amostra de jovens responda a dois pequenos questionarios,
expressando a sua opinido relativamente a um conjunto de afirmacdes.

Para a realizacdo desta investigagdo, torna-se imprescindivel a colaboragdo da Escola que V.
Ex.2 dirige, pelo que se solicita autorizagdo para que os questionarios possam ser passados aos
alunos das turmas de 7.2 ano de escolaridade dessa escola. Salvaguarda-se que a
investigacdo em causa ndo representa nenhum tipo de encargo financeiro para a
instituicio e que serdo assegurados todos os procedimentos éticos na condugdo do
estudo, nomeadamente a autorizagio prévia dos encarregados de educagdo. Importa
salientar que a finalidade desta investigagdo é unicamente académica, e que sera
salvaguardada a confidencialidade dos dados recolhidos.

Esperando uma resposta positiva a autorizagdo solicitada, agradecemos desde ja a atengdo

dispensada e apresentamos os melhores cumprimentos.

Evora, ___de de 2009_

(Maria da Conceigdo Duarte) (M2 Madalena Melo)
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Anexo IV

Pedido de autorizacao ao Encarregados de
Educacéo dos participantes no estudo
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ASSUNTO: Pedido de Autorizagdo aos Encarregados de Educagdo

Venho por este meio solicitar autorizagdo para o seu educando participar numa
investigagdo intitulada “Percepcdes de Bullying e Padrdes de Vinculagdo em jovens do 72 ano
de escolaridade”, no dmbito da dissertagdo do Mestrado em Psicologia da Universidade de
Evora, drea de Especializagdo em Psicologia da Educagdo (realizada pela mestranda Maria da

Conceicdo Soares Duarte e sob a orientacdo da Prof. Madalena Melo).

Pretende-se estudar as percepcdes de bullying e suas relagdes com os padrGes de
vinculagdo em estudantes do 72 ano de escolaridade. A concretizacio desta investigagdo
implica que uma amostra de jovens responda a dois pequenos questionarios, expressando a
sua opinido relativamente a um conjunto de afirmacBes. Importa salientar que a finalidade
desta investiga¢do é unicamente académica e que seré salvaguardada a confidencialidade dos

dados recolhidos.

Esperando uma resposta positiva a autorizagdo solicitada, agradecemos desde jd a

atenc3o dispensada e apresentamos os melhores cumprimentos.

(Maria da Conceigdo Soares Duarte) (Presidente do Conselho Executivo)

Eu, Encarregado de Educagdo de

_ autorizo / ndo autorizo (riscar a opgdo

desnecessaria o meu educando, a participar na investigacdo que tem como objectivo o estudo
das percepgdes de bullying e suas relagdes com os padrdes de vinculagdo em estudantes do 7¢

ano de escolaridade.

Assinatura do Enc. Educagdo:
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