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O PADéCA na construgio de oportunidades curriculares
iguais para alunos universitarios diferentes

Introducio

A entrada na Universidade é um dos momentos mais marcantes na carreira acadl
mica de qualquer estudante. A transigio entre 0 ensino secundério € o ensino superior ence e
sempre sentimentos contraditorios. A alegria de se ter ultrapassado, com sucesso, uma etapa &
vida do estudante, da pessoa que habita em cada estudante e, tantas vezes, da familia agl
pertence o estudante, mistura-se, frequentemente, a ansiedade de se ingressar num ng ."
mundo, onde quase tudo & novo, onde se desconhecern as regras, onde, muitas vezes, a 6§

riéncia acumulada, enquanto estudante do ensino do ensino secundério, de pouco serg
A espera do(a) caloiro(a) estd uma arquitectura curricular pouco amigével. Norms
mente, uma grande carga horéria, novos métodos de ensino, novas regras de avaliacio, 8§
tempo mais dificil de controlar. Simultaneamente a estes aspectos mais especificos do ¢
Heulo universitirio, no primeiro ano, juntam-se outras dimensdes, mais globais,
igualmente importantes: novos professores, novos colegas, novas relacdes institucion
um novo estatuto social. Como se tudo isto ja nfio bastasse, a todas estas novidades j§
tam-se, em muitos casos, uma nova vida, longe da familia, em plena aprendizagem de u
nova gestao financeira, social, e periescolar (Nico, 1998a: 493). 4

A comunicacio que se apresenta, pretende retratar, parcialmente, a intervengio quel
feita, junto de um grupo de estudantes caloiros (as) da Universidade de Evora, no fimbito de
pmjecto de doutoramento, no qual foi concebido e implementado um programa curriculat¥
apoio, recorrendo-se a uma adaptacfio, contextualizada, do PADECA — Programa de Aux
Para o Desenvolvimento da Capacidade de Aprendizagem (Berbaum, 1992: 109). 3

2 A adaptacio do PADECA como programa curricular de apo ,

Atendendo a que definimos o programa curricular de apoio a estudantes uni
tarios(as) de primeiro ano como um conjunto de conhecimentos, competéncias, tempa
oportunidades de aprendizagem '\dequados 3 situacfio de partida e estilo individuagg
quem aprende, cuja sclecgfio, organizacio e avaliaciio sdo partes sistérnicas de um proct
participado e negociado, visando o aperfeicoamento da maneira de aprender dOS(as)

Departamento de Pedagogia e Educagdo. Universidade de Evora.
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tes na Universidade e que se estrutura em torno de uma adaptagiio do PADECA, entao,

. pmpamgao deste procedimento consistiu na planificacio das situagoes de aprendlzagem,

& e iriam estar disponiveis para os participantes. Este processo assentou Nos seguintes

. pregsupostos de partida:

+ O programa deveria responder, prioritariamente, 3s necessidades dos(as) estudantes
participantes, promovendo-se, pard o efeito, a negociaciio dos ternas a abordar ao iongo
do programa;

. o conjunto de situacdes de aprendizagem a proporcionar aos estudantes deveria
revestir-se de uma certa autonomnia, em relagfio 4 disciplina de acothimento {Quimnica),

‘ de molde a conferir-lhes maior teor de transferibilidade;

b, a participacio nas actividades deveria assentar numa decisao voluntéria, por parte

‘ dos(as) estudantes;

B N|c°!

, 0 programa curricular de apoio a estudantes universitarios de primeiro ano implicou
& ptipo de estrutirae organizacio curricular gue descrevemos de seguida.

2.1 Objectivos

] 0O estabelecimento de metas, ainda que bastante gerais, pareceu-nos fundamental,

¥ uma vez que tal permitia-nos manter, em cada momento e em cada actividade concreta,

}: uma perspectiva transversal de todo o processo, no pressuposto de que cada oportunidade

f: de aprendizagem, no ambito do programa, para & de responder a uma, eventual, necessi-

| dade especifica dos(as) estudantes universitirios participantes, servia também wma grande

] finalidade: proporcionar os meios necessarios para que os(as) estudantes se sentissem mais

3 confortaveis. Assim sendo, estabelecemos 0s seguintes objectivos gerais (na optica do estu-

¥ dante) para o programa curricular de apoio para estudantes unjversitarios de primeiro ano:

¥+ descobrir a Universidade, enquanto meio privilegiado de construgao, fruicao e trans-
nuissio da enltura;

o desenvolver uma atitude positiva, relativamente a condicio de estudante vmiversi-
tario, entendida como promotora de mudanca e autonornia;

« construir projectos de aprendizagem ancorados em projectos de existéncia e compa-
tveis com a realidade;

v conhecer o contexto curticular universitario, enquanto estrutura complexa e sisté-
mica de Normas;

+ adquirir capacidades de organizagao e de gestdo do seu processo individual de
aprendizagem,

o tomar consciéncia da sua maneira de aprender;

« conhecer diferentes técnicas de aprendizagerm;

« adquirir capacidades de avaliar o seu processo de aprendizagem, tendo em vista o seu
aperfeigpamento.

Fm cada uma das situacbes de aprendizagem, que ocotreram durante a concreti-
zacio do programa ¢ apds se ter iniciado um processo continuo de dialogo e negociagao
com os(as) estudantes participantes, foram definidos, situacio a situagdo, objectivos de
natureza mais concreta ¢ adequados aos temas a trabalbar.
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2.2 Temas

Relativamente &s Areas a abordar ao longo do programa, optdmos por distingyir dois %
conjuntos de temas complementares:

L Temas permanentes, Entendemos como temas permanentes, todog aqueleg que, '
dada a sua importinca aos niveis atitudinal e existencial, possam ser abordaq
fransversaimente, em todas as ocasides de aprendizagem proporcionadag
programa. E o caso dos temas constantes das fichas denominadas de “Prelimingres®
e "Projecto” propostas por Berbaum (1992: 128). Sdo estes ternas, potenciadores de -
atitudes positivas e de consciencializagio das origens e das finalidades das aprengj.
zagens, os contetdos privilegiados para operacionalizar, de forma Permanente, o °
objectivos referidos atras.

. Temas especificos. Atendemos as opinides e sugestdes apresentadas Pela equipa de
professores, que connosco colaborou, as dificuldades de adaptagao identificadas ex
estudantes universitarios de primeiro ano (Nico, 1995b: 775), s opinides e sugestie
apresentadas pelos proprios participantes na pesquisa ¢ de acordo com O conte
das fichas denominadas “Préticas”, apresentadas por Berbaum (1992: 124-126).

Assim definimos como temas especificos do programa curricular de apoio
estudantes universitarios(as) de primeiro ano todos os que se relacionassem directs
com a possibilidade de o individuo tomar consciéncia das suas préticas individusgs
aprendizagem e dos ambientes de formagio onde se encontra, contactando com préti
técnicas diversas daquelas que conhece ou utiliza e procurando adaptar-se ao con
ecologico de aprendizagem em que acabou de ingressar. Os termas especificos foram
seguintes: :

Regras Institucionais. Conjunto de conhecimentos acerca da organizagio instituc

das normas de funcionamento da Universidade de Evora, com particular realce

0s estatutos da instituigiio, o Regulamento Escolar Interno, as normas de avaliadl

em pratica em cada Departamento, o calendario académico oficial e a arqui

curricular constante nos programas oficiais das disciplinas frequentadas.

Gestdio do tempo e organizacdo do estudo. Conhecimentos e competéncias relacio
com a capacidade de estabelecer planos e hordrios de trabalho, bem co
organizacio e gestiio das actividades pessoais de aprendizagem, No Ambito deg

pantes diversas técnicas de planificar o traba

Registo de apontamentos nas aulas. Conhecimentos ¢ competéncias respettantes;
vantagens de assistir as aulas e de af registar, de forma organizada e pessoal
cstruturada, a informacdo disponibilizada. No dmbito deste tema, foram ap
tadas aos estudantes diversas técnicas de registo de apontamentos,

Trabalho em grupo. Conhecimentos relativos &s vantagens de se trabalhar em g .
1o contexto universitrio, privilegiando a cooperagio, a reflexo partilhada e a so
riedade, como forma de promover ¢ rentabilizar a aprendizagemn individual. o
referidas, aos estudantes, algumas regras bisicas do trabalho em equipa, bem
alguns aspectos relacionados com aliderancaea coordenacio eficazes.

Biblioteca. Conhecimentos ¢ competéncias relacionados com a indispensabilid a0
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frequéncia da biblioteca universitaria, como um dos principais instrumentos disponibili-
zado aos estudantes para acederem a informacio. Aquando da visita a Biblioteca da
Universidade de Evora, foram transmitidas, aos participantes, algumas técnicas
basicas de pesquisa bibliografica.

Leitura rapida e eficaz. Conhecimentos ¢ competéncias respeitantes & necessidade da
utilizagdo de técnicas de leitura que permitamn aos estudantes lidar com grandes
conjuntos de informacao escrita ent tempo @til e com um grau de eficicia satisfatdrio.

Téenicas de memorizacio. Conhecimentos e competéncias ligados A capacidade de
utilizar técnicas de memorizaciio baseadas na necessidade académica de organizar,
evocar e reactivar, constantemente, a informaciio, nas mais diversas areas do saber.

Provas de avaliugio. Conhecimentos e competéncias na planificacio, organizacio e
gestdo pessoats do trabatho, antes, durante e apos as provas de avaliacio escritas e
orais.

Apresentacio oral de trabalhos académicos. Conhecimentos e competéneias no
ambito da apresentagfio, oral e em piblico, de trabathos académicos. Foram disponi-
bilizadas também algumas informagtes sobre a utlizagic de melos audio-visuais,
durante as exposigbes orais e sobre a existéncia, na instituicio, de um Servico de
Meios Audio-Visuais , disponivel para a classe discente.

Escrita. Conhecimentos e competéncias relativos & preparagio, organizacao e apresen-
tacio do discurso escrito, de natureza académica. Foram feitas referéncias 3s principais
regras da escrita cientifica.

2.3 Participagio dos professores

Nas tarefas de preparaciio do programa curricular de apoio a estudantes do primeiro
ano partictparam cince professores — tiés professores de Quimica, um professor de
Psicologia ¢ o proprio investigador - sendo de realgar a participagdo e apoio do préprio
Jean Berbaum, autor do modelo que seria adaptado.

Uma das formas peculiares e fundamentais de participacio dos professores de Qui-
mica consistiu na disponibilizacio de cerca de quinze minutos em cada aula pratica labo-
ratorial, no sentido de que, nesse contexto, pudessem ocorrer, de acordo com a calendari-
zagiio estabelecida em conjunto, algumas das actividades de aprendizagem mais directa-
mente relacionadas com o programa cwricular de apoio a estudantes universitarios de
primeiro ano. Qutra forma de participaciio dos professores envolvidos consistiu em to-
marem parte em reunides de acompanhamento, que se realizaram, periodicamente, ao
longo do periodo de concretizagio do programa e durante as quais puderam exprimir as
suas opinides acerca da forma como estava a decorrer o progrania.

2.4 Participagio dos(as) estudantes

A participacio dos(as) estudantes era fundamental para a concretizacio desta inves-
tigagdo. Ao asswnir o carécter voluntario da participacio discente, como um dos pressu-
postos béasicos e éticos em que assentava a nossa investigacio assurmiamos, concomitan-
temente, um risco e um desafio. Um risco, porque poderiamos ter uma alta taxa de morta-
lidade no ntimero de participantes, o que tornaria inviavel a nossa pesquisa. Um desafio,
porque havia a necessidade imperiosa de conferir instramentalidade e significado ao pro-
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grama curricular de apoio a estudantes universitarios(as) de primeiro ano. i
Desde o inicio foi estabelecido que a identificagiio dos principais temas a aborday de- ¢

veria decorrer de uma auscultagio aos proprios estudantes, a realizar durante o DPrimeing p

contacto que ocorresse. Fol isso que aconteceu e a lista de temas, que ja apresentimos, rp.
flecte precisamente as necessidades e sugestoes dos(as) estudantes que participaram con-
nosco nesta pesquisa, Uma outra forma de inchuir os(as) estudantes, na concretizacio dg
programa, consistiu na tentativa de utilizarmos sempre, como anaogias ou recursos, casgs

e matcriais dos proprios estudantes, tornando, quando tal foi possivel, significativo para
estes, 0s assuntos que se iam abordando.

2.5 Recursos

Para cada tema abordado foi construido um suporte material de awdlio a que cha-
mamos manual de apoio. Estes manuais foram preparados pela equipa de professores,
tendo side utilizadas fontes bibliograficas preferencialmente em portugués e castelhano, de -
molde a possibilitar aos estudantes — que nos haviam confessado a sua dificuldade noutras *;
linguas — uma posterior consulta e utilizacfio frequentes. A maior parte das obras consud- ;
tadas para elaboragio destes manuais encontrava-se, alias, disponivel na propria Bibliotecs
da Universidade de Evora.

A estrutura dos manuais era extremamente simples e assentou na apresentacio, por
topicos, de algumas sugestdes propostas por alguns autores acerca do tema em casa,
acompanhadas, em alguns casos, por alguns esquemas, graficos e outros materiais co

plementares (calendarios escolares, enderecos electrénicos de fontes bibliograficas, ho~.
ririos de funcionamento de alguns servicos, etc.) 3

2.6 Tempo

A execugo deste programa de apoio curricular a estudantes de primeiro ano d
correu durante o primeiro semestre do ano lectivo de 1998/99 — periodo compreendidd!
entre Outubro de 1998 ¢ Fevereiro de 1999 — uma vez que se localizam durante as p
meiras semanas lectivas (Nico, 1995b: 778) 0s momentos mais criticos que os(as) est
dantes atravessam, no set processo de adaptacio 4 Universidade.

Relativamente ao tempo de duragio do programa curricuiar de apoio a estudantesg
universitarios de primeiro ano, decidimos efectuar a nossa intervengio entre Novembro d .
1698 ¢ Ievereiro de 1999. Tal deveu-se ao facto de, apenas no final do més de Outubro, ¢
terem: iniciado as aulas praticas laboratoriais de Quimica I — espaco e tempo curti
onde decorreria grande parte da intervengiio —, devido ao grande numero de estudant
que, nesse ano lectivo, se encontravam inscritos aquela disciplina, particularmente 08
chamados repetentes, isto &, estudantes que iriam frequentar a disciplina de Quimica If
pela segunda, terga e até nona vez! Sem divida, um indicador precioso da necessidade Of
repensar o curriculo universitario, em toda a sua dimens3o. '

2.7 Avaliacao

Entendendo-se, no &mbito do planeamento cmricular, a avatiagio como um facl
decisivo para o aperfeioamento dos programas curriculares (Ribeiro, 1995: 170),. f° :
preparadas e exceutadas duas modalidades de avaliaciio continua, ambas const i3t
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integrantes da arquitectura curricular do programa e subordinadas ao seu aperfei-
coamento constante, no sentido de o tornar adequado e significativo 4s necessidades e ex-
pectativas dos(as) estudantes participantes:

1. Avaliacdo ndo participada. Efectuada pela equipa de professores, semanalmente, e
durante a qual se efectuou o balango das actividades realizadas nessa semana c se
preparavam as que se iriam realizar na proxima.

a. Avaltacio participada. Efectuada de forma a permitir aos estudantes participantes
exprimirem-se sobre a forma como estavam a viver o programa, possibilitando-lhes
também sugerirem temas, formas de abordagem e horarios de trabalho, que fossem
do seu agrado, de acordo com o sugerido por Berbaum (1992: 205) e com o proposto
por autores como Reid (1992: 101) e Nasta (94: 132), entre outros.

Respeitando os pressupostos de partida ja apresentados, os temas preparados resul-
taram das opinides dos professores participantes no projecto, bem como das opinides e su-
gestdes manifestadas pelos(as) estudantes participantes do grupo experimental, nomea-
damente, durante o decorrer das duas primeiras sedsdes de trabalho. Os temnas foram todos alvo
de reflexiio com os(as) estudantes, os quais decidiam, posteriormente, nas sessdes praticas,
qual(is) o(s) tema(s) que desejavam ver trabalhados mais em pormenor. Tal liberdade de
decisdo, que sempre respeitimos, por parte dos(as) participantes, implicou que, da nossa
parte, se verificasse, durante todo o programa, uma elevada prontidao de resposta para
abordar qualquer tema em qualquer uma das sessdes praticas que se realizaram.

Os temnas que mais interesse suscitaram e que foram abordados mais em pormenor
nas sessdes praticas de apoio, foram os que se relacionaram comn as regras institucionais de
funcionamento e de avaliacie da Universidade, a utilizacio da biblioteca e as técnicas de
memorizagio.

Em todas as situacdes de aprendizagem constantes do presente programa curricuar
de apoio a estudantes universitarios(as) de primeiro ano, houve a preocupacio de reforcar,
constantemente, uma perspectiva positiva e agradavel da condigo de estudante universitario e
das profissdes directamente relacionadas com os cursos de origem dos(as) estudantes.

Em termos de relacio pedagégica entre nés e os(as) estudantes participantes, desde o
inicio da concretizagiio do programa, que tentimos manter uma grande proximidade rela-
cional com todos, alertados para o facto de, em investigagdes antecedentes que efectudmos
neste Ambito especifico (Nico, 19954) termos identificado a distancia relacional, como um
factor que influencia a qualidade da adaptagio discente 4 Universidade.

3 Conduindo...

A data da apresentagiio da presente comunicacio, nio nos foi possivel apresentar re-
sultados objectivos e rigorosos da intervengfo cfectuada. Apesar da inexisténcia da “medida
oficial” da eficicia do programa curricular de apoio — que esperamos apresentar no
préximo Coléquio da ATPELL — ¢ nossa opinido que a experiéncia realizada na Universi-
dade de Evora, no ano lectivo 1998/99, terd contribuido para umas transico e adaptaciio
mais tranquilas, por parte dos(as) estudantes participantes.
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Resumo

Os perawrsos de aprendizagem proporcionados pelo curriculo formal das Universidades, aos
alunos de primeiro ano, t8m vindo a revelar-se, por vezes, como auténticos obstaculos a uma a
tacdo tranquila e a umn trabalho rentével. )

Oriundos de uma estrutura curricular pouco compativel com aquela que vio encontrar nas
versidades, os(as) alunos(as) universitarios de primeiro ano sentem, por vezes ¢ em dete
nadas circunstincias, grandes dificuldades em se adaptarem A nova arquitectura curricular,
qual tém de construir o seu percurso individual de aprendizagem e de formagio.

Assim sendo, para alguns alunos caloiros, um dos sentimentos mais fortes dos primeiros tem
de Universidade parece ser algum desconforto académico (NICO, 1997; 1908). Embora o
consequéncias diversas, particularmente de indole psicologica, as causas mais profundas peg
esse estado, a que chegam alguns alunos universitirios, parecern radicar na incapacidade 8
conceber e gerir, de forma adequada, os respectivos processos individuais de aprendizagem.

A comunicagho que se apresentz pretende retratar, parcialmente, a intervencio que foi feits
Junto de um grupo de alunos do 1° ano da Universidade de Evora, no Ambito de um projechy §
doutoramento, recorrendo-se a0 PADSCA ~ Programme D'Aide au Développement de ln Copg
cité dApprentissage — (BERBAUM, 1990). A
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