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Introducio

A instituicdo universitaria é uma das maiores incognitas do percurso
académico de qualquer aluno. Primeiro, porque ndo ha a garantia que 14 se
chegue ¢ em segundo lugar, porque €, concomitantemente, uma instituicdo
estranha  porque desconhecida. Misteriosa porqﬁe procurada  mas
simultaneamente receada. Nem sempre é facil a adaptagio do individuo 2
institui¢do universitaria, constituindo-se o periodo inicial dessa experiéncia o
momento eventualmente mais problematico desse projecto.

E nossa intengdo, apresentar alguns dos resultados - parciais e ndo
completamente tratados - de uma investigagio que temos vindo a realizar no
imbito da populagdo estudantil do 1° ano dos cursos de licenciatura da

Universidade de Evora.



l.- Entrar na universidade: um projecto que se concretiza nu

um projecto que se inicia ?

A entrada na universidade € para muitos jovens, um sindnimo de sucesso
pessoal. Um €xito académico s6 comparivel ao que sucede quando dela sair, no
final da sua carreira académica como discente. Com 0 acesso ao ensino
superior, conclui-se um ambicioso projecto académico. Mas, este contacto
formal com uma realidade até entdo tio desejada quanto desconhecida,
representara concomitantemente o inicio de um, ainda mais ambicioso, projecto
de vida: tirar um curso.

Se durante os ensines basico e secundario, o relacionamento vivido pelo
aluno se caracterizava por uma componente afectiva preponderante, na
universidade, essa dimensdo dominadora é, a primeira vista, a intelectual, a
qual ¢ pouco conhecida pelo caioiro. Perante este novo cenario, os
posicionamentos relativos de doceates, discentes e instituicdo. ndo sdo
imediatamente perceptiveis aos olhos do caloiro. A sua fungio e o seu papel
5d0, para todos os efeitos, uma novidade. Uma novidade muitas vezes dificil de
compreender e de operacionalizar. Sendo a relagdo pedagdgica, segundo
ESTRELA (1992, p.38) uma relacdo circunscrita num determinado tempo, é
também directamente influenciada, pelas representagdes que o aluno
universitario possui dos seus papel e fungdo. Representacdes que ainda
apresentam  contornos  exwemamente  difusos, dificultando  assim a3
movimentagdo discente na nova e sistémica reaiidade,

A realidade universitiria, como qualquer realidade - ¢ parafraseando
FERNANDES (1990, p.122) - ndo possui uma s6 versio: qualquer que seja o
processo da sua apreensdo, este pressupde sempre a personalidade de quem
percepciona. originando assim  diferentes representacdes dessa mesma

realidade. A universidade aparece pois, aos olhos discentes. como um zonceito



em 1inicto de construgio, no qual, a posi¢io a ocupar se desconhece
completamente, assumindo-se dessa forma, eventualmente como uma constante
fonte de ansiedade.

As antigas referéncias tornam-se rapidamente obsoletas e perante a
auséncia de padrdes que sustentem as eventuais atitudes a tomar, nas mais
variadas situagdes, o caloiro vé-se numa posigdo institucionalmente fragil
durante esta fase de adaptagdo, que ocorre durante o primeiro ano de
universidade.

No entanto, este ¢ apenas um dos aspectos que dificultara, talvez, a
adaptagio do debutante. Entre o primeiro dia de contacto com a institui¢do e a
tomada de consciéncia dos aspectos referenciados, existe todo um complexo
conjunto de vivéncias que afectam a integragio do aluno na universidade.Ser-se
caloiro ¢ tentar integrar-se numa instituigdo que nfo se conhece ¢ que pouco ou
nada faz para facilitar essa inclusdo. E passar por um conjunto de dificuldades
intensamente vividas ¢ dificilmente verbalizaveis. E lidar simultaneamente com
sentimentos tdo intensos quanto contrarios como sdo a alegria e a angustia, o
conformismo e a revolta ou o medo do deconhecido e o prazer que sempre
brota de tudo o que é desconhecido. E comegar um novo e exigente projecto,
quando ainda se 'celebra 0 sucesso de outro. Ser-se caloiro ¢ ser-se fim ¢ ao

mesmo tempo principio.

2.- Aspectos da adaptaciio do aluno 2 instituicio universitiria

Indicamos de seguida alguns dos aspectos que julgamos serem mais
significativos do estudo que efectudmos junto de uma pequena mas
representativa amostra da populagdo universitaria do 1° ano dos cursos de

licenciatura da Universidade de Evora, no ano lectivo de 1992/93.




A grande finalidade da investicacdo comsistia na identificacio e
caracterizagdo das principais varidveis de que dependia o processo de
adaptagdo do jovem aluno a universidade, em particular, no que a relagio
pedagogica diz respeito.

A metodologia adoptada, consistiu na realizagio de entrevistas semi-
estruturadas a uma amostra de vinte discentes dos referidos cursos, a qual teve
lugar nos meses de Junho e Julho de 1993. Posteriormente procedeu-se a uma
andlise de contetido da informagio recolhida, efectuando a categonizagdo da
mesma, tendo em consideragdo ndo s6 a finalidade do estudo e as quesides
constantes do protocolo da entrevista, como também os anseios e expectativas
expressas pelos entrevistados,

Os aspectos a que iremos fazer referéncia, encontram-se englobados
num bloco mais geral a que chamaremos A4 adaptacdo a universidade. Neste
dmbito apresentaremos os resuitados - ainda que parciais - do estudo de seis

das categorias que ai identificamos.

A adaptacdo a universidade

Tema - As praxes

Categoria A~ A praxe individual
Categoria B- A praxe colectiva

Quadro [ - Tabela frequencial do_tema "As praxes"

|

Sub-categoria } Contetdo dos indicadores | F req.Rel ; Freq.Rel I
% Un.R. | % [

| l

[ ! Un.En |

i
|
|
|



Al- A atitude | medo %75 2
perante 2 | desejo de ser praxado 12.3 5
raxe
Al- Totais 100 30
A2- Reacgdes | 5051f 30 5
positivas N meic de conhecer pessoas 50 5
praxe
A2- Totais 100 10
_A3- Reacgdes | ndo gostar 60 3
negativas 3 | violenta 20 3
praxe ficar mal 20 3 |
I
A3- Totais 100 15 !
]
Bl- A atitude | desejo de ser praxado 87.3 L5 I
perante a ! medo 12.5 3 ‘
praxe ‘ |
B1- Totais : 100 i 24 |
B2- Reacgdes | divenida | 16,7 15
positivas a | ficar a conhecer as pessoas 2.1 I3
praxe avisar acerca dos futurcs L1 3
professores |
ndo envolveu riscos 11,1 ]
correu bem 16,7 15
as pessoas ficam amigas [1.1 10
e conjunro  tolerou-se 5.6 5
melhor
ficar a gostar da cidade 3.6 3
B2- Totais 100 40}




B3- Reacgies i nda zostar | 443

negativas i | goza-se com as pessoas oo 0 |
praxe foi pior que o esperada 111 3 [
as  pessoas chegam a 11,1 5
chorar
¢ horrivel 11.1 3
|
B3- Totais 100 f 30
B4- A fungio | apoio 4 adaptagio 3 ’
do padrinho/ universidade 50 40
madrinha informar sobre as ]
disciplinas 16,7 15 f
|
informar sobre s ' ]
professores J 5.3 [ 1 |
r
i proteccdo contra 0s rituais l L1 | 10 ;
| nenhuma / 16.7 I 15 [
Bi- Totais | J O

Legenda:
Freg. Rel. Un. Reg (% UR)- Frequéncia refativa das unidades de registo no ambito da sub-
~;ategoria ‘

Freq. Rel. Un.Ea. (% UE)—— Frequéncia relatva das unidades de enumeracio { no total das
entrevistas)

Como pudemos verificar atraves da leitura das engrevistas, os rruais de
iniciagdo a que sdo sujeitos os alunos no seu I° ano de universidade, sio um
dos primeiros contactos entre o individuo ¢ a institui¢do. O primeiro facto que
importard salientar, é a distingdo que foi efectuada entre a praxe de cariz

individual e 2 que decorre no Ambito colectivo.



A pnmerra decorre aquando do processo de matriculacio dos
estudantes, muitas vezes sem que o praxado seja ainda, do ponto de vista
formal, aluno da instituigio. E um ritual que ocorre pontualmente, nio
demorando muito tempo e no qual participam, além daquele que a ele € sujeito,
alunos das mais variadas proveniéncias, em termos de cursos existentes na
universidade, nio se observando padrdes comportamentais estereotipados. O
conteudo da praxe depende quase exclusivamente da imaginagdo do seu

promotor.

A segundé, tem lugar normalmente apds o inicio das aulas e é
considerada como um ritual de iniciagdo especifico de cada curso, uma vez que
0 «objecto da praxe» ¢ o conjunto de alunos que frequenta o 1° ano de um
determinado curso ¢ o «iniciador» ¢, no caso da Universidade de Evora, o
conjunto de alunos que frequenta um determinado ano (o terceiro) do mesmo
curso. Verificam-se determinados estereotipos comportamentais, 0s quais,
variam de curso para curso. Este ritual colectivo tem uma duragdo bastante
superior ao anterior -dura normalmente um ou mais dias- extravasando
geograficamente para fora do perimetro universitario. Podemos inclusivamente
afirmar - dado o conhecimento pessoal que temos da realidade - que este rtual
colectivo &, ndo s6 uma tradigio da propria institui¢do universitiria, como

também da propria comunidade eborense.

A atitude discente face aos rituais é bastante diferenciada. Diremos
mesmo, diametralmente oposta, Existe um medo evidente no que se reporta a
praxe individual ( cf. sub-categoria Al) verificando-se que 87,5% das UR
deixam transparecer este receio, enquanto que apenas | entrevistado declarou
ser sua intengdo ser submetido a este tipo de ritual. Eis alguns excertos que, na

nossa opimido, caracterizam adequadamente esta postura:



" pensei em faltar as aulas durante esse més, porque tinha medo..." (E3);

" era mesmo o horror da unuversidade, para mim..." (E 9).

Ja no que se refere & praxe colectiva, a situagdo € exactamente oposta: a
maioria dos entrevistados revelou que desejava essa situagio ( c¢f sub-

categoria B1). Vejamos alguns exemplos daquilo que afirmou um aluno:

"acho que a minha turma estava sedenta de praxe..." (E 12);

"senti que, se ndo tivesse praxe, nio entrava nesta Instituigdo..." (E 12).

Se as atitudes se revelaram diferentes, o mesmo sucedeu as reac¢des
expressas relativamente aos dois rituais. A praxe individual parece ndo ter
contribuido grande coisa para a integragdo discente na instituicdo, opinudo que
decorre da leitura da informagio contida na sub-categoria A3 e que ¢ ilustrada

Nos seguintes comentdrios extraidos das entrevistas:

“achel muito violenta a praxe, quando me vim matricular..." (E 3

"uma pessoa fica um bocado mal..." (E 9).

Relativamente ao ritual de ambito colecttvo, os dados parecem indicar
um conjunto de reacgdes bem mais equilibrado ( 40% dos entrevistados

revelaram reacgdes positivas, enquanto que 30% afirmaram ndo ter apreciado

tal ritual).

Concluindo, poderemos afirmar que os discentes entrevistados se
encontram relativamente divididos quanto a oportunidade e fun¢do destes
rituais, parecendo-nos importante referir as atitudes e reacgdes evocadas pouco

favoraveis a praxe individual, registando-se uma modificagdo substancial no



que, a praxe colectiva diz respeito. Esta parece ter c¢onmibuido muais

significativamente para o processo de adaptagdo discente a universidade.

E no decurso da praxe colectiva que aparecem as figuras da madriniqg o
do padrinho. Correspondem a uma tradi¢do do ritual académico, segundo a
qual, todo o debutante sera afilhado por um colega do mesmo curso, de ano
posterior a0 seu (normalmente do 3° ano) o qual sera responsavel por facilitar

a0 caloiro a sua adaptagdo a universidade em todos os aspectos.

Verificdmos que esta figura simbélica pareceria assumir a partida, um
papel determinante na adaptagio e integragdo discente na universidade. Na
realidade, 40% dos respondentes referem precisamente essa fungdo de apoio 4
adaptag¢do, como uma das principais fungdes da madrinha/padrinho, como nos

dizem alguns dos alunos entrevistados:

"tem-me ajudado muito na adaptagdo 4 universidade” (E 3);

" tenho a certeza de que se tiver algum problema, tenho uma pessoa que

me ajuda” (E 20).

No entanto, da analise conjunta do Quadro [ ( Tabela frequencial do
tema "As praxes” ) e V ( Tabela de frequéncias relativas da categornia F " Quem
auxiliou”) concluimos que, na pratica ¢ em face das declarages ai proferidas, a
figura simbolica da madrinha/padrinho, nio ters, eventualmente, um papel tio

importante no processo de adaptagdo do caloire a universidade,

Qutras das fungSes desta figura tradicional do ritual de iniciagio,
consiste na transmissio de informagdes acerca dos futuros professores e das

disciplinas por eles leccionadas (cf. sub-categoria B4). Estas informacdes



parscem ser consideradas de extrema umportincia para a prévia defini¢io de

estrategtas de relacionamento com esses futuros docentes.

Resumindo, a informagdo recolhida e respertante as cerimdnias
simbdlicas de iniciagdo, evidencia representagles diferentes dos dois rituais
que sdo evocados: a praxe individual e a praxe colectiva. Enquanto o primeiro
ritial é alvo de uma atitude francamente desfavoravel, o segundo ¢é
caracterizado por um maior equilibrio de posigdes. E neste segundo ritual que
aparece a figura simbélica da madrirha/padrinho, que parece constituir-se
como um dos principais suportes a integracdo e adaptagio do aluno
universitdrio. Os colegas sio, para o debutante, fonte de contradigic de
atitudes: se por um lado contribuem para a criagdo de uma imagem negativa da
entrada na universidade, pelo outro, é neles que o caloiro acaba por encontrar
0S primeiros sinais de apoio efectivo e organizado a sua integracio na

universidade.



Tema - As dificuldades na adaptacio

Categoria C- Razdes das dificuldades
Categoriz D- Momentos das dificuldades

Categoria E- Estratégias de superacic/adaptacio
Categoria F- Quem auxiliou

Quadro II- Tabela frequencial do tema "As dificuldades na

adaptacio"”
Sub-categoria | Conteddo dos indicadores Freq.Rel | Freq.Rel
% UnR | % !
Un.En |
C1- astar s6 52 3
Relacionais ndo conhecar ninguém 26,4 20
a relacde ¢/ os professores 26,4 20
la relacdo ¢/ os colegas 264 20
a relacdo com a instituicio { 156 10
C1- Totais 100 ! 35
1
C2-  Métodos | métodos de ensino ! 333 23 :
de ensino- metodos de estudo l 33,3 23 |
aprendizagem | gestio do tempo g 16,7 15
avaliacio r 16.7 13
C2- Totais ! 100 ’ 55




C3- Factores

imaturidade +7.3 3 |
|
de desenvolvi- | irresponsabilidade/inicio |
mento pessoal | da responsabilidade 26,3 25
estado civil 28 3
profissio 3.3 3
estar fora de casa 17.6 L5
C3- Totais 100 45
C4- desconhecimento da
Impreparacdo | realidade universitaria 375 10
prévia impreparagdo  para o
2nsino  universitdrio por
pane do ens, secundirio 62.5 20
!
Ci- Totais ' 100 ‘ 30
C3- Rituais de F receio 143 J b
iniciacio | expeniéncias desagradiveis \‘ 835.7 | 20 i
; 4
C5- Totais |00 | s |
|
D1- primeiras semanas | 373 30
Localizagio primeiros 2 meses 143 10
croneldgica Feversiro 7.1 3
primeiro exame 7.1 3
cada vez que sai de casa 7.1 3
! aquando da matricuia 7.1 b
D1- Totais r 100 35
El- De indole | nio fazer nada 273 G
individual estudar 273 13
ficar em casa 18,2 10
sair de casa 18,2 ]

rezar




: |
E1- Totais | ! 100 : 3N :
| ; |
E2- Com o |amigos  anteriores 2 ‘ % ‘
ausilio  dos | universidade s s |
r
gutros relacionando-se )
abertamente 25 f 3
| instituicdo religiosa 30 ‘ 3
E2- Totais J 100 , 15 J
t
F1- Familiares | pais i 66,4 20 J’
outros familiares ! 334 0|
F1- Totais ’ 100 i 30 %
F2- Colegas de | colegas do mesmo ano i 30 ! 13 f
curso coiegas do 3° & 4° anos L350 l‘ 13 iJ
F2- Totais ! 100 I 254_}
) ! i
F3- Outras | amigos E 42,1 | 33
pessoas ! camaradas de quarto l‘ RIT {3 |
i professores |‘ 03 | [0 ‘I
| instituicdo religiosa Jl 10,5 ; o |
madrinha/padrinho | 3.3 I‘ 5 |
namoradaio) f 3.3 ‘ 3 ‘
F3- Totais l ) 100 ﬁ 63 [

Leaanda:

Freg. Rel. Un. Reg (% UR)— Frequéncia relativa das unidades de registo no imbito da sub-
-cartegoria

Freq. Rel. Un.En. (% UE)— Frequéncia relativa das unidades de enumeracio ( no totgl das 20
enurevistas)

As entrevistas visavam - entre outras coisas - identificar e caracterizar as

principais dificuldades de adapatagio 4 universidade, expressas pelos



inquinidos. Os dados obuidos possibilitaram obter uma imagem dos obstaculos
dificuldades por que passaram estes alunos, durante o seu primeiro ano, como
discentes universitirios. Esses dados foram categorizados em quatro
dimensdes, que correspondem as categorias C, D, E e F ( "Razdes das
dificuldades”, "Momentos das dificuldades"”, “Estratégias de

superagdo/adaptagdo” e "Quem auxiliou” respectivamente).

1.- "Razdes das dificuldades”

As opinifes expressas pelos respondentes, 1o que respeita a esta

tematica, pode ser visualizado no Quadro III

Quadro III- Tabela de frequéncias da categoria C:

"Razdes das dificuldades”

Sub-Categorias } Freq. U.E, Freq.Rel U.E,
C2- Métodos de ensino-aprendizagem 11 33%

C3- Factores de desenvolv. pessoal 9 | 45%

C1- Relacionais | 7 i 35%
C4- Impreparacio prévia ! 4 ' 20%
C3- Rituais de iniciacio % 4 ’ 20%

Como se pode constatar, a maioria dos alunos entrevistados refere como
principal obsticulo ou dificuldade, a adaptagdo aos (novos) métodos de ensino
docente, 0 que tem como consequéncia a necessidade de se adoptarem novos
metodos de aprendizagem. Na realidade, 55% dos inquiridos salienta este facto,

cotocando em plano de concomitante importincia o ensino ¢ a aprendizagem,



Tentando tlustrar, vejamos algumas das opinides expressas:

" na universidade o método de dar as aulas € completamente diferente.. "
(E 6);

" o tipo de ensino é completamente diferente..." (E 17);

" 0 mais dificil foi com as disciplinas e com o estudar..." (E 3);

" ndo sabia bem por onde ¢ que havia de comegar a estudar..." (E 9).

Igualmente importantes, no dmbito da adaptagdo aos métodos de ensino-
aprendizagem, sdo as referéncias feitas 4 relativa incapacidade de " organizar o
tempo para o estudo e para o trabalho” (E 7) e d avaliagdo que " era um aspecto

que me metia medo” (E 13).

Outras dificuldades enunciadas pelos respondentes, sdo as que se
preadem com aquilo a que apelidamos de "factores de desenvolvimento
pessoal” (cf. sub-categoria C3). Neste dmbito, destacamos os obstaculos
origmados pelo facto de " nem todos tém mentalidade para andar na
universidade. Ha fapazes € raparigas com 17 e 18 anos que ainda pensam de
uma maneira infantil e depois os professores ndo tém paciéncia para 1sso,
porque ndo estio a dar aulas no secundario" (E 5). Efectivamente, 25% das
entrevistas refere a imamridade como uma das dificuldades importantes no
processo de adaptagdo a universidade. Esta opinido, segundo a qual " na
generalidade dos casos, as pessoas ainda ndo tém maturidade suficiente quando
chegam & universidade” (E 17), constitui-se como uma forte convicgdo dos
cinco entrevistados que a referem. E que, como se afirma na E 18, " ter boas

notas ¢ entrar € uma coisa, ter maturidade para ci andar ¢ outra”,



A falta de algum sentido de responsabilidade discente, ¢ refendo por
alguns dos propnos alunos { 23% da amostra), facto que encontra por vezes a
sua justificacdo, na juventude dos alunos universitarios:

"t

s6 aquelas pessoas de 25 anos para cima é que estdo a levar isto a

sério” (E 15).

O tercetro grande grupo de dificuldades ( resultado de uma ordenagdo
das sub-categomas por ordem decrescente da frequéncia das suas unidades de
enumeragdo) sdo as que resultam de obsticulos de indole relacional (cf. Sub-
categorta C1). O relacionamento pessoal assume, como se sabe, um papel
importante na integrago e acomodagio do individuo a situagdes que, como & o
caso da enada na universidade, se caracterizam por acarretarem o inicio de um
novo ciclo nas suas vidas. E uma nova instituicio: " ndo percebia a organizagio
disto" (E 6); sdo novos professores: " hd uma distdncia muito maior entre
professor ¢ aluno” (E 17); sdo novos colegas, com os quais se irio desenvolver
novas formas de relacionamento: " nés tivémos de aprender a lidar uns com os
outros" (E 20). Este factor relacional assume para aqueles que a ele se
referiram ( 33% dos entrevistados) uma importancia decisiva que se ilustra bem

com a seguinte afirmacgdo:
" as pessoas nem sequer o nosso nome sabem..." (E 20),

As dificuldades radicam, para 20% dos declarantes, no ensino
secundario. E referido que esse ciclo de ensino ndo prepara, eventualmente, os
jovens, para a transigdo abrupta que irfo viver aquando da sua entrada na
universidade (cf. sub-categoria C4). Podemos ilustrar a forma como expressam

esta opiido, ouvindo alguns dos respondentes:



a munha dificuldade de adaptagdo no ensino superior resulta disso:

acho que fomos demasiado apaparicados...” (E 12);

" no ensino secunddrio qualquer probleminha, estava ali o professor...(E

20).

Por tltimo salientaremos, uma vez mals, 0§ transtornos causados pelas

experiéncias desagradavets proporcionadas pelos rituais de iniciagio a que

foram sujeitos os debutantes (cf, sub-categorias A2, B2 e C5).

2.- "Momentos das dificuldades”

Quadro V- Tabela de frequéncias relativas da categoria D:

"Momentos das dificuidades”

Localizacdo cronolégica das dificuldades

Freq. Reiat. U.E, (%)

Jrimeiras semanas

30
orimeiros 2 meses 10
Tevereiro 5
DrMeIro exame 3
cada vez que sai de casa 5

agquando da matricula

th

As dificuldades descritas atras, foram localizadas cronologicamente no

pertodo de tempo que tem como limite inferior o primeiro dia de contacto com




a universidade - que normalmente acontece aquando da realizacio da
matricula- ¢ como limite superior o més de Fevereiro, que corresponde ( na
Universidade de Evora) ao final do primeiro semestre lectivo. Existe, no
entanto, um periodo bastante critico, que corresponde &s primeiras semanas de
actividades lectivas, de acordo com o teor de algumas das entrevistas (57,3%
das U.R.). Esses primeiros dias parecem ser de dificil superagdo,
constituindeo-s¢ como a primeira grande prova, o primeiro grande exame da
vida de um estudante universitario, como nos podemos aperceber nas seguintes

citagdes:

" a primeira semana foi um inferno..." (E 5);
" a0 principio foi terrivel...” (E 12);

" na primeira noite acho que ainda chorei sézinho..." (E 16).

De notar que ndo sdo feitas quaisquer referéncias a dificuldades vividas
em momentos posteriores a Fevereiro, o que poderd pressupor uma adaptagio
parcialmente conseguida no segundo semestre lectivo - de referir novamente

que as entrevistas foram realizadas no final do ano lectivo de 1992/93.
3.- "Estratégias de superagdo/adaptagdo”

Da lertura do Quadro II e tentando resumir de forma quantitativa as
estratégias adoptadas pelos discentes, tendo em vista superar as dificuldades
enunciadas e descritas no Quadro I1I, optimos por inwoduzir o Quadro iV, o
qual retrata o conjunto de operagdes a que os discentes recorreram para

resolver a complexa e "terrivel” situagdo vivida nas primeiras semanas como

aluno universitario.



Quadro IV~ Tabela de frequéncias reiatvas da

categoria E: "Estratégias de superagdo/adaptagdo”.

Estratégias de superacio/adaptacie Freq. Relat. U.E. (%)
estudar 15
ndo fazer nada 10
ficar em casa 10
sair de casa 10
rezar 5

Verificamos que as estratégias utilizadas para superar as dificuldades
decorrentes da inser¢do no meio universitirio, relativamente aos alunos do 1°
ano, subjazem a uma postura bastante conformista, individualista e
1solacionusta como se pode depreender da analise das sub-categorias E1 e E2,

facto que ilustramos com algumas das declaragdes proferidas a este respeito:

" ndo tenho feito nada..." (E 1);
" nas primeiras semanas ficava em casa, via televisdo..." (E 8);

" ndo tenho tentado nada..." (E 14).

Sdo também referidos estratagemas que assentaram numa preocupagio
de exercer uma qualquer actividade ponmual, quer " organizando as coisas”
(E 16), sendo " arravés da leitura” (E 16} ou " estudava” (E 8). Dois dos alunos
indicam a religido como refiigio que procuraram nesses atribulados momentos

vividos nos primetros dias de universidade:

" primeiro rezo..." (E 19);



tentel famulianizar-me com pessoas da mesma ideclogia que eu...”

(E 16).

O comportamento dos inquiridos, raras vezes, assentou em estratégias de
relacionamento deliberado com os outros ( apenas 15% dos entrevistados
expressou ter recorrido a outrem, durante o periodo critico da sua fase de
adaptagio A universidade). E feita apenas uma referéncia a necessidade

consciente de " manter uma relagdo aberta com eles [alunos e professores]"
(E13) no sentido de amenizar as consequéncias isolacionistas dos primeiros

tempos de universidade.

As experiéncias relatadas pelos entrevistados, no que respeita ao auxilio
que receberam (e/ou procuraram) de outras pessoas durante o seu 1° ano de
unuversidade, forneceram-nos a informagdo que se encontra classificada na
categoria F (cf. Quadro II) a partir do qual se ordenaram por ordem de
decrescente importdncia (ordem decrescente das frequéncias relativas das U.E)

08 grupos de pessoas mats frequentemente referidos nas entrevistas:

4.- CONCLUSOES

Concluiremos a andlise dos dados respeitantes aos temas apresentados,
referindo que nas primeiras semanas de universidade, o discente caioiro vive
intensamente as muitas dificuldades com que depara. Obstaculos de natureza
diversa e sistémica: a uma imprepara¢do prévia e a um desconhecimento da
realidade universitiria juntam-se uma certa “imaturidade” e alguma
"irresponsabilidade” factos que conjugados com uma dificuldade reconhecida e

XPressa no relacionamento com todes 0s que o rodeiam, potenciam no jovem



aluno astados de eventual angustia que o levam, a malor parte das vezes, a
recorrer a atitudes e comportamentos algo introvertidos, apesar de reconhecer a

importancia do relacionamento com 0s outros na superagdo das dificuldades.

A entrada na universidade, em nossa opinido, mais do que o inicio de
um novo ciclo no percurso académico do discente, € o concluir de uma das
mais dificeis etapas de toda a sua vida: entrar para a universidade. No primeiro
ano procura-se, conhecer a nova realidade, por em pratica uma certa autonomia
em relacdo a familia, criam-se necessariamente novos relacionamentos, tém-se
novas experiéncias, aprende-se de novo tudo aquilo que se julgava ja
aprendido, tenta-se, afinal de contas, simplesmente, crescer. As dificuldades
expressas ¢ todas aquelas que, por serem intensamente sentidas, dificilmente
sdo verbalizdveis, decorrem, em nosso entender, de uma mistura difusa de
sentimentos e emogdes tantas vezes contraditérios. O receio, o medo, a angustia
ocorrem precisamente porque se vive com muita intensidade toda uma série de
novas situagoes, que, pela sua novidade, arrastam concomitantemente o prazer
do nsco e do desconhecido.

No entanto, estar na universidade implica igualmente o assumir de
determinados corﬁpromissos para com 0s outros e para consigo proprio. £ nesse
plano que, em nossa opinido, assentam a maior parte dos obsticulos que foram
referidos pelos respondentes. Estar na universidade - ao longo do [° ano -
comega a ndo ser somente a concretizacdo de um projecto ambiciose, mas
principalmente, a assumpgdo responsdvel e quase definitiva de um projecto de
vida, que muitas vezes nio é compativel com os comportamentos do passado
recente. Ser-se caloiro ¢ ser-se cada vez mais um projecto em inicio e cada vez
menos um fim de projecto.

Ser-se caloiro é ser-se uma €quagdo humana, na qual, é a prépria
varidvel que busca incessantemente o seu valor, no seio de um sistema de

OuTas equagdes, muitas delas desconhecidas ou de resotu¢do desconhecida.
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