
 

 

 

 

 

 

 

 

*Imagem ( e cada imagem tem diferentes ângulos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sara Santos (sujeito 2) IMC= 27,41 

OMBRO Dir Esq ANCA 

Flexão 175 173 111 110 

Extensão 45º 45 15 17 

Abdução 20º 18 7 50 

Addução 45º 45 50 50 

Videografia sujeito 2 

OMBRO dir esq ANCA Dir esq 

Abdução 
i(1) 

157,751 
 

151,019 
 

Abdução 
i(4/5) 

0 
 

-76,5413 
 

54,37964 
 

-7,275 
 

76,52218 
 

58,0526 
 

Addução 
I(2/3) 

66,80141 
 

2,337306 
 

-
72,1811 
 

-
1,14576 
 

Addução 
i(6/7) 

-1,21888 
 

63,07232 
 

2,245743 
 

-67,0831 
 

Flexão 
(8)unilateral 

-90 
 

-88,4378 
 

-87,7094 
 

Flexão 
i(10/11) 

-87,0185 
 

39,80557 
 

86,98721 
 

-84,4725 
 

26,02959 
 

87,95459 
 

Extensão 
(9)unilateral 

46,90915 
 

87,8789 
 

-88,3634 
 

Extensão 
i(12/13) 

75,10372 
 

61,38954 
 

87,61406 
 

73,30076 
 

65,62353 
 

85,53284 
 



Daniela Costa (Sugeito 3) IMC= 20,25 

OMBRO Dir Esq ANCA 

Flexão 190 195 115 25 

Extensão 70º 70 50 50 

Abdução 170º 180 220 250 

Addução 30º 28 45 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Videografia sujeito 3 

OMBRO dir esq ANCA dir esq 

Abdução 
i(1) 

151,0921 
 

154,5923 
 

Abdução 
i(4/5) 

7,594643 
 

-76,7092 
 

58,66434 
 

-9,46232 
 

70,34618 
 

56,20123 
 

Addução 
I(2/3) 

51,84277 
 

7,696052 
 

-
52,0013 
 

-
2,93567 
 

Addução 
i(6/7) 

-6,17018 
 

53,56089 
 

3,094058 
 

-59,7436 
 

Flexão 
(8)unilateral 

-83,5169 
 

87,22083 
 

90 
 

Flexão 
i(10/11) 

-89,4093 
 

40,156 
 

84,93638 
 

-85,2852 
 

35,21759 
 

82,19981 
 

Extensão 
(9)unilateral 

42,61406 
 

86,82017 
 

-88,4306 
 

Extensão 
i(12/13) 

75,89169 
 

56,68937 
 

84,44703 
 

74,81071 
 

65,05609 
 

86,24827 
 



 

Vitor Filipe (Sujeito4) IMC=24,51 

OMBRO Dir Esq ANCA 

Flexão 150 145 100 98 

Extensão 30º 25 30 30 

Abdução 130º 128 30 30 

Addução 25º 25 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Videografia sujeito 4 
 

Ombro Dir Esq Anca Dir Esq 

Abdução 
i(1) 

142,4106 
 

139,2251 
 

Extensão 
i(12/13) 

73,98882 
 

48,46823 
 

87,61406 
 

76,08751 
 

66,21797 
 

89,18154 
 

Addução 
I(2/3) 

36,46923 
 

1,245364 
 

-
42,7974 
 

0 
 

Flexão 
i(10/11) 

-84,8572 
 

20,40988 
 

89,32596 
 

-85,4261 
 

14,03624 
 

85,91438 
 

Flexão 
(8) 

83,04704 
 

-87,2519 
 

90 
 

Abdução 
i(4/5) 

21,61478 
 

-66,6232 
 

52,45095 
 

-18,4349 
 

67,65523 
 

42,1657 
 

Extensão 
(9) 

54,21103 
 

88,10661 
 

-89,2838 
 

Addução 
i(6/7) 

-4,18492 
 

60,15407 
 

2,726311 
 

-59,1723 
 



 

Carolina Almeida (sujeito5) IMC=19.29 

OMBRO Dir Esq ANCA 

Flexão 190 190 133 130 

Extensão 35 35 40 40 

Abdução 160 162 40 41 

Addução 30 30 30 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Videografia sujeito 5 

OMBRO dir esq ANCA dir esq 

Abdução 
i(1) 

164,7616 
 

168,9247 
 

Abdução 
i(4/5) 

0 -86,4458 
 

41,61699 
 

-3,2397 
 

76,4902 
 

57,87171 
 

Addução 
I(2/3) 

44,06081 
 

2,663001 
 

-
34,7778 
 

-
3,99091 
 

Addução 
i(6/7) 

2,792702 
 

48,55927 
 

3,900494 
 

-59,6568 
 

Flexão 
(8)unilateral 

-90 
 

89,40934 
 

-89,2838 
 

Flexão 
i(10/11) 

89,3338 
 

45,90938 
 

87,8591 
 

-85,5028 
 

45 
 

86,92254 
 

Extensão 
(9)unilateral 

27,8241 
 

81,2147 
 

89,26548 
 

Extensão 
i(12/13) 

74,44543 
 

52,12502 86,42367 
 

74,47589 
 

57,14428 
 

85,60129 
 



 

Sandra Figueiredo (Suj 6) IMC=20,44 

OMBRO Dir Esq ANCA 

Flexão 170 190 118    120 

Extensão 40º 40 50 50 

Abdução 135º 130 40 40 

Addução 20º 20 24 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Videografia sujeito 6 

OMBRO dir esq ANCA dir esq 

Abdução 
i(1) 

154,5923 
 

157,7989 
 

Abdução 
i(4/5) 

4,236395 
 

-78,7682 
 

67,78863 
 

-11,5346 
 

79,38034 
 

73,98764 
 

Addução 
I(2/3) 

54,46232 
 

3,731397 
 

-
48,3665 
 

-
5,07961 
 

Addução 
i(6/7) 

-6,34019 
 

54,74859 
 

8,32565 
 

-55,3048 
 

Flexão 
(8)unilateral 

-90 
 

89,4491 
 

89,31794 
 

Flexão 
i(10/11) 

-86,2686 
 

39,2072 
 

85,23636 
 

-88,2643 
 

31,89079 
 

88,61965 
 

Extensão 
(9)unilateral 

45 
 

86,93351 
 

-86,9872 
 

Extensão 
i(12/13) 

81,40091 
 

48,81407 
 

87,67847 
 

82,80653 
 

74,96218 
 

86,98721 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Robbie Bráz (Suj 7) IMC=18,69 

OMBRO Dir Esq ANCA 

Flexão 160 165 120 120 

Extensão 28 30 25 23 

Abdução 155 155 30 28 

Addução 22 25 12 10 

Videografia sujeito 7 

OMBRO dir esq ANCA dir esq 

Abdução 
i(1) 

161,7703 
 

166,3918 
 

Abdução 
i(4/5) 

14,99508 
 

-67,0804 
 

52,67288 
 

-8,27589 
 

76,59249 
 

48,01279 
 

Addução 
I(2/3) 

38,08877 
 

4,484606 
 

-
34,0459 
 

1,101706 
 

Addução 
i(6/7) 

-5,07961 
 

55,63721 
 

10,0806 
 

-54,2189 
 

Flexão 
(8)unilateral 

89,1449 
 

-88,1672 
 

87,13759 
 

Flexão 
i(10/11) 

-88,977 
 

24,94391 
 

84,64417 
 

-86,7905 
 

34,50852 
 

86,74805 
 

Extensão 
(9)unilateral 

48,81407 
 

84,92039 
 

87,70939 
 

Extensão 
i(12/13) 

72,84758 
 

54,78241 
 

87,2073 
 

70,98923 
 

44,25594 
 

89,19307 
 



 

 

 

 

 

Ana Ribeiro (Sujeito 8)  

OMBRO Dir Esq ANCA 

Flexão 185 190 110    110 

Extensão 50º 48 35 38 

Abdução 130º 134 20 20 

Addução 50º 48 35 35 

 

 

 

Hélder Martins (Sujeito 9) 

OMBRO Dir Esq ANCA 

Flexão 110 112 124 120 

Extensão 65 60 50 50 

Abdução 145 140 40 42 

Addução 22 22 20 19 

 

 


