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1 - NÍVEL DE APTIDÕES E COMPETÊNCIAS

	Aptidões / Competências

Áreas Fortes:

- Práticas e funcionais;

Nota: A aluna desenvolverá actividades funcionais no Jardim-de-infância e Biblioteca, de acordo com os seus centros de interesse. 


	Dificuldades

Áreas Fracas:

Cognição:

Ao nível cognitivo apresenta dificuldade em:

- Aquisição/ Retenção de conteúdos

- Aplicação de conhecimentos

- Ritmo de trabalho/aprendizagem

- Raciocínio Lógico-Matemático

- Sequenciação e Memorização

- Cálculo Mental Básico

- Resolução de problemas

- Atenção/Concentração

Comunicação: 

Ao nível da linguagem expressiva apresenta dificuldade na:

- Fluência Verbal (categorização)
· Vocabulário (funcionalidade)
Desenvolvimento Emocional e Afectivo:

Revela fraca auto-confiança, necessitando de apoio para a execução de certas tarefas e um constante reforço positivo na realização das actividades propostas.

A aluna é, sem motivo aparente, verbalmente agressiva com os seus pares.

Formação Pessoal e Social:

Ao nível da autonomia apresenta: 

-grande dependência do professor para a execução de certas tarefas;

- insegurança e ansiedade quando não consegue realizar as tarefas de forma autónoma.


2 – COMPETÊNCIAS/OBJECTIVOS A ATINGIR

Áreas curriculares em que necessita de apoio

	· Desenvolver a área da Cognição ampliando a atenção, a memória, a percepção e a aquisição de conhecimentos, nas áreas curriculares de: 

· Língua Portuguesa

· História 

· Matemática

· Ciências Naturais

· Físico-Química

· Desenvolver as áreas de:

·  Comunicação, ampliando a aquisição de competências ao nível da linguagem oral e escrita; 

· Desenvolvimento Emocional e Afectivo, reforçando a sua auto-confiança;

· Formação Pessoal e Social ampliando a aquisição da autonomia na conduta pessoal e social.



Áreas Vocacionais/Ateliers:

O currículo escolar próprio da Marta Andrade integra uma componente mais funcional de acordo com os interesses da mesma, por forma a melhorar o nível de autonomia e aprendizagem de conteúdos.

As áreas de: Comunicação, Desenvolvimento Emocional e Afectivo, Autonomia serão desenvolvidas, preferencialmente através de actividades funcionais, nas áreas vocacionais/ateliers, realizadas no Jardim de Infância da Terrugem e Biblioteca da EBI de Vila Boim, já que, a aluna manifestou interesse em realizar tarefas nestes contextos escolares. 

As actividades funcionarão como uma estratégia de incentivo à auto-confiança e um melhoramento do nível de autonomia, já que a aluna é muito inconstante nas suas aprendizagens, necessitando de muita sistematização das noções apreendidas e de ser constantemente estimulada. Pretende-se ainda que a aluna melhore o seu nível de participação e contacte directamente com  alunos, auxiliares de educação e professores. 

FORMAS DE AVALIAÇÃO: Pontualidade e assiduidade, comportamento dentro e fora da sala, nível de participação, apresentação de trabalhos, trabalhos complementares de pesquisa e recolha. Avaliar, com a aluna regularmente, o trabalho desenvolvido, focando os aspectos positivos e negativos das diferentes situações em análise e as situações mais significativas em termos de aprendizagens e comportamentos. A aluna preencherá fichas de auto-avaliação relativamente às actividades realizadas nas áreas vocacionais, no sentido de ir avaliando os seus próprios progressos e dificuldades a nível das aprendizagens funcionais.

No final de cada período, a professora de educação especial e o tutor preencherão uma ficha de avaliação das actividades funcionais realizadas em cada área vocacional/atelier.

Aspectos decorrentes destas actividades:

· Ensino mais individualizado (apoio educativo dentro da sala de aula, em sala de apoio, em contexto práticos);

· Maior diversidade de actividades, em especial práticas;

· Intensificação do reforço positivo (afectivo e competitivo);

· Execução de tarefas em contexto real, sempre que possível;

· Observação directa e manuseamento de materiais facilitadores da aprendizagem;

· Valorização dos progressos académicos e comportamentais da aluna, mas com um nível de exigência adequado às suas possibilidades reais;

· Utilização dos recursos multimédia existentes na escola;

· Responsabilização crescente do aluno no seu processo de aprendizagem, em especial a nível comportamental.

A – Adquirido

NA – Não Adquirido

Área Vocacional: Biblioteca

	COMPETÊNCIAS ESPECÌFICAS DO PROGRAMA
	A
	NA

	Transversais:

- Participar na equipa da Biblioteca, como monitora;

-Preencher requisições de livros na biblioteca, manualmente e no computador;

-Fazer registos de livros na biblioteca, recorrendo ao computador; 

-Ler avisos, notas horários, cartazes, etc (leitura funcional);

- Participar na reprodução de literatura oral (memorizar e escrever quadras, lengalengas, trava-línguas, lendas locais)

- Utilizar o computador como auxiliar de leitura/ escrita; 

- Saber imprimir o trabalho realizado;

- Saber digitalizar imagens e textos;

- Criar uma pasta e dar-lhe um título;

- Aceder à World Wide Web;
- Entrar num motor de busca;

- Pesquisar sobre um tema dado; 

- Participar no jornal escolar:”O Azeitoninha”
- Organizar listagens de documentos da Biblioteca, de acordo com as categorias da CDU e temas ligados às várias disciplinas.

Inglês:

-Realizar jogos de palavras;

-Recortar palavras escritas em inglês;

-Recortar gravuras;

-Colar as gravuras associadas às palavras/frases;

-Construir um dicionário ilustrado, por áreas temáticas;

- Construir um portfolio com os trabalhos realizados.

Língua Portuguesa:

-Escrever frases através da utilização do computador; 

-Construir textos simples;

- Fazer correctamente a indicação bibliográfica de livros;

- Realizar jogos educativos para desenvolver aspectos da Língua Portuguesa, histórias interactivas;

- Incentivar o gosto pela leitura e pela escrita;

- Entrevistar os diversos elementos com quem trabalha nas diferentes áreas funcionais;

- Registar por escrito as entrevistas;

- Preencher um sobrescrito correctamente (remetente e endereço);

- Ler contos e histórias aos alunos do Jardim-de-infância.

Matemática:

-Consultar grelhas diversas;

- Realizar jogos educativos para desenvolver conceitos essenciais de Matemática;

- Estimular o espírito de observação, memória e destreza manual;

- Organizar trabalhos sobre diversos temas da Matemática.

ESPANHOL
-Ler textos simples de temas atractivos e convergentes com os interesses da aluna;
-Produzir frases a partir de uma imagem, foto ou tema;
-Ouvir canções, entrevistas ou outros registos;
-Estimular na aluna o gosto pela pesquisa de alguns temas, conceitos 

na world wide Web`
-Organizar vocabulário de acordo com alguns temas

	
	


A – Adquirido

NA – Não Adquirido

Área Vocacional: Jardim de Infância

	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS DO PROGRAMA
	A
	NA

	- Conhecer e explorar o espaço interior e exterior do JI;

 - Desenvolver o sentido do gosto pela música;

- Entoar diversas canções, relacionadas com as épocas festivas; 

 - Verbalizar que tarefa se encontra a realizar; 

- Desenvolver a capacidade de observar, experimentar e a curiosidade do saber.

- Sensibilizar a aluna para a importância dos afectos;

- Desenvolver a capacidade auditiva.

-Ajudar as crianças do JI nas suas tarefas

- Saber explicar as tarefas que realiza neste espaço escolar;

- Cumprir as regras estabelecidas pelo professor/ tutor;

-Relacionar-se correctamente com a educadora, auxiliar de acção educativa, animadora e alunos do Jardim-de-infância;

-Realizar as tarefas que lhe são distribuídas de forma autónoma;

-Utilizar os materiais correctamente;

- Arrumar os materiais depois de terminadas as tarefas propostas.


	
	


Área: Comunicação

	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS DO PROGRAMA 
	A
	NA

	Fluência Verbal

-Exprimir-se por iniciativa própria;

- Verbalizar que tarefa se encontra a realizar;

- Contar e recontar histórias;

- Manter conversações;

- Expressar verbalmente os seus pensamentos, ideias, sentimentos;

- Desenvolver o espírito crítico e a interiorização de regras;

-Relatar acontecimentos, resumos de textos ou histórias, notícias, programas televisivos; 

- Emitir opinião sobre trabalhos individuais ou de grupo, dar sugestões, pedir esclarecimentos, informações;

Vocabulário

- Realizar jogos de pesquisa de sentido (escolha de um título…);

- Formar frases com palavras dadas;

-Procurar o significado no dicionário de palavras desconhecidas;

-Reescrever frase, empregando palavras novas;

-Realizar jogos interactivos sobre áreas vocabulares;

-Aumentar o vocabulário oral e escrito, bem como o vocabulário específico de determinadas áreas curriculares.
	
	


Área: Desenvolvimento Emocional e Afectivo

	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS DO PROGRAMA 
	A
	NA

	- Superar medos e frustrações face a situações normais de vida;

- Superar as reacções de irritabilidade face a situações que criem ansiedade;

- Aprender a superar momentos de angústia;

- Aprender a auto-controlar impulsos;

- Mostrar interesse e satisfação pelos trabalhos propostos e realizados
	
	


Área: Formação Pessoal e Social

	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS DO PROGRAMA 
	A
	NA

	- Participar activamente nas actividades individuais e de grupo;

- Cumprir as regras estabelecidas pelos professores ou tutores nos espaços onde desenvolve actividades funcionais: biblioteca, e jardim-de-infância;

-Relacionar-se correctamente com alunos, auxiliares de educação, professores nos vários espaços escolares;

-Realizar as tarefas que lhe são distribuídas de forma autónoma; 

- Desenvolver relações interpessoais;

- Promover atitudes de respeito e tolerância;

-Fazer recados dentro da escola;

-Utilizar os materiais correctamente;

- Arrumar os materiais depois de terminadas as actividades funcionais
	
	


Área: COGNIÇÃO

A aluna revela grandes dificuldades na área da Cognição, a nível das diferentes áreas curriculares, pelo que se considerou que a aluna deverá beneficiar de redução parcial do currículo, permitindo o reforço da sua autonomia individual. Assim, realizaram-se diversas adaptações às disciplinas de: Língua Portuguesa, Matemática, Ciências Naturais, Ciências Físico-Química.Pede-se aos colegas que queiram incluir as suas disicplinas o favor de o indicar e preencher as respectivas grelhas.
Os conteúdos programáticos adaptados devem-se intercalar com actividades lúdicas e diversificar as actividades, de modo a fomentar o interesse pelas mesmas numa tentativa de ultrapassar as dificuldades detectadas na aluna.

A aluna beneficiará de condições especiais de avaliação a todas as disciplinas????????.
Pede-se aos colegas que queiram incluir as suas disicplinas o favor de o indicar e preencher as respectivas grelhas.
ÁREA CURRICULAR: História

COMPETÊNCIAS/CONTEÚDOS ESSENCIAIS: 

Todas as competências e conteúdos definidos para a disciplina de História neste ano de escolaridade.

FORMAS DE AVALIAÇÃO: 

       (Condições especiais de avaliação)
- Fichas de avaliação: 

   os itens a avaliar terão cotações diferentes, atribuindo uma maior cotação nas questões de resposta sucinta e menor nas questões de desenvolvimento.

   não serão tidos em conta os erros de construção frásica, nem os erros ortográficos.

   a aluna terá, por parte do professor, uma atenção especial durante os testes não só na clarificação das questões como na explicitação daquilo que se pretende que ela responda.

Participação da aluna nas tarefas da aula:

   serão valorizadas qualquer participação, nomeadamente as espontâneas, sobre a avaliação escrita.

- Comportamento e atitude na sala de aula e face à disciplina, ao professor e aos colegas 

- Será valorizado em maior grau a realização dos trabalhos de casa

- Organização do caderno diário

- Presença do material na sala de aula.

ÁREA CURRICULAR: Espanhol

COMPETÊNCIAS/CONTEÚDOS ESSENCIAIS: 

Todas as competências e conteúdos definidos para a disciplina de História neste ano de escolaridade.

FORMAS DE AVALIAÇÃO: 

(Condições especiais de avaliação)

Fichas de avaliação: 

Os itens a avaliar terão cotações diferentes, atribuindo uma maior cotação nas questões de resposta sucinta e menor nas questões de desenvolvimento.

Os testes de avaliação sumativa terão adaptações, como por exemplo respostas com opções ou relacionar imagens a palavras. 

Não serão tidos em conta os erros de construção frásica, nem os erros ortográficos.

A aluna terá, por parte do professor, uma atenção especial durante os testes não só na clarificação das questões como na explicitação daquilo que se pretende que ela responda.

Participação da aluna nas tarefas da aula:

   - Serão valorizadas qualquer participação, nomeadamente as espontâneas, sobre a avaliação escrita.

   - Comportamento e atitude na sala de aula e face à disciplina, ao professor e aos colegas 

- Será valorizado em maior grau a realização dos trabalhos de casa 

- Organização do caderno diário

- Presença do material na sala de aula.

ÁREAS CURRICULARES ADAPTADAS

ÁREA CURRICULAR: Língua  Portuguesa 

                                 1º PERÍODO

	COMPETÊNCIAS/CONTEÚDOS ESSENCIAIS: 

Texto não literário- textos jornalísticos

	FORMAS DE AVALIAÇÃO: Observação directa – atitudes, empenho, leitura, expressão oral, expressão escrita; fichas formativas; trabalhos de casa; trabalho individual/de grupo/de pares; testes de avaliação adaptados



	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS (é capaz de…)


	Adquirido
	Não

Adquirido
	Observações

Data de avaliação

	
	C/A
	S/A
	
	

	*Identificar textos não literários;
	
	
	
	

	*Identificar os elementos da notícia;
	
	
	
	

	*Reconhecer as características da reportagem;
	
	
	
	

	*Distinguir as características da entrevista;
	
	
	
	

	*Reconhecer as marcas do texto publicitário;
	
	
	
	

	*Elaborar respostas a anúncios;
	
	
	
	

	*Redigir cartas (formais e informais);
	
	
	
	

	*Preencher correctamente documentos de vários tipos;
	
	
	
	

	*Ler fluentemente os vários textos;
	
	
	
	

	*Identificar classes e subclasses de palavras (nome, adjectivo, verbo);
	
	
	
	

	*Distinguir tipos e formas de frase;
	
	
	
	

	*Dividir e classificar orações (coordenadas);
	
	
	
	

	*Reconhecer funções sintácticas (sujeito, predicado, complemento directo, complemento indirecto);


	
	
	
	

	*Interagir verbalmente de forma apropriada;
	
	
	
	

	*Recolher informações sobre conteúdos leccionados;
	
	
	
	

	*Apresentar correctamente, oralmente ou por escrito, o trabalho realizado (conteúdos leccionados).
	
	
	
	

	C/A- com ajuda

S/A- sem ajuda
	
	
	
	











2º PERÍODO

	COMPETÊNCIAS/CONTEÚDOS ESSENCIAIS: 

Texto narrativo

	FORMAS DE AVALIAÇÃO: Observação directa – atitudes, empenho, leitura, expressão oral, expressão escrita; fichas formativas; trabalhos de casa; trabalho individual/de grupo/de pares; testes de avaliação adaptados



	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS (é capaz de…)


	Adquirido
	Não

Adquirido
	Observações

Data de avaliação

	
	C/A
	S/A
	
	

	*Identificar as categorias da narrativa;
	
	
	
	

	*Caracterizar personagens;
	
	
	
	

	*Localizar a acção no tempo;
	
	
	
	

	*Localizar a acção no espaço;
	
	
	
	

	*Classificar o narrador;
	
	
	
	

	*Identificar recursos expressivos;
	
	
	
	

	*Interpretar o texto;
	
	
	
	

	*Produzir enunciados escritos de forma correcta;
	
	
	
	

	*Ler fluentemente os vários textos;
	
	
	
	

	*Identificar classes e subclasses de palavras;
	
	
	
	

	*Dividir e classificar orações (coordenadas e subordinadas);
	
	
	
	

	*Reconhecer funções sintácticas;


	
	
	
	

	*Identificar o processo de formação de palavras;
	
	
	
	

	*Interagir verbalmente de forma apropriada;
	
	
	
	

	*Consultar correctamente dicionários, prontuários...
	
	
	
	

	*Recolher informações sobre autores/temas leccionados.
	
	
	
	

	*Apresentar correctamente, oralmente ou por escrito, o trabalho realizado (autor; temas estudados).
	
	
	
	

	C/A- com ajuda

S/A- sem ajuda
	
	
	
	











2º/3º PERÍODOS

	COMPETÊNCIAS/CONTEÚDOS ESSENCIAIS: 

Texto poético

	FORMAS DE AVALIAÇÃO: Observação directa – atitudes, empenho, leitura, expressão oral, expressão escrita; fichas formativas; trabalhos de casa; trabalho individual/de grupo/de pares; testes de avaliação adaptados



	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS (é capaz de…)


	Adquirido
	Não

Adquirido
	Observações

Data de avaliação

	
	C/A
	S/A
	
	

	*Identificar verso, estrofe, rima;
	
	
	
	

	*Analisar o texto;
	
	
	
	

	*Identificar recursos estético- -estilísticos (anáfora, aliteração, comparação);
	
	
	
	

	*Produzir enunciados escritos de forma correcta;
	
	
	
	

	*Ler fluentemente os vários textos;
	
	
	
	

	*Identificar classes e subclasses de palavras;
	
	
	
	

	*Dividir e classificar orações (coordenadas e subordinadas);
	
	
	
	

	*Reconhecer funções sintácticas;
	
	
	
	

	*Interagir verbalmente de forma apropriada;
	
	
	
	

	*Consultar correctamente dicionários, prontuários...
	
	
	
	

	*Recolher informações sobre autores/temas leccionados;


	
	
	
	

	*Apresentar correctamente, oralmente ou por escrito, o trabalho realizado (autor; temas estudados).
	
	
	
	

	C/A- com ajuda

S/A- sem ajuda
	
	
	
	


3º PERÍODO

	COMPETÊNCIAS/CONTEÚDOS ESSENCIAIS: 

Texto dramático

	FORMAS DE AVALIAÇÃO: Observação directa – atitudes, empenho, leitura, expressão oral, expressão escrita; fichas formativas; trabalhos de casa; trabalho individual/de grupo/de pares; testes de avaliação adaptados

	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS (é capaz de…)


	Adquirido
	Não

Adquirido
	Observações

Data de avaliação

	
	C/A
	S/A
	
	

	*Fazer a distinção entre texto dramático e teatro;
	
	
	
	

	*Reconhecer as características do texto dramático;
	
	
	
	

	*Interpretar o texto;
	
	
	
	

	*Produzir enunciados escritos de forma correcta;
	
	
	
	

	*Ler o texto com correcção;
	
	
	
	

	*Dramatizar um texto;
	
	
	
	

	*Identificar classes e subclasses de palavras;
	
	
	
	

	*Dividir e classificar orações (coordenadas e subordinadas);
	
	
	
	

	*Reconhecer funções sintácticas;
	
	
	
	

	*Interagir verbalmente de forma apropriada;
	
	
	
	

	*Consultar correctamente dicionários, prontuários...
	
	
	
	

	*Recolher informações sobre autores/temas estudados;
	
	
	
	

	*Apresentar correctamente, oralmente ou por escrito, o trabalho realizado (autor; temas estudados).
	
	
	
	

	C/A- com ajuda

S/A- sem ajuda
	
	
	
	


ÁREA CURRICULAR: Matemática                                        1º/2º/3º PERÍODO

	COMPETÊNCIAS/CONTEÚDOS ESSENCIAIS: 

Tema 1: Conhecer melhor os números. Os números racionais.

- Compreensão global dos números e das operações e sua utilização de maneira flexível para fazer julgamentos matemáticos e desenvolver estratégias úteis de manipulação dos números e das operações.

- Aptidão para efectuar cálculos mentalmente, com os algoritmos de papel e lápis ou usando a calculadora, bem como para decidir qual dos métodos é apropriado à situação.

- Sensibilidade para a ordem de grandeza de números, assim como a aptidão para estimar valores aproximados de resultados de operações da razoabilidade de resultados obtidos por qualquer processo de cálculo ou por estimativa.

Tema 2: Proporcionalidade directa

- Reconhecimento de situações de proporcionalidade directa e aptidão para resolver problemas no contexto de tais situações.

Tema 3: Do espaço ao plano. Semelhança de figuras

- Aptidão para realizar construções geométricas e para reconhecer e analisar propriedades de figuras geométricas, nomeadamente recorrendo a materiais manipuláveis e a software geométrico.

- A aptidão para utilizar a visualização e o raciocínio espacial na análise de situações e na resolução de problemas em geometria e em outras áreas da matemática.

- A aptidão para formular argumentos válidos recorrendo à visualização e ao raciocínio espacial, explicitando-os em linguagem corrente.

- A sensibilidade para apreciar a geometria no mundo real e o reconhecimento e a utilização de ideias geométricas em diversas situações, nomeadamente na comunicação.

	FORMAS DE AVALIAÇÃO: 

A aluna será avaliada ao longo do ano lectivo tendo em conta o desempenho nas sessões de tutoria (que decorrem na reprografia), sendo significativa a auto-avaliação de cada sessão. Desta forma, o domínio não-cognitivo será avaliado ao longo do ano tendo por base a observação directa.


Quanto ao domínio cognitivo, a aluna será avaliada pelo através do seu desempenho ao nos diferentes contextos de aprendizagem (biblioteca, reprografia, sala de aula…), e de acordo com os seguintes produtos finais:

1º período

- Trabalho subordinado ao tema “Os Números”.

2º período

- Fichas de trabalho sobre proporcionalidade directa envolvendo as actividades desenvolvidas na reprografia e biblioteca.

- Elaboração de cartazes sobre as figuras geométricas e as suas características fundamentais.

3º período

- Construção de modelos de sólidos, recorrendo a modelos de objectos do quotidiano

- Medição, registo e comparação de objectos e espaços do quotidiano, por analogia a figuras e sólidos geométricos.



	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS

(é capaz de…)
	Adquirido
	Não

Adquirido
	Observações

Data de avaliação

	
	C/A
	S/A
	
	

	Nível Não-Cognitivo (valores e atitudes)

     A aluna deverá assumir uma postura correcta na sala de aula e fora dela, isto é, ter um bom relacionamento com os colegas, professor e tutor, mostrando interesse e empenho por todas as actividades desenvolvidas e uma participação ordeira nas tarefas da aula. A aluna deverá, ainda, ser pontual e assídua, e trazer o material necessário para o desempenho das suas actividades.


	
	
	
	

	Nível Cognitivo 

 A nível cognitivo a aluna deverá revelar conhecimentos que correspondam aos mínimos essenciais para a disciplina:
	Adquirido
	Não

Adquirido
	Observações

Data de avaliação

	
	C/A
	S/A
	
	

	Tema 1: 

Conhecer melhor os números. 

Os números racionais.
	- Resolver problemas do quotidiano com números.
	
	
	
	

	
	- Realizar jogos lúdicos e educativos, elaborando registos escritos de pontuações,recordes, etc…
	
	
	
	

	
	- Realizar transacções com dinheiro, em situações do quotidiano.
	
	
	
	

	Tema 2:

Proporcionalidade directa


	- Resolver problemas da vida corrente que envolvam proporcionalidade directa.
	
	
	
	

	
	- Usar propriedades das proporções na resolução de problemas.
	
	
	
	

	Tema 3:

Do espaço ao plano. Semelhan-ça de figuras


	- Identificar, em situações concretas, rectas paralelas e perpendiculares. 
	
	
	
	

	
	- Construir um triângulo a partir de elementos dados.
	
	
	
	

	
	- Identificar e caracterizar resumidamente figuras geométricas (quadriláteros, triângulos, círculos…).
	
	
	
	

	
	- Identificar e caracterizar resumidamente os sólidos geométricos, associando-os a objectos de uso quotidiano.
	
	
	
	

	
	- Ampliar e reduzir uma figura, utilizando quadrículas.
	
	
	
	

	
	- Construir figuras semelhantes usando o processo de simetria.
	
	
	
	

	
	- Calcular distâncias reais, em exercícios simples, a partir da sua representação em mapas, plantas conhecida a escala.
	
	
	
	

	
	


ÁREA CURRICULAR: Ciências Naturais

	COMPETÊNCIAS/CONTEÚDOS ESSENCIAIS: I – Terra no Espaço

                          I.1.– Ciência, Tecnologia, Sociedade e Ambiente

                         I.2. – Terra – Um Planeta com Vida

	FORMAS DE AVALIAÇÃO: Observação na sala de aula; valorização da assiduidade; valorizar o empenho/interesse da aluna; valorizar as actividades de carácter prático; realização de fichas de avaliação com terminologia e conceitos simplificados e com questões de preenchimento de espaços, escolha múltipla e associação; realização de trabalhos práticos e sua valorização.

	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS 

(é capaz de…)
	Adquirido
	Não

Adquirido
	Observações/

Data de Avaliação

	
	C/A
	S/A
	
	

	Localizar o Sistema Solar no Universo;
	
	
	
	

	Localizar a Terra no Sistema Solar;
	
	
	
	

	Enumerar os planetas do Sistema Solar;
	
	
	
	

	Identificar o Sol como a estrela do Sistema Solar;
	
	
	
	

	Identificar outros corpos celestes, para além dos planetas;
	
	
	
	

	Identificar os instrumentos utilizados na observação do Universo;
	
	
	
	

	Identificar as características que permitem a vida na Terra;
	
	
	
	

	Identificar os subsistemas da Terra.
	
	
	
	

	Identificar a célula como unidade básica de todos os seres vivos;
	
	
	
	

	Identificar células animais e vegetais;
	
	
	
	

	Conhecer o microscópio óptico composto (MOC)
	
	
	
	

	Ordenar as etapas para a montagem de um a preparação microscópica;
	
	
	
	

	Distinguir ser unicelular de ser pluricelular;
	
	
	
	

	Enumerar os níveis de organização do mundo vivo;
	
	
	
	

	C/A- com ajuda

S/A- sem ajuda
	
	


2º PERÍODO

	COMPETÊNCIAS/CONTEÚDOS ESSENCIAIS:  II – Terra em Transformação

II.1. – Dinâmica Externa da Terra

 II.2. – Estrutura Interna da Terra

II.3. – Dinâmica Interna da Terra

	FORMAS DE AVALIAÇÃO: Observação na sala de aula; valorização da assiduidade; valorizar o empenho/interesse da aluna; valorizar as actividades de carácter prático; realização de fichas de avaliação com terminologia e conceitos simplificados e com questões de preenchimento de espaços, escolha múltipla e associação; realização de trabalhos práticos e sua valorização 

	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS 

(é capaz de…)
	Adquirido
	Não

Adquirido
	Observações/

Data de Avaliação

	
	C/A
	S/A
	
	

	Identificar os diferentes tipos de rochas;
	
	
	
	

	Legendar o ciclo das rochas;
	
	
	
	

	Conhecer a localização de diferentes formações litológicas do país;
	
	
	
	

	Conhecer os diferentes tipos de solos;
	
	
	
	

	Dar exemplos dos diferentes tipos de solos;
	
	
	
	

	Dar exemplos de locais com actividades sísmica e vulcânica activa;
	
	
	
	

	Identificar os diferentes tipos de actividade vulcânica;
	
	
	
	

	Identificar os materiais expelidos numa actividade vulcânica;
	
	
	
	

	Pesquisar notícias sobre sismos ocorridos;
	
	
	
	

	Identificar o instrumento de medição de um sismo;
	
	
	
	

	Enumerar os cuidados a ter em caso de ocorrência de um sismo;
	
	
	
	

	Legendar o modelo da estrutura interna da Terra;
	
	
	
	

	Enumerar as camadas que constituem a Terra; 
	
	
	
	

	C/A- com ajuda

S/A- sem ajuda
	
	


ÁREA CURRICULAR: Ciências Físico-Químicas

                                                       1º PERÍODO

	COMPETÊNCIAS/CONTEÚDOS ESSENCIAIS: Planeta Terra -Movimentos e forças: Características dos movimentos; As forças; Movimentos da Terra; As forças gravitacionais; O peso e a massa; A Lua; e os Eclipses.



	FORMAS DE AVALIAÇÃO: Observação directa – atitudes: participação e atenção nas aulas; comportamento na sala de aula; Organização do caderno diário; assiduidade e pontualidade; empenho nas actividades experimentais; fichas de trabalho e relatórios simples; trabalhos de casa; trabalho individual/de grupo/de pares; trabalhos simples de pesquisa usando as novas tecnologias; teste de avaliação adaptados, mais curtos, com questões de resposta curta, de escolha múltipla, de correspondência, de preenchimento de lacunas.

	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS (é capaz de…)


	Adquirido
	Não

Adquirido
	Observações

Data de avaliação

	
	C/A
	S/A
	
	

	Distinguir situações de movimento e de repouso;
	
	
	
	

	Reconhecer que movimento e repouso são relativos;
	
	
	
	

	Identificar diferentes tipos de trajectórias;
	
	
	
	

	Compreender o que é uma força;
	
	
	
	

	Identificar os efeitos da acção das forças;
	
	
	
	

	Conhecer a unidade SI de força;
	
	
	
	

	Caracterizar o movimento de rotação da Terra;
	
	
	
	

	Reconhecer que a sucessão dos dias e das noites e o movimento aparente do Sol são consequências do movimento de rotação da Terra.
	
	
	
	

	Reconhecer que a ocorrência das estações do ano e a desigualdade dos dias e das noites são consequências do movimento de translação da Terra e da inclinação do seu eixo.
	
	
	
	

	Caracterizar a força gravitacional e as grandezas de que dependem;
	
	
	
	

	Reconhecer os efeitos das forças gravitacionais;
	
	
	
	

	Relacionar a força gravitacional com o peso;
	
	
	
	

	Distinguir entre as grandezas massa e peso;
	
	
	
	

	Reconhecer os factores de que depende o peso de um corpo;
	
	
	
	

	Reconhecer os movimentos da Lua;
	
	
	
	

	Conhecer algumas características da Lua;
	
	
	
	

	Compreender a ocorrência das diferentes fases da Lua;
	
	
	
	

	Distinguir os diferentes tipos de eclipses do Sol e da Lua;
	
	
	
	

	C/A- com ajuda

S/A- sem ajuda
	
	


2 e 3º PERÍODO

	COMPETÊNCIAS/CONTEÚDOS ESSENCIAIS: Sistema Solar – O que sabemos hoje do Sistema Solar:Constituição e formação do Sistema Solar; Características do Sistema Solar. Universo – O que sabemos hoje do Universo: Observar o céu; Distâncias no Universo; As estrelas; As galáxias; Formação do Universo.

	FORMAS DE AVALIAÇÃO: Observação directa – atitudes: participação e atenção nas aulas; comportamento na sala de aula; Organização do caderno diário; assiduidade e pontualidade; empenho nas actividades experimentais; fichas de trabalho e relatórios simples; trabalhos de casa; trabalho individual/de grupo/de pares; trabalhos simples de pesquisa usando as novas tecnologias; teste de avaliação adaptados mais curtos, com questões de resposta curta, de escolha múltipla, de correspondência, de preenchimento de lacunas.

	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS (é capaz de…)


	Adquirido
	Não

Adquirido
	Observações

Data de avaliação

	
	C/A
	S/A
	
	

	Reconhecer a UA como a unidade de medida de distância no Sistema Solar;
	
	
	
	

	Identificar os astros que constituem o Sistema Solar;
	
	
	
	

	Descrever os movimentos dos planetas do Sistem Solar;
	
	
	
	

	Classificar os planetas em interiores/exteriores ou terrestres/gasosos;
	
	
	
	

	Definir asteróides, meteoróides e cometas;
	
	
	
	

	Distinguir entre meteorióde, meteoro e meteorito;
	
	
	
	

	Compreender a origem do Sistema Solar;
	
	
	
	

	Conhecer modelos que explicam a formação dos objectos do Sistema Solar;
	
	
	
	

	Reconhecer as principais características do Sol;
	
	
	
	

	Identificar os planetas interiores do Sistema Solar pelas suas características;
	
	
	
	

	Identificar as principais características dos planetas interiores;
	
	
	
	

	Identificar os planetas exteriores do Sistema Solar pelas suas características;
	
	
	
	

	Identificar as principais características dos planetas exteriores;
	
	
	
	

	Elaborar modelos do Sistema Solar
	
	
	
	

	Conhecer as condições que faz da Terra um planeta com vida;( leccionado em CN);
	
	
	
	

	Saber o que são constelações;
	
	
	
	

	Reconhecer a importância das constelações para localização de regiões no céu;
	
	
	
	

	Relacionar o movimento aparente das estrelas com os movimentos da Terra;
	
	
	
	

	Reconhecer o a.l. E o pc como unidade de medida de distância no Universo;
	
	
	
	

	Reconhecer características como o tamanho, a cor e o brilho que diferenciam as estrelas;
	
	
	
	

	Relacionar o tamanho das estrelas com a forma como terminam o seu ciclo de vida;
	
	
	
	

	Identificar objectos celestes resultante da morte das estrelas.
	
	
	
	

	Definir o que são e como são formadas as galáxias;
	
	
	
	

	Reconhecer que as galáxias podem estar aglomeradas em enxames de galáxias;
	
	
	
	

	Classificar as galáxias, e em particular a Via Láctea quanto à forma;
	
	
	
	

	Compreender a origem do Universo com base no modelo do Big Bang.
	
	
	
	

	Localizar o Sistema Solar na nossa galáxia;
	
	
	
	

	C/A- com ajuda

S/A- sem ajuda
	
	
	


3º PERÍODO

	COMPETÊNCIAS/CONTEÚDOS ESSENCIAIS: Materiais – A diversidade do mundo material : Constituição do mundo material; Substâncias e misturas; Propriedades físicas e químicas dos materiais; Separação dos componentes de uma mistura; Transformações físicas e químicas das substâncias.

	FORMAS DE AVALIAÇÃO: Observação directa – atitudes: participação e atenção nas aulas; comportamento na sala de aula; Organização do caderno diário; assiduidade e pontualidade; empenho nas actividades experimentais; fichas de trabalho e relatórios simples; trabalhos de casa; trabalho individual/de grupo/de pares; trabalhos simples de pesquisa usando as novas tecnologias; testes de avaliação adaptados mais curtos, com questões de resposta curta, de escolha múltipla, de correspondência, de preenchimento de lacunas.

	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS (é capaz de…)


	Adquirido
	Não

Adquirido
	Observações

Data de avaliação

	
	C/A
	S/A
	
	

	Reconhecer a grande diversidade de materiais que nos rodeiam;
	
	
	
	

	Distinguir entre materiais naturais, manufacturados e sintéticos;
	
	
	
	

	Relacionar aspectos da vida quotidiana com a química;
	
	
	
	

	Compreender as vantagens da reciclagem;
	
	
	
	

	Identificar as fases que constituem um material;
	
	
	
	

	Distinguir entre misturas heterogéneas, homogéneas e coloidais;
	
	
	
	

	Distinguir entre misturas de substâncias  e substâncias puras;
	
	
	
	

	Conhecer algumas propriedades físicas que podem caracterizar um material;
	
	
	
	

	Identificar os processos de mudança de estado físico de uma substância;
	
	
	
	

	Definir pontos de fusão e de ebulição de uma substância;
	
	
	
	

	Definir o conceito de massa volúmica;
	
	
	
	

	Conhecer a unidade SI de massa volúmica e outras unidades usadas;
	
	
	
	

	Reconhecer que os pontos de fusão e de ebulição, e a massa volúmica são propriedades características e constituem critérios de pureza;
	
	
	
	

	Saber o que são transformações físicas;
	
	
	
	

	Distinguir entre propriedades físicas e químicas das substâncias;
	
	
	
	

	Conhecer ensaios químicos para identificação de algumas substâncias;
	
	
	
	

	Reconhecer quais os processsos de separação de misturas adequadas a cada tipo de mistura heterogénea;
	
	
	
	

	Reconhecer quais os processsos de separação de misturas adequadas a cada tipo de mistura homogénea; ;
	
	
	
	

	Utilizar técnicas de separação de componentes de misturas homogéneas;
	
	
	
	

	Seleccionar o conjunto de técnicos adequadas à separação dos componentes de uma dada mistura;
	
	
	
	

	Saber o que é uma transformação química;
	
	
	
	

	Distinguir entre transformações físicas e químicas;
	
	
	
	

	Identificar factores que podem desencadear transformações químicas;
	
	
	
	

	Reconhecer a importância de algumas transformações químicas na indústria no dia-a-dia.;
	
	
	
	

	C/A- com ajuda

S/A- sem ajuda
	
	
	


3 - LINHAS METODOLOGICAS A ADOPTAR

O programa é elaborado pela professora de Educação Especial em parceria com os outros docentes do Conselho de turma em que a aluna está inserida, sendo responsáveis pela concretização das actividades propostas. Este programa educativo tem por base o programa curricular do 8º ano, tendo como finalidade proporcionar a aprendizagem de conteúdos específicos de diferentes áreas curriculares através da realização de actividades com carácter funcional e de acordo com as características, capacidades e necessidades da aluna, já que a mesma apresenta dificuldades em acompanhar o currículo da turma onde está inserida. Na disciplina de Inglês desenvolverá actividades funcionais na Biblioteca da escola. No Jardim de Infância, a tutoria será desenvolvida em parceria entre a professora de educação especial e a educadora de infância.

Dever-se-ão adoptar estratégias que assentem num trabalho individualizado, bem como estratégias que visem a sua integração no grupo turma, escola e ambiente social, assim a aluna beneficiará de adaptações curriculares às disciplinas de: Língua Portuguesa, Matemática, Educação Musical, História, Ciências Naturais, Ciências Físico-Químicas e Educação Física. Às disciplinas de Geografia e de História, beneficiará de condições especiais de avaliação já que realizará tipos de prova de avaliação diferentes, adaptados às suas necessidades específicas.
4 - PROCESSO E RESPECTIVOS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DO ALUNO

A avaliação processar-se-á de forma contínua e articulada entre os professores das várias disciplinas onde a aluna apresenta dificuldades, a professora de Educação Especial e o tutor.

Nas áreas curriculares haverá momentos formais de avaliação que coincidem com os previstos para todos os alunos da turma. 

O Programa Educativo do Currículo Escolar Próprio elaborado pelos professores intervenientes (das disciplinas já mencionadas), consubstancia as medidas de avaliação ajustadas e adequadas às competências a desenvolver pela aluna. Essa avaliação será quantitativa nos finais de cada período.

No final de cada período, a professora de educação especial realizará um relatório sobre a evolução escolar da aluna, nas áreas a que beneficia de Apoio Pedagógico Acrescido. Este relatório incluirá também a avaliação relativamente às actividades realizadas na Biblioteca e Jardim de Infância -ateliers/áreas vocacionais – realizada pela professora de educação especial e o tutor responsável pela supervisão das mesmas. (ficha de avaliação em anexo)

No final do ano lectivo serão registadas na grelha de avaliação própria, que integra este Programa Educativo, as competências adquiridas e não adquiridas, nas áreas contempladas pelo mesmo.

A aluna preencherá uma ficha de auto-avaliação (em anexo) sempre que realize actividades funcionais no Jardim de Infância e Biblioteca, com a finalidade de ir auto-avaliando os seus progressos a nível das aprendizagens funcionais.

5 - NIVEL DE PARTICIPAÇÃO DO ALUNO NA ESCOLA

A aluna participa em todas as actividades com as adaptações necessárias e inerentes às suas capacidades e em actividades realizadas no Jardim de Infância, Biblioteca da Escola, de acordo com os interesses manifestados pela mesma.

A disciplina de Inglês será substituída por actividades funcionais e adequadas ao perfil da aluna. As referidas actividades realizar-se-ão na biblioteca da EBI de Vila Boim, sendo a aluna apoiada pela professora de educação especial no decurso da realização das mesmas.
A tutoria será desenvolvida entre a professora de educação especial e a educadora de infância, Maria José Sardinha de forma que a aluna se sinta cada vez mais auto-confiante e, consequentemente mais autónoma.

6 – DISTRIBUIÇÃO DE TAREFAS PELOS RESPONSÁVEIS

O programa será implementado pelos diferentes agentes educativos que funcionarão em colaboração possibilitando a realização das actividades programadas para os diferentes contextos, dentro e fora da sala de aula:

Professores da turma – leccionar as várias disciplinas e aplicar as medidas estipuladas para este programa.


Professora de Educação Especial – Apoiar, estimular e motivar a aluna para as actividades escolares; prestar o apoio necessário aos professores da turma acerca dos assuntos ligados à aluna; estabelecer contactos com o Encarregado de Educação; coordenar as actividades desenvolvidas no âmbito deste programa para que os diferentes intervenientes se responsabilizem pela sua execução e o processo educativo se processe de forma harmoniosa.


Tutor- orientar e apoiar a aluna nas actividades inerentes ao funcionamento do jardim de infância para que a mesma actue de um modo tão independente quanto possível.


Encarregada de educação- colaborar na execução e aplicação deste programa; supervisionar e apoiar a aluna nas actividades realizadas em casa, no sentido de promover a sua auto-confiança e crescente autonomia.

7 - DISTRIBUIÇÃO HORÁRIA DAS ACTIVIDADES

-Na disciplina de Inglês, durante dois tempos semanais (5ªs feiras:9.45-11.15), a aluna realizará tarefas inerentes ao funcionamento da Biblioteca com o apoio da professora de educação especial.
-A Marta realizará actividades no Jardim de Infância de acordo com o o seu CEI, durante dois tempos semanais (6ªs feiras:14.30-16.30)  ;

-Na disciplina de Inglês, beneficiará de apoio um tempo semanal, 3ªs feiras (12.15-13.00);
Na disciplina de Geografia, beneficiará de apoio, dois tempos semanais, 5ªs feiras (11.30-13.00).   APOIOS TERÁ?
8 - DATA DA ELABORAÇÃO DO PROGRAMA EDUCATIVO

25/09/ 2009
9 – AVALIAÇÃO DO PROGRAMA

	

	Conclusão do programa: Junho de 2010


Responsável pelo Programa Educativo:

	Cargo ou função
	Assinatura

	Prof. Educação Especial


	


Director de Turma:

Tomei conhecimento:__________________________________________

Concordância do Encarregado de Educação:

	___/____/____     ______________________________________________________


ANEXOS
Homologação














____________________________


(Órgão de Gestão)








Data: ____ /____ /____





A – Adquirido


NA – Não Adquirido








A – Adquirido


NA – Não Adquirido











ANEXO 5


