Baixa fecundidade: adaptacao tardia as
mudancas estruturais ou consolidacao
da preferéncia por familias de padroes

reduzidos?

Andréia Barroso Figueiredo Maciel

Tese apresentada & Universidade de Evora
para obtencédo do Grau de Doutor em Sociologia

ORIENTADORA : Professora Doutora Maria Filomena Mendes
CO-ORIENTADOR: Professor Doutor Paulo de Jesus Infante

EVORA, DEZEMBRO DE 2015

INSTITUTO DE INVESTIGACAO E FORMAGAO AVANGCADA






Resumo

Desde a ultima metade do século XX que a sociedade portuguesa vem
passando por um amplo processo de transformacdes econdmicas e sociais, em
simultdneo a um acentuado processo de declinio da fecundidade, sem prenuncios
evidentes de uma completa inversdo desta tendéncia. Este continuo declinio da
fecundidade em Portugal vem impondo ao pais um intenso envelhecimento
demografico. De acordo com a teoria da Segunda Transi¢do Demografica, o declinio
da fecundidade Europeia ¢ resultado destas transformacdes socioecondmicas, que
influenciaram profundamente as trajetorias reprodutivas e o “lugar” dos filhos na
organiza¢do familiar. De forma geral, o declinio da fecundidade a niveis
expressivamente reduzidos tem sido explicado principalmente a partir das mudangas
relativas ao alongamento das trajetorias escolares, do acesso ao mercado de trabalho,
das alteragdes nas formas de se viver a conjugalidade e das motivagdes para a

parentalidade.

Face ao atual contexto de fecundidade, a presente tese pretende analisar o
declinio e manutencao do atual cenario da baixissima fecundidade portuguesa — tanto
no quadro dos paises Europeus quanto no panorama mundial — tendo em consideragdo
o comportamento do quantum e do tempo, mas também da influéncia dos valores

societais acerca da parentalidade e do “lugar” dos filhos.

Tendo como objetivo central compreender o declinio da fecundidade
portuguesa em func¢do destes principais eixos norteadores, os resultados permitiram
identificar que o declinio da fecundidade, em Portugal, foi primeiramente marcado
por uma intensa reducdo do quantum e, a seguir, pelos efeitos do tempo, mas também
pelas motivagdes para a parentalidade, com uma forte valorizagdo dos filhos. Nao
obstante o quase generalizado desejo pelo estatuto da parentalidade, o seu continuo
adiamento para idades cada vez mais tardias, associado as elevadas expectativas
acerca do futuro e do “lugar” dos filhos, colocam em causa a aproximacdo da

fecundidade portuguesa a niveis proximos ao necessario a substitui¢do das geragdes.

Palavras-chave: fecundidade, nimero ideal de filhos, valores parentais, adiamento,

quantum.
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Low fertility: late adjustment to structural changes or consolidation of

preference for small families?

Abstract

Since the second last half of the 20th century Portuguese’s society has
undergone an extensive process of economic and social change, simultaneously with a
noticeable process of fertility decline, without direct suggestions of a complete
reversal of this trend. Such continuous fertility decline boosted the process of

demographic aging.

The Second Demographic Transition theory advocates that the European
fertility decline is a result of these socio-economic changes that overwhelmingly
influenced the reproductive trajectories and the children role in the family
organization. In a broad way, the fertility decline to the lowest-low levels has been
explained into the light of the increasing time at the educational trajectories, changes
in the labour market participation, changes in family formation as well as motivations

in the parenthood transition.

Given the Portuguese contemporaneous fertility trends, this thesis analyses the
decline and steady extreme low fertility scenario, in the European framework.
Considering for that the tempo and quantum trends, but also the influence of societal

parenting values and children social values and roles.

With the main objective to understand the decline of the Portuguese fertility
against these major guiding principles, the results showed that the decline in fertility,
in Portugal, was first characterized by an intense quantum reduction, followed latter
by the tempo effect, combined with changes at the parenthood motivation with strong
offspring enhancement. Despite the almost universal desire for parenthood social
status, its continued postponement to older ages. Combined with high expectations
about the future and the offspring role, compromise the Portuguese fertility increase

to levels close to the one needed to replace generations.

Keywords: fertility, ideal number of children, parenting values, postponement,

quantum.
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Introduciao

O sustentado declinio da fecundidade a niveis inferiores ao limiar minimo
necessario para garantir a substitui¢do das geracdes — que nas atuais condi¢des de
mortalidade dos paises europeus, ¢ de 2,1 filhos por mulher — tem gerado uma
crescente preocupacdo acerca da sustentabilidade econdmica e social futura, e
desafiado a compreensao dos investigadores. Embora se tenha iniciado primeiramente
nos paises desenvolvidos, tal tendéncia de declinio tem-se generalizado pelas mais

diversas partes do mundo, se bem que com intensidades diferenciadas.

A redugdo e manutencao da fecundidade a niveis substancialmente reduzidos,
originou a ideia de uma Segunda Transi¢do Demografica (STD), cuja premissa central
¢ o forte adiamento da fecundidade para idades cada vez mais tardias. Conforme
refere Van de Kaa (2002), trata-se de um novo estdgio na histéria demografica,
marcado pelo massivo controlo da fecundidade, tanto dentro quanto fora do
casamento e, com efeitos tanto sobre o quantum quanto sobre o tempo da

parentalidade.

Conforme o paradigma da STD, o declinio da fecundidade na sua fase inicial ¢
marcado pela reducao do quantum e, posteriormente pelo efeito tempo (Lesthaeghe &
Willems, 1999). Como catalisadores da STD consideram-se o continuo processo de
secularizagdo, a difusdo e acesso a métodos contraceptivos altamente eficazes, o
crescente aumento dos niveis de escolaridade e da participacdo feminina no mercado
de trabalho. As mudangas subjacentes a STD foram primeiramente verificadas na
Europa do Norte e Ocidental, antes de atingirem a Europa do Sul e outras partes do
mundo. No caso portugués, ainda que este processo tenha sido relativamente mais
tardio, as suas consequéncias tém sido bastante intensas dada a velocidade com que

vem ocorrendo.

As Dbaixas taxas de fecundidade atualmente verificadas parecem  ser,
fundamentalmente, o resultado de uma combina¢ao de uma consideravel fracao de
mulheres sem filhos — ainda que temporariamente — e com apenas um filho. Assim,
além do adiamento da entrada na parentalidade, existe um outro adiamento que incide
sobre os nascimentos do segundo (ou posterior) filho, a0 mesmo tempo em que as

ordens de paridade mais elevadas tendem a diminuir (Bongaarts & Feeney, 1998).



De forma geral, tem havido um consenso que as incertezas economicas € 0O
prolongamento das trajetorias escolares tém sido a for¢a motriz do adiamento da
fecundidade, na medida em que implicam também uma saida mais tardia da casa dos
pais e, uma entrada mais tardia no mercado de trabalho, traduzindo-se no que Livi-
Bacci (2001b) intitulou de “sindrome do adiamento”, na medida em que cada etapa ¢é

precedida por outra e juntas antecedem o nascimento de um filho.

Visto que as altas taxas de desemprego ou de empregos precarios tendem a
elevar o nivel de incertezas, e por consequéncia a inseguranca, a resposta mais
racional ¢ o adiamento dos projetos de fecundidade, ja4 que estes constituem uma

condicdo, geralmente, irreversivel (Kohler et al., 2006).

Como a disponibilidade dos métodos contraceptivos modernos, permite
desvincular a sexualidade da procriacdo, esta ultima tem sido cada vez mais baseada
em expectativas de natureza emocional e afetiva (Giddens, 2006), bem como tomada
em funcdo das preferéncias individuais e das conjunturas estruturais, sendo por isso,

uma decisdo muito mais amadurecida e planeada do que outrora.
1.1 — Relevancia do estudo e limitagoes

A preocupagdo outrora direcionada para o crescimento populacional, voltou-se
atualmente para os problemas advindos de um possivel declinio populacional,
impulsionado sobretudo pela manutencdo dos baixos niveis de fecundidade durante

largos intervalos de tempo.

No caso portugués, em menos de meio século, o Indice Sintético de Fecundidade
(ISF) caiu de mais de 3 filhos por mulher para o modico valor de 1,23 filhos no ano
de 2014, colocando Portugal, segundo os relatorios do Population Reference Bureau
(2011, 2013), entre os paises com uma das menores taxas de fecundidade do mundo e,
com uma das populagdes mais envelhecidas. Tais conjunturas fazem com que a
compreensdo do comportamento reprodutivo atual e o seu possivel desenvolvimento

futuro se tornem particularmente relevantes.

Os debates acerca do declinio da fecundidade, ancorados principalmente no
paradigma da teoria da Segunda Transi¢do Demografica (STD), tém-se intensificado
nos anos mais recentes face a diversidade de situa¢cdes que marcam o comportamento

reprodutivo nas diferentes sociedades. Desta forma, longe de se chegar a um
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consenso, os investigadores que se debrugam sobre o tema da fecundidade, caminham
em varias dire¢des, utilizando diversas abordagens e instrumentos tedricos, com 0
intuito de estabelecer a relagdo entre a fecundidade e as distintas condi¢des politicas,
econdmicas e sociais, para melhor compreender os comportamentos passados e atuais,

bem como prever a sua futura evolugao.

Neste ambito, este trabalho tem como principal objetivo contribuir para a
compreensdo do processo de declinio da fecundidade em Portugal, fornecendo
informagdes empiricas sobre os comportamentos atuais e buscando ainda avaliar a sua
possivel evolugdo futura. De forma geral, o presente estudo procura clarificar algumas
caracteristicas mais proeminentes do declinio da fecundidade portuguesa,
relacionando-o com as questdes relativas ao fempo da entrada na parentalidade, a
educacdo, a conjugalidade, a participagdo no mercado de trabalho e, ainda, aos valores

relativos a parentalidade e a criagdo dos filhos.

Se por um lado, as atuais taxas de fecundidade tém sido em grande parte
atribuidas ao ininterrupto adiamento do casamento e dos projetos parentais para
idades cada vez mais tardias, ¢ de fundamental relevancia perceber as consequéncias
destas alteragdes sobre a fecundidade final dos individuos. Assim, por um lado,
busca-se elucidar em que medida as atuais taxas de fecundidade podem ser explicadas
pelas alteragdes estruturais — como sejam o alongamento dos percursos escolares — e,

em que medida os valores societais e familiares relativos a parentalidade afetam a

fecundidade.

No quadro da STD, que enfatiza o papel das alteragdes comportamentais e
normativas sobre as trajetorias reprodutivas, importa perceber quais os valores € como
afetam as motivagdes relativamente ao quantum e ao tempo da parentalidade. Neste
horizonte, apreender o valor social da crianga e as expectativas que os pais nutrem a
seu respeito tornam-se elementos fulcrais para a compreensdo da fecundidade

atualmente verificada, bem como do seu possivel desenvolvimento futuro.

Para a realizag¢@o dos objetivos propostos, esta tese contou com o apoio financeiro
da Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT), através da Bolsa de Investigacdo
nimero SFRH/BD/78859/2011, financiada pelo Programa Operacional Potencial
Humano — Quadro de Referéncia Estratégico Nacional (POPH — QREN) - Tipologia



4.1: Formagao Avangada, comparticipado pelo Fundo Social Europeu e por fundos

nacionais do Ministério da Educacao e Ciéncia (MEC).

Na busca pela compreensdo da evolucdo do comportamento reprodutivo sdo
varios os obstaculos com que os esforcos dos investigadores se deparam, sendo que
um deles se relaciona com a auséncia ou insuficiente disponibilidade de dados mais
precisos e atualizados. No caso portugués, por exemplo, a auséncia de dados
longitudinais, bastante mais ricos em informacdo - j4 que por “acompanhar” os
individuos ao longo da sua vida reprodutiva permitem um maior entendimento das
alteracdes verificadas ao longo do tempo - consubstancia-se no recurso ao uso de

dados transversais, bastante mais limitados em termos de conhecimentos ¢ ilagoes.

Além de serem menos ricos em detalhes, as amostras com dados transversais
tendem a ser reduzidas, ndo permitindo, portanto, desagregacdes mais detalhadas,
sendo a sua disponibilidade ainda relativamente escassa. Em Portugal, por exemplo, a
aplicacdo dos dois Ultimos inquéritos com vista a andlise da fecundidade distam em
mais de 15 anos, o que justifica a utilizagdo de outras fontes de dados, nem sempre
construidas com o intuito de fornecer informagdes sobre a fecundidade e, onde as
questdes sobre o planecamento da familia sdo, por vezes, exiguas, como ¢ o caso do

Eurobarémetro (EB2011).

1.2 — Estrutura da tese

Esta tese ¢ composta por sete capitulos, excluindo-se a introdugdo e as
conclusdes finais. O primeiro capitulo faz uma revisdo da literatura relativa as
principais tematicas abordadas no decorrer do estudo e o segundo capitulo relaciona-
se com os aspectos metodoldgicos que antecedem as anélises que lhe deram origem,
procurando-se dar a conhecer tanto as bases de dados quanto as metodologias

utilizadas para se atingir os objetivos propostos.

O terceiro capitulo desenvolve uma sintese analitica dos principais
indicadores demograficos ao longo das tultimas cinco décadas, destacando-se as
principais alteragdes verificadas na sociedade portuguesa. Procura-se relacionar o
decréscimo da fecundidade com as mudangas ocorridas na idade média de entrada na
maternidade, explorando-se ainda a sua ligacdo com outras premissas basilares da

STD, como aquelas que versam sobre a conjugalidade, coabitacdo e nascimentos



ocorridos fora do casamento. Procura-se ainda destacar as implicagcdes que tais
transformagdes representam para a dinamica populacional atual e nas proximas

décadas.

Considerando-se que os ideais de fecundidade refletem, em certa medida, o
contexto normativo no qual sd3o concebidos, podendo por isso afetar as questdes
reprodutivas, o quarto capitulo tem como objetivo caracterizar a tendéncia para o
desvio da “norma de dois filhos”, tanto em dire¢do a ideais mais restritos quanto a
ideais mais alargados, entre os residentes em Portugal e em trés outros paises da

Europa do Sul.

Como os baixos indices de fecundidade atualmente verificados, sugerem ser,
fundamentalmente, o resultado de uma consideravel fracao de individuos sem filhos
ainda que temporariamente, ou com apenas um filho, o quinto capitulo ¢ dedicado a
analise dos individuos sem filhos e as descendéncias de filho tnico. No caso da
auséncia de filhos (childlessness), pretende-se num primeiro momento, evidenciar as
principais determinantes para que os individuos ndo tenham entrado na parentalidade
e, num segundo momento, procura-se ainda caracterizar aqueles que ndo pretendem

realizar tal transi¢ao.

O sexto capitulo agrega as andlises relativas as inten¢des de fecundidade ao
longo da vida reprodutiva e as andlises relativas ao desfasamento entre o que se
desejou inicialmente e o que efetivamente se conseguiu concretizar, procurando-se
identificar alguns dos obstaculos que impediram a concretizagdo da fecundidade

inicialmente desejada, bem como os individuos por eles afetados.

O sétimo capitulo traz informagdes sobre os contextos de socializacdo dos
residentes em Portugal que ainda se encontram em idades reprodutivas, através da
analise do seu agregado parental de origem. Adicionalmente, procura-se salientar as
principais caracteristicas das mulheres que estavam a transitar para a maternidade no
ano de 2013, dos individuos que ndo podem ter (mais) filhos e, ainda uma analise do
quantum e do tempo, com énfase no ISF-ajustado, que procura neutralizar as
distor¢des causadas pelas mudangas na idade média da fecundidade. Por ultimo,
procura-se avaliar a fecundidade real de uma coorte de mulheres que praticamente ja

encerrou o seu periodo reprodutivo.



Capitulo 1 — Revisao da literatura

O declinio da fecundidade ao longo das ultimas décadas vem se tornando um
fenomeno generalizado em diversas partes do mundo, ndo tendo manifestado, ainda,
evidéncias empiricas que apontem para uma possivel estabilizagdo ao nivel necessario
para garantir a substituicdo das geracdes (Lesthaeghe & Willems 1999; Billari &
Kohler, 2002; Kohler et al., 2006; Lutz, 2006; Myrskyld et al., 2008; Lesthaeghe,
2010; Wilson, 2013), sendo ainda duvidoso que tal venha a ocorrer (Bongaarts,

2002).

Embora as evidéncias demostrem que alguns paises, como por exemplo os
EUA, os Paises Nordicos e a Franga apresentem uma fecundidade proxima ao limiar
de renovacdo das geragdes (Demeny, 2003; Sobotka, 2008), outros paises como os da
Europa de Leste e do Sul, bem como alguns paises asiaticos (por exemplo, o Japao),
apresentam valores bastante inferiores a este limiar (Bongaarts, 1998; Bloom &

Sousa-Poza, 2010).

A reducdo dos niveis de fecundidade a patamares substancialmente inferiores
aqueles preconizados por Notestein na cldssica Teoria da (Primeira) Transi¢do
Demografica — que presumia um crescimento populacional proximo de zero, através
do “equilibrio” entre baixas taxas de fecundidade e de mortalidade (Mendes, 1987;
Bandeira, 1996; Alves, 2004;) — originou a ideia de uma Segunda Transi¢cdo
Demografica, primeiramente sugerida por Lesthaeghe e Van de Kaa (Van de Kaa
2002; Lesthaeghe, 2010), com énfase na forma como as mudangas comportamentais e
normativas — como sejam o casamento tardio, o aumento da coabitacdo, o aumento do
nimero de divorcios e de nascimentos fora do casamento — influenciam os
comportamentos reprodutivos (Surkyn & Lesthaeghe, 2004; Lutz, 2006; Lesthaeghe,
2010; Wilson, 2013). Posteriormente, surgiria ainda a ideia de uma Terceira Transi¢cdo
Demografica, com destaque para a importdncia que os movimentos migratorios
assumem na dindmica populacional, principalmente em circunstancias de baixa ou

muito baixa fecundidade (Coleman & Scherbov, 2005; Coleman, 2006).

O persistente declinio da fecundidade Europeia no decurso das ultimas
décadas inscreve-se num amplo processo de mudangas, tanto sociais como
econdmicas que diversas sociedades tém vindo a experimentar, principalmente a

partir de meados do século XX (Surkyn & Lesthaeghe, 2004; Adsera, 2006a;



Inglehart, 2008; Bloom & Sousa-Poza, 2010; Merz & Liefbroer, 2010). Conforme o
paradigma da STD, este declinio da fecundidade em sua fase inicial ¢ marcado
sobretudo pela redugdo do quantum (redu¢ao do ntimero de filhos), sendo a fase
intermédia marcada pelo tempo (adiamento da fecundidade) e, posteriormente, por
uma terceira fase que assinalaria o fim do adiamento e, a incompleta recuperacao dos

nascimentos adiados nas idades mais tardias (Lesthaeghe & Willems, 1999).

Em Portugal — a exemplo das demais sociedades da Europa do Sul — este
processo viria com algum atraso relativamente aos Paises Nordicos (Van de Kaa,
2002; Demeny, 2003; Surkyn & Lesthaeghe, 2004), mas as suas consequéncias ndo
seriam, por isso, menos intensas, dada a rapida velocidade com que vem ocorrendo
(Livi-Bacci, 2001b; Cunha, 2005a; Dominguez-Folgueras & Castro-Martin, 2008;
Lesthaeghe, 2010; Thévenon, 2012). Em apenas quatro décadas, a fecundidade
portuguesa diminuiu de aproximadamente 3 filhos por mulher (inicio do anos 70),
para o médico valor de 1,23 filhos em 2014. Regra geral, quanto mais rapido ¢ o
declinio da fecundidade, mais rapido se processa o envelhecimento populacional e
maiores sdo os desafios que se colocam a sustentabilidade econdémica (Livi-Bacci,

2001b; Bongaarts, 2002; Lutz, 2006).

Entre as profundas transformagdes que a sociedade portuguesa tem vindo a
experimentar, salientam-se as transformacdes de cunho demografico, com efeitos de
longo prazo e fortes implica¢des sobre a dindmica populacional (Mendes, 2012), mas
também mudangas que versam sobre a formacao e regulacio da vida familiar (Cunha,
2005a, 2012a). Tais mudangas representam um novo estagio na historia demografica

(Van de Kaa, 2002) e uma importante revolucgao historica (Giddens, 1993, 2006).

No que respeita as alteracdes de cunho demografico, a manutencdo de um
baixo Indice Sintético de Fecundidade (ISF) por largos intervalos de tempo — em
associacdo com o aumento da esperanca de vida a nascenca — além de acentuar o
processo de envelhecimento populacional (Qu et al., 2000; Sobotka, 2004; McDonald,
2006; Bloom & Sousa-Poza, 2010; Lee & Mason, 2010; Bandeira, 2012), indica que
futuramente havera também menos mulheres em idades férteis — potenciais maes — o
que por seu turno, condicionara o nimero de nascimentos futuros (Van de Kaa, 2002;
Lanzieri, 2013), implicando a longo prazo, o declinio da populagdo (Bongaarts, 1998;

Livi-Bacci, 2001b; Demeny, 2003; Lutz et al. 2006; Mendes, 2012). Esta interacdo de



fatores, ao reforg¢ar-se mutuamente, produz uma espécie de “espiral descendente” que

conduz as baixas taxas de fecundidade (Kohler et al. 2006; Lutz, 2006).

O agravamento do processo de envelhecimento populacional — resultante do
estreitamento da base da pirdmide populacional, pelas baixas taxas de fecundidade e
alongamento da esperanca de vida — pode vir a constituir profundos problemas
economicos e sociais (Bongaarts & Feeney, 1998; Lesthaeghe & Willems, 1999; Livi-
Bacci, 2001b; Cunha, 2012b), com importantes consequéncias sobre o modelo de
bem-estar social (Bloom & Sousa-Poza, 2010; Lesthaeghe, 2010), na medida em que
haverd uma maior pressdo tanto sobre o sistema de seguranga social como sobre o
sistema de saude, exercida nomeadamente pelas idades mais avangadas, onde
predominam as doencas crdnicas e degenerativas, com custos mais elevados e mais
exigentes em cuidados de longa duracdo (Weston & Qu, 2001; Veras & Parahyba
2007; Frejka & Sobotka, 2008).

Tais conjunturas traduzem-se assim, numa grande preocupacgdo social e
politica, fazendo com que a compreensdo da evolucdo futura dos comportamentos
reprodutivos seja particularmente relevante (Goldstein et al., 2003; Engelhardt, 2004;
Sobotka 2004, 2008, 2009; Frejka & Sobotka, 2008; Billari et al., 2009; Goldstein et
al., 2009; Spéder & Kapitany, 2009).

Embora o declinio da fecundidade seja em grande medida explicado pela
limitacdo das descendéncias — como sejam as familias com apenas um filho — e
principalmente pelo adiamento da entrada na maternidade (Bongaarts, 1998;
Lesthaeghe & Willem, 1999; Qu et al., 2000; Van de Kaa, 2002; Myrskyld et al.,
2008; Balbo et al., 2012; Wilson, 2013), muitos paises tém registado uma incidéncia
crescente de pessoas que — voluntaria ou involuntariamente — terminam o seu periodo
reprodutivo sem terem experimentado a parentalidade (Cunha, 2012a). Se no passado,
face as altas taxas de fecundidade, a auséncia de filhos (childlessness) passou como
um fendmeno pouco perceptivel, atualmente, num contexto em que a dimensdo
familiar ¢ bem mais restrita, ndo ter filhos ou ter apenas um filho pode fazer uma
grande diferenga entre crescimento e declinio populacional a longo prazo (Rowland,

2007).

Demeny (2003) aponta que a manutengdo das atuais circunstincias de

fecundidade e mortalidade poderd conduzir a que a populagdo Europeia fique



reduzida a praticamente um quarto de sua dimensdo num espaco de apenas meio
século’, sendo que uma parte consideravel desta populagdo sera ainda composta por
pessoas com idades acima dos 50 anos. Lesthaeghe (2010), por sua vez, salienta ainda
que se ndo fosse pela imigracdo, o declinio populacional ja seria uma realidade em

muitos paises Europeus.

As variagdes no comportamento dos indicadores demograficos como os que
respeitam ao aumento dos niveis de instru¢do, ao protelamento da entrada na
parentalidade e no casamento, bem como ao aumento dos nascimentos fora do
casamento e ao aumento da coabitagdo — uma experiéncia cada vez mais comum
(Rindfuss & Vandenheuvel, 1990), em visivel “consonancia com os valores modernos
da individualizacdo, da autorrealizacdo e da experimentacdao” (Guerreiro & Abrantes,
2007:155) — sdo elucidativas das transformacgdes e diversificagdes nas formas de se
constituir e de se viver as relacdes familiares no Portugal contemporaneo (Almeida et

al., 1998; Dominguez-Folgueras & Castro-Martin, 2008).

Este continuo processo de transformagdes sociais que diversas sociedades tem
vindo a experimentar (Bongaarts, 2002; Gauthier et al., 2004; Surkyn & Lesthaeghe,
2004; Lesthaeghe, 2010) — ancorado no paradigma atrds referido como STD —
evidencia novas e diversificadas formas de comportamentos, como por exemplo,
aquelas mais ligadas ao crescente desejo de autorrealizagdo, bem como a ruptura (ou
transformag¢do) com muitas das normas e valores tradicionais que até entdo pautavam

a vida familiar (Torres, 2001; Hakim, 2008; Inglehart, 2008; Cunha, 2012a).

Conforme Lesthaeghe (2010), enquanto na Primeira Transicdo Demografica,
as preocupagdes se centravam principalmente na melhoria das condigdes de vida e de
trabalho, na Segunda Transi¢do Demogréfica, tendo sido atendidas estas necessidades
mais basicas — e havendo uma sensa¢do de “seguranga existencial” — as motivacdes
subjacentes voltam-se para a autonomia e a realizagdo individual®, ou seja, dos valores

materialistas para valores pds-materialistas e de autoexpressao, conforme acepcao de

" Segundo Demeny (2003:14), esta drastica redugdo da populagdo europeia conduziria ainda a sua
marginaliza¢do demografica relativamente a populagdo mundial.

2 Enquanto Lesthaeghe (2010) salienta que a STD parece avangar mais rapidamente em paises com
: Enquanto Lesthaeghe (2010) salienta que a STD parece avangar mais rapidamente em paises com
melhor desempenho econdémico e politico, Inglehart (2008) assinala que a mudanga dos valores
materialistas para pos-materialistas também depende do nivel de desenvolvimento econdémico, com as
sociedades mais desenvolvidas apresentando maior preponderancia de valores pds-materialistas.



Inglehart (1971, 2008)°, que incluem transformacdes nos valores relativos aos papéis

de género e criacao dos filhos, entre outros.

Neste ambito, o aumento da propor¢ao de childlessness e a maior tolerancia e
respeito por este tipo de escolha individual, constituem um importante marcador
destas transformagdes sociais (Lesthaeghe, 2010; Ajzen & Klobas, 2013). Contudo,
como salienta Sobotka (2008), os valores pos-materialistas ou de autoexpressao so
conseguem prosperar naquelas sociedades onde as pessoas ndo mais precisam de se

preocupar com a satisfacdo das suas necessidades mais basicas.

O aumento dos valores pds-materialistas e consequentemente das aspiragdes
de consumo, criariam ainda a necessidade de uma fonte de rendimento adicional,
fomentando a participacdo feminina no mercado de trabalho, bem como um maior
investimento na sua educagdo formal. Tais mudangas, por seu turno, possibilitariam as
mulheres uma maior autonomia e independéncia econdémica (Goldin, 2006;

Dominguez-Folgueras & Castro-Martin, 2008; Inglehart 2008).

Indubitavelmente que a existéncia e difusdo de métodos contraceptivos
modernos, serviram como combustivel para alimentar tais mudancgas, na medida em
que marcaram radicalmente o comportamento reprodutivo (Goldin, 2006). Conforme
referem Livi-Bacci (2001a) e Van de Kaa (2002), esta fase caracteriza-se pelo
massivo controlo sobre a fecundidade, tanto dentro quanto fora do casamento
(Mendes, 1987, 2012; Morgan, 1991). A limitagdo da dimensdo familiar e o aumento
do fendmeno do childlessness sdo assim, em grande parte, tributarios desta maior

disponibilidade de métodos contraceptivos mais eficientes (Rowland, 2007).

Se a primeira revolug@o sexual que se operou em finais do século XVIII com o
surto do sentimento e do romantismo, foi o “gérmen” das unides livres (Shorter,
1995), foi contudo, a segunda revolugdo sexual e a revolugdo contraceptiva, ocorrida
principalmente a partir de meados do século XX — e um pouco mais tardiamente em
Portugal (Cunha, 2005a; Mendes, 2012) — que libertou a sexualidade da
inevitabilidade da procriacdo (Giddens, 1993; Hakim, 2008), tornando possivel aos

* De acordo com Inglehart (1971) as alteracdes nas prioridades de valor resultam simultaneamente do
atendimento das necessidades basicas (como sustento material e seguranga fisica) e das mudangas nas
condigdes que influenciam a socializagdo dos individuos. Uma maior sensag@o de segurancga econémica
durante o processo de socializagdo conduz a uma maior orientagdo para valores pos-materialistas,
enquanto individuos com status socioeconémicos menos favorecidos sdo mais propensos a escolher
prioridades de valor aquisitivo (materialistas).
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individuos em geral — e as mulheres em particular, ao deslocar o controle da
reproducdo dos homens para estas (Hakim, 2003) — realizarem verdadeiras escolhas
sobre quando e quantos filhos ter, pois possibilitaram aos individuos assumir o
controlo sobre a sua propria fecundidade (Leridon, 1987; Van de Kaa, 2002; Goldin,
2006; Kohler et al., 2006; Mendes, 2012).

Como referiu Aries (1980), esta extraordindria mudanga, transformou a
criacdo da vida e o ato sexual — outrora insepardveis — em uma esfera guiada pelos
métodos de organiza¢do racional e cientifica, possibilitando aos individuos, em
principio, conceber um filho, apenas quando este fosse deveras desejado” (Ariés,
1980; Giddens, 1993; Cunha, 2002; Van de Kaa, 2002; Hakim, 2003; Lutz et al.,
2006; Ajzen &Klobas, 2013).

Se por um lado se tornou possivel ter apenas os filhos que se deseja, ou seja,
reduzir o seu quantum (Aries, 1980; Leridon, 1987; Giddens, 1993; Lutz et al., 2006;
Leridon & Slama, 2008; Sobotka, 2008), na sequéncia, também foi possivel té-los
cada vez mais tardiamente (Van de Kaa, 2002; Frejka & Sobotka, 2008). A procriagdo
deixaria de ser assim, uma inevitabilidade do relacionamento conjugal, para se
transformar numa op¢ao do casal (Cunha, 2005a). Desta forma, a existéncia e difusdo
da contracepcdo moderna, especialmente da pilula anticoncepcional, ao promover a
separagdo entre sexo, procriacdo e casamento, influenciaria o quantum (nimero de
filhos) e o tempo (idade ao nascimento dos filhos) da fecundidade (Van de Kaa, 2002;
Hakim, 2003, 2008; Goldin, 2006; Kohler et al., 2006, McDonald, 2008).

O macigo adiamento da fecundidade — uma das premissas centrais da STD —
consolidado por um padrio reprodutivo mais tardio (Bongaarts, 1998; Sobotka, 2008;
Lesthaeghe, 2010) tem desempenhado um papel determinante no declinio
momentaneo da fecundidade (Lesthaeghe & Willems, 1999; Balbo ef al., 2012), mas
as suas consequéncias sobre a descendéncia final sdo, na maioria das vezes,

desconhecidas (Spéder & Kapitany, 2009) e, por isso, palco de muitas discussoes.

No caso da sociedade portuguesa, como referem Cunha (2012b) e Oliveira
(2012), ndo estamos perante apenas ao adiamento do nascimento do primeiro filho,
existindo um outro adiamento menos visivel que incide sobre o segundo filho ou

ordens superiores. Este adiamento ou decréscimo dos segundos nascimentos e

* Neste sentido, é expectavel que a utilizagdo de métodos contraceptivos mais eficazes tenda a fazer
decrescer o nimero de nascimentos nédo desejados, como também defende Bongaarts (1998).

11



superiores ordens foi, segundo Oliveira (2012), o grande responsavel’ pelo acentuado
declinio da fecundidade portuguesa verificado a partir da década de 1980, dada a mais
reduzida propor¢do de mulheres que conseguem ter pelo menos dois filhos ao término

da sua vida reprodutiva.

Assim, a idade em que se tem o primeiro filho (tempo) sugere ser um dos
principais determinantes nas questdes relativas a baixa fecundidade, na medida em
que condiciona tanto a presenca como o quantum dos filhos (Adsera, 2011a; Balbo et
al., 2012; Maciel et al., 2012a), uma vez que a capacidade de procriar tende a
decrescer com o avangar da idade (Rowland, 1998, 2007; Joffe et al., 2009) e os
tratamentos para a infertilidade nem sempre sdo eficazes’ (Leridon & Slama, 2008;

Machado, 2012).

Como salientam Leridon & Slama (2008), Joffe et al., (2009), Adsera (2011a)
e Balbo et al., (2012), o adiamento da fecundidade para idades mais tardias pode
resultar ainda na incapacidade de se ter (todos) os filhos que inicialmente se desejou.
Adicionalmente, quanto maior a idade ao nascimento do primeiro filho, menor sera o
intervalo de tempo que os individuos, e nomeadamente as mulheres — cujo periodo
fértil ¢ mais delimitado — terdo para alcancar os seus planos reprodutivos (Sobotka,

2009).

Conquanto s6 sera possivel medir os reais efeitos que o adiamento exerce
sobre a fecundidade final quando os individuos chegarem ao termo de sua vida
reprodutiva, ou seja, averiguar se as pessoas que adiaram sua fecundidade atingirdo
(ou ndo) o numero de filhos inicialmente desejados (Spéder & Kapitany, 2009), as
intencdes de fecundidade — embora contingentes — podem apontar algumas dire¢des e
promover uma melhor compreensao dos comportamentos reprodutivos (Heiland et al.,

2008; Ajzen & Klobas, 2013).

Embora a validade preditiva das inten¢des de fecundidade ndo seja perfeita
(Morgan, 2003), nomeadamente aquelas de longo prazo — devido aos

constrangimentos e imprevistos que podem intervir nos planos de fecundidade dos

> Segundo Oliveira (2012), o decréscimo dos segundos nascimentos no periodo entre 1981 e 2009, foi
responsavel por cerca de 40% do declinio da fecundidade em Portugal.

6 Segundo Machado (2012), o tratamento da infertilidade & base de estimulagdo hormonal em mulheres
com idades entre os 40 e os 44 anos, mostra uma capacidade de intervengdo de apenas 10% e, quando o
tratamento resulta em gestagdo, frequentemente esta termina em aborto espontdneo. Leridon & Slama
(2008), também indicam que os resultados do recurso a tecnologia de reprodugao assistida sdo bastante
limitados, estando longe de compensar todos os nascimentos “perdidos”.
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individuos ao longo do seu periodo reprodutivo (Udry, 1983; Heiland et al., 2005;
Adsera, 2006a; Philipov, 2009a, Balbo et al. 2012) — elas tém sido consideradas, de
forma geral, como significativos preditores do comportamento reprodutivo futuro
(Schoen et al. 1999; Qu et al., 2000; Vitali et al., 2009; Merz & Lietbroer, 2010;
Miettinen et al., 2011; Philipov 2011; Ajzen & Klobas, 2013), por capturarem os
fatores motivacionais que influenciam os individuos a se empenharem em um
determinado comportamento (Ajzen, 1991), bem como, por sinalizarem uma
predisposi¢do a se engajar neste mesmo comportamento com vista a sua realizacao,
sendo ainda o seu antecedente imediato (Schoen et al., 1999; Ajzen, 2006; Billari et

al., 2009; Buber & Fliegenschnee, 2011).

Segundo a Teoria do Comportamento Planeado (TPB), a concretizacdo das
intengdes de fecundidade podem ser influenciadas por diversos fatores, tanto de
ordem pessoal, quanto social e econdémica, como sejam as atitudes pessoais, as
normas subjetivas e a capacidade que os individuos consideram ter para implementa-
las (Ajzen, 1991). Enquanto Ajzen e Klobas (2013) utilizando o referencial tedrico da
“TPB” salientam que a chegada de uma criancga ¢ o resultado concreto de uma série de
comportamentos anteriormente adotados, Miller (2011), utilizando o quadro tedrico
“tragos-desejos-intengdes-comportamento” argumenta que o0s comportamentos
reprodutivos resultam de uma sequéncia de tragcos motivacionais que se exprimem em
desejos, que por seu turno, originam as intencdes e, finalmente estas traduzir-se-ao em

comportamentos que levardo a realizagdo ou a preven¢ao de uma gravidez.

Como as intengdes de fecundidade sdo integradas em percursos de vida
especificos (Morgan & Rackin, 2010), e sujeitas a eventuais limitacdes de diferentes
tipos ou carizes que afetam o controlo que os individuos acreditam ter para executar
um determinado comportamento (Heiland et al., 2005; Ajzen & Klobas, 2013), a sua
fiabilidade tende a ser maior quando se considera o curto prazo, dada a menor
probabilidade de ocorrerem restricdes ou constrangimentos inesperados, como por
exemplo, rupturas conjugais, desemprego, entre outros, relativamente a intervalos de
tempo mais alargados (Schoen et al., 1999; Ajzen & Fishbein, 2005; Toulemon &
Testa, 2005; Billari et al., 2009; Miettinen et al., 2011; Philipov, 2011).

Normalmente — e conforme indica a TPB — a realizacio dos projetos
familiares, como a decisdo sobre a chegada de uma (outra) crianga, ocorre de forma

planeada (Cunha, 2007; Sobotka, 2008; Buber et al., 2012), sendo dependente da
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disponibilidade das condi¢des e recursos que viabilizem sua criacdo (Rindfuss &
Vandenheuvel, 1990; Heiland et al., 2008; Cunha, 2012b), como por exemplo, a
presenca de um relacionamento conjugal estavel, a conclusdo de um determinado
nivel de escolaridade (Van de Kaa, 1998; McDonald, 2008; Mills et al., 2011), bem

como se estabelecer no mercado de trabalho (Adsera, 2006a, 2011a).

Dentre este conjunto de condi¢des, nos tempos mais recentes, a presenca de
um emprego estavel, tem sido uma componente fundamental e uma condicio prévia
para se ter filhos (Livi-Bacci, 2001a; Philipov, 2009b; Adsera, 2011a; Cunha, 2012b),
com a reversdo, em muitos paises, da relacdo negativa entre emprego feminino e
participagdo no mercado de trabalho (Ahn & Mira, 2002; Thévenon, 2012; Lanzieri,
2013).

Os efeitos da participagdo no mercado de trabalho sdo, contudo, diferenciados
nos distintos momentos do ciclo de vida, nas diferentes ordens de paridade e
conforme as caracteristica do emprego — se menos ou mais precario, se a tempo
inteiro ou a tempo parcial — (Ahn & Mira, 2002; Adsera, 2006a, 2011a). No que
concerne ao tipo de contrato de trabalho, Adsera (2011a) encontrou evidéncias de que
na Europa do Sul, mulheres com contratos temporarios sdo menos propensas a dar a
luz um segundo filho. Conquanto contratos precdrios ou o desemprego estrutural
sugerem um efeito negativo sobre os planos reprodutivos em geral e, sobre a entrada
na parentalidade em particular, segundo Adsera (2006a), o desemprego temporario

pode representar, entre as mulheres, um bom momento para se ter filhos.

Desconhecendo-se, na maioria das vezes, os reais efeitos do adiamento
(Spéder & Kapitany, 2009) sobre a fecundidade final dos individuos, ha uma
expectativa mais otimista, assente na ideia de que as distor¢des demograficas
provocadas pelo adiamento da fecundidade para idades mais tardias — cujo efeito mais
proeminente ¢ deprimir as taxas de fecundidade do momento — possam ser apenas
temporarias. Nesta perspetiva, assume-se que os nascimentos adiados poderdo ser
futuramente recuperados nas idades mais tardias (Bongaarts, 1998; Bongaarts &

Feeney, 1998; Lesthaeghe & Willems, 1999; Sobotka, 2004; Frejka & Sobotka, 2008;
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Goldstein et al., 2009), ndo implicando rentncias, ainda que parciais, de parte dos

nascimentos adiados (tempo-coorte)’.

Contudo, por outro lado, é crescente o receio que os efeitos do adiamento
tenham um impacto mais profundo, neste caso, condicionando a fecundidade final das
coortes, como advertem Lesthaeghe e Willems (1999), Surkyn e Lesthaeghe (2004),
Frejka e Sobotka (2008) e Lesthaeghe (2010). Para além de as intengdes de
fecundidade poderem alterar-se ao longo da vida reprodutiva, elas ainda estdo sujeitas
a obstaculos que dificultam ou impedem sua concretiza¢ao (Lutz, 2006). Assim, caso
os nascimentos adiados — nomeadamente os de segunda e de terceira ordens — ndo
venham a ser futuramente recuperados, mas pelo contrério, parcialmente renunciados

(Billari & Kohler, 2002) — os efeitos do adiamento serdo bem mais intensos.

Frejka e Sobotka (2008), por exemplo, fornecem evidéncias de que, apesar de
nos ultimos anos se ter verificado em varios paises Europeus, alguma recuperacao dos
nascimentos adiados nas idades um pouco mais tardias, esta recuperacdo tende a
concentrar-se principalmente nos nascimentos de primeira ordem, sendo a
recuperagdo dos nascimentos de segunda ordem bastante mais fraca. E também no
mesmo sentido que aponta Mendes (2012), ao analisar o comportamento reprodutivo
das mulheres portuguesas ao longo das ultimas seis décadas, onde conclui, que apesar
de haver alguma recuperacgao da fecundidade nas idades entre os 30 e os 39 anos, esta
recuperagdo esta longe de ser completa, uma vez que tal recuperagdo ndo compensou

grande parte dos nascimentos adiados.

Esta parece ser ainda a realidade dos demais paises da Europa do Sul, que
segundo Billari e Kohler (2002), Kohler et al., (2006) e Lesthaeghe (2010),
apresentam um adiamento mais acentuado dos primeiros nascimentos e uma fraca
recuperagdo da fecundidade nas idades mais elevadas, enquanto noutros paises, como
por exemplo Franca, Holanda e Paises Nordicos, a recuperacdo da fecundidade em

idades mais avancadas permite uma substancial recuperagdo dos nascimentos adiados.

Como as aspiragdes e o calendario da parentalidade podem ser reajustados em
funcdo das circunstancias que o condicionam (Morgan, 1991; Livi-Bacci, 2001a;

Mendes, 2012), mesmo onde as inten¢des de fecundidade vém sendo apenas adiadas,

7 Segundo Bongaarts e Sobotka (2012), “cohort tempo” (tempo-coorte) refere-se ao adiamento (em
idades mais jovens) e sua recuperagdo em idades mais avangadas, conhecidas simplesmente por
“adiamento”.
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elas podem ndo ocorrer devido as mudangas (constrangimentos/obstaculos) nas
circunstancias de vida dos individuos ou casais (Qu et al., 2000; Heiland et al., 2008;
McDonald, 2008), o que coloca em causa a amplitude de uma possivel recuperagdo da

fecundidade nas idades mais tardias (Lesthaeghe, 2010).

Segundo Lesthaeghe (2010) a extensdo da recuperacdo da fecundidade
depende, em grande parte, das condi¢des socioecondomicas do pais em questdo, o que
faz com a recuperagdo tenda a ser maior naqueles paises onde hd uma maior simetria
nos papéis de género e um menor custo de oportunidades para as mulheres na criagdo
dos filhos. Face ao inegavel efeito que as politicas publicas possam ter sobre a
sociedade e sobre as familias, a promog¢ao de politicas mais concertadas pode entdo,

auxiliar os individuos na concretizacao dos seus projetos reprodutivos.

Quando se analisa as intengdes de fecundidade, as ordens de paridade
constituem um dos elementos mais cruciais, pois remetem a aspiragdes distintas,
tendo por isso, diferentes determinantes (Udry, 1983; Ajzen & Klobas, 2013).
Enquanto para aqueles individuos sem filhos as intengdes de fecundidade representam
o desejo de entrar na parentalidade, para aqueles ja sdo pais, tais decisdes podem ser
reavaliadas em fun¢do da propria experiéncia da parentalidade (Livi-Bacci, 2001a;
Cunha, 2005a), bem como em fungdo dos custos e beneficios que um nascimento

adicional envolve (Udry, 1983; Engelhardt, 2004).

Face ao aumento da propor¢ao de individuos que apds uma ruptura conjugal
voltam a entrar em unido, para além das ordens de paridade, ¢ preciso ter ainda em
linha de conta a presenca de enteados. Parceiros que ja tenham filhos de unides
anteriores poderdo ser, por exemplo, mais propensos a ter apenas um Unico filho

juntos, como forma de fortalecer os lagos conjugais (Balbo ef al., 2012).

Simultaneamente com o adiamento da entrada na parentalidade, verificam-se
ainda aquelas transformacdes que aludem a diversificagdo das formas de se viver a
conjugalidade e a pratica da sexualidade. Na maioria das sociedades ocidentais,
embora a idade ao nascimento do primeiro filho seja cada vez mais tardia, a pratica da
sexualidade n3o obedece a mesma logica, permeando a rotina usual das pessoas
solteiras (Rindfuss & Vandenheuvel, 1990; Shorter, 1995; Almeida et al., 2002;
Sobotka, 2008, Lesthaeghe, 2010).
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O crescente processo de modernizagdo e de globalizagdo ao evidenciar a
pluralidade dos comportamentos reprodutivos e familiares - bem como aqueles
valores mais voltados para a autorrealizagdo e autonomia individual - contribuiria
ainda para difundir, com menor ou maior intensidade, a diversificacdo das formas de
se viver as relagdes familiares e a fecundidade nos diferentes cantos do mundo (Van
de Kaa 2002; Gauthier et al., 2004; Surkyn & Lesthaeghe, 2004; Petrini, 2005;
Giddens, 2006; Hakim, 2008; Sobotka, 2008) e atenuar os vestigios de diversidade

anteriormente existentes (Wilson, 2013).

Enquanto nas sociedades tradicionais a finalidade do sexo dentro do
casamento ligava-se quase estritamente com as fun¢des da procriagdo (Badinter,
1985), nas sociedades atuais este entrelacamento foi esfacelado, podendo se viver a
sexualidade ou mesmo a conjugalidade sem necessariamente experimentar a
parentalidade (Almeida ef al, 1998; Petrini, 2005). Tal como lembraram Cunha
(2005a) e Tanturri e Mencarini (2008), os relacionamentos conjugais assumem um

valor em si, ndo estando necessariamente submetidos a procriacao.

Entretanto, ainda que as transformagdes nas formas de se viver a intimidade e
a sexualidade (Almeida ef al., 2002; Shorter, 1995) tenham sofrido profundas
alteracdes ao longo das ultimas décadas (Giddens, 1993, 2006), que o casamento
enquanto institui¢do que visa permitir a procria¢do e criagdo dos filhos ndo seja mais
universalmente considerado condicdo sine qua non (Van de Kaa, 2002; Lesthaeghe,
2010), podendo ser eminentemente revogavel (Bauman, 2004), ele permanece ainda
bastante popular (Giddens, 2006). Conforme salienta Sobotka (2008), a grande
maioria das pessoas ndo consideram o casamento como uma instituicdo obsoleta e os

casais que vivem em coabitacdo, frequentemente, planeiam casar-se (Torres, 2001).

Embora o processo de individualizagdo possa ter enfraquecido a influéncia de
determinadas normas socioculturais e tornado os individuos mais livres para
assumirem determinados comportamentos ou estilos de vida (Hakim, 2008) - como
por exemplo, uma maior aceitagdo por estilos de vida que ndo contemplem a presenca
de criancas (Koropeckyj-Cox,1998; Tanturri & Mencarini, 2008; Sobotka, 2009;
Lesthaeghe, 2010; Cunha, 2012a) - em muitas sociedades ainda subsistem ideias mais
ou menos explicitas sobre quando e em que ordem devem ocorrer os eventos ao longo
do curso da vida (Livi-Bacci, 2001b; Liefbroer, 2009; Merz & Liefbroer, 2010), sendo

o nascimento de um filho, geralmente, precedido por um relacionamento conjugal

17



estavel (Livi-Bacci, 2001b). Como a presenga de criangas representa uma grande
responsabilidade na vida dos seus progenitores, este peso tende a ser geralmente
menor quando compartilhado entre o casal, criando assim a sensagdo de um ambiente
mais seguro (Rowland, 1998; Barber, 2001; Weston & Qu, 2001; Lutz, 2006; Aassve
etal., 2012).

E também no sentido de que a presenga de uma unido conjugal estavel - ainda
que na forma de coabitagdo, cuja importancia tem vindo a crescer (Almeida ef al.,
1998; Van de Kaa, 2002; Guerreiro & Abrantes, 2007; Sobotka, 2008) - permaneca
um elemento central na concretizacdo dos planos reprodutivos, que apontam diversos
outros estudos (por exemplo, Schoen et al., 1999; Kohler et al., 2006; Tanturri &
Mencarini, 2008; Spéder & Kapitany, 2009; Morgan & Rackin, 2010; Aassve et al.,
2012; Buber et al., 2012). Desta forma, tanto a auséncia involuntaria de filhos, quanto
o facto de ndo conseguir concretizar as metas reprodutivas, podem ser o resultado da
incapacidade de encontrar um parceiro(a) adequado(a), bem como de rupturas

conjugais (Bongaarts, 1998; Lesthaeghe & Willems, 1999).

Enquanto alguns estudos apontam para uma relacdo negativa entre
fecundidade e instabilidade conjugal - dada a menor frequéncia de relagdes sexuais ou
aumento dos custos da dissolu¢do do relacionamento - outros estudos sugerem que a
chegada de uma crianca pode ajudar a reforgar a relagdo conjugal (Balbo ef al., 2012).
Como refere Lutz (2006), o efeito liquido dessas forcas ambivalentes ¢ dificil de
prever. No que concerne as rupturas conjugais, quando estas sdo seguidas por uma
nova unido, elas podem tornar-se um incentivo para se ter uma crian¢a, como forma
de fortalecer os lagos conjugais (Lutz, 2006; Lesthaeghe, 2010; Balbo et al., 2012),
fechando-se assim “futuros abertos” e direcionando a atencdo do casal para o bem-

estar do filho (Surkyn & Lesthaeghe, 2004).

Ao analisar as inten¢des de fecundidade na Australia através de um estudo
longitudinal, Qu et al. (2000) encontraram evidéncias de que entre os individuos que
relataram intengdes de ter filhos na primeira ronda da pesquisa (realizada em 1981), a
maior probabilidade de ja ter concretizado tais intengdes na segunda ronda (realizada
em 1990), pertencia aqueles que permaneceram com o mesmo parceiro e aqueles que
haviam entrado num relacionamento conjugal, enquanto a menor probabilidade de ter

experimentado a parentalidade pertencia aqueles que experimentaram rupturas

18



conjugais ou que permaneceram solteiros. Desta forma, novamente as evidéncias

sinalizam para a inegavel importancia dos lagos conjugais sobre a fecundidade.

O paradigma da STD, tal como proposto por Lesthaeghe e Van de Kaa, ao
procurar explicar o comportamento demografico a partir das mudangas sociais e do
enfraquecimento dos valores tradicionais (Surkyn & Lesthaeghe, 2004; Sobotka,
2008), realca ainda outros determinantes que afetam o comportamento reprodutivo,
como sejam o crescente desejo de autorrealizacdo (Lesthaeghe, 2010) e o aumento das

aspiragdes financeiras, econdmicas e profissionais (Mills ez al., 2011).

A diminuig¢do intencional da fecundidade Europeia, nomeadamente a partir da
década de 1960, viria ainda levantar indagagdes acerca do valor social da crianca nas
sociedades contemporaneas (Cunha, 2005a). De acordo com Van de Kaa (2002, 2004)
e Aries (1980), a possibilidade de realizagdo pessoal em outras esferas da vida, como
por exemplo, através de uma carreira profissional, assumiriam uma importancia
decisiva nos comportamentos reprodutivos, na medida em que a decisdo de ter filhos,
ou ter mais que um filho, passaria a depender do qudo essencial os individuos
acreditam ser a presenga de um (ou mais filhos) nos seus propodsitos de

autorrealizagao.

Para Aries (1980), por exemplo, as atuais motivagdes para o declinio da
fecundidade sao diferentes daquelas verificadas até as primeiras décadas do século
passado. Para este autor, enquanto o declinio da fecundidade iniciado no final do
XVIII até cerca de 1930 foi motivado por um grande investimento sentimental e
financeiro nas criangas, o atual declinio da fecundidade é provocado por uma atitude

oposta.

Outros estudiosos como, por exemplo, Johansson (1997), ndo parecem
convencidos desta ideia e sugerem que o objetivo dos pais em reduzir a sua
fecundidade continua o mesmo: manter um adequado padrio de vida e,
simultaneamente evitar a mobilidade decrescente dos seus filhos, uma vez que as
aspiragdes dos pais, tal como sugeriu Easterlin (1976), ndo dizem respeito apenas a si
proprios, mas também aos seus descendentes. E alids neste mesmo sentido que aponta
Cunha (2010:311) ao frisar que muitos pais decidem ndo ter mais filhos afim de

assegurar “um nivel de vida ao qual os filhos — e a familia em geral — j& se

acomodaram e ndo querem abdicar”.
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Assim, a “op¢ao” por uma dimensdo familiar mais restrita pode estar a refletir
uma maior preocupac¢do com as oportunidades futuras dos filhos (Downey, 1995),
bem como uma mais elevada expectativa no seu sucesso educacional, que por seu
turno tem exigido um maior e mais demorado investimento por parte dos pais

(Bianchi, 2000).

Como os recursos dos pais (tanto financeiros quanto de tempo) sdo limitados,
a medida que o numero de filhos aumenta, diminui a disponibilidade dos recursos
parentais devido a sua dilui¢do entre um maior nimero de criancas (Blake, 1981,
1989; Downey, 1995). Como os comportamentos sdo influenciados pela interacao
entre aspiragdes e recursos (Easterlin, 1976), quando os individuos sentem que os seus
recursos sdo escassos relativamente as suas aspiragdes, eles podem tornar-se

hesitantes em ter (mais) filhos.

Se como demonstraram Blake (1981) e Downey (1995)%, um menor namero
de criangas tende a estimular um maior investimento no seu capital humano e social,
ou na acep¢io de Becker e colegas na “sua maior qualidade™ (Becker, 1960; Becker
& Lewis, 1974; Becker & Tomes, 1976; Schultz, 1974; Hagen et al., 2006; Lawson &
Mace, 2009), ¢ possivel que alguns (ou muitos) individuos possam renunciar a sua
descendéncia ideal com o objetivo de assegurar um maior investimento em cada filho

(Cunha, 2002; Lee & Mason, 2010; Lawson & Mace, 2011; Reher, 2011).

Desta forma, ¢ inevitavel pensar nos projetos de fecundidade sem remeter as
profundas transformacdes que o “estatuto” dos filhos tem vindo a sofrer ao longo do
tempo (Gauthier et al., 2004; Giddens, 2006), num processo, cujas origens, segundo
Arigs (1981), remonta ao século XVII, quando os filhos se tornam insubstituiveis, e
passa a ser imperativo limitar o seu nimero para melhor garantir a sua sobrevivéncia e

ainda, poder oferecer-lhes maiores cuidados e possibilidades de ascensdo social.

Se no passado, as descendéncias numerosas eram inevitaveis (Hakim, 2003)
ndo so6 devido a auséncia de uma contracep¢do eficaz, mas também porque eram

necessarias ao bom funcionamento da vida familiar (Cunha, 2007) - uma vez que a

¥ Segundo o “modelo da diluigio dos recursos” de Downey (1995), embora as expectativas
educacionais e a frequéncia com que os pais conversam com os filhos diminuam a medida que o
nimero de irmdo aumenta, as maiores redug¢des sdo verificadas sobretudo sobre os recursos
econdmicos.

’A expressdo “qualidade” ¢ utilizada no presente trabalho, como sinénimo de um maior investimento
no capital humano e social dos filhos, tal como preconiza a compensagdo “quantidade” versus
“qualidade” proposta por Becker e colegas.
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dire¢do do fluxo da riqueza fluia dos filhos para os pais (Caldwell, 1976; Kirk, 1996)
e, a chegada de um novo filho era acompanhada pela expectativa de melhoria na
economia familiar (Bauman, 2004) — atualmente, a sua chegada ocorre de forma
muito mais planeada e de modo a satisfazer expectativas emocionais, psicoldgicas e
afetivas (Friedman et al., 1994; Mendes, 1987; Cunha, 2005b, 2007; Giddens, 2006;
Sobotka, 2008; Billari, 2009; Machado, 2012), sendo por isso, uma decisdo realizada
em fun¢do das preferéncias individuais, mas também, em fun¢do da preocupacdo com
as oportunidades futuras dos filhos (Downey, 1995) e das conjunturas estruturais
(Aries,1980; Leridon, 1987; Giddens, 1993; Qu et al., 2000; Torres, 2001; Van de
Kaa, 2004; Adsera, 2006a; Lutz et al., 2006, Heiland et al., 2008; Mills et al., 2011).

Como defende Bandeira (2012), num quadro onde sdo cada vez maiores as
dificuldades inerentes as responsabilidades parentais, o ato de procriar tem sido
estimulado quase exclusivamente pelas expectativas afetivas. Assim, ainda que a
parentalidade seja uma hipoteca de valor incognito (Bauman, 2004) e com
responsabilidades de longo termo, ela proporciona, contudo, recompensas unicas
(Demeny, 2003), como seja a satisfagdo que os pais encontram na criacdo dos filhos

(Schultz, 1974).

Se, como alega Bauman (2004), ter filhos envolve avaliar constantemente o
seu-bem estar em relacdo inclusive ao proprio conforto, o fluxo da histéria recente
parece ter caminhado na dire¢do de uma parentalidade de requisitos mais exigentes

3

(Demeny, 2003, Sobotka, 2008), em que os filho constituem “um pesado fardo
financeiro para os pais” (Giddens, 2006:64). Portanto, a sobrevalorizagdo do filho e
uma maior énfase na parentalidade responsavel, que por sua vez desencoraja
descendéncias numerosas (Morgan, 2003; Morgan & Rackin, 2010; Tanturri &
Mencarini, 2008), pode indicar que, nas atuais conjunturas, ser um bom pai ou uma
boa mae, tornou-se, em grande parte, incompativel com ter mais do que um reduzido

nimero de filhos (Demeny, 2003; Morgan, 2003) e o desfecho final podera ser um

aumento das descendéncias de filho tinico (Wilson, 2013).

Desta forma, apesar das indagacdes que se possam levantar acerca do “valor”
dos filhos, o facto ¢ que nas sociedades contemporaneas se observa uma progressiva
perda das suas fungdes instrumentais (Cunha, 2002; Friedman et al., 1994) e um
progressivo aumento do investimento parental no seu capital humano, social e

emocional (Almeida et al., 1998; Dalla Zuanna, 2001; Cunha, 2002, 2007; Tanturri &
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Mencarini, 2008), tornando-os cada vez mais onerosos (Qu et al., 2000; Demeny,
2003; Giddens, 2006; Morgan, 2003; Billari, 2009), apesar dos recursos dos pais
permanecerem limitados (Schultz, 1974; Mendes, 1987; Hagewen & Morgan, 2005).

Enquanto Lee e Mason (2010) demonstram que a diminui¢do da fecundidade
estd associada ao aumento do capital humano das criancas, Gauthier et al. (2004)
defendem que, apesar das pressdes de tempo que tanto os pais como as maes
atualmente enfrentam no seu quotidiano, eles tém conseguido preservar e até mesmo
aumentar o tempo dedicado aos cuidados com os filhos — provavelmente por terem um
menor numero de filhos. De referir ainda que um maior numero de filhos aumenta o
custo associado aos cuidados maternos (Oliveira, 2007), enquanto familias de
menores dimensdes promovem uma maior participacdo feminina no mercado de

trabalho (Goldin, 2006; Myrskylé et al., 2008; Bloom & Souza-Poza, 2010).

No caso portugués, Cunha (2005b) sublinha que ¢ sobretudo nas franjas
sociais mais vulneraveis, onde ¢ mais comum o desejo que os filhos trilhem uma
trajetoria social ascendente — inacessivel para seus progenitores. Ainda segundo
Cunha (2005b), as principais motivagdes para a parentalidade ao longo das ultimas
décadas tém sido nomeadamente de cunho afetivo, o que no seu entender, constitui o
principal sinal de fortalecimento do “lugar” dos filhos. Também ¢ no sentido de um
maior investimento em cada filho, que aponta Adsera (2006a, 2011a) ao analisar o
declinio da fecundidade espanhola. O valor social da crianca destaca-se assim, como
um elemento importante nas concepgdes de familia e na forma como sdo estabelecidas

as relagoes familiares (Badinter, 1985; Shorter, 1995; Cunha, 2005a; Petrini, 2005).

E similarmente a partir da perspetiva de preocupagdo com o bem-estar da
familia e dos filhos que Bandeira (2012) assinala a queda da fecundidade portuguesa
ao longo do ultimo meio século. Segundo Bandeira (2012), para além da “revolugdo
contraceptiva” que se operou na sociedade portuguesa exprimir sobretudo uma
preocupacdo com o futuro dos filhos, os seus efeitos serviram ainda para incentivar as

mulheres a ingressarem massivamente no mercado de trabalho.

Ao analisar a fecundidade e a sua relacdo com o mercado de trabalho e a
educacdo, Hakim (2003, 2008) argumenta que as decisdes de fecundidade sdo
moldadas pelas preferéncias por determinados estilos de vida e, muitas vezes, tais

preferéncias concorrem com distintas op¢des em outros dominios da vida, sendo que
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o resultado desta competicdo nem sempre ¢ favoravel a fecundidade (Mendes, 1987;
McDonald, 2000; Barber, 2001; Demeny, 2003; Lesthaeghe, 2010). Philipov (2009b)
destaca, por exemplo, que a vontade de estudar - ou estar estudando - ¢ uma atividade
que concorre com as intengdes de fecundidade de curto prazo, enquanto o facto de ter

um emprego exprime uma relagao de apoio.

Conforme Hakim (2003, 2006, 2008), as preferéncias por determinados
“estilos de vida” possui impacto sobre as profissdes que os individuos escolhem, com
as mulheres preferindo, geralmente, aquelas profissdes que tornam mais facil a
concilia¢do entre trabalho e vida familiar, enquanto os homens sdo mais suscetiveis de
optarem por aquelas profissdes que impdem longas jornadas de trabalho e um maior

comprometimento.

Através da sua “Teoria das Preferéncias”, Hakim (2003, 2008) defende que as
mulheres (e também os homens) podem ser agrupadas em trés grupos distintos,
conforme suas preferéncias sobre fecundidade e mercado de trabalho. Algumas
mulheres sdo mais orientadas para a carreira'® (Work-centered) e outras atividades da
arena publica e, por isso mais impenetraveis as politicas familiares, enquanto outras
mulheres sdo mais direcionadas para a familia (Home-centered) e por isso, mais
afetadas por tais politicas e, a grande maioria tenta combinar trabalho e familia -
aproveitando o melhor dos dois mundos - (4daptative) e, em consequéncia, sao mais

receptivas as politicas familiares, de igualdade de géneros e de emprego.

O aumento dos niveis educacionais e da participagdo feminina no mercado de
trabalho, em simultaneo com o acentuado decréscimo da fecundidade, tém sido assim,
frequentemente, objeto de escrutinio dos investigadores, interessados em entender
como se processa esta relagio. E frequente o argumento de que o crescente desejo de
autorrealizagdo, espelhado, por exemplo, no aumento do nivel de escolaridade —
principal via de ascensdo social e simultaneamente uma ‘“necessidade” dada a
crescente seletividade do mercado de trabalho (Guerreiro & Abrantes, 2007) - bem

como o macico ingresso das mulheres no mercado de trabalho, possui implica¢des

19 Segundo Hakim (2008), a propor¢io de mulheres que se concentram no grupo “Work-centered” e
“Home-centered” giram em torno de 10% e 30%, enquanto o grupo “Adaptative” concentra ente 40% e
80% destas. No caso dos homens, estes sdo mais propensos a priorizarem a carreira, concentrando-se
assim, no grupo “Work-centered”.

23



profundas sobre o momento da entrada na parentalidade e sobre as forma de se viver

as relacdes de conjugalidade (Lim, 2002; Lesthaeghe, 2010).

De forma geral, tem havido um consenso de que o prolongamento das
trajetorias escolares tem sido a for¢a motriz do adiamento da fecundidade (Reher,
1998; Van de Kaa, 1998, 2002; Barber, 2001; Billari & Kohler, 2002, 2009; Adsera,
2006b; Lutz, 2006; McDonald, 2006, 2008; Frejka & Sobotka, 2008; Aassve et al.,
2012), na medida em que implica também o adiamento da entrada no mercado de
trabalho e uma saida mais tardia da casa dos pais, dos quais dependem por um maior
periodo de tempo (Myrskyld ef al., 2008; Billari, 2009; Billari et al., 2009; Buber et
al., 2012), traduzindo-se naquilo que Livi-Bacci (2001b) denominou de “sindrome do
adiamento”, na medida em que cada etapa ¢ precedida pela outra e juntas antecedem o

nascimento de um filho''.

Face ao alongamento das trajetorias escolares, importa entdo saber a(s)
forma(s) como os investimentos em educagdo afetam o comportamento reprodutivo
(Heiland et al., 2005; Testa, 2012b). Para além dos investimentos em educacdo
afetarem o “tempo” da entrada na parentalidade, eles influenciariam ainda as questdes
relativas aos valores familiares ao estimularem um maior questionamento (e
transformagdo) dos papéis de género tradicionais (Bourdieu, 2002; Dominguez-

Folgueras & Castro-Martin, 2008).

Como refere Heilborn (1997:102), o conceito de “género” foi criado para
distinguir a dimensdo sociocultural da biologica, designando a construcio social do
sexo, ja que “sexo”, designa, agora, “‘somente a caracterizagdo anatomo-fisiologica

b b b b
dos seres humanos e a atividade sexual propriamente dita”. Assim sendo, género ¢é
entendido como a “arte” da diferenciagdo entre os sexos (Bauman, 2004), sendo
portanto uma relagdo socialmente construida e que traz embutida relagdes de poder

que trespassam o tecido social (Mason, 1995; Alves, 2004).

Se antigamente, nas sociedades tradicionais, extremamente dominadas pelos
valores patriarcais (Bourdieu, 2002), a educagdo consagrada as mulheres tinha como

principal objetivo fazer delas esposas e donas de casa eficientes (Badinter, 1985;

"'n(.) the gradual postponement, among recent generations, of the age at which education is
completed, the labor market is entered, a stable job is found, a home is selected, the family is left, a
partnership is initiated. Each step is a condition for the successive one, and all are necessary before the
decision of having a child is reached" (Livi-Bacci, 2001b: 148).
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McDonald, 2000), atualmente a maioria das jovens s3o educadas para possuirem um
papel enquanto individuo antes de qualquer papel familiar (McDonald, 2006; Merz &
Liefbroer, 2010), e por isso, tendem a ndo mais aceitar as tradicionais limitacdes
impostas pelos papéis de género (Inglehart, 2008), contribuindo ainda para um maior

questionamento da moralidade tradicional (McDonald, 2000).

Neste ambito, a “dominagdo masculina” — prescrita pelos tradicionais papéis
de género — tornar-se-ia cada vez mais questionavel (McDonald, 2000; Bourdieu,
2002), e as mulheres passariam a reivindicar uma maior igualdade de género
(Giddens, 2006; Inglehart, 2008). Este questionamento seria mais forte principalmente
entre as mulheres mais instruidas, que geralmente sdo aquelas que também idealizam
posturas mais igualitarias (Surkyn & Lesthaeghe, 2004; Wall & Guerreiro, 2005;
Dominguez-Folgueras & Castro-Martin, 2008).

Em Portugal, a promo¢do de uma politica mais voltada para a igualdade das
relagdes de género comegaria a ganhar contornos, principalmente, a partir da
Revolugdo de 25 de Abril de 1974 (Cunha, 2005b), com o avancar do rapido processo
de modernizagdo — e consequente passagem de uma economia agricola para uma
economia industrial e de servicos (Torres, 2001) — bem como a partir da
implementagdo gradual de algumas leis, como por exemplo, o principio da igualdade
entre conjuges, com a abolicdo do papel de subordinacdo da mulher ao marido,
quando esta pdde, a partir de entdo, exercer qualquer atividade remunerada sem

precisar da anuéncia deste (Wall, 2010).

Contribuiram para estimular estas mudangas, os movimentos feministas dos
anos 70, que clamavam exatamente por uma maior igualdade de género e ainda, a
guerra colonial, uma vez que estando os homens fora, as mulheres puderam ocupar
postos de trabalho que, noutras circunstancias, estariam a ser ocupados, em principio,
por estes (Torres, 2001). Também ¢ a partir de entdo, que segundo Cunha (2005a), as
mulheres passariam a decidir mais precocemente acerca da dimensdo da sua
descendéncia desejada, sendo que, até entdo, os projetos de fecundidade tendiam a ser

. . 12
vagos ou indefinidos “.

12 Segundo Cunha (2005a), entre as mulheres que entraram na maternidade no inicio da década de
1970, cerca de 2/3 ndo sabiam ao certo quantos filhos queriam ter, embora a grande maioria desejasse
ter filhos.
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Tais mudangas, ainda que tardias relativamente a maioria dos paises Europeus,
produziriam significativas alteragdes na organizacdo da vida familiar, com uma
progressiva insercao das mulheres no mercado de trabalho - e progressiva passagem
do modelo conjugal “homem-provedor” para um padrdo conjugal em que ambos
contribuem para o rendimento familiar - bem como numa massiva entrada das
mulheres no sistema de ensino (Wall & Guerreiro, 2005; Dominguez-Folgueras &

Castro-Martin, 2008; Aboim, 2010; Wall, 2010).

O aumento do nivel educacional na vertente feminina, concomitante com sua
progressiva inser¢do no mundo do trabalho conduziria, por consequéncia, a uma
importante modificagdo na condicdo de vida das mulheres (Bourdieu, 2002; Goldin,
2006), ndo deixando de se repercutir sobre as decisdes conjugais e reprodutivas
(Mason, 1995; Puur et al., 2008; Mills, 2010), na medida em que a sua maior
capacidade de gerar rendimentos lhes permitiu uma maior autonomia (Hakim, 2003) e
uma menor propensdo a tolerar relagdes disfuncionais (Guerreiro et al., 2005; Reher,

2011).

No quadro da STD e face ao aumento dos valores pds-materialistas, o aumento
das taxas de divorcio configura-se como uma auténtica manifestacdo da autonomia do
individuo face a ordem moral prescrita pela Igreja e pelo Estado, tendo como 16gica
subjacente que “um bom divorcio ¢ preferivel a um mau casamento” (Lesthaeghe,
2010: 212), principalmente num contexto em que os relacionamentos conjugais se

tornam cada vez mais pautados pela confianga e afeto mutuos (Giddens, 1993, 2006).

De salientar, que apesar da maior autonomia e participagdo feminina nas
atividades econdmicas, a reparticdo das tarefas domésticas e familiares ndo sofreram
substanciais alteracdes — apesar de nos ultimos anos se ter verificado um maior
envolvimento dos homens na esfera doméstica, nomeadamente naquelas que
envolvem os cuidados com os filhos (Bianchi, 2000; Gauthier et al., 2004; Wall &
Guerreiro, 2005; Aboim, 2010) — permanecendo, grandemente, sob a responsabilidade
feminina (Torres, 2001; Wall & Guerreiro, 2005; Guerreiro & Abrantes, 2007; Parr,
2007; Dominguez-Folgueras & Castro-Martin, 2008; Mills et al., 2008).
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Num cenario em que as mulheres conseguiram importantes conquistas
relativas a uma maior igualdade de género na esfera piiblica'’, a0 mesmo tempo em
que ainda perdura uma desigual divisdo de direitos e deveres na esfera privada
(McDonald, 2000) — apesar da crescente pressdo para os homens participarem na
educacdo dos filhos (Myrskyla ef al., 2008) — tal como propuseram McDonald (2000),
Puur et al. (2008) e Goldscheider et al. (2010) ¢ possivel apontar para uma
“incompleta revolu¢do de género”, cujos efeitos funcionam como um entrave ao
aumento das taxas de fecundidade. Conforme Goldscheider et al. (2010) e Puur et al.
(2008), numa fase inicial, quando o aumento da igualdade de género ¢ restrito a esfera
publica, a sua relacdo com a fecundidade tende a ser negativa e, numa segunda fase,
quando esta igualdade atinge também a esfera privada, a relagdo pode tornar-se

positiva.

O pano de fundo em que se assentam tais premissas, ¢ o pressuposto de que
apesar das mulheres terem conseguido oportunidades proximas as dos homens tanto
no sistema educacional quanto no mercado de trabalho, tais oportunidades acabam por
serem comprometidas pelos custos de oportunidades na criacdo dos filhos e pelas
dificuldades em conciliar trabalho e vida familiar - mais elevados para o sexo
feminino - (Torres, 2001; Hakim, 2006; McDonald, 2006; Morgan & Rackin, 2010),
o que faz com que as mulheres possam tornar-se mais cautelosas sobre o nlimero de
filhos que decidem ter (McDonald, 2000, 2008; Tanturri & Mencarini, 2008; Merz &
Liefbroer, 2010).

Um crescente nimero de estudos tem ainda relacionado as incertezas
economicas ao adiamento da parentalidade. McDonald (2006, 2008), por exemplo,
refere que face a natureza competitiva do mercado de trabalho, muitos jovens adiam a
formacao familiar enquanto investem no proprio capital humano, como um caminho
de aversdo a riscos. Também Rindfuss e Vandenheuvel (1990) referem uma "cldusula
da acessibilidade" para se ter filhos. Segundo Rindfuss e Vandenheuvel (1990: 715), a
principal determinante do adiamento ¢ a existéncia de uma prescri¢do normativa de

que o individuo ndo deve se casar ou ter filhos, até que tenha condi¢des de fazé-lo.

'3 Apesar desta maior conquista de igualdade de direitos na esfera publica, segundo Aboim (2010) e
Torres (2001) em Portugal ainda se encontram tragos de assimetrias e discriminagdes entre género,
como por exemplo, a inser¢do laboral feminina em atividades mais precarias e a obtencdo de mais
baixos rendimentos comparativamente aos trabalhadores do sexo masculino.
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Neste ambito, o aumento dos niveis de escolaridade associado ao acesso ao
mercado de trabalho tem influenciado o aumento da idade média ao nascimento do
primeiro filho (Demeny, 2003) e concomitantemente implicado o declinio
momentaneo do ISF (Mendes & Rego, 2006), num contexto em que um maior
investimento em educacdo se caracteriza como “uma necessidade para enfrentar um
mercado de trabalho qualificado e competitivo, em que a oferta de empregos ¢ cada

vez mais escassa’” (Guerreiro e Abrantes, 2007:55).

Se o adiamento da entrada na parentalidade ¢ uma resposta racional face as
incertezas do mercado de trabalho e relativamente as mudangas socioecondmicas
(Billari & Kohler, 2002; Koropeckyj-Cox & Pendel, 2007; Adsera, 2011b; Balbo et
al., 2012), o sentimento de inseguranca configura-se como uma importante razao para
adiar a formagao familiar (Adsera, 2006a; Caldwell, 2004). A no¢ao de “risco”, ou
talvez mais precisamente a “aversdo aos riscos” como propds McDonald (2006,
2008), transforma-se numa componente fundamental no equacionamento de quando e
quantos filhos ter, num cendrio em que as percep¢des se tornam inclusive tdo

importantes quanto a propria realidade (McDonald, 2006).

Como as altas taxas de desemprego ou de empregos precarios tendem a elevar
o nivel de incertezas e, por consequéncia a inseguranca (Livi-Bacci, 2001a), muitos
individuos, nomeadamente os mais jovens, tendem a adiar a sua entrada na
parentalidade até tomarem uma decisdo em definitivo, j4 que esta constitui uma
condicdo irreversivel (Kohler et al., 2006). Neste aspecto, como sugerem McDonald
(2006) e Mendes (2012), uma economia com baixas taxas de desemprego e boas
perspetivas para os jovens, poderia, reduzir a sensacdo de inseguranga e estimular a
formac¢ao familiar e a fecundidade em idades mais jovens do que aquelas atualmente

verificadas.

E alias, neste mesmo sentido que também concluiram Philipov (2009b) e
Dominguez-Folgueras e Castro-Martin (2008). Enquanto Philipov (2009b) salienta
que a presenca de um emprego tem um efeito positivo sobre as intengdes de
fecundidade, Dominguez-Folgueras e Castro-Martin (2008) enfatizam a reversdo da
associagdo entre emprego feminino e a formagdo familiar em Espanha ao longo dos
ultimos anos, sendo que atualmente, o emprego feminino estd positivamente

associado a maior probabilidade de formagdo familiar.
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Assim, medidas politicas como aquelas que versam sobre a reducao dos niveis
de desemprego e sobre os mecanismos que tornem mais facil conciliar trabalho e vida
familiar devem ser vislumbradas, antes de tudo, como o objetivo de qualquer governo
e ndo como uma politica de cunho “pro-natalista” (Lutz, 2006; McDonald, 2006).
Segundo Andersson (2012) este tera sido o caso da Suécia — cujos niveis de
fecundidade sdo dos mais elevados da Europa — que ao promover uma maior
igualdade de género e apoiar a participacdo feminina no mercado de trabalho teve,

como efeito secundario, o aumento das taxas de fecundidade.

Sendo as decisdes reprodutivas cada vez mais entendidas como um assunto de
foro privado ou do casal (Lutz, 2006; Balbo et al., 2012; Cunha, 2012b), assegurar as
condi¢des que permitam aos individuos realizarem os seus projetos de fecundidade
(Philipov, 2009a; Mendes, 2012), ou seja, ter os filhos que desejam ter, podera ser o
“campo de a¢do”, onde as politicas publicas tenham um maior espago de manobra,
contribuindo para reduzir a lacuna entre a fecundidade desejada e a fecundidade

realizada.

A idade do individuo - em conjuga¢do com o nivel de escolaridade, principal
forca motriz do adiamento - tem sido também uma determinante chave na analise dos
comportamentos reprodutivos (Billari & Kohler, 2009; Spéder & Kapitany, 2009;
Buber et al., 2012), influenciando simultaneamente o tempo e o quantum da
fecundidade, e ainda as proprias configuragdes ou valores relativos a organizagdo
familiar e a vivéncia da conjugalidade. Regra geral, quanto maior a idade do
individuo mais provavel serd ja ter algum filho e mais proximo deverd estar da sua
fecundidade desejada (Bongaarts, 1998), enquanto entre os mais jovens maior devera
ser a probabilidade de apresentar intengdes ou expectativas de vir a ter filhos (Mincer
& Polachek, 1974), dado o seu maior distanciamento do término do periodo
reprodutivo (fator de ordem biologica) e o facto de ainda ndo ter (todos) os filhos que

desejam ter.

Assim, tanto as inten¢des de fecundidade quanto a fecundidade realizada
apresentam uma forte relacdo com a idade (Maciel et al., 2012b). Mas a influéncia da
idade ndo se esgota nos fatores de ordem bioldgica ou nas possibilidades de ja haver
concretizado ou ainda estar por concretizar os percursos reprodutivos, podendo ser
também elucidativos acerca do contexto social e normativo (Inglehart, 2008), bem

como do contexto contraceptivo, em que os individuos tomam as suas decisoes de
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fecundidade (Mendes, 1987; Cunha, 2012a). Parafraseando Inglehart (2008:145), “as
experiéncias formativas das coortes de nascimentos mais jovens sdo substancialmente

diferentes daquelas que moldaram as gera¢des mais velhas”.

Se por um lado, as coortes mais antigas “conduziram” 0s seus percursos
reprodutivos em contextos de mais altas taxas de fecundidade (familias mais
numerosas), métodos de contracepcdo menos eficazes, relacdes de género mais
tradicionais e em circunstancias onde as descendéncias numerosas eram ainda
imprescindiveis ao bom funcionamento da vida familiar (Cunha, 2005b, 2007;
Giddens, 2006) - sendo que cada crianca adicional normalmente representava mais
bragos a acrescentar a economia familiar (Bauman, 2004), esperando que servisse
ainda como uma espécie de ‘seguro’ para os pais durante a velhice (Mendes, 1987) -
as coortes mais recentes o fazem em contextos bastante diferenciados, a comecar pela
elevada disponibilidade dos modernos métodos de contracepcdo - bastante mais
eficazes - e pela perda das funcdes instrumentais da crianga, uma vez que a dire¢do do
fluxo de riquezas se inverteu, tendo passado a ser agora dos pais para os filhos

(Caldwell, 1976; Kirk, 1996; Alves 2004; Bandeira, 2012).

Nas coortes mais recentes, tal como a entrada na parentalidade, as principais
transicdes para a vida adulta, como por exemplo, o ingresso no casamento, tendem a
ser também mais tardias. Idades mais tardias trazem, entretanto, uma maior
probabilidade de baixa fecundidade devido a maior ocorréncia de abortos espontaneos
(Leridon & Slama, 2008) e do agravamento dos problemas de infertilidade -
habilidade para procriar14 - (Morgan, 1991; Bongaarts, 1998; Lutz, 2006; Mills et al.,
2011), bem como, para alguns, uma maior relutdncia em ter filhos (Rowland, 1998,
2007), especialmente se tivermos em linha de conta as questdes relativas aos ‘limites
sociais’, ou seja, idades a partir das quais as pessoas consideram ser “tarde demais”
para se ter (mais) filhos, sendo que tais idades tendem a ficar aquém dos limites
biologicos, ja que ocorrem bem antes do fim do periodo reprodutivo (Billari et al.,

2011).

Desta forma, as implicagdes do adiamento da fecundidade sugerem ter outras
consequéncias para além daquelas que incidem sobre o ISF momentaneo, uma vez

que acenam para uma menor fecundidade, quer por op¢do, quer involuntariamente —

" Segundo Lutz (2006:17), “a fecundabilidade comeca a declinar por volta dos 30 anos, sendo
significativamente reduzida apds os 35 anos de idade”.
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j& que quanto maior for o adiamento, maior ¢ o risco de ocorrer infecundidade
involuntaria, resultantes de problemas associados a infertilidade (Rowland, 1998).
Morgan (1991), por exemplo, defende que atualmente a auséncia de filhos ¢

frequentemente provocada por uma sucessao de adiamentos.

Embora as decisdes reprodutivas, por exemplo, quantos filhos ter e quando se
deseja té-los, sejam cada vez mais percebidas como um projeto pessoal ou do casal —
j& que esta tem sido cada vez mais uma decisdo conjunta (Balbo ef al., 2012) — os
valores e os contextos socioculturais podem ajudar a moldar as formas como os
individuos/casais concebem estas decisdes (Friedman et al., 1994; Koropeckyj-Cox &
Pendel, 2007, Buber & Fliegenschnee, 2011). Num contexto em que os
relacionamentos conjugais se tém pautado sobretudo no afeto mutuo e as decisdes
reprodutivas sdo cada vez mais entendidas como um empreendimento do casal, torna-
se imperativo olhar ndo somente para as aspira¢cdes femininas, mas também para as
masculinas, que como salienta Cunha (2010: 268), “constitui ainda um fildo por

explorar”.

Se por um lado, o enfraquecimento da tradi¢cdo e das normas morais e sociais
oferecem uma maior liberdade de agdo (Giddens, 2006), podendo, por exemplo,
estimular os individuos a seguirem as suas proprias preferéncias sem serem
estigmatizados (Tanturri & Mencarini, 2008), por outro lado, as preferéncias e ideais
de fecundidade assim como os valores, ndo sdo produzidos no vacuo (Hakim, 2003) e
comecam a ser formados ainda em idades jovens, afetados pelo processo de
socializacdo (Udry, 1983; Inglehart, 2008) e pelos contextos normativos (Friedman et
al., 1994; Hagewen & Morgan, 2005; Koropeckyj-Cox & Pendel, 2007; Merz &
Liefbroer, 2010; Testa, 2010), através da difusdo e reproducdo de determinados
padrdes socioculturais, entre os quais se incluem as preferéncias ou opgdes
reprodutivas do circulo familiar e de amigos (Engelhardt, 2004; Hagewen & Morgan,
2005; Adsera 2006b; Lutz, 2006; Régnier-Loilier, 2006; Testa & Grilli, 2006; Billari
et al., 2009; Philipov, 2009b, 2011; Testa, 2010; Ajzen & Klobas, 2013).

Adicionalmente, através das interacdes sociais, os individuos podem, por
exemplo, observar as estratégias adotadas pelos seus colegas e (se) como estes obtém
€xito na conciliagdo entre trabalho e vida familiar (Balbo et al., 2012). O pressuposto
subjacente a esta ideia ¢ de que através da interacdo social tanto o circulo familiar

como o circulo de amigos transmitam valores e preferéncias, bem como
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conhecimentos acerca da contracep¢do (Balbo et al., 2012), conduzindo a que os
comportamentos praticados e apoiados por entes importantes possam transformar-se
no desejo de se comportar de forma similar (Ajzen, 1991, 2006; Bongaarts, 2003;
Ajzen & Fishbein, 2005; Ajzen & Klobas, 2013).

Neste ambito, alguns estudos, tém procurado evidenciar a forma como as
interagdes sociais influenciam os comportamentos reprodutivos. Adsera (2006b) e
Régnier-Loilier (2006), apontam, por exemplo, que a dimensdo familiar atual tende a
ser maior entre casais ou individuos oriundos de familias mais alargadas, enquanto
Tanturri ¢ Mencarini (2008) destacam que as mulheres que optam por permanecer
sem filhos sdo geralmente procedentes de familias de menores dimensdes, o que por
seu turno vai de encontro com o referido por Testa (2010) e Testa e Grilli (2006), de
que quanto maior a percentagem de childlessness em uma determinada sociedade

menor também devera ser a probabilidade de se desejar criangas.

Também o nivel de religiosidade tem sido referido como um importante
elemento nas decisdes reprodutivas. Maiores niveis de religiosidade estdo,
geralmente, associados a preferéncias por familias de maiores dimensdes, bem como a
maiores niveis de fecundidade e & uma menor aprovagdo da infecundidade voluntéria
(McDonald, 2000; Weston & Qu, 2001; Adsera, 2006b, Heineck , 2006; Westoff &
Frejka, 2007; Tanturri & Mencarini, 2008; Spéder & Kapitany, 2009; Merz &
Liefbroer, 2010).

Considerando os efeitos que a socializagdo em contextos de baixa ou muito
baixa fecundidade possam ter na fecundidade futura, Lutz et al. (2006) alertam para a
possibilidade de uma "armadilha da baixa fecundidade", acautelando que baixas ou
muito baixas de fecundidade por largos periodos de tempo, possam ser mais dificeis
de serem revertidas (McDonald, 2008). Também Goldstein ef al. (2003) ressaltam que
a convivéncia com reduzidas taxas de fecundidade por largos intervalos de tempo
podem conduzir a uma maior inclina¢do por ideais mais restritos, o que por seu turno
podera conduzir a um declinio da fecundidade a niveis ainda menores do que os
atualmente verificados (Lutz, 2006; Sobotka, 2009). Como lembrou Bongaarts
(2002), embora as preferéncias reprodutivas assentes nos dois filhos tenham
permanecido bastante estaveis desde o ultimo quarto do século passado, ndo existem

garantias de que elas possam subsistir futuramente.
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Neste sentido, ainda que os ideais de fecundidade ndo sejam capazes de prever
corretamente os atuais niveis de fecundidade eles nos possibilitam melhor
compreender os comportamentos reprodutivos atuais e a possivel evolucao futura da
fecundidade (Heiland et al., 2005; Testa & Grilli, 2006), na medida em que sinalizam
para uma maior ou menor inclinacdo para acolher um determinado nimero de

criangas.

Contudo, apesar das baixas taxas de fecundidade que atualmente se verificam
em muitos dos paises Europeus, nomeadamente nos paises da Europa do Sul
(Sobotka, 2004), a paternidade e a maternidade ainda parecem permanecer
universalmente valorizadas e desejadas (Morgan, 2003; Morgan & Rackin, 2010;
Cunha, 2007, 2012a; Sobotka, 2008; Testa, 2012a) e o desejo pelos “dois filhos”,
continua a ser a descendéncia ideal mais desejada (Cunha, 2010) — embora a sua
persisténcia possa estar a tornar-se incerta (Demeny, 2003; Goldstein et al., 2003;

Testa, 2006; Frejka, 2008).

Este desfasamento entre o nimero de filhos considerados ideal e o numero de
filhos efetivamente tidos, gerou a ideia de que os ideais de fecundidade relacionam-se
com o numero (méaximo) de filhos que os individuos gostariam de ter na auséncia de
constrangimentos, ou seja, apenas sob condi¢des também ideais (Bongaarts, 1998;
Testa & Grilli, 2006; Testa, 2007, 2012a; Philipov, 2009a; Sobotka, 2009), tendendo a
refletir ainda as normas “sociais” vigentes na sociedade (Hagewen & Morgan, 2005;

Koropeckyj-Cox & Pendel, 2007; Merz & Lietfbroer, 2010; Testa, 2010).

Conforme lembrou Livi-Bacci (2001a), suspeita-se que o modelo da “familia
ideal de dois filhos” seja fortemente influenciado por esteredtipos. No caso do filho
unico, como refere Blake (1981), este tem sido tradicionalmente associado a
estereOtipos negativos e, esses filhos, geralmente, vistos como egoistas, mimados e
solitarios, embora no plano da realidade tais estere6tipos pare¢cam nao ser suportados.
Segundo Blake (1981), o que se verifica ¢ que além de terem um maior nivel de
escolaridade do que aqueles oriundos de familias de maiores dimensdes, estes ndo se
declaram menos felizes ou satisfeitos do que aqueles vindos de familias com trés ou

mais filhos.

Desta forma “a norma dos dois filhos”, assim como a (aparente) recusa por

uma vida sem filhos ou pelo filho unico — por influéncia de esteredtipos negativos —
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podem estar a refletir um certo ‘viés”, reproduzindo-se ao nivel do discurso aquilo
que se julga “adequado” ou em conformidade com as normas sociais gerais (Rowland,
1998, 2007; Torres, 2001; Ajzen & Fishbein, 2005; Basten, 2009). Como a
fecundidade tem diminuido mais rapidamente que as preferéncias reprodutivas
(Bongaarts, 1998) e, como os valores s6 tendem a modificar-se gradualmente
(Inglehart, 2008) e de forma mais lenta do que os comportamentos em si (Lutz et al.,
2006), a predominancia do modelo normativo de dois filhos pode conter assim, uma

certa desfasagem.
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Capitulo 2 — Dados e metodologia

As analises de dados realizadas neste estudo, eminentemente estatisticas,
foram realizadas com recurso ao programa R project, versao 3.0.1 — recorrendo-se aos
pacotes Epi, epicalc, EpiR, gam, ggplot2, glm, gridExtra, hexbin, hmisc, memisc, mfp,
mlogit, rms, scales, sjPlot, survey e reshape - e ao software SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) versdo 21. Parte das analises utiliza como ferramenta a
estatistica descritiva — cujo maior atributo ¢ resumir ou evidenciar caracteristicas
consideradas importantes — sendo que parte consideravel utiliza modelos de regressao

logistica binaria e multinomial.

Como em Portugal ndo dispomos de dados longitudinais ou de painel — muito
mais ricos e sofisticados pois seguem os individuos ao longo da sua vida reprodutiva,
0 que por seu turno permite uma melhor avaliagdo das mudangas ao longo do tempo —
recorreu-se a dados transversais como os fornecidos pelo Eurobarémetro (EB2006 e
EB2011) e, pelo Inquérito a Fecundidade portuguesa (IFEC2013). Também foram
utilizados alguns dados sociodemogréficos disponibilizados pelo portal do Instituto
Nacional de Estatistica (INE), bem como os dados da Human Fertility Database
(HFD) que fornecem informacgdes relativas as taxas de fecundidade total, cumulativas
e ajustadas (fempo-adjusted total fertility rates), bem como sobre 0s nascimentos por

ordem de nascimento.

Os dados mais recentes sdo os do IFEC2013 - recolhidos durante o ano de
2013 (de 16 de janeiro a 15 de abril), compondo uma amostra representativa da
populacdo portuguesa em idade fértil (mulheres entre os 18 € os 49 anos e, homens
entre os 18 e os 54 anos de idade) através de entrevistas presenciais. O inquérito
IFEC2013, foi realizado no ambito de um protocolo celebrado em 2012, entre a
Fundagdo Francisco Manuel dos Santos (FFMS) e o Instituto Nacional de Estatistica
(INE) e a sua aplicacdo decorreu da necessidade de se efetuar um estudo mais
atualizado e pormenorizado sobre a fecundidade em Portugal, que ao longo das
ultimas décadas, em func¢do da tendéncia de declinio iniciada principalmente a partir
dos anos de 1980, atingiu niveis expressivamente reduzidos, como aqueles que se
verificaram em 2013, onde o numero de filhos por mulher atingiu o valor de 1,21

filhos.
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O IFEC2013, cujo objetivo era recolher informagdes que permitissem uma
melhor caracterizagdo dos padrdes reprodutivos em Portugal, teve como populagdo
alvo apenas homens e mulheres em idade fértil, residentes no territério portugués.
Este inquérito procurou assim, proporcionar dados sobre as questdes relativas ao
contexto familiar e do agregado parental de origem, fatores socioecondmicos e
participagdo no mercado de trabalho, informacdes sobre casamento e coabitacao,
fecundidade realizada, desejada e intencional e ainda, questdes relativas as atitudes e
papéis parentais ou familiares que possam estar a influenciar as intengdes de se ter ou

ndo (mais) filhos e, quantos filhos ter.

A amostragem foi realizada em unidades de alojamento selecionadas, mas a
unidade de observagdo foram os individuos, “sendo selecionado um individuo com o
sexo e idade pretendidos, através do método de Kish” (INE, 2013). Trata-se ainda de
uma amostra estratificada (cujo esquema de amostragem incluiu a estratificagdo com

base nas Nuts II) e multietapica.

O processo multietdpico teve como primeira fase a recolha de informagdes
com base em unidades primdrias, selecionadas com probabilidade proporcional a
dimensdo do numero de alojamento de residéncia principal, e a seguir, dentro destas
unidades primarias, procedeu-se a selecdo sistemdtica dos alojamentos — unidades
secundarias (segunda etapa). Como terceira etapa, dentro de cada alojamento — e
durante o processo de recolha dos dados — foi selecionado um tnico individuo
(homem ou mulher em idades reprodutivas como referido anteriormente), através do
método de Kish. As entrevistas foram realizadas de forma direta e presencial, ou seja,
as observacdes foram obtidas diretamente a partir dos individuos nos respetivos
alojamentos selecionados, sendo que na recolha dos dados utilizou-se 0 método CAPI

(Computer Assisted Personal Interview).

A construgdo do questiondrio ndo contou com testes de pré-recolha, nem com
nenhum método de imputacdo as variaveis para as quais ndo se obteve respostas por
parte dos individuos (neste caso, “Recusa” ou “Nao sabe”). Contudo, a grande
maioria das questdes (varidveis) que integram o IFEC2013, sdo, segundo o INE, de
resposta obrigatdria. No total, o INE através do IFEC2013 inquiriu 7624 individuos
(N= 7624) de ambos os sexos, sendo que as mulheres representam cerca de 2/3 da

amostra.
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Por se tratar de uma amostra complexa — em que os inquiridos tiveram
diferentes probabilidades de fazer parte da mesma — a cada individuo foi atribuido um
peso de forma a reproduzir o niimero real de casos na populagdo e a corrigir a
amostragem desproporcional. Estes ponderadores podem ser interpretados como o
nimero de individuos na populagdo, que sdo representados por um individuo em
particular, permitindo assim uma aproximacdo da amostra com as suas reais
propor¢des na populacdo, o que por seu turno permite obter estimativas mais precisas.
Apbs a ponderagdo, os homens (18-54 anos) passaram a representar 52,8% da

populacdo alvo, ao passo que as mulheres (18-49 anos) passaram a representar 47,2%.

Relativamente aos dados da HFD, estes sdo recolhidos junto dos Institutos
Oficiais de Estatistica de cada pais, sendo que no caso de Portugal estes sdo
fornecidos diretamente pelo INE". Para a utiliza¢io dos dados disponibilizados pela
HFD para os diversos paises que constam da base, ¢ apenas exigido um cadastro

prévio, ndo se exigindo nenhum contrato legal.

Para além dos dados do INE, da HFD e do IFEC2013, o presente estudo
recorreu ainda aos dados do Eurobardmetro, mais especificamente aos dados do
EB2006, designado de ZA4505: Eurobarometer 65.1 e aos dados do EB2011
designado de ZA5564: Eurobarometer 75.4. O interesse particular nestas duas rondas
de pesquisa do EB deve-se ao facto de ambas conterem algumas questdes relativas ao
planeamento familiar, embora os dados ndo tenham sido coletados unicamente com

este intuito.

Os dados do EB - geridos pela GESIS — Leibiniz Institute for the Social
Sciences — recolhem informacgdes de diferentes naturezas em toda a Unido Europeia e
alguns paises vizinhos. Os metadados recolhidos sdo disponibilizados ao publico e
podem ser descarregados, apos a realizagdo de um cadastro no sitze da GESIS, ndo se

exigindo entretanto nenhum contrato legal.

No EB2006 existe uma maior riqueza de dados, pois foram questionados
diversos aspectos relativos a vida familiar e a alguns valores, entre eles o nivel de
religiosidade. Os individuos foram questionados sobre a descendéncia que consideram

ideal para si e para uma familia qualquer, sobre o nimero de filhos que desejavam ter

" Informagdes mais detalhadas constam do o documento Human Fertility Database method protocol
Max Planck Institute for Demographic Research (Germany) and Vienna Institute of Demography
(Austria).
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no inicio da sua vida reprodutiva, sobre o nimero de filhos que efetivamente tiveram,
sobre a idade ao nascimento do primeiro filho, sobre suas intengdes de fecundidade no
curto prazo e ao longo do curso de vida, e ainda sobre questdes que versavam sobre 0s

papéis de género, valores relativos a vida familiar e sobre religiosidade.

No caso do EB2011, menos rico em detalhes, foram colocadas apenas seis
questdes relativas ao planeamento familiar, sendo duas delas sobre o niimero ideal de
filhos (ideal para a sua propria familia e ideal para uma familia qualquer), uma
questdo sobre o numero de filhos tidos, uma outra questdo sobre as inten¢des de
fecundidade ao longo do curso de vida (e sobre o nivel de certeza acerca destas
intengdes) e uma ultima questdo, relativa as intengdes de fecundidade para o curto
prazo (proximos trés anos). De ressaltar que a questdo que inquiria os individuos

sobre o seu nivel de religiosidade ndo fez parte desta ronda.

O EB2006 (Eurobarometer 65.1) inquiriu um total de 24750 individuos de
ambos o0s sexos e com idades a partir dos 15 anos, em 25 paises Europeus, sendo que
em quase todos eles, o tamanho da amostra ¢ de cerca de 1000 individuos. As amostra
para Portugal, Grécia, Italia e Espanha sdo respetivamente de 1011, 1000, 1003 e
1009 individuos. Em Portugal, o questiondrio foi aplicado entre 20 de fevereiro e 19

de margo de 2006.

Ja no EB2011 (Eurobarometer 75.4) foram inquiridos um total de 26840
individuos de 29 paises Europeus, de ambos os sexos e, também com idades a partir
dos 15 anos. Em Portugal, o questionario foi aplicado entre os dias 4 e 19 de junho de
2011. Novamente a dimensdo da amostra rondou aproximadamente 1000 individuos
em cada um dos paises, sendo que em Portugal tal amostragem contou com 1048

observagdes, enquanto Grécia, Italia e Espanha, contaram respetivamente com 1000,

1044 ¢ 1004 observacgoes.

O procedimento de amostragem utilizado pelo EB, assim como aquele
utilizado pelo IFEC2013, foi multietapico e estratificado (estratificacdo por NUTS II
ou equivalente). Numa primeira fase procedeu-se a recolha de informacdes nas
unidades primarias de amostragem a partir da amostragem estratificada por quadros
do grau de urbanizacdo. Na etapa a seguir, dentro de cada unidade primdria realizou-
se a selecdo das unidades secunddrias, neste caso os alojamentos e, dentro de cada

alojamento, foi selecionado apenas um individuo (terceira etapa), seguindo-se a regra
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do aniversario mais proximo. As entrevistas foram presenciais, realizadas diretamente
no domicilio do inquirido e na lingua nacional, sendo que a recolha dos dados ocorreu
com a utilizagdo do método CAPI (Computer Assisted Personal Interview) nos paises

em que tal técnica estava disponivel.

Para cada um dos paises foi realizada uma comparagdo entre a amostra e o
universo da populacdo (fornecidos pelo Eurostat ou pelos Servigos Nacionais de
Estatistica de cada pais), e a cada individuo também foi atribuido um peso especifico,

de forma a corrigir-se eventuais amostragens desproporcionais.

Tal como no IFEC2013, os filtros colocados pelo questionario conduziu a que
algumas varidveis apresentassem observagdes com “ndo aplicavel” (classificadas
como INAP- Inappropriate). De igual forma, sempre que ndo se obtinha respostas por
parte dos individuos a alguma questdo, esta era codificada com “recusa” ou “ndo

sabe”.

Como ambas as fontes de dados (Eurobarémetro e INE) disponibilizaram
ponderadores, todos os resultados apresentados ao longo do trabalho sdo ponderados,
tendo em consideracdo a estratégia de amostragem complexa. Para os dados do EB, os
ponderadores por pais foram utilizados apenas quando se pretendia realizar analises
comparativas dentro de um mesmo pais. Em se tratando de comparar um pais
relativamente a outro, como por exemplo ¢ o caso dos modelos multinomiais
ajustados para a andlise da Europa do Sul (Portugal, Espanha, Grécia e Italia), foi
construido um ponderador normalizado, tomando como referéncia aqueles fornecidos

pelo EB.

No caso dos modelos de regressdo logistica a partir da utilizagdo dos dados do
IFEC2013, o “peso normalizado” (w; ) foi obtido pela divisdo do peso final w; pela

sua média w:
wi =2, (1.0)
onde w = );'*; w; (Thomas & Heck, 2001).

O efeito do desenho (deff) quantifica a perda de precisdo na estimagao devido
ao desenho complexo sendo definido pelo quociente entre a estimativa da variancia
determinada pelo plano amostral complexo (a. c.) e a estimativa da variancia obtida

por uma amostra aleatéria simples (a.a.s.) do mesmo tamanho, como por exemplo,
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para um parametro 8 (Lohr, 2010):

var(6)a.c.

deff(9) = (1.1)

var(9)a.as’

O tamanho das amostras utilizadas em cada um dos modelos de regressio
logistica, variam consoante as analises em questdo, devido quer a especificidade da
investigacdo (como por exemplo a diferenciacdo entre quem ndo tem filhos nem
pretende té-los versus os que ndo tendo filhos ainda pretendem té-los), quer devido
aos dados omissos (“Recusa”, “Nao sabe”, “Nao aplicadvel”) tanto nas varidveis de
interesse, quanto nas varidveis explicativas, também designadas de covaridveis ou

variaveis independentes.

De ressaltar que parte das limitagdes encontradas no trabalho devem-se a um
grande numero de observagdes com “Nao aplicavel” em algumas varidveis, resultado
dos filtros adotados pelos questiondrios. Como um exemplo deste tipo de situagdo,
reporta-se, por exemplo, os principais motivos indicados pelos inquiridos do
IFEC2013, para ndo se ter (mais) filhos, aplicados exclusivamente aqueles que
responderam negativamente a intengdo de ter filhos, enquanto os motivos para se ter
(mais) filhos sdo aplicados exclusivamente aos individuos que declararam intengdo de
(ainda) vir a ter (mais) filhos. Uma outra limitacdo, imposta pela andlise que se
pretendeu realizar, prende-se com as questdes relativas a multicolinearidade entre

algumas categorias de diferentes variaveis.

A maioria das variaveis utilizadas nas andlises sdo categoricas. As escalas
categodricas sdo frequentemente utilizadas pelas ciéncias sociais (mas também em
outras areas, como por exemplo aquelas ligadas a satde, engenharia, controle de
qualidade, etc.) pela sua capacidade de medir atitudes e opinides (Agresti, 2007).
Tais variaveis sao frequentemente referidas como varidveis qualitativas, procurando-
se distingui-las das variaveis quantitativas (como por exemplo, a idade, o nimero de

filhos, entre outras).

As variaveis categoricas podem ainda ser dividas em ordinais ou nominais. No
caso das ordinais, as escalas sdo sucessivamente ordenadas (como por exemplo, o
nivel de escolaridade), enquanto as nominais nao tém uma ordenagdo logica, como

por exemplo, os motivos importantes para ndo se ter mais filhos.

Como observaram Turkman e Silva (2000), quando o objetivo principal de
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uma dada investigacdo ¢ estudar a influéncia que uma ou mais variaveis explicativas
exercem sobre uma determinada varidvel de interesse, o modo, em geral, encontrado
para abordar tal problema ¢ através dos modelos de regressdao. Desta forma, a
regressao logistica bindria e a regressdo multinomial sdo aqui utilizadas com o intuito
de avaliar e quantificar a relacdo entre uma varidvel resposta e demais variaveis,

consideradas como dependentes ou explicativas.

Como ressalta Agresti (2007), os modelos de regressdo trazem varios
beneficios adicionais relativamente as tabelas de contingéncia. A forma estrutural do
modelo permite descrever os padrdes de associacdo e de interagdes controlando assim,
possiveis variaveis de confundimento, além de permitirem determinar quais variaveis
explicativas afetam a variavel resposta, possibilitando ainda determinar a for¢a ou

importancia de tais efeitos, o que por seu turno, melhora as estimativas.

Face a estes beneficios, a regressdo logistica tem sido amplamente utilizada
em diversas 4reas de investigacdo, fundamentalmente pela simplicidade de
interpretacdo dos seus coeficientes. Para sua aplicagdo ¢ necessario que a variavel
resposta esteja definida em duas categorias (no caso do modelo binomial) ou em mais
de duas categorias (no caso do modelo multinomial) e que, tal como qualquer modelo
de regressdo, ndo haja multicolinearidade entre as variaveis. Um pressuposto central
assenta no facto de qualquer variavel continua (ou modelada como tal) ser linear com
o logit, devendo se ainda verificar-se se 0 modelo se ajusta adequadamente aos dados.
Nos modelos de regressdo multinomial, a varidvel dependente ¢ composta por mais de
duas categorias, sendo apenas uma delas a categoria de referéncia, sendo que a
escolha da categoria de referéncia ndo deve afetar a estimativa dos efeitos das

covariaveis nos modelos (Hosmer et al., 2013).

Enquanto nos modelos de regressao logistica bindria a variavel dependente (ou
variavel resposta, como ¢ comummente conhecida) assume apenas dois valores (0,1),
nos modelos de regressdo multinomial, a variavel dependente ¢ composta por mais de
duas categorias, assumindo por exemplo, os valores 0; 1; 2, sendo o valor zero
considerado a categoria de referéncia, e os demais valores comparados com a
categoria de referéncia (Heiland et al., 2005; Figueira, 2006; Amaral, 2012; Hosmer
etal., 2013).
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Tais modelos permitem discriminar como as varidveis explicativas (que
podem ser tanto continuas, como discretas ou dicotémicas) influenciam a variavel
resposta (variavel dependente) e, como a distribui¢do da varidvel resposta pode mudar
de acordo com os niveis (ou categorias) das variaveis explicativas (Heiland et al.,
2005; Agresti, 2007), permitindo a identificacdo das principais caracteristicas (perfis)
que em conjunto, tornam os individuos mais suscetiveis (fatores potenciadores) ou

ndo (fatores protetores) a ocorréncia de um determinado evento (Afonso, ef al., 2013).

Os modelos de regressdo logistica (tanto binomial como multinomial) fazem
parte do conjunto de Modelos Lineares Generalizados (GLM), e a componente
aleatoria para o “sucesso” (fatores potenciadores) ou ‘“fracasso/insucesso” (fatores
protetores) dos resultados tem uma distribui¢do binomial no caso do modelo de
regressdo logistica binario e, distribuicdo multinomial no caso dos modelos
multinomiais (em que a variavel resposta possui mais do que duas categorias) sendo a

funcdo de ligacdo dada pela funcdo /ogit (Agresti, 2007, Hosmer et al., 2013).

Segundo Hosmer et al., (2013) a equagdo que descreve o modelo de regressao

logistica pode ser escrita através da expressao

ﬁ0+ﬁ1X1+ﬁ2X2+...+/5pXP 1
JT(X) = E(Y | X) = 1+eﬁ0+ﬂ1X1+ﬁ2X2+"‘+ﬁpo = 1+e—(ﬁ0+ﬁ1X1+/32X2+4..+/3FX],) b (21)
sendo que o estimador do /ogit ¢ dado por
GEO=Bo + BaXs +BoXot -+ + By X (2.2)

Sendo a variavel resposta bindria, 7(X), esta assume apenas valores entre 0 e
1. A transformacao de 7(X), através da funcdo logit, permite linearizar a expressao
2.1 de tal forma que g(X)

m(X)

=In| 21
g(X) n(l_ﬂ(X)

):[3’0+[3’]X1 +[3’2X2+...+/3’po (2.3)

¢ linear nos seus parametros, continua e varia entre —o0 a +% (Hosmer ef al., 2013).

Os coeficientes do modelo de regressdo logistica sdo estimados por maxima

verosimilhanga, onde os pardmetros estimados maximizam a fun¢do L(B),

L(B)= Y {y/In[m(X)]+(1-y)In[x(X,)]} (2.4)

i=1
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sendo B - o vetor (f3,, b’l,/g’z,...,/a’p) dos parametros a estimar;

n o nimero de observagdes independentes para o par (X,,y,),talquei=1,2, ..., n;y,
toma o valor da variavel resposta (0 ou 1) e X, toma os valores da variaveis
independentes da i-ésima observacao;

m(X,;) ¢éaprobabilidade de y, =1 condicional a X, ;

1-7(X,) ¢éaprobabilidade de y, =0 condicional a X, .

J4 no modelo de regressdo multinomial, em que a varidvel resposta assume
mais que dois valores (0,1,2), precisamos entdo de mais fungdes /ogit, para comparar
cada um das categorias a categoria de referéncia (0). Conforme Hosmer et al. (2013),
no caso de termos 3 categorias na resposta, temos duas funcdes /ogit que se denotam

como

P(Y=1|X !
g1 (X)=In [Z0=00] = Bro+ Bu Xy + BroXo + -+ BipXp = XBy (25

P(y=2|X '
g2(X)=In [P(Y lei] Baot B21 X1 + B2 Xy + -+ ﬁZp Xp = XB, (2.6)

Das equagdes acima resulta que as probabilidades condicionais do resultado de

cada categoria, dado o vetor das covariaveis sao:

1

P(Y = 0X)= ——rm—r 27
1
P = 11X~ s e © 28)
092(X)
P(Y = 2[X)- o (2.9)

Na sequéncia do que se convencionou para o modelo de regressdo bindria,
podemos denotar w; (X) = P(Y =j| X), para j = 0, 1, 2. Cada probabilidade ¢ entdo

uma funcdo do vetor de 2 (p+1) parametros .

Para além do interesse em determinar a existéncia de relagdes significativas
entre uma varidvel resposta e as variaveis explicativas, interessa, frequentemente,
descrever a forca desta relacdo. Os modelos de regressdo logistica permitem
quantificar o efeito das varidveis na ocorréncia do evento através do que ¢ usualmente
designado como razdes de possibilidades, razdes de chances, Odds Ratio ou

simplesmente pelo acronimo OR. As razdes de chances sdo calculadas a partir dos
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coeficientes f, nomeadamente através da exponencial desses coeficientes. Desta
forma, ¢ a magnitude e o sinal de # que determinam o qudo as possibilidades de uma

dada caracteristica aumentam ou diminuem relativamente a uma outra.

O coeficiente ﬂo ¢ uma constante (no caso de todas as varidveis serem

categoricas representa o efeito conjunto das variaveis e sobre o logit da resposta

quando todas as varidveis estdo na categoria de referéncia) e os coeficientes ﬁl___ ,b’p sdo

os coeficientes das K varidveis explicativas (e suas respetivas categorias).

O coeficiente 5 representa a variagdo ocorrida no /ogit da variavel resposta

quando a variavel resposta K; varia uma unidade (ou muda de categoria relativamente
a categoria de referéncia). Quando o sinal do coeficiente for positivo significa que o
acréscimo de uma unidade na varidvel X origina também um acréscimo em Y, e
quando o sinal do coeficiente for negativo, o acréscimo de uma unidade na variavel X

produz um decréscimo em Y.

Para se obter a estimativa do OR do coeficiente ; de uma variavel dicotomica
realizamos a exponenciagdo deste coeficiente, pois
o (X)/[1-7(X)]
(@)

K= a(X)/[1-x(X)] ° (2-10)

*

onde X =(X,.X,....X,) e X' = (XT,Xz,...,X;) denotam os vetores das covaridveis de

. . « r e . . .y *
dois grupos de individuos com caracteristicas distintas para a variavel X;. X; =1 que

define os individuos numa dada categoria da variavel i e, X, =0 representa os

individuos da categoria de referéncia. Se quisermos, por exemplo, estimar a razdo de
chances dos homens relativamente as mulheres, entdo no vetor das covariaveis so
mudara o valor da variavel sexo e, se as mulheres forem a categoria de referéncia

entao tem-se:

OR = eXp[/S’l(X'; - Xl)] = exp[/}l(l - 0)] =P

¢ IC(OR)=exp| =2, Var(B) | 2.11)

Se a varidvel tiver mais que uma categoria entdo usam-se variaveis dummy € o
raciocinio ¢ analogo. Se estamos perante varidveis continuas, entdo a razao de chances

para um aumento de ¢ unidades pode ser obtida através de:
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OR = exp| B (X, +0)- B (X,)] = exp[ B, | = 7 (2.12)

Quanto aos intervalos de confianga (IC), estes referem-se ao limite inferior e
superior em que a verdadeira razdo de possibilidade ou chance estd contida com um
determinado nivel de confianga calculado com base na exponencia¢do do coeficiente
S em questdo. No caso do ICose,, isto significa que com um nivel de confianca de
95% (valor p < 0,05), podemos afirmar que a verdadeira razdo de chance esta contida

naquele determinado intervalo.

Estes intervalos de confianga aqui representados sdo os de Wald, pois estamos
em presenca de amostras grandes. Em particular, para pequenas amostras, deve-se

usar intervalos de confianca obtidos por perfil de verosimilhanga (Agresti, 2007).
Assim, de uma forma geral, o ICysy, associado a razdo de possibilidades entre
dois grupos (0,1), de uma variavel X; com interagdes X, xW,,...,X; x W, ¢é calculado,

segundo Hosmer et al. (2013) pela seguinte expressao:
IC,,, (OR) = exp[i + 7, \Varl ] , (2.13)

onde [ = B +OW, +O,W, +...+6,W,,

B, ¢é o coeficiente de X,

6, €0 coeficiente de X, xW,j=1...k e

Var(l) = Var(B)+ 3 W Var(,)+2 > W,Cov(B,,6,)+2 Y, 3 W,W,Cov(5,,9,) .
J J ik

Como referem Hosmer et al. (2013) os modelos de regressao logistica
dicotomicos podem ser modificados para manusear informagdes em que a varidvel
resposta assume mais que dois valores ou categorias como ¢ o caso dos modelos
multinomiais, cujo objetivo ¢ estimar as probabilidades de escolha de uma
determinada categoria em funcdo das variaveis dependentes, sendo os efeitos das
variaveis expressos também em termos de chances (OR) em relagdo a escolha das
diferentes categorias. O ajustamento destes modelos segue as mesmas etapas dos

modelos de regressao logistica (Hosmer et al. 2013; Silva et al., 2103).

Desta forma, como esclarece Hosmer et al. (2013), no caso do modelo

multinomial, para construir a fun¢do de verosimilhan¢a para um modelo multinomial
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com categorias de reposta “criamos” trés varidveis bindrias codificadas com 0 ou 1, de

forma a indicar a qual grupo de observagdes estas pertencem. O estimador de maxima
verosimilhanga, 8, é obtido através da criagdo destas equagdes iguais a 0 ¢ da solugdo

de B, exigindo-se portanto o mesmo tipo de calculo utilizado na regressdo bindria.

Como exemplificado em Hosmer et al. (2013:271), temos que,
seY=0,entdo Yo=1,Y1=0eY,=0;
seY=1,entdio Yo=0,Y;=1eY,=0;

eseY=2,entdao Yo=0,Y1=0eY,=1.

Para ajustar os modelos de regressdo logistica (binomiais e multinomiais) Hosmer et

al. (2013), recomendam que se realizem as seguintes etapas:

1) para o modelo inicial, que se selecione todas as variaveis que na fase univariada

revelem um valor p < 0,25;

2) construir um modelo multivariado contendo todas as covariaveis com valores p <

0,25 e outras que no contexto do estudo se afigurem relevantes;

3) eliminar sucessivamente, e por ordem decrescente do valor p de Wald todas as
variaveis que nao se revelem significativas (valor p > 0,10, se estivermos a modelar
com um nivel de significancia de 10% ou valor p > 0,05 se estivermos a modelar com
um nivel de significancia de 5%), permanecendo no modelo apenas aquelas que
contribuam para explicar corretamente o modelo (ou seja, apenas aquelas
estatisticamente significativas). Apos a eliminacdo de cada variavel ndo significativa,
o modelo deve ser novamente ajustado e comparado com o modelo anterior através do
teste da razdo de verosimilhanga (que compara os modelos com e sem a varidvel
excluida), para se certificar que realmente, a varidvel removida ndo contribuia para
explicar corretamente o modelo. Também se deve comparar os coeficientes dos dois
modelos, s6 se retirando uma dada varidvel quando esta ndo tiver grande impacto na

estimagdo dos coeficientes restantes;

4) verificar se algumas das variaveis ndo incluidas no modelo inicial, ou seja, aquelas
de valor p > 0,25 (de Wald), se mostram significativas na presenc¢a (conjuntamente)
das demais variaveis do modelo. Se alguma destas varidveis se mostrar significativa
(valor p < 0,10 ou valor p < 0,05, conforme o nivel de significancia adotado), esta

deve ser adicionada ao modelo. Este tipo de procedimento ¢ vital para a identificar as

46



variaveis que por si sO (andlise univariada) ndo sdo estatisticamente significativas,
mas que na presenga de outras variaveis podem oferecer contributos relevantes para

explicar a variavel resposta;

5) tendo-se obtido um modelo que apenas contemple as variaveis importantes e
estatisticamente significativas, regendo-se pelo principio da parciménia — em que se
busca tornar o modelo o mais simples e inteligivel possivel, sendo que quanto maior
for o numero de varidveis (e categorias) num modelo, maiores serdo as estimativas
dos desvios padrao dos coeficientes — deve-se proceder a uma tentativa de redugdo
das categorias das diferentes varidveis, juntando-se categorias estatisticamente nao
significativas e que faca sentido estarem juntas no contexto do estudo em questdo.
Também se deve proceder a verificagdo do pressuposto da linearidade das covariaveis
continuas (como por exemplo, a idade) com o /ogit, por exemplo, através do método
dos quartis e métodos lowess. Na auséncia de linearidade, pode procurar-se uma
transformagao adequada através do método dos polindmios fracionarios ou em classes

de interesse para o estudo e que se revelem significativas;

6) apds obter um “modelo preliminar de efeitos principais”, deve-se ainda testar, via
teste de razdo de verosimilhangas, apenas as interacdes entre varidveis que fazem
sentido no contexto do estudo em questdo, mantendo-se apenas as interacdes cujo
valor p seja < 0,05, uma vez que a inclusdo de uma interacdo acima destes valores
apenas serve para aumentar os erros-padrdo estimados, complicar a interpretacdo do
modelo e muito pouco ou nada contribui nas estimativas pontuais dos seus efeitos e da

capacidade explicativa e discriminativa do modelo;

7) em seguida, recomenda-se realizar uma analise de residuos por padrdes de
covariaveis, procurando valores atipicos (outliers) que possam estar a influenciar o
modelo, envolvendo por exemplo os residuos deviance, bem como de observacdes
influentes nos parametros do modelo através, por exemplo, da distdncia de Cook,

residuos DfBetas e leverage.

8) complementarmente, deve-se avaliar a bondade do ajustamento do modelo através
do teste de Hosmer e Lemeshow. A estatistica do teste de Hosmer ¢ obtida agrupando
as observagdes em decis, de acordo com os valores preditos, e utiliza o teste do qui-
quadrado para comparar os valores observados com os valores preditos em cada

grupo. Deve-se ainda avaliar a capacidade discriminativa do modelo.
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Quanto a capacidade discriminativa (capacidade de discriminar entre os individuos
que experienciaram o evento daqueles que ndo o experienciaram), esta ¢ avaliada
através da area sob a curva (AUC- Area under the Curve) ROC (Receiver Operating
Characteristic); da sensibilidade (capacidade de detetar a ocorréncia do evento
corretamente) e da especificidade (capacidade de detetar a ndo ocorréncia do evento

. . 16
corretamente) associados a um determinado ponto de corte .

No caso dos modelos multinomiais, segue-se basicamente 0 mesmo processo
utilizado no modelo logistico binario, sendo que para avaliar a bondade e a analise de
valores atipicos, Hosmer et al., (2013) sugerem a divisdo do modelo multinomial em
dois modelos binarios, neste caso, o modelo ¢ repartido em logit 1 ( 1 versus 0) e

logit 2 (2 versus 0).

O teste de Wald ¢ um dos principais testes de significancia utilizados em
modelos estatisticos e o valor p resume a forca da evidéncia contra a hipotese nula,
sendo que a precisdo desta evidéncia, usualmente, ndo necessita do que mais de duas
ou trés casas decimais, como por exemplo: valor p = 0.028 ou, valor p =0.03 (Agresti,

2007).

O ‘teste de bondade’ do ajustamento do modelo (Teste de Hosmer e
Lemeshow) serve para verificar se 0 modelo se ajusta (ou ndo) aos dados, sendo que
um valor p > 0,05 indica que o modelo se ajusta bem aos dados em analise (Figueira,
2006). O teste de bondade de Hosmer e¢ Lemeshow associa os dados e suas
probabilidades e determina a proximidade entre as frequéncias observadas e as

frequéncias esperadas.

J4 a andlise de residuos, por seu turno, serve para descrever a influéncia de
observagdes individuais sobre o ajustamento (ou a falta de ajustamento) do modelo.
Segundo Turkman e Silva (2000), uma observacdo pode ser considerada influente

quando sua exclusdo resulta em alteragdes significativas nas estimativas dos

1”0 ponto de corte deve basear-se numa combinagio “6tima” entre a sensibilidade e a especificidade
do modelo. No grafico da curva ROC, tal otimizagdo é encontrada no ponto em que mais se aproxima
do canto superior esquerdo. No anexo 22, por exemplo, que apresenta a curva ROC do modelo de
regressdo logistica para quem tem intengdo de ter filhos em algum momento de sua vida vs. quem nédo
tem inten¢@o de ter (mais) filhos, observa-se que o ponto mais proéximo do canto superior esquerdo do
grafico, € 0.399, sendo este portanto o ponto de corte do referido modelo.
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coeficientes f do modelo. A presenga de uma observagado influente pode provocar um
impacto indevido nas ilagdes a se retirar do modelo. A falta de ajuste, ou um ajuste
muito pobre podem, por exemplo, ser devido ao facto do modelo se ajustar mal a
algumas observagdes, caso em que estas podem ser removidas, procedendo-se a um

novo ajuste do modelo para as observagdes restantes.

A partir da andlise dos residuos dfBetas consegue-se, por exemplo,
diagnosticar mudangas na estimativa dos parametros (coeficientes f) quando uma
observacao ¢ excluida. Quanto maior for a variacdo que a retirada da observacgdo
produzir nos valores dos coeficientes, maior ¢ a influéncia desta observagao (Agresti,

2007).

Quanto a curva ROC, ela ¢ exibida em forma de gréfico, representando a
capacidade discriminativa do modelo através da sua area sob a curva (AUC),
indicando ainda a sensibilidade (capacidade de detetar os verdadeiros positivos) e a
especificidade (capacidade de detetar os falsos positivos) do modelo, para um
determinado ponto de corte. A AUC pode variar entre “0” e “1”, sendo que quanto

mais perto de “1” estiver, melhor ¢ a capacidade discriminativa do modelo.

Num estudo que procura, por exemplo, investigar se um individuo ¢ portador
de uma determinada doenga, a sensibilidade ¢ a capacidade do teste, em fornecer um
resultado positivo quando o individuo é realmente portador daquela doencga, enquanto,
a especificidade ¢ a capacidade do teste em fornecer um resultado negativo quando o

individuo nao ¢ de facto portador daquela doenga.
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Capitulo 3 — O panorama demografico portugués

Os indicadores demograficos sdo elucidativos das profundas transformagdes
que a sociedade portuguesa tem sofrido no decurso das ultimas décadas. O
decréscimo da fecundidade em simultdneo com o aumento da idade da entrada na
nupcialidade, bem como a elevagdo da idade das mulheres ao nascimento do primeiro
filho, o aumento do numero de divorcios e dos nascimentos ocorridos fora do

casamento, sdo bons exemplos destas transformagoes.

O decréscimo quase ininterrupto da fecundidade ao longo das ultimas décadas,
concomitante com o aumento da esperanca de vida, vem impondo ao pais um agudo
processo de envelhecimento demografico com tendéncia para agravamento nos anos
vindouros. Sendo a baixa fecundidade um dos principais determinantes para o
pungente envelhecimento da sociedade portuguesa, comecga-se assim, por evidenciar o
seu comportamento no decorrer dos ultimos 50 anos.

Figura 3.1: indice sintético de fecundidade (ISF), para o periodo 1960-2013 (Portugal)
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE).

De forma geral, pode-se dizer que desde meados da década de 1960, a
fecundidade portuguesa vem demonstrando tendéncia de declinio, ainda que a ritmos
diferenciados e com ténues inversdes desta tendéncia em periodos de tempo bastante
limitados. O primeiro periodo em que as taxas de fecundidade apresentaram ligeira
inversao foi no periodo imediatamente posterior a Revolugao do 25 de Abril de 1974,
voltando contudo a declinar em seguida. O segundo momento em que a fecundidade
comecou a dar sinais de ligeiros aumentos situa-se nos ultimos cinco anos que

antecedem a viragem para o século XXI. Embora a fecundidade tenha caido entre
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1969 e 1970, ela voltou a aumentar em 1971 a niveis proximos daqueles exibidos em

1969.

Quanto aos ritmos de reducdo do ISF, ele apresenta-se mais modesto no
periodo anterior ao 25 de Abril e mais intenso a partir de finais da década de 1970,
voltando a abrandar a partir da década de 1990, quando o namero de filhos por mulher
j& havia caido para cerca de 1,6. No periodo 2010-2013, tem-se uma nova
intensificagdo deste declinio, e desta vez, o ISF passa de 1,39 filhos por mulher para

1,21 filhos — o mais baixo indice registado ao longo do periodo em anélise.

Trés momentos distintos desta tendéncia de declinio merecem ainda destaque:
o primeiro deles ¢ o ano de 1982 quando o ISF cai abaixo do limiar necessario para
assegurar a renovagao das geracdes. O segundo momento € o ano de 1994 quando ele
atinge a chamada “/ow-fertility”, ou seja, cai pela primeira vez a um nivel inferior a
1,5 filhos por mulher — valor considerado preocupante para a sustentabilidade
populacional (Mendes, 2012) e, como terceiro momento destaca-se o ano de 2012,
quando cai abaixo do limiar critico de 1,3 filhos por mulher, convencionalmente
chamada de “lowest-low fertility” conforme a terminologia adotada por Kohler, Billari

e Ortega (2002).

O indice Sintético de Fecundidade em Portugal, ao longo das ultimas cinco
décadas, decresceu assim de pouco mais de 3 filhos por mulher para 1,21 filhos,
colocando Portugal entre os paises com as menores taxas de fecundidade da Europa e

do mundo, como indica o relatério do Population Reference Bureau (2013).

Para além de Portugal apresentar o menor ISF em 2012 (tabela 3.1), o pais
destaca-se pela sua singularidade no contexto europeu. Enquanto praticamente todos
os paises — alguns de forma mais intensa, outros de forma menos intensa, como por
exemplo a Alemanha, a Poldnia e a Sui¢a — viram este indicador aumentar no periodo
2000-2010, Portugal juntamente com o Chipre (¢ a Hungria em menor extensao)
continuaram a assistir a uma propensao de declinio, com tendéncia para agravamento
em 2012, quando a quase generalidade dos paises europeus também experimentaram
ligeiras descidas neste indicador (relativamente a 2010), provavelmente como um
reflexo da crise econdmica e financeira, que por seu turno elevou o nivel de incertezas

e interrompeu o processo de recuperagdo da fecundidade que alguns destes paises
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tinham iniciado (Myrskyla et al., 2009; Goldstein et al, 2009; Sobotka et al., 2011;
Mendes, 2012; Thévenon, 2012; Bongaarts & Sobotka, 2012; Lanzieri, 2013).

Tabela 3.1: indice Sintético de Fecundidade (ISF) para os anos de 2000, 2010 e 2012
para paises Europeus selecionados

Recuperacdo ISF | Recuperacao ISF Diferenga entre
ISF 2000 | ISF2010 | ISF2012 2000/2010 2000/2012 2012/2010
UE27 1,48 1,61 1,58 0,13 0,10 -0,03
Irlanda 1,89 2,05 2,01 0,16 0,12 -0,04
Franga 1,89 2,03 2,01 0,14 0,12 -0,02
Reino Unido 1,64 1,92 1,92 0,28 0,28 0,00
Suécia 1,54 1,98 1,91 0,44 0,37 -0,07
Noruega 1,85 1,95 1,85 0,10 0,00 -0,10
Finlandia 1,73 1,87 1,80 0,14 0,07 -0,07
Bélgica 1,67 1,86 1,79 0,19 0,12 -0,07
Dinamarca 1,77 1,87 1,73 0,10 -0,04 -0,14
Holanda 1,72 1,79 1,72 0,07 0,00 -0,07
Eslovénia 1,26 1,57 1,58 0,31 0,32 0,01
Estonia 1,36 1,72 1,56 0,36 0,20 -0,16
Roménia 1,31 1,54 1,53 0,23 0,22 -0,01
Suica 1,50 1,52 1,52 0,02 0,02 0,00
Bulgaria 1,26 1,57 1,50 0,31 0,24 -0,07
Rep. Checa 1,15 1,51 1,45 0,36 0,30 -0,06
Austria 1,36 1,44 1,44 0,08 0,08 0,00
Italia 1,26 1,46 1,43 0,20 0,17 -0,03
Chipre 1,64 1,44 1,39 -0,20 -0,25 -0,05
Alemanha 1,38 1,39 1,38 0,01 0,00 -0,01
Grécia 1,27 1,51 1,34 0,24 0,07 -0,17
Hungria 1,32 1,25 1,34 -0,07 0,02 0,09
Eslovaquia 1,30 1,43 1,34 0,13 0,04 -0,09
Espanha 1,23 1,37 1,32 0,14 0,09 -0,05
Poldnia 1,37 1,38 1,30 0,01 -0,07 -0,08
Portugal 1,55 1,39 1,28 -0,16 -0,27 -0,11

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do Eurostat.

O aumento dos indices de fecundidade verificados nestes paises a partir do ano

2000, tém sido, contudo, geralmente justificadas pela literatura como uma possivel
recuperacdo dos nascimentos adiados, nomeadamente os de primeira e segunda
ordens (Bongaarts & Sobotka, 2012) o que por seu turno indica que este seria um
efeito do tempo — relativo a mudangas no calendario reprodutivo, como por exemplo,
o abrandamento do adiamento, j& que o tempo designa o momento (quando) ao
nascimento dos filhos (Kohler ef al., 2002) — e ndo um aumento efetivo do quantum
(Bongaarts & Sobotka, 2012; Thévenon, 2012; Lanzieri, 2013), ou seja, um aumento

do numero de filhos.

Em Portugal, o primeiro momento da inversdo da tendéncia de declinio do
ISF, ocorrido entre 1974 e 1976, além de ter ocorrido num periodo de tempo bastante
circunscrito, parece ter sido provocado pelo comportamento reprodutivo de apenas
dois grupos etarios distintos: o grupo etario 15-19 anos e o grupo 20-24 anos (figura

3.2). Sdo apenas nestes dois grupos (principalmente no segundo) que se verifica um
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aumento da propor¢do de nascimentos, enquanto as demais classes etarias seguem
uma trajetoria de decréscimo. Desta forma, pode-se referir, que o primeiro momento
de inversdo da tendéncia de declinio do ISF em Portugal foi marcado por um
rejuvenescimento da fecundidade, uma vez que ocorreu justamente nas idades mais

jovens.

Figura 3.2: Taxa de fecundidade geral (%) por classes etarias, para o periodo 1971-2013
(Portugal)
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Fonte: elaboracdo propria a partir dos dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE).

O segundo momento de inversdo da tendéncia de declinio, restrito ao periodo
1995-2000, parece ter sido provocado pela relativa estabilidade do comportamento
dos grupos etarios com idades inferiores aos 30 anos (que aparenta ter interrompido
momentaneamente a tendéncia de declinio de suas taxas de fecundidade), em
conjuga¢do com o aumento das taxas de fecundidade nas idades situadas entre os 30 e
os 39 anos, que tem vindo a aumentar paulatinamente desde entdo, sendo exce¢do
apenas o periodo 2010-2013 — coincidente com a ja referida crise econdmica
enfrentada por diversos paises — em que ambos 0s grupos etdrios sugerem ter

retomado a tendéncia de declinio.

Globalmente, a analise do comportamento reprodutivo por grupos etarios
evidencia um continuo decréscimo das taxas de fecundidade nas idades inferiores aos
29 anos e, nomeadamente nas idades entre os 20-24 anos, com uma continua redu¢do
da maternidade também nas idades mais precoces (15-19 anos). A redugdo das taxas

de fecundidade nas idades mais jovens constitui um importante indicador, pois
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sinalizam para o adiamento do nascimento dos filhos para idades cada vez mais

tardias (Balbo et al., 2012).

Com efeito, a figura 3.2 evidencia que o grupo etario onde se regista a maior
propor¢do de nascimentos € aquele com idades compreendidas entre os 30 e os 34
anos, que com excecdo do periodo 2010-2013, tem mantido um comportamento
relativamente estavel. No que relaciona-se ao comportamento do grupo etario 35-39
anos, evidencia-se um padrdo em forma de “U”, com decréscimo até por volta de
finais da década de 1980, relativa estabilidade no primeiro quinquénio da década de
1990, seguido por tendéncia de aumento a partir de entdo, sendo novamente excec¢ao o

periodo 2010-2013.

No grupo etario mais tardio, ou seja, aquele compreendido entre os 45-49 anos
de idade, as taxas de fecundidade tém-se mantido bastante reduzidas, sendo que ai
também se verificou uma gradual reducdo dos nascimentos desde o inicio do periodo
em andlise até finais da década de 1990. Ja o grupo etario situado entre os 40-44 anos
de idade, observa-se tendéncia de redugao dos nascimentos até por volta de meados da
década de 1990, a partir de quando tem vindo a aumentar, ainda que de forma muito

pouco expressiva.

Figura 3.3: Idade média da mie ao nascimento do primeiro filho e ao nascimento de um
filho (todas as ordens de nascimento) para o periodo 1960-2013 (Portugal)
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE).

A emergéncia do adiamento do primeiro filho ao longo das ultimas décadas
tem desempenhado um papel de extrema relevancia para a compreensdo dos atuais
niveis de fecundidade na maioria dos paises europeus (Balbo et al., 2012; Mendes,
2012). Sendo o adiamento da entrada na parentalidade, um dos fatores comummente

referidos como tributario do continuo decréscimo da fecundidade portuguesa
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atualmente verificado, a figura 3.3 retrata a evolucdo da idade média ao nascimento
do primeiro filho e a idade média ao nascimento de um filho (todas as ordens de

paridade) no decurso das tltimas cinco décadas.

No decurso do periodo de 1960 até 1982/83, houve um gradual
rejuvenescimento da idade média da entrada na maternidade, sendo que a partir de
entdo, a trajetoria tem sido de aumentos constantes. A idade média ao nascimento do
primeiro filho s6 voltaria a apresentar os mesmos valores verificados no inicio da
década de 1960 trés décadas mais tarde, mais especificamente no ano de 1992,
quando esta idade foi de 25 anos, ou seja, 0 mesmo valor apresentado entre os anos de

1960 e 1962.

Durante todo o periodo analisado, o intervalo temporal imediatamente
posterior @ Revolucdo do 25 de Abril de 1974 até ao ano de 1983 ¢ aquele em que
mais cedo as mulheres transitaram para a maternidade. De ressaltar que o continuo
aumento da idade em que as mulheres tém o primeiro filho — iniciado em meados da
década de 1980 — ndo deu ainda sinais de abrandamento, como alias, se pode observar
na figura 3.3. E também neste indicador, que segundo Mendes (2012), Portugal tende
a destoar dos restantes paises europeus, uma vez que na maioria destes, o adiamento

ja cessou sua tendéncia de aumento.

Este ininterrupto adiamento da entrada na maternidade contribuiu para elevar
em cerca de 6 anos a idade média ao nascimento do primeiro filho, que era de 23,6
anos em 1980, passando para 29,7 anos de idade em 2013, mas apenas 4,7 se tivermos
em considera¢do o periodo 1960-2013. Este padrdo reprodutivo mais tardio, além de
afetar as taxas de fecundidade ora verificadas (Bongaarts, 1998; Bongaarts & Feeney,
1998; Kohler & Ortega, 2002; Kohler et al., 2002; Mendes, 2012), pode contribuir
ainda para a permanéncia dos indices de fecundidade em patamares relativamente

baixos uma vez que apontam para a contracao do periodo reprodutivo.

Contudo, baseado nas experiéncias dos paises onde o adiamento ja cessou a
sua tendéncia de aumento, como lembraram Bongaarts (1998) e Bongaarts e Feeney
(1998), ¢ licito supor que, nos proximos anos, a fecundidade portuguesa podera vir a
aumentar, embora o ritmo desta recuperagdo possa ainda ficar bastante abaixo do

limiar necessario para garantir a renovagdo das geragoes.
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Nao deixa de ser revelador comparar ainda a evolucao da idade média para o
conjunto de nascimentos e a idade média ao primeiro nascimento. Ao longo do
periodo em andlise, ambas as idades vém-se aproximando, sendo que atualmente a
diferenca entre elas ¢ de apenas 1,5 anos. Isto pode representar, que as mulheres que
decidem ter mais do que um filho, o fazem, na sua maioria, com estreitos intervalos

de tempo entre nascimentos, ou entdo, estdo a ter basicamente um unico filho.

Por outro lado, quando hd uma diminuicdo do quantum, esta reducao tende a
ocorrer sobretudo nas paridades mais elevadas, o que faz com que a idade média para
todos os nascimentos ndo revele assinaldveis aumentos e, ndo represente oOs
verdadeiros efeitos do tempo (Bongaarts, 1998; Bongaarts & Feeney, 1998). Em
outras palavras, ainda que as idades médias de todas as ordens de paridade
aumentassem, face a diminuicdo dos nascimentos nas ordens de paridade mais
elevadas, a idade média de todos os nascimentos ndo revelaria notaveis sinais de
aumento, dado o maior peso da primeira (principalmente) e segunda ordens de
paridade (Bongaarts & Feeney, 1998; Lesthaeghe & Willems, 1999), como alids se

observa na figura 3.4.

Figura 3.4 : indice de fecundidade no periodo 1960- 2012, segundo a contribuicio de
diferentes ordens de nascimento (Portugal)
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados da Human Fertility Database.
Nota: a soma do ISF1, ISF2 e ISF3+ correspondem ao ISF total verificado no ano em questdo. No
anexo 1 encontram-se os valores relativos aos demais anos do periodo em analise.

Conforme se depreende da figura 3.4 e alegam Bongaarts e Feeney (1998)
bem como Lesthaeghe e Willems (1999), ao longo de todo o periodo em anlise,
verifica-se um aumento do peso da primeira ordem de nascimento e uma intensa

diminui¢do do peso da terceira ou posteriores ordens de nascimentos. Em 1960,

quando o ISF se situava-se ainda em 3,1 filhos por mulher, os nascimentos de terceira
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ordem ou superiores contribuiam para este valor com 1,5 filhos, representando
portanto aproximadamente 48% do ISF total do referido ano. Ja em 2012, quando o
ISF era de apenas 1,28 filhos por mulher, observa-se que os nascimentos de terceira
ordem ou superiores passaram a contribuir somente com 0,14 filhos, reduzindo a sua

participagdo para o ISF total a aproximadamente 11%.

Face a diminuicdo dos nascimentos nas ordens de paridade mais elevadas, os
nascimentos de primeira ordem tém vindo a aumentar o seu peso relativo para o ISF
total, tendo passado de uma contribui¢do de aproximadamente 32% em 1960, quando
contribuia com 1,01 filhos (para um ISF igual a 3,1 filhos), para cerca de 57% em
2012, quando passou a contribuir com 0,73 filhos (para um ISF igual a 1,28).
Também os nascimentos de segunda ordem tém vindo a aumentar a sua contribui¢do
para o ISF total ao longo de todo o periodo em questdo. Se em 1960 a sua
contribuicdo situava-se em cerca de 20%, em 2012 ela passou a ser de

aproximadamente 33%.

Como se sabe, o ISF ¢ um indicador que toma em consideragdo a fecundidade
verificada em um dado momento no tempo, numa geracdo hipotética de mulheres, que
supostamente viveria conforme o padrdo etario da fecundidade verificado naquele
dado momento (Easterlin, 1976; Bongaarts & Feeney, 1998; Bongaarts, 2002;
Oliveira, 2012) e ndo a fecundidade concluida pelas coortes, o que faz com que as
distor¢cdes provocadas pelo adiamento ou rejuvenescimento da fecundidade
influencie fortemente o seu calculo e o torne sujeito a enviesamentos (Bongaarts,

1998, 2002; Mendes, 2012).

Durante os anos em que as mulheres estdo a aumentar a idade de entrada na
maternidade, as taxas de fecundidade tendem a ficar deprimidas, enquanto nos
periodos em que estdo a adiantar a sua entrada na maternidade tais taxas tendem a ser
infladas (Bongaarts & Feeney, 1998). No geral, o efeito de tempo devera ser nulo
quando a idade média da fecundidade ¢ constante, negativo quando a idade média
aumenta e positivo quando esta diminui (Bongaarts, 2002). Assim, em Portugal, a
antecipagdo do calendario reprodutivo, teve como efeito inflar as taxas de fecundidade
observadas durante parte do periodo em andlise (especialmente aquele anterior ao
inicio da tendéncia de retoma do aumento na idade de entrada da maternidade),

ocultando o efeito da reducao do quantum.
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Como a relag@o entre o declinio da fecundidade e o adiamento da entrada na
maternidade s6 € verificada a partir de 1984 quando se passa a observar um continuo
adiamento da entrada na maternidade (efeito tempo), o declinio da fecundidade
observada durante todo o periodo anterior a 1984, parece ser entdo, tributario da
redu¢do do quantum como postulam as fases da STD descritas por Lesthaeghe e
Willems (1999) e, s6 posteriormente, dos efeitos do adiamento (fase secundaria).
Assim, se ndo fosse a antecipacdo da idade a entrada na maternidade, o ISF ter-se-ia
se situado abaixo do limiar necessdrio para assegurar a renovacao das geracdes ainda

em meados da década de 1970 e ndo apenas em 1982.

Figura 3.5: Idade média ao primeiro casamento por sexo, no periodo 1970-2013
(Portugal)
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE).

Examinando-se agora os indicadores da nupcialidade, observa-se que entre
1970 e 1983 registou-se apenas pequenas oscilagdes na idade média ao primeiro
casamento tanto entre os homens quanto entre as mulheres, sendo que nos periodos
entre 1974-1976 ¢ 1978-1983 houve um ligeiro recuo desta idade. E somente a partir
de 1984 — a exemplo da idade média ao nascimento do primeiro filho — que se
verifica um gradual aumento da idade média da entrada no casamento, que tende a se
intensificar ainda mais nos anos recentes. O protelamento da entrada no casamento ¢
uma tendéncia que se vem mantendo desde meados de 1980, para ambos os sexos, €
apesar do aumento ter sido mais expressivo entre as mulheres, s3o os homens que

entretanto continuam a casar-se mais tardiamente.

Entre o inicio (1970) e o fim do periodo analisado (2013), a idade média ao
primeiro casamento aumentou em 4,6 anos para os homens e 5,9 anos para as

mulheres. Contudo, o periodo 2000-2013 foi responsavel por quase 80% deste

58



aumento entre os homens (a idade média entre estes passou de 27,5 anos para 31,4
anos) e 85% entre as mulheres (onde a idade média galgou de 25,7 anos para 30,2

anos).

Desconsiderando-se as ténues flutuagdes ocorridas nos anos de 1973, 1977 e
1978, pode-se dizer que entre 1970 e 1883 assistiu-se ao rejuvenescimento da idade
média em que homens e mulheres contraiam o matrimonio, s retornando aos valores
do inicio da década de 1970 ja no primeiro quinquénio da década de 1990. A luz
destes dados, importa ressaltar, que a descida do ISF a niveis inferiores ao necessario
a substitui¢do das geracdes — ocorrida em 1982, quando se cifrou 2,08 filhos por
mulher — ndo foi tributdria do aumento da idade média a entrada no primeiro
casamento, assim também como nao o foi, o aumento da idade média ao nascimento

do primeiro filho.

Figura 3.6: Taxa bruta de nupcialidade (%o) no periodo 1970-2013 (Portugal)
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Fonte: elaboragé@o propria a partir dos dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE).

No que respeita as taxas brutas de nupcialidade, estas revelam uma continua
tendéncia de diminuicdo ao longo de quase todo o periodo analisado, constituindo
excegdo, o periodo imediatamente posterior ao 25 de Abril de 1974, quando tais taxas
subiram a niveis superiores aos verificados nos anos anteriores. Contudo, estas taxas
parecem estar a refletir, em grande parte, o continuo adiamento da idade média em
que homens e mulheres tendem a contrair casamento, desde meados da década de
1980, como se pode observar na figura 3.5. Assim, ao invés de se concluir por uma
drastica redu¢do dos niveis de nupcialidade, real¢a-se antes, o importante papel que o
adiamento da entrada no casamento possa estar a exercer sobre elas, nomeadamente

nos anos mais recentes, uma vez que o declinio nas taxas de nupcialidade, conforme
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postula a STD, est4 primeiramente associado ao aumento da idade média ao primeiro

casamento (Van de Kaa, 2002).

Desta forma, a reducdo das taxas de nupcialidade — se vista como o resultado
do continuo protelamento do casamento para idades mais tardias — pode estar a
provocar distor¢des nas proporgdes observadas, o que significa dizer que se a idade
média da entrada no casamento ndo tivesse aumentado continuamente ao longo dos
ultimos anos, provavelmente tais taxas seriam mais elevadas. Além disso, a
diminuicdo das taxas de nupcialidade parece relacionar-se ainda com as alteragdes de
comportamento em termos de coabitacdo entre os casais, principalmente entre os mais

jovens, o que conduz também a uma redu¢ao das taxas de nupcialidade.

Outros dois postulados fundamentais da STD dizem respeito a subida das
taxas de divorcio e também ao aumento da propor¢do dos nascimentos ocorridos fora
do casamento (Lesthaeghe, 2010; Surkyn & Lesthaeghe, 2004), fruto, em grande
parte, da tendéncia para se casar mais tardiamente e, da crescente tendéncia a preferir
viver em coabitacdo, ainda que como um primeiro estagio da vida conjugal (Surkyn &

Lesthaeghe, 2004; Dominguez-Folgueras & Castro-Martin, 2008; Sobotka, 2008).

Tabela 3.2: Existéncia de coabitacio anterior ao casamento por grupos etarios, para o
ano de 2013 (Portugal)

Grupo etdrio 18-24 2529 30-34 3539  40-44  45-49  50-54 Total

(anos)
Sim N' 10.163 68.140 151.387 163.263 131.790 118.276 39.749  682.768
% 46,6 42,6 37,2 25,8 19,0 19,0 12,8 24,0
Nio N' 11.664 91.849 255.449 468.485 562.463 502.825 271.288 2.164.023
%o 534 57,4 62,8 74,2 81,0 81,0 87,2 76,0

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE), com o uso do ponderador.
Notal- Valores obtidos a partir do uso do ponderador fornecido pelo INE. Fazem parte desta analise
todos os individuos com idades entre os 18 e 0s 54 anos, que alguma vez se casaram.

A partir dos dados do IFEC2013 ¢ possivel verificar o aumento da tendéncia
para coabitar entre as geragdes mais jovens, ainda que a coabitagdo — como referido
anteriormente — seja para muitos, um primeiro estagio da vida a dois. Quando se
analisa aqueles que experimentaram a coabitagdo antes de casar, a realidade que se
revela ¢ indicadora das substanciais transformagdes que se vém operando nos anos
mais recentes. Enquanto nas coortes mais antigas a propor¢do dos que
experimentaram a coabitagdo como fase anterior ao casamento ¢ inferior a 13%, entre

as coortes mais recentes, esta propor¢ao ¢ superior a 40% (ver tabela 3.2).
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Consistente com as premissas da Segunda Transicdo Demografica, entre os
individuos que alguma vez se casaram (legalmente), quanto menor a idade do
individuo, maior ¢ a proporcdo daqueles que antes de casar experimentaram a
coabitacdo. Note-se que nas coortes mais antigas, nascidas durante a década de 1960,
a coabitagdo ainda permanecia relativamente modesta tendo-se intensificado

sucessivamente nas décadas posteriores.

Confirma-se assim que enquanto nas coortes mais antigas a difusdo da
coabitacdo era relativamente baixa como refere a literatura corrente, (Lesthaeghe &
Willems, 1999; Billari & Kohler, 2002; Surkyn & Lesthaeghe, 2004; Lesthaeghe,
2010), nas coortes mais jovens estas propor¢des ja ndo podem ser consideradas como
marginais. Segundo Lesthaeghe e Willems (1999) e também Dominguez-Folgueras e
Castro-Martin (2008), este parece ser um padrdo que se vem tornando cada vez mais
comum nos Paises Ibéricos e que ndo deve ser ignorado quando se examina as
questdes relativas a conjugalidade. Como refere Giddens (2006:63), atualmente a
pergunta mais importante ja ndo deve ser “vocé ¢ casado”, mas sim, vocé ‘“‘vive em

uma relacao™?

Tabela 3.3: Situacio face a conjugalidade segundo a fecundidade realizada, para os
individuos com idades entre os 18-54 anos, para o ano de 2013 (Portugal)

Fecundidade Vive com . o Sem conjuge ou
. . Vive com conjuge . a Total
realizada companheiro companheiro
| filh N° 237.2533 947.886 219.317 1.404.456
ilho
% 19,9 67,5 15,6 100
2 out N° 198.288 1.212.461 172.327 1.583.076
filhos % 12,5 76,6 10,9 100

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE), com o uso do ponderador.
Nota: a- a categoria “sem conjuge ou companheiro” refere-se a individuos vitvos e divorciados que
ndo voltaram a viver em conjugalidade de facto ou de direito, bem como de solteiros que nunca
experienciaram o casamento; b- Valores obtidos a partir do uso do ponderador fornecido pelo INE.
Embora os dados do IFEC2013 ndo permitam saber se as transigdes para o
primeiro e o segundo filho ocorreram dentro da conjugalidade de facto ou de direito, a
analise da tabela 3.3, oferece algumas pistas interessantes no que respeita a
fecundidade conforme o tipo de conjugalidade, quando esta tem lugar. A primeira
constatacdo ¢ aquela que evidencia que a maior parte dos individuos com filhos vive

com conjuge, sendo que esta fragdo tende a ser ainda mais elevada quando se trata de

uma fecundidade igual ou superior a dois filhos.
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Para aqueles que ainda se encontram com apenas um filho, cerca de 20% vive
em coabita¢do (com companheiro), enquanto entre aqueles com mais de um filho, esta
propor¢ao se reduz para 12,5%. J& para aqueles que ndo estdo a viver em
conjugalidade, seja por viuvez, divorcio ou porque nunca se casaram, note-se que a
fracdo dos que conseguiram ultrapassar a descendéncia de filho tnico tende a ser bem

menor do que a daqueles que tiveram apenas um filho.

Tais dados sugerem, por um lado, que embora a presenga do casamento nio
seja sempre uma condi¢do necessaria para se ter filhos, nomeadamente quando se
trata do primeiro filho, ainda ¢ dentro do casamento onde se verifica uma maior
fecundidade realizada, ja que a propor¢ao dos que tiveram dois ou mais filhos sdo, em
sua extrema maioria, individuos que se encontram casados. Estas evidéncias, por seu
turno, sugerem que o casamento continua sendo um elemento central nas relagdes
conjugais, como alias referiram Billari e Kohler (2002) para a generalidade dos paises
da Europa do Sul, impactando a fecundidade realizada.

Figura 3.7: Taxa bruta de divércio (%o) no periodo 1970-2013 (Portugal)
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE).

Analisando-se as taxas de divorcio no decurso das ultimas quatro décadas, ¢
possivel depreender que apesar de algumas oscilagdes em determinados intervalos de
tempo, estas tém, realmente, vindo a aumentar gradualmente desde o 25 de Abril de
1974, com uma subida exponencial entre 1974 e 1977. Como até a Revolugdo do 25
de Abril de 1974 o divoércio era proibido, os casais que ja viviam separados e por lei
ndo se podiam divorciar, puderam fazé-lo a partir de entio. Contudo o pico'’ do

nimero de divorcios € encontrado no ano de 2002, quando a proporc¢ao dos divorcios

70 pico de divércios observado em 2002 parece relacionar-se com a alteragdo legislativa relativa aos
divércios por mutuo-consentimento, que passaram a poder ser decretados também pelas conservatorias
do Registo Civil.
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passa de 1,6 individuos (por cada mil, em 2001) para 2,7, tendo posteriormente
seguido uma tendéncia de declinio até 2005, quando volta novamente a aumentar até

ao ano de 2010, registando-se novamente um periodo de declinio.

Figura 3.8: Proporc¢ao (%) de nados vivos fora do casamento no periodo 1970-2013
(Portugal)
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE).

Um dos mais importantes postulados da STD relaciona-se com o aumento da
proporc¢ao dos nascimentos ocorridos fora do casamento (Lesthaeghe, 2010; Surkyn &
Lesthaeghe, 2004), coroldrio, em grande parte, da tendéncia para transitar para a
parentalidade dentro da coabita¢do, que por seu turno tem sido um comportamento
que também tem vindo a intensificar-se (Almeida et al., 1998; Van de Kaa, 2002;

Sobotka, 2008).

A andlise da propor¢do dos nascimentos ocorridos fora do casamento nao
deixa duvidas sobre o seu notavel aumento a partir de finais da década de 1970 e,
nomeadamente a partir da viragem do século, quando este aumento se torna
exponencial. Assim, se por um lado nas coortes mais antigas se confirma a baixa
propor¢ao da fecundidade ocorrida fora do casamento (Billari e Kohler, 2002), assim
como uma fraca tendéncia para experimentar a coabitagdo como um estagio inicial da
vida em casal, nos anos mais recentes, tal situacdo vem se tornando bastante

expressiva como ja haviam sinalizado Lesthaeghe e Willems (1999).

Se no decurso da década de 1970 a proporcao de criancas nascidas fora do
casamento se caracterizava por valores substancialmente reduzidos (ndo chegando aos
10%), atualmente tais valores assumem uma assinaldvel dimensdo, rondando quase
50% dos nascimentos, com a grande maioria ocorrendo dentro da coabitacdo. Importa

ainda referir que apesar do aumento dos nascimentos ocorridos fora da coabitagdo dos
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pais, a maioria dos nascimentos ainda continuam a ocorrer dentro da coabitacdo, que
segundo Lesthaeghe (2010), ¢ também a realidade de maioria dos paises Europeus.
Assim, ainda que o casamento ndo seja condicdo indispensavel para a entrada na
parentalidade, a presen¢a de um relacionamento conjugal estdvel ainda parece ser um

elemento central nas questdes reprodutivas.

Figura 3.9: Proporc¢éao (%) de nados vivos fora do casamento com e sem coabitaciao dos
pais no periodo 1995-2013 (Portugal)
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE).

Embora Portugal, a exemplo dos paises do Sul da Europa, seja geralmente
marcado por padrdes familiares mais tradicionais, como lembraram Dominguez-
Folgueras & Castro-Martin (2008) e Lesthaeghe (2010), significativas mudangas vém
ocorrendo ao longo das décadas mais recentes. As trajetorias das taxas brutas de
divorcio, da elevacdo da idade ao primeiro casamento, do aumento da coabitagdo
entre os grupos etarios mais jovens, bem como a propor¢do de criangas nascidas fora
do casamento, vém dar conta destas transformag¢des e confirmar os postulados da STD
em Portugal, como sugerem Van de Kaa (2002), Surkyn e Lesthaeghe (2004) e
Lesthaeghe (2010).

Um dos principais resultados da sustentada manuten¢do do ISF a niveis
substancialmente reduzidos, durante sucessivas décadas, ¢ o agravamento do processo
de envelhecimento populacional e uma constante reducdo das mulheres em idades
férteis (Lanzieri, 2013; Van de Kaa, 2002). Regra geral, quanto mais rapido for o
declinio da fecundidade, mais rapido serd o envelhecimento demografico e maiores
serdo os desafios que se colocam a sustentabilidade econémica do pais (Livi-Bacci,

2001b; Bongaarts, 2002; Lutz, 2006).
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Complementarmente, estas baixas taxas de fecundidade em associagdo com o
aumento da esperanca de vida a nascenga — que representa o numero médio de anos
que uma pessoa, logo a nascenga, pode esperar viver, mantendo-se as mesmas taxas
de mortalidade por idades, observadas no momento — tende a intensificar ainda mais
o envelhecimento demografico (Qu et al., 2000; Sobotka, 2004; McDonald, 2006;
Lutz, 2006; Bloom & Sousa-Poza, 2010; Lee & Mason, 2010; Bandeira, 2012).

Os progressos alcangados pela medicina bem como as melhorias nas
condi¢des de vida dos individuos (Machado, 2012), em combina¢do com a redugdo
das taxas de mortalidade infantil — que permitem as pessoas viverem por mais tempo
— tem feito com que as taxas de mortalidade tendam a se concentrar principalmente
nas idades mais avangadas, contribuindo assim para elevar a esperanga de vida a

nascenga.

Figura 3.10: Esperanca de vida a nascenga por sexo, no periodo 1980-2013 (Portugal)
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE).

Como se observa na figura 3.10, a esperanga de vida tem aumentado
gradualmente ao longo do tempo, sendo as mulheres ainda mais longevas que os
homens, apesar da redu¢do do diferencial entre ambos, no decorrer dos anos. As
diferentes trajetorias adotadas por homens e mulheres ao longo da sua vida, como
sejam os cuidados para com a satide ou uma maior exposi¢do a diferentes tipos de
riscos de mortalidade, ¢ um dos fatores que ajudam a explicar este diferencial

conforme o sexo, positivo para as mulheres.

De facto, se olharmos para a evolucdo da mortalidade provocada por
acidentes, envenenamentos e violéncias, constatamos que a incidéncia deste tipo de

causa ¢ bem menos frequente entre as mulheres, com tendéncia para a reducao, tanto
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das propor¢des dos que morrem por tal tipo de causa, como também do diferencial

entre sexos.

Figura 3.11: Proporc¢io da mortalidade provocada por “acidentes, envenenamento e
violéncias”, segundo o sexo, no periodo 1980-2013 (Portugal)
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE).

Como referido anteriormente, a conjugagdo das baixas taxas de fecundidade
com o aumento da esperanca de vida a nascenca tende a intensificar o processo de
envelhecimento demografico (Qu et al., 2000; Sobotka, 2004; McDonald, 2006; Lutz,
2006; Bloom & Sousa-Poza, 2010; Lee & Mason, 2010; Bandeira, 2012), importando

por isso, olhar para a evolugdo deste indicador ao longo das ultimas décadas.

O envelhecimento populacional pode ser medido de varias maneiras, sendo as
mais comuns o Indice de Envelhecimento — medido pela relagdo entre a populagdo
com 65 e mais anos relativamente aquela com até 14 anos completos de idade — e, o
indice de Sustentabilidade Potencial — que mede a relagio entre a populagio em idade
economicamente ativa (compreendida entre os 15 e os 64 anos) e a populacdo idosa

(pessoas com 65 ou mais).

Como se observa na Figura 3.12, o indice de envelhecimento — que mede a
relag@o entre a populacdo idosa e a populagdo jovem — tem sido crescente ao longo do
horizonte temporal analisado. O aumento deste indice retrata um progressivo aumento
dos individuos em idades mais avancadas (pessoas com 65 ou mais anos) em
detrimento do peso daqueles em idades jovens (pessoas com idades inferiores aos 15
anos exatos). O aumento deste indice, por seu turno, reflete tanto o prolongamento da
esperanca de vida (com uma concentracdo da mortalidade em idades cada vez mais
avancadas) quanto da menor propor¢do de jovens no computo do total populacional —

resultante da quebra do ISF no decurso de vérias décadas consecutivas, o que na
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perspetiva de Mendes (2012), foi o principal responsavel pelo acentuado

envelhecimento demografico da sociedade portuguesa.

Figura 3.12: indice de envelhecimento para o periodo 1970-2013 (Portugal)
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Fonte: elaboracdo propria a partir dos dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE).

Hé quatro décadas atrés, a proporcao de idosos na populacdo portuguesa era
substancialmente menos expressiva do que aquela verificada atualmente. Enquanto
em 1970 havia cerca de 34 idosos para cada 100 jovens, em 2013, tal indice atingiu o
valor de 136 idosos por cada 100 jovens. Se o aumento do indice de envelhecimento
foi avassalador durante o periodo analisado, as expectativas futuras nao sao, contudo,
mais otimistas, uma vez que as estimativas e proje¢des demograficas (ver figuras
3.13, 3.14, 3.15 e 3.16) apontam que a propor¢do de idosos (individuos com 65 anos
ou mais) devera ser em 2050, cerca de 3 ou mais vezes superior a propor¢ao de jovens

no total populacional.

Figura 3.13: Estimativas e projecdes do indice de envelhecimento para o periodo 1991-
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Fonte: Instituto Nacional de Estatistica (INE).
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O gradual envelhecimento demografico da populacio portuguesa
indubitavelmente terd fortes impactos sociais e econdémicos. Um olhar sobre as
perspetivas de evolugdo do indice de sustentabilidade potencial — que mede a relagao
entre a populagdo em idade economicamente ativa (idades compreendidas entre os 15
e 0s 64 anos) e a populagdo idosa (pessoas com 65 ou mais) — oferece uma ideia dos

desafios que estdo por vir.

Figura 3.14- Estimativas e projecdes do indice de sustentabilidade potencial para o
periodo 1991-2060 (Portugal)
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Fonte: Instituto Nacional de Estatistica (INE).

Enquanto em 2015 hé aproximadamente 3,4 ativos por cada individuo com 65
ou mais anos, em 2050 esta proporcao devera variar entre 1,2 e 1,4 ativos para cada
idoso, conforme o cenario que se perspetiva. O proeminente envelhecimento
demogréfico, j4 em curso ha algumas décadas, tendera a agravar-se nos anos
vindouros, como se depreende das figuras 3.13 e 3.14, o que significa que nas
proximas décadas, a propor¢do da populagdo idosa relativamente aquela em idade

ativa deverd, na melhor das perspetivas, duplicar.

A evolugdo da estrutura etaria populacional portuguesa apresenta assim, um
aumento dos desequilibrios entre a populagdo jovem (e também em idade
economicamente ativa) e aquela em idades mais avancadas, com um estreitamento da
participagdo dos primeiros (base da pirdmide) em detrimento do aumento da
populacdo idosa, nomeadamente a do sexo feminino, com o acentuar do alargamento

do topo da piramide, como se observa nas figuras 3.15 e 3.16.
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Figura 3.15- Piramide etaria de Portugal em 2015, 2030 e 2050 (projecio com o “cenario
central” ou moderado)
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE).

Figura 3.16- Piramide etaria de Portugal em 2015, 2030 e 2050 (projecdo com o “cenario
baixo” ou pessimista)
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE).

O acentuar dos desequilibrios tendem a se intensificar ainda mais conforme o
cenario que se perspetiva para a evolugdo dos principais indicadores demograficos.
Nagquele cenario baixo ou pessimista em que as taxas de fecundidade poderdo ser mais
contidas e o saldo migratorio negativo, a base da piramide tende a ser ainda mais
estreita. Contudo, independente do cendrio que se perspetiva para as taxas de
natalidade e para os saldos migratdrios, o acentuado envelhecimento da populagdo
portuguesa ¢ uma realidade indiscutivel em quaisquer deles, dado o acréscimo de

pessoas idosas no computo total da populacdo, decorrentes tanto da redugdo do ISF
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como do alongamento da esperanca de vida.

Portanto, a persisténcia do ISF a niveis bem inferiores ao limiar necessario
para se garantir a renovacdo das geragdes em conjugacdo com o aumento da
esperanca de vida a nascenca, vem impondo ao pais um contundente processo de
envelhecimento demografico, sinalizando ainda que existirdo futuramente menos
mulheres em idades férteis, ou seja, potenciais maes, o que por sua vez condicionara
os nascimentos futuros (Van de Kaa, 2002; Lanzieri, 2013). Esta intera¢ao de fatores,
ao reforcar-se mutuamente, origina uma espécie de “espiral descendente” conducentes

a baixas taxas de fecundidade (Kohler et al., 2006; Lutz, 2006).

Tais conjunturas por serem passiveis de vir a constituir profundos problemas
economicos e sociais (Bongaarts & Feeney, 1998; Lesthaeghe & Willems, 1999; Livi-
Bacci, 2001b; Cunha, 2012b), com importantes efeitos sobre o proprio modelo de
bem-estar social (Bloom & Sousa-Poza, 2010; Lesthaeghe, 2010), originam uma
grande preocupacdo social e politica, tornando particularmente relevantes a
compreensdo da evolugdo futura dos comportamentos reprodutivos (Engelhardt, 2004;
Sobotka, 2004, 2008, 2009; Frejka & Sobotka, 2008; Billari ef al., 2009; Goldstein et
al., 2009; Spéder & Kapitany, 2009).

Desta forma, face ao atual cendrio de baixissima fecundidade portuguesa,
tanto no quadro dos paises Europeus quanto no panorama mundial, a andlise das
determinantes conducentes a tal contexto, tendo em consideracdo o comportamento
do quantum e do tempo, tornam-se extremamente relevantes e pertinentes. Se por um
lado as variagdes no comportamento dos indicadores demograficos evidenciam uma
adaptacdo tardia as mudangas estruturais, por outro lado, importa interrogar se
simultaneamente ndo poderd estar a sociedade portuguesa a demonstrar maior
tendéncia para optar por familias de dimensdes mais reduzidas, como sejam aquelas

de descendéncias unicas.
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Capitulo 4 — Os ideais de fecundidade em Portugal e na Europa do Sul

4.1 — Introducao

Neste capitulo, tem-se como principal objetivo analisar os ideais de
fecundidade entre os residentes em Portugal e na Europa do Sul. Apos décadas de
convivéncia com taxas de fecundidade, muitas vezes, bastante aquém do limiar
minimo necessdrio para se garantir a renovagdo das geracdes, estardo os ideais de
fecundidade a tornar-se mais reduzidos? Serdo eles diferenciados conforme as
distintas geracdes e conforme o facto de ser homem ou mulher? Sera que o nivel de
escolaridade e a situacdo conjugal sdo aspectos relevantes no que concerne a defini¢do

da dimensao familiar ideal?

Segundo o paradigma da STD, as transformagdes que se tem operado na
sociedade Europeia desde a ultima metade do século XX (Bongaarts, 2002; Gauthier
et al.,, 2004; Surkyn & Lesthaeghe, 2004; Lesthaeghe, 2010) viriam a influenciar
profundamente a organizagao familiar e os percursos reprodutivos (Bongaarts, 1998;
Torres, 2001; Sobotka, 2004; Inglehart, 2008; Cunha, 2012a). De entre estas
transformagdes, destacam-se o significativo ingresso das mulheres no mercado de
trabalho, o prolongamento das trajetorias escolares, o aumento da experiéncia da
coabitagdo e o expressivo adiamento da fecundidade para idades cada vez mais tardia
(Bongaarts, 1998; Almeida et al., 1998; Lesthaeghe & Willems, 1999; Van de Kaa,
2002; Frejka & Sobotka, 2008; Sobotka, 2008; Balbo et al., 2012), facilitado pela
existéncia e difusdo dos modernos métodos contraceptivos (Adsera, 2006a; Kohler et
al., 2006; McDonald, 2008), com efeitos tanto sobre o guantum quanto sobre o tempo

da parentalidade.

De igual forma, verifica-se uma alteracdo das fungdes dos filhos (Cunha,
2005b; Adsera, 2006a). No passado, além da auséncia de métodos contraceptivos
eficazes, como a dire¢do do fluxo da riqueza fluia dos filhos para os pais, um maior
nimero de filhos era imprescindivel ao bom andamento da economia familiar
(Caldwell, 1976; Kirk, 1996; Bauman, 2004; Cunha, 2007), enquanto atualmente sua
chegada tem sido impulsionada sobretudo por expectativas de natureza emocional e
afetiva (Mendes, 1987; Almeida et al., 1998; Dalla Zuanna, 2001; Giddens, 2006;
Cunha, 2007; Sobotka, 2008; Tanturri & Mencarini, 2008; Billari, 2009).
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No que concerne as formas de se viver a conjugalidade, ainda que estas
tenham se alterado profundamente (Giddens, 1993), a existéncia de uma unido
conjugal estavel, ainda ¢ referida como sendo um elemento essencial na realizagdo
dos planos reprodutivos (Schoen et al., 1999; Kohler et al., 2006; Lutz, 2006; Spéder
& Kapitany, 2009; Mills et al., 2011; Aassve et al., 2012; Balbo et al., 2012; Buber et
al., 2012).

A par da massificacdo do acesso a educagdo e dos seus efeitos (adiamento)
sobre a fecundidade do momento (Reher, 1998; Livi-Bacci, 2001b; Billari & Kohler,
2002; Billari, 2009; Van de Kaa, 2002; McDonald, 2006; Oliveira, 2007; Buber et al.,
2012), a educagdo pode contribuir ainda para moldar os ideais e as preferéncias
reprodutivas. Segundo Hakim (2003, 2006, 2008), as preferéncias reprodutivas tanto
dos homens quanto das mulheres (principalmente) sdo o resultado de suas
preferéncias por determinados estilos de vida, com alguns individuos sendo mais
voltados para a constru¢cdo de uma carreira profissional, outros mais voltados para a
familia, existindo ainda, um grupo intermédio (e de maior peso) que tenta combinar
vida profissional e familiar. E ainda, face as tradicionais desigualdades de género,
nomeadamente na esfera privada (McDonald, 2000, 2006; Van Peer, 2002; Guerreiro
& Abrantes, 2007; Puur et al., 2008; Goldscheider et al., 2010), os ideais de
fecundidade, bem como o desejo de constituir uma familia de maior (ou menor)

dimensao, poderao ser diferentes entre homens e mulheres.

Ao pensar-se nos ideais de fecundidade torna-se imprescindivel considerar
ainda as alteracdes que o “lugar” dos filhos tem experimentado ao longo do tempo.
Tais alteracdes, segundo Aries (1981), datam do século XVII, época em que os filhos
se tornam insubstituiveis, e se torna imperativo limitar o seu quantum. Desta forma, o
fluxo da historia parece vir progredindo no sentido de uma parentalidade de requisitos
mais exigentes (Qu et al., 2000; Demeny, 2003; Sobotka, 2008; Morgan & Rackin,
2010), com um grande investimento tanto sentimental como financeiro nos filhos
(Gauthier et al., 2004; Giddens, 2006; Billari, 2009; Lee & Mason, 2010; Lawson &
Mace, 2011), o que por seu turno desestimula o desejo por um maior nimero de filhos

(Kirk, 1996; Morgan, 2003; Tanturri & Mencarini, 2008).

Como recomendou Lutz (2006), ao nivel individual, os ideais ndo devem ser
vistos como indicadores diretos da fecundidade, mas sim como um indicador da

direcdo em que se move o desejo de ter filhos, ou seja, se hd um desejo por familias
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mais alargadas ou, pelo contrario, por familia mais restritas. Desta forma, ¢ como um
esforco adicional para se tentar compreender se os diminutos niveis de fecundidade do
momento refletem uma redu¢do do nimero de filhos desejados ou idealizados, que se
tem verificado um crescente interesse neste tipo de andlise, na medida em que
declinios na dimensdo familiar ideal pode conduzir a um declinio ainda mais profundo

nos futuros niveis de fecundidade (Lutz, 2006; Sobotka, 2009).

Se a existéncia e a utilizagdo generalizada dos modernos métodos
contraceptivos (Kohler er al., 2006; Oliveira, 2007; Frejka & Sobotka, 2008;
McDonald, 2008), cujo efeito "libertador” (Leridon, 1987; Van de Kaa, 2002),
permite conceber um filho, em principio, apenas quando ele ¢ de facto desejado
(Aries, 1980; Giddens, 1993; Cunha, 2002; Van de Kaa, 2002; Hakim, 2003; Lutz et
al., 2006), um melhor entendimento sobre as preferéncias reprodutivas, como aquelas
que versam sobre a dimensao ideal familiar (Bongaarts, 1998, Hin et al., 2011; Testa,
2012a), permite-nos compreender melhor os comportamentos reprodutivos atuais e a
sua possivel evolugdo subsequente (Heiland et al., 2005; Testa & Grilli, 2006),
embora estas decisdes envolvam propdsitos bastante complexos na medida em que se
encontram ligadas a varios outros fatores, tanto de ordem bioldgica, como social e

econdmica.

Tal como refere Cunha (2005a), de uma forma mais precoce ou menos
precoce, varios sao os cenarios de fecundidade que podem ser vislumbrados pelos
individuos. De um lado, um cenério que exclui a presenca de filhos e, por outro lado,
um cenario que contempla a sua presencga. Este Gltimo cendario entretanto, abre um
leque de possibilidades sobre o niimero idealizado de criancas: o ideal do filho tnico,
o ideal dos dois filhos, o ideal das descendéncias mais alargadas — com trés filhos ou

mais — ou mesmo, um numero de filhos ainda por decidir.

Conquanto as decisdes reprodutivas, como por exemplo, quantos filhos ter e
quando té-los, seja cada vez mais um empreendimento pessoal ou do casal, os
contextos culturais e sociais podem ajudar a moldar as formas como os individuos ou
casais concebem estas decisdoes (Buber & Fliegenschnee, 2011). Enquanto Ajzen e
colegas (Ajzen 1991, 2006; Ajzen & Fishbein, 2005; Ajzen & Klobas, 2013)
defendem, por exemplo, que os comportamentos executados por amigos e familiares

podem incentivar os individuos a se comportarem de forma similar, Heineck (2006)
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bem como Westoff & Frejka (2007), argumentam que os individuos mais religiosos

apresentam, em média, uma maior dimensao familiar.

Assim, ainda que os ideais de fecundidade possam variar de individuo para
individuo ou de sociedade para sociedade, eles encerram reflexos do processo de
socializacdo (Udry, 1983) e do contexto normativo nos quais sdo concebidos

(Friedman et al., 1994; Hagewen & Morgan, 2005; Testa, 2010).

Partindo desta consideragdo e face aos atuais contextos de baixa fecundidade,
Goldstein et al. (2003) alertam para os efeitos que tais conjunturas possam ter nos
comportamentos reprodutivos futuros, ressaltando que ¢ dificil imaginar que tdo
baixas taxas de fecundidade possam persistir, indefinidamente, sem serem

acompanhadas por mudancas nos ideais reprodutivos.

Neste horizonte, Goldstein et al. (2003), Lutz (2006) ¢ Lutz et al. (2006),
acautelam para a possibilidade dos jovens socializados em sociedades onde
prevalecem, durantes décadas, familias de pequenas dimensdes, tornarem-se mais
suscetiveis de tomar como referéncia, para a sua propria fecundidade, o
comportamento reprodutivo das geracdes anteriores, e passar a manifestar
preferéncias por ideais familiares mais reduzidos (Hagewen & Morgan, 2005; Testa &
Grilli, 2006; Testa, 2010), como ja se verifica entre os jovens austriacos e alemaes

(Sobotka, 2009).

Alguns estudos, como por exemplo, os de Adsera (2006b), Régnier-Loilier
(2006), Testa e Grilli (2006), Testa (2010) e Mathews e Sear (2013), tém oferecido
suporte neste sentido, ou seja, demonstrado que o comportamento reprodutivo do
contexto envolvente (pais, parentes e amigos) influenciam as preferéncias de

fecundidade daqueles que ainda se encontram em idades reprodutivas.

Enquanto Adsera (2006b) e Régnier-Loilier (2006), identificaram que a
dimensdo familiar atual tende a ser maior entre individuos oriundos de familias mais
alargadas, Testa e Grilli (2006) indicam que quanto menor for a fecundidade
concluida numa determinada regido, menor ¢ a possibilidade de se preferir familias de
maiores dimensdes e, quanto maior a percentagem de individuos sem filhos, menor ¢é
a probabilidade de se desejar criangas, passando-se exatamente o contrario naquelas
regides onde a geracdo dos pais alcangou familias de maiores dimensdes, com as

geragdes subsequentes sendo mais propensas a também declararem preferéncias por
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familias de maiores dimensdes (Testa 2010). E a partir desta constatagio que
McDonald (2008), assim como Lutz et al. (2006), advertem para uma possivel

"armadilha da baixa fecundidade".

Entretanto, apesar das baixas taxas de fecundidade que ora se verificam em
diversos paises, nas pesquisas de opinido realizadas entre os diferentes paises
Europeus, a dimensao familiar ideal comummente referida ainda assenta no “ideal dos

dois filhos” (Goldstein et al., 2003; Testa, 2006; Frejka, 2008).

Se considerarmos que a ‘“norma” dos dois filhos parece ser o resultado de
pressdes normativas em duas diregdes opostas: "para cima" — quando sdo afetadas
pelo esteredtipo das consequéncias negativas de se ter um filho tnico — e, "para
baixo" — advinda da preocupacdo de que descendéncias mais alargadas possam
restringir 0s recursos necessarios para a preservagao de um nivel de vida satisfatorio,
bem como para a completa realizagdo do potencial de cada crianca (Morgan &
Rackin, 2010; Sobotka e Beaujouan, 2014), uma vez que um maior nimero de filhos
envolve uma redistribuicdo dos recursos monetdrios € ndo monetarios dos pais,
afetando assim o investimento que cada crianga passa a receber (Schultz, 1974; Blake,
1981; Downey, 1995; Lawson & Mace, 2009) — o modelo normativo da descendéncia
ideal dos dois filhos, poderé estar a refletir um certo "viés da desejabilidade social"
(Livi-Bacci, 2001a; Berrington, 2004; Ajzen & Fishbein, 2005; Hin et al., 2011), na

medida em que tais preferéncias tendem a satisfazer as expectativas gerais.

Apesar dos ideais de fecundidade serem relativamente estaveis — exatamente
por refletirem, em certa medida, o contexto normativo no qual sdo formados — eles
ndo sdo imutdveis, o que significa que podem ser (re)ajustados no decorrer do ciclo de
vida, em conformidade com as mudancas nas perspetivas socioeconomicas (Udry,
1983; Kohler et al, 2006) ou conforme os individuos sintam a necessidade de os
combinar com sua (nova) realidade (Bongaarts & Feeney, 1998; Udry, 1983; Van
Peer, 2002; Kohler et al., 2006; Philipov, 2006a; Régnier-Loilier, 2006; Ajzen &
Klobas, 2013), como por exemplo, quando desafiados pelos inesperados
constrangimentos tanto nos dominios da vida familiar quanto profissional (Liefbroer,
2009; lacovou & Tavares, 2011), sendo portanto o resultado de um processo

sequencial e condicional (Engelhardt, 2004).
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Sob esta perspetiva, o nimero ideal de filhos seria entdo um “teto hipotético” a
ser alcancado apenas sob condi¢des também ideais (Bongaarts, 1998; Testa & Grilli,
2006; Testa, 2007, 2012a; Philipov, 2009a; Sobotka, 2009), com “uma tendéncia
geral para manter em aberto a op¢ao por mais uma crianga adicional até que haja uma

decisdo definitiva” (Westoff & Ryder, 1977:449).

De ressaltar que este “reajustamento” dos ideais de fecundidade -
normalmente para baixo — ¢ referido como sendo, em grande parte, responsavel pela
existéncia do diferencial entre o nimero de filhos que se idealizou e o nimero de
filhos que se conseguiu concretizar ao longo do percurso reprodutivo (Van Peer,
2002; Goldstein et al., 2003; Adsera, 2006a; Philipov, 2009a; Régnier-Loilier, 2006;
Testa, 2006, 2007; Lietbroer, 2009; Sobotka, 2009; Hin et al., 2011), visto que as
circunstancias ideais de vida frequentemente ndo conseguem ser satisfeitas (Philipov,

2009a).

Adicionalmente, os ideais de fecundidade também podem vir a alterar-se apds
a entrada na conjugalidade, em fun¢do de uma “negociacdo” com as preferéncias do

companheiro(a), como refere Adsera (2006a) e Cunha (2010).

Se o niimero de filhos desejados assim como o nimero ideal de filhos podem
ser reajustados conforme as pessoas envelhecem — em resposta as mudangas nas
condi¢des de vida (Philipov, 2009a; Testa, 2010) bem como em fun¢do de uma
negociacdo em casal (Adsera, 2006a; Cunha, 2010) — esta seria uma situacdo que
atingiria particularmente os jovens (Weinstein, 1980; Van Peer, 2002; Berrington,
2004; Liefbroer, 2009), nomeadamente aqueles que ainda ndo experienciaram a
parentalidade (Régnier-Loilier, 2006), o que nas atuais conjunturas, parece ser a
realidade de uma grande maioria, dado o padrdo mais tardio da entrada quer na

maternidade, quer na paternidade (Kohler ef al., 2000).

Alguns autores, como por exemplo Weinstein (1980), Van Peer (2002),
Berrington (2004) e Liefbroer (2009), defendem que em idades mais jovens as
pessoas podem ser mais optimistas em relacdo aos possiveis eventos futuros — ou
"irrealisticamente otimistas" conforme a terminologia de Weinstein (1980) — e a
medida que envelhecem e se defrontam com constrangimentos imprevistos — como,
por exemplo, o desemprego, o divorcio ou a dificuldade em conciliar vida profissional

e vida familiar — tendem a reajustar, geralmente para baixo, os seus ideais familiares
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(Livi-Bacci, 2001a; Régnier-Loilier, 2006; Koropeckyj-Cox & Pendel, 2007; Heiland
et al., 2008). Em consequéncia das consideragdes acima, ¢ licito supor que a
fecundidade poderd ser ainda mais reduzida se a dimensdo familiar ideal estiver

também a diminuir.

Face aos atuais contextos de fecundidade entre os paises da Europa do Sul
(Portugal, Espanha, Grécia e Italia) e a luz das evidéncias apontadas pela literatura

acima referida, foram construidas trés hipoteses de investigacao:

Hipotese 4.1: Assume-se que os ideais de fecundidade numa mesma coorte de
nascimento tendem a alterar-se conforme se avanca na idade, sinalizando que “o
ajustamento” dos ideais reflita um efeito da idade. O raciocinio implicito a esta
hipotese ¢ que conforme envelhecem, as coortes mais jovens passam a ter uma maior
“compreensdo” das complexidades que a parentalidade envolve e podem vir a

reajustar os seus ideais.

Hipoétese 4.2: Considerando-se que a conjugalidade permanece como uma das
principais determinantes no que respeita as decisdes reprodutivas e, que a presenga de
um parceiro possa representar, em principio, um maior suporte na criagao dos filhos,
conjetura-se assim, que aqueles que vivem em uma relacdo conjugal tendem a
demonstrar uma menor inclinagdo as preferéncias por descendéncias ideais mais

reduzidas.

Hipotese 4.3: Como tradicionalmente as dificuldades em conciliar vida
familiar e profissional tém sido mais elevadas entre as mulheres, presume-se que estas
possam ser mais propensas a demonstrarem ideais mais reduzidos relativamente aos

homens.

4.2 — Dados, metodologia e seleciio de variaveis

Para a realizacdo das andlises deste capitulo sobre os ideais de fecundidade,
foram utilizados os dados sobre o “Family Planning” (planeamento familiar),
disponibilizados pelo Eurobarémetro de 2006 (EB2006) e pelo Eurobarometro de
2011 (EB2011), numa andlise comparativa entre Portugal e os demais paises da
Europa do Sul (Espanha, Itdlia e Grécia). Para algumas das analises descritivas foram
utilizados ainda os dados recolhidos pelo Inquérito a Fecundidade em Portugal, de

2013 (IFEC2013) recolhidos pelo INE.
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Em ambos os inquéritos do EB, os inquiridos foram questionados sobre a
dimensdo familiar considerada ideal para si, através da pergunta “pessoalmente, qual
seria o numero ideal de criangas que gostaria de ter ou gostaria de ter tido”? Sendo o
numero ideal de filhos desejados ao nivel pessoal a variavel de interesse, € como se
pretendia mensurar os ideais de fecundidade, foram excluidas todas as observagdes
com valores omissos (neste caso, todas as respostas ndo quantificdveis como “Nao
sei” ou “Depende, “Nao existe um numero ideal de filhos”) na varidvel resposta, bem

como nas varidveis explicativas.

Num primeiro momento, as analises centram-se numa componente descritiva,
procurando sintetizar alguns dos atributos mais proeminentes no delineamento dos
ideais de fecundidade. A fim de obter uma estimativa mais precisa, todos os dados
foram ponderados pelos pesos de design (ponderador), fornecidos pelos respetivos

instrumentos de recolha.

Sabendo-se, em principio, que a opg¢do pelo ideal dos dois filhos constitui a
norma, pretende-se testar a tendéncia para se desviar desta ‘“norma”, tendo em
consideracdo distintas varidveis sociodemograficas e a forma como estas possam estar
a influenciar os ideais de fecundidade. Para a realiza¢dao deste segundo conjunto de
analises, foram utilizados modelos de regressdo multinomial, por constituirem uma
ferramenta apropriada para tais objetivos, uma vez que permitem identificar
simultaneamente o desvio para o ideal das descendéncias “mais restritas” e o desvio

para o ideal das descendéncias “mais alargadas”.

Considerando que o numero ideal de filhos possa ser diferente entre homens e
mulheres, podendo ainda variar conforme as diferentes idades ou entre coortes de
nascimentos, bem como entre os distintos estados civis, podendo ainda estar
relacionados com os distintos niveis de escolaridade e de religiosidade, para se
realizar as analise relativas ao desvio da “norma dos dois filhos” foram selecionadas
as varidveis “sexo”, “grupo etario ou coorte de nascimento”, “educa¢do”, “estado

civil” e “nivel de religiosidade”.

Para analisar a influéncia das variaveis explicativas: sexo, grupo etario (no

caso dos modelos de regressdo multinomial “1” e “2”’) ou coorte de nascimento (no
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caso dos modelos de regressdo multinomial “3” ¢ “4)'¥, nivel de educagdo, estado
civil e nivel de religiosidade (apenas para o modelo multinomial “1”)" sobre o
nimero ideal de filhos entre os residentes nos paises da Europa do Sul (Portugal,
Espanha, Itdlia e Grécia), foram ajustados trés modelos de regressdao multinomial,
sendo o 4° modelo uma réplica do 3° modelo, mas a partir da utilizagdo de dados

diferentes.

Em todos os modelos multinomiais a variavel resposta foi baseada no ntimero

ideal de filhos (NIF) definida como:
0 — nimero ideal de filhos igual a dois (categoria de referéncia);
1 — nimero ideal de filhos menor que dois (“menores ideais”, ou “ideais restritos”);

2 — numero ideal de filhos maior que dois (“maiores ideais” ou “ideais alargados™).

As expressoes “menores ideais”, “ideais mais reduzidos”, “ideais mais
diminutos” ou “ideais mais restritos” sdo utilizadas de forma intercambiavel, assim
como as expressdes “maiores ideais”, ideais mais alargados” e “ideais mais amplos”,

sdo utilizadas para se referir ao numero ideal de filhos superior a dois.

A variavel “religido” colocada apenas pelo EB2006 e, portanto, presente
apenas no primeiro modelo, ¢ uma medida do nivel de religiosidade avaliada pela
questdo “para além de casamentos e funerais, com que frequéncia assiste a atos
religiosos?” Esta variavel foi dicotomizada por agregacdo das suas categorias,
considerando-se como pessoas mais religiosas aquelas que declararam assistir a atos
religiosos até, no minimo, uma vez por més, € como menos religiosas, aquelas que s6
assistiam a tais atos esporadicamente (a cada 3 ou 4 meses; 1 vez no ano ou ainda

menos ou mesmo nunca).

Uma vez que ambos os inquérito ndo traziam dados sobre o mais elevado nivel
de ensino concluido pelos respondentes, a variavel “educacdo” representa uma proxy
do mais elevado nivel de ensino concluido, tendo sido criada a partir da questdo “que
idade tinha quando interrompeu os seus estudos a tempo inteiro?” Aqueles que

interromperam os estudos até aos 17 anos foram considerados como tendo ensino

% Todos os modelos multinomiais foram ajustados com a utilizagio do peso normalizado obtido pela
divisdo do peso final w; pela sua média w, como referido na metodologia.

' A variavel religido apenas faz parte do modelo multinomial 1 (relativo aos dados do EB2006) uma
vez que os dados de 2011 ndo a comtemplam, bem como ndo apresentam quaisquer questdes que
remetam ao nivel de religiosidade dos inquiridos.
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basico, os que interromperam entre os 18 e os 21 anos como tendo ensino secundério

e, aqueles que s6 o fizeram depois dos 21 anos, como tendo ensino superior.

A varidvel “estado civil” contempla trés categorias: 1) casados ou em
coabitacdo e viuvos; 2) solteiros; 3) separados e divorciados. Importa referir que ndo
se faz distingdo entre pessoas legalmente casadas e aquelas que vivem em unido de
facto. A varidvel grupo etdrio presente nos modelos de regressdo multinomial “1” e
“2”, utilizou os quatro grupos de idade empregados nos EB2006 ¢ EB2011. Sao eles:
1) 15-24 anos; 2) 25-39 anos; 3) 45-54 anos e, 4) 55 anos ou mais.

Para os modelos de regressdo multinomiais “3” e “4”, utilizou-se ao invés de
grupos etarios, as coortes de nascimento, com o objetivo de se verificar a estabilidade
(ou instabilidade) dos ideais de fecundidade dentro de uma mesma coorte de

nascimento, mas em momentos distintos da sua vida reprodutiva.

Nestes dois tltimos modelos como o foco da andlise recai sobre os individuos
em idades reprodutivas (quer no inicio da sua vida fértil, quer quando estdo a concluir
seu periodo reprodutivo), na ronda do EB2006 foram selecionados os individuos com
idades entre os 15 e os 44 anos, que na ronda do EB2011 teriam entre 21 ¢ 50 anos de
idade, deixando-se de fora todos aqueles individuos que em 2011 j& teriam
hipoteticamente concluido o seu periodo reprodutivo. Desta forma, fazem parte destas

analises apenas os individuos nascidos entre 1962 e 1991.

E importante mencionar, que para uma andlise com maior precisio seriam
necessarios dados longitudinais — que “seguissem” os individuos ao longo da sua vida
reprodutiva. Face a inexisténcia deste tipo de dados para Portugal, considerar as
coortes de nascimento foi a alternativa encontrada para ultrapassar tal limitagdo e,
poder se encontrar pistas se os ideais de fecundidade poderdo estar ou nao a refletir
um efeito geracional — caso em que teriamos uma estabilidade dos ideais de
fecundidade conforme o avancar da idade — ou, um efeito especifico da idade — em
que os ideais de uma mesma coorte de nascimento em momentos distintos da sua vida

reprodutiva se revelariam diferenciados nas diferentes rondas.

Assim, para os modelos de regressdo multinomiais “3” e “4”, foram
consideradas trés coortes: 1) nascidos entre 1982 e 1991; 2) nascidos entre 1972 e
1981 e, 3) nascidos ente 1962 e 1971. As coortes mais jovens, nascidas entre 1982 e

1991, tinham entre 15 e 24 anos na altura do EB2006 e entre 21 e 30 anos aquando do
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EB2011. J4 as coortes nascidas entre 1972 e 1981, tinham respetivamente as datas dos
EB2006 ¢ EB2011, entre 25-34 anos e, entre 31-40 anos. No caso das coortes
nascidas entre 1962 ¢ 1971, a sua idade a data do EB2006 situava-se entre os 35 ¢ os
44 anos, enquanto a data do EB2011 era de 41-50 anos. Desta forma, como referido
anteriormente, ndo fazem parte destas analises aqueles individuos que em 2011 ja

teriam hipoteticamente findado o seu periodo reprodutivo.

4.3 — Analise dos resultados

A distribuicdo das amostras relativas aos modelo de regressdo multinomial “1”
(com dados do EB2006) e “2” (com dados do EB2011), encontram-se representadas
na tabela 4.1. O modelo “1” contabilizou 3642 observagoes distribuidas entre os
residentes em Portugal (918), Espanha (908), Italia (836) e Grécia (980), enquanto o
modelo “2” computou 3782 observagdes também distribuidas entre os residentes em

Portugal (961), Espanha (938), Italia (930) e Grécia (953).

Em termos descritivos (tabela 4.1), examinou-se o nimero de filhos que as
pessoas consideram como ideal para si proprias, evidenciando-se as propor¢des
apresentadas. Como tem sido amplamente destacado na literatura recente, o cenario
que se sobressai ¢ o ideal de dois filhos. Este ideal prevalece entre a grande maioria
dos respondentes, qualquer que seja o seu nivel de religiosidade ou de educagdo,
estado civil, grupo etario ou sexo. A Unica exce¢do ¢ encontrada para os residentes na
Grécia, na ronda de 2006, onde os ideais mais alargados superam ligeiramente o ideal

de dois filhos.

Ao nivel dos paises observa-se ainda que os residentes em Portugal e Italia
apresentam as maiores propor¢des de individuos com ideais mais reduzidos, enquanto
os residentes na Grécia se destacam pela elevada propor¢ido dos que revelam ideais
mais alargados. Entre 2006 e 2011, nota-se ainda um ligeiro aumento dos ideais mais
reduzidos entre os residentes em Portugal e Grécia, bem como entre os divorciados ou
separados. Por outro lado, no ensino superior regista-se uma diminui¢do das

preferéncias por descendéncias mais limitadas.
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Tabela 4.1: Distribuiciio das variaveis (%) segundo o numero ideal de filhos (NIF) ao
nivel pessoal

Variaveis NIF <2 (%) NIF= 2 (%) NIF > 2 (%)
2006 2011 2006 2011 2006 2011

Pais
Portugal 14 18 59 60 27 22
Italia 18 17 59 62 23 21
Espanha 12 11 54 60 34 29
Grécia 5 10 46 56 49 34
Sexo
Homem 14 14 60 61 26 25
Mulher 15 15 53 60 32 25
Nivel de religiosidade
Mais religiosos 12 - 51 - 37 -
Menos religiosos 16 - 58 - 26 -
Estado civil
Casado/coabitagdo 12 13 59 61 29 26
Solteiro 22 21 52 61 26 18
Divorciado/separado 17 21 55 54 28 25
Vitvo 11 10 49 58 40 32
Nivel de escolaridade
Até o basico 12 12 57 60 31 28
Ensino secundario 19 18 57 62 24 20
Ensino superior 19 13 53 58 27 29
Grupo etirio
15-24 Anos 16 16 58 61 27 23
25-39 Anos 18 19 61 62 21 19
40-54 Anos 16 15 58 61 26 24
55 out Anos 10 11 49 58 41 31

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006 ¢ EB2011, com o uso do ponderador.

Entre 2006 ¢ 2011, houve ainda um fortalecimento do ideal de dois filhos,
principalmente a custa da reducdo dos que preferem familias de maiores dimensdes.
Este aumento da propor¢do do ideal de dois filhos ¢ mais evidente para o sexo
feminino, entre os solteiros e viuvos, bem como entre os residentes em Espanha e na
Grécia (onde inclusive, em 2011, o ideal de dois filhos passa a superar os ideais

superiores a dois) e, no grupo etario mais envelhecido.

Entre aqueles que referem um numero ideal de filhos superior a dois, as
maiores propor¢des sdo encontradas entre os individuos: residentes na Grécia, com
idades mais tardias (55 anos ou mais), viivos, com um maior nivel de religiosidade, e

entre as mulheres (apenas para 2006).

J& a opgdo por ideais mais restritos ¢ verificada principalmente entre os
solteiros (e também divorciados para os dados de 2011), pessoas com o ensino

secundario (e também ensino superior segundo os dados de 2006) e entre aqueles com

Y Os valores percentuais encontram-se arredondados. A soma das 3 categorias do NIF de cada uma das
rondas equivalem a 100%. Exemplo: em Portugal (2006) a soma do NIF<2, NIF=2 e, NIF>2
(14%+59%+27%) totalizam 100%.
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idades entre os 25 e 39 anos. Com excecao dos individuos com ensino superior — onde
entre 2006 e 2011 houve um aumento da propor¢do dos ideais mais alargados —
evidencia-se uma redu¢do da preferéncia por familias mais alargadas em todas as

demais variaveis (pais, sexo, grupo etario, demais niveis de educagdo e estado civil).

Figura 4.1: Ntimero ideal médio de filhos, segundo o sexo, o grupo etario e o pais
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB 2006, com o uso do ponderador.

Observa-se que o grupo etario mais envelhecido, de ambos os sexos, revela
ideais mais elevados em todos os quatro paises (figura 4.1). Os residentes na Grécia
destacam-se por preferirem, em média, familias de maiores dimensdes. Os residentes
em Italia, por outro lado, destacam-se como aqueles que apresentam uma dimensdo
ideal familiar mais reduzida em qualquer um dos grupos etarios, com exce¢do do
grupo etario entre os 15 e os 24 anos, onde sdo as mulheres residentes em Portugal

que sobressaem-se, evidenciando ideais mais diminutos. Em Espanha (e Itdlia com

21 . . ~ , y s e
No anexo 2, encontra-se a tabela com os respetivos desvios-padréo para o niimero médio ideal de
filhos apresentado na figura 4.1.
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menor intensidade), os ideais médios apresentam um padrdo em forma de “U” em

funcdo do avancar da idade, tanto entre os homens quanto entre as mulheres.

Tabela 4.2: Coeficientes estimados () dos modelos multinomiais ajustados “1” e “2”
(EB2006 e EB2011), para o desvio do ideal dos dois filhos em dire¢do ao ideal <2,
respetivos desvios-padrio estimados (&3) e valores p associados®

NIF<2 Vs. NIF=2 EB 2006 EB 2011
Covariaveis B 63 Valor p I 63 Valor p
Constante -2.215  0.319 <0.001*** | -1.223  0.130  <0.001%***
Grupo etario (GE)
15-24 anos -0.912  0.395 0.0210%* -0.422  0.178 0.018*
25-39 anos (ref.) 1 1 1 1 1 1
40-54 anos -0.566  0.332 0.088. -0.156  0.128 0.223
55+ anos -0.042  0.264 0.875 -0.285  0.138 0.039*
Sexo'
Homens (ref.) 1 1 1 - - -
Mulheres 0.311 0.115 0.007** - - -
Pais
Portugal (ref.) 1 1 1 1 1 1
Italia 0.055 0.147 0.708 -0.152  0.134 0.257
Grécia -0.900 0.185  <0.001*** | -0.717  0.152  <0.001***
Espanha -0.091  0.151 0.549 -0.590  0.142  <0.001***
Nivel de religiosidade (NR)’
Mais (ref.) 1 1 1 - - -
Menos -0.246  0.241 0.306 - - -
Nivel de escolaridade (NE)
Até o basico (ref.) 1 1 1 1 1 1
Ensino Secundario 0.656  0.196 0.001*** 0.263 0.120 0.028*
Ensino Superior 0.747  0.199 0.001*** 0.012  0.166 0.940
Estado civil (EC)
Casados/coabita/viuvos (ref.) 1 1 1 1 1 1
Solteiros 1.438  0.181  <0.001*** | 0.570  0.130  <0.001***
Divorciados/separados -0.172  0.339 0.613 0.691 0.192 0.0071 ***
GE (15-24)*NR (menos) 0.412 0.435 0.3434 - - -
GE (40-54)*NR (menos) 0.973 0.368 0.008** - - -
GE (55 out) *NR (menos) 0.240 0315 0.446 - - -
NE (Secundario)*EC (Solteiros) -0.941 0317 0.003** - - -
NE (Superior)* EC (Solteiros) -0.828  0.311 0.008** - - -
NE (Secundario)* EC (Div/sep) 0.776 0.643 0.227 - - -
NE (Superior)* EC (Div/sep) 0.914 0.581 0.116 - - -

Nota: 1- o sexo ndo foi estatisticamente significativo para o modelo ajustado “2” (EB2011), tendo
apresentado um valor p= 0,184 para os ideais mais reduzidos. 2- Como referido anteriormente, os
dados do EB2011 néo fornecem qualquer informagao sobre o nivel de religiosidade.

Admitindo fixas as demais covariaveis dos modelos, pode-se concluir que se

em 2006 o desvio do ideal de dois filhos era afetado pelo sexo, com os homens

fortemente centrados no ideal igual a dois filhos e, as mulheres demonstrando 36%

2 Tal como recomendam Hosmer et al., (2013), para a analise de valores atipicos e para o teste de
bondade, dividiu-se o0 modelo multinomial em dois modelos binarios, sendo que ambos apresentaram
bom ajuste aos dados, tendo o NIF<2 (2006) apresentado um valor p = 0,12 no teste de bondade de
Hosmer-Lemeshow, e o NIF>2 (2006) apresentado valor p = 0,54. No caso do modelo para 2011, o
NIF<2 e o NIF>2 apresentaram respetivamente valor p = 0,77 e valor p = 0,39. Realizou-se ainda uma
analise de residuos, ndo se tendo detetado nenhuma observagéo influente em quaisquer dos modelos.
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(IC959%, OR =]1,09; 1,71]) mais possibilidades de optar por ideais mais restritos, em
2011, tais desvios ja ndo se verificam, ndo sendo portanto mais afetados pelo sexo.
Desta forma, a hipdtese 4.3 que presumia que as mulheres fossem mais suscetiveis de

optarem por ideais reduzidas, apenas se confirma para os dados do EB2006.

Como as variaveis “grupo etario” e “nivel de religiosidade” interagiram entre
si, as possibilidades de um determinado grupo etario relativamente a um outro, devem
ser examinadas dentro de cada nivel de religiosidade, como se observa na tabela 4.3.
Para uma melhor compreensdo dos resultados obtidos, estes serdo apresentados em

termos de Odds Ratio (OR) com seus respetivos intervalos de confiangca a 95%

(ICo59%).

Tabela 4.3: OR e respetivos IC a 95 %, da interaciio entre o “Grupo etirio” e o “Nivel
de religiosidade” para o modelo multinomial ajustado “1” (EB2006)

NIF<2 vs. NIF=2 (2006) Categorias OR ICose,

Menos religiosos 1,65 1,07; 2,53

25-39 anos vs. 15-24 anos Mais religiosos 2.49 1,15: 5,40

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006, com o uso do ponderador.

De acordo com a tabela 4.3, apenas héd evidéncias estatisticamente
significativas para o grupo 25-39 anos relativamente ao grupo etario mais jovem,
onde o primeiro (25-39 anos) se revela como mais suscetivel a preferir ideais
reduzidos, tanto entre os menos religiosos quanto entre os mais religiosos
(principalmente) relativamente aos mais jovens. Estes resultados indicam assim, que
qualquer que seja o nivel de religiosidade, os mais jovens revelam-se como menos
suscetiveis a optar por ideais reduzidos relativamente aqueles individuos que se

encontram com idades compreendidas entre os 25 e 39 anos.

Num exercicio de comparagdo entre o0 modelo “1” (EB2006) e o modelo “2”
(EB2011), pretende-se evidenciar os comportamento do grupo etario 25-39 anos — no
qual se concentra grande parte das decisdes de fecundidade - relativamente ao
comportamento dos individuos em idades mais tardias, mas principalmente em
relacdo ao comportamento daqueles que se encontram em idades mais jovens (15-24

anos), dos quais muitos ainda desconhecem a experiéncia da parentalidade.

No modelo multinomial ajustado “2” (EB2011), as possibilidades das distintas

classes etarias podem ser examinadas diretamente através do calculo dos seus
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coeficientes, uma vez que nao houve interagdes significativas entre a varidvel grupo

etario com as demais variaveis.

Tabela 4.4: OR e respetivos IC a 95 %, para a variavel “Grupo etario” do modelo
multinomial ajustado “2” (EB2011)

NIF<2 vs. NIF=2 (2011) Categorias OR ICys0,

25-39 anos vs. 15-24 anos 1.54 1.08;2.16
25-39 anos vs. 55 out anos 1.33 1.02; 1.74

Grupo etério

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2011, com o uso do ponderador.

Tendo-se observado que, em 2006, o grupo etirio mais jovem era menos
suscetivel a ideais familiares mais reduzidos do que os individuos com idades entre os
25 e os 39 anos, verifica-se que em 2011 esta tendéncia se mantém, evidenciando-se
que nas idades onde se concentra grande parte das decisdes de fecundidade (25-39
anos), se mantém as possibilidades acrescidas de se optar por ideais reduzidos, quer
quando comparados com os mais jovens (15-24 anos), quer quando comparados com

os mais velhos (55 ou mais anos), como se nota na tabela 4.4.

Tabela 4.5: OR e respetivos IC a 95 %, da variavel “Pais” para os modelo multinomiais
“1” (EB2006) e “2” (EB2011)

NIF< 2 vs. NIF =2 2006 2011
Pais' OR ICosv, OR ICos0;
Portugal vs. Italia 0,95 0,71, 1.26 1.16 0.86; 1.41
Portugal vs. Grécia 2,46 1,71; 3,54 2.04 1.57;2.67
Portugal vs. Espanha 1,09 0,81; 1,47 1.80 1.34;2.43

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006 ¢ EB2011.
1- Os resultados entre Portugal e Italia ndo sdo estatisticamente significativos nem em 2006 nem em
2011, sendo que os resultados entre Portugal e Espanha também néo o sdo para 2011 (tons mais claros).
O pais de residéncia também se mostrou relevante no delineamento dos ideais
de fecundidade, sendo os residentes em Portugal, quer em 2006, quer em 2011,
bastante mais inclinados que os residentes na Grécia, a preferirem uma dimensao
ideal familiar mais restrita. Para os dados de 2011, verifica-se que os residentes em
Portugal apresentam ainda possibilidades acrescidas na opg¢do por esta dimensado

familiar ideal relativamente aos residentes em Espanha.

No que respeita a comparacdo entre os residentes em Portugal relativamente
aos residentes em Itdlia, ndo se verificaram diferengas estatisticamente significativas
entre ambos em nenhum momento, o que significa que apresentam possibilidades
semelhantes (ver tabela 4.5). Em 2006, por exemplo, com 95% de confianca, a razdo

de possibilidades entre ambos estd entre 0,71 e 1,26, podendo ser igual a 1. Assim,
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naqueles casos em que a possibilidade da razdo de chances possa ser igual a 1,
conclui-se que nao existem diferencas estatisticamente significativas entre dois grupos

de individuos com caracteristicas distintas.

Como no modelo 1 (EB2006), o “estado civil” interagiu com a variavel “nivel
de educacdo”, isto significa que a influéncia que um determinado estado civil exerce

sobre os ideais de fecundidade depende dos diferentes niveis de educagao (tabela 4.6).

Tabela 4.6: OR e respetivos IC a 95 %, da interacio entre as variaveis “Nivel de
escolaridade” e “Estado civil” para o modelo multinomial ajustado “1”(EB2006)

NIF<2 vs. NIF=2 (2006)

Categorias OR ICos9,
Niveis de . Ensino basico 421 2,95; 6,00
. Solteiros vs. Casados, . 1 .
escolaridade . ., Ensino secundario 1,64 0,93; 2,92
coabitantes e viiivos . .
(fixos) Ensino superior 1,84 1,07; 3,15

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006, com o uso do ponderador.
1- Resultado estatisticamente ndo significativo.

Os resultados apresentados na tabela 4.6 evidenciam a forma como o nivel de
escolaridade® influencia as possibilidades dos solteiros relativamente aqueles em
unido, em optar por uma descendéncia ideal mais contida. Uma pessoa solteira, que
tenha até ao ensino basico como nivel de instru¢do mais elevado tem
aproximadamente 4 vezes mais chances de optar por um numero de filhos inferior a
dois do que uma outra pessoa casada ou em coabitacdo e que tenha o mesmo nivel de

escolaridade.

O mesmo ocorre relativamente aqueles com ensino superior, com os solteiros
sendo quase 2 vezes mais propensos a escolherem ideais mais restritos. J4 para
aqueles que t€m o ensino secundario, as chances dos solteiros ndo se diferenciam
estatisticamente daquelas apresentadas pelos casados, vilivos ou pessoas em
coabitagdo. Tais evidéncias permitem corroborar parcialmente a hipotese 4.2, que
presumia que aqueles que vivem em um relacionamento conjugal seriam menos

inclinados a ideais mais reduzidos.

No modelo multinomial 2 — que utiliza dados do EB2011 — a interacao entre o
estado civil e o nivel de educagdo ndo foi estatisticamente significativa, o que nos
permite observar diretamente (através dos coeficientes ) o efeito do estado civil na

op¢do por um numero de filhos inferior a dois. De forma analoga, o nivel de educacgdo

23 . \ ~ . . . .
No que respeita a comparagdo entre os divorciados e separados relativamente aos que vivem em
unido, ndo se verificaram diferengas estatisticamente significativas entre ambos.
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também nao depende do estado civil, o significa que o efeito de um maior (ou menor)
nivel de educacdo influencia de forma semelhante quaisquer dos estados civis (ver

tabela 4.7).

Tabela 4.7: OR e respetivos IC a 95 %, para as variaveis “Estado civil” e “Nivel de
escolaridade” para o modelo multinomial “2” (EB2011)

NIF<2 vs. NIF=2 (2011) Categorias OR 1Cos9,
Solteiros vs. cas/coab/ viuvos 1.77 1,34; 2,34
Estado civil
Div/sep. vs. cas/coab/ vitivos 2.00 1,54; 2,58
Nivel de escolaridade Secundario vs. até o basico 1.30 1,02; 1,64
Superior vs. até o basico 1,01 0,73; 1,40

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2011, com o uso do ponderador.

Se em 2006, o comportamento dos divorciados ou separados ndo se
diferenciava estatisticamente daquele apresentado pelos casados, coabitantes e vitvos,
em 2011, tal ja ndo se confirma. Pessoas que experimentaram rupturas conjugais (com
exce¢do do vilvos), juntamente com os solteiros, demonstram possibilidades
acrescidas de optar por descendéncias mais reduzidas relativamente aqueles que

vivam em unido ou sejam viuvos (tabela 4.7).

Assim, enquanto os resultados de 2006 permitiam apenas corroborar
parcialmente a hipotese 4.2, as evidéncias para o EB2011 permitem corrobora-la
integralmente, pois se constatou que os individuos que vivem numa relagdo conjugal
tendem a demonstrar uma menor inclinacdo as preferéncias por descendéncias
idealmente mais reduzidas, relativamente aqueles que nunca o fizeram ou que

experimentaram rupturas conjugais (exceto se por viuvez).

No que relaciona-se ao nivel de instrugdo, apenas os individuos com ensino
secundario se destacam pela sua maior inclinag@o por ideais familiares mais reduzidos
relativamente aqueles com ensino basico. Note-se que aqueles com ensino superior
ndo apresentam um comportamento estatisticamente diferente dos que possuem

ensino basico no que respeita a opcao por descendéncias mais restritas.

Tendo apresentado os principais resultados para o desvio em dire¢do aos
ideais mais reduzidos, apresenta-se a seguir os resultados dos modelos multinomiais

“1” e “2” para o desvio em direcdo a ideais mais alargados (tabela 4.8).
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Tabela 4.8: Coeficientes estimados () dos modelos multinomiais ajustados “1” e “2”
(EB2006 e EB2011), para o desvio do ideal dos dois filhos em dire¢do ao ideal >2,
respetivos desvios-padrio estimados (33) e valores p associados

NIF>2 vs. NIF=2 2006 2011
Covariavel B 6p Valor p B 63 Valor p
Constante -1.243  0.234  <0.001*** | -1.248  0.118 <0.001%**
Grupo etario (GE)

15-24 anos -0.567  0.337 0.092. 0.505 0.157 0.001**

25-39 anos(ref.) 1 1 1 1 1 1

40-54 anos -0.184  0.221 0.407 0.223 0.113 0.048*

55+ anos 0.511 0.186 0.006** 0.495 0.111  <0.001***
Sexo'

Homens (ref.) 1 1 1 - - -

Mulheres 0.279 0.081 0.001*** - - -
Pais

Portugal (ref.) 1 1 1 1 1 1

Italia -0.071  0.122 0.560 -0.012  0.122 0.924

Grécia 0.922 0.106  <0.001*** | 0.592 0.114  <0.001***

Espanha 0.471 0.110  <0.001*** | 0.320 0.112 0.004**
Nivel de religiosidade (NR)

Mais (ref.) 1 1 1 - - -

Menos -0.756  0.190  <0.001*** - - -
Nivel de escolaridade (NE)

Até o basico (ref.) 1 1 1 1 1 1

Ensino Secundario -0.102  0.156 0.511 -0.229  0.098 0.019*

Ensino Superior -0.076  0.149 0.612 0.194 0.122 0.111
Estado civil (EC)

Casados/coabita/vitivos (ref.) 1 1 1 1 1 1

Solteiros -0.083  0.158 0.599 -0.407  0.126 0.001**

Divorciados/separados -0.212  -0.221 0.336 0.059 0.174 0.737
GE (15-24)*NR (menos) 0.996 0.363 0.006** - - -
GE (40-54)*NR (menos) 0.663 0.258 0.010* - - -
GE (55+) *NR (menos) 0.370 0.222 0.096. - - -
NE (Secundario)*EC (Solteiros) 0.427 0.263 0.105 - - -
NE (Superior)* EC (Solteiros) 0.961 0.250 0.001*** - - -
NE (Secundario)* EC (Div/sep) 1.487 0.494 0.003** - - -
NE (Superior)* EC (Div/sep) 0.187 0.581 0.733 - - -

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006 ¢ EB2011.
Nota: 1- o sexo ndo foi estatisticamente significativo para o modelo “2” (EB2011), tendo apresentado
um valor p = 0,807 para os ideais mais alargados.

Novamente admitindo fixas as restantes covariaveis dos modelos, confirma-se
que se em 2006, o desvio do ideal de dois filhos era influenciado pelo sexo, com as

mulheres sendo 32% (IC959%, OR =]1,13; 1,55[) mais propensas a também se

desviarem do ideal dos dois filhos em direcdo a ideais mais alargados, em 2011 ndo se
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verificam diferengas estatisticamente significativas entre ambos os sexos. Desta
forma, importa referir que apenas em 2006 as mulheres apresentavam uma maior
propensdo a se desviarem tanto para ideais mais reduzidos quanto para ideais mais
alargados relativamente aos homens, estando estes ultimos bastante vinculados a

“norma” dos dois filhos.

Tabela 4.9: OR e respetivos IC a 95 %, para as classes etarias referente aos modelos
multinomiais “1” (EB2006)** e “2” (EB2011)

NIF>2 vs. NIF=2 2006 2011
Grupos etarios: OR ICos, OR 1Cos,
15-24 anos vs. 25-39 anos 1,53 1,09; 2,16 1,66 1,22; 2,25
40-54 anos vs. 25-39 anos 1,62 1,23; 2,11 1,25 1,00; 1,56
55 out anos vs. 25-39 anos 2,41 1,85; 3,14 1,64 1,32; 2,04

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006 e EB2011.

A tabela 4.9, evidencia que qualquer um dos grupos etarios se revela como
mais suscetivel a ideais alargados do que o grupo de idades entre os 25 € os 39 anos,
tanto em 2006 quanto em 2011. Quando examinamos a diferenca entre aqueles com
25-39 anos e os individuos do grupo mais jovem (15-24 anos), verificamos que estes
ultimos sdo mais suscetiveis a se desviarem em direcdo a ideais mais alargados
relativamente aos primeiros. Desta forma, tanto o modelo “1” como no modelo “2”,
os resultados ndo permitem corroborar a suposicdo colocada por Goldstein et al.
(2003), de uma possivel maior inclinagdo entre os jovens para ideais familiares mais
reduzidos, principalmente quando comparados aqueles com idades entre os 25 e os 39

anos, onde se tem concentrado atualmente a grande maioria dos nascimentos.

Tabela 4.10: OR e respetivos IC a 95 %, da variavel “Pais” para os modelos
multinomiais “1” (EB2006) e “2” (EB2011)

NIF>2 vs. NIF=2 2006 2011
Pais OR IC95% OR IC95%
Italia vs. Portugal1 0,93 0,73; 1,18 0,99 0,78; 1,26
Grécia vs. Portugal 2,51 2,0;3 3,10 1,88 1,45;2,26
Espanha vs. Portugal 1.60 1,29; 1,98 1,38 1,11; 1,72

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006 ¢ EB2011.
1- Resultado estatisticamente ndo significativo.

Quando se trata da comparacdo entre paises (tabela 4.10), notavelmente, os
residentes em Espanha e principalmente os residentes em Grécia destacam-se pelas

suas chances acrescidas de optar por uma descendéncia ideal mais alargada

** Para os dados de 2006, evidencia-se apenas a influéncia da idade entre aqueles com um menor nivel
de religiosidade, onde a interagdo foi estatisticamente significativa.
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relativamente aos residentes em Portugal. E ainda, se verifica que o comportamento
dos residentes em Italia permanece bastante similar ao verificado entre os residentes

em Portugal.

Tabela 4.11: OR e respetivos IC a 95 %, das variaveis “Estado civil” e “Nivel de
escolaridade” para o modelo multinomial “2” (EB2011)

NIF>2 vs. NIF=2 (2011) Categorias OR ICose,
Estado civil Cas/coab/ viuvos vs. Solteiros 1.50 1.17;1.92
Div/separados vs. solteiros 1.59 1.06;2.39
Cas/coab/ viuvos vs. Div/sep' 0,94 0,67, 1,33
Nivel de escolaridade Até o basico vs. Secundario 1,26 1,04; 1,52
Superior vs. secundario 1.53 1.19; 1.95

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2011.
1- Resultado estatisticamente ndo significativo.

Os resultados demonstram que os solteiros apresentam menores possibilidades
de optarem por ideais mais alargados que os demais estados civis. A tabela 4.11
revela ainda, que o comportamento daqueles que vivem em unido (juntamente com os
viivos) relativamente aqueles que experienciaram rupturas conjugais nao sao

estatisticamente diferentes.

No que concerne ao nivel de escolaridade, os individuos com ensino bésico e
superior apresentam chances acrescidas de escolher para si este tipo de ideal
relativamente aqueles com o ensino secundario. Estes resultados permitem inferir
assim, uma curva em forma de “U” para os niveis de educacdo, no delineamento dos

ideais de descendéncias mais alargadas.

Apesar de se ter constatado (tanto no modelo multinomial “1” quanto no
modelo multinomial “2”) que os mais jovens sdo menos suscetiveis a ideais mais
restritos do que aqueles individuos nas idades onde tem ocorrido a grande maioria dos
nascimentos (25-39 anos) nas duas rondas do EB, ndo foi possivel verificar se estas
menores possibilidades de preferirem descendéncias reduzidas refletem um efeito
especifico da idade ou um efeito da geracdo, justificando-se assim, a construg¢do de
um novo modelo multinomial com dados EB2006 (modelo “3”) e sua replicagdo para

os dados de 2011(modelo “4”).

Novamente consideraram-se as covaridveis: sexo, pais de residéncia, estado
civil e nivel de escolaridade, tendo-se substituido as classes etarias por coortes de
nascimento (para aqueles ainda em idades reprodutivas), na tentativa de se perceber se

as menores possibilidades dos jovens em optarem por descendéncias idealmente mais
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reduzidas refletem um efeito geracional ou antes, um efeito especifico da idade. Esta
analise teve entdo, como Unico objetivo, averiguar se os individuos de uma mesma
coorte de nascimento, quando cinco anos mais velhos, mantinham os mesmos ideais

de fecundidade.

Como anteriormente referido, foram consideradas 3 conjuntos de coortes: 1)
nascidos entre 1982 e¢ 1991; 2) nascidos entre 1972 ¢ 1981 ¢, 3) nascidos ente 1962 e
1971. A primeira coorte tinha entre 15 e 24 anos no EB2006 e entre 21 e 30 anos no
EB2011. A segunda coorte tinha respetivamente 25-34 anos (EB2006) e 31-40 anos
(EB2011), enquanto a terceira coorte tinha 35-44 anos (EB2006) e 41-50 anos
(EB2011). A amostra final do modelo multinomial “3" (EB2006) contou com 1736
observagdes enquanto a amostra do modelo “4” (EB2011) teve 2031 observacdes para
os residentes na Europa do Sul (Portugal, Espanha, Italia e Grécia). A distribui¢ao das

amostras relativas a ambos os modelos encontram-se representadas na tabela 4.12.

Tabela 4.12: Distribuicio percentual das variaveis, segundo o niimero ideal de filhos
(NIF) ao nivel pessoal

Varidveis NIF<2 (%) NIF=2 (%) NIF>2 (%)
2006 2011 2006 2011 2006 2011
Sexo
Homem 15 16 64 63 21 21
Mulher 18 18 60 61 22 21
Coorte
1982-1991 16 19 57 60 27 21
1972-1981 18 17 60 64 22 19
1962-1971 17 15 64 62 19 23
Pais
Portugal 13 23 67 61 20 16
Italia 19 20 62 61 19 19
Espanha 16 14 60 63 24 23
Grécia 8 13 58 60 34 27
Estado civil
Cas/Coab/Vitvos 15 14 65 64 20 22
Solteiros 20 23 55 60 25 17
Div./Sep. 15 29 70 49 15 22
Nivel de escolaridade
Basico 15 16 65 61 20 23
Secundario 19 18 61 63 20 19
Superior 18 15 54 62 28 23

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006 ¢ EB2011.
Nota: As percentagens encontram-se arredondadas.

Uma primeira analise exploratdria a partir da distribuicdo percentual da
amostra segundo as variaveis explicativas (tabela 4.12) ja nos permite constatar que
embora a familia ideal de dois filhos permaneca como a preferéncia generalizada

entre os residentes na Europa do Sul, nas diferentes coortes, estados civis e niveis de
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ensino, assim como entre ambos os sexos, no periodo entre 2006 ¢ 2011 houveram

algumas variagdes.

Num espago de cinco anos (entre 2006 e 2011), a propor¢do dos que
revelavam ideais mais reduzidos experimentou um aumento de 10 pontos percentuais
em Portugal, levando este ideal a ultrapassar a propor¢do daqueles que preferem
familias de maiores dimensdes. Também na Grécia, a preferéncia por familias
alargadas tem vindo a declinar, a0 mesmo tempo em que cresce em importancia a
preferéncia por um nimero de filhos inferior a dois. Na Espanha observa-se um
pequeno crescimento dos que preferem o ideal de dois filhos, enquanto na Italia ha

uma relativa estabilidade do numero ideal de filhos no periodo analisado.

Quando se analisa o estado civil, também se constata uma tendéncia para o
decréscimo dos ideais alargados e aumento dos ideais reduzidos, com exce¢do do
grupo dos casados, vitivos e individuos em coabitagdo, onde os ideais permanecem
relativamente estaveis. Entre os solteiros, por exemplo, houve uma reducido de 8
pontos percentuais nos ideais superiores a dois filhos, simultdneo ao fortalecimento

dos ideais reduzidos e principalmente do ideal de dois filhos.

Entretanto, a variacdo mais notavel ¢ encontrada entre os divorciados ou
separados: a propor¢do dos que indicam ideais reduzidos praticamente dobrou no
espaco de 5 anos, enquanto o ideal de dois filhos, apresentou franco declinio. Quanto
ao nivel de educacdo, no ensino secundario, houve um ligeiro fortalecimento do ideal
dos dois filhos. De igual forma, também no ensino superior, se verificou o
fortalecimento do ideal igual a dois filhos a expensas da reducdo do ideal inferior a

dois e, principalmente, do ideal superior a dois.

De forma geral, os dados indicam que ao longo dos tultimos anos, as
preferéncias por uma dimensao familiar mais reduzida vem crescendo em importancia
em alguns grupos especificos, como por exemplo entre os divorciados ou separados,
residentes em Portugal, ao mesmo tempo em que os ideais mais alargados
decresceram. Também ¢ possivel verificar que em alguns casos, o ideal de dois filhos
tem vindo a intensificar, como por exemplo, entre os individuos com ensino superior,

solteiros e entre as coortes mais jovens.
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Tabela 4.13: Coeficientes estimados () do modelo multinomial “3” ajustado (EB2006) e
sua replicacdo para os dados do EB2011 (modelo multinomial “q7yB, para o desvio do
ideal dos dois filhos em direcio ao ideal <2 e >2, respetivos desvios-padrao estimados

~ . 26
(0p) e valores p associados

NIF<2 vs. NIF=2

. 2006 2011

Covariaveis IAf ﬁﬁ Valor p ff 6,} Valor p
Constante 2911 0.384 <0.001*** -1.389 0.259 <0.00]***
Geragoes
1982-1991 1 1 1 1 1 1
1972-1981 0.452 0.210 0.032* 0.001 0.160 0.996
1962-1971 0.548 0.235 0.022* -0.147 0.171 0.392
Sexo
Homem 1 1 1 1 1 1
mulher 0.319 0.151 0.033* 0.122 0.125 0.213
Pais
Portugal 1 1 1 1 1 1
Italia 0.299 0.208 0.151 -0.114 0.176 0.515
Grécia -0.574 0.251 0.022* -0.637 0.197 0.001**
Espanha 0.236 0.214 0.270 -0.560 0.182 0.002**
Estado civil
Cas/coab/vitivos 1 1 1 1 1 1
Solteiros 0.769 0.184 <0.001*** 0.535 0.149 0.001 *%**
Div./Sep. -0.077 0.366 0.833 0.966 0.234 <0.00] ***
Nivel escolaridade
Até o basico 1 1 1 1 1 1
Secundario 0.307 0.170 0.070° 0.024 0.153 0.875
Superior 0.298 0.206 0.146 -0.110 0.193 0.568

NIF>2 ys. NIF=2

Constante -1.632 0.305 <0.00]*** -1.164 0.242 <0.00]***
Geragoes
1982-1991 1 1 1 1 1 1
1972-1981 -0.138 0.169 0.415 -0.289 0.151 0.055
1962-1971 -0.113 0.189 0.550 -0.009 0.153 0.553
Sexo
Homem 1 1 1 1 1 1
mulher 0.220 0.121 0.069 0.058 0.113 0.609
Pais
Portugal 1 1 1 1 1 1
Italia -0.085 0.187 0.648 0.213 0.185 0.250
Grécia 0.535 0.179 0.003** 0.616 0.181 0.001**
Espanha 0.199 0.181 0.272 0.364 0.172 0.035%*
Estado civil
Cas/coab/vitivos 1 1 1 1 1 1
Solteiros 0.348 0.154 0.024* -0.313 0.149 0.035*
Div./Sep. -0.348 0.328 0.289 0.189 0.247 0.446
Nivel escolaridade
Até o basico 1 1 1 1 1 1
Secundario 0.039 0.144 0.785 -0.218 0.139 0.445
Superior -0.485 0.161 0.002** -0.008 0.166 0.960

25 . . 5 . . ~ . ~
No anexo 3 encontram-se os coeficientes estimados (f), respetivos desvios padrdo estimados (63) e

valores p associados para o modelo multinomial ajustado para os dados do EB2011.
20 Através da divisdo do modelo multinomial em dois modelos binarios, o NIF<2 e o NIF>2 (2006)
apresentaram respetivamente os valores p = 0,10 e p = 0,07 para o teste de bondade de Hosmer-
Lemeshow. Ja para o NIF<2 e o NIF>2 (2011) tais valores foram respetivamente p = 0,25 e p= 0,41. A
analise de residuos também néo detetou a presenca de nenhuma observagao influente em qualquer um

dos modelos.
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Voltando agora para a analise anteriormente proposta, procurar-se-a identificar
possiveis alteragdes nos desvios da norma dos dois filhos através do ajustamento do
modelo multinomial “3” e sua replica¢do para os dados de 2011 (modelo multinomial

“4”) que toma em consideracdo as coortes de nascimento (tabela 4.13).

De forma geral, os resultados da tabela 4.13 vém confirmar os resultados
anteriormente obtidos nos modelos multinomiais “1” ¢ “2”, sendo as diferengas
explicadas apenas pela variavel “coorte de nascimento”. Confirma-se portanto que as
mulheres eram mais propensas a desviarem-se da norma dos dois filhos apenas em
2006, que os residentes em Portugal, em ambas as rondas, sdo mais suscetiveis a
optarem por ideais mais reduzidos que os residentes na Grécia e, que os solteiros
(2006 e 2011) e os divorciados (2011) também sdo mais inclinados a este tipo de

ideal.

Centrando-se agora na compara¢do entre as coortes de nascimento, nota-se
que estas apenas sdo significativas para os dados de 2006, sendo que quando cinco
anos mais envelhecidas as coortes deixam de diferir (estatisticamente) umas das
outras. Assim, se a coorte nascida entre 1972 ¢ 1981 (com idades entre os 25 ¢ os 34
anos em 2006) apresentava 57% (ICos= 1,04; 2,38) mais possibilidades de optar por
ideais reduzidos do que a coorte nascida entre 1982 ¢ 1991 (com idades entre 15 e 24
anos a data do EB2006), em 2011, quando a primeira tem entre 31 e 40 anos (coorte
1972-1981) e a segunda entre 21 e 30 anos (coorte 1982-1991), ambas deixam de

apresentar diferencas estatisticamente significativas.

De igual forma, se a coorte nascida entre 1962 e 1971 (com idades entre 35 e
44 anos em 2006) apresentava 71% (ICos= 1,08; 2,71) mais possibilidades de optar
por ideais reduzidos do que a coorte nascida entre 1982 e 1991 (com idades entre 15 e
24 anos em 2006), em 2011, quando a primeira tem entre 41 e 50 anos (coorte 1962-
1971) e a segunda entre 21 e 30 anos (coorte 1982-1991), estas deixam de diferir

estatisticamente.

Estes resultados, sugerem que as principais diferengas se relacionam sobretudo
com a idade em que se encontram os respondentes € ndo com as geragdes de pertenca,
uma vez que a coorte mais jovem apenas diferia das demais quando tinha entre 15 e
24 anos, sendo que quando cinco anos mais envelhecida (EB2011) ndo se verificam

diferencgas estatisticamente significativas entre esta e as demais, o que significa que

95



todas elas apresentam possibilidades estatisticamente indiferenciadas no que concerne
ao desvio da “norma” de dois filhos, corroborando a hipdtese 4.1, que pressupunha
que os ideais de fecundidade da coorte mais jovem eram mais suscetiveis de se

alterarem conforme o avancar da idade.

Olhando agora para os dados do IFEC coletados em 2013 — que sao
indicadores mais recentes, mas que dizem respeito apenas a Portugal — procura-se
evidenciar o que os residentes em Portugal consideram ser o numero ideal de filhos
para uma familia, independente de ser a sua propria®’. Neste caso trata-se de um ideal
mais abstrato, ou mesmo de um “modelo cultural de descendéncia”, como sugere
Cunha (2005a), pois refere-se a uma familia que pode ndo ser necessariamente a do
inquirido.

Figura 4.2: Nimero médio® ideal de filhos para uma familia®, segundo o sexo e o grupo
etario (Portugal, 2013)
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE), com o uso do ponderador.
Nota: fazem parte desta analise todos os individuos com idades entre os 18 e os 54 anos.
Embora os ideais considerados na figura 4.2 remetam aos ideais mais abstratos
e ndo necessariamente ao que os individuos consideram ideal para si proprios, €
possivel observar que o “modelo cultural de descendéncia” ndo apresenta relevantes
assimetrias entre homens e mulheres, embora os ideais médios apresentados pelas
mulheres sejam tenuemente superiores ao dos homens, em quaisquer das faixas

etarias.

>0 IFEC2013 colocou apenas a questio “em sua opinido, qual é o nimero ideal de filhos numa
familia”, deixando de fora a questdo “pessoalmente, qual seria o nimero ideal de criangas que gostaria
de ter ou gostaria de ter tido”.

¥ Os desvios-padrio das médias mostradas na figura 4.2 encontram-se no anexo 4.

¥ Nas figuras 4.2 e 4.3 utilizou-se o ponderador fornecido pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE),
que permite fazer com que a amostra corresponda ao total da populagdo para aquelas idades.
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Também entre os diferentes grupos etarios ndo se verificam assinaldveis
assimetrias, nomeadamente entre as mulheres, apesar dos ideais médios serem
ligeiramente mais elevados nas idades mais tardias, quer para os homens, quer para as
mulheres. Parece haver assim, uma reproducdo do padrio cultural em que as
preferéncias reprodutivas dos individuos permanecem ainda fortemente centradas na

norma dos dois filhos.

Figura 4.3: Nimero médio® ideal de filhos para uma familia, segundo o sexo e nivel de
escolaridade (Portugal, 2013)
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE), com o uso do ponderador.
Nota: fazem parte desta analise todos os individuos com idades entre os 18 e os 54 anos.

No que respeita a influéncia do nivel de educagdo, também ndo se destacam
grandes diferengas quer entre os sexos, quer nos diferentes niveis de educacgdo,
embora seja possivel identificar uma curva em forma de “U”, com os individuos com
escolaridade ao nivel do secundario apresentando menores ideais médios. Entretanto,

como se observa pela escala do grafico, estas diferencas sdo bastante reduzidas.

E o que dizer sobre a limitagdo do numero de filhos como estratégia para
promover a maximizacdo dos recursos (tanto de tempo, quanto emocionais e
financeiros) aplicados em cada filho? Segundo Becker e colegas (por exemplo,
Becker 1960; Becker & Lewis 1974; Becker & Tomes 1976), um menor nimero
(quantidade) de filhos tende a estimular um maior investimento no potencial de cada
filho (qualidade), havendo portanto um “efeito compensacdo” (frade-off), em que uma

menor “quantidade” ¢ compensada por uma maior “qualidade”.

O IFEC2013 permite tracar um panorama do que pensam os residentes em
Portugal a respeito do tema “compensa¢do” através da questdo colocada aos

inquiridos: “¢ preferivel ter s6 um filho com mais oportunidades e menos restrigdes a

3% Os desvios-padrio das médias mostradas na figura 4.3 encontram-se no anexo 5.
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ter mais filhos”, cujas respostas possiveis eram “concorda”, “discorda” e “ndo tem
opinido”. De mencionar que apenas 0,6% dos individuos ndo tinham uma opinido
sobre o assunto, enquanto quase 60% concordavam, o que demonstra que uma grande
maioria tem uma opinido formada sobre a temadtica, destacando-se a concepg¢do de
uma fecundidade que toma em consideragdo o elevado valor social da crianca, em que

se tem em conta a maximizac¢ao das suas oportunidades.

Figura 4.4: Nimero médio®' ideal de filhos para uma familia, segundo o sexo e a
compensacao “quantidade” versus “qualidade” (Portugal, 2013)
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE), com o uso do ponderador.
Nota: fazem parte desta analise todos os individuos com idades entre os 18 e os 54 anos.

Quando se analisa a fecundidade média ideal segundo o facto de “concordar”
ou “discordar do tema “compensacdo”, os valores observados sdo bastante inferiores
para quem concorda. Entre os homens, por exemplo, os valores médios decrescem de
uma fecundidade ideal de 2,62 filhos entre os que discordam, para uma fecundidade
ideal de 2,22 filhos para os que concordam, revelando um diferencial de 0,42 filhos.
Entre as mulheres este decréscimo ¢ bastante menor (0,2 filhos) para aquelas que

concordam relativamente as que discordam.

Sobressai assim, o papel relevante que a valorizacdo do “lugar” do filho
exerce sobre os ideais de fecundidade. Para além dos individuos que acham ser
preferivel compensar “quantidade” por “qualidade” apresentarem uma fecundidade
ideal inferior a daqueles que discordam, se aqueles que concordam se forem tornando
também mais suscetiveis a renunciarem a sua descendéncia ideal em funcdo da
maximizag¢do dos investimentos destinados a cada filho, certamente que os indices de

fecundidade poderao vir a ser ainda menores do que os atualmente verificados.

O facto de Portugal demonstrar maiores possibilidades de optar por ideais

31 Os desvios-padrio das médias mostradas na figura 4.4 encontram-se no anexo 6.
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mais reduzidos e menores possibilidades de optar por ideais mais alargados,
certamente influenciard o nivel de fecundidade que o pais deverd apresentar

futuramente.

Tabela 4.14: Fecundidade final esperada® dos individuos com idades entre os 20 e os 49
anos, segundo os dados do EB2011

Paridades (%)
Pais
0 1 2 3ou+
Portugal 7 27 49 17
Italia 11 22 51 16
Espanha 9 14 59 18
Grécia 7 18 56 19
Chipre 3 8 48 42
Malta 7 21 57 15
Finlandia 9 14 39 39
Suécia 11 12 47 30
Dinamarca 9 9 51 31
Irlanda 7 7 36 50
Reino Unido 12 12 44 32
Holanda 18 10 45 27
Bélgica 11 14 45 30
Luxemburgo 12 17 44 27
Franca 6 13 47 35
Alemanha Ocidental 13 17 48 23
Alemanha Oriental 15 20 48 18
Austria 16 22 43 19
Eslovénia 4 15 54 27
Republica Checa 4 20 60 17
Estonia 5 12 50 34
Leténia 5 20 47 28
Lituania 5 15 56 25
Roménia 8 28 50 14
Bulgaria 1 25 63 11
Eslovaquia 5 21 54 20
Polénia 5 19 52 24
Hungria 6 19 47 29

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2011.

Se tivermos em conta as intencdes de fecundidade ao longo do periodo
reprodutivo declaradas pelos inquiridos — ter mais filhos ou ndo, e quantos filhos
ainda desejam ter — ¢ possivel fazer um exercicio para antecipar uma potencial
descendéncia final. Como se pode observar pela tabela 4.14, entre os paises Europeus,

Portugal apresenta a segunda maior propor¢ao de pessoas que deverdo terminar o seu

> A fecundidade final esperada agrega o niimero de filhos tidos por uma determinada pessoa
(fecundidade realizada) e o nimero de filhos que ela ainda espera vir a ter (intengdo) até ao final do seu
ciclo de vida fértil.
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periodo reprodutivo com apenas um filho, apresentando simultaneamente das menores
propor¢des daqueles que deverdo ter descendéncias mais alargadas (trés ou mais

filhos).

4.4 — Sintese e discussao dos resultados

Este capitulo teve como objetivo analisar os ideais de fecundidade, bem como
o desvio da norma do ideal dois filhos, buscando-se contextualizar Portugal
relativamente aos paises da Europa do Sul (Espanha, Italia e Grécia), evidenciando-se
a forma como algumas das caracteristicas sociodemograficas (sexo, estado civil, nivel
de escolaridade, nivel de religiosidade e idade) influenciam no delincamento da

dimensao ideal familiar.

Apesar do debate sobre a dimensdo familiar ideal ndo ser uma novidade, face
aos atuais niveis de fecundidade ultimamente verificados em muitos paises, o
interesse por este tipo de andlise, assim como aquelas relativas as intengdes de
fecundidade, t€ém vindo a aumentar (Heiland et al., 2008; Iacovou & Tavares, 2011),
por constituirem uma ferramenta fundamental para a compreensdo de possiveis
alteragdes no comportamento reprodutivo (Goldstein et al., 2003), nomeadamente
apods décadas de convivéncia com taxas de fecundidade, muitas vezes, bastante aquém
do limiar minimo necessario para se garantir a renovagdo das geragdes e sem indicios
de que possam se estabilizar em niveis proximos deste patamar (Billari & Kohler,
2002; Myrskyld et al., 2008; Wilson, 2013), sendo que um possivel declinio na
dimensao ideal familiar pode preceder um declinio ainda maior nos futuros niveis de

fecundidade (Lutz, 2006; Sobotka, 2009).

Como referiram Sobotka (2008), Sobotka e Beaujouan (2014), assim como
Heiland et al. (2005), parece que o ideal de dois filhos ainda permanece claramente
predominante e sem prenuncios claros da sua erosdo, tendo vindo, pelo contrario, a se
expandir e consolidar-se em diversas regides do mundo desenvolvido e em
desenvolvimento (Sobotka & Beaujouan, 2014), a expensas principalmente do

declinio dos ideais mais alargados (Heiland et al., 2005).

Porém, apesar da proeminéncia do ideal de dois filhos, as analises realizadas,
em consonancia com o referido por Goldstein et al. (2003), Cunha (2005a), Adsera

(2006a) e Testa (2006), apontam para um declinio das descendéncias alargadas,
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simultaneamente com o aumento dos ideais familiares mais reduzidos (um filho e em

menor propor¢ao, nenhum filho).

No contexto particular dos paises da Europa do Sul, este declinio das
descendéncias numerosas ¢ mais evidente entre os residentes em Portugal e Italia,
como alids também concluiu Frejka (2008), na andlise das descendéncias finais das
coortes femininas nascidas em meados da década de 1960, onde uma elevada
propor¢dao de mulheres residentes em Itdlia e principalmente em Portugal se
destacavam por apresentarem descendéncias de filho tinico, sendo que na Grécia esta

propor¢ao foi bem menor.

Sendo os paises do Sul da Europa caracterizados por um legado de fortes lacos
familiares (Reher, 1998) e por uma elevada centralidade do casamento e
compromissos de longo prazo (Kohler er al., 2006), ndo surpreende que a
concretizacdo de um relacionamento conjugal permaneca como um elemento
essencial para o cumprimento dos planos reprodutivos (Testa, 2006) e para a

configura¢dao da dimensao ideal familiar.

Além da auséncia de um relacionamento conjugal ser uma forte condicionante
para a concretizacdo dos planos reprodutivos (Berrington 2004, Testa, 2006, 2007;
Morgan, & Rackin, 2010; Maciel et al., 2012a), constata-se que ela também
influencia os ideais de fecundidade, nomeadamente em dire¢do a ideais mais
reduzidos. Se em 2006 apenas os solteiros se destacavam pela maior possibilidade de
optar por ideais reduzidos, num intervalo de cinco anos, aqueles que experimentaram
rupturas conjugais (exce¢do feita aos viuvos), juntaram-se ao grupo “dos mais

inclinados” as descendéncias reduzidas.

Sobressai ainda o papel relevante que o desejo de minimizar as restri¢des que
os filhos, por ventura, possam enfrentar, exerce sobre os ideais de fecundidade.
Aqueles que ponderam que ¢ mais importante ter um s6 filho com mais
oportunidades, apresentam menores ideais de fecundidade do que aqueles que
discordam de que seja preferivel ter um so filho com mais oportunidades do que ter

mais filhos, quando isso possa implicar maiores restri¢des.

Estes resultados revelam que a descendéncia desejada ¢ uma decisdo
cuidadosamente pensada (Giddens, 2006), corroborando as evidéncias dos trabalhos

de outros autores que apontam para uma crescente valorizacdo do “estatuto” do filho
9
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como por exemplo, os de Becker (1960), Cunha (2002), Morgan (2003), Hagewen &
Morgan (2005), Morgan & Rackin (2010), Lawson ¢ Mace (2011), entre outros.
Conclui-se, assim, por uma crescente importancia dos investimentos (que podem ser
tanto de cunho afetivo, quanto de cunho material) na figura dos filhos, bem como por
uma parentalidade que como indicou Bauman (2004), envolve avaliar constantemente

0 bem-estar dos filhos.

No contexto europeu, Portugal destaca-se ainda pela elevada proporcao de
individuos que deverdo terminar o seu periodo reprodutivo com descendéncias finais
de filho tnico e uma das menores propor¢des daqueles que deverdo ter familias mais
alargadas, sugerindo que as transformagdes que se tém operado nas decisdes de
fecundidade possuem um carater tanto quantitativo (quantum), quanto qualitativo

(motivagdes para a procriagao), como referiu Cunha (2007).

Relativamente ao nivel de escolaridade, os ideais apresentam um padrdo em
forma de “U”, com aqueles que tém ensino ao nivel do secundario sendo mais
propensos a ideais médios inferiores aos demais niveis de escolaridade. Entretanto,
apesar de haver uma relagdo positiva entre educacdo e ideais de fecundidade (Testa
2012b), ¢ importante lembrar que as coortes com ensino superior, se caracterizam por
um progressivo atraso da entrada tanto na conjugalidade quanto na parentalidade
(Bongaarts, 2003; Sobotka, 2008) e por um maior déficit de criangas em relacdo as
suas inten¢des de fecundidade (Morgan & Rackin, 2010; Testa, 2012a), o que as pode
tornar mais suscetiveis de rever em baixa a sua dimensdo familiar inicialmente

desejada (Van Peer, 2002), exatamente devido ao adiamento que as carateriza.

Relativamente ao sexo, se em 2006, as mulheres, ao contrario dos homens,
demonstravam uma maior propensdo para se desviar da “norma” dos dois filhos,
especialmente, para ideais familiares abaixo do nivel de substitui¢do das geracdes —
como alias também observou Cunha (2010) — para os dados de 2011, os desvios dessa
“norma” ja ndo sdo afetados pelo sexo, corroborando o referido por Testa (2012a), de
que os ideais de homens e mulheres t€ém sido bastante proximos. Esta semelhanca
entre o que homens e mulheres idealizam como sua dimensdo familiar fica evidente

sobretudo quando se olha para as andlises realizadas com os dados do IFEC2013.

O comportamento no que respeita a definicdo do tamanho ideal de familia

parece estar passando por uma transformag¢do gradual ao longo do tempo, apesar do
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modelo normativo de dois filhos permanecer como o ideal mais frequente e, embora
persista a lacuna entre o que se idealiza e o que de facto se concretiza (Adsera, 2006a;
Liefbroer, 2009). Em consonancia com Billari (2009) e Testa (2006; 2012a) ¢ possivel
depreender que as preferéncias por familias mais alargadas, ou seja, com trés ou mais

filhos, estdo se tornando uma op¢ao cada vez menos frequente.

E principalmente nas coortes mais antigas — que decidiram a sua fecundidade
num contexto de descendéncias mais alargadas — que as preferéncias por familias
mais numerosas sobressaem. Entretanto, devemos ter em mente que em idades mais
avancadas, os individuos podem ter ajustado os seus ideais, a fim de combina-los com
o tamanho real da sua familia (Testa 2012a), o que pode significar que o nimero de
filhos considerados como ideal para estas pessoas possa ser, uma ratificagdo a
posteriori do numero de filhos efetivamente tidos (Régnier-Loilier, 2006; Testa &

Grilli, 2006; Testa, 2012a).

Por outro lado, apesar dos mais jovens serem mais improvaveis ter ideais
familiares mais diminutos do que aqueles individuos com idades entre os 25 e os 39
anos — onde tem ocorrido a maioria dos nascimentos no decurso dos anos mais
recentes — ¢ importante lembrar, como observaram Weinstein (1980), Van Peer
(2002), Berrington (2004) e Liefbroer (2009), que em idades mais jovens —
geralmente se desconhecendo a realidade que a parentalidade envolve — as pessoas
possam ser mais otimistas em relacdo aos possiveis eventos futuros e, a medida que
envelhecem e se defrontam com constrangimentos imprevistos (Udry, 1983; Livi-
Bacci, 2001a), como por exemplo o desemprego, o divorcio ou a dificuldade em
conciliar vida profissional e familiar, eles tendam a reajustar os seus ideais familiares
(Régnier-Loilier, 2006), geralmente para baixo, como também concluiram Westoff &

Ryder (1977).

E alias no mesmo sentido indicado pelos estudos de Weinstein (1980), Udry
(1983), Van Peer (2002), Berrington (2004) e Liefbroer (2009) que apontam as
analises que tomam em consideracdo as coortes de nascimento, onde as possibilidades
de se optar por ideais mais reduzidos ou alargados estdo fortemente relacionadas com
a idade do respondente no momento da pesquisa, ndo se mantendo diferengas

estatisticamente significativas entre as coortes.
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As andlises por coortes revelaram que enquanto em 2006 as geragdes mais
velhas eram mais suscetiveis de escolherem ideais mais reduzidos que a coorte mais
jovem — nascida entre 1982 e 1991 (com idades entre 15 e 24 anos) — em 2011,
quando cinco anos mais envelhecida (contando com idades entre 21 e 30 anos), estas
possibilidades tornam-se estatisticamente indiferenciadas. Estes resultados indicam
que o niimero ideal de filhos ¢ mais suscetivel alterar entre os jovens, conforme estes
avancam na idade, apontando assim, na mesma dire¢do das analises de Heiland et al.
(2008) para a analise da fecundidade desejada na Alemanha Ocidental, onde os
autores também concluem que conforme avangam na idade, os jovens tendem a

alterar o seu nimero desejado de filhos.

Os resultados encontrados neste trabalho, assim como os de Sobotka e
Beaujouan (2014), ndo permitem corroborar, para a Europa do Sul, a suspeita de
Goldstein et al. (2003), de que as geracdes mais jovens — socializadas em regimes de
baixa fecundidade — venham expressando preferéncias por mais reduzidos ideais de
fecundidade. Os resultados indicam que as preferéncias em relagdo a dimensdo
familiar ideal encontram-se moldadas principalmente pela idade, sugerindo ainda um

reajustamento dos ideais em fun¢do do avancar da idade.

Contudo, ¢ possivel que as coortes mais jovens possam vir a enfrentar menos
constrangimentos (ou uma menor pressdo social) ao reajustar em baixa a sua
dimensdo familiar ideal. Se assim for, as coortes nascidas em contextos de baixa
fecundidade podem ndo expressar necessariamente preferéncias por ideais mais
reduzidos enquanto situadas em idades mais jovens, mas sim posteriormente,
conforme avancam na idade (Philipov, 2009a), nomeadamente a partir do momento

em que passa a vivenciar concretamente as experiéncias da parentalidade.

Complementarmente, as atitudes sociais (indicativas das mudancas de valores)
podem apresentar um certo desfasamento relativamente aos comportamentos reais
(Testa & Grilli, 2006), principalmente quando as consequéncias de se assumir
determinados valores ou atitudes possam ser mais desafiadoras do que as
consequéncias da adocdo do comportamento em questdo (Merz & Lietbroer, 2010).
Como sugerem Surkyn e Lesthaeghe (2004), é com o decorrer do tempo que novas

formas de comportamento tendem a ganhar maior aceita¢do e até mesmo legitimagao.
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Além disso, se como referido anteriormente, os ideais familiares podem ser
considerados como um “teto hipotético” a ser realizado apenas em condigdes ideais
(Westoff & Ryder, 1977; Sobotka, 2009; Testa, 2012a , 2012b), fazendo com que os
constrangimentos inesperados conduzam ao seu (re)ajustamento ao longo do curso de
vida (Weinstein, 1980; Udry, 1983; Van Peer, 2002; Régnier-Loilier, 2006; Liefbroer,
2009; Morgan & Rackin, 2010), as mudangas nas preferéncias reprodutivas deverdo
ocorrer sobretudo naquelas idades em que os individuos experienciam a
parentalidade, em virtude dos constrangimentos experimentados nas suas condi¢des
de vida, tornando-os suscetiveis de rever em baixa as suas intengdes ¢ ideais

reprodutivos (Van Peer, 2002; Spéder & Kapitany, 2009; lacovou & Tavares, 2011).

De forma geral, as analises sobre os ideais de fecundidade apontam que o ideal
de dois filhos ainda permanece o modelo normativo tanto em Portugal quanto na
Europa do Sul, sem prentncios evidentes da sua erosdo, sendo que por outro lado,
temos vindo a assistir ao aumento dos ideais de filho tinico em prejuizo dos ideais

mais alargados.

Face ao aumento dos ideais mais reduzidos, como sejam os ideais de filho
unico e, com menor intensidade, do ideal que exclui a presenca de filhos, importa
questionar quem deverdo ser os individuos mais suscetiveis a findarem sua vida
reprodutiva com apenas um unico filho, ou mesmo sem nenhum filho. Embora a
auséncia de filhos, profusamente designada por childlessness, ndo seja tdo expressiva
em Portugal como em alguns dos paises Europeus, este tem sido um fenomeno que

tem vindo a se intensificar em diversas sociedades nos anos mais recentes.

De igual forma, face ao aumento dos ideais de filho unico, nomeadamente na
sociedade portuguesa, ¢ expectavel que descendéncias unicas venham a crescer em
importancia, como alids pressagia a tabela 4.14. Neste ambito, ¢ de crucial relevancia
interrogar as principais determinantes quer para a auséncia tempordaria e definitiva de
filhos, bem como para as descendéncias de filho unico entre os residentes em

Portugal.
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Capitulo 5 — Childlessness e descendéncias de filho tinico

5.1 — Introducao

Embora os residentes em Portugal demonstrem um quase generalizado desejo
de entrar na parentalidade (Cunha, 2005a), bem como uma forte adesdo ao modelo
normativo do ideal de dois filhos, o facto ¢ que grande parte das pessoas s6 tém um
filho e outras nao tém filhos de todo, caso contrario nao teriamos um ISF tdo diminuto
como os verificados em 2013 e 2014, onde o niimero de filhos por mulher se cifrou
em valores de 1,21 e 1,23 filhos, respetivamente. Provavelmente isso indica que os
ideais de fecundidade — apesar de constituirem uma parte importante no delineamento
do quantum da fecundidade, sinalizando o desejo por familias mais restritas ou
alargadas — ndo podem ser considerados como preditivos da fecundidade realizada ou

da fecundidade que se pretende concretizar no término do periodo reprodutivo.

Em virtude do continuo declinio da fecundidade a niveis substancialmente
inferiores aqueles sugeridos pela Primeira Transi¢do Demografica, que tomando em
consideracdo os comportamento das taxas de mortalidade e fecundidade previa uma
estabilizacdo da fecundidade e um crescimento populacional proximo de zero
(Bandeira, 1996), varias tém sido as abordagens e os fatores que procuram explicar o
continuo decréscimo dos indices de fecundidade. Tal como sugere Wilson (2013),

parece que as questdes relativas a fecundidade assumiram uma dinamica propria.

O persistente declinio da fecundidade, tanto em Portugal como em diversas
outras partes do mundo, inscreve-se num amplo processo de mudangas sociais e
econdmicas que inumeras sociedades tém vindo a experienciar no decurso das ultimas
décadas (Surkyn & Lesthaeghe, 2004; Adsera, 2006a; Inglehart, 2008; Bloom &
Sousa-Poza, 2010; Merz & Liefbroer, 2010). As fortes mudancas no comportamento
reprodutivo tém feito com que o declinio da fecundidade venha se espraiando por
diversas partes do mundo, ndo tendo manifestado ainda evidéncias empiricas que
apontem para uma possivel estabilizacdo ao nivel do limiar minimo necessario para
garantir a substitui¢do das geragdes (Bongaarts, 1998, 2002; Billari & Kohler, 2002;
Kohler et al., 2006; Wilson, 2013).

A auséncia de filhos, amplamente conhecida na literatura por childlessness

(infecundidade), embora ndo seja a principal for¢a motriz da baixa fecundidade na
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Europa do Sul (Kohler et al., 2002) - a excecdo da Italia, onde segundo Frejka (2008)
tal propor¢do foi mais elevada entre as mulheres nascidas no inicio dos anos 60 -
tendo inclusive atingido picos historicos entre as coortes nascidas nas primeiras
décadas do século passado — cujo periodo reprodutivo foi contemporaneo com varios
eventos calamitosos, como as duas Grandes Guerras Mundiais ¢ a Grande Depressao
(Koropeckyj-Cox,1998; Morgan, 1991; Rowland, 2007) — vem sendo destacada
atualmente como um dos fatores essenciais na compreensdo da queda da fecundidade
presentemente verificada em muitos dos paises desenvolvidos (Rowland, 2007),
sendo ainda um fendmeno que tem vindo a crescer no decurso das ultimas décadas
(Dalla Zuanna, 2001; Van de Kaa, 2002; Rowland, 2007; Tanturri & Mencarini, 2008;
Basten, 2009; Merz & Liefbroer, 2010; Cunha, 2012a).

Também as descendéncias de filho inico t€ém sido um comportamento que tem
vindo a intensificar-se tanto na sociedade portuguesa (Cunha, 2012b; Mendes, 2012;
Oliveira, 2012) quanto nos demais paises da Europa do sul (Billari & Kohler, 2002;
Kohler et al., 2006; Lesthaeghe, 2010).

O aumento da propor¢do de individuos que terminam o seu periodo
reprodutivo com apenas um filho, ou mesmo sem filhos, constitui ainda um
importante indicio das mudancas nas normas sociais que tém acompanhado a
diminui¢do da fecundidade ao longo da ultima metade do século XX (Ajzen &
Klobas, 2013; Lesthaeghe, 2010). De igual forma, apesar da permanéncia da
preferéncia pela norma dos dois filhos, a opc¢ao pela descendéncia de filho tinico —
tradicionalmente vista sob um esteredtipo negativo (Blake, 1981) — pode estar a
mudar, uma vez que os comportamentos reais tendem a adiantar-se as mudangas nas
normas sociais e, s6 através do “passar do tempo” que as novas formas de
comportamento tendem a ganhar aceitacdo e legitimac¢do (Surkyn & Lesthaeghe,

2004).

A importancia da parentalidade como uma condigdo para se atingir a
realizagdo pessoal constitui um aspecto relevante nas decisdes de fecundidade, sendo
ainda, um indicador das mudancas de valores ao nivel social (Koropeckyj-cox &
Pendel, 2007). Se no passado, a parentalidade, nomeadamente a maternidade,
constituia fonte primdria de estatuto social (Cunha 2002, 2007; Tanturri & Mencarini,
2008), atualmente ela concorre com outras atividades como, por exemplo, a vida

profissional ou outras aspiragdes individuais (Morgan & Rindfuss, 1999; Barber,
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2001; Weston & Qu, 2001; Berrington, 2004; Cunha, 2005b; Vitali et al., 2009;
Philipov, 2009b, 2011).

Como a parentalidade vem deixando de ser considerada uma caracteristica
‘inata’ das biografias individuais (Sobotka, 2008; Merz & Liefbroer, 2010) e a
satisfacdo gerada pela parentalidade nem sempre ¢ uma condi¢do basica para se
alcangar a felicidade e a autorrealizagdo — embora ainda largamente desejada
(Morgan, 2003; Frejka, 2008; Morgan & Rackin, 2010; Cunha, 2012b; Testa 2012a) —
a opcdo por uma vida sem filhos tem se tornado uma escolha cada vez mais aceite
(Koropeckyj-cox & Pendel, 2007; Sobotka, 2008, 2009; Tanturri & Mencarini, 2008),
na medida em que se vao dissipando os esteredtipos negativos acerca de tais escolhas,
como por exemplo, a sua associacdo com uma atitude egocéntrica (Basten, 2009),
principalmente entre os estratos mais instruidos (Merz & Lietbroer, 2010). Por outro
lado, vem se tornando cada vez mais comum reconhecer os lados negativos da
parentalidade, como as tensdes e sacrificios que esta impde a vida pessoal e

profissional (Schultz, 1974; Sobotka, 2004; Merz & Liefbroer, 2010).

Sendo os custos de oportunidades na criagcdo dos filhos e as dificuldades de
conciliar vida familiar e profissional frequentemente mais elevados para as mulheres
(McDonald, 2000, 2006, 2008; Torres, 2001; Wall & Guerreiro, 2005; Mills et al.,
2008; Aboim, 2010; Morgan & Rackin, 2010), as questdes de género constituem uma
importante varidvel a ser adicionada no equacionar das decisdes reprodutivas

(Koropeckyj-Cox & Pendel, 2007; Tanturri & Mencarini 2008; Balbo ef al. 2012).

Como tem sido demonstrado por um extenso corpo da literatura, as questdes
da conjugalidade permanecem como fator de relevo nesta tomada de decisdo, uma vez
que a presenca de um relacionamento conjugal estdvel (casamento ou coabitacdo), ¢
referida como tendo um peso substancial para a parentalidade e para a descendéncia
que se espera atingir (Rindfuss & Vandenheuvel, 1990; Bongaarts, 1998; Rowland,
1998; Schoen et al., 1999; Weston & Qu, 2001; Testa, 2007; Liefbroer, 2009; Aassve
etal., 2012).

Apesar das decisdes de fecundidade serem cada vez mais entendidas como
uma opc¢ao pessoal ou do casal (Demeny, 2003; Balbo et al., 2012; Cunha, 2012a,
2012b), as suas consequéncias, entretanto, possuem um escopo mais alargado, ndo so6

pelas suas implicagdes sobre a dindmica demografica — ja que a auséncia de
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nascimentos, bem como as descendéncias de filho unico, contribuem para o declinio
populacional a longo prazo — mas também pelas consequéncias que trazem para 0s
individuos nas idades mais avangadas (Koropeckyj-Cox,1998; Rowland, 2007),
quando indubitavelmente precisardo de maiores suportes ou apoios, num contexto em
que tém cada vez menos parentes proximos, configurando-se portanto como um

relevante aspecto a ser compreendido (Rowland, 1998; Basten, 2009).

Ainda que a fecundidade em Portugal se venha mantendo, por um
consideravel periodo de tempo, a niveis bem inferiores ao necessario para a renovagao
das geragdes, quando comparado aos varios paises europeus, a propor¢do de
individuos sem filhos (childlessness) tem sido relativamente baixa (Frejka, 2008;
Tanturri & Mencarini, 2008), sugerindo que os baixos niveis de fecundidade que ora
se verificam sejam, em muito, tributdrios do continuo adiamento do nascimento do
primeiro filho (Bongaarts, 1998; Van de Kaa, 1998; Frejka & Sobotka, 2008; Maciel
et al., 2012a) — que ainda ndo deu sinais de desaceleracdo — bem como de um outro
adiamento menos visivel que incide sobre o nascimento do segundo filho ou
superiores ordens (Adsera, 2011b; Cunha, 2012a, 2012b; Oliveira, 2012). Desta
forma, as baixas taxas de fecundidade atualmente verificadas na sociedade portuguesa
parecem ser, fundamentalmente, o resultado de uma consideravel fragdo de mulheres
sem filhos ainda que temporariamente ou, com apenas um filho, € mesmo, uma

combinagdo de ambas as situagdes (Qu et al., 2000; Wilson, 2013).

O adiamento dos segundos nascimentos e ordens superiores tem sido apontado
como o grande responsavel pelo acentuado declinio da fecundidade em Portugal,
Espanha e Italia (Adsera, 2011b ; Oliveira, 2012), dado o consecutivo declinio destas
ordens de paridade (Bongaarts & Feeney, 1998; Lesthaeghe & Willems, 1999;
Engelhardt, 2004). No caso portugués, Oliveira (2012), aponta que no periodo entre
1981 e 2009, o decréscimo dos segundos nascimentos teria sido responsavel por 40%
do declinio da fecundidade no pais, enquanto o decréscimo dos terceiros nascimentos

teria sido responsavel por cerca de 25%.

Como os problemas de infertilidade tendem a agravar-se rapidamente com o
avangar da idade (Rowland, 1998; Livi-Bacci, 2001a; Lutz, 2006; Joffe et al., 2009;
Machado, 2012), o adiamento do nascimento do primeiro filho sobressai como uma
componente essencial para o entendimento das atuais tendéncias reprodutivas, sendo

que consecutivos adiamentos podem implicar permanecer definitivamente sem filhos
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ou, comprometer os nascimentos de segunda ou superiores ordens, devido ndo s6 ao
agravamento dos problemas de infertilidade, bem como de um mais limitado intervalo
de tempo para concretizar os planos reprodutivos (Berrington, 2004; Liefbroer, 2009;
Sobotka, 2009; Spéder & Kapitany, 2009; Morgan & Rackin, 2010). Assim, quanto
maior o atraso na formacdo da familia, maior o risco de ocorrer infecundidade
involuntaria, bem como de se ter menos filhos do que se desejou (Morgan, 1991;

Rowland, 1998; Morgan & Rindfuss, 1999; Weston & Qu, 2001; Testa, 2006).

A somar-se aos limites biologicos, as normas sociais vigentes, ao evidenciar o
papel dos limites sociais (Ajzen & Klobas, 2013) — idades a partir das quais uma
pessoa pode considerar inadequada (velha demais) ter filhos — acrescem as limitagdes
de uma possivel recuperagdo da fecundidade em idades tardias, sendo que estes
mesmos limites sociais tém ocorrido consideravelmente antes do termo do periodo
fecundo (Weston & Qu, 2001; Spéder & Kapitany, 2009; Billari et al., 2011). Além
disso, embora as preferéncias reprodutivas surjam ainda na juventude, elas ndo sao
imutéaveis, podendo ser influenciadas por diferentes circunstancias (Udry, 1983; Van
Peer, 2002; Kohler et al., 2006; Régnier-Loilier, 2006; Liefbroer, 2009; Iacovou &
Tavares, 2011).

Dado que a fecundidade humana ndo repousa apenas em fatores de ordem
bioldgica, mas também naqueles de ordem econdmica, social e cultural (Friedman et
al., 1994; Parr, 2007; Merz & Liefbroer, 2010), ela necessita ser lida a luz de uma
mais ampla gama de condicionantes, dentre elas as mudangas conjunturais, como
sejam as questdes relativas ao emprego (Adsera, 2005; Billari, 2004) e as incertezas
economicas (Rindfuss & Vandenheuvel, 1990; Ahn & Mira, 2002; Billari & Kohler,
2002; Adsera, 2006a; McDonald, 2006; Cunha, 2012a), ao prolongamento dos
percursos escolares e consequente adiamento da saida da casa dos pais, da entrada na
conjugalidade e na parentalidade (Almeida et al., 1998; Reher, 1998; Dalla Zuanna,
2001; Billari & Kohler, 2002; Van de Kaa, 2002; Guerreiro & Abrantes, 2007; Mills
etal.,2011; Ajzen & Klobas, 2013).

Para além da situacdo conjugal, da estabilidade no mercado de trabalho, da
idade cronologica e da idade ao nascimento do primeiro filho, estudos recentes
indicam que o continuo alongamento dos percursos escolares tem sido um fator chave
nas explicagdes para as baixas taxas de fecundidade momentineas, dado que o

prolongamento das trajetorias escolares tem implicado uma entrada mais tardia em
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outros dominios da vida, como por exemplo, no mercado de trabalho e na
parentalidade (Buber ef al., 2012; Kreyenfeld, 2010). Como a presenca de um
trabalho de pago, vem se tornando cada vez mais um pré-requisito para se ter filhos, o
desemprego — que por seu turno remete para a falta de seguranca financeira — pode

contribuir para adiar ainda mais esta tomada de decisdo (Livi-Bacci, 2001a).

Contudo, no caso do desemprego momentaneo, quando os individuos mantém
expectativas de conseguir retornar sem grandes dificuldades ao mercado de trabalho,
este pode representar um bom momento para se ter filhos (Adsera, 2006a), enquanto
no caso do desemprego de longo prazo ou a percep¢ao de que ndo conseguir-se-a
retornar tdo cedo ao mercado de trabalho aumenta a sensacdo de inseguranca (Livi-
Bacci, 2001a) e por consequéncia, afeta a habilidade que os individuos acreditam ter

implementar um determinado comportamento (Ajzen, 1991).

Sabendo-se dos efeitos do prolongamento dos percursos escolares na
fecundidade do momento, uma questdo essencial ¢ perceber como ele pode afetar as
decisdes de fecundidade ao longo do curso de vida. Serd que para além de pessoas
com um maior nivel de escolaridade terem atualmente uma entrada mais tardia na
parentalidade e uma menor fecundidade realizada (Heiland et al., 2005; McDonald,
2006, 2008; Sobotka, 2008), elas sdo mais propensas a permanecerem sem filhos ou a

ter como fecundidade final uma descendéncia mais reduzida?

Como as escolhas individuais nao sdo produzidas no vacuo (Hakim, 2003), os
contextos normativos presentes e passados, tendem a influenciar as decisdes
reprodutivas (Goldstein et al., 2003; Hagewen & Morgan, 2005; Lutz, et al., 2006;
Régnier-Loilier, 2006; Testa & Grilli, 2006; Billari, et al., 2009; Philipov, 2009b,
2011; Hin et al., 2011; Mills et al., 2011). Dominguez-Folgueras e Castro-Martin
(2008) revelam , por exemplo, que mulheres cujos pais experienciaram uma separagao
conjugal sdo bastante mais propensas a optarem pela coabitacdo em detrimento do

casamento, do que aquelas cujos pais nunca se separaram.

Complementarmente, sendo a chegada de um filho uma decisdo muito mais
amadurecida do que outrora (Giddens, 2006), os ideais de fecundidade — cujo quadro
normativo ainda se assenta no modelo dos dois filhos (Cunha, 2005a; 2012a; Oliveira,
2012; Sobotka & Beaujouan, 2014) — juntamente com a suposicao de que ¢ preferivel

ter um so6 filho com mais oportunidades do que ter uma descendéncia mais numerosa
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e com maiores restri¢gdes (Hagen et al., 2006; Tanturri & Mencarini, 2008; Morgan &
Rackin, 2010; Reher, 2011), nomeadamente nas atuais circunstancias, em que se tem
verificado um crescente investimento nos filhos — particularmente no alongamento
dos seus percursos escolares (Morgan, 2003; Hagewen & Morgan, 2005) — assumem

crescente importancia nas questdes reprodutivas.

Sendo os recursos parentais limitados (Blake, 1981; Downey, 1995), como
sugere Johansson (1997) e Cunha (2010), a op¢ao por uma descendéncia mais restrita,
como sejam as descendéncias de filhos unicos, pode ter como objetivo assegurar um
padrao de vida adequado a familia em geral, tendendo a refletir ainda as aspiragdes
que os pais nutrem acerca do futuro dos seus filhos (Easterlin , 1976; Downey, 1995;
Cunha, 2002; Lee & Mason, 2010; Lawson & Mace, 2011; Reher, 2011). Na medida
em que um menor nimero de filhos tende a estimular um maior investimento no seu
capital humano e social, ou na interpretacdo de Becker e colegas na ‘“sua maior
qualidade” (Becker, 1960; Becker & Lewis, 1974; Becker & Tomes, 1976), o
desfecho final poderd ser um aumento das descendéncias de filho unico (Wilson,

2013).

Tendo em consideragdo os indicios e pistas sugeridas pela literatura acima,
foram construidas quatro hipoteses de investigacdo para as andlises relativas a

auséncia de filhos e, as descendéncias finais de filho nico:

Hipotese 5.1: Para aqueles que ainda nao tém filhos, a medida que a idade
avanga, maior sera a probabilidade de permanecer sem filhos, sendo que este aumento
das probabilidades pode tender a ocorrer em prazos relativamente distantes do termo

do periodo reprodutivo.

Hipotese 5.2: Sendo as mulheres as mais afetadas pela dificuldade de conciliar
trabalho e vida familiar, elas poderdo ser mais cautelosas sobre o numero de filhos
que desejam ter como descendéncia final, sendo portanto mais propensas que os

homens, a terem como fecundidade final apenas um filho.

Hipotese 5.3: Apesar do aumento do nivel de educacdo ser potenciador do
adiamento da entrada na parentalidade, pessoas mais instruidas — dada a sua maior
capacidade de se estabelecerem no mercado de trabalho e de suportarem os custos de
um filho adicional — poderdo ndo ser mais propensas a desejar terminar o seu periodo

reprodutivo com apenas um unico filho.
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Hipotese 5.4: Os valores relativos a formagdo familiar, como descendéncias
ideais mais restritas e o facto de achar que ¢ preferivel ter um sé filho com mais
oportunidades (sobrevalorizagdo do filho) poderdo ser fatores que potenciam as

descendéncias finais de filho unico.

5.2 — Dados, metodologia e selecio de variaveis

Neste capitulo, em que o ambito geografico de analise ¢ Portugal, teve-se
como objetivo identificar os determinantes para: 1) a decisdo de ndo ter entrado na
parentalidade (ainda que como uma situagdo temporaria) relativamente aqueles que ja
entraram; 2) a decisdo de permanecer sem filhos versus vir a té-los e, 3) a decisdo de
se ficar pela descendéncia de filho Unico versus ter descendéncias iguais ou superiores

a dois filhos.

Para a realiza¢do das andlises acima propostas foram ajustados trés modelos
de regressao logistica, sendo que em todos eles a varidvel de interesse ¢ dicotdmica,
ou seja, assume somente dois valores, que podem ser representados por “0” e “17,
estimando-se entdo as possibilidades do evento em questdo “ocorrer” ou “ndo”, com

base em determinadas caracteristicas (variaveis explicativas ou covaridveis).

Para o primeiro modelo de regressdo logistica que utiliza dados do EB2006,
onde se procura evidenciar os determinantes da decisdo de ndo ter entrado na
parentalidade, a varidvel resposta foi definida como: 0 —para aqueles que ja tém

algum filho e; 1 — para aqueles que (ainda) ndo tém filhos.

Neste primeiro modelo de regressdo logistica (EB2006), foram utilizadas
como variaveis explicativas: a “idade”, o “sexo”, o “viver em conjugalidade”, a
dimensdao da “area” de residéncia, o “nivel de escolaridade”, o ‘“nivel de
religiosidade” e o “ntimero ideal de filhos”. Relativamente a idade, considerando-se o
continuo adiamento da entrada na parentalidade, apenas se considerou os individuos

com idades entre 0s 25 € 0s 55 anos.

A variavel “viver em conjugalidade”, apenas faz distingdo entre aqueles que
vivem com companheiro ou conjuge e aqueles que nao vivem (solteiros, divorciados e
separados). Devido ao reduzido nimero de observacdes na categoria “viivos”, optou-

se por sua juncdo na categoria daqueles em unido.
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Tal como no modelo multinomial “1” (EB2006 — que trata dos ideais de
fecundidade), o nivel de religiosidade considerou como sendo pessoas mais religiosas
aquelas que frequentavam atos religiosos até, no minimo, uma vez por meés, € como
menos religiosas, aqueles que s6 o assistiam esporadicamente ou nunca os assistiam.
O nivel de escolaridade (proxy do mais elevado nivel de ensino concluido) também
utilizou a mesma abordagem referida anteriormente (no capitulo que versa sobre os
ideais de fecundidade), ou seja, se interrompeu os estudos até os 17 anos: ensino
basico, se interrompeu entre os 18 e os 21 anos: ensino secundario e, se s6 o fez

depois dos 21: ensino superior.

No caso do “nimero ideal de filhos”, construida a partir da questdo
“pessoalmente, qual seria o numero ideal de criancas que gostaria de ter ou gostaria
de ter tido?”, a variavel foi definida em trés categorias: 1) ideal igual a dois filhos
(referéncia), 2) ideal menor que dois e, 3) ideal maior que dois. Quanto a dimensdo da
area de residéncia, apenas se fez distin¢do entre os que vivem em lugares pequenos ou

cidades de médio porte versus os que vivem em cidades grandes.

Desta forma, embora a amostra inicial do EB2006 contemplasse 1011
individuos residentes em Portugal a altura do inquérito, apdés a exclusdo das
observacdes com “ndo respostas” na variavel resposta e nas covariaveis de interesse, a
amostra final para este primeiro modelo de regressdo logistica, restringiu-se a 381
respondentes. No anexo 7 encontram-se todas as variaveis utilizadas neste modelo e

respetivas distribuicao.

No segundo e terceiro modelo de regressao logistica, as analises sdo baseados
nos dados do Inquérito a Fecundidade (IFEC2013), coletados durante o ano de 2013
onde foram inquiridos individuos com idades entre 18 e 54 anos (no caso dos homens)

e entre 18 e 49 anos (no caso das mulheres).

Nos modelos de regressao logistica (2° e 3° modelos) que utilizam os dados do
IFEC2013, foram utilizadas diversas varidveis explicativas, que contemplam para
além das caracteristicas sociodemograficas (como o sexo, a idade, o nivel de
escolaridade, o rendimento per capita, entre outras) também aquelas relativas aos
contextos familiares, as questdes da conjugalidade e as questdes relativas aos valores
ou percepgoes acerca do papel da familia e dos filhos. No anexo 8 encontra-se a lista

detalhada das varidveis (e respetivas categorias) utilizadas nestes modelos.
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Para o segundo modelo de regressdo logistica, como o objetivo era encontrar
os principais determinantes da decisdo de permanecer sem filhos (childlessness
permanente) versus vir a ter filhos (childlessness temporario), todos os individuos que
ja tinham entrado na parentalidade foram excluidos. Novamente a varidavel que
interessa explicar ¢ dicotomica, tendo sido definida como: 0 — para aqueles que ndo
tém filhos, mas pretendem té-los (childlessness temporario) e; 1 — para aqueles que

nao tém filhos, nem pretende té-los (childlessness permanente).

Como no IFEC2013 os individuos foram inquiridos se tinham algum filho e se
ainda pretendiam ter um (ou mais) filhos durante a sua vida reprodutiva, aqueles que
responderam que ndo tinham filhos e ndo pretendiam té-los, foram considerados como
childlessness permanente e, aqueles que ndo tendo filhos pretendiam té-los, foram
considerados childlessness temporario. A amostra final para este modelo incidiu sobre
2416 individuos, de ambos os sexos, também com idades compreendidas entre os 18-
49 anos (se mulheres) e 18-54 anos (se homens) e, que a altura do inquérito ainda ndo
tinham entrado na parentalidade. A distribuicdo percentual dos individuos sem filhos,
segundo a expectativa de assim permanecer (childlessness permanente), conforme as

variaveis utilizadas no modelo, pode ser consultada no anexo 9.

No terceiro modelo de regressdo logistica, como o objetivo era encontrar os
principais determinantes da decisdo de se ter apenas um Unico filho ao longo da vida
reprodutiva, criou-se a varidvel denominada de “fecundidade final esperada”, que
agrega o numero de filhos biolégicos que o individuo ja teve, acrescido do nimero de
filhos que ainda espera vir a ter ao longo do seu periodo reprodutivo. Aqueles que
tendo um tnico filho e ndo desejando ter filhos adicionais, bem como aqueles que
ainda ndo tendo filhos mencionaram pretender ter apenas um Unico filho, foram

considerados como “descendéncia final esperada de filho {inico”.

Tendo como objetivo caracterizar as descendéncias de filho unico
relativamente as descendéncias de dois ou mais filhos, todos os individuos que
mesmo nao tendo filhos ndo demonstrava intencdo de té-los (childlessness
permanente) foram excluidos da amostra. Assim, para o terceiro modelo de regressao
logistica, a variavel resposta foi definida como: 0 — para aqueles que t€ém ou esperam
ter uma descendéncia final igual ou superior a dois filhos e; 1 — para aqueles que

esperam ter uma descendéncia final de apenas um filho.
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A amostra final para este modelo recaiu sobre 6531 individuos, de ambos os
sexos, tendo as mulheres idades compreendidas entre os 18-49 anos e os homens
idades entre os 18-54 anos. A distribuicao percentual relativa a estes individuos,

conforme as diferentes covariaveis utilizadas, sdo apresentadas no anexo 10.

5.3 — Analise dos Resultados

5.3.1 — Childlessness

Como primeira analise exploratéria, procura-se evidenciar os diferentes niveis
de parentalidade entre homens e mulheres nas idades mais jovens (entre os 25 e 29
anos), residentes em Portugal, durante o ano de 2006. Como se observa pela figura
5.1, enquanto a extrema maioria dos homens (89,7%) nestas idades ainda nio havia
experienciado a paternidade, mais de metade das mulheres ja haviam se tornado maes
(56,8%). Esta elevada propor¢ao de homens sem filhos, reflete acima de tudo, o
adiamento da entrada na parentalidade, mais acentuado entre os homens do que entre
as mulheres, e ndo o desejo por uma vida sem filhos, como se observa na figura 5.2 -

que retrata uma elevada intencao de fecundidade entre estes.

Figura 5.1: Proporcio de individuos com idades entre os 25 e os 29 anos, com e sem
filhos, segundo o sexo (Portugal)

100% B Com filhos
750, # Sem filhos
0
50%
A
0%

Homens Mulheres
Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006, com o uso do ponderador.

Se por um lado, sdo poucos os homens em idades jovens (25-29 anos) que ja
transitaram para paternidade, por outro lado, ¢ elevada a proporcdo daqueles que
ainda pretendem realizar tal transi¢do (figura 5.2). Nestas idades, a propor¢ao dos que
ainda tencionam ter filhos ¢ inclusive maior entre os homens do que entre as
mulheres. De referir, que as intengdes de fecundidade, em ambos os sexos tendem a

decrescer conforme se avanga na idade. Entre as mulheres, por exemplo, com idade
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igual ou superior aos 40 anos, ¢ praticamente marginal a fragdo (4%) daquelas que
ainda tencionam ter filhos, confirmando-se que a idade seja de facto, um elemento
decisivo nas decisdes reprodutivas. Esta fraca inten¢do de fecundidade nas idades
mais tardias sinaliza ainda que nestas idades a recuperacdo da fecundidade devera ser

bastante limitada.

Figura 5.2: Intencdes de fecundidade(%), segundo o sexo e o grupo etario (Portugal)
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006, com o uso do ponderador.

Voltando-se agora para o primeiro modelo regressao logistica — que procura
explicar os determinantes que influenciam os individuos a ndo terem transitado para a
parentalidade — importa referir que as variaveis relativas ao nivel de religiosidade e a
dimensdo da area de residéncia (area) ndo foram estatisticamente significativas nem
na andlise univariada (ver anexo 11), nem quando em conjunto com as demais
variaveis, ndo tendo desta forma, permanecido no modelo final. Tais resultados
indicam assim, que estas duas covariaveis ndo sdo determinantes chave na explicagao

para uma dada pessoa nao ter transitado para a parentalidade.

Os resultados deste primeiro modelo, por outro lado, permitem identificar
como fatores explicativos da decisdo de ndo ter entrado na parentalidade, a idade, o
sexo, as questdes relativas a conjugalidade, o nivel de escolaridade e o nimero ideal
de filhos®. Admitindo fixas as restantes covariaveis do modelo podemos retirar como
uma primeira conclusdo, que o facto de uma pessoa ndo estar num relacionamento

conjugal torna-a mais suscetivel ndo ter experienciado a parentalidade.

3 No anexo 12 encontram-se os coeficientes estimados (), respetivos desvios padrio estimados (6p)
e valores p associados para este modelo de regressdo logistica.
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Figura 5.3: OR e respetivos IC a 95 % das variaveis “Sexo” e “Conjugalidade” para
quem nao tem filhos relativamente aos que ja tém filhos (Portugal)
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006.

(b)

N&o vs Sim

Também os homens se revelaram como mais suscetiveis ndo terem transitado

para a parentalidade relativamente as mulheres (figura 5.3a). Provavelmente, estas

possibilidades mais elevadas relacionam-se como a sua entrada mais tardia na

paternidade, como mostrado na figura 5.1, o que por seu turno vem novamente

ressaltar a importancia da idade, pois se de um lado sdo os mais jovens os mais

provaveis a ndo terem filhos, com o avangar da idade assiste-se a um continuo

decrescer das intengdes de fecundidade (ver figuras 5.2 e 5.6).

Figura 5.4: OR e respetivos IC a 95 % da variavel “Nivel de escolaridade”, para quem
néo tem filhos relativamente aos que ja tém filhos (Portugal)
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006.

OR

Superior vs Secundario
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O nivel de escolaridade também se revela como uma importante determinante
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para a entrada na parentalidade, sendo que aqueles com um menor nivel de
escolaridade sdo mais propensos a ja terem realizado a sua transicdo relativamente
aqueles que possuam ensino secundario ou superior, ndo havendo diferencas
estatisticamente significativas entre estes dois ultimos niveis de escolaridade (figura
5.4c). Uma pessoa com ensino secundario apresenta cerca de 2,5 mais possibilidades
de ndo ter transitado para a parentalidade do que uma outra que tenha até ao ensino
basico e, uma pessoa com ensino superior apresenta cerca de 3 vezes mais
possibilidades de ndo ter transitado relativamente a uma outra com ensino também até

ao basico.

Figura 5.5: OR e respetivos IC a 95 % da variavel “Numero ideal de filhos”, para quem
néo tem filhos relativamente aos que ja tém filhos (Portugal)
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006.

Embora o numero ideal de filhos ndo seja um indicador direto da fecundidade,
ele permanece um determinante central também no que relaciona-se a entrada na
parentalidade, sendo os individuos com ideais mais reduzidos (menor que dois filhos)
aqueles que apresentam maiores possibilidades de ndo terem realizado sua transi¢cdo
para a parentalidade, quando comparados aqueles que tenham um ideal igual ou
superior a dois filhos (figura 5.5a, 5.5b). Aqueles que tém um numero ideal de filhos
inferior a dois sdo cerca de 4,5 vezes mais propensos a ndo terem realizado sua
transi¢do para a parentalidade do que aqueles que tém um ideal igual a dois, sendo
que entre estes ultimos e aqueles com ideais superior a dois filhos ndo se verificam

diferencas estatisticamente significativas a 95%. De forma geral, quanto menor a
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dimensao ideal familiar, maiores sdo as possibilidades de ndo se ter transitado para a

parentalidade.

Figura 5.6: OR e respetivos IC a 95 % (linhas a tracejado), da variavel “Idade”, para
quem nao tem filhos relativamente aos que ja tém filhos (Portugal)
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006.

Relativamente a idade, confirma-se que esta de facto constitui uma das mais
importantes determinantes para a condi¢do perante a parentalidade. Como se observa
na figura 5.6, conforme se avanca na idade diminui-se as possibilidades de ndo ter
ainda experimentado a paternidade ou a maternidade. Assim um individuo 1 ano mais
jovem do que um outro tem cerca de 12% mais possibilidade de ndo ter filhos. Se esta
diferencga for de 3 anos estas possibilidades aumentam para 40% e, se a diferenga for
de 5 anos, estas possibilidades sdo na ordem de 74% a mais. Desta forma, e como era
de se esperar, quando menor a idade, maiores sdo as possibilidades de ndo ter

transitado para a parentalidade.

Nas andlises que agora se seguem pretende-se realizar uma breve
contextualiza¢cdo da situacao de fecundidade dos residentes em Portugal, procurando-
se distinguir aqueles que ja transitaram para a parentalidade daqueles que ainda ndo o
fizeram, sendo que neste ultimo caso, tenciona-se ainda distinguir entre os que
esperam estar na situagdo de childlessness apenas temporariamente daqueles esperam

manter-se childlessness permanente.
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Buscando-se conhecer um pouco mais acerca desta tematica, um olhar que se
impoe ¢ aquele que vem dar conta das expectativas de fecundidade entre aqueles que
j& entraram na parentalidade e aqueles que ainda estdo por entrar. Neste caso, os
parametros considerados sdo a fecundidade realizada conjugada com as inten¢des de

fecundidade ao longo da vida reprodutiva.

Figura 5.7: Perspetivas de fecundidade entre os residentes em Portugal, com idades
entre os 25 e os 55 anos (2006)

nao tenciona
té-los
6%

Indecisos
2%

Fonte: elaboracdo propria a partir dos dados do EB2006, com o uso do ponderador.

Utilizando-se os dados do EB2006, averigua-se que, em 2006, entre os
individuos residentes em Portugal com idades entre os 25 e 0os 55 anos cerca de 22%
ainda ndo havia entrado na parentalidade, sendo que a maioria destes ainda pretendia
fazé-lo, o que nos deixa com uma propor¢ao entre 6% e 8% (ndo tenciona ter filhos
acrescido dos que se encontram indecisos) dos que poderdo terminar o seu periodo

sem experienciar a parentalidade, como demonstra a figura 5.7.

Figura 5.8: Perspetivas de fecundidade entre os residentes em Portugal, com idades
entre os 18-54 anos, segundo a sua condicdo perante a parentalidade (2013)
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Fonte: elaboragédo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE), com o uso do ponderador.
Nota: fazem parte desta analise a totalidade dos os individuos da amostra (com ou sem filhos a data do
inquérito).
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Numa analise a partir de dados mais recentes (IFEC2013), que toma em
consideracdo apenas os individuos em idades reprodutivas (mulheres dos 18 até aos
49 anos de idade e homens dos 18 até aos 54 anos), ¢ possivel verificar, a partir da
figura 5.8, que uma grande maioria dos individuos ja tem uma ideia definida acerca da
fecundidade que deseja ter, uma vez que o numero de indecisos ¢ praticamente
marginal (1,6%: sendo 0,5% entre os que ja tém algum filho e 1,1% entre os que
ainda ndo tém filhos). E ainda, entre estes individuos, a situagdo mais comum para
aqueles que j& entraram na parentalidade era ndo desejar ter mais filhos, ja que apenas

13,8% ainda tencionava ter outro(s) filho(s).

Com uma amostra a iniciar-se em idades mais jovens (aos 18 anos), a
propor¢ao daqueles que ainda ndo tém filhos ¢ superior a 1/3 da populagao (38,6%),
entretanto, destes, cerca de 2/3 ainda pretende ter algum filho. Excluindo-se aqueles
(1,1%) que ndo tendo filhos ainda ndo fecharam as suas decisdes reprodutivas, 8,3%
dos residentes em Portugal esperam permanecer sem filhos no termo da sua vida
reprodutiva (valor bastante proximo daquele verificado a partir dos dados do
EB2006), enquanto 29,2% esperam ser childlessness apenas temporariamente, ja que

que ainda tencionam ter pelo menos um filho.

Figura 5.9: Parentalidade e perspetivas de parentalidade entre os residentes em
Portugal, com idades entre os 18 e os 54 anos, segundo o sexo (2013)
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Mulher 65,9% 26,4% 7,3% 0,4%

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE), com o uso do ponderador.
Nota: fazem parte desta analise a totalidade dos individuos da amostra (com ou sem filhos a data do
inquérito).

Os dados do IFEC para o ano de 2013 confirmam que sdo os homens —
provavelmente pela sua entrada mais tardia na paternidade — que de facto apresentam
uma maior propor¢do entre os que ndo transitaram para a parentalidade (40,8%).

Contudo ¢ também entre eles que se verifica uma maior intengdo de vir a transitar
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(31,1%) contra 26,4% das mulheres, sendo que estas ultimas apresentam um mais

elevado percentual de transigao.

Assim, se ambos 0s sexos vierem a cumprir as suas inten¢des reprodutivas tal
como declaradas acima, a propor¢ao global de childlessness permanente devera ser
ligeiramente superior entre os homens (9,1%). Contudo, vale a pena lembrar que
conforme o avangar da idade, a recuperacdo dos nascimentos adiados pode ser
desigual entre homens e mulheres, nomeadamente no que concerne as limitagdes de
ordem biologica, o que pode implicar dificuldades acrescidas no cumprimento dos
planos reprodutivos principalmente por parte das mulheres, cujo periodo fecundo ¢
mais delimitado.

Figura 5.10: Parentalidade e perspetivas de parentalidade entre os residentes em

Portugal, com idades entre os 18 e os 54 anos, segundo o nivel de escolaridade (2013)
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Basico 72,9% 18,5% 8,3% 0,4%
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Superior 56,4% 33,5% 9,5% 0,6%

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE), com o uso do ponderador.
Nota: fazem parte desta analise a totalidade dos individuos da amostra (com ou sem filhos a data do
inquérito).

Através da figura 5.10 observa-se que a grande maioria dos individuos com
idades entre os 18-54 anos (homens) e 18-49 (mulheres) ja transitaram para a
parentalidade. Todavia os niveis de transi¢do sdo diferenciados conforme os distintos
niveis de escolaridade. Os niveis de transi¢do para a parentalidade sdo mais elevados
para quem tem até ao ensino basico e mais reduzidos para aqueles que tém o ensino
secundario — onde a propor¢ao dos que ja transitaram ¢ inferior a 50% — apresentando
em consequéncia, uma mais elevada propor¢do de childlessness total. Os niveis de
escolaridade apresentam assim, um padrao em forma de “U”, com o ensino basico e a
seguir o ensino superior revelando maiores niveis de transicdo e aqueles com ensino

secundario os mais baixos niveis.

123



Como seria de esperar, as inten¢des de vir a transitar sdo mais acentuadas
exatamente naqueles niveis de ensino (secundario e superior) onde as propor¢des dos
que transitaram sdo menores. O ensino bésico, com o mais elevado nivel de transi¢cdo
apresenta assim, os menores niveis de intenc¢do de vir a transitar (18,5%). Ja no ensino
secundario observa-se exatamente o oposto: menores niveis de transicdo e maiores
intengdes de vir a transitar (42,2%). Quanto ao ensino superior, este situa-se numa
posicdo intermédia entre ambos os grupos, apresentando simultaneamente a segunda

maior propor¢ao de transicao e de individuos que desejam transitar.

Figura 5.11: Fecundidade final esperada entre os residentes em Portugal, com idades
entre os 18 e os 54 anos, segundo o nivel de escolaridade (2013)
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE), com o uso do ponderador.
Nota: fazem parte desta analise a totalidade dos individuos da amostra com excegdo daqueles que ndo
tendo filhos encontram-se indecisos quanto a té-los.

Segundo a figura 5.11, a intenc¢do de terminar o periodo reprodutivo com dois
filhos ¢ o desejo da larga maioria, nomeadamente para aqueles com ensino
secundario. Verifica-se ainda que tanto as propor¢des de childlessness permanente (0
filhos) quanto a propor¢do das descendéncias mais alargadas sd3o um pouco mais
elevadas no ensino superior, sendo este também o grupo com menor adesdo ao
propésito de ter um tUnico filho. Os individuos que mais reportam a inten¢do de ter
apenas um unico filho sdo aqueles com o ensino basico, onde se evidencia também a
segunda maior propor¢do dos que pretendem encerrar a carreira reprodutiva sem ter
filhos. Sdo os individuos com ensino secunddrio os que menos perspetivam ndo
transitar para a parentalidade e também os que menos aderem a ideia das

descendéncias alargadas.

124



Figura 5.12: Distribuicao dos individuos (18-54 anos), segundo a condicdo perante a
parentalidade, por sexo e experiéncia de conjugalidade (Portugal, 2013)
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Fonte: elaboragédo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE), com o uso do ponderador.
Nota: fazem parte desta analise a totalidade dos individuos da amostra (com ou sem filhos a data do
inquérito).

Os dados realgam que as questdes da conjugalidade sdo determinantes para a
entrada na parentalidade (figura 5.12), com aquelas pessoas que nunca
experimentaram um relacionamento conjugal (seja casamento ou coabitacdo), sendo
mais propensas a ndo terem transitado para a parentalidade. Adicionalmente, para
aqueles que ja transitaram, ¢ marginal a fracdo dos que nunca viveram em casal (2%
entre as mulheres e 0,8% entre os homens), destacando novamente a importancia dos

lagos conjugais.

Figura 5.13: Situaciio perante a parentalidade dos residentes em Portugal (18-54 anos),
segundo a idade com que deixou de residir no agregado parental de origem (2013)
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Fonte: elaboragédo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE), com o uso do ponderador.
Nota: fazem parte desta analise a totalidade dos individuos da amostra (com ou sem filhos a data do
inquérito).
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Complementarmente, a idade a saida da casa dos pais (ou do agregado
parental de origem) sobressai como uma forte condicionante para a entrada na
parentalidade, uma vez que sdo aqueles que ainda residem com os pais, ou que ja nao
residindo apenas o fizeram acima dos 31 anos, onde se verifica a maior proporc¢ao dos

que ndo transitaram para a parentalidade (Figura 5.13).

Também como abordagem exploratéria, procura-se evidenciar na figura 5.14
alguns dos valores relativos aos filhos e a parentalidade entre os individuos (ainda)
sem filhos. De salientar que a dimensdo familiar ideal desempenha um papel de relevo
sobre a auséncia de filhos, pois sdo nos ideais mais restritos (menor que dois), onde se
observam as maiores propor¢des de childlessness, enquanto nos ideais mais alargados,
ou seja, com trés ou mais filhos, se verificam as menores propor¢des. Conforme ja
evidenciado anteriormente na figura 5.5, confirma-se que, regra geral, quanto menor
for o numero ideal de filhos para uma familia, maior € a propor¢ao de individuos sem
filhos.

Figura 5.14: Distribuicio dos individuos sem filhos residentes em Portugal (18-54 anos),
segundo o que consideram ser o0 nimero ideal de filhos para uma familia, o concordar
que é preferivel ter um s6 filho com mais recursos (compensacio) e que a realizacao
pessoal passa pela parentalidade (2013)
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE), com o uso do ponderador.
Nota: fazem parte desta analise apenas os individuos sem filhos.

Outro fator que se manifesta relevante para as decisdes reprodutivas prende-se
com o elevado valor social que crianga assume atualmente. Tal valorizacdo assenta
numa fecundidade que toma em consideragdo as suas oportunidades futuras e que
prima pelo seu bem-estar as expensas do quantum, naquilo que Becker e colegas

definiram como “trade-off quantity by quality”, analisada aqui como “compensacgao”:

¢ preferivel ter um s6 filho com mais oportunidades do que ter mais filhos, se estes
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tiverem de enfrentar maiores restricdes. Tal como sugere a figura 5.14 aqueles que
concordam com a assertiva acima parecem ser mais cautelosos sobre a entrada na

parentalidade, uma vez que apresentam maiores propor¢des de infecundidade.

Embora a parentalidade ainda permanega largamente ambicionada como
demonstram, por exemplo, as figuras 5.7 e 5.8, € possivel verificar, pela figura 5.14,
que aqueles para quem a realizacdo pessoal ndo passa pela condicdo de ser pai ou
mae, sd0 mais propensos a ndo terem transitado para a parentalidade. De referir que
ndo ¢ o facto de uma pessoa ndo poder ter filhos, ou ter atingido idades avangadas
sem os ter, o que circunscreve a consideragdo de que a parentalidade nao ¢ condi¢ao
basica para se alcangar a realizagdo pessoal (ver anexo 14), sendo que de forma geral,
quanto mais jovem o individuo, maior ¢ a propor¢do dos que discordam plenamente
da considerag¢do acima (anexo 15). Tais evidéncias por sua vez, sugerem um gradual

desvanecimento dos esteredtipos negativos acerca de tais escolha sem filhos.

Tendo-se realizado uma analise exploratoria acerca de alguns dos atributos dos
individuos sem filhos, procurar-se-a, nas andlises subsequentes, distinguir o
childlessness temporario do childlessness permanente. Importa primeiramente
questionar em que medida os planos de fecundidade entre estes individuos podera ser
diferente conforme a idade a que pertencem. Procurando-se responder a esta
indagacdo, a tabela 5.1 procura realgar as idades médias e medianas daqueles que
pretendem transitar para a parentalidade, bem como daqueles que esperam

permanecer sem filhos.

Tabela 5.1: Idade média (e mediana) dos individuos sem filhos (Portugal, 2013)

Temporarios Permanentes
Homens Mulheres Homens Mulheres
Idade mediana 26 25 41 40
Idade média 27,2 25,8 38,7 36,9
Desvio padrao 7,1 5,9 11,1 9,5

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE), com o uso do ponderador.
Nota: apenas fazem parte desta andlise os individuos (18-54 anos) que ainda nio entraram na
parentalidade.

A idade média (e mediana) quer dos homens quer das mulheres que ainda
pretendem ter filhos ¢ bastante menor do que a daqueles que ja ndo o pretendem fazé-
lo. A grande maioria dos individuos que ainda ndo tém filhos mas pretendem té-los,

tem, em média, menos de 28 anos de idade, enquanto metade dos que ndo tém e ndo

pretendem ter filhos tem uma idade superior a 40 anos.
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A idade média — por ser muito sensivel a presenga de valores extremos — tende
a ser ligeiramente maior que a idade mediana entre aqueles que ainda pretendem ter
filhos, passando-se o inverso (idade mediana superior a idade média) entre aqueles
que ndo pretendem entrar na parentalidade. Note-se ainda que o desvio padrdo (que
mede o quanto os valores se afastam da média), tende a ser mais elevado entre os
homens do que entre as mulheres. Estes valores refletem certamente a amplitude
etaria diferenciada entre os sexos, que entre os homens varia dos 18 aos 54 anos,

enquanto entre as mulheres varia entre os 18 e 49 anos de idade.

Figura 5.15: Proporcao das pessoas (18-54 anos) que esperam permanecer sem filhos,
segundo o sexo e o grupo etario (Portugal, 2013)
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE)., com o uso do ponderador.

Nota: fazem parte desta analise a totalidade dos individuos da amostra (com ou sem filhos a data do
inquérito), sendo que no grupo dos 50-54 anos apenas os homens foram inquiridos.

Apesar de globalmente a propor¢do de individuos que esperam nao
experienciar a parentalidade se situar nos 8,3%, ao decompor os dados por grupos
etarios e por sexo, a realidade que se evidencia ¢ bastante diferenciada (figura 5.15).
Verifica-se que entre os homens o percentual total dos que esperam permanecer sem
filhos, ou seja, ter uma fecundidade final igual a zero, ¢ ligeiramente superior (cerca
de 2% a mais) ao das mulheres, sendo que quando se considera apenas as idades entre
0s 45 e os 49 anos, a propor¢dao de mulheres tende a ser ligeiramente maior. Ja nas
idades anteriores aos 29 anos, passa-se exatamente o oposto, com os homens

demonstrando maior inclinacdo a este tipo de decisdo

Interessante ainda notar a existéncia de uma curva em forma de “U” quando se
analisa as diferentes idades, com as menores propor¢des de childlessness ou
infecundidade permanente para ambos os sexos sendo verificada nas idades

compreendidas entre os 30-34 anos. No que respeita ao sexo feminino, as proporc¢des
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sdo relativamente proximas nas idades compreendidas entre os 25 e os 39 anos,

enquanto entre os homens ha uma maior variabilidade.

Um outro aspecto interessante ¢ que os 40 anos de idade parecem marcar um
ponto decisivo no proposito de permanecer sem filhos. As proporgdes daqueles que
ndo pretendem ter filhos tendem a acentuar-se quando se passa do grupo 35-39 anos
para o grupo 40-44 anos. Assim, se por um lado, nas idade mais jovens, o relativo
distanciamento do fim do periodo reprodutivo ainda permite aos individuos
perspetivar ter filhos um pouco mais tarde, por outro lado, aqueles que vém aproximar
o termo da sua vida reprodutiva, s3o menos otimistas (ou desejosos) relativamente a

entrada na parentalidade.

Como as intengdes de fecundidade tendem a ser bastante reduzidas nas idades
mais avangadas, como se depreende da figura 5.2, bem como da tabela 5.1 — em que
metade dos individuos com 40 anos ou mais, que ndo tém filhos também ja ndo
pretende té-los — pode-se assumir que o grupo etdrio 45-49 anos praticamente ja
concluiu a sua fecundidade, o que por seu turno evidencia que esta coorte de
individuos — nascidos entre 1964 e 1968 — terdo uma propor¢do de childlessness
permanente de aproximadamente 11% entre os homens e 12% entre as mulheres

(figura 5.15).

Figura 5.16: Proporcio de pessoas (18-54 anos) sem filhos (segundo a condicio
temporaria ou permanente), a dimenséio da area de residéncia e o sexo (Portugal, 2013)

¥ densamente medianamente pouco

| Temp Perm | Temp Perm | Temp

| Homem | Mulher | Total

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE)., com o uso do ponderador.
Nota: apenas fazem parte desta analise os individuos que ainda ndo entraram na parentalidade.

Quanto a dimensdo da area de residéncia, a propor¢cdo de childlessness
permanente ¢ ligeiramente maior nas areas medianamente povoadas (22,8%) e menor

nas areas pouco povoadas (19,2%), enquanto nas areas densamente povoadas ¢ na
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ordem dos 22% (proporc¢des ndo apresentadas na figura 5.16). Tanto entre as mulheres
quanto entre os homens, o percentual dos que deverdo terminar o seu periodo
reprodutivo sem ter experienciado a parentalidade aumenta ligeiramente conforme o
grau de povoamento da area de residéncia. Assim, a menor propor¢ao de childlessness
permanente ¢ verificada entre os residentes em areas pouco povoadas, enquanto a
maior propor¢do ¢ encontrada entre os residentes em dreas densamente povoadas

(figura 5.16).

Figura 5.17: Proporcao de pessoas (18-54 anos) sem filhos (temporaria e permanente),
segundo a idade a primeira conjugalidade (Portugal, 2013)

¥ Temporario Permanente

19%

91%

<23 anos  23-27 28-32 33-37 38-42 43-48 Nunca
anos anos anos anos anos

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE), com o uso do ponderador.
Nota: apenas fazem parte desta analise os individuos que ainda ndo entraram na parentalidade.
Procura-se a partir da figura 5.17, evidenciar a forma como a idade a entrada
na conjugalidade (seja coabitacdo ou casamento) se relaciona com a intencdo de vir
(ou ndo) a transitar para a parentalidade. De forma geral, quanto maior a idade a
primeira conjugalidade, maior ¢ a propor¢ao dos que deverdo permanecer infecundos
(childlessness permanente). Note-se que a esmagadora maioria daqueles que
experienciam a conjugalidade apds os 42 anos, perspetivam permanecer sem filhos ao
termo do seu periodo reprodutivo, enquanto a maioria daqueles que a experienciam
até os 32 anos, perspetivam ter filhos. Quem nunca viveu em conjugalidade®® —
essencialmente os mais jovens — s30 0s que apresentam as maiores propor¢des dos

que tencionam ter filhos (childlessness temporarios).

Ao examinar a fecundidade desejada ao longo da vida ¢é possivel averiguar

ainda, se os individuos que ndo pretendem transitar para a parentalidade alguma vez

* Aqueles que nunca vivenciaram qualquer tipo de conjugalidade situam-se sobretudo nas idades mais
jovens: 55% tem menos de 25 anos; 20% tem entre 25 e 29 anos; 9% entre 30-34 anos; 6% entre 35-39
anos ¢ 10% tem 40 anos ou mais.
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j& ponderaram a possibilidade de serem pais ou maes, ou se, pelo contrario, a

parentalidade foi um projeto colocado de parte.

Figura 5.18: Childlessness permanente (18-54 anos), segundo o desejo de ter filhos ao
longo da vida (Portugal, 2013)*

Desejou ter algum

filhoz 45,0% Nao desejou ter

‘ 46,7%
\

Nio pode ter
filhos: 8,3%

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE), com o uso do ponderador.

Como demonstra a figura 5.18, os projetos de vida a margem da parentalidade
nem sempre foram a unica op¢ao considerada, ja que menos de metade dos individuos
colocaram o projeto parental de parte (referindo que o seu numero de filhos desejados
ao longo da vida era “zero”), enquanto 45% mencionaram ter desejado filhos ao longo
da vida. Ja para 8,3%, a auséncia de filhos parece ser o resultado da sua
impossibilidade de procriar, ndo sendo contudo possivel saber (devido a auséncia de
informagdes nos dados) se tais impossibilidades se relacionam com problemas de
infertilidade, ou se sdo outros problemas de saude que determinam esta

impossibilidade.

Importa assim referir que a fecundidade renunciada (desejou ter filhos mas ja
ndo tenciona té-los) € responsavel por quase metade do childlessness permanente.
Ademais, embora seja nas idades mais tardias que se verifica a maior propor¢ao
daqueles que abandonaram os seus projetos parentais, as idades inferiores a 40 anos

ainda representam pouco mais de 1/3 da fecundidade abandonada.

Tendo-se explorado algumas das caracteristicas que distinguem a intencdo de
permanecer sem filhos da auséncia temporaria de filhos, debruga-se agora sobre o

segundo modelo de regressdo logistica, que procura exatamente explicar os

%> Nota: entre os que alguma vez desejaram ter algum filho e ndo pretendem mais té-los (fecundidade
abandonada), 17% tem menos de 30 anos de idade; 18,5% tem entre 30-39 anos e 64,5% tem 40 anos
ou mais.
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determinantes que influenciam os individuos a permanecerem sem filhos
relativamente aqueles que ainda esperam tornar-se pais ou maes, utilizando-se
novamente uma gama de varidveis (explicativas) sociodemograficas, caracterizadoras
do agregado familiar de origem, da situacdo de conjugalidade atual, da participagdo

no mercado de trabalho e das percepgdes ou valores relativos a parentalidade.

Como o comportamento individual de uma variavel (analise univariada) pode
ser bastante diferente do seu comportamento em conjunto com outras variaveis
(analise multivariada), opta-se por apresentar somente os resultados do modelo final
ajustado. Assim, as varidveis dimensdo da area de residéncia, nivel de escolaridade
dos pais, nimero de irmaos, idade com que deixou de residir com o agregado parental
de origem, presenga de enteados, condi¢do do conjuge (quando a conjugalidade tem
lugar) perante o trabalho, rendimento per capita, conciliagio materna, presenca
materna (“¢ prejudicial, para uma crianga até a idade escolar, que a mae trabalhe fora
de casa?”), presenca paterna (‘¢ prejudicial, para uma crianca até a idade escolar, que
o pai trabalhe fora de casa?”) papéis de género (“as maes que trabalham fora de casa
podem ter uma relagdo tdo boa com os seus filhos quanto as maes que trabalham fora
de casa? Uma mulher pode criar um filho sozinha sem querer ter uma relagdo
estavel?”’), e importancia da familia (“uma crianga precisa de viver com o pai e a mae

para crescer equilibrada?”’) ndo foram significativas no modelo final.

Embora todas as varidveis explicativas mencionadas (ver anexo 8) tenham sido
testadas na andlise univariada e, aquelas com valor p < 0,25 tenham sido introduzidas
no modelo multivariado como recomenda Hosmer ¢ Lemeshow (2000) ¢ Hosmer et
al. (2013), nem todas permaneceram significativas quando em conjunto com as
demais varidveis explicativas. O efeito de parte consideravel destas varidveis

desapareceu apds a inclusdo de outras caracteristicas mais determinantes no modelo.

Algumas destas variaveis, contudo, estdo relacionadas com a idade do
inquirido, como por exemplo, a varidvel nimero de irmdos, sendo que neste caso,
quanto maior a idade do inquirido, maior ¢ o nimero de irmdos, € quanto mais jovem,
maior ¢ a propor¢ao de individuos sem irmaos. No anexo 16, € possivel constatar, por
exemplo, que em funcdo do declinio da fecundidade ao longo das décadas mais
recentes, nas idades mais jovens, o peso daqueles que sdo filhos Unicos ou que tém

apenas um irmdo, somados, atingem cerca 65%.
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Além disso, algumas varidveis, definidas com duas ou mais categorias
acabaram por serem dicotomizadas®, na procura por um modelo mais simples e
parcimonioso — que permitissem uma boa interpretagdo dos dados — tal como
recomendam Hosmer ¢ Lemeshow (2000), Hosmer et al., (2013) e, Turkman e Silva
(2000). Em funcio dos resultados obtidos a partir do modelo ajustado®’, onde apenas
permanecem as varidveis significativas, ou seja, aquelas que contribuam para explicar
corretamente o modelo, pode-se verificar a forma como o nivel de escolaridade, a
dimensdo ideal familiar (nimero ideal de filhos para uma familia em geral) e a
importancia da parentalidade para a autorrealizagdo, assumem nas decisdes de

pretender findar o periodo reprodutivo sem experimentar a parentalidade.

Figura 5.19: OR e respetivos IC a 95 %, da variavel “Nivel de escolaridade” para quem
nao tem filhos e nio pretende té-los em relacio aos que pensam vir a ter (Portugal)

Escolaridade

< < < 4
©™ 4 ™ o -
5 o 5 o 5 o
© 7 o o 4
Até Bésico vls Secundério Até Bésico Ivs Superior Secundériolvs Superior
(@ (b) (©)

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE).

Para perfis fixos relativamente as demais variaveis do modelo, verifica-se que
aqueles com educagcdo até ao nivel do ensino bdsico, apresentam maiores

possibilidades de permanecer sem filhos, relativamente aos que tenham o ensino

l

*Na variavel “horas de trabalho do proprio” se averiguou que aqueles que trabalhavam “até 36 horas’
ndo diferiam estatisticamente da categoria “desempregado”, tendo-se entdo procedido a jungdo de
ambas as categorias. Na variavel “ntimero ideal de filhos” para uma familia em geral, o “ideal igual a
dois” também ndo apresentava diferengas estatisticamente significativas relativamente ao “ideal
superior a dois”, tendo por este motivo sido juntos numa categoria. Na variavel “nivel de educagdo do
proprio”, apesar de ndo haver diferengas estatisticamente significativas entre aqueles com “ensino
secundario” e aqueles com “ensino superior”, optou-se por manter as categorias separadas.

37 As estimativas dos coeficientes do segundo de modelo regressdo logistica, assim como o teste de
bondade de Hosmer e Lemeshow (que avalia a bondade do modelo ajustado comparando as
frequéncias observadas e as esperadas) estdo apresentadas nos anexos 17 ¢ 18.
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superior ou secunddrio (figura 5.19a) ndo havendo diferencas estatisticamente
significativas entre estes dois ultimos niveis de ensino (secundario e superior, figura
5.19¢). Assim, se aqueles com mais elevados niveis de ensino se mostravam mais
propensos a ndo terem entrado na parentalidade (figura 5.10), quando se considera a

inten¢do de vir a transitar, sdo eles que maiores possibilidades apresentam.

Figura 5.20: OR e respetivos IC a 95 %, das varidaveis “Numero ideal de filhos” e
“Realizacao pessoal” (um homem e/ou mulher precisam de ter filhos para se sentir
realizado) para quem nio tem filhos e ndo pretende té-los em relacio aos que pensam
vir a ter, dos residentes em Portugal

Numero ideal de filhos Realizacao pessoal
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE).

O numero ideal de filhos (figura 5.20a) novamente se revelou determinante para
a decisdo de permanecer ou ndo sem filhos, sendo os individuos com ideais mais
reduzidos (menor que dois filhos) aqueles que maiores possibilidades apresentam de
ndo vir a transitar para a parentalidade quando comparados aos que tém ideais mais
elevados (igual ou superior a dois filhos). Também aqueles, para quem a realizagdo
pessoal ndo passa pelos projetos de parentalidade, demonstram maiores possibilidades
(cerca de 2 vezes mais) de se conservarem definitivamente sem filhos, relativamente

aos que consideram que uma pessoa para se sentir realizada, precisa ser pai ou mae

(figura 5.20Db).

Importante ressaltar que embora ndo seja possivel estabelecer a direcdo da
causalidade — ou seja, se € o ndo desejar ter filhos que influencia esta consideragdo, ou
se ¢ o facto de ndo considerar que a parentalidade seja condicdo sine qua non para a
realizacdo pessoal que faz com que os individuos optem por uma vida sem filhos — tal

como referido anteriormente, os dados (ver anexo 14) revelam que ndo ¢ a situacdo de
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ndo poder ter filhos, ou ter atingido idades avancadas sem té-los, o que circunscreve

esta consideracao.

De referir, que o efeito do nimero de horas semanais despendidas no trabalho
remunerado depende do sexo de pertenca e, que a influéncia da conjugalidade varia
em fun¢do da idade. Entre os homens, as possibilidades de ndo se transitar para a
parentalidade ¢ influenciada pela quantidade de horas semanais dedicadas ao trabalho

remunerado, enquanto entre as mulheres ndo se verifica o mesmo (figura 5.21).

Desta forma, o facto de participar mais intensamente no mercado de trabalho
tem um impacto diferenciado para homens e mulheres, com um maior peso para os
homens. Um homem que ndo tenha trabalho remunerado ou que trabalhe até 35 horas
por semana apresenta maiores probabilidades de permanecer sem filhos do que um

outro homem que trabalhe 36 horas ou mais (figuras 5.21 ¢ 5.23).

Figura 5.21: OR, e respetivos IC a 95 %, dos individuos sem filhos, residentes em
Portugal, que trabalham menos de 36 horas em relacio aos que trabalham 36 horas ou
mais, em fun¢io do sexo de pertenca, para quem néo tem filhos e niio pretende té-los em
relacio aos que pensam vir a ter

Horas de trabalho

2 3 4 5
!

OR

Homens Mulheres
Menos de 36h vs Mais de 36h

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE).

A idade, mais uma vez, revela-se decisiva para os planos reprodutivos em
ambos os sexos. Em conformidade com as analises anteriores (ver, por exemplo,
figura 5.2 e tabela 5.1) que indicavam que quanto maior a idade, menores eram as
intencdes de se transitar para a parentalidade, observa-se que tanto entre os homens
quanto entre as mulheres, o aumento da idade é potenciador da decisdo de permanecer
sem filhos como se vera adiante na figura 5.23, nomeadamente quando estas idades se

aproximam do fim do periodo fértil.
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Contudo, embora o adiamento da entrada na parentalidade aumente as chances
de permanecer sem filhos em ambos os sexos, este aumento ¢ mais evidente entre as
mulheres, conforme demonstra a figura 5.22, onde se evidencia um cenario em que
tanto os homens como as mulheres trabalhem 36 horas ou mais por semana. Note-se
que a partir dos 30 anos de idade, as mulheres tornam-se cada vez mais propensas a
ndo transitarem para a parentalidade relativamente aos homens, sendo que estas

possibilidades tendem a acentuar-se exponencialmente a partir dos 40 anos de idade.

Esta diferenga entre ambos os sexos reflete provavelmente o facto de os
homens perspetivarem poder ter filhos até mais tardiamente, ao passo que entre as
mulheres, estas inten¢des tendem a decrescer — cada vez mais — quando se encontram
ainda nos seus trinta e poucos anos. Assim, embora o aumento da idade pese para
ambos 0s sexos, este peso tende a ser mais forte entre as mulheres, cujo deadline fértil

¢ mais restrito.

Figura 5.22: OR®, e respetivos IC a 95 % (linhas a pontilhado), para as mulheres em
relacio aos homens, ambos sem filhos, entre os que trabalham 36 ou mais horas em
funcio da idade, para quem néo tem filhos e ndo pretende té-los em relaciao aos que

pensam vir a ter, dos residentes em Portugal

Trabalha 36hs ou mais: Mulheres vs Homens
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE).

Conforme referido anteriormente, quer entre os homens quer entre as
mulheres, o aumento da idade ¢ potenciador da decisdo de permanecer sem filhos,
como se observa na figura 5.23, que descreve a evolucdo do perfil, com probabilidade
elevada, dos individuos permanecerem sem filhos no termo da sua vida reprodutiva,

fazendo variar estas probabilidades de acordo com a idade e o numero de horas

3% A interrupgdo da linha tracejada pela linha continua delimita as idades nas quais a diferenca entre
mulheres e homens se tornam significativas.
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semanais dedicadas ao trabalho remunerado para cada sexo. Para tragar este perfil
utilizaram-se as caracteristicas potenciadoras do childlessness permanente: ter um
nivel de educagdo até ao ensino basico, ndo viver em conjugalidade, ter um numero
ideal de filhos inferior a dois e discordar plenamente de que a realizacdo pessoal passe

pelos projetos de parentalidade.

Assim, enquanto a figura 5.23(a) compara um homem com uma jornada de
trabalho menos intensa relativamente a um outro homem com uma jornada de
trabalho mais intensa nas diferentes idades, a figura 5.23(b) compara uma mulher com
uma jornada de trabalho menos intensa relativamente a uma outra mulher com uma

jornada de trabalho mais intensa, também nas diferentes idades.

Figura 5.23: Evolucio do perfil com probabilidade elevada dos individuos
permanecerem sem filhos em funcio da idade, do sexo e do niimero de horas de trabalho
pago, para quem nao tem filhos e ndo pretende té-los em relacio aos que pensam vir a
ter, dos residentes em Portugal
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE).

Embora o periodo fértil feminino potencialmente se prolongue até os 49 anos
de idade, a figura 5.23(b) evidencia que entre as mulheres ha uma subida exponencial
das probabilidades de se permanecer sem filhos a partir de idades ainda relativamente
distantes do termo do periodo reprodutivo. Complementarmente, o comportamento
feminino consoante o nimero de horas em que participa no trabalho remunerado ¢é
bastante semelhante, com o acentuar das probabilidades das mulheres “decidirem”
permanecer infecundas a partir dos trinta e poucos anos de idade. No caso dos

homens, embora estes também sintam o “peso” da idade, o acentuar destas
b
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probabilidades tende a ocorrer em idades um pouco mais tardias, principalmente

quando estes participam de forma mais intensa no mercado de trabalho.

Tais resultados permitem confirmar a hipotese 5.1, onde se presumira que a
medida que a idade avangasse, maiores seriam as probabilidades de permanecer sem
filhos, sendo que este aumento poderia ocorrer em periodos relativamente afastados

do término do periodo reprodutivo.

Figura 5.24: OR, e respetivos IC a 95 % (linhas a pontilhado), para os individuos sem
filhos residentes em Portugal, que nao vivem em conjugalidade (de direito ou de facto)
em relacido aos que vivem, em funcao da idade®, para quem nio tem filhos e nio
pretende té-los em relacio aos que pensam vir a ter, residentes em Portugal

Conjugalidade: Nao vs Sim
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE)

A conjugalidade, também demonstra ser uma componente fundamental para os
planos reprodutivos entre os residentes em Portugal, nomeadamente para aqueles com
idades até aos 36 anos, em que a auséncia de um relacionamento conjugal favorece a
que ndo venham a transitar para a parentalidade. Entretanto, para aqueles que vivendo
em conjugalidade atinjam os 36 anos de idade sem ter experimentado a paternidade
ou maternidade, o facto de viverem com um conjuge ou companheiro deixa de ser um
fator protetor em relacdo ao childlessness permanente, uma vez que a partir desta
idade, deixa de haver diferencas estatisticamente significativas entre os que nao vivem

em coabitagdo ou casamento relativamente aos que vivem.

A interrup¢@o da linha continua por linhas a tracejado delimitam as idades entre as quais a diferenga
entre quem vive e quem ndo vive em conjugalidade deixam de ser significativas.
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5.3.2 — Filho unico

Tendo-se encontrado os principais fatores que potenciam que um determinado
individuo seja mais suscetivel de ndo ter transitado para a parentalidade, bem como de
ndo vir a transitar, pretende-se a partir de agora olhar para a inten¢ao de ter apenas um
unico filho ao longo de toda a vida reprodutiva. Apesar de ser dominante em Portugal
o modelo familiar ideal de dois filhos, a maioria das familias tém apenas um filho
(Oliveira, 2012; Mendes, 2012), importando assim, olhar mais atentamente para esta

tematica.

A partir da jun¢do da fecundidade realizada e da intengdo de vir a ter filhos ao
longo do ciclo reprodutivo, € possivel fazer um exercicio para antever a fecundidade
que os individuos esperam ter no término do seu periodo reprodutivo (fecundidade
final esperada), ou seja, predizer aqueles que pretendem terminar a sua vida
reprodutiva sem nenhum filho (childlessness permanente) como foi examinado
anteriormente, mas também prognosticar aqueles que pretendem ter como

descendéncia final apenas um filho ou, ter dois ou mais filhos.

Figura 5.25: Fecundidade final esperada (FFE) dos residentes em Portugal (2013)
1,1% r 8,3%
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE), com o uso do ponderador.
Nota: fazem parte desta analise a totalidade dos individuos (18-54 anos) da amostra, com ou sem filhos
a data do inquérito.

A figura 5.25 evidencia que a ‘norma dos dois filhos’, ou seja, o desejo pela
descendéncia final de dois filhos, constitui a vontade da grande maioria dos residentes
em Portugal. Em contrapartida, as familias mais alargadas, ou seja, com trés ou mais
filhos, sdo aspiragdes menos frequentes (14,3%) inclusive que as descendéncias de
filho tnico (25,4%). Estes dados sinalizam para a crescente importincia que as

descendéncias de filho unico tém vindo a assumir no panorama da fecundidade
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portuguesa, as expensas das descendéncias mais numerosas, uma vez que a norma dos

dois filhos ainda predomina nas aspira¢des de uma indiscutivel maioria.

Examinando-se as descendéncias finais de filho Unico, caracterizadas por
muitos estudiosos (por exemplo, Cunha, 2012a; Oliveira, 2012) como sendo a
principal responsavel pelos atuais baixos niveis de fecundidade registados em
Portugal, procura-se primeiramente, através de uma analise exploratdria, evidenciar o
calendério da entrada na parentalidade, ou seja, a idade ao nascimento do primeiro
filho, entre aqueles que pretendem transitar para segundas ordens de nascimento ou

superiores e, aqueles cuja descendéncia final esperada devera ficar pelo filho tnico.

Figura 5.26: Idade ao nascimento do primeiro filho entre os residentes em Portugal (%)
segundo a fecundidade final esperada (FFE)
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE), com o uso do ponderador.
Nota: apenas fazem parte desta figura as pessoas (18-54 anos) que ja entraram na parentalidade, sendo
que os individuos ainda sem filhos ndo puderam ser contemplados.

Com efeito, constata-se que aqueles que pretendem ter uma descendéncia final
de, pelo menos dois filhos, entraram na parentalidade mais cedo do que os que
pretendem ter descendéncias Unicas. Enquanto os picos da curva para os que
tencionam ter mais que um filho se situam nos 25 e nos 27 anos, para aqueles que
pretendem ter um tunico filho, o pico da curva desloca-se para os 28 e 31 anos (figura
5.26). E ainda, enquanto metade (50%) da proporcdo dos que esperam ter dois ou
mais filhos tem um primeiro nascimento até os 26 anos de idade, quase metade (46%)
dos que pretendem ter um s6 filho o fazem a partir dos 30 anos de idade (dados ndo

apresentados na tabela 5.26).

Quando se consideram as idades médias (e medianas) com que os individuos
ainda sem filhos pretendem entrar na parentalidade, de forma similar, verifica-se que

tanto os homens quanto as mulheres que pretendem ter uma descendéncia final de
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dois ou mais filhos tencionam entrar na parentalidade mais cedo relativamente aos

que pretendem ter descendéncias de filho unico.

Tabela 5.2: Idade média (e mediana) com que os individuos sem filhos pretendem entrar
na parentalidade, segundo a fecundidade final esperada (FFE), Portugal

FFE=1 FFE=2
Homens Mulheres Homens Mulheres
Idade mediana 35,0 33,0 30,0 30,0
Idade média 37,4 34,1 32,8 30,2
Desvio padrio 10,2 6,6 7,7 4,0

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE), com o uso do ponderador
Nota: apenas fazem parte desta analise os individuos (18-54 anos) que ainda ndo entraram na
parentalidade, mas que o desejam fazer.

Metade daqueles homens que pretendem ter apenas um filho deseja té-lo a
partir dos 35 anos, enquanto os que pretendem ter dois ou mais filhos pretende ter o
seu primeiro filho antes dos 30 anos de idade. Entre as mulheres, metade daquelas que
desejam ter apenas um filho desejam té-lo a partir dos 33 anos, ao passo que aquelas
que desejam ter mais que um filho, metade pretende entrar na maternidade até aos 30

anos de idade (tabela 5.2).

Figura 5.27: Distribuicao das descendéncias de filho vinico (FFE=1)"" entre os residentes
em Portugal, segundo a dimensio da drea de residéncia e o sexo

“densamente = medianamente pouco

28%

Homem Mulher Total

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE), com o uso do ponderador.
Nota: fazem parte desta analise apenas os individuos 18-54 anos (com ou sem filhos a data do
inquérito) que reportaram como fecundidade final esperada apenas um filho.

Interessante notar, através da distribuicdo apresentada na figura 5.27, que a
propor¢do de individuos que referem uma fecundidade final de apenas um filho ndo
apresenta assimetrias relevantes consoante o grau de urbaniza¢do da éarea de

residéncia. Pessoas que residam em grandes centros urbanos, quer homens, quer

%0 As percentagens apresentadas referem-se somente a fecundidade final (FFE) esperada de filho unico,
sendo a diferenga relativa a fecundidade desejada superior a um filho. Exemplo: para os homens,
residentes em areas densamente povoadas, enquanto 28% referem uma FFE igual a um filho, 72%
(percentual omitido) referem uma fecundidade final esperada superior a um filho.
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mulheres, apresentam propor¢des bastante semelhantes aquelas exibidas pelos
individuos que residam em lugares de menores dimensdes ou de média dimensao.
Estas propor¢des parecem sinalizar que a opc¢do por descendéncias restritas (filho
unico), ndo deverdo variar significativamente consoante a dimensdo da area de

residéncia.

Numa anélise que procura agora, explicar os principais determinantes que
conjuntamente melhor explicam a decisdo de ter como fecundidade final apenas um
filho, apresenta-se o modelo de regressdo logistica para as descendéncias unicas,
identificando-se apenas os resultados estatisticamente significativos no modelo
ajustado. As estimativas dos coeficientes deste modelo, a sua capacidade
discriminativa e o teste de bondade de Hosmer e Lemeshow estdo apresentadas nos

anexos 19 e 20.

Os resultados deste modelo de regressdo logistica permitem identificar como
fatores explicativos da decisdo de ficar pelo filho unico, o sexo, a idade, o nivel de
escolaridade, a presenga de um relacionamento conjugal, o facto do(a) conjuge ou
companheiro(a) ja ter algum filho, a idade ao nascimento do primeiro filho, o escaldo
de rendimento per capita, a compensagdo (“preferivel ter um sé filho com mais
oportunidades ¢ menos restri¢gdes”), o numero ideal de filhos para uma familia, o
agregado parental de origem, e ainda, o nivel de escolaridade dos pais.

Figura 5.28: OR e respetivos IC a 95 % das variaveis “Sexo” e “Tem enteados” para os

residentes em Portugal, que esperam ter como fecundidade final apenas um filho
relativamente aos que esperam ter mais que um filho

Sexo Tem enteados
o | o |
< <
o o
o o | r o |
(@] _| @] |
o o
a7 a7
O | .. i __________ O |
- I - I
Mulher vs Homem Sim vs Nao
(a) (b)

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE).
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Admitindo fixas as demais covariaveis do modelo pode-se concluir, que o
sexo constitui uma importante varidvel no que respeita a decisdo por uma
descendéncia final mais restrita (filho unico), com as mulheres apresentando cerca de
40% mais possibilidades (figura 5.28a) relativamente aos homens, corroborando-se
portanto a hipotese 5.2. Outra componente chave referente a esta “op¢ao” relaciona-se
com o facto de o(a) conjuge ou companheiro(a) ja ter algum filho — fruto de um
relacionamento anterior — uma vez que aqueles que tém algum enteado revelam quase
o triplo das possibilidades (figura 5.28b) de terem uma fecundidade final assente no

filho unico.

Figura 5.29: OR e respetivos IC a 95 % da variavel “Nivel de escolaridade” para os
residentes em Portugal, que esperam ter como fecundidade final apenas um filho
relativamente aos que esperam ter mais que um filho

Nivel escolaridade
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Até Basico vs Secundario Secundario vs Superior Até o basico vs Superior
(a) (b) (©)

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE).

Quanto ao nivel de escolaridade do individuo, apesar do adiamento para se
entrar na parentalidade que o prolongamento dos percursos escolares geralmente
implica, ¢ possivel verificar que ele possui um efeito protetor contra descendéncias
mais reduzidas, uma vez que sdo aqueles com ensino superior os menos suscetiveis a
optarem ficar pelo filho unico, enquanto os individuos com um nivel de ensino
secundario e basico (principalmente) sdo os que mais possibilidades apresentam de

optar por este tipo de descendéncia final.
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Estes resultados permitem corroborar a hipotese a hipotese 5.3, onde se
conjetura que apesar do adiamento da entrada na parentalidade que o prolongamento
das trajetdrias escolares fomentam, pessoas com maiores niveis de educagao poderiam

ser menos propensas a desejarem findar o seu periodo reprodutivo com apenas um

filho.

Figura 5.30: OR e respetivos IC a 95 % (linhas a pontilhado) da varidvel “Vive em
conjugalidade” em funcio da “Idade” para os residentes em Portugal, que esperam ter
como fecundidade final apenas um filho relativamente aos que esperam ter mais que um
filho*!

Conjugalidade: Nao vs Sim

15 20

OR
1.0
\

0.5

0.0

20 25 30 35 40 45 50
Idade

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE).

A presenca de um relacionamento conjugal em conjugacdo com a idade do
individuo (a exemplo da decisdo de ndo vir a transitar para a parentalidade), também
demonstra ser relevante nas decisdes relativas ao quantum da fecundidade. Um
individuo com 40 anos de idade e que ndo viva em unido conjugal, tem cerca de 30%
mais possibilidades de ficar pelo filho Uinico do que um outro de mesma idade e que
viva em unido. Para aqueles com, por exemplo, 45 anos de idade, estas possibilidades
sobem para cerca de 40%, atingindo os 50% aos 49 anos de idade. Embora as
diferengas apenas se tornem estatisticamente significativas a partir dos 40 anos de
idade como se observa na figura 5.30, € possivel verificar que a tendéncia de aumento

destas possibilidades inicia-se por volta dos trinta e poucos anos de idade.

O adiamento do nascimento do primeiro filho constitui, indubitavelmente,

uma das determinantes mais significativas no que concerne ao quantum da

41 . . . . . . . ~ .
A linha a tracejado delimita as idades entre as quais a diferenga entre quem vive e quem ndo vive em
conjugalidade deixam de ser significativas.
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fecundidade que se espera concretizar, condicionando assim as possibilidades de se
avancar para um segundo (ou posterior) filho. Os que mais cedo entram na
parentalidade sdo os que demonstram menores chances de terminar a sua vida
reprodutiva com apenas um filho (figura 5.31), sendo por isso mais suscetiveis de

progredirem para ordens de nascimento superiores a um filho.

Figura 5.31: OR e respetivos IC a 95 % da varidvel “Idade ao nascimento do primeiro
filho” para os residentes em Portugal, que esperam ter como fecundidade final apenas
um filho relativamente aos que esperam ter mais que um filho

Idade ao 1° filho
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Fonte: elaboracdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE).

Segundo a figura 5.31, aqueles que entraram na parentalidade entre os 26 e os
30 anos (b) de idade tém cerca de 75% mais possibilidade de ndo ter mais que um
filho relativamente aqueles que iniciaram a sua vida reprodutiva até aos 25 anos. Se o
nascimento do primeiro filho ocorrer entre os 31 e 35 anos (c), estas possibilidades
sobem para quase 3 vezes mais e, quando ocorre em idades ainda mais avangadas, ou
seja, apos os 35 anos, estas possibilidades sdo cerca de 6 vezes maiores (d). J& aqueles
que ainda nao tém filhos apresentam 2,3 vezes mais chances (a) de ter apenas um
filho em todo o seu periodo reprodutivo do que aqueles que transitaram para a

parentalidade até no méaximo aos 25 anos de idade.
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Novamente, embora os dados ndo permitam obter a dire¢ao de causalidade —
ou seja, se ¢ ter o primeiro filho mais tardiamente que condiciona a expectativa de se
ficar pelo filho unico, ou se ¢ o facto de ndo se desejar ter mais que um filho que
contribui para protelar o adiamento do nascimento deste filho, podendo ser ainda uma
combinagdo de ambas as situac;f)es42 — as evidéncias, contudo, ndo deixam davidas de
que quanto mais tardia for a idade ao nascimento do primeiro filho, maiores sdo as

possibilidades de se terminar o periodo reprodutivo com apenas um filho.

Figura 5.32: OR e respetivos IC a 95 % da variavel “Classes de rendimento per capita”
para os residentes em Portugal, que esperam ter como fecundidade final apenas um
filho relativamente aos que esperam ter mais que um filho

Rendimento per capita
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE).

O nivel de rendimento per capita também se mostra relevante para a decisio
sobre a descendéncia final esperada. A figura 5.32 permite inferir uma curva em
forma de “U”, indicando que aqueles com rendimentos per capita entre S00€ e 1000€
sdo mais propensos a ficar pelo filho tnico do que aqueles cujo rendimento se situa
abaixo de 500€ (c) ou acima de 1000€ (a). J& aqueles que tém um rendimento per
capita superior a 1000€ ndo se diferenciam estatisticamente daqueles com rendimento

inferior a 500€ nas possibilidades de se ficar pelo filho tnico.

*2 Tal como nesta situagio, em muitos casos nio é possivel controlar o problema da endogeneidade, em
fungdo da causalidade entre algumas variaveis explicativas e as decisdes de fecundidade. Neste ambito,
¢ possivel que a variavel explicativa (idade ao nascimento do 1° filho) possa ser tanto consequéncia
como causa da variavel dependente (decisdo de ter um unico filho ao término da vida reprodutiva).
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Figura 5.33: OR e respetivos IC a 95 % das variaveis “Compensacio”*’ e “Presenca
paterna”*! para os residentes em Portugal, que esperam ter como fecundidade final
apenas um filho relativamente aos que esperam ter mais que um filho

Presenca paterna Compensacao
n - o -
< <
g o g o
[V o~
B SRR e . TS e
Concorda vs Discorda Concorda vs Discorda
(a) (b)

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE).

As questdes relativas aos valores familiares parecem continuar sendo uma
parte integrante das decisdes reprodutivas, com impacto sobre a dimensdo da
descendéncia que se pretende concluir. A “compensagdo”, ou seja, “menor
quantidade” versus “maior investimento nos filhos”, medida pela questdo: “¢
preferivel ter s6 um filho com mais oportunidades € menos restricdes a ter mais
filhos”, sobressai, juntamente com a idade ao nascimento do primeiro filho, como
uma das determinantes cruciais no que respeita as expectativas de se ficar pelo filho
unico.

Aqueles que concordam que ¢ preferivel ter um sé filho para que este tenha
melhores oportunidades e menos restricdes, sdo quase 4 vezes mais propensos a ter
como descendéncia final apenas um filho. J& aqueles que concordam que ¢
prejudicial, para uma crianca até a idade escolar, que o pai trabalhe fora de casa, tém

27% mais possibilidades de nao ter mais que um filho.

A dimensdo ideal familiar também confirma-se como uma componente
fundamental no delineamento da fecundidade final esperada: quanto menor for o
nimero de filhos considerados como ideal para uma familia, maiores sdo as

possibilidades de se terminar o periodo reprodutivo com apenas um filho.

# «E preferivel ter s6 um filho com mais oportunidades e menos restri¢des a ter mais filhos?”
* “E prejudicial, para uma crianga até a idade escolar, que o pai trabalhe fora de casa?”

147



Figura 5.34: OR e respetivos IC a 95 % da variavel “Numero ideal de filhos para uma
familia” para os residentes em Portugal, que esperam ter como fecundidade final apenas
um filho relativamente aos que esperam ter mais que um filho
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013(INE).

Aqueles cujo ntimero ideal de filhos se situa na norma, ou seja, nos dois filhos,
tém cerca de 2 vezes mais possibilidades de terminar o seu periodo reprodutivo com
apenas um filho relativamente aos que referem ideais mais alargados (com trés ou
mais filhos). Se o numero ideal de filhos para uma familia for inferior a dois, estas
possibilidades elevam-se para 3 vezes mais. Tais resultados indicam que apesar dos
ideais de fecundidade ndo poderem ser considerados como indicadores diretos da
fecundidade concluida, ideais familiares mais restritos contribuem para que a

fecundidade final também seja mais restrita.

Tais resultados confirma assim a hipdtese 5.4, onde se presumia que os valores
relativos a parentalidade e aos filhos, como sejam um mais reduzido niimero ideal de
filhos e o facto de se achar que ¢ preferivel ter um s6 filho com mais oportunidades
poderiam se configurar como fatores que estimulariam a opcdo pela descendéncia

final de filho tnico.

Para além do contexto atual configurar-se como um importante determinante
para aos planos reprodutivos, constata-se que o contexto da familia de origem também
afeta significativamente o proposito se optar pela descendéncia de filho unico, ja que
pessoas oriundas de agregados parentais que ndo contavam com a presenc¢a de ambos

ou ao menos um dos pais (ou seja, pessoas que foram criadas por outros parentes),
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tém cerca de 70% mais possibilidade de terminar seu periodo reprodutivo com apenas

um filho do que aquelas que cresceram junto dos pais.

Figura 5.35: OR e respetivos IC a 95 % das varidveis “Agregado parental de origem” e
“Nivel de escolaridade dos pais” para os residentes em Portugal, que esperam ter como
fecundidade final apenas um filho relativamente aos que esperam ter mais que um filho

Agregado parental Escolaridade pais
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE).

Adicionalmente, individuos procedentes de familias em que pelo menos um
dos pais tenha um nivel de ensino superior sio menos suscetiveis a perspetivarem
descendéncias de filho Unico, relativamente aqueles cujos pais tenham até, no
maximo, o ensino secundario, sendo que estes ultimos sdo quase 2 vezes mais
suscetiveis de eleger descendéncias Uinicas do que os seus homologos oriundos de
agregados familiares com um maior nivel de escolaridade (a0 menos um dos pais com

ensino superior).

Desta forma, tanto os individuos com um maior nivel de escolaridade, quanto
os individuos em que pelo menos um dos pais tenha um maior nivel de escolaridade,
destacam-se como sendo menos suscetiveis de terminarem o seu periodo reprodutivo
com apenas um filho. Tais resultados demonstram que o contexto familiar de origem
ainda tem um peso significativo nas decisdes de fecundidade e que o prolongamento
das trajetorias escolares, apesar do adiamento que implica, ndo sdo potenciadores das

descendéncias mais contidas.

5.4 — Sintese e discussao dos resultados

Num contexto em que tem havido um sustentado declinio da fecundidade,
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procurou-se evidenciar algumas das caracteristicas determinantes para o entendimento
da tematica do childlessness e das descendéncias de filho unico, que em muito t€ém
contribuido para as baixas taxas de fecundidade que ora se verificam na sociedade

portuguesa.

Como ressalta Rowland (2007), embora o fenémeno do childlessness
(infecundidade) ndo seja recente, tendo inclusive atingido maiores propor¢des do que
aquelas atualmente verificadas, no passado este evento parece ter sido mais
imperceptivel, uma vez que ocorreu em contextos de altas taxas de fecundidade,
enquanto atualmente, dada as baixas taxas de fecundidade, a sua visibilidade tende a

ser maior.

Assim como refere a literatura corrente (por exemplo, Kohler et al., 2002;
Morgan, 2003; Koropeckyj-Cox & Pendel, 2007; Sobotka, 2008; Morgan & Rackin,
2010; Cunha, 2012a, 2012b; Testa, 2012a), constata-se que, também em Portugal, a
parentalidade permanece uma aspiracdo bastante valorizada, pois a grande maioria
dos individuos tém pelos menos um filho e entre aqueles que ainda nao tém nenhum
filho, uma fragcdo consideravel pretende té-los, o que nos deixa com uma propor¢ao
em torno de 8,3% de pessoas que pretendem terminar o seu periodo reprodutivo sem

experienciar a parentalidade.

Apesar do aumento do childlessness em muitos dos paises desenvolvidos
(Basten, 2009), Portugal quando comparado aos demais paises Europeus, ainda se
encontra distante dos elevados padrdes apresentados por alguns destes paises, como
por exemplo, a Holanda, Austria e Alemanha, ndo se destacando assim pela elevada
proporc¢ao de pessoas nesta condi¢do, como alias também concluiram Cunha (2012a),
Frejka (2008), Tanturri e Mencarini (2008) e, como se depreende da tabela 4.14.
Entretanto, face ao retardar do calendario reprodutivo, a fragdo daqueles que apesar de
desejarem a parentalidade poderdo nunca vir a experimenté-la poderd exceder os 8,3%

das intenc¢des declaradas de ndo o fazer.

Nao obstante o quase generalizado desejo de se tornar pais e maes, para uma
consideravel parcela (cerca de 47%) da populacdo, a parentalidade ndo ¢ condigdo
sine qua non para a sua realizagdo pessoal, o que ¢ valido mesmo para aqueles que

sdo ou pretendem tornar-se pais/maes, como ja indiciava Cunha (2010) a partir da
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utilizagdo de dados coletados ainda em finais dos anos 1990*. No referido estudo,
Cunha (2010) j4 assinalava a existéncia de uma notavel fragdo de homens e mulheres
em idades reprodutivas, residentes em Portugal, que concebiam outras fontes de
gratificagdo que ndo a parentalidade. Estes resultados parecem corroborar o
argumento de Van de Kaa (2004) e Ariés (1980), de que ter filhos nem sempre ¢ um
pré-requisito para se alcangar a autorrealiza¢do, embora as evidéncias deixem claro
que a parentalidade continue a ser amplamente desejada, constituindo a aspiracdo de

cerca de 90% da populagdo portuguesa.

Ao contrario do que se poderia pensar, ndo ¢ o facto de nio poder ter filhos*,
ou ter atingido idades avangadas sem té-los, o que determina pensar que a realizagdo
pessoal ndo passa pelos projetos de parentalidade, sendo principalmente entre os mais
jovens que se verifica a maior propor¢do daqueles que admitem tal consideracdo, o
que, por seu turno, sugere indicar uma crescente aceitagdo dos estilos de vida que ndo
contemplem a presenca de criancas (Koropeckyj-Cox,1998; Koropeckyj-cox &
Pendel; 2007; Sobotka, 2008; Tanturri & Mencarini, 2008), nomeadamente entre as
geracdes mais jovens, cujas posturas tendem a ser mais tolerantes relativamente a
certos valores e atitudes, quando comparadas as geracdes mais velhas (Inglehart,

2008).

Entretanto, entre os individuos que ndo tém filhos, aqueles que concordam que
a realizacdo pessoal ndo passa pelos projetos de parentalidade, como seria de esperar,
mostram-se mais propensos a encerrarem a sua carreira reprodutiva sem experimenta-
la. Estas decisdes, possivelmente, podem estar relacionadas com a busca de realizagdo
pessoal em outros dominios da vida, como por exemplo, numa carreira profissional
mais ativa, bem como na recusa em aceitar os sacrificios que a parentalidade implica
(Tanturri & Mencarini, 2008), nomeadamente nos atuais contextos, em que esta tem
assentado em critérios muito mais exigentes do que outrora (Qu et al., 2000; Morgan,
2003; Sobotka, 2008; Morgan & Rackin, 2010), o que pode gerar, para alguns, a
sensacdo de possivel incapacidade no cumprimento de tais responsabilidades (Weston

& Qu, 2001).

* 0Os dados utilizados por Cunha (2010) sdo provenientes do Inquérito & Fecundidade e Familia,
realizado pelo INE em 1997.

* A proporgio daqueles que relataram ndo poder ter filhos, soma apenas 1,5% do total dos que
discordam com da afirmag@o de que “um homem ou uma mulher precisam ter filhos para se sentirem
realizados”.
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Ainda que a dimensdo familiar ideal seja um teto hipotético para o nimero de
filhos que os individuos gostariam de ter ao longo da sua vida reprodutiva (Westoff &
Ryder, 1977; Bongaarts, 1998; Testa & Grilli, 2006; Philipov, 2009a; Sobotka, 2009;
Testa, 2012a, 2012b), ela continua a ter um papel relevante nas decisdes de
fecundidade e particularmente no tempo da entrada na vida reprodutiva. Individuos
que idealizam uma descendéncia mais alargada (3 ou mais filhos), tém mais chances
de ja terem entrado na parentalidade do que aqueles que idealizam descendéncias
mais reduzidas, sendo que estes tltimos sdo também mais provaveis de ndo transitar
para a parentalidade ou terminar o seu periodo reprodutivo com apenas um filho,
corroborando-se o argumento de Goldstein et al. (2003), de que os ideais de
fecundidade mais restritos contribuem para a persisténcia das baixas taxas de

fecundidade.

Se a transicdo para a parentalidade parece ser destino praticamente certo entre
a maioria dos residentes em Portugal, bem como na generalidade dos paises da
Europa do Sul como salientaram Kohler et al. (2002), a transi¢ao para um segundo
filho e para ordens superiores — como também concluiu Oliveira (2012) — j& se torna
bem mais incerta, dado que ' da populagdo pretende terminar o seu periodo

reprodutivo com apenas um filho.

Como as intengdes de fecundidade se tornam contingentes no longo prazo
(Philipov, 2009a) e, subsequentes adiamentos podem conduzir a um “reajuste” destas
mesmas intengdes, a propor¢ao daqueles que poderdo findar o seu periodo reprodutivo
com apenas um filho podera vir a ser superior as inten¢des declaradas de o fazer (25%
da populacdo), evidenciando-se assim a noc¢ao de que as descendéncias de filho tinico
podem ser o resultado de expectativas mais realistas (em funcdo do adiamento e das
circunstancias que as caracteriza) e ndo apenas uma questdo de preferéncias (Blake,

1981).

A idade, como refere a literatura corrente (Engelhardt, 2004; Philipov, 2009a;
Spéder & Kapitany, 2009; Buber et al., 2012), revela-se indubitavelmente um
elemento central nas decisdes reprodutivas. Como era expectavel, ¢ essencialmente
entre os mais jovens onde se verifica uma maior propor¢do dos que nao entraram para
a parentalidade. Se por um lado os mais jovens — dado o seu mais alargado timing
fértil — ainda esperam ter filhos em algum momento de sua vida (Philipov, 2009a;

Merz & Liefbroer, 2010), por outro lado, aqueles cujas idades se vao aproximando do
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fim do periodo fértil tornam-se mais inclinados a permanecerem sem filhos como

também ja havia concluido Morgan (1991).

Entretanto, influenciados pelas normas sociais vigentes (Ajzen & Klobas,
2013), os limites sociais — idades a partir das quais os individuos consideram
inadequadas ou “tarde demais” para ter filhos — coexistem com os limites biologicos,
sendo os primeiros — como apontam Billari ez al. (2011) e demonstram, por exemplo,
a figura 5.23 — consideravelmente inferiores aos segundos, nomeadamente entre as

mulheres, conforme propuseram Weston & Qu (2001).

Todavia, o avangar da idade possui um peso diferenciado entre homens e
mulheres, pesando-se mais para estas ultimas, dado que as suas expectativas de
transitar para a maternidade comegam a diminuir rapidamente a partir dos trinta e
poucos anos de idade, ao passo que as aspiragdes dos homens, pelo contrario, se
mantém até idades um pouco mais tardias, como alids, também ja havia sinalizado

Cunha (2010, 2012b).

Desta forma, a idade ao nascimento do primeiro filho, tanto entre as mulheres
quanto entre os homens, destaca-se como uma das determinantes mais significativas
do comportamento reprodutivo (Machado, 2012), condicionando tanto a ‘presenca’
como o guantum dos filhos que se espera atingir (Rowland, 1998; Joffe et al., 2009;
Adsera, 2011a), sendo que a auséncia de filhos pode ser o resultado final de uma série
de adiamentos (Morgan, 1991; Weston & Qu, 2001; Lutz, 2006; Merz & Lietbroer,
2010), nomeadamente entre as mulheres, dado o declinio da sua capacidade de
conceber nas idades mais tardias — capacidade esta, que segundo Lutz (2006), comeca
a declinar por volta dos 30 anos, tornando-se significativamente reduzida apds os 35

anos.

Ao elevar a idade ao nascimento do primeiro filho, os individuos de forma
geral e as mulheres em particular — cujo periodo fértil é mais delimitado que o dos
homens — para além de terem um maior risco de infertilidade involuntaria (Morgan,
1991; Lutz, 2006; Machado, 2012) possuem também um mais reduzido intervalo de
tempo para alcancar os seus planos reprodutivos (Morgan, 1991; Sobotka, 2009), o
que eleva a sua propensdo de também terminar o periodo fértil com menos filhos do
que se desejou inicialmente, sendo que quanto maior for o adiamento, maiores sdo as

possibilidades de se ficar pela descendéncia do filho inico, como observaram Spéder
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e Kapitany (2009) no seu estudo para a Hungria. Também ¢ nesta dire¢do que
evidenciam as andlises de Adsera (2011b) no seu estudo para as mulheres residentes
em Espanha, ao destacar que aquelas que se tornaram maes mais tardiamente tinham
menores probabilidades de terem progredido para um segundo filho, bem como uma

menor fecundidade concluida.

Tais resultados evidenciam assim, o importante papel que o adiamento exerce
nas questdes reprodutivas e sobre a fecundidade final dos individuos, influenciando
tanto a proporcao de childlessness e de filhos tnicos, quanto no facto de ndo se atingir
a dimensdo familiar inicialmente planeada, sendo por isso, em grande parte,
responsavel pelas baixas taxas de fecundidade que presentemente se verificam (Van
de Kaa, 1998, 2002; Frejka & Sobotka, 2008; Spéder & Kapitany 2009; Maciel et al.,
2012a; Oliveira, 2012).

Conforme sugeriram Parr (2007) bem como Ajzen e Klobas (2013), as
decisdes reprodutivas ainda permanecem influenciadas por atitudes e valores. Como
0s recursos parentais sdo finitos e um maior nimero de filhos tendem a dilui-los
(redistribui¢do), implicando por isso um menor investimento em cada crianca (Blake,
1981; Downey, 1995), a “convic¢dao” de que € preferivel ter um s6 filho com mais
oportunidades do que ter uma descendéncia mais numerosa ¢ de “futuro incerto”
(Badinter, 1985) — que por seu turno tende ainda a refletir a importancia das normas
sociais acerca do valor e do ‘lugar’ dos filhos (Ajzen & Klobas, 2013) — tem um peso
significativo nas decisdes de fecundidade e na dimensao potencial da fecundidade que
se espera concluir, sendo aqueles que concordam que ¢ melhor ter um s6 filho com
menos restrigdes, os mais propensos a ainda nao se terem tornado pais ou maes, bem

como os mais suscetiveis de ficarem pela descendéncia de filho tnico.

Em linha com Easterlin (1976), Johansson (1997) e Cunha (2010), estes
resultados indicam que a opcdo pela descendéncia de filho unico também reflete as
aspiragdes que os pais tém acerca das oportunidades futuras dos filhos, como aliés
também propos Downey (1995), sinalizando que os filhos continuam a ocupar um
papel de relevo no seio familiar, com uma grande valoriza¢ao de sua posi¢ao (Becker
& Lewis, 1974; Becker & Tomes, 1976; Hagen et al., 2006; Morgan, 2003; Morgan
& Rackin, 2010; Reher, 2011; Tanturri & Mencarini, 2008). Ao que tudo indica a

limitacdo do nimero de filhos e, especialmente a decisdo por descendéncias restritas,
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passam pela manuten¢do de um melhor padrao de vida para a familia em geral e para

os filhos em particular.

Sendo a chegada de um filho uma decisdo muito mais amadurecida e
ponderada do que outrora (Giddens, 2006), e as suas oportunidades futuras pensadas
antes mesmo de sua chegada (Mills et al., 2011), o familismo — como propds Dalla
Zuanna (2001) — parece contribuir para gerar maiores preferéncias por descendéncias
mais reduzidas como uma estratégia para assegurar maiores privilégios e
oportunidades para cada crianga, especialmente num contexto em que restrigdes
economicas (ou de outros carizes) se consubstanciam como importantes fatores que

podem colocar em causa o futuro dos filhos (Adsera, 2006a).

Ademais, como lembrou Lutz (2006), devido a diminuig¢do da fecundidade ao
longo das ultimas décadas, os jovens atuais tiveram de compartilhar os recursos
parentais com menos irmaos, tendendo ainda a terem aspiracdes de consumo mais
elevadas. Se as aspira¢des resultam da propria experiéncia de socializagdo como
propde Easterlin (1976), esta infincia e juventude com maiores recursos e
investimentos terdo reflexos na idade da transi¢do para a vida adulta e para a

parentalidade, conforme sugere Livi-Bacci (2001b).

Segundo Livi-Bacci (2001b:151), aqueles jovens que tendo um rendimento
salarial ainda permanecem em casa dos pais, gozando de consideravel liberdade e um
bom padrio de vida, podem ndo estar dispostos a abrir mao de tal situagdo para
constituir um domicilio independente, na medida em que isto possa implicar uma
queda neste mesmo padrdo de vida. Assim para além do familismo gerar preferéncias
por descendéncias mais reduzidas, ele pode contribuir ainda para o adiamento da
saida da casa dos pais (Dalla Zuanna, 2001) — uma etapa importante da transi¢do para

a vida adulta e para a parentalidade.

Com efeito, os dados apontam que a baixa fecundidade portuguesa parece
estar associada ao adiamento da saida da casa dos pais, em paralelo com o aumento da
idade a conjugalidade e ao prolongamento dos percursos escolares (Almeida ef al.,
1998; Reher, 1998; Billari & Kohler, 2002; Van de Kaa, 2002; Guerreiro & Abrantes,
2007), uma vez que sdo os individuos que ainda residem com os pais — ou que ndo
mais residindo, o fizeram mais tardiamente — onde se verifica uma mais elevada

propor¢ao dos que ainda ndo entraram na parentalidade.
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Num contexto em que se tem verificado um aumento dos indices de
desemprego e de empregos precarios, nomeadamente entre os jovens, elevam-se as
incertezas no inicio da vida adulta (Ahn & Mira, 2002; Billari & Kohler, 2002;
Adsera, 2006a; Testa, 2007; Dominguez-Folgueras & Castro-Martin, 2008). Como
referiram Guerreiro e Abrantes (2007), bem como Billari e Kohler (2002), uma
parcela consideravel dos jovens tende a adiar a saida da casa dos pais, tal como o
inicio da vida familiar (Cunha, 2012a), devido a falta de independéncia econdémica.
Conforme lembraram Kohler et al. (2002), a assimetria entre a irreversibilidade do
nascimento de um filho e a reversibilidade dos planos acerca do calendério
reprodutivo (tempo), fornece um incentivo para adiar a decisdo de ter (mais) filhos

como forma de reduzir as incertezas associadas a situacdo econdmica futura.

Parafraseando Livi-Bacci (2001b:148), na medida em que “o caminho para a
reproducdo implica a construgdo gradual da estabilidade”, elevadas taxas de
desemprego ou de empregos precarios contribuem para aumentar a sensacido de
inseguranca e fomentar o adiamento da formagdo familiar e da entrada na

parentalidade (Adsera, 2006a; Dominguez-Folgueras & Castro-Martin, 2008).

De referir, tal como apontam algumas pesquisas (como por exemplo, Adsera,
2006a; McDonald, 2006), também neste estudo, as evidéncias apontam que as
possibilidades de se ter transitado ou vir a transitar para a parentalidade sdo
diferenciadas conforme a idade, o sexo e a jornada de trabalho, importando por isso,
apreender o fendémeno a partir de uma perspetiva de género (Balbo et al.,, 2012,

Cunha, 2012a).

Os homens s3o mais suscetiveis de ndo terem (ainda) filhos, refletindo
certamente a sua entrada mais tardia na parentalidade relativamente as mulheres
(Heiland et al., 2005), apresentando, contudo, uma maior inten¢ao de vir a transitar,
sendo que estas possibilidades encontram-se influenciadas pelo modo como estes
participam do mercado de trabalho. Consistente com os resultados de Parr (2007),
Philipov (2009b) e, Spéder e Kapitany (2009), confirma-se que a situagdo perante o
emprego constitui um importante requisito para a concretizagdo das intengdes de

fecundidade entre os homens.

Para os homens — tradicionalmente considerados “provedores” da familia — a

auséncia de um trabalho pago ou de um trabalho a tempo inteiro tem um peso
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acrescido na decisdo de permanecer sem filhos, sendo que aqueles que participam
mais intensamente no mercado de trabalho sdo mais suscetiveis de transitar para a
parentalidade quando comparados com os seus homoélogos que trabalham a tempo
parcial ou ndo tém emprego, o que por seu turno pode estar relacionado com a
sensagdo de uma possivel falta de recursos, sinalizando que aqueles que consideram

mais escassos 0s seus recursos sao mais hesitantes em ter filhos (Easterlin, 1976).

Desta forma, apesar de ao longo das ultimas décadas as responsabilidades
financeiras para com a familia se terem tornado menos acentuadas entre os sexos
(Rindfuss & Vandenheuvel, 1990), com uma progressiva erosao dos velhos modelos
de masculinidade assentes no “homem-provedor” (Aboim, 2010; Wall, 2010), sendo a
estratégia do “duplo salario” a opg¢do mais racional entre os jovens (Dominguez-
Folgueras & Castro-Martin, 2008), o modelo “do ganha-pao masculino” sugere ndo
ter sido completamente abolido da sociedade portuguesa (Wall & Guerreiro, 2005;
Wall, 2010), que ao que parece conserva simultaneamente tracos de tradicdo e

modernidade (Torres, 2001; Aboim, 2010).

Entre as mulheres, o nimero de horas dedicadas ao mercado de trabalho nao
se revelou estatisticamente significativo, o que significa que, entre estas, uma jornada
de trabalho mais intensa ndo as torna mais inclinadas a abrirem mao do projeto
parental do que as suas homologas com trabalho a tempo parcial ou desempregadas,
ndo se confirmando assim a ideia de que as mulheres mais ativas sdo mais propensas a

recusarem o seu papel maternal (Cunha, 2005a).

No que respeita a possibilidade de se ter mais que um filho, a classe de
rendimento per capita constitui um importante fator que condiciona a decisdo de nao
se avangar para um segundo nascimento. Existe uma curva em forma de “U”,
indicando que aqueles com rendimentos per capita abaixo de 500€ e acima de 1000€
sdo mais propensos a progredir para uma segunda ou posterior ordem de nascimento
do que os individuos cujos rendimentos se situam entre os 500 e os 1000€ — mais
propensos a ficarem pelo filho unico. Uma das possiveis explicagdes para estes
resultados € que enquanto aqueles com maiores rendimentos t€ém mais recursos para
arcar com a criacdo de um segundo filho, aqueles que possuem um rendimento
intermédio (entre 500 e 1000 €), possam ndo ser abrangidos por incentivos ou
beneficios que contemplem familias com rendimentos mais restritos (inferior a 500€),

tornando assim, mais dificil a sua transi¢do para mais elevadas ordens de nascimento.
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Conforme ressalta Billari (2004), tanto o rendimento quanto a estabilidade do
rendimento — uma componente da seguranga financeira — sdo fatores chave nas
tomadas de decis@o de fecundidade, o que faz com que a participacdo e a forma como
se da esta participagdo no mercado de trabalho, bem como o rendimento, constituam
determinantes importantes para a entrada na parentalidade e para se decidir ter um
filho adicional, uma vez que influenciam a sensagdo de possivel “capacidade” que os
individuos acreditam ter para arcar com a cria¢do dos filhos (Weston & Qu, 2001;
Goldstein et al., 2003; Adsera, 2005; Kohler et al., 2006; Lutz et al., 2006; Spéder &
Kapitany, 2009; Kreyenfeld, 2010).

Como a chegada de uma crianga tende a ser subordinada a disponibilidade de
recursos que possibilitem a sua criagcdo (Rindfuss & Vandenheuvel, 1990), quando os
individuos sentem que ndo estdo reunidas todas as condi¢des que julgam necessarias,
eles simplesmente adiam ou renunciam — ainda que parcialmente — aos filhos que

desejam ter (Cunha, 2012b).

E neste ambito que McDonald (2006) destaca que politicas publicas e arranjos
institucionais que aumentem a sensacdo de seguranga nas familias, como por
exemplo, a expectativa de um emprego seguro que reduza a “no¢ao de risco”, possa
ter efeitos positivos tanto no quantum quanto no tempo da fecundidade. Contudo,
como refere Cunha (2012b), tais politicas publicas precisam ser coerentes e estaveis
para produzir nos individuos a confianga necessaria para realizarem as suas escolhas
reprodutivas. Uma maior sensacdo de seguranga proporcionaria, por exemplo,
melhores condigdes para que os jovens pudessem empreender mais cedo a formagdo
familiar, e para aqueles que sdo pais e perspetivam ter mais filhos, uma maior
seguranga ou condi¢des para se avangar para posteriores ordens de nascimentos,
inibindo assim, o adiamento ou mesmo o abandono, ainda que parcial, dos projetos

reprodutivos.

Sendo os custos de oportunidade na criagdo dos filhos e as dificuldades de
conciliar vida familiar e profissional mais elevados para o sexo feminino (Torres,
2001; Wall & Guerreiro, 2005; McDonald, 2006, 2008; Aboim, 2010; Morgan &
Rackin, 2010), as mulheres parecem de facto mais cautelosas em relagdo ao numero
de filhos que planeiam ter, pois sdo elas, relativamente aos homens, as mais propensas
a terem como descendéncia final familias de filho unico. Segundo Balbo ef al. (2012),

este seria o caso em geral da Europa do Sul, marcada pelo ja referido familismo e pela
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tradicional (e desigual) divisdo das tarefas domésticas e de cuidados com os filhos.
Neste sentido, tal como argumenta McDonald (2000), as mulheres podem optar por
um mais reduzido numero de filhos como um esfor¢o para melhorar as suas condi¢des

de vida.

Num cendrio em que o papel econdmico das mulheres tem sido cada vez mais
reconhecido como crucial para o bem-estar das familias (Dominguez-Folgueras &
Castro-Martin, 2008), muitas mulheres apesar de serem estimuladas a participarem no
mercado de trabalho — devido a necessidade de contribuir para o rendimento familiar
— continuam confrontadas com expectativas socialmente construidas, como sejam as
relagdes familiares estruturadas em papéis de género tradicionais (Mason, 1995;
McDonald, 2000) e as pressdes normativas para interromper a sua vida profissional
nomeadamente quando os filhos ainda sdo pequenos (Sobotka, 2008; Lesthaeghe,

2010).

Tais incongruéncias sdo, possivelmente, fatores que tornam as decisdes de
fecundidade ainda mais ponderadas (Kohler et al., 2006; Puur et al., 2008; Vitali et
al., 2009; Goldscheider et al., 2010; Wall, 2010) e o desfecho final, podera ser o que
Dalla Zuanna (2001) denomina de "vitéria de Pirro do sistema familiar forte", uma
vez que tais sociedades incorrem no risco de rapido envelhecimento demografico e
declinio populacional, dada a sua maior incapacidade de “procriar”, resultantes, em
grande parte, dos altos custos de oportunidades que a interacdo entre os papéis de

género tradicionais e o familismo fomentam (Lesthaeghe, 2010).

As questdes relativas a conjugalidade (seja casamento ou coabitacdo) como
também concluiram vérios outros estudos (ver por exemplo, Blake, 1981; Schoen et
al., 1999; Tanturri & Mencarini; 2008; Spéder & Kapitany, 2009; Aassve et al., 2012;
Buber et al., 2012; Cunha, 2012b), continuam sendo de relevancia crucial, quer para a
entrada na parentalidade, quer no que refere a fecundidade que se espera atingir
(Bongaarts, 1998). Pessoas que atualmente ndo vivam em unido conjugal sdo mais
propensas a terminarem o seu periodo reprodutivo com apenas um filho do que os

seus homodlogos em unido.

Neste seguimento, em consonancia com Morgan (1991), ¢ possivel assinalar
que aqueles que ndo vivem (ou nunca tenham vivido) em conjugalidade sdo mais

propensos a ndo terem experimentado a parentalidade, bem como, de nunca a
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experimentar, enquanto o facto de viver em unido — seja ela coabitagdo ou casamento
— esta associado a uma menor propensao de permanecer sem filhos (Bongaarts, 1998;

Engelhardt, 2004; Parr, 2007).

As questdes da conjugalidade podem, contudo, estar relacionadas com a
possibilidade dos casais compartilharem responsabilidades e associarem rendimentos,
aumentando assim o nivel de bem-estar material e a sensacdo de um ambiente mais
seguro na criagdo dos filhos (Rowland, 1998; Barber, 2001; Weston & Qu, 2001;
Lutz, 2006; Heiland et al., 2008; Aassve et al., 2012). Neste ambito, conforme
salientam Ahn e Mira (2002), os salarios femininos tém se tornado uma importante
determinante nas decisdes de fecundidade dos casais, particularmente em contextos de
crescente incerteza relativamente ao mercado de trabalho e de aumento das taxas de

desemprego.

Entretanto, tal como mencionaram Cunha (2005b), Tanturri e Mencarini
(2008) e Lesthaeghe (2010), ¢ preciso lembrar que os relacionamentos conjugais tém
valor por si proprios, ndo estando, para muitos individuos, necessariamente
subordinados a procriagdo. Para aqueles em idades mais tardias (37 anos ou mais), em
unido mas ainda sem filhos, a conjugalidade deixa de ser um fator protetor contra o
childlessness permanente, e as suas possibilidades tornam-se estatisticamente

indiferenciadas daqueles que ndo vivem em casal.

Aqueles que apesar de viverem em conjugalidade atinjam idades mais
avancadas sem terem entrado na parentalidade — talvez pelo desejo de aproveitar
melhor a relacdo a dois, ou pelo contrario, devido a uma possivel fragilidade dos lacos
conjugais (Adsera, 2006b; Tanturri & Mencarini, 2008; Parr, 2010; Cunha, 2012a) —
tornam-se assim tdo propensos a permanecerem sem filhos quanto os seus homdlogos
que ndo vivam em casal. Estes resultados podem ser ainda um indicio, tal como
defende (Lesthaeghe, 2010), de um possivel aumento das propor¢des do childlessness

também dentro das unides — uma das caracteristicas da STD.

No que respeita ao papel da educacdo, tal como refere um extenso corpo da
literatura (como por exemplo, Billari & Kohler, 2002; Adsera, 2006b; McDonald,
2006; Sobotka, 2008; Spéder & Kapitany, 2009; Mills et al., 2008, 2011), verifica-se
que apesar do aumento do nivel de escolaridade implicar, regra geral, um adiamento

para a entrada na parentalidade — uma vez que sdo entre os individuos com ensino
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basico onde se observam os maiores niveis de entrada na parentalidade — por outro
lado, constata-se que entre aqueles que ainda ndo transitaram para a parentalidade, sao
nos niveis de ensino mais elevados onde se encontra as mais elevadas possibilidades

de se transitar.

Os individuos com um mais elevado nivel de ensino sdo ainda aqueles que
menores possibilidades apresentam de desejar terminar o seu periodo reprodutivo com
apenas um filho, demonstrando por isso, como também constatou Cunha (2012b),
uma maior receptividade a chegada de mais um filho. Desta forma, apesar do
adiamento que os investimentos em educacdo implicam (McDonald, 2006, 2008),
constata-se que também em Portugal, pessoas mais instruidas ndo sdo mais propensas
a desejarem terminar a sua vida reprodutiva com apenas um filho, como igualmente
concluiu Heiland et al. (2005) na anélise para a Alemanha Ocidental e Cunha (2012b)

numa analise anterior para Portugal.

Se maiores niveis de educacdo podem ser assumidos como proxy para uma
maior expectativa/capacidade de se estabelecer no mercado de trabalho, bem como de
auferir melhores rendimentos (Mincer & Polachek, 1974; Mills ef al., 2008; Spéder &
Kapitany, 2009; Aassve et al., 2012), os individuos com uma maior nivel de
escolaridade seriam aqueles que mais condigdes teriam para suportar os custos da
entrada na parentalidade (Mills et al., 2011), bem como para ultrapassarem a
descendéncia final do filho unico (Heiland ef al., 2005; Testa, 2012b), enquanto para
aqueles com um menor nivel de escolaridade, tais menores possibilidades podem estar
relacionadas, como sugerem Mills et al. (2008), com a falta de recursos,
nomeadamente em conjunturas onde sdo altas as expectativas de investimentos em

cada crianga.

Sendo os individuos heterogéneos nas suas experiéncias sociais € econoémicas
(Hakim, 2003), os resultados do presente estudo corroboram o pressuposto de que os
contextos de origem e de socializa¢do, assim como os valores — como por exemplo o
“valor” consagrado as criangas — continuam pesando sobre as decisdes reprodutivas
de homens e mulheres, como indicaram Hakim (2003), Surkyn e Lesthaeghe (2004),
Heiland et al. (2005) e Heiland et al. (2008). Individuos que cresceram sem a
presenga de pelo menos um dos pais sdo mais propensos a terem, como fecundidade

final, apenas um filho, enquanto aqueles em que ao menos um dos pais tenha
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instrugdo superior sdo, pelo contrdrio, menos propensos a vislumbrarem a

descendéncia de filho unico.

Como constataram os estudos de Weston e Qu (2001) para a Austrélia,
também em Portugal, se constata que a presenga de enteados afeta as decisdes de
fecundidade, pois aqueles que tém algum enteado sdo mais propensos a pretenderem
terminar o seu periodo reprodutivo tendo apenas um filho biolégico, o que por seu
turno revela que a auséncia de intencdo de progredir para segundos ou posteriores
nascimentos, se relaciona ndo apenas com a presenca de filhos biologicos, mas

também com a presenca de enteados.

Apesar da parentalidade permanecer largamente desejada pela sociedade
portuguesa e o ideal de dois filhos ser a norma, subsequentes adiamentos podem
provocar um “reajuste” das inten¢des de fecundidade, o que por seu turno poderd
conduzir a que a propor¢do de pessoas que findam o seu periodo reprodutivo com
apenas um filho, ou mesmo sem nenhum filho, seja superior as intengdes declaradas
de o fazer, na medida em que tais decisdes possam resultar de expectativas mais

realistas e ndo apenas das suas preferéncias.

Desta forma, face ao importante papel do adiamento sobre o quantum da
fecundidade e, face as elevadas aspiracdes que os pais t€m acerca das oportunidades
futura dos filhos, como seja a “convic¢do” de que ¢ preferivel ter um sé filho com
mais oportunidades a ter uma descendéncia mais alargada e com maiores restri¢des,
sinalizam para uma conformacao com a ideia das descendéncias de filho tnico como
forma de assegurar um melhor padrdo de vida para a familia em geral, e para os filhos

em particular.
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Capitulo 6 — As intencdes de fecundidade ao longo da vida reprodutiva e o

diferencial entre a fecundidade inicialmente desejada e a fecundidade realizada

6.1 — Introducao

Tendo-se examinado os fatores determinantes para a auséncia de filhos
(childlessness), bem como para as descendéncias de filho unico e, tendo-se constatado
que a parentalidade permanece amplamente ambicionada entre os residentes em
Portugal — sendo reduzida a fracao daqueles que colocam o projeto parental de lado —
permanece a indagagdo se o desejo de parentalidade pode ser satisfeito através do

projeto parental minimo, como sejam as descendéncias de filho tnico.

Neste sentido, as inten¢des de fecundidade ao longo do curso de vida podem
oferecer algumas pistas interessantes, sinalizando, por exemplo, se o desejo de
progredir para um segundo filho — o modelo normativo — ¢ tao forte quanto o desejo

de se entrar na parentalidade.

Na medida em que as descendéncias de filho unico podem ser ndo apenas uma
questdo de preferéncias, mas também o resultado de expectativas mais realistas,
importa indagar como as perspetivas futuras e o aumento da idade poderdo influenciar
as intencgdes de fecundidade. Face ao retardar do calendario reprodutivo, que por seu
turno, possui fortes implicagdes sobre as taxas de fecundidade ora verificadas,
importa também interrogar quais as suas possiveis implicagdes sobre as possibilidades
de se concretizar (ou ndo) as pretensdes reprodutivas delineadas nos projetos

parentais.

Considerando-se que as intengdes de fecundidade no longo prazo sao
contingentes face a ocorréncia de possiveis constrangimentos e, que sucessivos
adiamentos podem condicionar a fecundidade que se espera concluir no termo da vida
reprodutiva (Maciel ef al., 2012a), a analise sobre o protelamento do projeto parental
para idades mais tardias assume particular relevancia na analise sobre o diferencial
entre a fecundidade inicialmente desejada e a fecundidade efetivamente concretizada
(Bongaarts, 2002). Como lembrou Philipov (2009a), o estudo do diferencial entre a
fecundidade desejada e a fecundidade realizada permite identificar alguns dos
obstaculos que impediram a concretizacdo da fecundidade desejada, bem como os

individuos por ele afetados, fornecendo informagdes valiosas para a acdo das politicas
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publicas.

E alids, face a existéncia deste desfasamento entre o que se desejou
inicialmente e o que de facto se conseguiu concretizar, que temos vindo a assistir, ao
longo dos ultimos anos, ao ressurgimento do interesse nas questdes relativas as
intengdes de fecundidade, bem como aquelas relativas a dimensdo familiar
inicialmente desejada, uma vez que a experiéncia recente tem mostrado que as
aspiracdes de fecundidade tém superado a “disposicdo” real em ter (mais) filhos (Livi-
Bacci, 2001a), sendo que a fecundidade tem diminuido muito mais rapidamente que

as “preferéncias” reprodutivas (Bongaarts, 1998).

Desta forma, o interesse no estudo do diferencial entre a fecundidade desejada
e a fecundidade concretizada decorre principalmente da constatagdo de que esta
ultima tem sido frequentemente inferior a primeira (Bongaarts, 1998; Heiland et al.,
2005; Adsera, 2006a; Philipov, 2009a; Liefbroer, 2009), apesar do ideal de dois filhos
ainda ser a norma tanto na sociedade portuguesa (Cunha, 2005a), como numa parte
consideravel da Europa (Demeny, 2003; Goldstein et al., 2003; Heiland et al., 2005;
Frejka, 2008; Sobotka, 2008; Sobotka & Beaujouan, 2014).

Uma das possiveis explicagdes para a ocorréncia deste diferencial, ¢ que os
individuos tendem a manter em aberto a preferéncia por mais uma crianga adicional
até tomarem uma decisdo definitiva (Westoff & Ryder, 1977) e ainda, que o numero
ideal de filhos seja um “teto hipotético” a ser concretizado apenas sob condigdes
também ideais (Bongaarts, 1998; Testa & Grilli, 2006; Testa, 2007, 2012a, 2012b;
Philipov, 2009a; Sobotka, 2009).

Adicionalmente, os desejos de fecundidade podem mudar ao longo do tempo
(Udry, 1983; Bongaarts & Feeney, 1998; Van Peer, 2002; Kohler et al., 2006;
Régnier-Loilier, 2006; Ajzen & Klobas, 2013) em fun¢do dos diversos
constrangimentos e, muitos pais podem decidir delimitar a sua fecundidade com vista
a dedicar maiores investimentos a cada filho (Gauthier et al., 2004), uma vez que as

condigdes ideais de vida dificilmente conseguem ser satisfeitas (Philipov, 2009a).

Assim, outra possivel explicagdo para a discrepancia entre fecundidade
desejada (assim como para a fecundidade idealizada) ¢ que em virtude dos obstaculos
ou constrangimentos que os individuos enfrentam ao longo da sua vida reprodutiva

(como por exemplo as rupturas conjugais, a dificuldade de conciliagdo entre trabalho
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e familia, o desemprego, a instabilidade financeira ou econdmica, as restrigdes
bioldgicas, etc.), eles ndo consigam ter os filhos que desejaram ter (Toulemon &
Testa, 2005; Lutz, 2006; Philipov, 2009a; 2011; Miettinen et al., 2011), tendendo a
rever em baixa suas metas reprodutivas (Van Peer, 2002; Régnier-Loilier, 2006;
Koropeckyj-Cox & Pendel, 2007; Liefbroer, 2009; Iacovou & Tavares, 2011), de
forma a adequa-las a sua realidade ou condi¢ao atual (Livi-Bacci 2001a), podendo
estar ainda relacionadas a preferéncias concorrentes (Bongaarts, 1998, 2002) ou
mesmo, a percepcao de que os custos psicologicos e fisiologicos sdo mais pesados do

os que esperavam (Livi-Bacci, 2001b).

Apesar dos ideais de fecundidade serem relativamente estdveis, eles nao
podem ser vistos como indicadores diretos da fecundidade ao nivel individual, ndo
sendo, portanto, capazes de prever corretamente os niveis de fecundidade (Lutz, 2006;
Philipov, 2009a). Contudo, eles elucidam-nos a respeito da dire¢do em que o desejo
de ter mais (ou menos) filhos estd se movendo, possibilitando um melhor
entendimento dos comportamentos reprodutivos atuais (Lutz, 2006; Hin et al.; 2011),

fornecendo ainda pistas sobre a evolucao futura da fecundidade (Heiland et al., 2005).

Na medida em que tendem a refletir o contexto normativo no qual sdo
engendrados (Hagewen & Morgan, 2005; Testa & Grilli, 2006), os ideais de
fecundidade podem, por exemplo, sinalizarem as mudancas nos contextos
socioculturais, sendo que a opg¢do por ideais mais restritos pode indiciar uma mais
dificil reversao dos atuais niveis de fecundidade, bem como a consolidagdo das

preferéncias por dimensdes familiares mais contidas.

Assim, apesar de vivermos em sociedades cada vez mais secularizadas e
fomentadas por valores individualistas (Ari¢s, 1980; Van de Kaa, 1998, 2002), varios
estudos (por exemplo, Barber, 2001; Heiland et al., 2005; Régnier-Loilier, 2006;
Tanturri & Mencarini, 2008; Billari et al., 2009; Testa, 2010; Mathews & Sear, 2013),
tém apontado que as normas sociais € o comportamento reprodutivo do contexto
envolvente (pais, parentes e amigos) continuam a exercer significativa influéncia
sobre as atuais preferéncias de fecundidade, o que significa que também a dimensao
ideal familiar permanece uma componente importante nos comportamentos

reprodutivos (Bongaarts, 1998).

De igual forma, os valores acerca dos papéis parentais sdo referidos como
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tendo um impacto significativo nas decisdes de fecundidade (Friedman et al., 1994;
Testa, 2007; Ajzen & Klobas, 2013). Os papéis parentais remetem ainda para atitudes
mais (ou menos) tradicionais acerca dos papéis de género, como por exemplo, aqueles
relativos a importancia da presenca materna na criagdo dos filhos ou da participagdo
feminina no mercado de trabalho (Barber, 2001; Berrington, 2004) quando os filhos

ainda sdo pequenos.

A disponibilidade de modernos métodos contraceptivos, o nivel de
escolaridade, a situacdo perante o mercado de trabalho, as expectativas acerca das
futuras condicdes de vida e a presenca de um companheiro(a) que ofereca suporte na
criacdo dos filhos, configuram-se também como questdes de relevo para as decisdes
de fecundidade por se encontrarem vinculadas a habilidade que os individuos
acreditam ter para executarem um determinado comportamento (Ajzen, 1991; Ajzen
& Fishbein, 2005) como por exemplo, entrar na parentalidade ou ampliar a sua
familia (Schoen et al., 1999; Barber, 2001; Heiland et al., 2005; Testa, 2006, 2007,
2010; Spéder & Kapitany, 2009).

Embora as rupturas conjugais sejam frequentemente referidas como
condicionante para os planos reprodutivos, alguns autores, como por exemplo, Lutz
(2006), Lesthaeghe (2010) e Balbo ef al. (2012), alegam que quando estas sdo
seguidas por uma nova unido, elas podem estimular a fecundidade. O pressuposto
subjacente a esta ideia ¢ o de que a chegada de um filho comum pode ajudar a

fortalecer a nova unido conjugal.

No que respeita a relacdo entre fecundidade e participacdo feminina no
mercado de trabalho, embora esta tenha vindo a tornar-se positiva a partir dos anos de
1980, a relagdo nem sempre ¢ unidirecional, podendo diferir entre paises (Ahn &
Mira, 2002; Lanzieri, 2013), ou mesmo dentro de um proprio pais conforme as

distintas idades e o tipo de trabalho (Adsera, 2006a).

Lanzieri (2013) destaca, por exemplo, que nos anos mais recentes, em alguns
paises, como em Portugal e Espanha, a relacdo entre fecundidade e emprego feminino
tem sido positiva — com as mulheres empregadas apresentando uma fecundidade
superior a daquelas desempregadas — enquanto em outros paises (como por exemplo,

Alemanha e Roménia) a relagdo permanece negativa.
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J& Adsera (2006b), encontrou evidéncias de que as mulheres residentes em
Espanha, que trabalharam durante vérios anos consecutivos apresentam uma
dimensdo familiar inferior a daquelas que permaneceram inativas. Num outro grupo
de andlises, Adsera (2006a) assinala que o tipo de trabalho também ¢ importante,
indicando que as mulheres que enfrentam mais elevadas taxas de desemprego nos
seus vinte e poucos anos de idade tendem a restringir a sua fecundidade a limites
inferiores ao seu numero ideal de filhos e, que também aquelas que trabalham no
sector privado apresentam um maior diferencial entre fecundidade desejada e
fecundidade realizada relativamente as suas homologas que trabalham no sector
publico — onde as dificuldades de conciliar trabalho e vida familiar sdo menores — ou

que estejam desempregadas.

A idade cronoldgica e a idade ao nascimento do primeiro filho representam,
contudo, as determinantes mais relevantes relativamente as questdes reprodutivas.
Como se sabe, o periodo fértil — quer dos homens, quer das mulheres — ¢ delimitado
pela sua idade bioldgica, tendendo a decrescer conforme envelhecem. No caso
feminino, a sua duracdo ¢ ainda mais restrita do que na vertente masculina, iniciando-
se, em principio, por volta dos 15 anos e findando por volta dos 49 anos. Como a
capacidade de procriar ndo ¢ constante ao longo de todo o periodo reprodutivo,
tendendo a decrescer de forma mais abrupta em idades bastante anteriores aos 40 anos
(Morgan, 1991; Lutz, 2006; Mills et al., 2011), quanto maior o adiamento, maiores

sdo as possibilidades de apresentar problemas de infertilidade.

O adiamento da fecundidade para idades mais tardias pode resultar assim na
diminui¢do da habilidade para procriar (restricdes biologicas), sendo que quanto
maior a idade ao nascimento do primeiro filho, menor sera também o intervalo de
tempo que os individuos terdo para concretizar os seus planos reprodutivos (Morgan,
1991; Sobotka, 2004, 2009), fazendo com que aqueles que adiam continuamente o
nascimento dos filhos possam ter uma fecundidade final inferior aquela inicialmente
desejada (Morgan, 2003; Adsera, 2006a, Joffe et al., 2009, Lietbroer, 2009; Morgan
& Rackin, 2010).

Por outro lado, quanto maior a idade, maior ¢ o tempo em que o individuo
esteve exposto ao evento da procriagdo — e por consequéncia, ao risco de um

nascimento (Bongaarts, 2003) — o que faz com que aqueles que se encontrem em
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idades mais avangadas sejam também os mais provaveis ja terem pelo menos um

filho.

No que respeita as intengdes de fecundidade, para além dos limites bioldgicos
que a idade impde, coexistem ainda os limites sociais, ou seja, idades a partir das
quais os individuos consideram inadequado ter (mais) filhos (Cunha, 2005a; Spéder &

Kapitany, 2009; Billari ef al., 2011).

E ainda relativamente as intengdes de fecundidade, um dos elementos
essenciais a ser tido em linha de conta ¢ a ordem de paridade (Buber ef al., 2012;
Maciel et al., 2012b), pois estas remetem a aspira¢des distintas (Rindfuss &
Vandenheuvel, 1990), podendo ser mais elevadas entre aqueles que ainda ndo
entraram na parentalidade (Morgan & Rindfuss, 1999; Kohler et al., 2006; Frejka &
Sobotka, 2008).

Enquanto entre aqueles que ainda ndo t€m filhos as intencdes se relacionam
com o desejo de entrar na parentalidade, para aqueles que ja sdo pais, representam o
desejo por uma crianca adicional, sendo que este desejo pode ser revisto apos cada
nascimento (Udry, 1983; Engelhardt, 2004; Ajzen & Klobas, 2013), tendendo a
decrescer nas idades mais tardias (Philipov, 2009a), como mostra a experiéncia
concreta da generalidade da Europa do Sul (Billari & Kohler, 2002) e de Portugal
(Oliveira, 2012), onde a recuperagdo dos nascimentos nas idades mais avancadas tem

sido bastante reduzida.

Tendo em consideragdo os indicios apontados pela literatura acima e face as
reduzidas taxas de fecundidade verificadas ao longo dos anos mais recentes, foram

elaboradas trés hipoteses de investigacao:

Hipoétese 6.1: Ponderando-se que o desejo da parentalidade possa ser satisfeito
através do projeto parental minimo como sejam as descendéncias de filho unico,
presume-se que as inten¢des de progredir para um segundo filho sdo mais fracas do

que as inteng¢des de entrar na parentalidade.

Hipoétese 6.2: Considerando-se que a idade ¢ uma componente de extrema
relevancia no que respeita as decisdes reprodutivas, pressupde-se que quanto menor
for a idade, maiores sejam as possibilidades de desejar ter filhos (6.2a), e também
maiores deverdo ser as chances de se ter uma fecundidade realizada inferior a

inicialmente desejada (6.2b).
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Hipotese 6.3: Tendo em consideragdo o protelar do projeto parental para
idades cada vez mais tardias e ainda, os atuais indices de fecundidade, conjetura-se
que o adiamento do nascimento do primeiro influencie de forma negativa no
cumprimento das metas reprodutivas iniciais. Neste caso, presume-se que quanto
maior for a idade ao nascimento do primeiro filho (adiamento), maiores deverao ser as

possibilidades de ndo se ter conseguido atingir os propositos reprodutivos iniciais.

6.2 — Dados, metodologia e seleciao de variaveis

Com o objetivo de analisar os projetos de fecundidade dos residentes em
Portugal, tomando em consideracdo as suas inten¢des de fecundidade ao longo do
periodo reprodutivo, procurou-se definir um possivel perfil dos individuos que
tencionam ter (mais) filhos, a partir da constru¢do de um modelo de regressdo
logistica, onde se procura avaliar o efeito de diferentes covaridveis sobre estas
intengdes, usando para tal os dados do EB2006, mais ricos em informagdes do que os

dados do EB2011, como referido anteriormente.

De igual forma e considerando que as inten¢des de fecundidade de longo
prazo possam ser contingentes por estarem sujeitas a diversas condicionantes,
procurou-se verificar os fatores que contribuem para que uma determinada pessoa nao
consiga atingir as suas metas reprodutivas iniciais, ou seja, tenha uma fecundidade
realizada inferior aquela inicialmente desejada. Também neste caso, recorreu-se a
utilizagdo a um modelo regressao logistica como ferramenta de analise, a partir do uso

dos dados do EB2006.

No inquérito do EB2006, os individuos foram questionados sobre algumas
questdes relativas ao projeto parental, como por exemplo o numero de filhos que
desejaram ter no inicio da vida reprodutiva, o numero de filhos que efetivamente
tiveram, bem como sobre as suas inten¢des de fecundidade ao longo do seu percurso

reprodutivo.

Considerando que o periodo reprodutivo feminino, em principio, finda apods os
49 anos de idade e, que mesmo entre os homens sdo poucos os casos daqueles que
tém filhos a partir desta idade, fazem parte das andlises sobre as inten¢des de
fecundidade ao longo do curso de vida apenas os individuos com idades inferiores a

50 anos. Assim, para encontrar as principais caracteristicas dos individuos, residentes
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em Portugal, que revelaram inten¢do de ter filhos em algum momento de sua vida
(intengdes ao longo do curso de vida), a varidvel resposta foi definida como: 0 — ndo

tem intencao de ter filhos e; 1 — tem intencao de ter filhos.

As varidveis explicativas consideradas neste modelo de regressdo logistica
foram: o sexo, o nivel de escolaridade (proxy), a situagao conjugal, a idade, o nimero
de filhos tidos (ordens de paridade), o nimero de filhos considerados como ideal, se a
fecundidade realizada era igual a da familia de origem, a “influéncia” dos amigos, a
perspetiva da situagdo doméstica no futuro proximo e ainda uma questdo relativa a
percepcdo da importancia da presenga materna quando as criangas ainda estdo em

idade pré-escolar.

Como o EB2006 ndo inquiriu os individuos acerca do mais alto nivel de
ensino concluido, novamente construiu-se uma proxy do mais elevado nivel de ensino
alcangado, a partir da questdo “que idade tinha quando interrompeu os seus estudos a
tempo inteiro?” Como referido nos modelos anteriores que utilizam os dados do
Eurobarémetro, os individuos que interromperam os seus estudos até os 17 anos
foram considerados como tendo ensino basico, aqueles que interromperam entre os 18
e 0s 21 anos como tendo ensino secunddrio e, aqueles que s6 o fizeram depois dos 21
anos, como tendo ensino superior, sendo a idade (cronoldgica) a tUnica varidvel
continua ja que todas as demais foram dicotomizadas ou distribuidas em trés ou

quatro categorias.

A variavel “situacdo conjugal” foi agrupada em trés categorias: 1) casados
(pela primeira, segunda ou mais vezes), viivos e individuos em coabitagdo, ndo se
fazendo assim, distingdo entre pessoas legalmente casadas e aquelas em unido de
facto; 2) solteiros e; 3) separados e divorciados. Relativamente as ordens de paridade,
construida a partir da questdo “teve algum filho... quantos”, dado o reduzido niimero
de individuos com mais de dois filhos, a varidvel foi decomposta em trés categorias:
1) paridade zero para aqueles que até a altura do inquérito ndo tinham nenhum filho;
2) para aqueles que tinham apenas um filho e; 3) para aqueles que tinham dois ou

mais filhos.

Quanto ao numero de filhos considerados como ideal, fez-se distingdo entre
aqueles que: 1) referiram os dois filhos (em geral, a norma, por isso pertencem a

categoria de referéncia); 2) aqueles que mencionaram um ideal inferior a dois filhos e;
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3) aqueles que indicaram um ideal superior a dois filhos.

Procurando-se descobrir se os contextos normativos possuiam alguma
relevancia sobre as intengdes de fecundidade, considerou-se ainda as variaveis
“influéncia de amigos”, “tem tantos filhos quanto os pais” e “filhos sofrem”. As
respostas possiveis as duas primeiras questdes foram “mencionou” e “ndo
mencionou”. Desta forma, “mencionou” foi assumido como “sim” e  “ndo
mencionou” foi assumido como uma resposta negativa (ndo). Tais variaveis foram
construidas a partir das seguintes questoes:

a) “influéncia de amigos™: a partir da questdo “a maioria dos seus amigos pensa
que deveria ter um (outro) filho”?
b) “tem tantos filhos quanto os pais”, ou seja, se a fecundidade realizada era igual

a da familia de origem, a partir da questdo “tem o mesmo numero de filhos

como os seus pais?”

c) “filho sofre”: se “uma crianga no momento pré-escolar ¢ mais susceptivel de
sofrer porque a sua mae trabalha fora”, sendo que neste caso, considerou-se
como categoria de referéncia 1) aqueles que tendem a concordar; 2) os que

discordam ou tendem a discordar e, 3) aqueles que concordam totalmente.

Ponderando-se que as perspetivas futuras possam ser relevantes na tomada de
decisdo sobre ter ou nao um (outro) filho, incluiu-se nesta analise a covariavel
“Perspetiva Lar 2 anos”, construida a partir da questdo “pensa que nos proximos 2
anos a sua situacdo doméstica estard (...)*". Devido a reduzida dimensdo da amostra e
o limitado numero de observacdes em algumas das categorias, faz-se distingdo apenas
entre 1) os que acham que nos proximos dois anos a sua situacdo doméstica estara

melhor (referéncia) e; 2) aqueles que acham que estard igual ou pior .

Ap6s a exclusdo de todos os casos com “ndo respostas” na variadvel de interesse
(pensa ainda ter filhos) e nas varidveis explicativas descritas acima, a amostra final
ficou constituida por 334 individuos de ambos os sexos, com idades compreendidas
entre 0s 15 e 0s 49 anos. A distribui¢ao da amostra, segundo a intencdo de ter filhos e

as variaveis explicativas utilizadas, encontram-se apresentadas na tabela 6.2.

J& na andlise do diferencial entre a fecundidade que desejou inicialmente e a

fecundidade que se conseguiu concretizar, apenas fazem parte os individuos com

CLINNT3 CLINNT3

47 oo ~ . .
As possiveis respostas a esta questdo eram: “muito melhor”, “um pouco melhor”, * igual ao que era”,
“um pouco pior” e “muito pior”.
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idades iguais ou superiores a 25 anos, pois foi apenas a partir desta idade que os
individuos foram inquiridos sobre o numero de filhos bioldgicos que desejavam ter
quando tinham cerca de 20 anos de idade (aqui referido como fecundidade

inicialmente desejada ou, de forma intercambiavel, pretensdes reprodutivas iniciais).

A partir da conjugagdo da questdo “quando tinha cerca de 20 anos, quantos filhos
bioldgicos queria ter” e da questdo relativa ao numero de filhos efetivamente tidos,
construiu-se a variavel que interessa investigar, referente ao “diferencial entre a
fecundidade inicialmente desejada e a fecundidade de facto realizada, aqui referida,

por vezes, apenas pelos vocébulos “desfasamento” ou “diferencial”.

Face ao objetivo de averiguar a existéncia deste “diferencial” e os individuos por
ele afetado, todas as observagdes que ndo contemplavam o numero de filhos
inicialmente desejados (como por exemplo, “ndo sei”, “desejei mas ndo sabia
quantos” ou “ndo me preocupava com isso”) tiveram de ser excluidas, uma vez que
ndo permitia mensurar o diferencial entre a fecundidade desejada e a fecundidade
realizada. Assim, para identificar os principais fatores que influenciam a que uma
determinada pessoa tenha menos filhos do que aqueles inicialmente desejados,
recorreu-se novamente ao ajuste de um modelo de regressdo logistica, com variavel
resposta definida como: 0 — teve um numero de filhos igual ou superior ao

inicialmente desejado e; 1 — teve menos filho do que inicialmente desejou.

Para além de ter como principal objetivo modelar o provavel perfil daqueles que
ndo atingiram os seus planos reprodutivos iniciais, como definido nas hipoteses de
investigagdo, teve-se particular interesse em verificar a forma como o adiamento do
nascimento do primeiro filho poderia influenciar a ocorréncia deste evento. Deste
modo, apenas fazem parte da amostra, aqueles individuos que j& haviam entrado na
parentalidade e que portanto, podiam mencionar a idade ao nascimento do primeiro

filho.

Apoés a remogao das observagdes omissas na varidvel de interesse e nas variaveis
explicativas, a amostra final utilizada neste modelo de regressdo ficou constituida por
485 respondentes de ambos os sexos, sendo que desta amostra, 24% teve mais filhos
que o inicialmente planeado, 44% teve o mesmo numero que planeou e, 32% teve

menos filhos do que inicialmente planeou (ver figura 6.7, na pag. 185).
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Para este modelo foram empregadas como variaveis explicativas: o sexo, a idade
ao nascimento do primeiro filho, a idade do individuo, a situacdo de conjugalidade, a
participagdo no mercado de trabalho (se trabalha a tempo inteiro ou nao), o nivel de
escolaridade (proxy do mais elevado nivel de ensino concluido) e a dimensao do local
de residéncia. A distribuicdo percentual das variaveis explicativas, assim como as
suas respetivas categorias, segundo a varidvel resposta “teve menos filhos do que

inicialmente desejou” encontram-se na tabela 6.13.

A idade do respondente a altura do inquérito e a idade do individuo ao nascimento
do primeiro filho sdo ambas varidveis continuas, sendo todas as demais variaveis
dicotémicas ou tricotomicas. Tal como no modelo anterior — que analisa as intengdes
de fecundidade ao longo do curso de vida — a varidvel “situacdo conjugal”, faz
distin¢do entre trés categorias: 1) casados, viuvos e em coabitagdo; 2) solteiros e; 3)
separados e divorciados. Também aqui se utiliza uma proxy para o mais elevado nivel
de ensino alcancado, distinguindo-se 1) aqueles que tenham até ao ensino basico; 2) o

ensino secundario e; 3) o ensino superior.

Relativamente ao numero de horas dedicadas ao mercado de trabalho, devido ao
reduzido numero de observagdes em algumas das categorias, optou-se por
dicotomizar a partida esta variavel, fazendo-se distingdo entre os que t€m trabalho a
tempo inteiro versus aqueles que ndo trabalham a tempo inteiro. Relativamente a area
de residéncia, o modelo distingue as trés categorias fornecidas pelo EB2006: 1) zona

rural ou aldeia; 2) cidade pequena ou média e; 3) cidade grande.

De mencionar que com o intuito de alcancar estimativas mais precisas, todas as
analises incluem os pesos do design fornecidos pelo Eurobarémetro 2006 e ainda que
todos os dados utilizados na parte descritiva sdo relativos as amostras utilizadas nos

modelos de regressao logistica.

6.3 — Analise dos resultados

6.3.1 — As intencoes de fecundidade ao longo do curso de vida

Em primeiro lugar importa ainda referir que da amostra considerada para as
inten¢des de fecundidade, 49,5% dos individuos ndo tinham intencdo de ter (mais)

filhos, enquanto 50,5% o tinham. A idade média e mediana da amostra total ¢ de 32
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anos, sendo que sdo entre aqueles que ainda planeiam ter filhos onde se verificam as
menores idades (média e mediana), enquanto entre os que ndo planeiam ter filhos tais

idades sdo mais elevadas.

Tabela 6.1: Idades médias (e medianas) da amostra total, por inten¢des de fecundidade e
por sexo (Portugal)

Idade mediana (anos) Idade média (anos) Desvio padrdo (anos)

Amostra (total) 32,0 32,1 9,6
Homens (total) 34,0 34,2 9,3
Mulheres (total) 31,0 31,2 9,7
Individuos com intengdo 24,0 25,7 7,2
Individuos sem intengdo 39,0 38,6 6,9
Homens com intengdo 26,0 26,9 7,6
Homens sem intengdo 38,0 38,3 7,2
Mulheres com intengdo 24,0 24,5 6,5
Mulheres sem intengdo 40,0 38,9 6,5

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006, com o uso do ponderador.

Sendo a idade mediana daqueles que tém inteng¢des de vir a ter filhos igual a
24 anos, depreende-se assim, que grande parte das inten¢des de fecundidade estdo
concentradas nas idades mais jovens, quer entre os homens, quer entre as mulheres.
As idades média e mediana das mulheres sem intencao de ter filhos sdo ligeiramente
superiores as dos homens que também nao pretendem ter (mais) filhos, enquanto entre

aqueles que ainda pretendem ter filhos, as mulheres sdo mais jovens que os homens.

Figura 6.1: Intencdes de fecundidade entre os residentes em Portugal, com idades entre
os 15 e os 49 anos

Nio te E naotenciona ter
mais
44%

E tenciona ter
mais
13%

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006, com o uso do ponderador.
Nota: entre os 13% que tencionam ter mais filhos, 10% tem 1 filho e, 3% tem dois ou mais filhos.

A figura 6.1, que retrata as intengdes de fecundidade entre os residentes em

Portugal com idades entre os 15 e os 49 anos, além de confirmar ser reduzida a fragao
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daqueles que colocam o projeto parental de lado, revela ainda que entre aqueles que ja
tém filhos, a grande maioria ndo planeia aumentar a sua fecundidade. Enquanto entre
aqueles que ndo tém filhos, verifica-se que a extrema maioria pretende transitar para a
parentalidade, entre os que ja tém algum filho, apenas 13% planeiam ter um filho
adicional. Tais valores sugerem assim, que o desejo de entrar na parentalidade tende a
suplantar o desejo de ultrapassar a descendéncia de filho tnico, como sugerido na

hipotese 6.1.

Tabela 6.2: Distribuicao percentual das variaveis segundo a variavel resposta “intencio
de ter (mais) filhos ao longo da vida reprodutiva” (Portugal)

Intencio de ter (mais) filhos ao longo da vida reprodutiva

Varidveis Sim (%) Nao (%)
Sexo

Masculino 51,3 48,7
Feminino 49,6 50,4
Nivel de escolaridade (proxy)

Até o ensino basico 39,8 60,2
Ensino secundario 63,1 36,9
Ensino superior 69,7 30,3
Situagdo conjugal

Casados, pessoas em coabitacdo e viuvos 29.4 70,6
Solteiros 88,5 11,5
Divorciados ou separados 38,5 61,5
Idade do individuo (variavel continua)® - -
Ordem de paridade

Nenhum 86,6 13,4
Um 42,7 57,3
Dois ou mais 10,6 89,4
N¢ideal de filhos

Menor que dois 46,0 54,0
Dois 51,8 48,2
Maior que dois 49,0 51,0
Tem tantos filhos quanto os pais

Néo 53,3 46,7
Sim 23,9 76,1
Influéncia amigos b

Néo 48,6 51,4
Sim 77,4 22,6
Perspetiva Lar 2 anos ©

Melhor 61,2 38,8
Igual ou pior 34,7 65,3
Filhos sofrem *

Tendem concordar 454 54,6
Discordam ou tendem a discordar 62,9 37,1
Concordam totalmente 45,3 54,7

a- As medidas de tendéncia central relativas a idade podem ser consultadas na tabela 6.1.
b- Os amigos pensam que deveriam ter um (outro) filho.

c- Perspetiva de como estara a sua situacdo doméstica nos proximos 2 anos.

d- Uma crianga no periodo pré-escolar ¢ mais suscetivel de sofrer porque a mae trabalha.

A analise descritiva da tabela 6.2 j4 nos fornece algumas pistas acerca de

quem sdo os individuos que planeiam ter filhos, seja o primeiro filho ou, um filho

175



adicional. Através da tabela 6.2 evidencia-se a distribuicdo percentual das diferentes
variaveis consideradas na amostra, segundo as inten¢des de fecundidade. Neste caso,
o “sim” representa o inquirido que pensa (ainda) ter filhos, enquanto o “ndo”

representa que o inquirido ndo tem intengdo de ter (mais) filhos.

Examinando-se a distribui¢do das intengdes entre os sexos, constata-se que
esta distribuicdo ¢ bastante equilibrada e quase idéntica, ndo havendo praticamente
nenhuma diferenca entre homens e mulheres. Também relativamente ao nimero ideal
de filhos, as propor¢des entre os que tém intencao de vir a ter filhos ndo apresentam

grandes diferengas relativamente aos que ndo tém intengdo, nos distintos ideais.

No nivel de escolaridade, sdo aqueles que tém ensino superior os que mais
intengdes apresentam. Quanto ao estado civil, quase 90% dos solteiros pretendem ter
filhos, sendo entre os casados onde se verifica a menor propor¢ao dos que tencionam
ter (mais) filhos. Complementarmente, sdo os individuos sem filhos aqueles que mais
intencdo demonstram, sendo que quanto maior a ordem de paridade menor ¢ esta
inten¢do. Entre aqueles que tém um tnico filho, pouco mais de 40% ainda pretende
ter um filho adicional, o que indica que a maioria destes deverd ficar pela

descendéncia de filho unico.

Quanto aos divorciados e separados, embora a maioria ndo planeie ter outro filho,
cerca de quase 40% ainda demonstra alguma intencdo. Por se tratar de intengdes ao
longo do curso de vida, estes dados sugerem, que para uma parte consideravel destes
individuos, ainda subsiste o desejo pela formagao de uma nova familia, insinuando tal
como apontam Lutz (2006), Lesthaeghe (2010) e Balbo ef al. (2012), de que o

divoércio, se seguido por uma nova unido, pode estimular a fecundidade.

A grande maioria dos individuos que mencionaram ter uma fecundidade idéntica a
de seus pais ja ndo pretende ter mais filhos, enquanto um pouco mais da metade
daqueles que nao o referiram tenciona ter. Cerca de 80% dos que mencionaram que os
amigos acham que deveriam ter um (outro) filho demonstram inten¢do de o fazer.
Adicionalmente, s3o entre os que t€ém uma melhor perspetiva para a sua situagdo
doméstica futura e entre os que discordam que uma crianga durante o periodo pré-
escolar ¢ mais suscetivel de sofrer porque sua mae trabalha fora, os que mais

demonstram intencao de ter filhos.
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Importa referir que entre as varidveis descritas acima (tabela 6.2), o sexo, o nivel
de escolaridade e a situacdo conjugal ndo foram significativas quando em conjunto
com as demais varidveis, ndo permanecendo portanto no modelo final. Assim, com
excecao destas trés varidveis, todas as demais varidveis explicativas utilizadas neste
modelo permaneceram significativas, contribuindo para explicar corretamente o

modelo final ajustado.

No caso da variavel sexo, esta ndo foi significativa em nenhum momento (nem na
analise univariada, nem na andlise multivariada), o que significa que as intenc¢des de
fecundidade ao longo do curso de vida ndo sdo afetadas pelo sexo do inquirido. O
teste Mantel-Haenszel, confirma a auséncia de associagdo entre as intengdes de
fecundidade e o sexo (valor p=0,778), bem como, a auséncia de associacdo entre as
intengdes de fecundidade ¢ o sexo condicionalmente ao grupo etario™ de pertenga

(valor p=0,573).

Relativamente a varidvel nivel de escolaridade, apesar desta ndo ter sido
significativa no modelo ajustado (ou seja, em conjunto com as demais variaveis), ela
o foi na andlise univariada (que por seu turno so6 indica o que o nivel de escolaridade
explica por si sO, desagregado das outras caracteristicas), indicando uma relagdo
positiva com as intengdes, ou seja, quanto maior o nivel de escolaridade, maiores

eram as possibilidades de tencionar ter filhos.

Tabela 6.3: Ordens de paridade segundo o nivel de escolaridade (Portugal)
Ordem de

Paridade Até o basico  Secundario Superior Total
Observado 80 79 38 197
Zero Esperado 117,9 51,6 27,5 197
Residuos ajustados -7,3 5,8 2,8
Observado 77 19 14 110
Um Esperado 65,9 28,8 15,3 110
Residuos ajustados 2,5 -2,4 -0,4
Observado 122 24 13 159
Dois ou + Esperado 95,2 41,6 22,2 159
Residuos ajustados 5,3 -39 -2,6

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006, com o uso do ponderador.

Como se observa pela tabela 6.3, existe, contudo, uma associacdo significativa
(valor p<0,001) entre o nivel de escolaridade e a ordem de paridade. Por um lado, os
individuos que tém até o ensino basico estdo muito associados as ordens de paridade

igual a um, dois ou mais (sendo os casos observados superiores ao esperado),

* Os grupos etarios considerados foram: 1-(15-29 anos), 2- (30-39 anos) e, 3(40-49 anos).
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enquanto os individuos com o nivel de ensino secundario e superior estdo muito

3

associados a paridade “zero” (onde o numero de casos observados ¢ superior ao
esperado). Como as intengdes também dependem das ordens de paridade e sendo a
inten¢do maior na paridade zero, o facto de pessoas com niveis de ensino secundario e
superior demonstrarem mais intengdes de vir a ter filhos, estd assim, relacionado

sobretudo com o evento de ainda ndo terem nenhum filho.

Também a varidvel situacdo conjugal, significativa apenas na analise
univariada, acabou por perder a sua significancia estatistica no modelo final ajustado
— que contempla as diversas covariaveis — ndo contribuindo para explica-lo
corretamente. Na andlise univariada, esta variavel indicava que eram os solteiros
aqueles que mais possibilidades apresentavam de tencionar ter filhos. Novamente, o
que se observa (tabela 6.4) ¢ que existe uma associacao significativa (valor p<0,001)

entre a situacdo conjugal e a ordem de paridade.

Entre os solteiros, o nimero de casos observados ¢ superior ao esperado na
paridade zero (nenhum filho), enquanto nas demais ordens de paridade, o nimero de
casos observados ¢ inferior ao esperado. J&4 o grupo dos casados, viivos e em
coabitacdo encontra-se bastante associado principalmente as ordem de paridade dois e

um e, os divorciados e separados a ordem de paridade igual a um.

Tabela 6.4: Ordens de paridade segundo a situacido conjugal (Portugal)

Ordem de Situac¢io conjugal
Paridade Ca§adtis, . Separados e Total
coabitacio e Solteiros . .
./ divorciados
vitvos

Observado 41 157 4 202
Zero Esperado 120,4 70,0 11,5 202

Residuos ajustados -15,0 17,0 -3,0

Observado 97 2 11 110
Um Esperado 65,6 38,1 6,3 110

Residuos ajustados 7,0 -8,3 2,2

Observado 144 5 12 161
Dois ou+ Esperado 96 55,8 9,2 161

Residuos ajustados 9,5 -10,4 1,2

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006, com o uso do ponderador.

O facto dos solteiros terem mais intencao de ter filhos esta assim, certamente,
relacionado com a sua menor idade (a idade média ¢ 22,2 anos a ¢ mediana de 22
anos), bem como pela (quase) auséncia de filhos (ver fecundidade média realizada na
tabela 6.5). Por outro lado, quer as pessoas em unido, quer aquelas que

experimentaram rupturas conjugais, apresentam uma idade média e mediana bastante
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superior, estando ambos os grupos relativamente proximos dos 40 anos de idade.
Complementarmente, sdo aqueles que vivem em unido conjugal (juntamente com os
viivos) os que apresentam uma maior fecundidade média realizada, seguidos pelo

grupo dos separados e divorciados.

Tabela 6.5: Idades médias e medianas segundo a situacdo conjugal e fecundidade média
realizada, desvio padrio e mediana segundo a situaciio conjugal (Portugal)

Casados, em Separados e
coabitacdo e viivos Solteiros divorciados
Idade mediana 38,0 22,0 37,0
Idade média 36,7 232 38,1
Desvio padrao 7,4 6,5 6,1
Mediana fecundidade realizada 2,0 0,0 1,0
Média fecundidade realizada 1,57 0,08 1,47
Desvio padrio fecundidade realizada 1,1 0,4 1,0

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006, com o uso do ponderador.

Decompondo-se a fecundidade média realizada segundo o nivel de
escolaridade (tabela 6.6), observa-se que sdo aqueles que tém até o ensino basico os
que apresentam uma maior fecundidade média realizada, enquanto aqueles que tém
até o secundario apresentam os menores valores (seguidos por aqueles com ensino
superior, numa diferenga de apenas 0,05 filhos). Tal como na situagdo conjugal — e
como era de se esperar — verifica-se que as maiores proporgdes de pessoas com
inten¢des de fecundidade no ensino secundario e superior (como mostrado na tabela

6.2), estdo provavelmente relacionadas com a sua menor fecundidade média realizada.

Tabela 6.6: Fecundidade média realizada entre os residentes em Portugal, segundo o
nivel de escolaridade (proxy)

Até o Basico Secundario Superior
Média fecundidade realizada 1,36 0,58 0,63
Desvio padrio fecundidade realizada 1,21 0,88 0,84

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006, com o uso do ponderador.

Dirigindo agora a ateng@o para os resultados do modelo de regressao logistica
ajustado, comeca-se por explicitar a forma como a varidvel idade influencia as
decisdes de vir a ter filhos futuramente. Admitindo fixas as restantes covaridveis do

. 49 . , .z
modelo ajustado™, pode-se concluir que, de facto, esta ¢ uma variavel fulcral nas

* As estimativas dos coeficientes do modelo de regressdo logistica ajustado, bem como o teste de
bondade de Hosmer e Lemeshow, estdo apresentadas nos anexos 21 e 22.
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decisdes reprodutivas. Como se observa pela figura 6.2, por cada ano adicional na

idade, as possibilidades de tencionar ter filhos diminuem cerca de 18%.

Um aumento de 5 anos na idade (ou seja, um individuo 5 anos mais velho que
outro), tem 61% menos possibilidades de desejar ter filhos e; a um aumento de 10
anos na idade, tais possibilidades decrescem em 85%. Desta forma, as evidéncias
apontam para uma relacdo negativa entre a idade e as intenc¢des de fecundidade, sendo
que quanto maior for a idade, menores sdo as possibilidades de se pretender ter algum
(ou outro) filho. Confirma-se assim, a hipdtese 6.2a que conjeturava que quanto
menor fosse a idade do individuo maiores seriam as suas possibilidade de desejar ter

algum filho.

Figura 6.2: Reducdes das possibilidades de tencionar ter filhos (OR e respetivos IC a
95%), para valores de diferenca de idades entre 1 e 15 anos
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006.
Nota: a linha continua representa as possibilidades (OR) e, as linhas a tracejado representam os
intervalos de confianga (95%) superiores e inferiores.

Indubitavelmente, a ordem de paridade configura-se como um dos elementos
mais decisivos no que respeita as decisdes de fecundidade e, como se conjecturou
anteriormente, as inten¢des decrescem conforme se avanga nas ordens de paridade.
Sdo aqueles que ainda ndo transitaram para a parentalidade os que apresentam as mais
elevadas possibilidades de tencionar ter filhos. Quem ainda nio tem filhos tem cerca
de 6 vezes mais possibilidades de manifestar intencdo relativamente a quem ja tenha

um filho (figura 6.3a), enquanto aqueles que tém apenas um filho tém
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aproximadamente 13 vezes mais possibilidades de desejar ter outro filho do que

aqueles que ja tem dois filhos (figura 6.3b).

Como aqueles sem filhos apresentam uma maior inten¢do de vir a ter filhos do
que aqueles que ja tém um filho e, estes por seu turno apresentam maiores intencgdes
do que os que t€m dois filhos, € possivel concluir que o desejo de ter filhos ¢ mais
elevado para quem ainda ndo experienciou a parentalidade e, apenas em seguida, para
aqueles que tenham um filho. Estes resultados confirmam a hipotese 6.1, onde se
presumia que as intengdes de fecundidade seriam mais fracas entre aqueles que ja

tivessem filhos e mais fortes para os que ainda ndo haviam entrado na parentalidade.

Figura 6.3: OR e respetivos IC a 95 % da variavel “Paridade”, para quem tem intencio
de vir a ter filhos vs. quem néo tem intencao de ter filhos
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006.

A dimensdo ideal familiar, aqui representada pelo numero de filhos que os
individuos consideram ser o ideal para a sua propria familia também desempenha um
papel importante nas decisdes reprodutivas. Quanto maior o numero de filhos
considerado como ideal, maior ¢ a possibilidade de pretender vir a ter filhos. Note-se
que aqueles que definem como seu ideal a norma dos dois filhos t€ém quase 6 vezes
mais possibilidades de demonstrar alguma intengdo do que aqueles que preferem um
dimensdo familiar mais reduzida, ou seja, inferior a dois filhos (figura 6.4a). Contudo,
sdo aqueles que pensam que o ideal para si € ter trés ou mais filhos, os mais
suscetiveis a planearem ter (mais) filhos, pois tém 10 vezes mais possibilidades do

que os que possuem um ideal igual a dois (figura 6.4b).
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Assim, embora a influéncia de determinadas normas sociais possam ter
diminuido no decurso das ultimas décadas, as questdes relativas a fecundidade
parecem continuar, de certa forma, a serem influenciadas por determinados padrdes
socioculturais e contextos normativos, entre os quais, para além dos ideais, se incluem
também as preferéncias ou opg¢des reprodutivas do circulo familiar e de amigos, bem
como a percep¢ao que tém acerca do papel materno, no que respeita a educagdo e ao

bem-estar dos filhos.

Figura 6.4: OR e respetivos IC a 95 % da variavel “Numero ideal de filhos”,
para quem tem intencdo de vir a ter filhos vs. quem nio tem intencio de ter filhos
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006.

Relativamente as percepgdes sobre a importancia da presenga materna durante
o periodo pré-escolar dos filhos — representada aqui pela questdo “uma crianga no
momento pré-escolar ¢ mais susceptivel de sofrer porque a sua mae trabalha” — a
figura 6.5, revela que tal “preocupacdo” ¢ importante no proposito de ter filhos, sendo
aqueles que discordam ou tendem a discordar de tal assertiva, os que mais
possibilidades apresentam de tencionar ter filhos, e os que concordam ou tendam a

concordar, os menos suscetiveis de planear ter filhos.

Dada as atuais conjunturas, em que muitas mulheres sdo incentivadas a
participar no mercado de trabalho e a contribuirem para o rendimento do agregado
familiar, o facto de ndo acreditar que o bem-estar dos filhos (nomeadamente quando
estes sdo ainda pequenos) possa ser comprometido pela sua auséncia enquanto se

dedica ao trabalho remunerado, ¢ potenciador das inten¢des de fecundidades.

Com efeito, as expectativas de melhorias na situacdo do agregado familiar

revelam-se importantes para os planos reprodutivos futuros. Aqueles que pensam que
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nos proximos dois anos a sua situacdo doméstica estard melhor tém o dobro das
possibilidades de tencionar ter filhos do que aqueles que pensam que a sua situagao
estard igual ou pior (figura 6.5), o que permite concluir que sdo aqueles com
perspetivas mais otimistas os mais suscetiveis de apresentarem intengdes de

fecundidade.
Figura 6.5: OR e respetivos IC a 95 % das varidveis “Uma crian¢a no momento pré-

escolar é mais susceptivel de sofrer porque a sua mie trabalha” (Filho sofre) e
“Perspetiva lar” para quem tem intenc¢do de vir a ter filhos vs. quem nio tem intencio

de ter filhos
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006.

As relagdes sociais e os contextos familiares também parecem continuar a
influenciar a forma como os individuos concebem os seus planos reprodutivos. Como
se observa na figura 6.6, aqueles que referiram que os amigos pensam que deveriam
ter um (outro) filho, sdo muito mais suscetiveis de planearem té-los do que aqueles
que ndo o referiram. Também aqueles que tém uma fecundidade diferente da
fecundidade de sua familia de origem sdo mais suscetiveis de planearem ter um

(outro) filho do que aqueles que mencionaram uma fecundidade igual.

Aqueles que reportaram uma fecundidade diferente daquela da familia de
origem, parece tratar-se ainda de uma fecundidade inferior a do agregado de origem
(ndo sendo todavia, possivel afirmar-se com certeza, pelo facto do EB2006 nao trazer
mais dados sobre a fecundidade do agregado parental de origem, como por exemplo,
o numero de irmaos do inquirido), uma vez que quase metade dos respondentes ainda

ndo entraram na parentalidade, enquanto 23,6% tém apenas um filho (ver anexo 23).
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Figura 6.6: OR e respetivos IC a 95 % da variavel “ Tem o mesmo nimero de filhos que
os pais” e “Influéncia de amigos”, para quem tem intencfo de vir a ter filhos vs. quem
néo tem intencao de ter filhos
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006.

Aponta-se assim que, em Portugal, sdo mais provaveis de tencionar ter filhos
individuos com idades mais jovens, que ndo tenham filhos (principalmente) ou que
tenham no maximo um filho, que considerem que o ideal ¢ ter trés filhos ou mais, que
tenham uma fecundidade diferente (supostamente inferior) a da familia de origem,
que tenham uma perspetiva mais otimista relativamente a melhoria da sua situagdo
doméstica nos proximos dois anos e que discordem ou tendam a discordar que uma
crianga durante o periodo pré-escolar ¢ mais suscetivel de sofrer porque a sua mae

trabalha fora.

6.3.2 — O diferencial entre a fecundidade inicialmente desejada e a fecundidade

realizada

Ap6s se ter identificado as principais caracteristicas que tendem a potenciar as
intengdes de fecundidade ao longo da vida reprodutiva, pretende-se, a partir de agora,
identificar as principais caracteristicas que contribuem para que a fecundidade
realizada seja inferior aquela inicialmente desejada, comegando-se primeiramente por
explorar alguns dos atributos que caracterizam os individuos afetados por este

diferencial, através da analise descritiva.
Em primeiro lugar, evidencia-se a propor¢do dos individuos segundo a
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concretizacdo de suas metas reprodutivas iniciais. Com uma amostra a iniciar-se a
partir dos 25 anos estendendo-se até idades bastante mais tardias (como alids se pode
notar pelas idades médias e medianas apresentadas na tabela 6.7), observa-se que
quase Y4 dos respondentes referiram ter mais filhos do que desejavam ter, ao passo
que aproximadamente 1/3 ficou aquém das suas metas reprodutivas iniciais, sendo as

mulheres as mais afetadas por este evento.

Figura 6.7: Cumprimento das metas reprodutivas iniciais entre os residentes em
Portugalso, com idades a partir dos 25 anos, segundo o0 sexo

Teve igual
44%

Mulheres
21%

Homens
11%

Teve mais
24%

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB (2006), com o uso do ponderador.

A idade mediana da amostra total é de 49 anos e a idade média é de 50,7 anos
(com um desvio-padrio de 15,6 anos)’'. Como metade da amostra tem idades
superiores a 49 anos, falamos assim de uma amostra, onde grande parte dos
individuos j& encerrou ou estd para encerrar a sua vida reprodutiva. Embora quer a
idade média, quer a idade mediana daqueles que ndo atingiram os seus objetivos
reprodutivos iniciais (teve menos filhos do que desejou inicialmente), sejam inferiores
as idades daqueles que ja o atingiram ou até mesmo o ultrapassaram, tais idades ainda

se destacam pela sua proximidade do fim do periodo reprodutivo (ver tabela 6.7).

Tabela 6.7: Idade média e mediana da amostra segundo o diferencial entre a
fecundidade desejada no inicio da vida reprodutiva e a fecundidade realizada (Portugal)

Teve a quantidade de Teve menos filhos que  Teve mais filhos que o

filhos desejada o desejado desejado
Idade mediana 52,0 42,0 49,0
Idade média 53,7 45.4 52,0
Desvio padrao 15,1 14,1 16,7

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006, com o uso do ponderador.

> Nota: entre os 13% que tencionam ter mais filhos, 10% tem 1 filho e, 3% tem dois ou mais filhos.
*! Dados nio apresentados na tabela 6.7.
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Ainda como andlises preliminares, importa referir, que o numero médio de
filhos desejados no inicio da vida reprodutiva daqueles que tiveram mais filhos que o
planeado, era relativamente baixo (cerca de 1,5 filhos), enquanto entre os que tiveram
menos filhos, a média desejada era relativamente alta. Para aqueles que tiveram uma
fecundidade alcangada igual a inicialmente planeada, o numero médio de filhos foi

2,1 — valor muito proximo do ideal normativo dos dois filhos.

Tabela 6.8: Fecundidade média desejada e fecundidade média realizada, segundo o
diferencial entre a fecundidade desejada e realizada (Portugal)

Teve a quantidade  Teve menos filhos  Teve mais filhos

de filhos que do que do que
inicialmente inicialmente inicialmente
desejou desejou desejou
Fecundidade Mediana 2,0 2,0 2,0
desejada no inicio da  Média 2,1 2,9 1,5
vida reprodutiva Desvio padrio 0,7 1,2 1,3
r didad Mediana 2,0 1,0 3,0
ecundidade o
realizada Média 2.1 1.4 34
Desvio padrio 0,7 0,6 2,1

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006, com o uso do ponderador.

Se por um lado aqueles que ndo conseguiram concretizar as suas metas
reprodutivas sdo justamente os desejavam inicialmente um maior nimero de filhos,
por outro lado, aqueles que tiveram mais filhos do que desejaram, sdo os que
expressavam o desejo por uma descendéncia mais restrita. Contudo, ainda que o
numero de filhos desejados entre aqueles que ndo atingiram as suas metas
reprodutivas iniciais seja relativamente alto (quase 3 filhos), evidencia-se, ainda, o
quao a sua fecundidade realizada (1,4 filhos) se encontra distante deste alvo. Ja para
aqueles que conseguiram atingir ou até mesmo ultrapassar as suas metas iniciais, a
fecundidade média realizada ¢ de 2,1 e 3,4 filhos respetivamente.

Tabela 6.9: Médias (e medianas) da idade ao nascimento do primeiro filho, do niimero

de filhos desejados no inicio da vida reprodutiva e da fecundidade realizada, segundo o
nivel de escolaridade (proxy) entre os residentes em Portugal (2006)

Até o Basico Secundario Superior
Idade 20 nascimento Idade Mediana 23,0 24,0 28,9
do primeiro filho Idade Média 23,95 24,7 28,6
P Desvio padrao 4.5 4.5 4,1
Fecundidade Mediana 2,0 2,0 2,0
desejada no inicio da  Média 2,14 2,26 2,44
vida reprodutiva Desvio padrdo 1,1 1,2 1,9
. Mediana 2,0 2,0 2,0
recundidade Média 2,25 2,06 1,68
¢ Desvio padrio 1,4 1,6 0,6

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006, com o uso do ponderador.
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Separando as “fecundidades” segundo o nivel de escolaridade (tabela 6.9)
verifica-se que o ensino superior ¢ marcado por um padrdo reprodutivo mais tardio,
enquanto o ensino basico ¢ marcado por um padrdo mais jovem, com uma diferenca
de aproximadamente seis anos entre ambos. Relativamente a fecundidade média
desejada no inicio da vida reprodutiva, esta ¢ mais elevada sobretudo entre os
individuos com ensino superior e mais reduzida entre aqueles com ensino basico. Se
tivermos em consideracdo a mediana, nota-se entretanto que a fecundidade desejada

em quaisquer dos niveis de ensino corresponde ao padrao normativo dos dois filhos.

No que concerne a fecundidade realizada, a mediana, independentemente do
nivel de escolaridade, também remete ao modelo dos dois filhos, enquanto a
fecundidade média tende a ser menor quando o nivel de ensino ¢ maior, sendo o
desvio padrdo para o ensino superior mais reduzido. Este menor desvio padrdo
verificado no ensino superior reflete a menor variabilidade da fecundidade realizada
como se observa na tabela 6.10, onde as ordens de paridade se situam entre um e trés
filhos, enquanto nos demais niveis, ela oscila entre um e dez filhos, como ¢ o caso,

por exemplo, do ensino basico.

Como demonstra a tabela 6.10, quanto menor o nivel de escolaridade maior ¢
o percentual das ordens de paridade igual ou superior a trés filhos, passando-se o
inverso nos maiores niveis de escolaridade, onde ¢ maior a propor¢do de filhos
unicos. No ensino basico, constata-se que aqueles que tiveram descendéncias mais
alargadas (trés ou mais filhos) apresentam propor¢cdes muito proximas dos que
tiveram descendéncias unicas (diferenca de apenas 1,5% a mais para as descendéncias

de filho tnico).

Tabela 6.10: Distribuicao percentual das ordens de paridade, segundo o nivel de
escolaridade (proxy) entre os residentes em Portugal (2006)

Nivel de escolaridade (%)

Fecundidade realizada Total
Até o basico Secundario Superior
Um 28,8 35,6 38,2 30,4
Dois 43,9 45,8 55,9 45,0
Trés 14,5 11,9 5,9 13,5
Quatro 6,4 3,4 - 5,5
Cinco 2,2 - - 1,8
Seis 1,7 - - 1,3
Sete 1,4 - - 1,1
Nove 0,3 - - 0,2
Dez 0,8 3,4 - 1,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006, com o uso do ponderador.
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J& no ensino superior, sdo poucos os casos daqueles que tiveram
descendéncias mais alargadas, estando muito presente o padrdo normativo dos dois
filhos e ainda, uma mais elevada propor¢ao de descendéncias Uinicas. Também no
ensino secundario, verifica-se que a propor¢do daqueles que tiveram descendéncias
unicas ¢ praticamente o dobro daqueles que tiveram trés ou mais filhos. Contudo, a
ordem de paridade igual a dois filhos sobressai em todos os niveis de escolaridade,

embora seja mais evidente no ensino superior.

Apenas para efeitos de comparagdo, examina-se agora a idade média ao
nascimento do primeiro filho, bem como a fecundidade média desejada ao longo da
vida e a fecundidade média realizada somente para aqueles que ja entraram na
parentalidade, a partir da utilizagdo de uma amostra com um maior nimero de

observagoes e também mais recente: o IFEC2013.

Tabela 6.11: Médias, desvio padrao e mediana da idade ao nascimento do primeiro filho,
do nimero de filhos desejados no inicio da vida reprodutiva e da fecundidade realizada,
segundo o nivel de escolaridade (Portugal, 2013)

Até o Basico Secundario Superior
Idade a0 nascimento Idade Me’d%ana 25,0 28,0 30,0
do primeiro filho Idade' Média 25,7 27,7 30,6
Desvio padrao 5,1 5,0 43
Fecundidade Mediana 2,0 2,0 3,0
desejada ao longo da  Média 2,51 2,45 2,67
vida reprodutiva Desvio padrao 1,3 1,0 1,2
. Mediana 2,0 1,0 2,0
f::l‘i‘;‘:(;gade Média 1,77 1,5 1,59
Desvio padrao 0,9 0,6 0,7

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do IFEC2013 (INE), com o uso do ponderador.

Constata-se novamente, que de facto, ¢ entre os individuos com ensino
superior onde se observa a maior fecundidade média (e mediana) desejada, enquanto a
menor fecundidade desejada pertence ao grupo dos individuos com o ensino
secundario. E também entre aqueles que tém o ensino secundario e superior onde a

fecundidade média realizada ¢ menor e no ensino basico onde ela é maior.

Os dados do IFEC2013 confirmam ainda o padrdo reprodutivo mais tardio dos
individuos com maiores niveis de ensino, com tendéncia de aumento para a idade
média em que se tem o primeiro nascimento, quando comparado aos dados do
EB2006. Tanto entre os homens quanto entre as mulheres, quanto maior for o nivel de

escolaridade mais tardia ¢ a transi¢do para a parentalidade, sendo que a idade média (e
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mediana) em que os homens se tornam pais € mais elevada do que aquelas em que as

mulheres se tornam maes.

Tabela 6.12: Média, desvio padrio e idade mediana ao nascimento do primeiro filho,
segundo o nivel de escolaridade (Portugal)

Até o basico Secundario Superior
Idade mediana 27,0 29,0 31,0
Homens Idade média 27,3 29,1 31,5
Desvio padrao 4,8 4,9 4,5
Idade mediana 23,0 26,0 30,0
Mulheres Idade média 23,9 26,5 29,9
Desvio padrao 4,7 4,8 4,1

Fonte: elaborag@o propria a partir dos dados do IFEC2013, com o uso do ponderador fornecido pelo
INE.

Atualmente, a idade média em que as mulheres com ensino superior se tornam
maes situa-se nos 30 anos, enquanto as suas homologas menos instruidas o fazem em
idades bastante mais jovens (aproximadamente aos 24 anos), confirmando-se que
maiores niveis de instru¢do conduzem a um inegavel adiamento, mas ndo ao desejo

por menores niveis de fecundidade, como se evidencia na tabela 6.11.

Examinando-se agora o modelo de regressao logistica, que utiliza os dados do
EB2006 para identificar as principais determinantes de se ter uma fecundidade
realizada inferior aquela inicialmente desejada, comecga-se por evidenciar a
distribui¢do das varidveis utilizadas, consoante a variavel resposta, sendo que o “sim”
representa a propor¢cdo daqueles que tiveram menos filhos do que desejaram

inicialmente.

A distribuicdo percentual daqueles que reportam uma fecundidade realizada
inferior a inicialmente desejada revela, novamente, que sdo as mulheres, mais que os
homens, as mais constrangidas a ocorréncia deste evento. J& na situagdo conjugal, esta
posi¢do pertence aqueles que experimentaram rupturas conjugais, ou seja, 0s
divorciados ou separados e, na situag¢do perante o trabalho, aos que trabalham a tempo
inteiro. Os individuos com menores niveis de escolaridade sdo os que menos
evidenciam um ntimero de filhos inferior ao inicialmente desejado. Quanto ao grau de
urbanizagdo (area de residéncia), quanto menor for este, maior ¢ a propor¢ao dos que

apresentam uma fecundidade realizada aquém da inicialmente desejada.
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Tabela 6.13: Distribuicao percentual das varidveis explicativas segundo a variavel
resposta “teve menos filhos do que desejava quando tinha cerca de 20 anos de idade”

(Portugal, 2006)
Teve menos filhos do que desejou inicialmente
Variaveis Sim (%) Nao (%)
Sexo
Masculino 27 73
Feminino 36 64

Idade ao nascimento do primeiro filho (variavel continua)” - -
Idade do individuo (variavel con‘[inua)b - -
Situagdo conjugal

Casados, pessoas em coabitacdo e viivos 30 70
Solteiros 21 79
Divorciados ou separados 55 45
Trabalho a tempo inteiro

Néo 21 79
Sim 42 58
Nivel de escolaridade (proxy)

Até o ensino basico 29 71
Ensino secundario 36 64
Ensino superior 53 47
Area de residéncia

Zona rural ou aldeia 34 66
Cidade pequena ou média 31 69
Cidade grande 28 72

a- A idade média ao nascimento do primeiro filho daqueles que tiveram menos filhos do que
desejou inicialmente ¢ de 24,4 anos (desvio-padrdo de 5,0) e idade mediana de 25 anos,
enquanto que para aqueles que tiveram uma fecundidade igual ou superior a inicialmente
desejada a idade média, desvio-padrdo ¢ idade mediana sdo respetivamente: 23,1 anos, 4,4
anos e 23 anos.

b- Os valores relativos as idades média, mediana e desvios-padrdo (do inquirido) estdo
identificados na tabela 6.7.

Das variaveis explicativas discriminadas na tabela 6.13, a 4rea de residéncia
ndo se mostrou significativa nem na analise univariada nem em conjunto com as
demais varidveis explicativas. Quanto ao nivel de escolaridade, este apenas foi
significativo na analise univariada (indicando que pessoas com ensino superior eram
mais suscetiveis a terem menos filhos do que o inicialmente desejado), perdendo

contudo, a sua significancia estatistica na presenca das demais variaveis explicativas.

Assim, com exce¢do da area de residéncia e do nivel de escolaridade, todas as
demais covaridveis presentes na tabela 6.13 permaneceram significativas no modelo
ajustado®?, sendo portanto capazes de contribuir para explicar o evento de interesse.
Neste modelo pode-se apontar que o sexo, a forma como os individuos participam no

mercado de trabalho, a situagcdo de conjugalidade, a idade do individuo e a idade ao

> As estimativas dos coeficientes do modelo de regressdo logistica ajustado, bem como o teste de
bondade de Hosmer e Lemeshow, estdo apresentadas nos anexos 24 e 25.
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nascimento do primeiro filho sdo fatores importantes na explicacdo para se ter menos
filhos do que inicialmente se desejou.
Figura 6.8: OR e respetivos IC a 95 %, das variaveis “Sexo”, “Situacio conjugal” e

“Trabalho”, para quem teve menos filhos do que inicialmente desejou vs. quem teve um
9
nimero de filhos igual ou superior ao inicialmente desejado

Sexo Conjugalidade Trabalho a tempo inteiro
(Yol w0 - 0 -
< - < - <
g o g o g o
® ®
o~ [V N ®
T T T
Mulher vs Homem Sep/Div vs Cas/coab/viuvos Sim vs Nao
(a) (b) ©

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006.

O sexo, como se pode observar pela figura 6.8(a), destaca-se como um dos
determinantes essenciais na explicacdo do diferencial entre a fecundidade
preliminarmente desejada e a fecundidade realizada, com as mulheres revelando mais
que o dobro de possibilidades (relativamente aos homens) de ter uma fecundidade
concretizada aquém daquela inicialmente desejada. De igual forma, como se nota na
figura 6.8(b), o facto de ter experimentado uma ruptura conjugal (exceto se por
viuvez) também acrescem as possibilidades de ndo se atingir a fecundidade
inicialmente desejada, uma vez que sdo mais suscetiveis a ocorréncia deste evento os

individuos separados e divorciados relativamente aqueles que vivem em unido.

Quanto aos solteiros, embora ndo haja evidéncia estatistica de que estes se
diferenciem dos casados, estes resultados merecem cautela, uma vez que a proporgao
de solteiros representa tdo somente 3% da amostra. Estas baixas proporgdes de
solteiros na amostra, por seu turno, reflete a circunstancia da amostra considerada ser
“relativamente” envelhecida (ver tabela 6.7, que retrata as idades médias e medianas
da amostra), logo, mais provaveis a terem experimentado algum relacionamento

conjugal.
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Também o facto de trabalhar a tempo inteiro (figura 6.8c) se mostrou relevante na
explicagdo do diferencial. Pessoas que mencionaram trabalhar a tempo inteiro tém
aproximadamente o dobro das possibilidades de terem tido menos filhos do que

inicialmente desejaram quando comparados aos que ndo trabalham a tempo inteiro.

Figura 6.9: Reducio das possibilidade de ter menos filhos do que inicialmente desejou,
segundo o aumento da idade (as linhas a tracejado representam os intervalos de
confianca a 95%)
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1 2 5 10 15 20

Aumento da idade

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006.

A idade, como indica a figura 6.9, foi a Unica variavel que influenciou no sentido
de reduzir as possibilidades de se ter menos filhos do que o anteriormente pretendido.
Isto significa que pessoas mais jovens apresentam maiores possibilidades de nao ter
atingido a sua fecundidade inicialmente desejada e que, conforme avancam na idade,
estas possibilidades tendem a reduzir-se. Uma pessoa com menos dois anos que uma
outra tem 5% mais possibilidade de ter tido menos filhos que o desejado quando tinha
cerca de 20 anos de idade. Se a diferenca de idades for de 5 anos (um individuo 5
anos mais jovem que um outro), estas possibilidades aumentam para 12%; se for de
10 anos aumentam para 21% e, se for de 15 anos elevam-se para 30%. Desta forma,
quanto menor a idade, maiores sdo as possibilidades de ter uma fecundidade inferior
aquela desejada nos primeiros anos do seu periodo reprodutivo, corroborando-se a

hipdtese 6.2(b).

Contudo, se o aumento da idade faz diminuir as chances de se ter uma
fecundidade realizada aquém daquela preliminarmente desejada, ¢ a idade ao
nascimento do primeiro filho o fator que mais influencia este diferencial. Note-se que

a cada ano de adiamento ao nascimento do primeiro filho (figura 6.10) as

192



possibilidades de ndo se ter uma correspondéncia entre o desejo e a sua concretizagao

tende a aumentar substancial e continuamente.

Um ano de adiamento corresponde a um aumento de 10% nas possibilidades
de ter menos filhos que o desejado no inicio do periodo reprodutivo, enquanto um
adiamento de 3 anos e de 5 anos elevam respetivamente para 32% e 58% estas
possibilidades. Estes resultados corroboram a hipétese 6.3, onde se presumia que o
adiamento do nascimento do primeiro filho influenciaria de forma negativa o
cumprimento das metas reprodutivas, conduzindo a que os individuos terminassem o

seu periodo reprodutivo com menos filhos do que inicialmente planeou.

Figura 6.10: Possibilidades de ter menos filhos do que inicialmente planeado, segundo o
adiamento do nascimento do primeiro filho (as linhas a tracejado representam os
intervalos de confian¢a a 95%)
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados do EB2006.

Buscando-se agora realizar algumas andlises complementares, a partir da
utilizacdo de dados mais recentes acerca da fecundidade portuguesa (IFEC2013),
explora-se, a seguir, algumas das caracteristicas que marcam o desfasamento entre a
fecundidade desejada e a fecundidade realizada, bem como entre a fecundidade
desejada e a fecundidade que os individuos esperam ter no término da sua vida

reprodutiva.

\

A questdo relativa a fecundidade desejada diz respeito, entretanto, a
fecundidade que os individuos desejam ter ao longo da sua vida reprodutiva e ndo a
fecundidade desejada no inicio da vida reprodutiva. E claro que para alguns,

nomeadamente para os mais jovens, ambas as fecundidades coincidem.
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No caso do IFEC2013, ao contrario do EB2006, todos os individuos ainda se
encontram em idades reprodutivas, sendo que uma consideravel fracdo destes esta
relativamente distante do termo de sua vida reprodutiva, uma vez que a idade mediana
de toda a amostra ¢ de 36,9 anos (portanto bastante mais jovem que a amostra do
EB2006, que era de 49 anos) e a idade média de 35,9 anos (com um desvio-padrao de
9,7 anos). Nestas analises realizadas com os dados do IFEC2013, com o intuito de se
obter estimativas mais precisas, recorre-se ao uso do ponderador fornecido pelo INE,

que permite uma aproximag¢ao da amostra com as suas reais propor¢des na populagao.

Tabela 6.14: Fecundidade média desejada e fecundidade média realizada, segundo o
diferencial entre a fecundidade desejada e a realizada, para os residentes em Portugal,
com idades entre os 18 e os 54 anos

Teve a quantidade  Teve menos filhos  Teve mais filhos

de filhos que do que do que
inicialmente inicialmente inicialmente
desejou desejou desejou
Fecundidade Mediana 2,0 2,0 1,0
desejada ao longo da  Média 1,91 2,58 1,44
vida reprodutiva Desvio padrio 0,71 1,15 0,95
. didad Mediana 2,0 1,0 3,0
ecundidade )
realizada Média 1,91 0,74 2,83
Desvio padrio 0,71 0,85 1,18
Mediana 42,0 34,0 42,0
Idade do individuo Média 41,6 334 41,8
Desvio padrio 7,20 9,52 7,09

Fonte: elaborag@o propria a partir dos dados do IFEC2013, com o uso do ponderador fornecido pelo
INE.

Analisando-se o diferencial entre a fecundidade realizada e a fecundidade
desejada ao longo da vida, ¢ possivel referir que apenas 2,8% dos individuos teve
mais filhos que o desejado, 21,2% teve o mesmo numero de filhos que desejou,
enquanto 76,1% tinha, a altura do inquérito, menos filhos que o desejado (dados ndo
mostrados na tabela 6.14). A baixa propor¢do de individuos que tiveram mais filhos
que o desejado, sugere que os nascimentos nao planeados ou desejados t€ém vindo a
tornar-se cada vez menos frequentes — face a existéncia e ao acesso a métodos

contraceptivos mais eficazes — como alias apontaram Adsera (2006a), Bongaarts

(1998) e Cunha (2005a).

A exemplo do que se evidenciou na tabela 6.8, a fecundidade média desejada
ao longo da vida reprodutiva ¢ mais reduzida (1,44 filhos) entre os que ultrapassaram

seu desejo e, mais elevada (2,58) entre os que (ainda) ndo conseguiram concretiza-lo.
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J& para aqueles que alcangaram sua fecundidade desejada, o nimero médio de filhos

foi 1,9 — valor muito préximo da familia normativa de dois filhos.

A idade média (e mediana) daqueles individuos que até ao momento da
entrevista reportaram uma fecundidade realizada inferior aquela desejada ao longo da
vida encontra-se ainda relativamente distante do termo do seu periodo reprodutivo,
sendo ainda inferior as mesmas idades (média e mediana) daqueles que atingiram ou
ultrapassaram as suas metas (desejo) de fecundidade. Entre os que se encontram
aquém das suas metas reprodutivas, as evidéncias sugerem ainda um continuo
adiamento do nascimento dos filhos (note-se que mais de metade tem mais de 34

anos).

Assim, apesar de falarmos de individuos que ainda se encontram relativamente
distante do fim do seu periodo reprodutivo, o desfasamento entre a fecundidade
desejada e a realizada — para aqueles que “ainda” ndo conseguiram atingir os seus
planos reprodutivos — ¢ bastante elevado. Este acentuado diferencial deixa assim
davidas sobre o cumprimento de tais metas reprodutivas (2,6 filhos), sugerindo que
aqueles que desejam um maior nimero de filhos poderdo terminar o seu periodo

reprodutivo sem alcancgar os seus objetivos, como referido anteriormente.

Tabela 6.15: Fecundidade final esperada, segundo o diferencial entre a fecundidade
desejada e a fecundidade realizada, para os residentes em Portugal, com idades entre os
18 e os 54 anos

Teve a quantidade  Teve menos filhos  Teve mais filhos

de filhos que do que do que
inicialmente inicialmente inicialmente
desejou desejou desejou
F didade final Mediana 2,0 1,0 3,0
ecundidade fina )
esperada Média 1,9 1,45 2,97
Desvio padrio 0,9 0,9 1,4

Fonte: elaborag@o propria a partir dos dados do IFEC2013, com o uso do ponderador fornecido pelo
INE.

Com efeito, os proprios inquiridos sinalizam na dire¢do do incumprimento das
suas metas de fecundidade, pois quando adicionamos o nimero de filhos que ainda
desejam ter (intengdes de fecundidade ao longo da vida) ao ntimero de filhos tidos,
mantém-se o desfasamento entre a fecundidade média desejada (2,6 filhos) e a
fecundidade média que esperam ter ao final de sua vida reprodutiva (1,45 filhos) —
aqui referida como fecundidade final esperada — que se caracteriza por ser uma

‘fecundidade potencial’, uma vez que depende da concretizagdo das intengdes de ter
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(mais) filhos. Entre aqueles que reportam uma fecundidade realizada superior a
desejada, destaca-se novamente o reduzido niimero de filhos que desejavam ter tido
(1,4 filhos, conforme tabela 6.14) relativamente tanto a fecundidade realizada quanto
a fecundidade que esperam ter no termo da sua vida reprodutiva (também 3 filhos),

como se observa na tabela 6.15.

Nao deixa de ser intrigante o facto de que os que desejavam ter menos filhos
sdo, os que tém uma maior fecundidade realizada e que deverdo terminar o seu
periodo reprodutivo também com uma fecundidade mais elevada, em contraste com
aqueles que apesar de desejarem um maior niumero de filhos, t€ém atualmente uma
menor fecundidade realizada, devendo ainda terminar o seu periodo reprodutivo com
um menor nimero de filhos (1,45 filhos). Estes resultados sugerem que quando a
fecundidade desejada ¢ relativamente alta, torna-se mais dificil o cumprimento de tais
metas, enquanto que o desejo por uma fecundidade bastante mais reduzida torna mais

provavel a superagdo das metas iniciais.

6.4 — Sintese e discussao dos resultados

Os resultados sobre a inten¢do de ter um (outro) filho ao longo do periodo
reprodutivo, bem como a contingéncia da ndo realizacdo das intengdes reprodutivas
iniciais, sdo distintas conforme os diferentes fatores considerados, como por exemplo,
a idade e a ordem de paridade, sendo que cada um destes fatores tem uma forca

distinta.

Relativamente ao sexo, ndo se encontraram evidéncias estatisticamente
significativas de que as inten¢des de fecundidade sejam afetadas por este, mas
entretanto, no que concerne ao desfasamento entre a fecundidade inicialmente
desejada e a fecundidade realizada, as mulheres sdo mais afetadas que os homens.
Como o adiamento se configura como uma das mais importantes razdes para se ter
uma fecundidade realizada inferior a inicialmente desejada e, sendo o periodo
reprodutivo feminino mais restrito que o masculino, tal como sugere Sobotka (2004),
parece que nem sempre as mulheres que adiam a sua fecundidade s3o capazes de

recupera-la nas idades mais tardias.

Apesar das mulheres continuarem a serem as principais prestadoras de

cuidados infantis e terem portanto maiores dificuldades em conciliar vida familiar e
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vida profissional relativamente aos homens (Barber, 2001; Morgan, 2003; Testa,
2007; Sobotka, 2008), os resultados deste estudo apontam, contudo, que o trabalho a
tempo inteiro afeta tanto os homens quanto as mulheres, no que respeita as
possibilidades de se ter menos filhos do que desejaram no principio da sua vida

reprodutiva.

Estes resultados sdo parecidos — embora mais abrangentes, por contemplarem
também os homens — com aqueles realizados por Cunha (2005a) e Adsera (20006a,
2006b, 2011b)>, que apenas analisaram a situagdo feminina. Enquanto Adsera
(2011b) ressalta que as mulheres mais ativas experienciam transi¢des mais lentas para
um segundo filho, Cunha (2005a) na analise para as mulheres residentes em Portugal,
e Adsera (2006b), na analise para a Espanha, constatam uma mais elevada propor¢ao
de mulheres que ndo conseguiram alcancar as suas metas reprodutivas iniciais entre

aquelas que ndo interromperam sua participacdo no mercado de trabalho.

Como referem Adsera (2006a, 2011a) e Lanzieri (2013), a forma como os
individuos participam no mercado de trabalho nem sempre ¢ unidirecional, podendo
ser diferenciada quer entre paises quer dentro de um mesmo pais, consoante as
diferentes idades e o tipo de emprego. Assim, se por um lado, o desemprego e o
trabalho precario ou a tempo parcial podem implicar maiores restrigdes econdmicas e
aumento da sensagdo de insegurancga (Livi-Bacci, 2001a), dificultando, por exemplo, a
entrada na parentalidade, o trabalho a tempo intensivo, por outro lado, pode dificultar
a conciliagdo com a vida familiar e restringir a fecundidade final dos individuos

(Adsera, 2006b, 2011a).

Se, como sugere Barber (2001), o resultado de qualquer comportamento ¢ o
seu custo de oportunidades — ou os sacrificios que a sua implementagdo exige — e que
quando dois comportamentos concorrem entre si a capacidade de implementar ambos
fica comprometida, ¢ possivel que, em face de uma mais pesada rotina de trabalho,
tanto homens quanto mulheres sejam mais cautelosos sobre a decisdo de ter um filho
adicional, sendo que jornadas de trabalho menos intensas, regra geral, representam
também menores rendimentos, ndo sendo por isso, uma op¢do ponderada por muitos
como forma de solucionar os problemas da ‘conciliagdo’, ja que pode afetar o padrao

de vida ao qual a familia ndo est4 disposta a renunciar Cunha (2010).

>3 As andlises de Adsera (2006a, 2006b), incidem apenas sobre a fecundidade das mulheres em unido.

197



Adsera (2006a) refere, por exemplo, que o trabalho a tempo parcial representa
uma das mais fracas razdes que levaria as mulheres que decidiram encerrar a sua
carreira reprodutiva — incluindo aquelas que ndo atingiram a sua dimensdo familiar
desejada — a ter um filho adicional. Desta forma, juntamente com a dificuldade de
reinsercdo a tempo inteiro no mercado de trabalho, os menores rendimentos recebidos
pelo trabalho a tempo parcial sugerem ser um dos principais motivos que fazem com
que este tipo de trabalho ndo seja uma opc¢ao tdo popular nos paises da Europa do Sul

(Adsera, 2011a).

Conforme sugeriu Liefbroer (2009), ¢ plausivel ainda que o envolvimento
numa jornada de trabalho mais intensa (nomeadamente, nas idades reprodutivas mais
tardias, quando o timing do periodo fértil tende a aproximar-se do seu fim) seja
particularmente suscetivel de conduzir a que homens e mulheres decidam encerrar a
sua vida reprodutiva ainda que ndo tenham concretizado plenamente as suas inten¢des
iniciais, contribuindo assim para a lacuna entre a fecundidade desejada e a

fecundidade realizada.

Verifica-se ainda, como referiu Testa (2007), que enquanto os planos
reprodutivos iniciais daqueles que tiveram menos filhos do que desejaram sdo
caracterizados por metas reprodutivas mais ambiciosas (em média, quase 3 filhos), no
caso dos que tiveram uma fecundidade realizada superior a desejada, as suas metas
reprodutivas sdo particularmente reduzidas (1,5 filhos em média). Na sociedade
portuguesa, aqueles que tiveram menos filhos do que desejaram sdo justamente os que
apresentavam pretensdes reprodutivas iniciais relativamente altas (em média 2,9

filhos conforme a tabela 6.8).

Assim, como sugeriram Morgan e Rackin (2010), ao que tudo indica, também
em Portugal, pessoas com pretensdes reprodutivas mais alargadas sdo mais provaveis
de ndo alcancarem as suas intengdes reprodutivas iniciais enquanto aqueles que
expressam desejos por descendéncias mais reduzidas sdo mais possiveis de as
ultrapassarem, embora esta ultima situacdo esteja a tornar-se cada vez menos
frequente, em virtude da difusdo e acesso a métodos contraceptivos mais modernos e

eficazes (Bongaarts, 1998; Cunha, 2005a; Adsera, 2006a).

Adicionalmente, a compensacdo “quantidade” versus “qualidade” € passivel
9

de conduzir a lacuna entre o que se desejou inicialmente e o que se decidiu ou se
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conseguiu concretizar, uma vez que as normas sociais (no ambito da parentalidade
mais responsavel e exigente) t€ém motivado os pais a dedicarem n3o s6 maiores
investimentos financeiros como também de tempo, na criacdo dos filhos, o que pode
conduzir ao “reajuste” da op¢ao por menos filhos, desde que estes tenham maiores

recursos (Gauthier ef al., 2004).

A idade, como referido anteriormente, constitui uma componente de extrema
relevancia quando se analisa quer as inten¢des de fecundidade, quer o diferencial
entre os filhos preliminarmente desejados e os filhos efetivamente tidos. No caso das
intengdes, similarmente as andlise de Philipov (2009b) para a Bulgaria, verifica-se
que nas idades mais tardias as possibilidades de tencionar ter filhos tendem a

decrescer.

Em linha ainda com o sugerido por Bongaarts (1998, 2003), Testa (2006) e
Maciel et al. (2012b), constata-se que a medida que os individuos se aproximam do
fim do seu periodo fértil, o efeito negativo do adiamento tende a diminuir e a
fecundidade realizada tende a aproximar-se daquela desejada. Por outras palavras,
isso significa que medida que a idade aumenta ha uma redug@o nas possibilidades de

ainda nao se ter atingido a fecundidade inicialmente desejada.

O facto de um aumento na idade reduzir as possibilidades dos individuos
planearem ter (mais) algum filho e, também, de terem uma fecundidade realizada
inferior a desejada, relaciona-se com o tempo que estes tiveram para cumprir 0s seus
planos reprodutivos (Bongaarts, 1998; Testa, 2006). Além disso, no caso das
intengdes de fecundidade, os fatores biologicos também podem ter um papel
importante, uma vez que o avancar da idade tende a diminuir a capacidade que os
individuos t€ém de procriar (Bongaarts, 1998; Morgan, 2003; Joffe et al., 2009;
Liefbroer, 2009; Mills et al., 2011).

Por outro lado, face ao constante adiamento do nascimento do primeiro filho,
0s mais jovens sdo, em contrapartida, mais provaveis ndo terem ainda entrado na
parentalidade nem conseguido cumprir os seus planos reprodutivos, apresentando por
isso, maiores possibilidades de planear ter filhos. Estes resultados ndo sdo, contudo,
uma particularidade da sociedade portuguesa, uma vez que outros estudos, como por
exemplo, os de Berrington (2004) para o Reino Unido, também constataram que as

inten¢des de fecundidade tendem a decrescer com o avangar da idade.
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Considerando que a paternidade e a maternidade ainda s3o extremamente
desejadas pelos residentes em Portugal como ressaltou Cunha (2005a) e demonstram
as analises acima apresentadas relativas ao childlessness, ndo surpreende, assim, que
sejam essencialmente os mais jovens — € que ainda ndo transitaram para a
parentalidade — aqueles que apresentem maiores inten¢des de fecundidade, o que faz
com que a ordem de paridade também seja uma das componentes mais decisivas no

que concerne aos planos de vir a ter (mais) filhos.

No presente estudo, tal como nas andlises de Buber et al., (2012) constatou-se
que também na sociedade portuguesa as maiores intengdes remetem para o desejo
quase generalizado de entrar na parentalidade, e de forma mais ténue avangar para o
modelo normativo dos dois filhos, uma vez que s3o os individuos sem filhos e com
menor intensidade aqueles com apenas um unico filho, os que demonstram maiores
possibilidades de tencionar ter filhos, quando comparados com os seus homdlogos,
pais de duas ou mais criangas, o que por seu turno, refor¢a o argumento de Oliveira
(2012), de que a descida da fecundidade portuguesa resulta principalmente da

diminui¢do da ocorréncia de segundas e posteriores ordens de nascimentos.

Neste sentido, Portugal parece seguir a mesma tendéncia dos demais paises da
Europa do Sul, onde diversos estudos (por exemplo, Morgan & Rindfuss, 1999;
Billari & Kohler, 2002; Kohler et al., 2006; Frejka & Sobotka, 2008) constataram
uma baixa progressdo de segundas e posteriores ordens de nascimentos. Assim,
Portugal, a exemplo dos paises da Europa do Sul (Kohler et al., 2006), tem se
caracterizado por um sistematico adiamento da idade em que se tem o primeiro filho
(efeito tempo) — que ainda ndo cessou a sua tendéncia de aumento — e por uma fraca

recuperagdo da fecundidade nas idades mais tardias (Cunha, 2012a; Oliveira, 2012).

Em linha com Morgan (2003); Adsera (2006a), Joffe et al., (2009), Liefbroer
(2009) e, Morgan e Rackin (2010), os resultados permitem inferir que aqueles que
continuamente adiam o nascimento dos filhos — ndo encontrando o momento certo
para ter o seu primeiro filho ou para alargar a sua familia (Testa, 2007) — sdo
suscetiveis de ter uma dimensdo familiar menor do que aquela inicialmente desejada,
sendo que quanto maior for este adiamento, maiores sdo as possibilidades de ndo se
atingir as pretensoes iniciais de fecundidade. Desta forma, a fecundidade subsequente

parece guardar uma estreita relacdo com a idade ao nascimento do primeiro filho.
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Se por um lado, como referem Bongaarts (1998), Morgan (2003) e Joffe et al.,
(2009), uma possivel explicagdo para a ocorréncia deste diferencial pode estar
relacionada com os problemas de infertilidade (limites biolodgicos) que o avangar da
idade pode transportar, outros fatores também s3o plausiveis de influenciar este
resultado. Entre estes fatores estdo os limites sociais, ou seja, idades em que os
individuos se consideram ‘velhos demais’ para ter mais filhos (Cunha, 2005a; Spéder
& Kapitany, 2009; Billari et al., 2011) e ainda, as restri¢gdes sociais € econdémicas
(Iacovou & Tavares, 2011) que afetam a habilidade que os individuos acreditam ter
para implementar um determinado comportamento (Ajzen, 1991). Ao que tudo indica,
tal como preconiza a Teoria do Comportamento Planeado (TPB), quando os
individuos sentem que ndo estdo reunidas todas as condigcdes (recursos e
oportunidades) que viabilizem a criacdo de um filho, eles simplesmente adiam-no ou

restringem suas intengdes iniciais (Cunha, 2012b).

Por conseguinte, os obstaculos ou limitagdes econdmicas € sociais, cOmo o
desemprego, a situagdo financeira considerada insuficiente, os rompimentos
conjugais, a incapacidade de compatibilizar trabalho e familia, etc. (Schoen et al.,
1999; Ajzen & Fishbein, 2005; Toulemon & Testa, 2005; Billari et al., 2009;
Miettinen et al., 2011; Philipov, 2011), s@o importantes constrangimentos que
dificultam a concretizagdo de determinadas metas reprodutivas, nomeadamente
aquelas mais alargadas, podendo conduzir a que os individuos revejam em baixa suas

expectativas anteriores (Liefbroer, 2009).

Embora a Segunda Transicdo Demografica aponte para um enfraquecimento
das normas sociais sobre o comportamento demografico (Van de Kaa, 1988), em
virtude de vivermos em sociedades cada vez mais secularizadas e fomentadas por
valores individualistas (Ari¢s, 1980; Van de Kaa, 2002), as normas subjetivas, os
contextos sociais e os valores acerca dos papéis parentais sugerem continuar
relevantes nas questdes relativas a fecundidade (Barber, 2001; Ajzen & Klobas,
2013). No caso dos ideais de fecundidade, apesar destes ndo conseguirem prever
adequadamente os atuais niveis de fecundidade, eles possibilitam-nos uma melhor
compreensdo acerca dos comportamentos reprodutivos atuais e futuros (Lutz et al.,
2006), na medida em que fornecem a base motivacional para as intencgdes

comportamentais (Hin et al., 2011).
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Neste estudo constatou-se que quanto maior a dimensao familiar ideal, maior é
a possibilidade de pretender ter filhos, sendo que aqueles que consideram que o ideal
¢ ter uma familia mais alargada sdo os que maiores inten¢des apresentam. Contudo,
em Portugal — assim como na grande maioria dos paises Europeus — os ideais de
fecundidade permanecem ainda fortemente centrados na familia de dois filhos
(Demeny, 2003; Goldstein et al., 2003; Frejka, 2008; Testa, 2006), apesar dos indices

de fecundidade se situarem bem abaixo deste valor.

E ainda relativamente as normas e aos contextos sociais, os dados sugerem
que estes permanecem aspectos significativos nos designios reprodutivos como
sugeriram Billari et al. (2009), tendo-se constatado que a “pressdo” exercida por
pessoas “relevantes” influencia significativamente as intengdes de fecundidade, pois
aqueles que referiram que os amigos acham que “deveria ter um (outro) filho” sdo

muito mais suscetiveis desejar fazé-lo do que aqueles que ndo o referiram.

As evidéncias apontam assim, como também argumentaram Heiland et al.,
(2005), que as relagdes familiares e sociais continuam a influenciar a forma como os
individuos concebem os seus planos reprodutivos. Considerando que os respondentes
possam tomar, em certa medida, como referéncia para a sua propria familia, o
tamanho da sua familia de origem (Régnier-Loilier, 2006; Testa, 2010), constata-se
que uma pessoa que ndo mencionou ter o mesmo numero de filhos que os pais (tendo
supostamente uma fecundidade inferior a estes), tem maiores possibilidades de
demonstrar inten¢do de ter filhos, o que por seu turno sugere que os individuos
oriundos de familias de maiores dimensdes sejam mais propensos a tencionar ter

filhos do que aqueles originarios de familias de menor dimensao.

Verificou-se ainda que o facto de uma pessoa tender a achar que uma crianga ¢
suscetivel de sofrer porque sua mae trabalha fora de casa — caso em que a fecundidade
pode representar uma limitagdo ao exercicio do trabalho remunerado — tem um efeito
negativo nas intengdes. Aparentemente, como refere Berrington (2004), individuos
que defendam posturas mais igualitarias sobre a importancia do trabalho feminino sdo
menos propensas a tencionar ter filhos, assim como aqueles que demonstram atitudes

menos positivas para com as criangas (Barber, 2001).

Como as mulheres permanecem sendo as principais responsaveis pelos

cuidados com os filhos, estes resultados insinuam que quando o seu trabalho fora de
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casa € visto — ndo so por estas, mas pela sociedade em geral — como penalizador para
o bem-estar dos filhos (Testa, 2007), o conflito entre a familia e a vida profissional

pode ser desfavoravel a fecundidade (Barber, 2001; Demeny, 2003).

Desta forma, nas atuais circunstdncias, em que muitas mulheres sdo
estimuladas a realizarem um trabalho remunerado para ajudar a complementar o
rendimento do agregado familiar (Sobotka, 2008), os constrangimentos normativos —
como aqueles que coloquem em causa o bem-estar dos filhos em fun¢do da sua
auséncia para o exercicio do trabalho remunerado — apresenta uma rela¢do negativa
com as inten¢des de fecundidade, sugerindo que a predominancia de papéis de género
mais tradicionais afete de forma negativa a fecundidade, tal como defendem
McDonald (2000), Kohler et al. (2006), Puur et al. (2008) e Goldscheider et al.
(2010).

Assim como Testa (2006, 2010), Philipov (2009b), Spéder e Kapitany (2009),
encontrou-se ainda evidéncias de que expectativas mais otimistas acerca da situagdo
futura do agregado familiar favorecem a que os individuos sejam mais propensos a
manifestarem intengdes de fecundidade, relativamente aqueles que a avaliam as suas
expectativas como igual ou pior, o que permite concluir que as circunstancias futuras
do agregado familiar — como assinalou Adsera (2006a; 2011b) — sdo elementos

determinantes para se planear a chegada de um (outro) filho.

Embora as evidéncias da andlise descritiva em consonancia com Barber
(2001), Buber et al. (2012) e Cunha (2005a), apontem que quanto maior o nivel
educacional, maior tende a ser a idade média ao nascimento do primeiro filho — tanto
entre os homens quanto entre as mulheres — bem como maior tende a ser a intencao de
vir a ter filhos, como alias, também concluiram Hin et al. (2011) ¢ Heiland et al.
(2005), ¢ importante ressaltar, que a exemplo das observacdes de Van Peer (2002),
ndo se encontrou evidéncias estatisticamente significativas de que o nivel de
escolaridade afete o desfasamento entre a fecundidade inicialmente desejada e a

fecundidade alcancgada.

O que se observa, ¢ que as possibilidades de ndo se atingir a fecundidade
inicialmente desejada tendem a aumentar conforme o adiamento do nascimento do
primeiro filho, significando isso, que independente do nivel de ensino, pessoas que

tendam a adiar continuamente a entrada na parentalidade sdo mais propensas a
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terminarem o seu periodo reprodutivo com uma fecundidade realizada inferior aquela

inicialmente aspirada, como igualmente concluiu Berrington (2004).

Se por um lado aqueles que detém um maior nivel de ensino sdo os que tém
uma menor fecundidade média realizada, por outro lado, sdo também eles que
apresentam maiores intencdes de vir a ter filhos. Como os nascimentos dependem do
namero de filhos nascidos anteriormente (Oliveira, 2012), as intengdes de
fecundidade encontram-se fortemente associadas com a ordem de paridade (Sobotka,

2008; Maciel et al., 2012b).

No que concerne ao desfasamento entre a fecundidade preliminarmente
desejada e a fecundidade realizada, a presenca de um companheiro(a), ainda que na
forma de coabitacdo, permanece fundamental para a concretizacdo dos planos
reprodutivos (Bongaarts, 1998; Schoen et al., 1999; Morgan, 2003; Berrington, 2004;
Testa, 2006, 2007; Morgan & Rackin, 2010), tendo os resultados apontado que as
rupturas conjugais constituem um forte motivo para ndo se atingir fecundidade

inicialmente desejada.

Relativamente as intengdes de fecundidade, a situagdo conjugal encontra-se
fortemente associada com a idade do individuo e com a ordem de paridade,
sinalizando que aqueles que nunca viveram um relacionamento conjugal, para além de
terem idades mais jovens, se encontram extremamente concentrados na paridade zero
(ou seja, ainda ndo transitaram para a parentalidade), onde também ¢ mais evidente a

inten¢do de vir a ter filhos em algum momento da sua vida reprodutiva.

Provavelmente, por se tratar de intengdes de fecundidade ao longo do curso de
vida (ou seja, uma pretensao de ter filhos num futuro mais distante, quando a situagdo
conjugal dos respondentes podera ser diferente da atual), a presenca de um
relacionamento conjugal atual, a exemplo dos resultados de lacovou e Tavares (2011),
também ndo se mostrou significativa. Logo, a presenga dos lagos conjugais, parece
ser, como sugerem Spéder e Kapitany (2009), mais relevante quando se trata de

intengdes de curto prazo.

Conforme Spéder e Kapitdny (2009), no curto prazo as intengdes de
fecundidade tém poucas chances de virem a concretizar-se na auséncia de lagos
conjugais, pois a presenga de um parceiro representa, em principio, mais apoio nos

cuidados com os filhos e desde que os casais possam associar rendimentos, um maior
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suporte nos requisitos financeiros que a criacdo dos filhos impde (Barber, 2001;

Heiland et al., 2008; Testa, 2007).

Como sintese final, pode-se dizer que os resultados evidenciam que a
parentalidade permanece como uma condi¢do extremamente desejada pela sociedade
portuguesa e embora exista um desejo pelo padrio normativo dos dois filhos, tal
padrdo tende a ser mais fraco do que o desejo de se tornar pai ou mae, o que por seu
turno, 