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Antioxidant properties and analgesic and anti-
inflammatory activities of Calamintha nepeta
and Foeniculum vulgare
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ABSTRACT

Plants are rich in bioactive compounds, some of
them have important antioxidant properties useful
in prevention of the oxidative stress and neurode-
generative diseases, however their medicinal uses
are mainly based on traditional beliefs, without
scientific evidence [1]. Some studies reported the
ethnoveterinary applications of medicinal plants in
feeding and nutrition of livestock, suitable to im-
prove the antimicrobial, antioxidant and anti-inflam-
matory properties [2]. Phytotherapeutical use of
essential oils (EOs) gain increasing attention in ani-
mal nutrition due to their spasmolytic and diuretic
activities [3]. However, further scientific research is
therefore needed to use essential oils effectively in
feeding of livestock.

The aim of this study was to evaluate antioxidant
and pharmacological properties of EOs and ex-
tracts of two aromatic plants from Alentejo, Cala-
mintha nepeta (L.) Savi subsp. nepeta (calamint)
and Foeniculum vulgare L. (fennel). Antioxidant
activity was determined by three methods: diphe-
nylpicrylhidrazil radical, B-carotene/linoleic acid
and reducing power assay. Additionally, oxidative
stress biomarkers, namely superoxide dismutase
(SOD), catalase (CAT) and glutathione S-trans-
ferase (GST), glutathione reductase (GR) were
quantified in serum and hepatocyte. Analgesic and
anti-inflammatory properties of EOS and extracts
(p.0) were evaluated in Wistar rats [4]. After oral
administration, EOs and aqueous extracts of cala-
mint and fennel showed important analgesic and
anti-inflammatory activities, which may be correlat-
ed with the antioxidant potential of these aromatic
plants. Results obtained suggested the promising
use of EOs and extracts as food supplement and
pharmaceutical formulations, however further in-
vestigations are important in order to define safety
use doses.
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RESUMO

As plantas aromaticas possuem compostos bioati-
vos com propriedades antioxidantes, importantes
na prevencao do stress oxidativo e de doencgas
neurodegenerativas, no entanto, a sua utilizacao
na medicina tradicional tem por base conhecimen-
tos sem fundamentacéo cientifica [1]. Alguns estu-
dos referenciam aplicagdes de plantas medicinais
na alimentacdo de animais e em pecuaria com
beneficios na Saude, devido as suas propriedades
antimicrobianas, antioxidantes e anti-inflamatérias
[2]. A utilizacdo de OEs em Fitoterapia animal tem
apresentado particular importancia devido as suas
propriedades espasmoliticas e diuréticas [3]. No
entanto, para validar algumas das propriedades
acima referidas, é importante desenvolver estudos
de investigacdo da aplicacdo de plantas aromati-
cas e dos seus OEs na pecuaria.

Neste trabalho, pretende-se avaliar as proprie-
dades antioxidantes e farmacolégicas de OEs e
extratos de duas plantas aromaticas do Alentejo,
Calamintha nepeta (L.) Savi subsp. nepeta (cala-
minta ou erva-das-azeitonas) e Foeniculum vulgare
L. (funcho). A atividade antioxidante foi determina-
da por trés métodos distintos: radical difenilpicril-
hidrazil, B-caroteno/acido linoleico e poder redutor
total. Adicionalmente, as atividades enzimaticas
superoxido dismutase (SOD), catalase (CAT), glu-
tationo S-transferase (GST) e glutationo redutase
(GR) foram determinados, como biomarcadores
associados ao stress oxidativo, no soro e na fra-
¢ao microssomal hepética. Procedeu-se também a
avaliagdo das atividades analgésicas e anti-infla-
matérias em rato Wistar [4]. A administracdo oral
dos Oleos essenciais/extratos de calaminta ou de
funcho mostrou que estes apresentam acéo anal-
gésica e anti-inflamatéria, a qual podera estar rela-
cionada com o potencial antioxidante destas plan-
tas aromaticas. Os resultados obtidos sugerem a
possivel aplicacdo dos 6leos essenciais/extratos
de calaminta ou de funcho como suplementos ali-
mentares e em formulagdes terapéuticas, contudo
sera necessario efetuar mais estudos com vista a
garantir a sua utilizagéo segura.
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