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INTRODUCAO E OBJECTIVOS
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A exposicao a alergenos de gr é act a partir de contagens polinicas
dos respectivo pélen, efectuadas em amostras de ar atmosférico segundo uma metodologia
normalizada a nivel europeu e assente em colectores volumétricos de particulas do tipo
“Hirst”. No entanto, nio existe ainda suficiente evidéncia de que tais contagens representem
uma boa estimativa da exposiciio aos aeroalergenos deste tipo polinico pelo que, neste estudo,
se procurou analisar a relacdo entre tais contagens e a concentracio de um dos alergenos
polinicos mais importantes deste grupo, da espécie Phleum pratense.

MATERIAL E METODOS

Numa plataforma meteorolégica situada no centro da cidade de Evora, 17 m acima do nivel do
solo e 320 m acima do nivel do mar, foram monitorizados em simultineo o conteiido polinico
atmosférico de Poaceae e o aeroalergeno Phl p 5. Para o primeiro utilizou-se um colector
volumétrico do tipo “Hirst” (Burkard Seven Day Recording Volumetric Spore Trap®) e o
foi um colector “Ciclone" (Coriolis® , Bertin Technologies). A
quantificacio de Phl p 5 efectuou-se mediante a aplicacdo de uma técnica de ELISA tipo
“sandwich”, utilizando anticorpos monoclonais (Indoor Biotechnologies). As amostragens
foram didrias e decorreram entre os dias 08 de Marco e 14 de Junho de 2007, correspondente
ao periodo durante o qual ocorre habitual a das gr
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PROCEDIMENTOS LABORATORIAIS
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A escolha do Ac Phl p5 é justificada:
v Pela facil obtencdo de um Kit-

comercial
v Por ser um aeroalergeno
frequente, com elevada

positividade em testes cutineos
em “Prick” modificado

CONCLUSOES
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E possivel identificar aeroalergenos por um método ELISA.
O limite de detecciio do método ELISA utilizado foi 7,8 ng/mL.
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Em termos de captacio de particulas polinicas, o sistema Hirst é mais eficaz que o sistema “Ciclone”.

A generalidade das amostras apresenta uma concentracio de antigénio inferior ao limite de
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Limite de detec¢io do método: [Phl p5] = 7,81ng/ml

Quantificacdo por ELISA do Phl p5
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‘Amostra concentrada 4 vezes

8,197 ng/ml

deteced,

do métod

ie., tracoes de Phl p5 compreendidas entre 0,977 e 7,8ng/ml (cut-

Demonstrou-se que maiores concentragdes de antigénios polinicos podem ser quantificados por ELISA utilizando um método de concentracio das amostras.
Os resultados indicam que as amostras de 29/05 e 30/05 sido as mais concentradas em antigénio, o que sugere que a quantificacao directa dos aeroalergenos pode contribuir, em conjunto

eas

tracoes de Phl p5.
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com as contagens polinicas, para definir com melhor precisiio a exposicdo a alguns aeroalergenos.
v' Os resultados sugerem a existéncia de uma correlaciio entre os valores das cont: polini
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