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Anexo A – Dados Centro Hospitalar de Setúbal































Anexo B – Certificado I Curso Teórico-Prático Parto na Água, HSB
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Anexo C – Certificado Curso de Preparação Aquática Pré-Natal
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Anexo D – Folheto Informativo de divulgação
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Anexo E – Certificado Curso de Enfermagem na Preparação para o parto
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Anexo F – Diploma de frequência no Curso de Preparação Aquática Pré-Natal
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Anexo G – Esquema de conteúdos programáticos do Curso de Preparação Aquática Pré-Natal





	Sessões / Data
	Hora
	Formador/Local
	Conteúdos – Curso -Abril/Maio

	1ªAula
9 de Abril
	10h
	Enfª Célia/ Sala Reuniões
	Apresentação; Objetivos e características das aulas Direitos e deveres- Lei da Maternidade e parentalidade

	2ªAula
11 de Abril
	10h
	Enfª Célia/ Sala Reuniões 
	Alterações emocionais da gravidez e puerpério; Sexualidade na gravidez e puerpério

	
	11h
	Enfª/Célia Ginásio
	Alterações posturais da gravidez e suas consequências; Benefícios da prática do exercício em meio aquático, contraindicações

	1ª Aula aquática 
14 de Abril
	12h
	Enfª/Célia
PMP
	Regras de utilização da piscina, precauções;
Consciencialização do Meio Aquático

	3ªAula
16 de Abril
	10h
	Enfª Célia/ Sala Reuniões
	Evolução da gravidez, Desconfortos do último trimestre, Sinais de alerta

	
	11h
	Enfª/Célia Ginásio
	Treino do Complexo lombo-pélvico, Iniciação à descontração neuromuscular, Relaxamento

	4ªAula
18 de Abril
	10h
	Enfª Célia/ Sala Reuniões
	Sinais de Parto, Trabalho de parto e parto, (Plano de Parto)

	
	11h
	Enfª/Célia Ginásio
	Treino do Complexo lombo-pélvico, Continuação à descontração neuromuscular, Relaxamento

	2ª Aula aquática 
12 de Abril
	12h
	Enfª/Célia
PMP
	Bem-estar na Gravidez

	5ªAula
23 de Abril
	10h
	Enfª Célia/ Sala Reuniões
	Medidas farmacológicas e não farmacológicas no alívio dos desconfortos do último trimestre, trabalho de parto e parto

	
	11h
	Enfª/Célia Ginásio
	Treino do Complexo lombo-pélvico, Continuação à descontração neuromuscular, Relaxamento

	6ªAula
25 de Abril
	10h
	Enfª Célia/ Sala Reuniões
	Rotinas da Maternidade, Revisão de Puerpério, Sexualidade no pós parto

	
	11h
	Enfª/Célia Ginásio
	Treino do Complexo lombo-pélvico, Treino de prevenção da incontinência, Descontração neuromuscular, Relaxamento

	3ª Aula aquática
28 de Abril
	12h
	Enfª/Célia
PMP
	Preparação para o parto e Postura corporal

	7ªAula
30 de Abril
	10h
	Enfª Célia/ Sala Reuniões
	Amamentação aula teórica

	
	11h
	Enfª/Célia Ginásio
	Treino do Complexo lombo-pélvico, Treino de prevenção da incontinência, Descontração neuromuscular, Relaxamento




	8ªAula
2 de Maio
	10h
	Enfª Célia/ Sala Reuniões
	Amamentação aula prática, Alimentação da mulher que amamenta

	
	11h
	Enfª/Célia Ginásio
	Treino do Complexo lombo-pélvico, Treino de prevenção da incontinência, Descontração neuromuscular, Relaxamento


	4ª Aula aquática
5 de Maio
	12h
	Enfª/Célia
PMP
	Preparação para o parto e Consciencialização do períneo e mobilidade pélvica

	9ªAula
7 de Maio
	10h
	Enfª Célia/ Sala Reuniões
	Cuidados ao RN e Massagem Shantala, aula teórico-prática

	
	11h
	Enfª/Célia Ginásio
	Treino do Complexo lombo-pélvico, Inicio ao treino a tipos respiratórios Descontração neuromuscular, Relaxamento


	10ªAula
9 de Maio
	10h
	Enfª Célia/ Sala Reuniões
	O pai na gravidez parto e puerpério

	
	11h
	Enfª/Célia Ginásio
	Treino do Complexo lombo-pélvico, Treino a tipos respiratórios Descontração neuromuscular, Relaxamento


	5ª Aula aquática
12 de Maio
	12h
	Enfª/Célia
PMP
	Preparação para o parto e Perceção fetal

	11ªAula
14 de Maio
	10h
	Enfª Célia/ Sala Reuniões
	Vacinação, Diagnóstico precoce, Segurança infantil

	
	11h
	Enfª/Célia Ginásio
	Período expulsivo, Treino a tipos respiratórios Descontração neuromuscular, Relaxamento


	12ªAula
16 de Maio
	10h
	Enfª Célia/ Sala Reuniões
	Desenvolvimento psicomotor no 1º ano de vida, teoria thoucth point

	
	11h
	Enfª/Célia Ginásio
	Período expulsivo, Treino a tipos respiratórios Descontração neuromuscular, Relaxamento


	6ª Aula aquática
19 de Maio
	12h
	Enfª/Célia
PMP
	Preparação para o parto e Consciencialização do períneo e mobilidade pélvica e Perceção fetal

	13ªAula
21 de Maio
	10h
	Enfª Célia/ Sala Reuniões
	Aula de Revisões, “Chapéu dos receios”

	
	11h
	Enfª/Célia Ginásio
	Período expulsivo, Treino a tipos respiratórios, prevenção de algias no puerpério, Descontração neuromuscular, Relaxamento






	14ªAula
23 de Maio
	10h
	Enfª Célia/ Sala Reuniões
	Aula dos Avós 

	
	11h
	Enfª/Célia Ginásio
	Aula prática com os pais ou acompanhantes de parto

	7ª Aula aquática
26 de Maio
	12h
	Enfª/Célia
PMP
	Preparação para o parto e Consciencialização do períneo e mobilidade pélvica e Perceção fetal

	15ªAula
28 de Maio
	10h
	Enfª Célia/ Sala Reuniões
	Aula de revisões, Questionários de avaliação, Entrega de Diplomas

	
	11h
	Enfª/Célia Ginásio
	Período expulsivo, Treino a tipos respiratórios, prevenção de algias no puerpério, Descontração neuromuscular, Relaxamento



	16ªAula
30 de Maio
	A definir
	Enfª Célia/HSB/OUTRAS
	Visita à Maternidade

	
	11h
	
	Período expulsivo, Treino a tipos respiratórios, prevenção de algias no puerpério, Descontração neuromuscular, Relaxamento



	8ª Aula aquática
2 de Junho
	12h
	Enfª/Célia
PMP
	Simulacro de Trabalho de parto e parto.



NOTA: Workshops opcionais com temáticas e horários a definir.





































Anexo H – Análises de vigilância sanitária de piscinas de uso público – Piscina Municipal de Palmela
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Anexo I – Termo de consentimento livre e esclarecido







TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu abaixo assinado, que concordo em participar de forma livre voluntária e esclarecida neste projeto de Intervenção de Enfermagem como parte integrante do Mestrado Profissionalizante em enfermagem de Saúde Materna, Obstétrica e Ginecológica cujo o tema é ” Preparação Aquática Pré-natal”. A minha participação consta apenas de dar resposta às questões formuladas, no que se refere ao papel da água nos desconfortos do último trimestre de gravidez, trabalho de parto e parto.
Fica esclarecido que mesmo após ter assinado este consentimento posso:
-Desistir a qualquer momento sem penalizações;
-Pedir esclarecimentos sobre qualquer assunto relativo à metodologia aplicada;
-Ter a certeza que será mantido o anonimato das informações prestadas;
-Que as informações fornecidas serão utilizadas apenas para fins científicos;
A assinatura significa a minha participação voluntária num trabalho com vista a aquisição ao grau de mestre.



_______________________________________________ Data: _____/_____/______
(Assinatura da participante)

 Mestranda:- Célia Nogueira Serra -963086641
Email:cmserra@sapo.pt
Inteiramente à sua disposição para o esclarecimento de qualquer assunto relacionado com este estudo. Obrigada.























Anexo J – Cronograma de Atividades do Relatório Final






Cronograma
	Meses


Atividades
	Set. 2011
	Out. 2011
	Nov. 2011
	Dez. 2011
	Jan. 2012
	Fev. 2012
	Mar. 2012
	Abr. 2012
	Mai. 2012
	Jun. 2012
	Jul. 2012
	Ago. 2012
	Set. 2012

	Planeamento do estágio de intervenção
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Reuniões com parceiros da comunidade
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Execução das intervenções planeadas 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Estagio Interventivo-Curso pré natal em meio aquático
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pesquisa bibliográfica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Avaliações pontuais das estratégias delineadas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Elaboração do relatório final de 
Mestrado -Fase Relatório
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



































Anexo K – Questionário de avaliação do curso de Preparação Aquática Pré-Natal
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Anexo L – Questionário informativo do curso de Preparação Aquática Pré-Natal
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Anexo M – Indicadores/Valor percentual de partos por cesariana; Fonte: INE2011
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201201415 ACES: Setdbal/Palmela
Concethe: - Paimela
NI LaB:A405 Localidade: Pinhal Novo

Local de Amostragenttangue  competicéo
At stragem poE

D312 da Amostragemt 14-05-0

Requisitante Engent

21155 Data de Recepgéa
Emissdo do Relatoria 1

[

ia Sanitaria

Método Resultado
T Colorimeta - DPD. 1.6 mg/lL Clz2 20
Colorimetsia - DPD 0.8 mglL Ciz 05
Celorimeria - DPD. 7 escala Soreneen - 8585
Termomstia 30°c 28532085 . o
ambients do ar secql /g Termemelis 3ec Tolen crne
Aumidade relatva do a(Nave) Taxa% §2%

o paras covonas 6 Aplcaseat s ulizados excluxivamente por idesas au beds (infante)

e e e e e G

i i
YR

Método Resultado

ottt 0 NMP/00 mL 0 1©
3 coll Collert 0 NMPI 100 mL 0
Entarolert- € 1m0 mL o . o
a¢ aenginosa 18012750 0 ute/ 100 mL ' o

Total c@ Stashylococeus sp NP 494311654 0 ufer 100 L <as
s produtores de coag  se NP 454088 0 UFCI 100 k- . 2

Totais a3TC/48h 150622211688 0 UFG/mL 100

Resultado

Método
“Oaicaniitace EXR= 2mg oL
EAM 110 mp/L C3HNIO3
a-Fes 128 mgCi/L
Turndmoria oNTU . .

17-05-2012

Fim do ensalo Dr Paula Saares
Responsavel Téenica

Gisado por computagor | O GIL S0t i o Improssao: 18-05-2012 06154 Pag. 1467
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ks |

Programa Vigilancla Sanitaria das Piscinas de Utilizagao
Colactlva
Adaptado das Orlentagdes do Programa de Vigildncla Sanitdria das Piscinas de

Utlllzagdo Colectiva do Centro Regionul do Salde Publlica de Lisboa o Vale do Tejo

P21

RELATORIO DE ENSAIO

330G~ 002|053

T

N.° Lab. 1602

Local do Amostragem:tanque
Amostragem por: Carmo Persim
Data da Amomtragem: 21-05-2012 10:15
Requisitants: Engenharia Sanitdria

15.08.01.01

Pigcina Municipal de Palmela
ACES: Setubal/Palmela
Concetho: - Palmela
Localldaaes: Paimela

Data de Recepcdo: 21-05-2012 12:40

Emissdo do Relatdrio: 23-05-2012 12:50

Andltss de Canpo - I
Métado Resuftado VAR VA
Cloro residual v T Calormetna - DHO. T oomerce « - 20 05-30
Cloro residual combinado Colotmesta - DPD 0.5 mglL Cia . 08 -
pM da campo ColoAmatia - OPD 7.2 escala Sorensen * B 6545
Temporatura Tormometia 8°C s 2846 2058 - @
@ Temperatura ambiente da ar s8co {Nove) Temamers 24°C . T*C dgun tengue
ix o 22C
m:mnrm:h 24 §
Humidada relativa da or (Nava) 5.7 =
")+ § Em pcings coveas 55 Aviza 5 ¢ tnaom B
L Wicro SR
Wétodo Rewuftado VITLVMR VTarVMA
" Bactérias coformes T i T U owmencomL v ) s ‘q
Escherichio coli Calvert ONMP/100ML  * o
Enteracocos Entesien -€ ONMP/ 100 ML+ o
Pseudomonas senuginasa 160 12780 0uf/100mL [
Total de Staphylococcus sp NP £342.1508 (Em curse)
Estafllocosss produtorss de coagulass NP 43431288 (Em curso)
Germes Totals & 37°C/48n 150 6222:1989. >300 UFC/mL * 100
Laboraiériy da-Andfises Risico-Quim|cas %
Método Resultudo VIVMR Vna-VMA
Oxidabildade B o (Em curso) T
&Y Acido Isocianinco EAM 7 mg/L C2HINIO3 = 75
Clorstoy (Em curso)
Turvagso Tursdintis ONTU - < -
0 pel Labaratoro de Satide Publica o o Bp ]
23-05-2012
Relatbrio persal

O oo amainsiaa com * agusrdem validasdo fnsl

Responsaval Tem:ca
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Colectiva

Adaptado das Orientagaes do Programa de Vigilancia Sanitérla das Piscinas de Utilizagao
Colectiva do Centro Regional de Satde Publica de Lisboa edle do Tejo

/ ARSLVT P { Programa Vigilancia Sanitédria das Piscinas de Utilizagdo
4
Simiviayagio Rugc: ‘i 4
LR G Ve O s A) A
bt o i
Departaments de Saude Puklics
Laboratdrio do Sa jblics da Satubal

51 ACES: Setubal/Paimela
Concelha: - Palmela
N.” Lab. 1502 Localidade Palmela

T —

Local de Amostragemtangue
Amostragem por Carmo Peraira

Data da Amostragent 21-05-2012 10:15 Data de Recepgda 21-05-2012 12:40

Requisitante Engenharia Sanltéria 03-08-2012 11:37

Método Resultado MR maVMA
Clore residual lvre Caefmetia - 0D 0omgLoE 20 05-30
Cloro residual combinade Colerimenia - DPD 06maLce 05 .
pH de campo Coloimotia - OPD 7.2 scala Sarensen . 8505
Temperatura Termametria 28°C 28833088 . Ll
Temparatura ambiente do ar secgNave) ~ Tormometria 24°c T'C sgua tangue -
mais i +2°C§
Minima 524
Humidade relativa do a(Nave) Taxa % 69% §5-75 -

) -6 Em piscinas cobieras §§ Apica-as a tanques uliZados exclushamenta par idasce ou bubés (infants)

DTRG0 e AT ok NIEraE ] Gale S
Método Resultado v-VMR vma-VMA

Bactérias collformes Calfler 0 NMP/100 mL. [ 10
Escherichla coll Caflert 0 NMP/ 100 mL - 0
Enterococos Enterclort- £ 0 NMP/ 100 miL . o
Pseudomanas aeruginasa 1s0 12780 0 ufe/ 100 mL. - ]
Total de Staphylococcus sp NP 43431088 0 ufe/ 100 M <20§

Estafilocacos produtores de coagulase NP 4343:1608 OUFC/100mL - - ]
Germes Totals a37°C/48h 180 62221886 >300 UFC/mL. / 100 -

e e

q e
Método Resultado VmEVMR Vma-VMA
Oxidabildade FYRE T 24mg00L 4aun .
abasteciments + 4
Acldo Isociandrico EAM 7 mg/L C3HuN303 75 3
Cloratos EAM - FCS 168 mg CI/ L -
Turvagdo Turbidimetria 0NTU > .

i S R R L
Os resultados obtldos ndo cumprem em pelo menas um dos valores admissiveis estabelecidos

03-06-2012 Q‘“‘%“'

Fim do snsio Dr Paula Saares
Responsével Técnica

Processado por compuladr @ GlLabSoft Tala de Impressao: 03-06-2012 1157 pag.1de 1
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ARSLVT f Programa Vigilancia Sanitaria das Piscinas de Utlllza;.ao

§ Colectiva

Administracks Regional de Saixie Adaptado das Orlentagdes do Programa de Vigliancla Sanitéria das Piscinas de
e Laboa e Vaie oo Tap, 1. P Utilizagao Colectiva do Centro Regional de Saude Publica de Lisboa e Vale do Tejo

S 4 bote
Dupartamento ds Sadd Pubica
Laboratério de Saids Pldica ds Seld:

T —

ACES: Setubal/Palmela
2:71201760 Concelho: - Palmela
N Lab. 1742 Localidade: Palmela

Local de Amostragem:tanque
Amostragem por: Carmo Perelra

Data da Amostragem: 12-06-2012 10:00 Data de Recepgo: 12-06-2012 12:00

Requisitante: Engenharla Samléni Emluia do Relalérlo: 19-06-2012 12:40

Resunado

Cloro residual livre Colerimatria - DPD 2 mgiLClz 20 05-30
Cloro residual combinado Colorimetrla - DFD 1 mgi.Cl 05 o

pH de campo Colerimsiria « DPD 7 eacala Sorensen . 6598
Temperatura Tormemetria 29°C 20513055 - »
Temperatura ambiente do ar seco (Nave) Termomeiria 26°C TC égua tanque %

meia frio +25C§
/ Minima 224
Humidade relativa do ar (Nave) Taxa 6% 55.75 s

8)-§ Em piscinas cobertas §§ Aplica-se  lanques ulizados exclusivamante por 100408 ou babds (infantis)

Método Rﬁsul(ada
Bactérias colformes Cofen T owwemoomL 3 T
Escherichla coli Cellert 0 NMP/ 100 mL - ]
Enterococos Enlerciont  E 0 NMP/ 100 mL % 0
Psoudomonss aerugincsa 180 12780 0 ufe/ 100 mL . 0
Total de Staphylococcus sp. NP 4343:1608 0 utes 100 mL. <206 N
Estafilococes produtores de coagulase NP 4342:1698 0 UFC/100 mb . 0

Germes Totais a 37°C/48h 160 62221888 0 UFC/mL 100 -

Método Resultado MR WmeWA
Oxidabilidade EAM-FC8 6.8mgoal dquabssmemans -
+4
Acido Isocianirico EAM 55 mg/L CsHaNaO3 7 -
Cloretos EAM-FCS 148 mg CI/ L - .
Turvago Turbidimetria ONTU 4

Os resultados obtidas cumprem com os valores admissiveis estabelecidos

18-08-2012

Fim do ensaio Dr* Faui3 Soares
Responsével Técnica

Procsssado por computador & GILabSoR Data ds (mpresséo: 16-08-2012 12:40
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Contactos

Entrevistas

Imersoes

Partos

Analgesia
epidural apos

imersao

2010
72

61

12

12 eutécicos
¢ 2 expulsao agua

*10 imersaona agua

* 0 distocicos

2011
103
103

17

15 eutocicos
¢ 9 expulsao agua

¢ 6 imersao na agua

* 2 distdcicos

2012

32

32

18

13 eutécicos
7 expulsao agua

+ 6 imersaona agua

*5 distdcicos
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Tempo médio
imersao

Indice Apgar
RN

2010

1h50

Eutocicos: 9/10

Agua: 9/10

2011

1h30’

Eutocicos 9/10

Agua: 9/10

2012

1h32

Eutocicos 9 / 10

Agua 9/10
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CERTIFICADO DE FREQUENCIA DE FORMAGAQ PROFISSIONAL

Centro Hospitalar de Setiibal, EPE
Hospital de Sao Bernardo
Hospital Ortopédico Sant'lago do Outao

Rua Camilo Castelo Branco, n°. 140/2910-446 - SETUBAL
NICP-507606787

Servico de Gestdo da Formagado
Unidade Formativa Acreditada por Despacho de 03/08/2000 do
Secretario de Estado dos Recursos Humanos e da Modernizacdo

Certifica-se que CELIA MARIA DE JESUS NOGUEIRA SERRA, natural de LISBOA,
nascida a 22-04-1973, com a nacionalidade PORTUGUESA do sexo FEMININO,
portador/a do B/ n° 10041602, emitido por SETUBAL em 12-06-2008, frequentou de

19-05-2011 a 21-01-2011, com a duracao total de 2/ Horas o Curso de Formacio

Continua,

°

o 1 CURSO TEORICO PRATICO PARTO NA AGUA
o

Setubal, 27-05-2011

A Responsavel pelo Servico de Gestdo da Formacao

S \/@ﬁ\__
Maria Paula Rodrigues
Comprovativo n.2 325/2011

Formagdo Continua.
Certificadode Frequénca de Formagio Profissional
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