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“Na realidade, é o carácter distintivo de toda uma gama de emoções que estabelece as finalidades, os objectivos, as vontades, os desejos, as necessidades, os medos e as aversões que são próprias dos humanos e que constituem a fonte dos seus valores. Embora para muitas pessoas a razão e a capacidade de escolha moral sejam as características humanas por excelência, aquelas que conferem dignidade à espécie, na minha opinião, a posse de todo um leque de emoções humanas é, tanto, se não mais, importante do que isso.”

Fracis Fukuyama

“O Homem acha-se durante a sua vida inteira

 num processo de mudança,

evolução e desenvolvimento

 através do qual o seu próprio ser se revela,

realiza e desenvolve cada vez mais.

É sem dúvida, contudo, um processo que nós próprios

temos de realizar activamente em nós mesmos

partindo do nosso íntimo e que temos de desenvolver:

Torna-te o que és!

 Coreth 
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RESUMO
Palavras-Chave: Enfermagem, Saúde Mental e Psiquiatria, Humor Depressivo, Ansiedade.
Problemática: As manifestações clínicas do humor depressivo em associação com ansiedade têm consequências significativas em termos de sofrimento humano, custos pessoais, familiares, sociais e económicos.

Objetivos: Desenvolver competências especializadas no âmbito do processo de avaliação diagnóstica e intervindo nas pessoas com humor depressivo e ansiedade. 
Método: Pesquisa de artigos científicos na base de dados Ebsco e recurso à literatura. Análise sistemática e reflexiva de vários indicadores mediante entrevistas, observação e instrumentos de avaliação, tais como: Inventário de Depressão de Beck e Escala de Ansiedade de Hamilton. Recurso a técnicas de relaxamento para reduzir a ansiedade.
Resultados: Foram desenvolvidas as competências e as mesmas permitiram a estabilidade do humor e redução da ansiedade da população alvo.

Conclusão: O desenvolvimento de competências especializadas promove uma maior qualidade dos cuidados de saúde, diminuindo significativamente o grau de incapacidade que estas perturbações mentais originam.
“THE PROCESS OF INTERVENTION IN PERSON WITH DEPRESSION AND ANXIETY”
ABSTRACT

Key-words: Nursing, Mental Health and Psychiatry, Depressed Mood, Anxiety.
Problem: The clinical manifestations of depressive mood in association with anxiety have significant consequences in terms of human suffering, personal costs, family, social and economic.
Objectives: To develop expertise in the diagnostic evaluation process and intervening in people with depressed mood and anxiety.
Method: Research articles in the database Ebsco and use of literature. Systematic analysis and reflective of various indicators by interviews, observation and assessment tools, such as: Beck Depression Inventory and Hamilton Anxiety Scale. Use of relaxation techniques to reduce anxiety.
Results: We developed the skills and allow them the stability of mood and anxiety reduction in the target population.
Conclusion: The development of expertise promotes a higher quality of care, reducing significantly the degree of disability that these mental disorders originate.

ABREVIATURAS E SIGLAS
ABREVIATURAS
bat/mn- batimentos por minuto

ciclos resp/mn- ciclos respiratórios por minuto
cit. - citado
etc. – et cetera
et al. – e outros
i.e. – isto é
kg – kilograma

kl/h – quilómetros por hora
mmhg- milímetro de mercúrio
SIGLAS
ALLO - Allopregnanolone 
DPSM - Departamento de psiquiatria e saúde mental
DSM-IV – TR - Manual de diagnóstico e estatística das perturbações mentais 
CID-10 - Classificação estatística internacional de doenças e problemas relacionados à saúde

CIPE – Classificação internacional para a prática de enfermagem

EESM – Enfermeiro especialista em enfermagem de saúde mental 
EPE – Entidade pública empresarial
ERP – Exercício de respiração profunda 
GABA - Gama-aminobutírico 
HBM - Health Belief Model” 
K-SADS-PL- Affective Disorders and Schizophrenia for School-Aged Children – Present and Life-time” 
OMS - Organização Mundial de Saúde 
TA – Treino autogénico
TCC - Terapia cognitivo-comportamental 
TRP – Treino de relaxamento progressivo 
VI – Visualização de imagens
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