03-10-2012

Projeto:

Posicionamento Verticalizado
da Mulher no 2° Estadiode TP

A

Parto Vertical

»Definicdo

Quando a gravida se coloca na posicédo de pe,
sentada, gatas ou coécoras, para realizar o 2°
estadio do trabalho de parto

Parto Vertical

»Vantagens

- Diminuigao/auséncia de compressao da aorta
abdominal e da veia cava inferior

- Facilita irrigacéo placentaria

- Melhor oxigenacao fetal

- Melhora equilibrio acido base fetal

- Aumento dos diametros da bacia

- Contracgbes mais eficazes

- Diminuig&o da dor na utente

- Participagao mais activa da utente e companheiro

- Esforgos expulsivos mais eficazes

Quem decidiu por este tipo de
parto?

¢ Utente manifestou essa vontade!

» O Enfermeiro Sugeriu!
( Utentes desconhecem posi¢des alternativas )

Aspectos ater em conta
« Condicdes de seguranca

« Condicdes fisicas e psiquicas da utente
« Demonstragéo e treino da posicéo

Principais aspetos referenciados pelas mulheres

v

“D6i menos nesta posicao”

“Ndo senti as dores da contracao”
“Muito mais facil”

“S6 senti a vontade de evacuar”

“Nao foi preciso fazerem-me o corte”
“A forca que fiz foi mais eficaz”

v

v

v

v

v

Dificuldades!!

Receios!!
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Posicionamento da Marquesa (1)

Que Marquesa Escolher!!!

Posicionamento da Marquesa (2) Posicionamento da Mulher/ Marquesa
Dificuldades

» Onde Colocar os pés da utente
* Onde se agarra a utente

» Onde fica 0 acompanhante

» Como se colocam 0s campos

« Postura dos enfermeiros
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Conhece outro tipo de posicdo de parto,
para além da de litotomia ?

Projeto:

|categoria profissional Frequengy— _ Percent Valid Percent
eesmo Valid sim 22| 95.7] 1000| 1000f

Posicionamento Verticalizado

Total

da Mulher no 2° Estadio de TP C

Nao 9.1 100] 100,0f
Total 10 209| 1000|
Missing System 1 a1

B Tow u 1009

-

Como teve conhecimento da existéncia

. . 5
Se sim que posicdes conhece? deste tipo de posicbes de parto?

PosigOes de parto .
Fonte de conhecimento sobre

posi¢cdes de parto

B N°de enumeragdes

25
20
15
10
; I
0
ESMO Pesquisa Colegas Palestras
Bibliografica

M nYde enumeragoes

. -

Ja implementou outra posicdo de parto,

?
alternativa a de litotomia? Duas vantagens

Jaimplementou outra posi¢ao de Facilita @ descida do feto 18
parto, alternativa a e Litotomia Mais confortavel para parturiente

E mais fisiologico

ESim ENao Esforgos expulsivos mais eficazes

Facilita o rotagdo interna do feto

Permite maior participagdo da gravida no trabalho de Parto
Permite maior liberdade para a parturiente

Permite a agdo da forga de gravidade

Diminuicéo lesdes do perineo

Encurta o 2° estadio

Permite respeitar a vontade da mulher

Permite maior controle da dor

P RPRPNMNN®O® ®®wo o

Permite a resolucdo de distocias

.

-
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Neportoco
Foco Desvantagem m =
Assepsia dificuldade manter regras de assepsia T 2
.y . Receios/ dificuldades Ne
1
il E e CE BT S D Receios/ dificuldades(enf Generalista) Ne
TS dificuldade resolugo distocias n ) Como resolver uma distécia de ombros 18
dificuldade resolver circular cervical 3 Resolugdo de uma circular cervical 15
risco de prolapso do corddo se BAR 2 Em que altura colocar a mulher na posicio vertical 12
aumento perdas hematicas 1 Recepcio do Recém-Nascido 9
mae rh- retorno sangue do cord 1 Visualizagdo plena do perineo 12
resolugdo distocia de ombros. 1 T -
Organizacionais nec de maior acompanhamento da utente 1 2 il proteck A0l o] perieo)
D T Saber como posicionar a mulher de forma segura 9 Onde me posiciono S
Parturiente desconforto da gravida 5 9 Postura do profissional que esta a fazer o parto 9
maior cansago da utente (carga Memb Inf) 2
Colocagéo dos campos esterilizados 7
cansago materno 1 i
maior exposigaof falta de privacidade 1 iz oz o Manuseamento da cama de parto 4
Perineo dificuldade proteger o perineo 4 10 Manuseamento da cama de parto 3
aumento laceragdes perineo 4 N PN
Reacgdo da equipa médica 2
ndo controle saida cabega fetal 1
Saber como posicionar a mulher de forma
néo visualizar o perineo 1 Como fazer a deguitadura FI v
i desconforto posicionamento do ESMO 9 1
Profissional Onde coloca a utente as m3os para o esforgo expulsivo 0
falta de experiencia dos profissionais 3 Se tiver cateter epidural serd que pode assumir esta
osicéo o
dificuldade de posicionamento do prof. 3 posig
Outi 0 Outras. o
resistenciados profissionais 1 itras)
ndo é pratico para o enfermeiro 1
dificuldade na recepg3o do RN 1
dificuldade na monitorizagio 2

litotomia
N —
7 i, o
Nt S e, =1 624
NB
_M o —
Conforto para a parturiente 4,1379 2]
Eficiéncia dos esforgos expulsivos 4,5 § )
Bem-estar fetal [ 3,7419 g H
3
Rotagdo do feto [ [ 10D 4,3 1 {
Descida do feto |I I 4,5161 ¢
Diminui¢do temporal do 22 estadio do III||I| 7
trabalho de parto 3,9826
Integridade do perineo HIMINIH 3,037 b 5
i » Il I
Conforto do profissional que realiza o parto 2,3448 . dadetall &
— ESMO perarelizr o verticazado
b
indicado para a utente

» PERINEO PERINEO

» COMPLICACOES

» E consenso geral, entre os profissionais que
aderiram aos principios da humanizacdo,

> Circulares Cervicais
> Distocias de Ombros
> Aumento das Perdas Hematicas

» Parto Vertical e
> Analgesia Epidural
> Complicacdes para o RN

que as vantagens das posicdes verticalizadas
estdo nas evidéncias de varios beneficios,
nomeadamente na diminuicao das
laceragbes vaginais ou perineais, sendo
estas convic¢des que estdo de acordo com a
OMS

(OMS. Maternidade segura - assisténcia ao
parto normal: Um guia pratico,2006)
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PERINEO

» Vdrios estudos associam o parto na posi¢dao
vertical a um menor trauma perineal e menor
frequéncia de episiotomias, comparativamente
com o parto na posicdo de litotomia.

d

Os Nossos Resultados...

PERINEO

» UM ESTUDO contraditério - Shorten, A, Donsante J,
Shorten B. Birth Position, Accoucheur and Perineal Outcomes:
Informing Women About Choices for Vaginal Birth 2002; 29: 18-27

» A posicdo de coécoras foi a posicdo com
resultados perineais menos favoraveis. Mas
ainda assim evidenciou um média de Pl na
ordem dos 42%, especialmente em
primiparas.

» A posicdo lateral foi a posicdo que obteve
melhores resultados de Pl (66,6%)

PERINEO

» Acompanhar partos na posicdo vertical requer
dos profissionais uma avaliacdo rigorosa e
cuidados especificos, de modo a evitar a
episiotomia ou a laceragdo.

» Varidveis de importante avaliagdo:
- Estimativa de peso/ Percentil do feto
> Variedade da apresentacdo
> Primipara? Multipara?
- Caracteristicas do perineo
- Caracteristicas dos tecidos perineais
- Antecedentes de episiotomias/laceragdes

B

COMPLICACOES

» Circulares Cervicais ??
» Distécias de Ombros ??
» Aumento de Perdas Hematicas ??

Circulares Cervicais

» Quantas situagcbes aconteceram conosco?
» Como foi resolvido?

» Apos pesquisa bibliografica, nao

encontrdmos nenhum estudo que associe as
circulares cervicais como complicacdo do
parto vertical.

Tendéncia é esta complicagdo ndo
acontecer neste tipo de parto.

Distocias de Ombros

» Quantas situacdes aconteceram?

» Ndo existem evidéncias bibliograficas da
ocorréncia de distécias de ombros no parto
vertical.

» Pelo contrario, pelas caracteristicas da
posicdo adoptada pela mulher neste tipo de
parto, o0 mesmo parece prevenir este tipo de
complicagées.
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Distécia de Ombros

» Recordamos que o parto vertical
promove:

A nutacdo sacra, a nutacao iliaca
(entre outros)

-Sacro e cOccix estdo totalmente
livres

- Ampliacdo do estreito inferior

Distécia de Ombros

» Posicdo de CHcoras (posicdo mais favoravel)
- Hiperflexdo dos joelhos
- Flexdo da articulacdo coxo-femural
- Flexdo da articulacdo sacroiliaca

$ $
NUTACAO ILiACA. |NUTACAO SACRA.

- PUbis afasta-se do céccix
- Ampliagao do estreito inferior

C Manobra de Mc Roberts

Aumento das Perdas Hematicas

» Da nossa experiéncia...

» Pesquisa  bibliografica: Estudos  com
resultados controversos

> Menor gravidade das lacera¢des, menor perda
hematica

> Pela gravidade, ha uma pressdo aumentada na
regido perineal e um maior afluxo de sangue e,
consequentemente, perda hematica aumentada.

Parto Vertical e Complicacdes para RN

» Da nossa experiéncia...

» Da pesquisa bibliografica: A adopcdo de
posicdes verticais no 2° Estadio de TP nao
tém demonstrado evidéncias de
complicagcbes para o RN

» Contrariamente:
> Os beneficios do parto vertical sdo promotores do
bem estar fetal
> 0Os IA ao 1° e 5° minutos sdo tendencialmente
__superiores a 7

Parto Vertical e Analgesia Epidural

» Todas as mulheres com analgesia epidural
conseguem adoptar posicdes verticais,
nomeadamente no 2° Estadio de TP.

g

» Ndo existem evidéncias de contra-
indicagbes descritas na bibliografia, nem
constatadas na nossa pratica de cuidados.




